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प्राच्छधमः 


अ्न्थ-प्रयाज्न 


इम लोक मेँ धर्म-अथ-काम-मोक्ष इत पुरुषाथ चतुष्टय की प्राति शरीर के द्वारा 
ही ह्येती हे । अतः शरीर ®ो निरन्तर स्वस्थ रखना मानव का प्रथम कतंन्य 
ह्येता है । कहा मी है :- 
धमोथंकाममोक्षाणां मूलमुक्तं कलेवरम्‌ । 
तच्च सवोथसंसिदधये भवेद्यदि निरामयम्‌ ॥ 
शरीर को स्वस्थ रखने के लिये आयुवेद का ज्ञान परमावर्यक है । आयुवेद 
के द्वारा आयु के टिए हिताहित द्रव्यं का ज्ञान, रोगो का निदान तथा रोगों को 
दूर करने का ज्ञान प्राप्त होता हे । कहा मी हे :- 
आयुर्हंतादितं उ्याघेनिदानं शमनं तथा । 
बिद्यते यत्न विष्टद्धिः स भायुर्वेद उच्यते ॥ 


आयुवद्‌ फी उत्पत्ति 


आधुनिक काल के उपलन्ध मान्य म्रन्थों करे आधार प्रर यदि आयुवेद के 


उत्यत्तिकराठ का निणय क्रिया जाय तो आयुवेद को अनादि अपोँरुपेय कहना ही 
उचित होगा । चरक नेमी कहा हं :- 


! सौऽयमायुर्वेदः शाश्वतो निदिश्यतेः अनादित्वात्‌ , स्वभावसंसिद्धलक्णखात्‌ 
ह्या ने विश्वजन मं प्राणिर्यो की उत्पत्ति के पूवं दही जायुवेट्‌ की रचना री} 
ˆअतुतपाद्यव प्रजा आयुवद्‌मेव।ऽग्रेऽद्जत्‌ ( सुश्च ) 


टि से पू आयुवेद की रच्रनाका उसी प्रकार संमवहे जि अक्र चि 
क्री उत्पत्ति के पूर्वं स्तन्य शी उत्पत्ति हो जाती है । "बालस्योत्पत्तः पूं स्ठन्येो 
द्रमनमिव खटः प्रथमत आयुरिज्ञानं स्वरतोऽपि सम्मति + ( काल्यं ) 


सयुदे का विक्षास 


 आयेदोत्यत्ति के पश्चात्‌ तरह्मा ने पा्थित्रदृष्टि करने के ताथ ही साथ राधि 
करो विबि रों से बचानेके लिए दक्षप्रजापति को सवेप्रथम आयुर्‌ ज्ञ 


[ ६ |] 


उप्देश्न दिया । तदनन्तर दक्षप्रजापति ने अश्चिनीकुमारों को आयुर्वेद का सगो- 
पाग ज्ञान हस खूप से कराया किं अधिनीकुमारों ने अपने नाम पर एक संहिता 
का निर्माण ह्ली कर डाला, जिसे देखकर देवराज इन्द्रभी मुह उठे ओर 
उन्होने स्वयं अशिनीकुमारो से आयुवेद का अध्ययन क्रिया | 


इन्द्र से महिं आत्रेय ओर आत्रेय से अभिवेश्न, मेल, जतुकणं, प्राद्र, 
क्षारपाणि तथा हारीत नामक कषिर्योने आयुकंदकी शिक्षा महणकी जीर 
उन्हनि आयुवेद मे पारंगत होकर अपने-मपने नाम से पृथक्‌.पथक्र्‌ विविध प्रन्थो 
की रचना मी की । उपठन्ध विभित्र संहता मन्थां मे कुछ हेर-फेर के साथ 
श्रायः यही अवतरणक्रम्‌ निर्दिष्ट किया गया है । अ्चल्यकषमं प्रधान अन्धां मं केवल 
चुश्चुतसंहिता तथा कायचिकित्सा के म्रन्थों मं चरकतंहिता, ह्यरीतसंहिता एवं 
खण्डित ख्य मे मेलसंहिता ओर बाठतन्त्र का विद्येष तन्त्र कारयपसंहिता या 
वृद्धजीवक्षीय तन्त्र उपलब्ध हैँ | वास्तव में इनमें अधिकांश मौलिक न होकर 
अ्रतिसंस्कत एवं उत्तरकाटठीन भावं से प्रभावित दहै। अभिवेद्य तन्त्र च्रव चरक 
्रतिरतर्छत रूप मे चरकतंहिता के रूप मे अर्धिक प्रतिद है । 

आचार्यं चरक के पश्चात्‌ महिं सु्रुतका काल है। चुश्रुत निश्ामित्र के 
पत्र थे । उन्न काशिराज दिवोदास, जो धन्वन्तरि के अवतार माने जाते थे, 
उनसे आयुवेद का अध्ययन कर शुश्रुतः नामक यन्थ की रचना की | सूश्रुत ने 
अपने यन्थ रमो शल्य-द्ाटाक्य की चिकित्सा प्रर विशेष ध्यान दिया है। अतः 
तुश्चुत न्थ श्चल्य यालाक्य चिकित्सा के टिए अधिक प्रसि है । 


आचाय चरफ ओर सुश्रुत के पश्वात्‌ वागमटका काल प्रारम्भ हुआ । महा- 
मारत के समय मे भाचायं वाभट महाराज युधिष्ठिर के प्रधान विक्रित्सकर ये, 
टता कुछ ल्योयो का कहना है । उस समय वामट ने चरक ओर सुश्रुत के रक्रित 
भरन्थो के आधार परर “अष्टांगहृद्यः नामक मन्थ रचा । (अष्टागह्दयः की महत्ता 
त्रा के टिए अधिक है । अतः समकक्ष होने से चरक, दु्चुत ओर वारमटये 
तीनो श्रदत्रयीः कहे जाते हैँ । 

वाग्भट के प्रश्वात्‌ उत्तरोत्तर माधवाचार्य, भावमिश्र ८ प्रस्तुत अन्थक्षार ), 

्राङ्गंषर सादि आचाय करा काल इमा । 


आचायं भावमिश्च 
मावमिश्च काची के निवासी थे। अपके पिता का नाम ठलटकन मिश्र था। 
स्तर्‌ ०५० ₹० के लगमय मे पतगीर्जो के भारतवर्षं मे पदाप॑ण करने के वाद्‌ 
आपने चिकित्सासम्बन्धी महत्वपूर्णं प्रस्तुत भाषग्रशनाश्च यन्थ का निर्माण किया। 


[` “1 
इसमे आपने फिरंग॒ आदि नवीन व्याधिर्यो का विस्तरत वर्णन करके उसकी 
्रायुवेदिक वचिक्षित्सा में उस युग .कै. चलित ओषधि चीनी मूठ को चोपचीनी 
के नाम्‌ से व्यवहूत किया हे । कं बहुना, अभी तक प्राचीन अन्था मे जिन द्र्न्यों 
का वणन नर्हा पाया जाता था, उनक्रा मी आपने शाल्लीय नाम देकर वैक 
चिकित्सा मे बरतने का महत्वपूणं प्रथम प्रयास किया हे, जिससे आयुवेद में 
आपका एक बहुत बड़ा प्रमुख स्थान हे । 


कह ओषधियों का जैसे, -वद्क्श्ानी नास्पाती, खोरा सानी ओर पारसीक 


वचा, सुलेमानी, खजुर, अहिफेन ओर कपूर आदि का आपने इस अन्थ मे नया 
योग दिया ह । 


पञ्चम संस्करण 


ज्स संस्करण का संपादन तथा परिष्कार डा० गंगासरहयाय पाण्डेय ए० एम० 
एस०, भूतपूव अध्यापक- काश्य हिन्दूविश्चविद्याल्य ने अधिके परिश्रम ओर 
मनोयोग से किया हे । पाण्डेय जी ॐ लौहृटेखनी से इत्र बार तो निघण्ट भाग 
का कलेवर ही वदल गया है | अल्प मृल्य में निघण्टु भाग छत्रं को चुल्मदहो 
हस उद्देद्य से निघण्टु भाग का पृथक्‌ संस्करण भी निकाला गया हे । 


निघण्ड भाग की विहोषता 


प्रसत॒त संस्करण में भिमद्यं का भाद्योन्त परिष्कार, अद्यतन वनोषधि अनुसंधान 
साहित्य का अन्तमति एवं प्रत्येक वनस्पति का यथाद्यक्ति असंदिग्ध परिचय देने 
की चेष्टाकी गहंहै। उन वनस्पतियों के ाघोक्त विर्चिष्ट आमयिक प्रयोर्यो 
का भी यथास्थल उल्लेख किया गया हे । संरकृत के मूठ रोको का हिन्दी 
अनुवाद, मेषज द्रर्व्यो के भित्र भारतीय भाषाओं में प्रचलित सही नाम, उनके 
अग्रेजी व टैरिन के स्वीकृत नाम, वनस्पतियां के उत्पत्ति स्थान, उनका वि्चिष्ट 
परिचय, रासायनिक संगठन आदिक्रा यथाश्चक्ति सही सही. वणन दिया गया 
है । संदिग्ध एवं त्रिवादास्पद स्थलों मँ विभित्र विद्धानों.के विचार एव॑ मतमेद ` 
के आधार के उल्लेख की वचेष्टाक्धी गहंहै। आश्चा है विदान्‌ वेच, चिक्रित्सक, 
अध्यापक तथा छात्रं को इस संस्करण से विशेष ठाम होया । | 


-नह्मश्चङ्कर्‌ शास्नी 


भावप्रकारानिधण्ड 


+र< 


साङ्केतिक-विवरण 
~ == केज्= 
अं अंग्रेजी पहा ० पहाड़ी 
1, अरबी पाठा पाठान्तर 
अफ० अफगानी फा फारस 
आसा० मासामी व° बंगारी 
-इरा० इरानी बब बंनई 
उ ( डि )9 उडिया भोटि० भोदिया 
उ० प्र उत्तर प्रदेश म० मराठी 
-कृ9 कर्नाटक मल० मलयालम 
क० अ० कृल्पस्थान अध्याय मा० मारवाड़ी 
-कृदमी° कृढमीर मिण ग्रा° मिरी ग्राम 
-काटी० कासियावाड मिभ्मि० मिरीभीटर 
कुमा कुमाऊं मुंगेर मुगेर 
को० कोकणी य° यूनानी 
खासि० खासिया र० रत्ती 
-गढ० गढवा | रानि राजनिघण्टु 
गुर गुजराती | रा० पुर राजपुतानः 
गो० गोषा ' ल्ि० लिपचा 
गरा प्राम | ले? रेटिन 
च ० चरक | सं० सस्छृत 
चि० चिकित्सास्थान सन्ता० सन्ताल 
ता० तामिक सि० सिन्धी 
त° तुद सिलो० सिखोनी 
ते° तेग सु सुश्रुत 
द° दक्षिण सु सूत्रस्थान 
धनि धन्वन्तरीय निघष्ट हि° हिन्दी 
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नाखून मौर बार बनवाने की विधि 
नाक के वारु उखाडइने मे दोष 
वा्खो मे कंघी रुगाने के गुण 
दुपण में मुख देखने के गुण 
अ्यायाम के गुण 
बलाधं का रुत्तण 
व्यायाम करने के अयोग्य व्यक्ति 
अत्यन्त व्यायाम से दोष 
तेर रुगनेके गुण 
सर्वाङ्ग में तेर रुगाने के गुण 
शिर में तेरु ख्गनेके गुण 
कार्नो में तेर डालने के गुण 
कान में तेरु डार्ने का समय. 
पेरो भें तेर रुगाने के गुण 
शरीरम तेरु खगाकर सान के गुण 
अभ्यङ्ग के अयोग्य जन 
उबटन कगान के गुण 
खान की विधि 
ओवरा भिश्चित जरु के गुण 
सान करने के अयोग्य जन 
खानोत्तर देह र्पोधन के गुण 
वख्धारण करने का विधान 
अ्ीष्म ऋतु मे वख्जधारण विधान 
वर्षातु मं वद्लधारण विधान 
नवीन वखधारण करने के गुण 
मलिन वक्लधारण कर केदोष 
कार में प्रर्ेप के योग्य द्रव्य 
व मे भ्रकेप के योग्य द्रव्य 
वर्षाकारु में प्ररेप के योग्य द्भ्य 


-अङेप के गुणं 
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१०८ ' सुगन्धित पुष्प तथा पत्र धारण के गुण ११८ 
११९ 


. ¦ भोजन की इच्छा रोकने सेहानि. ~ 
| 


भूषण धारण करने के गुण 
रलो के धारण करने के गुण % 
सूर्यादि नवग्रहों को भ्रसन्न करनेवाङे रन * 
सुन्द्र वादि धारण करनेकेगुण 
सिद्ध मन्त्र, महौषधादि धारण के गुण » 


भोजन समय मङ्गर वस्तु ददान के गुण # 
` मङ्गलप्रद वस्तु १२० 


खड़ाऊं धारण करने के गुण ५9 
स्वाभाविक मानुषी इच्छा % 


प्यास रोकनेखेह % 
, नीद रोकनेसे हानि ११ 
` अ्रूख रुगने पर भोजन न करने से ्टानि » 
। भूख रुगने पर भोजन करने का गुण १२१ 
। ओजन का समय 99 
। भ्रात.कारीन भोजन का समय + 
भोजन का अनियमित समय + 
आहार परिपाक के रुत्तण 99 


भोजन करने योग्य स्थान १२२ 
भोजन के समय शुभाश्च दि ११ 
भोजन करने योग्य पात्र 99 
जलपात्र का विधान १२३ 


भोजन के समय सबसे पहर भोउय वस्तु » 
भजन के समय ब्रह्मादि कास्मरण १२४ 
भोजन का क्रम -): 
स्वादु अन्न के कक्तण ओर गुण 9१ 
© 
अस्यन्त गमं, शीतक, सूखा ओर गोटा 
भोजन करने 
अत्यन्त शीघ्रता तथा धीरे-धीरे अन्न 
खानेकेदोष 9 
गुरु भन्न का भोजन निषेध ११ 
छ प्रकार का आहार 9१ 


स्वभाव भौर संस्कार से गुर तथा 
स्वभाव से षु भोऽ पदार्थो 


के परिमाण = १२६ 
शुष्कादि द्र्भ्यो के भोजनसे दोष १२७ 
सन्त खाने की विधि » 
सत्त खाने मे वञ्यं कमं (कः १ 
बहुत तथा कम भोजन. करने के दोष १२८ 
असमय में भोजन करने के दोष ११ 
भोजन का समय भ्यतीत होने पर 

` ओजन करनेसे दोष ११ 


दोष १२५ 


= 


[ १५ 


आओजन का प्रमाण १२८ 

भोजन के बीच में थोड़ा-थोडा जलखूपान " 

भजन के जारम्भ, मध्य अथवा अन्त 
म जल पीने का फट 

"प्यास के छियि भोजन ओौर भूखे के 
खयि जलखूपान का निषेध 


भजन्‌ के अन्त में दुग्धपान विश 
भजनो परान्त जाचमन विधि 


ओजनो परान्त कमं 9१ 
ओजनोपरान्त वातादि की बृद्धि १३२ 


नोजनोपरान्त कफबृद्धि का प्रतीकार 
पान खाने का समय तथा गुण १ 


सुपारी के गुण १३३ 
खेर. चूना युक्त पान के गुण ११ 
पानके जग्र तथा मध्य भार्गोका 
परित्याग न करने से दोष 
पानकेदो पीक धूकने के वाद्‌ खाने 


का विधान 
अधिक पान खानेकेदोष 
पान खाने के जयोग्य पुरूष ९ 
भोजन्‌ के वाद्‌ टहर्ने के गुण 
भजनो परान्त चायन विधि 


सवदा वायं करवट खेटने क। विधान १३५ 
काय्या का विधान 9 


राय्या के विषय में अन्य मत ५, 
शारीर दुवबवाने के गुण # 
धीरे तथा जोरों से वहती इद्र वायु 
सेवन के गुण 
पूवीं वायुसेवन से गुण 
दक्िणी-पधिमी वायु के गुणदोष % 
उत्तरी वायु के गुणदोष +» 
आग्नेय, नेकस्य, वायव्य, ईंश्ञान तथा 
. चौतरफ बहनेवाी वायु के गुण 
पङ्क की चायु के गुण १३७ 
दिनि मं सेने का निषेध 99 
दिनिमंसोने योग्य जन १ 


हायन, मदन जादि का गुण 

उद्र में अन्न के ठहरने के कारण 

खाये इए अन्न के उद्रमेंन ठहरने 
के हेतु ष 

भजन के वाद्‌ परित्याग करने के 
योग्य भन्यान्य कमं 


१२९ 


१२१ 


१३४ 


१३८ 


| अजीणं होने के कारण 


„ | टहलने के गुण 


| | भूखे प्यासे जादि होकर तथा मध्याह 


१३८ 
अभ्यरान के रकण 

¦ भ्रातःकारु जजीण माद्धुम पड़ने पर 

| _ ओजन का उपयाय 

। दिनि में खीसम्भोग का निषेध 

| वेड रहने, चरने तथा धीरे-धीरे 


१४० 
पगड़ी, सुरेढा आदि धारण करने के राण * 
जूता पहनने के गुण 9 
जूता न पहने से भवगुण १ 
ष्टाता तथा दृण्ड धारण करने के गुण 
पारुकी, नौका, हाथी भौर घोडे की 


सवारी करने के गुण 
धूप तथा छया सेसन के गुण 
वर्षां तथा कुेसा के सेवन के गुण 


अग्नि तथा धूपसेवन के गुण 9 
सण्पुरूषों के आचरण 
सन्ध्या समय मे वञ्यं कमं 
चद्नी, ओस ओर अन्धकार के गुण »» 
| रात्रिभोजन का विधान % 
| इच्छा होने पर मेथुन न करने से दोष » 
। र्यो की वारादि अवस्था का विचार १४५ 
। बाला, तरणी भौर प्रौढा खीसेवन समय 
| सद्यः बल उत्पन्न करने वारे पदाथ , 
| सद्यः बर को हरण करने वाङ पदाथ 


। तरुणी ओर बद्धा खीसंभोग का फट 

` नियमपूवंक खीसंभोग के गुण 

। ऋतुभेद्‌ से खीसेवन का प्रकार 

` वसन्तादि ऋतुर्जं मे खीसेवन के कारु » 

ऋ तुमेद्‌ से खीसेवन के समय 

खीसम्भोग का निषिद्ध समय १ 

। खीसम्भोग करने योग्य स्थान ` 

, खीसम्भोग के अयोग्य स्थान 
खीसम्भोग करने के समय पुत्रार्थीं 


` युरुषां का वेषा 
न म त पुरुष 
मेथुन के योभ्यायोग्य खी 
। रजस्वखा के साथ सम्भोग निषेध » 
संन्यासिनी के साथ सम्भोग निषेध 
| गर्भिणी के साथ सम्भोग निषेध 


१४१ 
99 
99 


99 


१७७ 


99 
99 
99 

१७६ 


त 


` भें खीसंभोग करने से दोष 
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रुरणावस्था या प्रातःकालमे मेथुन निषेध १४९ 
पश्च योनि में मेथुन निषेध % 
वेगरोकने से या विपरीत मैथुन 
करने से दोष 39 
स्खखित होते इये शकक रोकनेका निपेध » 
मेथुन करने के बाद्‌ हितकारक द्रष्य 
अस्यन्त मेथुन करने से ्टोनेवारे रोग॒ 
रात्रि में सोने तथा जागने के गुण-दोष » 
सुखपूवंक नीद भाने के खियि भौषध १५० 
सूर्योदय के पूवं जरु पीने के गुण 9 
उषःकारु मे नासा जकूपान के गुण » 
नासाजरूपान में जक फा परिमाण 
नासाजलरूपान के विदोष गुण । 
नासाजरूपान के अयोग्य जन 9 
ऋतुभेद्‌ ओर तुष्वर्या 9, 
दुक्जिणायन तथा उत्तरायण के खण 
ऋतुं के गुण-दोष. ` 9 
ऋतुभेद्‌ से दोषो के उप्वयापचयादि » 
अकाल दोषों की बृद्धि 
दोषों के चय होने के रुण 9 
वषां ऋतु 
ऋतु के नियम १) 
न ह के नियम 
शिशिर छतु के नियम ५१ 
वसन्त ऋतु के नियम 
भीष्म ऋतु के नियम 9१ 
ऋतुचयांभा का आचरण करने खे राभ " 
६. मिशथप्रकरण 
रोग के लक्षण 
ष्वार प्रकारकेरोग 9 
व्याधयो के मेद , 
कमज ष्याधि 39 
दोषज व्याधि १५९ 
कमं तथा दोष दोनो से उच्पन्न व्याधि » 
कर्मजादि रोर्गो के दीण होने के कारण » 
साध्यादि भेद्‌ से तीन प्रकारके रोग १६० 
याप्य के कच्तण 9) 
साभ्य-याप्य रोगो से युक्त रोगी की 
आवश्यक चिकित्सा ॐ 
उपद्रव के च्तण | #9 
अरिष्ट के रुण. 


ऋ अः ज 


द्रव्यो के अन्तगंत रहने वारे पष्ठ 


मधुर रस के गुण-दोष 


चिकिष्सा के रक्षण १६० 
चिकित्सा की विधि १६१ 
विना समक्षे चिकित्सा करने मं दोष » 
रोग तथा जौषध दोर्मो का इ्ान 
होने पर गुण १६२ ` 
चििश्सा करने की पद्धति १६३ 
अतिरि तथा हीन चिकिर्साका निचेध 
परस्पर भिन्न स्वरूपवाटी चिषङ्किरसार्जं 
का एकत्र विधान १६७ 
चिकित्सा करने से फट 9 
धनियां से धन रेकर चिकछित्सा का 
विधान १३५ 
निःशयुकक चिकिष्सा कराने से दोष ०» 
वेद्य की चिकिरसाचरत्ति | 
५ का प्रसार ध 
चिकिटस्य रोगी के ख्च्ण ५, 
अचिकिर्स्य रोगी के खण १६६ 
अचिरस्य की चिकित्सा निषेध % 
दूत के रु्चण १६७ 
दूत के दाकुन विचार 9 
चिकिटसक के र्ण 9 
निषिद्ध वैय के रुष्ण १६८ 
वेय का कत्तव्य 9 
आगन्तुक हेतु १६९ 
रोगी के प्रथम आयुका विचार १७० 
दीर्घायु रोगी के खुक्षण १ 
स्वर्प आायुवाे रोगिर्यो के खण १७१ 
गतायु को ओषधिसे खाभ नहीं 
होने के कारण १७द 
चिकिरसा में दव्य की आवश्यकता १७५ 


रोगी की परिचर्यां करनेवाे का रप्तण »” 
ओषध के लखच्ण 9) 
जौषध अहण करने की परीक्ता » 
ओौष्रध की परीक्ता १७८ 
सवभावतः हिनकारक द्रव्य १७९ 
स्वभावतः अदहिततकर ञ्य ३८० 


संयोग होने से चिर गुणकारी दव्य 


ओषध्यो के लेने का सद्धेन % 
प्रतिनिधि दर्यां का संकेत 


१८ 


पदार्थौ के कमं 
१८७३ 


अम्ल रस के गुणदोष 
रुवण रस के गुण-दोष 
कटु रस के गुण-दोष 
तिच्छ रस के गुण-दोष 
कषाय रस के गुण-दोष 
मधुरादि रसा की अन्य विरोषता 
रूष्वादि गुर्णो से युक्त द्रव्यो के गुण 
पाचन गुण युक्त द्रव्य 

इहामन तथा अनुरोमन गुणयुक्त दन्य 
स्रंसन तथा भेदन 
रेचन तथा वमन 
देहसं शोधन 

ग्राही तथा स्तम्भन 
छेदन तथा रेखन 
बाजीकर तथा शुक्र 


9१ 
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१८५ | शक्र के जनक तथा रेचक गुणयुक्क द्रब्य १९४७ 
„ | शुकरप्रवत्तंक, स्तम्भक तथा यकारक 


१८६ पदाथं % 
,, । रसायन गुणयुक्त पदां १९५ 

र | न्यवायि तथा विकाशि गुणयुक्त पदाथं » 
मदकारि गुणयुक्त पदाथ १९६ 


99 | पगुणयु [५ ५ 
"4 | ५ देथ = गुणयुक्त पदार्थं », 
~ । चि दादि गुणयुक्त दन्य १९७. 

% , योगवाही गुणयुक्त पदाथ 
१९२ . द्रव्यगत वीर्यं के भेद 

„ | उष्ण तथा ज्लीत वीर्यो के गुण 
१९३ ' विपाक के लन्तषण ५ 

„„ मथुरादि रसो का विपाकसम्बन्धी रस + 

, मधुरादि विपाको के गुण १९८ 
१९४ प्रभाव के रुक्तण 
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दुर्धपूपिका न 

उखेवी 

सिखरन. 

शरवत 

आम का पन्ना ज 

इमटी कापन्ना 9 

नीव का पन्ना 

धनिये का पानक 

काञ्जी 9 

जारी 

छा की विधि तथा गुण 

भोजनान्त में दुध पीने के गुण 

सत्त बनाने की विधि तथा गुण 

यव मिश्रित चनेके सत्त बनाने की 

विधि तथा गुण 
पावर के सत्त के गुण 
सत्त के विषय में सामान्य परिभाषा 


बहरी बनाने की विधि तथा गुण 

खीर ५9 

चिउडा म 

होरहा व 

ऊबी १ 

घुधुरी 3 

तिलक ॐ 

पिण्याक 6 

चावरु के गुण 5 
बारिवगं 


जरू के नाम, गुण तथा भद्‌ 


| २& | 


७३९५ 
७३६ 


११ 
७9 
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। भौम जल के 
जागरू जक कछ 
। नादेय जर के 


। तडाग जक के 


धाराजर के र्ण गुण तथा भेद 
गंगाजल के रुच्तण तथा गुण 

शरद्‌ ऋतु में जर का निविष होना 
वर्षाऋतु मे ज का सविष होना 
अनातव संज्ञक धारा जक के गुण 
करका जक के रुच्तण तथा गुण 
तौषार जक के 


हेम जरू के + 


नदी जरू के गुण-मेद्‌ 
ओद्धिद्‌ जर के छच्तण तथा गुण 
नेद्षीर जक के स 
सारस जक के ~ 
वाप्य जक के 
कौथ जरू के 
| जल के + 
पार्वरु जकूके + 
विक्िरजकूके 
केदार जक के 
वषां जर के ८ 
हेम॑तादि जकुके ;; 
अंशूद्क जरूके + 
मासमेद्‌ से जख के ,, 
जरग्रहण करने का समय 

अरु पीने की विधि 

शीतर जरूपान के गुण जर निषेध 
थोडा जक पीने का निर्दंश 
जरूपान की आवश्यकता 
गुणावगुणकारी जक 

दूषित जक की शुद्धि 

पीये इए जर के पचने का समय 

दुग्धवगं 

दूध के नाम जीर गुण 

दूध पीने योग्य मनुभ्य 

गोदुग्ध के 

काटी आदि गायो के युग्धः गुण 


कि 


नईं व्याई तथा बकेन गार्यो के दुग्ध-गुण ७६० 


रोगादि भेद्‌ से तक्र सेवन का 


खतचस्सा गायो के दुग्ध 9१ विधि-निषेष 
देशविरदोष से गोदुग्ध के गुण +, %» गवादि के दही से वने तक्र के गुण 
० सखे गो दुग्ध के गुण 99 नवनीत चर्म 
अकरो क दुष कन ,, मक्खन के नाम तथा गोदुग्ध से वने 
इरिणिर्यो के 9 त ५६ 
मेदी के <  भसकेदुग्ध से बने मक्खन के गुण 
चोद, ऊंटनी तथा यिनी के दुग्ध रुण » . । दुग्ध से बने मक्खन के गुण 
खी दुग्ब के गुण „ ` ताजा मक्खन के गुण 
धारोष्णादि दूध के गुण ७६३ | पुराने मक्खन के गुण 
पीयुष, किंकाट, चीरशाक तथा तक्र्पिड | चछतवगं 
के रुण तथा गुण » | धरत के नाम तथा गुण 
मलाई ® गुण ७६७ | गौ, महिष तथा वकरी के घृत के गुण 
मीठा मिश्रित दष के गुण %» | ऊटनी के 99 
प्रातः साय इग्धपान के गुण 99 भेदी के 39 
समय विदो मं दुगधपान का खी-दुग्ध से ~ 
विक्ेष गुण ` । ७६५ । घोड़ी के 1] 
मथित दुग्ध के गुण » | दध्वसे निकार हुए $ 
दुग्ध-फेन के गुण ७६६ | पुराने व नवीन र 
निन्दति दुग्ध के रुण # | घृत प्रयोग करने के विषय 
दधिवगं मूत्रवगे 
इष्टी के गुण तथा भेद ७६७ | गोमूत्र के गुण 
दष्ट के रुण तथा गुण मनुष्य के मूत्र कागुण 
याय, मख तथा बकरी के दही के गुण ७६८ | मूत्र की सामान्य परिभाषा 
मखनिया दृष्टी के गुण न तेलवग 
गछत दृष्टी के गुण ७६९ | तेरु का क्ण गौर गुण 
चीनी आदि मिश्रित दीं के गुण „ | तिल-तेक का गुण 
रात्रि मं दृष्टी खाने का निषेध चरेत तथा तेर कौ परिभाषा 
ऋतु विशेष मेदी लाने के विधि निषेध ००० | सरसो तथा राई के तेर के गुण 
विना विधि के दष्टी सेवनकानिषेध ,» | तोरी तथा अलसीके , 
सादी तथा मस्तु ( वही ) के रुच्ण क ५ 
॑ जीर गुण 92 पोस्ता तथा रेडी के 99 
वक्व रार के 9१ 
तक के नाम, विधि तथा गुण ७७१ । समी भकार के 4 
इत निकार इष तक्र के गुण ७७२ सन्धानवगं 
-रोगादि भेद से तकर भेद का विधान „ | कांजी के ङण तथा गुण 


-कच्े-पके तक क गुण 


29 काजी सेवन ख अयोग्य मयुच्य 


तुषोदक के रुण तथा गुण 
सांवीर के 
आरनार्‌ के 
धान्याम्क के 
शिण्डाकी के 9 
शक्त के 9 
मद्य के ङुच्ण, मेद्‌ तथा गुण 
अरिष्ट के च्छण तथा गुण 
सुरा के 39 
वारूणी के 
सीधु के 
आसव के 9 
नई-पुरानी मदिरा के रुण 
मद्य पीनेका प्रकार 
मद्य-गंध. दूर करने का उपाय 
मध्युवगं 
मधुकेनाम तथागुण 
माच्िक मधु के रखुकषण तथा गुण 
अमरजातीय 
त्तौ द्रजातीय 
पौत्तिकजातीय 
छात्रजातीय 
आ्ध्यजा तीय 1 
ओौदारुक जातीय 
दारखुजातीय 
नये मधुके गुण 
परिभाषा 


| ३१ | 


७८३३ 
७८ 


५९६० 
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७९१ 


ङीतरू तथा उष्णमधुका विधि-निषेध + 


मोम के नाम तथा गुण 
इश्चुवगं 
गन्ने के नाम तथा रस के गुण 


| 
| 
| 


` अंगमेद खे 
` चसे दुष्‌ 


पोड़ूक तथा भीरुक संज्ञक इद्धरस के गुण७९२ 


कोडाकार इद्छरस के गुण 
कतार संज्ञक 
वंशक संज्ञक 
रातपोरक संज्ञक 
तापस संज्ञक 
कांड संज्ञक 
सूष्चवीपत्रादि संज्ञक +; 
मनोगुस्ता संज्ञक 
नवीन तथा पक्ापक्र 


¦ पिरे इष न 
वासी 


। पकाये इए 


सा क = 


इष्ध-रस से बने पदार्थो के गुण 
फाणित ( छोजा जादि) के रु्तण 
तथा गुण 
मरस्यण्डी (खडराव) 7 
गुड़ के रुच्तण तथा गुण 
नवीन ओर पुराने गुड़ के गुण 
अनुपान भेद्‌ खे गुड़ के गुण 
खांड के गुण 
चीनी के रुच्रण भौर गुण 
पुष्पसिताके + 
मधु-खंड के ~ 
परिभ।षा 
+ © 
अनेकाथेनामवगं 
दो अथं वारे शब्द्‌ 
तीन अथं वारे शब्द्‌ 
चचार अथं वाके शब्द्‌ 
बहुत अथं वारे शब्द्‌ 


-=5 2. ॐ ~ 
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भीसद्धावसिभप्रणीतः 


अविष्रक्िः 
(शिलोतिनीः हिन्दीव्याख्योयेतः 
[ ूकखण्डव ] 
=~-र$€2 > 


© 
अथायुर्वेद्रवक्तूप्रादुमोवप्रकरणस्‌ १। 
गजयघुखमभरप्रवरं विद्धिकरं बि्हर्तारब्‌ । , 
गुडसवगमनय नद्मिष्टकरोमिष्टदेवतां वन्दे ॥ १॥ 
धौमद्युसेय॑रपदं बह्ुशोऽभिवन्यायु्ेदमाप्तुमनसोऽच शिश्योहैदीमाम्‌ । 
'भावप्रकाञ्च'गतमावविमावना्थं विधोतिर्नीं ननु तनोस्यतनुं सुदाऽयम्‌ ॥ 
देता्ों में स्वेशरेष्ट, अणिमा, महिमा, गरिमा, कषिमा, प्राप्ति, प्राकाम्य, ईशचिस्व, वशि, इन ` 
भाठ स्द्धियों के देनेवाले भौर विष्नोंको दूर करनेवाले तथा ६ थी के समान जिनका सुख रै, रेते 
भी गणेश्यनी नौर शछानरूपी नेत्रं को देनेवाले भीयुरदेव तथा भमीष्ट सिद्ध करनेवाले भी श्टदेव 
श्म प्रणाम करतारहू॥१॥ 
कवेरक्तिः- 
लायुवंदागसनं श्रमेण येनाभवद्‌ मूमौ । प्रथमं छिखामि तमहं नानाठन्न्राणि संहर्य ॥ २॥ 
जिस क्रमते ध्वी प्र भयुेद भर्थात्‌ व्यकश्ाल दा भवतरण इभा, सयते पिके उती (क्रम) 
कोम मनेक म्िप्रणीत तन्नो ( प्रथो ) को देखकर छ्खिरद्ाहं॥२॥ 
अथायुकेदस्य लक्षणमाह- 
आायुहि त1हितं व्याधेनिदानं सनं तथा । दि द्यते यत्र विद्धृद्धः स लायुर्वेद्‌ उच्यते ॥३॥ ` 
 ायुवेद का ल्कण- लिक शा मे भायुष्वके छ्यि हितकारक भौर भदितकारक पदार्थो का 


ट्टेख शो भोर रोगो के निदान अर्थाच उपपन्न होने का प्रषान कारण भौर उनकी शान्ति काउपाय 


भर्थात्‌ चिकित्सा का वण्न क्रिया गया हो हते विद्धान्‌ कोग भायुवेद कहते दैः ॥ ३॥ 


भयायुवदस्य निरक्तिमाह- 
अनेन पुखषो यश्मादायुबिन्दति वेत्ति च । तश्मान्ुनिवरेरेष आायु्द्‌ इति र्यतः ॥ ४॥ 


ः भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


, भायु्ेद कौ निरुकि-श्स चा्ञ के दाश प्राणिमात्र को दीरषायुप्यश्व कौ प्रात्ति तथा बाधु- 
विश्लान विषयक समी तथ्यों काक्लान होने केकारणदूषरोंकी गाय का परिश्चान होता ह, इती षे 
सुनिथेष्ठो ने इसे 'भायुवेद, संश्षादौरै। 

&शरीरजीवयोर्योगो जीवनं तेनावणष्द्धः कार आयुः, शायुव द्वारा णायुष्याण्यनायु- 
ष्याणि ख द्रभ्यगुणज्माणि तावा तेषां सेवनश्यागाभ्यामारोम्येणायुरविन्दति, तेनैव हेतुना 
परस्वाभ्यायुवंसि च ॥ ४॥ । 

शरीर भोर जीव काजो संयोग है, उसे “जीवम, क्ते दैः भौर जितने समय तक वह्‌ संयोग 
बना रहता है, उतने समय का नाम भायुहि। अयुरवेदके द्वात आयु के लिये दितकर तथा अहित. 
कर द्रष्य, गुण भोर कर्मो को जानकर तथा उनङे सेवन भौर त्यागद्वारा स्थात्‌ भादुकेलियि 
हितकर द्रव्य-गुण~कममो का सेवन भोर भदहितकर द्रभ्य-युग-क्मौ का परिरयाग करनेकेद्ाट, 
भारोयय काम करने से मनुष्य दीर्घायु छाम कर सकता तथा उक्त कारर्णोसे दृ्तरे की आयुकोमी 
लानने म समथो सक्ताटहै॥४॥ 

| क्रममाह, तत्रादौ ब्रह्मणः प्रादुरभावः- 
विषाताऽथवंसवंस्वमायुेदं प्रकाशयन्‌ । स्वनाभ्ना हितां वक्रे रखश्लोकमयीमूजश्‌ ॥५॥ 
वमायुवेद्‌ का उरपत्ति क्रम- सबसे पले ब्रह्माजी ने अथववेद का सरव॑स्व भर्थात्‌ सारभूत बो 
भायुवंद है, उसका प्रकाश करते हप, अपने नामकी अर्थाव्‌ श्रह्मनंहिताः श्स॒ नामको एक १ लाख 
 इडोकवाकी एक्‌ सरल संहिता बनाई ॥ ५॥ 
ततः प्रजापतिं द दत्तं सकककमंघु । विषिधीं नीरः साङ्गपायुवेंदभुपादिशत्‌ ॥ ६ ॥ 
इसके बाद बुद्धि के समुद्र बह्माजीने समी कार्या के करनेमें निप्रण दक्ष नामक प्रजापतिको 
अङ्गं तथा उपाङ्ग के सित यह ( सम्पूणं ) आयुर्वेद पदाया ॥ ६ ॥ 
अथ दक्षप्रादुर्मावः- 
अथ दः क्रिपाद् चः ष्वव वेदमायुषः। वेद्य।मास विद्वांस सूर्याशौ सुरसतमौ ॥ ७॥ 
दक्चप्रजापति से भायुेद की उतपत्ति--द्सके ( ब्रह्माजी से भादुरदेद प्राप्त करने के) षाद सष 
क्रियाभों मे निपूण दक्ष नाम प्रजापतिने स्वगं के वेध, देवगर्णो मे भे, सू्य॑के पुत्र भौर विदान्‌ 
दोनों भश्विनी-कुमारयो को भायु्वेद किखाया ॥ ७ ॥ 
अयाश्िनीदतप्रदुर्मावः- 
दशादघीण्य दुखौ वितनुतः संहितां स्वीयाष्‌ । 
सकरचिकिष्छकछोकप्रतिपत्तिविचद्धये घन्याद््‌ ॥ ८ ॥ 

भश्िनी-कुमारों से भायुर्वेद की उत्पत्ति-दोनों भव्विनौ-कुमारो ने दश्च नामक प्रज।पतिते 

भयुर्वेद पदशृर समी चिकित्सक को्गो के छनक्ी इृद्धिढे किए अपनो प्रक्षंपतनोय संहिता 


( भश्विनीकुमारसंहिता ) बुनाई ॥ ८ ॥ 
स्वयम्भुवः शिररिदधुन्नं ेरवेण इषाऽथ तत्‌ । भधिभ्पां संहितं तश्मात्तौ जातौ यक्ञभागिनो ॥ 


इसके बाद जव क्रुढ शोकर भैरवजी ने गरहमाजौ का श्चिरकाट डाखा धा, तव मध्िनीकुमरोने 
छे फिरते गोड दिया था । श्सकारण शसीदिनषेवे दोनों यश्मरं माग पाने रे भविकारी हए ॥ 
देवाघुरणे देवा द्ध्य खङताः कृताः । अ चतास्ते कृताः सो दलग्यामद्धुतं महत्‌ ॥१० 

जव देवता तथा द्वो का युद्ध इभा, तब उसमें जिन देवतार्मो को दै्यां ने षायलकर 
दिया था, ठन सर्वो को भविनी कुमारो ने तरशश्षण ( चिकिर्ता करके ) कत ( षाव ) से रदित 
८ चज्ग।) कर दिथा, उत्त समथ उन दोनों क वह कये भध्यन्त मदनु परतोत इभा ॥ १०॥ 


भायर्वेदप्रवक्दप्रादुमोवप्रकरणम्‌ १। ए: 


` वञ्चिणोऽभूद्‌ युजस्तम्भः स दलाभ्यां चिकित्छितः। 
सोमान्निपतितश्वन्द्रस्ताभ्यामेद सुखीटतः ॥ ११॥ । 
जव न्द्रकीमुजाका स्तम्मन हो गयाथा तथा चन्द्रमा जव सोमलोक पे गिर पडेये 
त्तव इन्दी भश्विनी-कुमारा ने ( चिकिरक्ता करके ) उन्हें सुखी किया था॥ ११॥ 


विश्चीर्णां दशनाः पूष्णो नेत्रे नटे भगस्य च । शशिनो राजयचमाऽभूदश्िभ्यां ते चिकिरिक्षताः॥ 
जव पूषा नामक सूयं के दात टूट गये भौर मग नामक सू्॑के नेत्र पट गये ये तथा चन्द्रमा 
को राजयक्ष्मा हो गया था, तव ध्न लोर्गो की मी चिकित्सा भश्रिनो-कुमर्रोनेहीकी थी ॥१९२॥ 
€ | ९ € 9 € 
आर्गवश्च्यवनः कामी बद्धः सन्‌ विद्तिं गतः ¦ वीय वणंरवरोपेतः कृतोऽधिभ्यां पुनयुंवा ४ 
भृगु महष के गोत्र में उन्न कामो च्यवन षि जव वृढ शोनेते कुरूप हो गये यथे, ठव 
अधिनौ-कृमार्रयो ने ( चिकित्साद्वारा) वीयं, वणं भौर स्वरसे युक्त करके फिरसे उने युवा 
करदियाथा । १३ 
एतैश्चान्यैश्च बहुभिः कमंभिर्भिषजां वरौ । वभूवतुर्॑शं पूञयाविन्दरादीनां दिवौकसता्‌ ॥ 
इन्हीं सव कार्या एवं भोर-भौर मो बहुतत्ते कर्याकेद्वारा वैर्बोमें रेट ये दोनों भष्िनो- 
कमार श्द्रादिके देवताओं के अरयन्त पूज्य हुए ॥ ६४॥ 
भयेन्द प्रादु मांवः-- 
संध्य दसखयोरिन्दः कर्माण्येतानि यलवान्‌ 1 आयुर्वेद निक्दवेगे तौ ययाचे शचीपतिः ॥१५॥ 
शद्रे भायुदैद की उत्पत्ति-शची (श्द्रकोसनो) पतिशनद्र ने अधिनो-कुमरों के परग 
कायौ को देख कर भतिश्चय यत्नक्ती शते हण्उनदोर्नोपते निर्देण होकर भायुरवेद प्राप्त श्रने 
की प्रार्थना की ॥ १५॥ 


नासश्यौ सष्यखन्धेन शक्रेण किर याचितौ । आयुवेद यथाऽघीतं ददतुः शतमन्यवे ॥१६ ॥ 
तब सग्यससन्ध ( दृदप्रतिष्च) श्द्रके प्राथना करने पर अश्विनी-कुमारों ने जितना षदा था, 

उतना सम्पूणं भायुरवेद श्नद्र को पडा दिया ॥ १६ । 

नासस्याम्बामधीष्येव लायुरवेद्‌ं शतक्रतुः । भव्यापयामास वहूनात्रेयभ्रसुखान्मु नीन्‌ ॥ १७ ॥ 
अश्िनी-कुमारोतते आयुरणेद पद्कर श््द्रने मौ आत्रेय।दिक वहतत सुनिर्योको पाया ॥ १७॥ 

अथात्रेयप्रादु्मावः- | 

शकद्‌ जगदारोक्य गदृाङ्कमितस्ततः । चिन्तयामास भप्वानात्रेयो मुनिपुङ्गवः ॥ १८ ॥ 
भात्रेय से भायुवेंद. की उत्पत्ति-एक समय सुनियों में शरेष्ठ भगवान्‌ आत्रेयेजौ श्षर उषर 

{चारों तरफ) संसारकेप्राणीकोरोगसे व्थाकुर देखकर विचार करने कगे॥ १८॥ 

किं करोमि छ गच्छामि कथं छोका निरामयाः । भवन्ति सामयानेतान्न शक्रोमि निरी बतु ॥ 
मै क्याक्रूं? कां जाऊं? .भोर किस उपाय तसे संतारके प्राणी रोगरदिव षो? मैँश्न 

सवकोश्सतरहरोगपते युक्त भव अभिक देखने के ल्य समथ नीदं ॥.१९॥ 

दुयाद्ुर्मव्यथं स्व भावो दुरतिक्रमः । पएतेषां दुःखतो दुःखं ममापि हदयेऽबिकम्‌ ॥ २०॥ 
क्योकि में भस्यन्त दया स्वमाव काद्र भौर स्वमाव दुरतिक्रम होता है भर्थात्‌ स्वभावको 

कों कमी ¶दरू नीं सकता भस्त, श्न सवोंको दुःखष्ोने तेमेरे मोष्कय मेँदुःखशो 

र्ट है ॥ २० ॥ 

भायुवेदं पटिष्यामि नेदज्याय शरीरिणाम्‌ । इति निश्िष्य गतवानात्रेयलिदशाढयस्‌ ॥२१॥ 


¢ ` भावप्रकाशस्य पूवेखण्ड- 


भतः इन प्राणियों के लारोग्या मव मँ भायुवेद पदरंगा । रेसा निश्चय करके मात्रेय सनि 
स्वग॑छोग ( इन्द्रपुरी अमरावती ) को गये ॥ २१॥ 


तत्र मन्द्रिमिन्द्ररय गत्वा शक्रं ददश सः! सि्ालनसमासीनं स्तूयमानं सुरर्षिभिः ॥२२॥ 
आस्यन्त दिशो माघा माश्कर प्रतिभं प्विवा । लायुरवे दमदाऽऽचार्यं शिरोष्सर्य दिवौकलाम्‌ ॥ 

वहं इन्द्र के मवन में लाकर देवपि लोगों से रतुपि किय जाते, सिदासन पर वैठे, सूयं के 
समान भपने प्रकाशते दशं दिश्चा्णोको प्रकाङिति करते हुए, भायुवेद के मान्‌ मांचायं गौर 
देवताभो के छिरोमण रन्द्र मगवान्‌ को उन्होने देखा ॥ २२-२३ ॥ 


छाश्धरतु तं निरीच्येव यतरिहासनः स्थितः ।-टसे पूजयामास दं भूरितपः्र्चद्ध ॥२४॥ 
शर परिपप्ररछु तथाऽऽगमनकारण्ञ्‌ । स सुनिदंक्तमारेमे निजागमनक्ारणद््‌ ॥ २५ ॥ 

इन्द्र सगवान्‌ मी उन ात्रेयसुनि को देखते हो सिद्‌।सन छोड़कर खडे दो गये भौर तपस्या 
करने ते जिनका छरीर भत्यन्तक्षाण दहो गया था, रेते उन ( भात्रेयसुनि ) का पष्क मली भति 
पूनन किया, ततपश्चात्‌ कुश तया भने का कारण पृष्ठा । तदनन्तर आत्रेय सुनि सी सपने जने 
कालोकारण या, चत्ते कहने रगे ॥ २४-२५॥ ` 


देवरा ! न राजाऽि दिव एव यतो भवान्‌ । विधाच्ना विहितो य लास्व्िखोकीरोकपाटकूः # 
व्याधिमिव्यं यता टोका; शोकाङ्कलितचेदसः। भूतले खनति सन्तापं तेषां इन्त छां ङ्ङ 

भात्रेयने क्टठा- हे देवेन्द्र | भापदेवल रवग॑ंलोकके टौ राजा नीह, किन्तु विधाताने 
आपको तीनों लोकांके छोर्गोकामी पालन करने कै [ल्ये राजा बनाया है! अतव श्त समय 
पृथ्वीतलं रोगो से पौ(दतदथा शोकसेभ्याकुल चित्तवाञेनो प्राणी दै, उन स्वौ का सन्ताप 


दूर करने कौ क्प करे ॥ २६-२७॥ 


म्रायुवेदोपदेशं मे ङ कासण्यतो चृणाख्च । तथेव्युकश्वा सष्टखराखोऽध्यापयामास तं सनिद्ध्‌ ॥ 

खनीन्द्र इन््रतः खाङ्रमायुवंदमघ्नीव्य खः। अमिनन्ध तमाश्ीर्भिराज्ञगास घुनसंही म्‌ ॥२९॥ 

भात्रेयने कदा- हे देवेन्द्र! प्राणिर्यो के कद्याण के ल्थयिदया करके जपसुद्धे मादुर्वेद का 

 चष्देश्च कौन्यि। यहु सन श्द्रने "तथारतुः कष्टकर भत्रे को अयुर्वेद पदाया।! तदनुसार 

सनिश्रेष्ठ भकत्रेय नी इन्द्र से श्यय-शाङाक्य-कायचिकिस्सा मूतविया-कौमारतन््र-धगदतन्त्र- 

. रसायनतन्त्र ओर वानीकर णतन्त्र इन < भङ्ञो के सहित धायुवंद का अध्ययन कर भौर उन (शद) 
का भश्षीवांद द्वारा भभिनन्दन करके फिर पृथ्वी पर ट अ।ये ॥ २८-२९ ॥ 


अथात्रेयो स्यनिश्रेष्ठो भगवान्‌ करणाऽऽकरः । श्वनाश्ना संहितं चक्र नरवर्गाञ्ुकस्पया ॥६०॥ 
ततोऽपिवेश्षं मेडच्च जातूकण पराशरम्‌ । खीरपाणिच्च हारीतमायुवेंदमपास्यत्‌ ॥ ३१ ५ 
इसके बाद करणा-निधान सुनिभरेष्ठ मगवान्‌ भात्रेयने मनुष्य वग प्र कृपा करके अपने 
नाम ते भात्रेयसंहिता नामक यन्य बनाया भौर धञ्चिवेश्च-भेट-जातूक्ण-पर।चर-क्षीरपाणि भोर 
हारीत श्न & ऋषियों को भायुर्वेद पदाया ॥ ३०-३१॥ 
न्त्रस्य कर्ता धरथममभ्निवेश्लोऽभवस्पुरा । ततो मेडा्यश्चक्ः स्वं श्वं तस्त्र तानि च ॥३२॥ 
भावयामासुरात्रेय मुनि्न्देन वन्डितिम्‌। ररवा च तानि तन्त्राणि हष्टोऽभदन्निनन्दनः ॥६३॥ 
यथावश्सूत्रितं इष्टा प्रहृष्टा सुनयोऽभवन्‌ । दिवि देवर्षयो देवाः श्रुस्वा साध्विति षाघ्रवन्‌ ॥ 
प्राचीन समय मे उन & ऋषियों मेते प्रथम तन्त्र (प्रन्थ) के कर्ता अशिवेश इ। उनके 
बाद मेडादिक ऋषिर्योने मौ भपने २ नामते एक २ तन्त्र बनाया भौर ऽन बनाये इये भपने २ 


आयुवेदप्रवक्तश्रादुभोवप्रकरणम्‌ १। : 


तन्धरो को मुनिषृन्द ते वन्दित मदि भत्रेयजो को घुनाय। । उन त्रो को सुन कर भति म्पि के 
पुत्र ( भात्रेय ) अप्यन्त प्रसत्त ये भौर जेते चादर वेपते बने हुये मने र तन्श्रोक्षो देखन्नर 
तन्त्रकरत्तां भभ्निवेशादि ऋषिषटन्द भो भव्यन्त र्षित हर भोर स्वगंमें देवर्षिं तथा देवता ोर्णोने 
मी उन त्रो को नशर साधु २ अर्थाव्‌ वहत अच्छा इभा-बहन भचा हुभा' देता कह ॥३२२-३४॥ 


अथ मरदाजप्रादुमाव- 


एकदा हिभदस्पार् देवादागध्य सङ्गताः सुनयो बहवस्तेषां नामिः छथयाम्यहम्‌ ॥ ३५ ॥ 
अद्रो खनिवरः प्रथमं समुपागतः । ततोऽङ्गिरास्ततो ग्गो मरीचिष्ठैगुभागंवो ॥ ३६ ॥ 
युरुस्स्योऽगतितिरसितो वलिष्ठः सपराशरः हारीतो गोतमः सादो मेत्रेयश्ञ्यव नोऽपि च ॥ 
जमद्चिश्च गाय॑ कश्यपः कश्यपोऽपि च । नारदो वामदेवश्च माकण्डेयः कपिञ्जरः ॥३८॥ 
च्राण्डिदयः खष्टङौण्डिन्यः जा ङुनेयश्च रौ नकः। ाश्चखाय नतां छष्यौ विश्वामित्रः परी ॐ:॥३९॥ 
देवलो गारवो धौम्यः काप्धकारयायनादुभौ । काड्क(यनो वेजव।पः कुशि रो बाद्राषणः॥४०॥ 
हिरण्यादश्च खौगाज्ञिः शरलोमा च गोभिलः । वैदानषा वार्दिदयास्तयेदान्ये महं यमा४१४ ` 
जह्यकज्तानस्य निघषो यमस्य नियमस्य च । तपस्तेन दीष्ठा पमान इव।गनपः ॥४२॥ 
खुखोपदिषशास्ते तत्र सवं च्छः कथामिमाम्‌ १. 


मस्द्राज ते आयुर्वेद कौ उत्पत्ति-एक्‌ पभय भकध्मात्‌ हिमालय प्रदेशमे भुन लोग शकटे इ९। 
उने सव ते पहले मुनयो में श्रे मर्द्राजजो अये, तदनन्तर भङ्गि, फिर गणं, मतोचि, मणु, 
माग॑व, पुलस्त्य, अगस्ति, असित ओर परश्लप्के सदत वशिष्ठ, हरीत, गौत, साथ, मैत्रेय; 
च्यवन, जमदि, राय॑, कदयप, कादयप, नारद, वामदेव, माकण्डेथ, कपिर भौर कौण्डिन्य दे 
साथ श्चाण्डिल्य, छाकुनेय, शौ नक, अश्वलायन, सांङृत्य, विश्व।भित्र, परोक्ष, देवङ, गाछ्व, षौम्य, 
कप्य, कात्यायन, काट्ायन, वैजवाप, कुशिक, बादरायण, हिरण्याक्ष, गोलाक्षि, चरजोमा, गोभिन, 
वैखानस ौर दाल्खिव्य तथा भौर मौ महर्गिलोग अये भौर बक्मचान तथा यम-नियम के निषि, 
दवन जिपर्मेशोरष्ाो रेप प्रदोप्त भभ्चिके समान, तपकेतेनजसे प्रशश्चमान, उक्त पव॑त पर 
सखपूरक बेटे हुएवे सव सुनि लोग (भप्समे ) यह्‌ बात चीत करने गे ॥ ३५-४२ 1 


ध मा्थ॑काममोखाणां मूख पुछ करेवरम्‌ । तच्च सर्वाथ॑ंसिद्धये अवेदयदि निरामयष्‌ ॥ ४६ ॥ 
तपःस्वाध्यायघर्माणां ब्रह्म धयंव्रतायुषाम्‌ । हर्तारः प्रषता रोगा यत्र तत्र च सवतः ॥ ७४॥ 

धमं, भथ, काम, मोक्ष श्न चारोंका मृ शरोर भोर वश (शरीर) समी पुरुषर्थौको 
सिदध करने के छिएतवष्ी मूल हो सकताहेि जबरोगसे रदिते लेकिन, तप, स्वाध्याय 
( वेश्ध्ययन ), धमं, ब्रह्मचयं भौर त्रत तय।भायु को नष्ट करनेवाङे रोग नर्द-तक्शं खमी स्थानों 
मे फैले हुये हे ¦¦ ४२-४४ ॥ 


रोगाः काश्यंकरा बंरुखयकरा दे्स्य वेष्टाहरा 

टा हन्द्रियश्ञक्ठिसङ्कःयकराः सर्वाङ्गपीडाकराः । 
धर्माथांखिरूकामसुच्छिषु मष्टाविघ्स्व रूपा वरात्‌ 

प्राणानाश्ु रन्ति सन्ति यदि ते चेमं कुतः प्राणिशाम्‌ ॥ ४५॥ 
तत्तेषां प्रशमाय कश्चन विधिश्विन्श्यो भवसिबेषे- 
योग्यिरिस्यभिधाय खंसदि भरद्वाजं सुमि तेऽब्रवन्‌ ॥ 

श्वं योग्यो भगवन्‌ सखहखनयनं याचस्व रुग्धं क्रमा. 
द्ायुवेदमघीष्य यं गद्‌ मयान्मुक्छा मवामो वयद्‌ ॥ ४३ ४ 


६ मावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


(नोकि) प्राणियों के शरीरो को कृश, वरू कृान।छ,दे्की चेष्टाकाष्रण, शन्धिर्योकी 
शक्ति.का हास भोर सम्पूण शङ्गा मे पीड़ा करनेवाले त्था धमं, भ॑, घौर सम्पूणं कामना तथा युक्ति 
के विषय में भत्यन्त विध्नरवरूप होकर बलपूल्क तत्क्षण प्राणो काहरण कर्ते) देतेयेरोग 
यदि वत्तमान हे तो प्राणियों का कर्याण कां से हो सकता है । भतः उन रोगो को दूर करने कै 
छ्य भाप सब योग्य विद्वानों को कोरे उपाय सोचन। चादहिये। इस प्रकार समामे कुकर उन 
कोगों ने भरद्वाज सुनि पे क्ा-हे भगवन्‌ } भाप दह कायैको करनेके योग्य है । अतः इन्द्र 
से भाप शी भायुर्वेद पने के चयि प्रार्थना करे। फिर श्नद्रते प्राप्त कियाहुभानो भादुर्वेद होगा, . 
उपते एम रोग क्रम से पदृकर रोगसम्बन्धी भय से मुक्त शो जारवेगे ॥ ४५-४६ ॥ 


ह्यं स ञुनिभिरयोग्येः प्राथितो विनयान्वितैः । मर द्वाजो मुनिश्रेष्ठो जगाम त्रिद्क्षालयस्‌॥ जो 
तन्रेन्द्रभवनं गधष्वा सुरषिगणमध्यगम्‌ । र्टटवान्‌ वृब्रहन्तारं दीप्यमानमिवानरम्‌ ५४८॥ 
ष्व स सुनि प्राह भगवान्‌ मघवा सुदा । धमं ! स्वागतं तेऽथ ञ्नि तं समपूजयत्‌ ॥४९॥ 
इस प्रकार जव विनये युक्त षो शरेष्ठ सुनिवरोने प्राथ॑ना की, तष मुनि्थो मेश्रे्ठमरदाजनजौ 
स्वगंङोक दो गये ¦ वहां इन्द्रके मवनमे पहुंच कर्‌ उन्होने प्रज्वलित भअश्निके समान प्रकशचमान, 
देवष्िगणां के मध्य मे स्थित, व्ृत्राुर को मारनेवाले श्द्रको देखा । मरदाज मुनि को देखतेदी 
भगवान्‌ श्द्रने प्रसन्नता के साय कदा-हे षम के जाननेवाले भने ! आपका स्वागत है । शके बाद 
उन भरद्वा सुनि का विधिपूवैक पूजन किया ॥ ४७-४९ ॥ 
खोऽभिगस्य जयाशीर्भिरमिनन्ध्य सुरेश्वरम्‌ । ऋषीणां वचनं सम्यक्‌ श्रावयामास तत्वतः ॥५०)॥ 
ष्याघ्यो हि सम्मुरपन्नाः सवप्राणिमयड्कराः । तेषां प्रक्ञमनोपायं यथावद्वत्तमहस्ि ॥५१॥ 
पाटयन्‌ सुनि साङ्गमायुवद शतक्रतुः । जीवेद्षसश्लाणि देही नीर्डः निकाम्य यस्म ॥५२॥ 
तदनन्तर उन भरद्ाज समुनिनेमी समीप जाकर जयश्चब्द युक्त भशीर्वादों तेर 
अभिनन्दन करके ऋषिर्यो के कहे हुये वचनो को यथाथ॑रूपते मी माति कषु घुनाया गौर क्टाकि 
हे देवेन्द्र | श्स प्षमय संसार में सव प्राणियों के लिये भयद्भुर अनेक रोग उखन्न इये द । उनकेदूर 
करने क। चपाय निसतरश्पतेषशो, उप्त तरश ते किये भर्थात्‌ मुञ्चे आयुर्वेद पद्ाश्ये। मरद्वाज के 
इस वचन के सुनने केवादश्द्रनेस््निकोअङ्गंके सदत उस आयुवेद को पद्य, जिप्ि सुनकर 
प्राणी रोगे रहित होकर हजारो वर्षो तक जी सके ॥ ५०-५२॥ 
खोऽनन्तपार त्रिस्कन्धमायुवेंद महामुनिः । यथावद चिरार्षवं बुधे तन्मना मुनिः ॥५६॥ 
तेनायुः सुचिर रेमे भरद्वाजो निरामयब्‌ । भन्यानपि ञुनींश्वकरे नीरुजः सुचिरायुषः ॥५४॥ 
महामुनि भरद्वाजजी ने तन्मनस्क होकर जिक्तके पार का भन्त नो है तथा निक्तके हेतु-टिङ्ग 
भोर भोषषरूपी तीन रकम् ह, देते भायुर्वेद को जैसा का तैसा थोडे दौ दिनों मे पृणेरूपेण (इन्दरते) 
समक्ष छिया भौर उसी ते रोग रदित शकर दीं भायुको प्राप्त किया तथा दूसरे उनियों को मी 
रोग से रहित दीं आयुवाहा वना दिवा ॥ ५३-५४ ॥ 
तत्तन्ध्रजनि त्वान्व्षा छषयोऽखिराः । युणान्दरष्याणि कर्माणि ष्टाः तद्विधिमाध्रिताः ॥ 
लारोग्यं रेमिरे दीषसायुश्च सुखसयुतम्‌ । भायुर्वेदो त विधि नाऽन्येऽपि श्युद्धनयो यथा ॥५६॥ 
तदनन्तर भर्दाज सुनि के बनाये हये तन्त ( ग्नन्य) ते उत्पन्न छानरूपी नेर््रोके दारा 
सम्पूणं ऋषिया ने भी युण-द्रम्य भोर कम को देखकर तथा उस तन्व मे की इर विधियां का 
थय लेकर भारोग्य तथा सख ते युक्त दीषं आयु प्राप्त किया भौर उसी तर्‌ भन्यान्य सुनिर्योने 
भी मायुर्वेद में की इ विधियां के द्वारा भासेग्यता तथ। सुख ते युक्त दषं भादयु पायी ॥५५-५६॥ 


आयुतेदप्रवक्टभ्रादुमौवभरकरणम्‌ १। ` ७ 


अथ चरक्प्रादु्मावः- 


बदा मश्स्यावतारेण हरिणा वेद्‌ उद्‌ तः । तदा शेषश्च तत्रेव वेदं साङ्गमवाक्चवान्‌ ॥५७॥ 
अथर्वान्तगं तं सम्यगायुवदं च रञ्धवान्‌ । एकदा स ॒मष्ीदृत्तं दरष्टुं चर एवागतः ॥५८॥ 
तत्र लोकान्गदे म॑स्तान्श्यथया परिपीडितान्‌ । स्थरेषु बहुषु ष्यप्रानू न्नियमाणां श्च दटवान्‌॥५९॥ 
तान्दष्ठाऽतिदयायुक्छष्तेषां दुःखेन दुःखितः । अनन्तश्चिन्तयामासख रोगो पशमकारणस्‌॥६०॥ 
सङ्खिन्श्य स स्वयं तन्न नेः पु्रो वभूव ट । प्रसिद्धस्य विश्यद्धस्य वेदवेदाङ्गवेदिनः ॥६१॥ 

चरक से मायर्वद की उध्पत्ति-लिस स्मय मरस्यावतार दारा भगवान्‌ विष्णु ने वेदों का उद्धार 
किया था । उस समय शोष मगवान्‌ ने उती स्थान पर अङ्गो के सदिति वेदों को प्राप्त कियानोर 
अयर्व॑वेद के अन्तग॑त जो भायुरवद था, उसे मी मलो मति रे प्राप्त किया । एकं समय वही रेषनी 
चर ( जासू ) की मति चपि तौर से भूलोक ( संसार ) का वृत्तान्त जानने के ख्ये एयिवी पर 
साये भौर यां उन्न बहुत से स्थानों पर रोगो को रोगो से भ्रस्त एवं व्यथा से भस्यन्त पीडित 
तथा ग्य्र एवं मरते हये देखा । उन रोगो को देख कर वे भस्यन्त दया से युक्त टो उन स्ोंके 
दुःख से दुःखित होते ये रोगो से निवृत्त होने का उपाय सोचनेलर्गे, इस माति सोच विचार 
कर स्यं शेष भगवान्‌ श्सी भूकोक्में वेद ओरवेद के भ्याकरणादि ६. अङ्गांके जाननेबाङे 
°विश्युद्ध' नामक्‌ प्रसिद्ध सुनि के पुत्र ह९ ॥ ५७-६१ ॥ 


थत्तश्चर इ वायातो न ज्ञातः केनचिथतः 1 तस्माच्चरकन।ञ्ञाऽसौ ख्यातश्च डितिमण्डङे ॥६२॥ 
ख आति चरकाचायः देदाखायों यथा दिवि 1 सखषहटलवद्‌नस्यांश्ञो येन ध्वंसो जां इतः॥६३॥ 
आत्रेयस्य सुनेः शिष्या ञ्िवेक्षादयोऽभदय्‌ । सुनयो बहवस्ते च छतं तन्त्रं स्वकं स्वकम्‌ ४ 
तेषां तन्श्राणि संस्छ््य समाहस्य विपश्चिता । चरदेणाध्मनो नाम्ना मन्थोऽयं चरकः छतः ॥ 
यतः शेष मगवान्‌ चर कौ मति छिप कर भाये गौर किसीने उनको नष्टः पचाना । भतः 
वे "चरक नाम से भूमण्डल मेँ विख्यात इए जिन्होंने रोगो शा नाश्च करदियावे श्चेषजी के अश्च 
चरकाचाय॑ रवगं मे देवतार्ओं के भाचायं बरहुस्पति के समान संसार में सुशोभित हर । पूर्वोक्त भात्रेय 
मष्टपि के शिष्य भञ्िवेद्ादि सनिदरोने भपने २ जिन रतर्नवरांढकी रचनाकीथी उनसभौका 
प्रति्तरकार तथा सङ्गह करके भाचायं चरक ने भपने नाम से “चरकः मन्थ षनाया ॥६२-६५॥ 


अथ धन्वन्तरिप्रादुर्मावः- 


एकंद्‌। देवराजस्य इशिनिपत्तित्ता सवि । तन्नरतेन नरा ष्टा व्याधिभिर्॑क्षपीडिताः ॥६क्षा ` 
तान्षष्टरा हृद्यं तस्य द्यथा परिपोडितस््‌ । द्याऽऽद्रहृदयः शक्रो अन्वन्तरिञ्चुवाच ह ॥६७ 
धन्वन्तर ! सुरश्रेष्ट | अगघन्‌ ! किञ्िदुज्यते ¦ यग्थो अवसि भूतानाञुपकारपरो भव ॥६८॥ 
उपकाराय लोकानां केन छि न छतं पुरा । त्रेखोक्याधिपतिर्विष्णुरभून्मरस्यादिरूपवान्‌॥६९॥ 
तद्मारवं एथिवीं घाहि का्लीसष्ये सुपो सव । भतीकाराय रोगाणामायु्वद्‌ प्रकाश्य ५७०॥ 
इर्युषस्वा सुरशादूंखः सवंभरूतदहितेष््षया । खमश्तमायुखो वेद्‌ चन्वन्तरिुपादि दात्‌ ॥७१॥ 
धन्वन्तरि से आयुर्वेद की उपत्ति-एक समय देवतार्भो के राजा इद्र की दृष्टि भूरोक प्र पड़ी 
तो उन्होने मदुष्यांकोरोर्गोसे भस्यन्त पीडित देखा। यश देख उनका हृदय दयां ते भत्यन्त 
पीड्‌] युक्त हो गया मोर उन्होने बन्व॑न्तरि से क९।-हे देवतार्भो मे शरेष्ठ, मगान्‌ धन्वन्तरि ! मैं 
भापसे कुछ एता हं । क्योकि उसके योग्य भापद्ीरहै। भप प्राणि के उपकार करने में तस्पर 
हो । १६ समयमे रोगों के उपकार के णि किसने क्या न्ींकिया, चां तक कि तधिलोद्धी 
के स्वामी विष्णु मगवान्‌ ने भी (परोपकार के च्यि) मछ्की आदिका ख्पषारणनकियाथा। 


८ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


श्सक्यि भप एृथ्ौतक प्र जव भोर काशोपरोमे वहांकेराजा होवे वं रोरगोको दूरके 
के छिव भायुवेद का प्रकाश करे । रेता कट्‌ कर देवताओं में शरेष्ठ मवान्‌ रद्र ने सकल प्राणि्पो 
को कल्याण प्राप्त कराने की च्छा ते धन्वन्तरि को समस्त भायुरवेद सिखा दिया ॥ ६६-७१॥ 
छधीष्य चायुषो वेद्मिन्द्राद्धन्वन्तरिः पुरा । 
भागव्य थिवी काश्यां जातो बाहूजवेश्मनि ॥ ७२ ५ 
नान्ना तु सोऽमवत्वयातो दिवोदास इति डितौ । 
वारु एय विरक्तोऽभूष्वचार सुमहत्तपः ॥ ७३ ॥ 
घटनेन महता बह्मा तं काएयामकणेन्नृ पम्‌ । ततो छन्वन्तरिरोष्छेः काश्चीराजोऽनिघ्ी यते ॥ 
हिवाय दे्िनां स्वीया संहिता विहिताऽप्रुना। घय विद्यार्थिनो छोकान्षंहिलां ताप्रपाटग्ड्‌ ॥ 
इस प्रकार इन्द्र॒ भगवान्‌ से भायुर्वेह का अध्ययन करके धन्वन्तरि प्रथ्वीतछ पर का्चीपुरी 
मे त्रिय के घर मं उरपन्न हये णोर दिवोदास, श्त नाम पते भूमण्डले विख्यात हुये । वे छडक- 
पन पे टी वैराग्य धारण कर षटुत बड़ा तप करने लगे । उस्तके बाद बडे २ य्न से ( किसी मति ) 
ब्रह्मा ने उन्हें काञ्चोपुरौ का राजा बनाया । उक्तौदिन सते कोण षन्वन्तरिको काश्चोकार।जा कने 
के 1 इन्होने प्राणिर्यो के दित के लिये भपने नाम ते धन्वन्तरि नामन संदिता बनाई ओर विधाथीं 
कोर्गों को वी संहिता परदार ॥ ७२-७५ ॥ 
सय सुश्तप्रादुर्मावः- 
भथ (नदशा विश्वामित्रप्रश्डतयोऽकिषन्‌ । भयं घन्वन्तरिः काश्यां छाजिराजोऽयघ्रुख्यते ॥ 
विश्वामित्रो सुनिस्तेषु पुत्रं सुश्वुतघुक्वान्‌ । वश्व ! वारागक्ीं गर्छ ध्वं विश्वेश्वएवह्वमान्‌ ॥ 
तत्र नाना दिवोदाष्ठः ङाशिराजोऽस्त्ि बाहुजः । स हि धन्वन्तरिः साखाद्ायुरवेदविष्ं वरः ॥ 
भायु्वेदं परस्व रवं छोकोपट्ृतिदेतवे। सवंप्राणिद्या तीथ॑मुपकारो महामखः ॥ ७९ ॥ 
पिहुवं बनम।कण्यं खुश्रतः कशिष्ठां गतः। तेन खाद घमभ्येतु सुनिसूबुशतं ययौ ॥८०॥ 
इशत ते भायु्ेद को उतद्धि-जष भिषपिश्र भादि षिवा ने भपनी २ च्ल(नदृष्टिते देखा ककि 
ये तो साक्षात्‌ षन्वन्तरि हैँ मोरये कश्चीपुरोमे का्चिरान' नामे कहे भति । तव विश्वामित्र 
ने छएश्रुत नामक पुत्र से कहा -हे बरस ] ठम विश्वन।यजी कौ प्यारी वाराणक्ती ( वनारक्त ) जाभो। 
वँ पए “दिवोकशक्त' नाम से प्रसिद्धो त्रिय काशीके राजा, वे भायुवेद के जाननेवार्णो में 
भेष साक्षात षन्वन्तरि है । भतः को्गो के पकार के निमित्त तुम ८ उनते ) भायुेद पदो । क्योकि 
सम्पूणं प्रा णिर्यो प्र श्या रखना शौ तीथं है.भोर उपार करना टो बहत मारो यश्च ै। इस माति 
पिवा का वचन सुन कर शुश्रुतः भोर उनके साय पद्नेके किर भौरमो मुनियों के १०० पुत्र 
काश्च गये ॥ ७६-८० ॥ । 
भथ धनवन्तरिं सवं वानप्रस्थाघ्नमे रियत । भगवन्तं सुरश्रे सुनिभिबहूभिः स्तुत्‌ ॥८१॥ 
काञ्चिशजं दिवोदास तेऽपश्यन्वि नयान्विताः । सवागतं च तदा चाहु दिवोदासो यशोधनः ॥ 
कक्षं परिषश्रण्छु तथाऽऽगमनकारणम्‌ । ततस्ते सुश्चतद्वरा कथयामासुङ्तरख््‌ ॥ ८२ ॥ 
अगकन्मानचान्दद्बा व्याधिभिः परिपीडितान्‌। क्रन्द्तो ननिषमार्णश्च जाताऽप्माक हदिष्यथा ॥ 
अ।मयानां शभोपायं विज्लातु वयमागताः। भावुर्वेदुं मव।नरमानष्प।पयतु यत्नतः ॥ ८५ ॥ 
(काञ्ची में) बिनयसे युक्त शेते इए उन सर्वो ने जिनकी स्तुति ¶४तते सुनि शोग कर रहे ये, 
देते देवतां मे मेढ मणवान्‌ धन्वन्तरि को वानपश्थाश्रम में स्थित कािराज दिवोदास केस्पमें 
व्त॑मान देखा । यश्चोषन (यशथको ही षन मानने) रान। दिवोदासने उन सर्ब का स्वागत 
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क्रिया भौर कुश तथा भाने का कारण भी पृष्ठा । उक्तके बाद उन सव मुनि के पूर्वो ने सुश्रत ॐ 
दारा उत्तरके रूपमे यश कदा कि-दे मणवन्‌ ! रोगों से मत्यन्त पीडित भतएव क्रन्दन करते 
तथा म्रद्यु को प्राप्त शेते हर मनुष्यों को देख कर हम रोगों के हृदय मेँ व्यथा उत्पन्न हुईं ओर 
उन रोगों के तोर्गो के दयान्तष्टोने का उपाय जाननेके ल्यि दम सष यहं भयेहै। भतः माप 
यरनपू्॑क इम रोगो को भायुवेद का भध्ययन करावें ॥ ८१-८५ ॥ 


अङ्गीछकरय व चर्तेवां चृपविस्ताद्ख पादिश्चद्‌ । ष्यावयातं तेन ते यरनाउजगृष्ु्ुं नयो सुदा ॥८६॥ 

काल्लिराजं जयाश्ीर्भिरभिनन्य सुष्ाऽन्विताः । सुश्रताथाः सुिद्धा्थां जगमुगेहं स्वक स्वकम्‌ ॥ 

प्रथमं सुश्चुतस्तेषु स्वतन्त्रं छतदार्स्छुटय्‌ । सुश्रतस्य सखायोऽपि पृथक्षतन्त्राणि तेनिरे ॥८८॥ 

सुश्चुतेन छतं तन्त्रं खुश्टतं बह भियंतः 1 तरमात्रघुभतं नार्ना विख्यातं दितिभण्डङे ॥ ८९ ॥ 
हति भावग्रकाचे पूवखण्डे आयुवेदप्रवक्तप्रादुमावप्रकरणं समक्तम्‌ ॥ १ ¶ 
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उन कोर्गो की बात मान कर राजा दिवोदाप्तने उनको भयुर्येद का उपदेश दिया भौर उन 
सब सुनिर्योनेभी राजा दिवोदास के भताये इर भायुर्वेद को यत्नपृत्र॑क भौर प्र्तन्नता के साय 
प्रण दिया । उसके बाद जय शब्द्से युक्त भाशीर्दादाप्ते कश्चिराज दिवोदास का भभिनन्दन 
करफे आयुर्वेदकौ प्रततिल्प प्रयोजनकषौ मरो मांतिक्षिद्धि शो जनेति प्र्त्नतास्ते यु षोतेष्ये 
सुश्रुत अ।दि समब सुनि पुनः भपने २ षर चले गये। उनमें ते सवते पठे सुश्रुतनेष्टौ देखनेमें 
स्फुट अपन। तन्त्र ( म्रन्थ ) बताया भोर उप्तके षाद धृत के साथी ओौर सुनिपूत्राने मौ एरयक्‌ र 
भपने २ तन्त्र बनाये । पुभ्रृतके षनये हर तन््रको बहर्तोने अशी माति सना। अतएव वष 
सुश्रुत नामे भूमण्डकमे विख्यात हा ॥ <६-८९ ॥ 


इति "वि्योतिनी' दीक यामायुवेंदभ्रवक्तृप्रादुमावप्रकन्णं समाप्तम्‌ ॥ १॥ 
--न24न्ध््- 


अथ खष्िप्रकरणं अन्थारस्मश्च २। 


आायुवंदाग्धिमभ्यादतिमतिञ्ुनयो योगररनानि यट्ना- 

ङरध्वा स्वे श्वे निबन्धे दुधुरखिखज नग्याधिविध्वंसनाय । 

तत्तद्‌ म्रन्याद्‌ गृहीतः सुवचनमणिभिर्भावमिश्रद्धिकिर्सा- 

शाखे लाल्यान्धकारं प्रशभयितुमिमं संविधत्ते प्रकाक्ञम्‌ ॥ $. ॥ 


भ्यन्त बुद्धिमान्‌ भरनिर्योने सवलोर्गोकारोगदूर करने के लिय आयुरवेदरूपी समुद के मभ्य 
से भौपर्षो के योगरूपौ रत्नां का यट्नपृत्रंक छाम ( निकाल ) कर उन्हं अपने बनये इये निन र 


निबन्धो (ग्रन्थो )मे रखाथा, “म।वमिश्न' चिकित्साश्चाल्ञपिषयक अड्तारूप अन्धकारको दूर 


कटने के छ्य उन मर्थो पते सङ्ग्रह फिये णये सुन्दर षचनष्ूपरी मणिणोके दर। प्रकाश्च भर्थात्‌ 
भावन्रकाञ्च नामक मन्थ रचरहेटहै। २॥ 


-्रीपतिपदुप्रषादादाशीर्भिमूंभिदेवानाम्‌। मावप्रशाशनाग्ना अन्धोऽयं पव्यतां सदः ॥ २॥ 


लक्ष्म के पति भगवान्‌ विष्णु के चरर्गाोके प्रप।दइसे ओर पृथ्मोके देता तथा ब्रह्मणो के 
-भाश्वीर्वाद से त्ष रोग शस 'माशप्रकाश्च' नामक्‌ प्न्य को पदुं।। २॥ 


१० भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


एतस्य निबन्धस्य फर चिकित्सा, चिकित्सा च पुरुषस्य, १२षस्तु चतुरविंश्चतितचखनीवारम- 
समवायस्तस्माचतुरविंश्चतितच्ारनां जीवात्मनश्च स्वरूपनिरूपणाय खष्टिक्रममाद- 


आरमा उ्योतिश्धिदानन्द्रूपो निष्यश्च निःस्पृषटः । निगणः भ्रह्तेर्योगार्छगुणः ऊ क्ते जगत्‌ ॥ 

शस निबन्ध ( अरन्य ) के वनाने का सुख्य फल चिकित्सा हे । वष्ट चिकिरसा पुरुष की शोती हि 
भोर वह पुरुष चौवीस तकख तथा जीवारमा के समवाय अर्थाव समूष्से रचा इजा कष्टता है। 
भत एव उन तत्वों का तया लीवात्मा के स्वरूप का निरूपण करनेके ल्यि खष्टिका क्रम क्ते 
दै--भारमा-ज्योतिःस्वरूप्‌, चिदानन्दरूप, निर्य, निःस्पृह भौर निरयण एोता इभा भी प्रति से युक्त. 
दने ते सगुण होकर जगत्‌ को उग्पन्न करता है ॥ ३॥ 

®सगुणः = इण्छुाऽऽदि युक्तः ॥ ३ ॥ | 

सगुणः इस पद मे शशइच्छा आदि गुर्गों से युक्त यह धथं समक्षना चाहिये ॥ २ ॥ 
खर्वं रजस्तमश्चेति गुणास्ते प्रतिः समाः । सा जडाऽपि जगष्क्श्री प्रमाप्मचिद्‌व्ययाव्‌ ॥४॥ 

सत्व, रज घौर तम ये तीन युण प्रकृति में सम।न माव से रषते हैँ अर्थात्‌ स, रज भौर तम 
श्न तीन युर्णो कौ साम्यावस्था हौ प्रकृति कटी जाती दहै भौर वक्‌ प्रकृति स्वयं लड्‌ ोती दुरं मी 
चेतन्यरूप अब्यय परम।रमा के आभय से गत्‌ का निर्माण करनेवारीदहा नाती ट भर्धाव भङ्ति 
भोर पुरुष इन दोनो के योगते ष्टौ सष्टि-कायं सम्पन्न होता रै। केव प्रकृतिया पुरुषसे सृष्टि 
नी हो सकती । क्योकि पुरुष चैतन्यस्वूप होते हुए मौ स्वयं नियुंण होने प्ते तथा प्रति सयुण 
, होती हरं मी स्वयं जड होने से पथक्‌ २ जगत्‌ के निर्माण करने मे समथं नीह ॥ ४, 

®घतः सा्ोमाव; सतं = प्रकाशकं ्ानसुखहेत्‌ः, रजो=रागात्माक दुःखहेतुः, ताम्यति 
ग्छानि प्राप्नोत्यनेनेति तम? = भाषरकं मोहहेतुः, ते गुणाः समाः प्रकृतिरिष्यथंः । तथा सतिः 
न्यूनाधिकगुणा विहृतिः ॥ ४॥ 

सवके मावको सत्र क्ते हे । भतः पसच गुण प्रकाश्चस्वमाववाङा तथा छान का प्रकाश्चक दै 
भोर शान तथा सुख का कारणमी है, भर्थात्‌- सत्त युणके प्राधान्यमें ज्ञान तथा सुख होते ह । रजः 
लो है, वहु रागात्मक है भौर दुःखका कारण है। जिते मनुष्यको गानि, वष तमोयुण 
कहुराता है, भत एव तमोगुण बुद्धिका भाच्छादन करनेवा्म भौर मोका सुख्वकारणदहै। 
सममावको प्राप्त येवे तीनों युण प्रकृति कलते रेसाष्टोने पर जववे ह्री तीनों युणः 
म्यूनाधिक माव को प्राप्त होते ह, तन विकृति कदकाते है ॥ ४॥ 


भय सुशरुतसण्दिशन्‌ षन्वन्तरिः प्रकृतेः स्वरूपविशेषमाए- 


'स्वंभूतानां कारणमकारणे सष्वरलस्तमोट्तण- 
म्टरूपमसखिरुस्य जगतः खम्मवहेतुरष्यक्छनामे'ति । 


प्रकृति के स्वरूपविश्चेष~-जो प्रङृति सव भूतां ( पथरी, जल, तेज, वायु भादिर्का ) काकारणदहै 
मौर स्वयं कारणे रहित है तथा नो सत्व, रज भौर तमो एणस्वरूपिणो एवं भाठ रूपवाली तथा 
सम्पूणं नगत की छदपत्ति का कारण है उत्ते भग्यक्त कहते है गौर उसी को मूलप्रकृति मो कते है॥क॥ 


@भस्यायम्थंः--भव्यत्ते=न ण्यञयते रमेरयभ्यक्तं मूरगप्रह्ष्य परपर्यायम्‌, ततः सवभूतानां 
कारणं = समवायिकारणम्‌ ; अकारणं = न विध्यते कारणं यस्व तत्‌ , सस्वरजस्तमोकणं = 
समसश्वरजस्तमःस्व रूपम्‌; ष्टरूपम=भग्यद्ट-महान्‌ अहद्धारः-पद्तन्मान्राणीष्यष्टो रूपाणि 
यस्य तव्‌, यत इन्द्रियाणां महाभूतानां च कारणतया मषदाषयोऽपि सक्त अहृतयः, एवम. 
विढक्य जगतः सम्भवहेतुरब्यक्तमिष्युपषंहारः ॥ क ॥ 
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उपयुक्त अन्यक्त' का भथ यद्ैकिनो किसी से व्यक्त (प्रत्यक्ष योग्य) नदो । भन्यक्तका 
दूसरा नाम मूलप्रकृति भी है। मूलप्रकृति सब भूतां का समवायिकारण है। (जैतेवस्रका 
समवायिकारण सूत्र शोता है) किन्तु मुरप्रकृति का कोर कारण नीं है। वह साम्यावस्थाको प्राच 
हए सच्वादिक तीन युणवाली अन्यक्त-महान्‌-भडक्रार ओर पाच तन्मात्रये आठ रूपवाखी है। 
दस्र जगह यह शद्भुः शोती है कि भव्यक्त ही प्रकृति टे भोर मषान्‌-भहङ्कार भौर पाच तन्मात्रये 
सात भव्यक्तष्टी के विकार हँ । अतपएवये सव उक्षको विङ्ृति §्६। तष फिर किंस तरते सात 
महदादि प्रकृति के रूप कटे जा सकते है । इसका उत्तर यष है कि यथपि महदादि सात विकतिः 
तथापि वे श्न्द्रिय भौर पांच महाभूतों ( पृथ्वी, नक, तेज, वायु भौर आकाशश्च) केकारणरै। 
भतए्व उन सर्वो ढी मी प्रकृतिकेसूपमे गणना करते हे । एस प्रकार सम्पूणै जगत्‌ की उप्पत्ति 
का कारण मूलप्रकृति ( अग्यक्त ) ह । शस प्रकार यष्ट पर यष उपसंहार हुमा ॥ क ॥ 
अथ प्रकृतिपुरुषयोः साधम्यैमाह- 
"उभादव्यनादी उभावप्यनन्तौ उभावष्यटिङ्खो 
उभावपि निष्यौ उभावप्यपरौ उभावपि सर्वगतौ' एति ॥ ख ॥ 
प्रकृतिपुरुष के परस्पर समान षमं-- प्रकृति भोर पुरुष दोर्नोंष्टौ भनादि, दोर्नो ्टी भनन्त, 
दो्नोंष्टी भलिङ्गरहै। दोनोंषह्ौ निर्य, दोनी अपर भौर दोनो टी सवगत भर्थात्‌ सरव॑त्र 
विद्यमान ष ख॥ 
®उभावप्यलिङ्गौ = उयं छविदपि न यातः, उमावष्यपरौ = न वियते परोऽपरो याभ्यां 
तावपरौ॥ ख ॥ 
दोनों इी भलिङ्ग अर्थाद्‌ कमी किप्ली कारणम ल्य (नाञ्च) को नष्टं प्राप्त दोनेवाले है, दोर्नो 
ही भपर हं अराति इनदोर्नो प्ते परे र दूस्तरारोरं नदींदहै॥ ख॥ 
अयातस्तयोवेंधम्ब॑मा- 
"एका तु भक्तिर चेतन! त्रिगुणा बीजधिणी प्रस्वधर्मिण्यमध्यक्यघरभिणी चेति ॥ ग ॥ 
श्रति-परष के परस्पर विभिन्न वम प्रजरति तो एक, अचेतना ( चेतना से रदित ), तीन गरणा 
वादी, बीजधर्मवाली, प्रसवषमंवारी ओर अमध्यस्थ षम॑वाली है ॥ग॥ 
®जचेतना = जडा, श्रिगुणा = तुर्ययुणन्रयाप्मिक्ता, यीजघर्भिणी = सर्वेषां महदादीनां 
विकाराणां बीजस्वे नादश्थिता, भक्वधर्भिणी = पुदषेणाक्रान्ता खोभं प्राप्य साम्यमतिक्रम्य 
मष्टदषङ्कारादिकमेण जगतः प्रप्तविन्री, अमभ्यस्थधर्भिणी = सुखदुःखमोगमोगिनी, नत 
सुखदुःख मोगादुदासतीना॥ग॥ | 
भचेतना भर्थात्‌ जड़, तीन युर्णोवाङी अर्थात समान मावकोप्राप्ठ हृद तीन युर्णावाङी, बीजः 
वमंवाली अर्यात्‌ सम्पूणं मइृत्तस्वादिक ७ निकारो के बोजस्प से स्थित, प्रसवधम॑वारी भर्थात्‌ पुरुष 
ते भाक्रान्त ्ोती इर ( जव पुरष द्रष्टा भौर भोक्ता होता है, उस समय) क्षोभको प्राप्त होकर 
भौर गुणां के सजमावको छोड कर मशत्तत्व से भद्कार भौर मङ्कार से ५ तन्मात्र शइध्यादि क्रम 
ते जगत्‌ को उसन्न करनेवाली, ममध्यस्य षमंवारी भर्यात्‌ सुख दुःख के भोगोंको मोगनेवाशीन 
कि सुख दुःखके मोग ते उदाप्तीन रहनेवाङी है॥ग॥ 
“पुङषस्तु चेतनावान्‌ निगुणोऽप्रसवघर्माऽबीजघर्मां सध्यस्थघर्मा चे'ति ॥ च ॥ 
युङुष तो (अनेक) चेतनावाका, नियुंण, मप्र वधर्म, भबौजषमं तथा मध्यस्थ धमं से युक्त हे॥४॥ 


छनिगुणः = मविद्मानसस्वादिगुणः, भषीजधर्मां = महाप्रलये महदादीनां विकाराण 
प्रहनताविव तस्मिश्ननवश्ष्यानाद्‌ , सभ्यस्थघर्नां = सुखदुःखेख्छाद्वेषादिभ्य उदासीनः ॥ घ ॥ 


१२ मावभ्रकाशस्य पूवेखण्ड-- 


निगुण अर्थात्‌ जिसमें सव, रज भौर तम श्न में पते कोर मो शण वत्त॑माननहो, अव्रीजषर्मां 
अर्थात्‌ मशाप्रक्य होने पर मदत्तस्वादिक विकार जिस तरह प्रकृति मेँ रते है, उस तरद पुरुषर्मेन 
रहने पे पुरुष प्रकृति की मति बौीनधमंवारा नर्टीहै। वहतो मध्यस्थषमां अर्थात्‌ छख दुःख 
इच्छा दवेषादिक से उदासीन रहनेवाङा दै ॥ ष॥ 


अय प्रकृतेनामान्याह- 
भ्रधानं प्रङृतिः शक्तिर्नि्या ादिदतिस्तथा । एतानि तस्या नामानि पुद्द या खद्राक्चितां ॥५४ 


प्रकृति के नाम-जो प्रकृति पुरुष कामली प्रकार भाभ्यचल्ियि इष है, उस्तके प्रधान प्रकृति, 
श्यक्ति, नित्या भौर अविकृति ये नाम ई ॥ ५॥ 


भथ प्रङ्तेयुंणानाद- 


सर्वं रजश्तमस्लीणि विह्धियाः प्रङृतेर्ंणाः । तेश्च युक्तस्य चित्तस्य कथयाभ्यलिखाद्‌ गुणान्‌५६॥ 
प्रकृति के युण- सरव, रज भौर तम ये तीनों प्रङ्ति के गुण है । इने युक्त चित्त (मन) के 
सम्पूण युं को भागे कहते ह ॥ ६॥ 


भथ सत्व गुणयुक्तस्य मनसो लक्षणमादह- 


धारितक्ष्यं प्रविभज्य भोजनमचुत्तापश्च तथ्यं दचो- 
मेधाबुद्धिटतिक्षमाश्च कर्णा ञानं च निद्‌ंस्भता । 
कर्मानिन्दितिमस्ष्रहं च विनयो घमः सदे वाद्रा- 
देते सरवगुणान्वितस्थ मनसो गीता गुणा क्ानिभिः॥ ७॥ 
सत्वयुण से युक्त मन के छक्षण-भास्तिकपन, मक्ष्यामक्ष्य का विचार कर मोजन करना, उन्ताप 
न करना, सत्य बात बोढना, मेधा भर्धात सुनी हृश्वात कोषारण करनेकी शक्तिं रखनेवालौ 
युद्धि, धति, क्षमा, कर्ण, ज्ञान, निदम्मता, भनिन्दिति ( शोकु-शख्र पते जो निन्दितिनद्टो ) तया 
स्यृहा ते रदित कमं, विनय भौर धमे श्न पसव सच्ु्णो ते युक्त मन के गुणों का छानिर्यो ने सदेव 
आदर से वर्णम किया है॥७॥ 
®भस्ति धणंमोडपरदछोकादिकमिति बुद्धथा चरतीव्यारितकस्तस्य माव भादितक्यम्‌ , 
अनुत्तापः = शक्छोधः, तिः = भूतप्रेतश्मरक्रोधरो भावेश राहिष्यसर, छ्लानम्‌ = भारमश्ा- 
नमर , निदंग्भता = कपटाभावः, कमं - जनिन्दितिम्‌ , भस्प्रहम्‌ = निष्कामं च ॥ ७॥ 
धम, सक्ति भौर परशोक ( स्वर्गादिक ) ये सब यथाथैमेहै, श्सवबुदधिते नक्ष प्राप्ति के खयि 
लो कमं करते है, बे भास्तिक करति र, भौर उनके भाव को आस्तिक्य (भास्तिकपन) क्ते है । 
अनुत्ताप रथात्‌ कोष से रहित शोना, धति भरात्‌ भूत, प्रेत, कामे, कोष गौर छोमादि्ो के भावेश्च 
ते बचकर रहना, डान भर्थात्‌ भत्मल्लान, निदं्भता अर्थात कपटन रखना, अनिन्दित भोर भसप९, 
अर्यात्‌ कामना से रदित कमं ॥ ७॥ 
भय रभोगुणयुक्तस्य मनो लक्षणमाट-- 
क्रोधस्ताडनशीकता च बहुरं दुःखं सुखेरछाऽधिका 
दुञ्मः कासुकताऽष्यलीकव चनं चाधीशताऽहशहृतिः। 
पेश्वयादमिमानिताऽतिशयितानन्शोऽधिकश्चाटनं 
श्रक्याता हि रजोगुणेन सहितश्येते गुणाश्चेतसः ॥ ८ ॥ 
रजोयुण से युक्त मन के लक्षग-क्रोष करना, म।रने पटने का समाव रखन।, त दुःख, 
करन, शख ह इछा भविक रन, दान्मिक तया कामी होना, घयूठ बोढना, चैयं न रखना, 


90 +=.“ -। 


सछष्टिभ्रकरणम्‌ २। १३. 


छक्कार करना, देश्वय॑ होने से अभिमान करना, धिक भानन्द मानना मौर पृथ्वी में मभिक परि- 
रमण करना, ये सब रजोगुण से युक्त मन के युण ( क्षण ) प्रसिद्ध है ॥ ८ ॥ 
®भटीरूद चनं = मिथ्याकथनसर्‌ , अटनं = पएथ्वीपरिश्नरमणम्‌ ॥ ८ ॥ 
'अङीकवचन' का शूठ बोलना! तथा "मरन का पृथ्वी में परिन्नमण करना र।॥८॥ 


सय तमोय॒णयुक्तस्य मनसो लक्षणमादट- 


नास्तिक्यं सखु विषण्णताऽतिशयितालस्यं च दुष्टा मतिः 
म्ीतिर्निन्दितिकूभेश्मंणि सदा निद्रालुताऽहर्निङरम्‌ । 
अदानं किर सवंतोऽदि सततं ऋोषान्धता मूढता 
धख्यादा हि तमोगुणेन सहितस्यैते गुणाश्चेदसः ॥ ९॥ 


तमोगण से युक्त मन के लक्षण नास्तिकृपन रखखन।, भत्यन्त खेद से युक्त रना, अत्यन्त 
भआखस्य रखना, दु उदि का होना, निन्दित कमं करने से उन्न सुखो मे निरन्तर प्रीति रखना,. 
दिनरात सोना, सभी विवर्यो मे घज्चान रना, सदेव क्रो से भन्वा रना जौर मूख॑ता करन,. 
ये तमोयुण पते युक्त मन के ( लक्षण) है ९॥ 
तन्न ्रभूतखश्वश्तु सारिवकः घुरषः स्तः । राजससर्तामसश्रेव न्निविधश्तेन मानवः ॥ १० ॥. 

` उस्म भिक सत्वशुणवाडा पुचष सात्तिकी, मधिक रजोयणवाङा रानसी भौर अभिक तमो- 
गुणवाखा ताम्ती प्रकृति करा मनुष्य कदखाता है । शस्त तर तीन प्रकार के मनुष्य विश्व मेः 
होते है ॥ १० ॥ 
अथ महत्तस्वोखत्तिमाई-- 

ततोऽभवन्सदक्चर्वं इद्धि तर्वापराभिधम्‌ । 
त्रिगुणं स्षष्ववहुरं निमे स्फदटिङोपमन्न ¦ चिष्डधायाप्रा्चवंतन्यं तदिच्छामयमीरितस्‌ ॥११॥. 

मदत्तच्व कौ उदपत्ति--उस् ( समस्षतव रजस्तमः स्वरूपिण प्रकृति ) से महत्त्व उसन्न मा हि 
उसका दूरा नाम "ुदधितख' मी है । मशत्तस्व यथपि त्रियुणारमक ( तीन य॒र्णोवाला ) रै, तथापि ` 
वह्‌ मधिकं सस्वरुणवाला है अर्थात उसमें ओर युर्णोकी भयेक्षा सत््वयुण अधिक रै, जौर वह 
स्फटिक के समान निनं दै । ऋषिर्यो ने उपे चित्‌ ( मार्मतत््व ) का प्रतिबिम्ब पड़ने से चेतना 
को प्राप्त क्रिया हुभा अतत एव परमात्मा का इच्छामय कहा है।॥ ११॥ 

®& ततः प्रते छ्िगुणं = त्रयो गुणा यन्न तत्‌ , तच्च खरव बहुर्‌ 9 जत्रायमभिप्रायः-यथाः 
निश्चङे हदादौ डुदरष्यपातात्‌ तदीयं जक वद्ध॑ते तथा चिद्रूपषुख्षेणाक्रमणाव्‌ तुरयगुणन्नया- 
त्मिकायाः प्रहधतेन्ानटेतुः भकाश्चकः सतच्वगुणो बद्धः भ्र्ुद्धसत्वतः प्रकृतेः सरवबडलं उदधि. 
तत्दमभवत्‌ ॥ ११॥ 

उसते अर्थात प्रति ते त्रियुग अथात्‌ जिप्तम सक्छ, रज भौर तम, ये ३ गुण विमान शं उते 
त्रियुण कहते है, गौद व त्रियुग केसा हो फि 'सच्वबहुलः भर्थात सचछादि १ यर्णोंके मध्यमे 
सत्वयुण टी जिस्य भयिक मात्रा से बिधमान हो, वश सत्ववहुरू कषढाता है । त्रियुण भौर स्व. 
बहु इन दोनों विरोषरणों को य्ह पर देने का भभिप्राय यह है कि- लेते निश्चर ( स्थिर ) जक. 
वाढ तालाब आदि में बहुत ते द्रव्य प्रस्तरादि गिर जाने से उसका जल बढ़ जाता है, उसी तरक चैत- 
न्यरूप पुरुष के आक्रमण करने ते भरात्‌ भार्मतक्व के द्रष्टा भौर भोक्ता होने से तुख्यय॒णत्रयात्मिका 


प्रकृति का कारणल्प जो भरकाश्चक सत्वयुण रै, वहु द्धि को प्राप्ठ इभा । फिर सगुण की बृद्धि 
होने ते प्रकृति ते भषिक सत्वगुणवाढा बुद्धितत्त ( महततस्व ) उन्न इभा ॥ ११॥ 


९४ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


मधाहङ्करस्योरत्ति तश्य त्रैविध्यमप्याट्- 


मह तच्िगुणाजातोऽहङ्कारखिधुणान्वितः । सास्विको राजसश्चापि तामसश्चेति स त्रिधा ॥१२॥ 

भद्कशार की उत्पत्ति गोर भेद-तियुगार्मक महत्त से तीनों युर्णो घ युक्त अह्ङ्कार 
-उस्पन्न शोता है ओर वह सातिविक, राजस ओर तामक्त इन भेदो ते तीन प्रकार क। है॥ १२॥ 

®@महतो = बुद्धि तस्वात्‌ , त्िगुणाव्‌त्रथो गुणा यत्र ततः, ननु महत्तरवं च्रिगुणसुन्तमेव, 
किमर्थं महतस्िगुणादिति विशेषणम्‌ , सत्यश्च , त्रिगुणादिति एुनर्विंशेषणादुक्तं सस्वबहक- 
-मिति विशेषणमत्र नानुवत्तते, तेनाषहटद्कारोश्पादकं महत्तरं त्रिगुणमपि रजोबहुर बोदग्यब््‌ , 
भहङ्कारस्य रजोगुणान्वितस्य मनोधमंष्वाद्‌ । अहङ्कारोऽमिमानष्यापारः 1 गहड्ारचिविध- 
-स्तमाहट-सासिक हइव्याडि ॥ १२॥ 

महत्तत्छर से भर्थात्‌ बुद्धित्व के, त्रिथुण से भर्थात्‌ जिक्तमे तीन युण विधमान हों उक्तप्े, यशा 
पर यदि कोशं यश शङ्का करे कि "मश्च तो तीन युर्णोवाा है" रेक्ता पश्ठे कडाही गया है पुनः 
उप्तका वरिण, पह विशेषण यशं पर क्वांदिया? तो इ्सक) उत्तर यह टै कि पूरव नें मदत्तत्व के 
दो विशेषण कट भाये है, उनर्मे से प्रथम श्रियुणः भौर द्वितीय "सश्वबहुल" रै। अद यदि यष प्रर 
-महत्त् का विशेषण नशोतातो वह त्रिगुण नौर स्त्छषहुक ए्नदो विक्ेष्णो से विश्चिष्ट हिया 
-जाता, भव उक्तम ते केवरू त्रिगुणः विशेषण यहां परदेने ते सत्ववहुक" यह्‌ दूसरा विद 
-महत्तत्छ मेँ नीं गाया गया । ऽसति यह्‌ सिद्ध ह कि भश्द्भुर को उत्पन्न करनेवाला मदत्तत्व 
"यथपि त्रिुण ह तथापि उसे पूवं कौ माति सच्वहृर न समन्ष कर रजोष्ूढ (अधिक रजो 
-गुणव।ला ) हौ समन्ञना चाहिये । क्योकि रजोगुण ते युक्त अषषटार मनका धरः है, भभिमानरूपौ 
"व्यापार से युक्त जो ह, छते भषङ्क।र कहते रै । वह अशद्रार तीन प्रकारका है, उपो को साचिद्ठ 
इत्यादि ते कहते है ॥ १२ ॥ 

अथ त्रिविषस्याङ्कारस्य काय॑मा- 


घात्तानि सार्विकात्तस्मादिन्द्रियाणि सराजसाव्‌। तानि ्रोतष्ठचो नेत्रं रसना नाक्तिका तथाप 
वागघष्तचरणगो पस्थगुदान्ये काशां मनः । पद बुद्धीन्द्रि षाण्याहुः प्राक्तनानीतराणि ख ॥१४॥ 
कर्मेन्द्रियाणि पञ्चेव कथयन्ति विपश्चितः ॥ १५॥ 
त्रिविष भङ्गुर के कायं-रानस भद्क्कार ते युक्त सास्तिक भदष्रतसे नो श्न्दरियां उत्पन्न हर 
नै, ते कान, स्वचा ( चमी ), नेत्र, जिह्वः, नाक, बाणी, दानो हाथ, दोनो पेर, मू्रेन्दिय भौर गुदा, 
-ध्स ५ ते दश्च भौर ग्यार््वां मनहै। हनमेसे भारम्भके पांचश्न्धियोंको ब॒ुद्धोन्दिय भौर 
-बाद की पांच इन्द्रियों को पण्डित ष्टोग कर्मेन्द्रिय क्ते है ॥ १३-१५॥ 
छ®बुद्धीन्दिथाणि बुद्धेराश्रयश्वात्‌ , कर्मेन्द्रियाणि कर्माभ्रयरवाव्‌ , सार्विकहङ्धाराजात- 
"स्वादिन्द्रियाणि भ्रकाश्रच्णानि, सर्वस्य प्रकाश्चकष्वात्‌ ॥ १३-१५॥ 
बुद्धि के भाधित होने ते भोत्रादि ५ शन्द्ियों को बुद्धीन्द्रिय भोर कमंके भाधित नेते वाणी 
-आदि ५ इन्द्रियों को कर्मेन्द्रिय क्ते है । सात्तिक अहङ्कार से उपपन्न होने ते न्द्रयं प्रकाषलक्षण 
वाही है, क्योकि स्वगुण प्रकाश्चक रै ॥ ११-१५॥ 


| भय मनस उभयेन्द्रियघ्वम।श९- 
मनो बद्धीनिद्रियं विज्ञैः कर्मेन्द्रियमपि स्तम्‌ । मनोधिष्ठितमेवेदमिन्द्रियं यरप्रवततते ॥१३॥ 
मन का बुद्धीन्द्रिय भोर कर्मेन्द्रिय अभिन्नता-पण्डित छोगोंने मनको बुद्धीन्द्रिय तथा 
कर्मेन्द्रिय दोनों शो माना है, क्योकि बुदिन्दर्यो या कर्मेन्द्रियं जो भपने भपने विषया में प्रवृत्त 


सष्टिप्रकरणम्‌-२। १४ 


रोती षह, वे केवर मन के भधीन ने तेषो, अर्थात्‌ बिना मनके कोर इन्द्रिय पने विषय को 
ष्टण करने मेँ कमी मौ समथ नदीं हो सकती ॥ १६ । 
भयेन्द्रियाण विषयानाह- 
शाब्दः स्पशं श्च रूपश्च रसो गन्धो द्ययुक्रमात्‌। बुद्धीन्द्रि याणां विषयाः समाख्याता मदर्विमिः॥ 
बुदीन्द्रियो के विषय - शण्ड, स्पश, रूप, रस भौर गन्ध ये भनुक्रम से बुदीन्दरियो के विषय है 
अर्यात्‌ कार्नो का (षय शव्द, त्वचा का विषय स्पहो, नेश्रों का विषय रूप, जिहा का विषय रस भौर 
नास्तिका छा विषय गन्ध मदिरया ने का है १७॥ 
-वाच्यं मराद्यज्च गन्तब्यपरानन्द्‌ ष्याउयमेव च ¦ कमन्द्रियाणां विषयात्ञानखच ` विषयो हद्‌: ॥ 
कर्मेन्द्रिय यौर मन के विष्य- वाच्य, य्राष्य, गन्तन्य, आनन्द, त्याज्यये सब यथाक्रमसे 
कर्मन्दर्यो के विषय हैँ र्था वाणी का विषय वाच्य, हाथ का विषय यरय, पव का विषय गन्तन्ब, 
लिङ्ग का विषय भानन्द तथा युदा का विषय स्याञ्य जानना चाहिये भौर मनका विषयल्ञान 
अर्थात दर एक विष्यो की जानकारौ.रखना ह६ै॥ १८॥ 
हृदः = मनस्षः ॥ १८ ॥ 
यष्टा पर हृत पद ते मन" का ग्रहण करना चादहदिये ॥ १८ ॥ 
मथ पत्चतन्मात्रीखत्तिमा९- 
-तामसादप्यहश्काराच्तन्मान्राणि सराजसात्‌ । पञ्चारपसस्वसम्बन्धात्तद्धिङ्गानि भवन्ति हि ॥ 
शब्दतन्मात्रकं स्पदातन्भात्रं र्पमाच्रकख्‌ । रखतन्मान्रक गन्धतन्मात्रमिति तानि तु ॥२०॥ 
पंच तन्मात्रं कौ उत्ति के मिषय-राजस अदद्ारप्ते युक्त तामस्त भश्ड्ारते पाच प्रकारके 
तन्मात्र उत्पन्न होते ई, सत्युग का थोडा सम्बन्ध होने सेवे पाँच तन्मात्र तरिजङ्ग अर्थाव्‌ राजस 
भौर तामप्तकेजो मोद्दिक चिद, उनसे युक्त होते है । वे सव तन्माश्र शब्दतन्मात्र, स्प 
तन्मात्र, रूपतन्मात्न, र पततन्मात्न ओर गन्धतन्मात्र शस प्रकार से पाँच रै ॥ १९-२०॥ 
®तश्चिङ्गानि=मोक्ादिजिङ्गानि, तान्यनुद्‌ भूतस्व भावानि  बाद्ेन्द्रियाप्राद्याणि,3 शब्हा- 
दीन्येव तन्मान्नाणि, तानि च योगिभिरेव भद्याणि, खा सा मान्ना यर्दिमस्तत्‌ तन्मान्नस्‌ ॥ 
शम्दतन्मात्र, स्पदचतन्मात्र, सूपतन्मात्र, रसतन्मात्र भोर गन्धतन्मात्र ये सव तदिषलङ्ग अर्यात्‌ 
मोष्ादि छिङ्ग (चि) वेह । वे सव तन्मात्र भग्यक्त स्वमाव वाहे है अर्यात्‌ उन सर्वोका स्वभाव 
कैसा र यह कुछ नीं माद्धम ९दइता । भत एव वे बाष्येन्द्रिय शणांडिकां से भगराक्च है भर्थाव्‌ उनका 
ग्रश्ण श्न्द्र्यो ते नक्षो हो पकता । शब्दादि तन्मात्र है भर्यात्‌ चब्डतन्मात्र, स्पश्च॑तन्मात्र इत्यादि 
क्रमसे ५ तन्मात्र है भौर वे स्वयोगिर्योपतेष्टी ्रहुणकरनेयोग्यरै। साषारणणोग उन सर्वां 
का मरहण नीं कर सक्ते, तन्मात्र-व्ी.वश्ो मात्रा ( छचग्दादिक्‌ ) जिक्षमे हां रते षम्मात्र कते 
है भर्थाव श्चष्दतन्मत्र में श्चष्द का, स्परातन्मात्र में स्पश्च क।, रूपतन्भाव्रमें रूपका, रसतन्मत्र में 
रस्त का भौर गन्धतन्मात्र में गन्धकी ही कवक सृक््मातिसूक्ष्म मात्रा है। भतः ये सव शछम्शादि 
तन्मात्र कषटछति है ॥ १९-२० ॥ 
भथ महाभूतोखत्तिमाद- 
कन्मत्रेभ्यो वियद्वायुवद्धिर्वारि वसुन्धरा । एतानि पश्च जायन्ते महाभूतानि तच्कमाद्‌ ४ 
१० “वतभ्य' इति पाठान्तरम्‌ । 
२. "तान्बद्‌मुतस्व मावानीति पाठः सवश्रोपकभ्यते, किन्तु तदपेक्षयाऽत्रस्यः पाठः साषोयानिति 
विम।वनीयम्‌ । २. “वाश्चन्दरियग्र श णीःति सर्वत्रोपरग्धः पाठो जान्तिमूरूकस्तस्मान्नादरणीयः । 


१६ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


'चमष्टाभूतों की उसत्ति- शब्दादि पाँच तन्मात्रो से यथाक्रम माकाश्च, वायु, भश्चि, जल गौर 
पृथ्वी के पंच महाभूत उन्न दते हं ॥ २१॥ 

छएकोततरपरिन्रद्धथा विय दादयो जायन्त ह्यर्थः । तदयथा---शब्दुतन्मान्राच्छब्द्‌ गुणं 
वियजनायते, शब्दतन्मात्रसदितार्स्पशंवन्माप्राण्छब्दस्पशं गुणो वायुजांयते, शब्दतन्मात्रस्पर्ञ- 
तन्मात्रसदिताद्रुपतन्मात्राज्छुन्दु पशं रूपगुणो वद्धिजायते, शब्दतन्मात्रं तन्सरान्नरूपत- 
न्माव्रखदहिताद्रसतन्मात्रार्ब्दष्पशंङूपरसगुण वारि जायते, शाग्दतन्मान्नस्पर्लतन्मान्नरूपत. 
न्मात्ररषतन्मान्रषदहिताद्न्धतन्मात्राच्छब्दुस्पशंङूपरसखगन्धगुणा वसुन्धरा जायते ॥२१॥ ` 

पाच तन्मार््रो से पक २ की उत्तरोत्तर वृद्धि दारा भाक्ाश्चादि पच मष्ामूत्र उन्न होते रहै, 
जेते--शष्द तन्मात्र से श्ब्दशुणवाला नाकाश उन्न होता रै।-चब्दतन्माध्र के सद्धित स्पद॑तन्मात्र 
से छब्द भौर स्पश्च॑युणवाङा वायु उर+न्न होता है। श्चब्दतन्मात्र मौर स्पश्च॑तन्मान्न के सहित रूप. 
तन्मात्र से छब्ड, स्पशं भोर रूप युणवाला भञ्ि उर्पन्न होता है। शब्दतन्मात्र, स्पदयंतन्मात्र भौर 
ङूपतन्मात्र के सहित रसतन्मात्रं ते शब्द, स्पश, रूप घौर रस गुणवाडा जछ उत्पन्न ता १। इसी 
भकार से शचब्दतन्मात्र, स्पश्च॑तन्मात्र, रूपतन्मात्र घौर रसतन्माध्र के सित गन्धतन्मात्र ते शब्द्‌, 
स्प, रूप, रस मौर गन्ध युणवाङी पृथ्वी उन्न होती है ॥ २१॥ 

भथ महाभू वानां यणानाह्‌, तत्रादौ वियद्युणानाद-- 

छाड्दुः शोत्रेन्द्रियं वाऽपि च्िद्राणि च विविक्तता । वियतः कथिता एते गुणागणदिदारिभिः¶ 

आकाश्च के गुण-य॒णों का विचार करनेवाके पण्डितां ने शण्द, कर्णेन्दिय, छिद्र घौर विविक्तता 
ये सव युण भाकाश्च के केह ॥ २२॥ 

®विबिक्ठता = शारीराणां ' भावानां क्षिराखाय्वस्थिपे्लीप्श्डती नां जातिष्यद्छिभ्यां मिथः 
युथकस्वम्‌ ॥ २२॥ 

विविक्तता = शिरा ( कोमल नसं), स्नायु ( दद्‌ नसं), शड्धी भौर मांसपेशी श्त्यादि शरीर के 
भन्दर स्थित जो पदां हे, उन सर्वो को नात्ति भौर व्यक्तिकेद्वारा परस्पर पृथक्‌ करने कानाम 
विविक्तता है ॥ २२॥ 
सथ वायोयंणाना्- 
स्पशं स्त्वगिन्द्ियञ्चापि रघुता स्पन्दनं तनोः । चेष्टा सवं शरीरस्य दायोरेते गुणाः श्डरताः॥ 

वायु के युण- स्पश, खगिन्द्रिय, लघुता, शरीर का स्पन्दन ( हिल्ना) भौर स्रवश्चरीर की 
चेष्ट ये युण वायु के कहे गये हे ॥ २३॥ 

सथ वहेयुंणानाए- 

रपं नेत्रेन्द्रिथं पाकः सन्तापस्तीचणता तथा । वणो आजिष्णुताऽमषः शौयंवद्धेयंणा जमी ॥ 

अश्निके गुण-रूप, नेत्रेन्दिय, पाक, सन्ताप, तीक्ष्णता, वणं, जआजिष्णुता, भमषं ओर श्चूरता 
ये सब गुण अभ्नि के कटे गये है ॥ २४॥ 

®ङ्पं = कावण्यम्‌ । पाशप=उदुराभनिना जआहारपाकः । खन्तापः=ओौषण्यम्‌ , तीषणता = 
भाश्यकारिता । वर्णो = गौरादिः । जानिष्णुता = वीतिः । भमरषंः = क्रोघः ॥ २४ ॥ 

रूप = कावण्य (छना), पाक = लठराश्नि के दवारा उदरगत भोज्य पदार्था का पचना, सन्ताप = 
गर्मी, तीक्ष्णता = हर प्क कार्यको श्चीघता से करना, वणं = गोरा काला भादि शरीर का रग). 
आजष्णिुता = दीघि ( कान्ति), भमषं = कोष ॥ २४॥ 


न स दर ~ 








१, कचित्‌ "छ रीराणाम्‌ इति पाठः । 


। 


खिप्रकरणम्‌ २ | १७ 


अथ वारिगुणानाह- 
रसो ' रसेन्द्रियं लेरयं स्ने्श्च गुता तथा । सर्व॑द्रवसमूहश्च शुक्रं वारिगुणाः श्टताः ॥ २५ ॥ 
जक के गुण- रस्त (मधुरादि & रस), रपेन्द्रिय (जिहाग्रवत्तीं), शीतलता, स्नेह ( चिकनाहट ), 
गुरुता ( भारीपन ), सम्पूणं द्रव ( बहनेवाले ) पदार्थो का समूह भौर शुक्रये सव गुण लक के 
कृहे गये है ॥ २५ ॥ 
अथ वसुन्धरागुणाना- 
गन्धो घ्राणेन्द्रियं चापि काटिन्यं गौरवं चथा । वसुन्धरा गुणा एते गदिता गुणवेदिभिः ॥२६॥ 
पृथ्वी के गुण-- गन्व, घ्रागेन्द्रिय ( नासिका के अथ्रमाग में रहनेवाङा इन्द्रिय ), कठिनता भौर ` 
गुरुत्व ये सव गुण के विचार करनेवाङे पण्डितां ने एृथ्वी के गुण के है ॥ २६ ॥ 
शाब्दः स्पशंश्च रूपञ्च रसो गन्धश्च तचक्रमात्‌ । तन्मात्राणां विशेषाःस्युःस्थूरुभावञ्युपागताः 
शब्द, स्पशं, रूप, रस भौर गन्ध ये पाँच तत्रम से भर्थाव्‌ छग्दतन्मात्रादिक्रम से तन्माव्रर्भो 
ही के स्थूलमवे को प्राप्त हुये विश्चेष है, अर्यात्‌ शब्दतन्मात्रादि हौ स्थूरुमावको प्राप्त होकर शब्द, 
स्पश्चादिरूप में परिणत हो जाते हेः ॥ २७॥ 

®तत्छमात्‌ = शब्दतन्मात्रादिक्रमात्‌। भनु भवयोग्यः सुखदुःखमोह रूपेधंमर्विंशेष्यन्त- 
इति विरोषाः! भत्र कमणि घलृप्ररययः । तन्मात्राणि स्वविश्चेषाणि यतस्तान्यनुभव योग्यैः 
सुखादिभिविशेष्ट न शक्यन्ते सूचमध्वात्‌ ॥ २७ ॥ 

“तत्रम, शस पद क्त “शछब्दतन्मात्रादि क्रम सेः यह अथं समङ्ना चाहिये। विशेष अर्थात्‌ 
भनुमव के योग्य सख, दुःख, मोषर्प धर्माके दारा जिक्का विश्लेष किया जाय उसे विशेष कहते 
है। यशां पर कमं मे षन्‌ प्रस्यय हभारहै) शब्दादि तन्मात्र नोहेवेतो ` भविश्चेष है, क्योकि 
भरवन्त सूर्म होने से अलुमव के योग्य सुखादिर्को के द्वारा उनक्ता विशेष नशं किया ला सकता, 
स्थूकमाव को प्राप्त ोनेपरतो शब्द, स्पशदिसरूपते उन तन्मात्रो का भनुमव योग्व घखादिर्को 
केद्वारा विश्लेष दिया जा सक्ता है ॥ २७॥ 


अयाष्टर्नां प्रह्ृतीनां गध्ये तावत्‌ प्रथमां प्रङ्तिमाद- 


प्रह्ृतेः कारणायोगान्मता प्र्ृतिरेव छा । सहत्तस्वाद्‌यः सष्ठ शक्छेर्विद्धतयः रताः ॥ २८ ॥ 
आठ प्रकार छी प्रकृति में पदी प्रकृत प्रकृति अ्यांव भग्यक्छ के सम्बन्वमें कारण क्रा योग 

न एने ते भर्याव भग्यक्त (प्रकृति) का कोशे क\?ण नीं है भतः वही यथाथ रूपे प्रकृति इस नाम ते 

कष्टो जाती र घोर मद्त्तत्वादि ७ तो छक्ति धयः प्रकृति की विकृति भर्थाव कायं ढे बाते हे ॥ 


@्रह्ठतिरेव = कारणमेव <, न तु कस्यवित्‌ कायंभिव्यथः ` । चाक्तेः प्रह्तेविहतयः=कार्यांणि॥ 
प्रकृति हौ टै अर्थात्‌ स्वांकाकारणष्टीैःन कि किसी का काय हि भोर मदत्तखादि (महान्‌ 
अषटङ्धार भौर एच तन्मात्र ) सात शक्ति भर्थात्‌ प्रकृति के दिकृति भर्थाद कायं ह ॥ २८ ॥ 


` बय सप्र प्रज्तीराश- 


इन्द्रियाणां ख भूतानां कारणण्वान्म्षिं सिः । महत्तस्वादयः सश प्रो्ठाः प्रकृतयोऽपि च॥२९॥ 


१. !रसा? इति पाठान्तरम्‌ । 
२. कचित्‌ "कारणभि'ति पाठान्तरं तदक्षमीचौीनम्‌ । ३. भस्मात्‌ पर-'कार्यांणि; श्न्द्िवाणां 


सर्वभूतानां कारणत्वान्मदर्षिभिमंद्तत्वादयः सप्त महानदद्भारः पज्र तन्मात्रष्णीस्यषिकः पाठो रस्यते 
ढिन्तु स आन्तिमूरक एवेति नादरणौीयः। 


र्‌ भा? पू 


"शल भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


' सप्र प्रकृति्यो- मश्तरवादिक ७ जो प्रकृति के कायं है, वे श्नदरिर्यों भौरर्पोच मटाभूर्तोके 
कारण हं 1 भतः महषिर्यो ने हनं मौ प्रकृति हौ कशा है ॥ २९॥ 

@८ `कार्याणि, इन्द्रियाणां सवभूतानां कारणघ्व।न्महदिभि्मंहत्त्वादयः सक्त मान. 
हङ्कारः पञ्चतन्मात्राणोति प्रहृतयोऽपि प्रो्छाः ) । [ `तथा सति प्रह्तिमंदानहद्ारः पल- 
तन्मात्राणि चेव्यष्टौ भकतयः ] ॥ २९ ॥ 

जव कि श्न्द्र्थो का भोर पन्न महमूर्नो का कारण होने ते.भङ्ृति के का्थरूपमशान्‌ › जदङ्कार, 
पाव तन्मात्र श्छ प्रकार ते मदत्त्ादि ७ कौ मपर्पि्थो ने प्रकृति के मध्यमे गणनाकोरैतो वैता 

' होने ते पङ्ति, महान्‌ , भङ्कार भोर पांच तन्मात्र पत तष्दतेये ८ प्रकृतिर्या हुईं ॥ २९ ॥ 


भय षोडश्च विकारानाश- 


दुरोनद्रियाणि विन्न महाभूतानि पञ्च ख। एतानि खुष्टि जानद्धिर्विंकाराः षोडज््‌ इष्टताः॥३०॥ 
सोह विक र-खष्टि के अर्थात्‌ खष्टि फिक् करभ सेशोती रहै, इप्त विषथ के जाननेवाके 
पण्डितो ने दश श्न्द्रिथ, चित्त ओरर्पाचि महभूषयेहो १९ शिक्षारके नामते कदे ह मर्धाव 
यै विकार कति है ॥ २० ॥ 
®विकाराः = कार्याणि ॥ ३० ¢ 
विकार क्षा भयर कायं॥ ३०॥ 
भव चतुविञ्चतितच्वान्युपसंहरजोवास्नः स्थानमाद- 
` एवं चतुरविंशतिमित्तरेः विद्धे वपुरगरहे । जोवारभा नियतेर्निघ्नो वषति श्वान्तदूतवान्‌ ॥३१॥ 
जोषारमा के निवाक्तक्यन--श्त भरर चोषो तत्ते भर्वात ८ प्रति भीर १६ विक्त 
ते षने इये चरीरखूपो गह मे मतया भशयुम कर्मोके अधोनशोता हअ, मनल्पी दूतत युक्त 
केकर भीवादमा निवासत करत। है ॥ ३९१ ॥ 
 @भनत्र शब्दादीनां वियद्ादिमक्ाभूतपुणानां धर्मिभ्योऽभिन्नतया एथक्ष्वं निर स्यन्चु- 
च नां तरबानाघुरवहटरमाह- उतुर्विशतिभिरिति । तानि च प्रहतयोऽ्टो बिदाः षोड- 
` दोति। महतच्तष्व।दीनि ° प्रहृध्य।दीनां भावाः, नियतेः = माथ मषटमंगः, निद्वः = लायत्तः, 
स्वान्तदूतवान्‌ = मनोदूतयुक्तः ॥ ३१ ॥ | | 
' यहां भक़ाश्चदि पाँच मशभूतोके ुण जो शण्।दि( शब्द, स्वञ्चं, रूप, रक्त भौर गन्ध ) हं, 
इन्हीं को “बमा ते षमं अभिन्न होता दै" शस नियम से पांच मशाभूतों से पएथक्ताका खण्डन. 
करते इर भर्थात्‌ जो छोण शब्दादिकं को मह्‌।भूतों ते एयक्‌ मानते थे, उनके मत का खण्डन करते 
हुये भौर कहे इए तों का उ ‹संहार करते इए 'चतुर्विश्वतिभिस्तचवेः" ( २४ त्वं से ) देस्ा कषा । 
वे बौबो्त तरव ८ भङृति ओर १६ विदारये रै) मदतत््वादि सव प्रकृति भादि के माव भर्यात्‌ 
काय है । यां पर “नियति, इस पद पे "श्माश्चम कमं" यह्‌ भथ सम्चना, निष्नः = मर्थात्‌ भषौीन, 
स्वान्तदूतवान्‌ = मनरूपी दूत से युक्त ॥ ११ ॥ 
भथ जौवारमा शरी पैध्युग्यत इव्याए- 
| वै्टी कष्यते पापपुण्यश्ुःलघुलादिभिः। व्या बद्धश्च मना इत्रिनेः कर्म॑बन्धनेः॥३२॥ 
जीवात्मा भौर श्रीती- वशो नीवार्मा पाप-~पुण्य भोर दुःखसुख ते व्याप्त तथा मनके 
दवारा कृतिम कमं के बन्धनो से बेधा इमा शरीरी कछाता है ॥ ३२॥ 





१. भयं कोष्टस्वः पाठ्टीक ङ्र्तम्मत इरयत्र विभावनीयम्‌ । 
३. भयं कोठत्यः पाठः काचिरकः । ३. 'मश्तत््रानी?ति प्राठः सवेनोपकभ्यते किन्तु चित्यः । 


सष्टिप्रकरणम्‌ २। १६ 


ॐपः = जोवाष्मा ॥ ३२॥ 
“सः, पद का भथ भवह जीवात्मा है ॥ ३२ ॥ 
तस्व देहिनः शरीरजीवार्मनोः सयोगकार केण मनसा संयोगे ये ये गुणा उप्यन्ते तानाष- 
इच्छृाद्वेषसुखासु खानि ' विषयक्तानं प्रयद्नो मनः 
सद्भरपश्च विष्वारणा स्खतिरथो द्धिः काविज्ञता। 
प्राणस्योपरि यापनं गुवश्ञाद्वायोरः प्रेरणं 
नेत्रोनमेषनिमेषङ्कस्यकरणोतसाहाश्च जीवे गुणाः ॥ ३३ ॥ 
नीव विषयक गुण - इच्छा, द्वेष, सुख, दुःख, विषयां का ज्ञान, प्रयटन, मनःसङ्कदप, विचारणा, 
स्मृति, बुद्धि, कार्भो कौ अभिश्चता, प्राण का ऊपर की भोर जेजाना, गुदा के मार्ग॑से वायुका 
नीचे की भोर केजाना, नेश्रोंका उन्मेष भोर निमेष तथा कायं रने मे उरप्ताष्, ये सव 
जोवविषयक गुण हें ।॥ ३३॥ 
®ण्ा=सुखहेतुरमिलाषः 1 दे रो=दुःखदेतुमंनोऽप्रदृत्तिःः । सुखं~प्रीतिः। उअसुखम्‌= 
अप्रीतिः } विषयज्ञानं = शब्द्‌ दिज्ञानम्‌ । प्रयर्नः = कायं तास्पर्यर । मनः = संशयात्मकं, 
तस्प कमंसद्कपः । वि चारणा = ऊहापोष्टाम्यां वश्तुविमश्तः। स्तिः = पूर्वाजुभूतस्या्थंस्य 
शपररणम्‌ । बुद्धिः=निश्चयास्मिक्ता । कङाविज्ञता~शिरपरास्नादिबोधः । प्राणस्य = हृष्यस्थिः 
तस्य वायोरुपरि यापन्‌=मुषवादि प्रतिनयनम्‌। गुद्वल्लाद्वायोरःप्रेरणम्‌=अपानस्याघःत्रेर- 
णम्‌ । नेग्रोन्मेषनिमेषौ = नेघ्रयोखन्मीकननिमीलने । करयकूरणोष्साहः = कार्यारम्ते साम. 
्यनोष्सा्ः । जीवे = मनोयुक्तस्य जीवारमनः। जमी = दच्छाद्यो गुणाः ॥ ३३ ॥ ¦ 


इति श्रोमिश्रकुटकनतनयश्रीमन्मिश्च भावविरचिते ावप्रकारो शषटिप्रशरणं समाप्तम्‌ ॥ 


रक ८९२०- 

` इछा = स॒खमूरक अभिलाष, द्वेष = दुःखमूकक़ मनो भगर्ति, खल = प्रीति, भयुख = 
भप्रीति, विषयशचान = शब्द, स्पशो, रूप, रक्त तथा गन्ध विषथक च्चान, प्रयरन=कायंविषयक्‌ तत्परता, 
मन = य वस्तु हैया न्दींश्स भरकर का संशाय ( सन्देह) करनेवारा, उस्तका सङ्कस्प = 
संशयात्मक मन का कमं भर्यात्‌ मनके द्वारा सङ्कल्प करना, विचारणा = ऊहापोह ८ तक वितकं 
के द्वारा वस्तुविषयक विचार), स्मृति =पृव॑में भनुभूत अथै का स्मरण, बुद्धि = निश्वयारिमिश्ना 
(यह यष्टी वस्तु दूसरा न्दी), कलाविक्चता = च्िटप-शासखाहि का वोष, प्राणका भर्थात्‌ षदय- 
स्थित वादु का छपर (मुखादि की) ओर छेजाना, गुदाके मागंप्तेवायु का नोचे की भोर केजाना 
मर्थात्‌ अपान वायु कानीचेकौ भोर केजाना, नेत्रोंका उन्मेष भोर निमेष भर्थाव्‌ नेत्रो का 
खोखना भौर मूंदना, कायं करने मे उत्साह भथात्‌ कयै के आरम्म करने मेँ सामथ्यं के अनुरूप 
उत्साह, जीव विषयक भर्धात्‌ मन ते युक्त जीवारमा के ये च्छा भादि गुण है॥ ३३ ॥ 

इति भीभिषग्रत्न्रह्मश्ङ्कर शमं सादित्यश्चाल्िणा विरचितायां "विघोतिनौ. 
भाषादीकायां सष्टिप्रकरणं समाप्तम्‌ ॥ २॥ 
---न्कय- - 

श 

१. ददुःखञ्ुखानी'ति पाठान्तरम्‌ । २. “मनःप्रवृत्ति"रिति पाठान्तरम्‌ । 
१. “भदुःखमि!ति पाठान्तरम्‌ । 





२० भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


अथ गम॑प्रकरणस्‌ 


चिकिर्सायां शरीरी शधिक्ृतः स शरीरी यथोखथते तद्धोषयितु गर्मोर्पत्तिक्रममाश्‌ । 
गर्मोखत्तिभूभिस्तु रजस्वला खी, ततो रजस्वलास्वरूपमा- 
द्वाद शाद्वर्सरादूध्वंमापञ्चाशषरसमाः खियः । मालि मासि मगद्वारा प्रर्ये वात्तंवं वेत्‌ ॥१॥ 
रजस्वखा सी के स्वरूप-बारह वषं को अवस्थासे लेकर पचास वषं की अवस्थातक क्छ लिर्यो 
के मग ( योनि) के मागं से प्रत्येक मीने में रवमावतः भात्तव ( रज ) निकलता रहता है ॥ १॥. 
अथ गभंय्रहणयोग्यं समयमा्ट- 


आात्तवस्रावदिवसाहतुः-षोडश्च राब्रयः । गर्भभ्रहणयोग्यस्तु ख एव समयः स्तः ॥२॥ 

गभं अध्णके योग्य समय-जिसर दिने रज निकलने लगता है, उस दिन ते लेकर सोरूहवीं 
रात्रि पय॑न्त समय को ऋतुकार कते ह । यही १६ रात्रि व्वापी ऋतुकाल गभं बषारण करने के 
योग्य समय है॥ २॥ 


®सर्वांसामेव चतुवंणसखीणां सवंवादिसम्भतः पूर्वोक्छः समयः। अन्थान्तरे तु विदोषः ! 
तद्यथा-स्नानदिवसादूण्वं ह्ादशाराच्रावधि ब्राह्मण्याः, दुक्रात्रावडि उन्रियायाः, सष्टरात्रा- 
वधि वेश्यायाः, षडात्रावधि शूद्राया गभंधारणे शच्छिः ॥ २॥ 

चारो वर्णों की सभौ सियो के गमषारण करने के सम्बन्ध मे पूर्वोक्त समय समौ विदानो के 
सम्मत है किन्तु दूसरे मन्थे मे इसे कु विशेष @िखा रै, कि - जिस दिन रजस्वला! ल्ली स्नानं 
करके शुद्ध शती है, उक्त दिनसे लेकर १२ रात्रि तक ब्राह्मणी, १० रात्रि तक क्षत्रिया, < रात्रि 
तक वेदय ओर & रात्रितकश्युदराखरी की गर्भ॑षारण करनेमे शक्ति ( सामथ्यं) रहती है॥२॥ 


भथ रलस्वलाया नियमाना्- 


आत्तंवल्ावदिवसादष्टिसा ब्रह्मचारिणी । शयीत दर्भशय्यायां पश्येदपि पठि न च ॥ २ ॥ 
करे शरवे पण वा हविष्यं अयहमाष्टरेव्‌ । अश्रुपातं नखच्छेद्मभ्यङ्घगमजुरेपनम्‌ ॥ ४ ॥ 
नेत्रयोरज्जनं स्नानं दिवास्वापं प्रधावनम्‌ । जद्युख्व शब्दश्च वणं हसनं बहूमाषणस्‌ ॥ 
आयासं भूमिखननं भ्रवातख विवजयेव्‌ ॥ ५ ॥ 

रजस्वछा सियो के नियम-रजस्वा ज्ञी जिस दिन रजोधमं धो नाय उस्र दिन ते तीन दिनः 
तक (्रिसी जीव की दित्ता न करे, ब्यचयं से रहे, कुश्च की बनी इं चटा पर सोवे भोर पतिका 
दशेनन करे, तथा सू का गिराना (रोना), नखों काकाटनाया कटान, ते कगाना, चन्द्‌- 
नादिका लेप करना, ओंखों मेँ भजन लगाना, स्नान करना, दिन में सोना, दोडना, भव्यन्त ऊदे 
शब्दां का सुनना, दं स्तना, बहत बोकन, परिभम करना, जमौन का खोदना, नं पर अभिक वायु 
हो व्हा पर बैठना, ये सव छोड़ देवे ॥ २-५॥ 


एतस्या नियमाकरणे दोषानाइ-- 
ल्ञानाद्वा भरमादाद्वा कोमाद्वा देवतश्च वा ॥ ६ ॥ 
खा चेत्‌ ङुय | ज्निबिद्धानि गभो दोषांश्तदाऽऽप्लु यात्‌ । एतस्या रोदनाद्भों भवेद्धिद्धतरोचनः॥ 
खण्छेदेन ऊुनखवी ऊुष्ठी एवग्यङ्गतो भदेत्‌। अनुरेपात्तया रनानाद्‌ घुःखक्ीरोऽज्जनाददक्‌ ॥ 
रवापशीटो दिवारवापाच्चञ्छटः श्यात्‌ प्रधावनात्‌। घ्ट च्च शब्दश्च वणादढधिरः सल जायते॥ 
ताद्लद्ग्तौषठनिह्वासु श्यावो हस्षनतो भवेत्‌ । प्रकापी भूरिकथनादुन्मत्तस्तु परिश्रमात्‌ ॥ 
स्खरते भूमिखरननाष्ुन्मत्तो बातसेव नाद्‌ ॥ १० ॥ 


गभेप्रकरणम्‌ ३। २९१ 


, रलस्वैष्टा खी के नियम नहीं पान करने पर दोष- यदि रजस्वासखनी भश्वानके वश्चया 
असावषानता के वशया लोभ के वश्च अथवादेवके वश होकर पूर्वोक्त भश्युपातादि निषिद्ध कायो 
को करे तो उसका गर्भ दो्षो को प्राप्त करता है, जेते- रोने से विकृति नेत्रदाा, नखों के काटने 
से खराव नखोवाखा, ते लगाने ते कोदी शरीर वारा, चन्दनादिका जेप तथा स्नान करने ते 
सदा दुःखित र्टनेवाछा, भञ्जन लगाने से मन्वा, दिन में सोने से भिक ` सोनेवाढा, दौढने से 
चश्च स्वमाव वाका, अत्यन्त ऊँचे शब्द के सुनने ते बहिर, ईहँ्ने ते ता, दति, मोष गौर जिष्ठा 
श्याव ( कृष्णमिधित पीत वणं ) वाला, भविक बोलने ते वकश्राद करनेवाहा, परिश्रम क्रनेते 
पगला, भूमि खोदने पते चरते २ र्डखड़ा कर गिर पड्नेवाला भोर जशां पर मधिक वायु शो वहा 
पर वैठने ते गमंस्थ श्िश्चु पागल शोता है ॥ ६-१०॥ 


अथ रजस्वकाङ्त्यम्‌- 


सूं पश्येदतुश्नाता यादा नरमङ्गना । तादशं जनयेत्‌ पुत्रं ततः पश्येश्पति प्रियम्‌ ॥ ११ ॥ 
स्नानोत्तर रजस्वला ली का कर्तम्य- रजस्वला खो ऋतुत्नान करके प्रयम जिस तर्के पुरष 
को देखती है, उस्ती तर्के पुत्र को उस्पन्न करतोदहै। भतः ऋतुस्नान कलने के वाद सवंप्रयम 
परति का अथवा जो अपना प्रिय हो उप्तका दशंनकरे॥ ११॥ ` 
प्रियमिति । भत्तयं नासन्ने पुत्रादिकमपि पश्येत्‌ ॥ ११॥ 
"प्रिय! शब्द का तात्पयं यह ह कि यदि पति पसर्मे नहोतो अने प्रिथ पुत्रादिकाषशो 
दशन करे ॥ १९१ ॥ . 
चतुर्थादिदिवतेऽपि रजोनिशृ्तो खो पत्या सङ्ग~छेन्न तु रजेऽनुश्तो । यत भ।इ- 
भ्रवह्सलिे किक्तं दव्य गज्छुध्यघो यथा। तथा वहति रे तु दिष्ठं वीर्यमषो बजेत्‌ ॥१२॥ 
चया पाँचवां भादि दिन होने पर्‌ यदि रजःस्राव बन्द शो.गयाष्टो तमा खो पतिक सायसङ्ग 
करे, रजस्नावहोरदाहोतोत्ङ्गन करे । क्योकि "बहते हुये जलमें फेंका इभा द्रष्य जितत मति 
नीचे को तरफ बह कर चरा जताहै, उसी मोति रजःलबष्ोतेष्ठयेमे गिरायाहुभा पुषका 
वीयं बह कर नीचे की भोर चला जाताहे भर्थात गर्मांश्चय मे नक्ष ठ्टरने पाता, छन्तु रजःस्राव 
के साथ बार निकल जाता है॥ १२॥ 
अथ भट्ङर्यम्‌ । तत्र गमांषाने षिद्ध शिदित च काल तयोः फटश्राह- 
लायुः कय भयाद्ध्ता प्रथमे दिवसे खियस्‌ ॥ १३ 9 
द्वितीयेऽपि दिने रध्यै व्यजेहतुमतीं तथा । तत्र यश्चाहितो गभो जायमानो न जीवति ॥ 
आहितो यस्तृ तीयेऽद्धि स्वरपायुर्विंकलाङ्गकः ॥ १४ ॥ 
रनस्वा स्न के साथ सम्मोग करने का निषेध- पति “आयुका नश्च होगा, श्र भयते 
रजोधम॑ का प्रथम, द्वियीय तथा तृतीय दिन मौ ऋतुमती खरी के साय सङ्ग करना छोड देवे क्योकि 
प्रथम ओर द्वितीय दिनमे ऋतुमती स्त्रो के साथ सङ्गकरनेसे भायुका क्षप शोतारै तयथाजो 
गं स्थित होता है, वह उत्पन्न ने पर जीत। नशींहै भोर तीरे दिनमें जो गभ॑ स्थित शेवा 
है, बह थोढी भायुवाला भौर विकलाङ्गः ( न्यूनाधिक भरङ्गोवाला ) होता रै॥ १३-१४॥ 
अतश्चतुर्थं षष्ठी स्याद्टमी दशमी तथा। द्ाद्ञी चाऽपि या रात्रिश्तस्यान्तां विधिना भजेव्‌॥ 
ऋतुमती के साथ सम्मोग करने का प्रशस्त दिन-चोयी, छठी, आखव, दश्चवींया बारहवीं 
लोरात्रि्ो, उमे विधि पे ऋतुमती स्त्री के साथ सङ्ग करे॥ १५1 
@विधिना = गर्माखानोकूविधिना ॥ १५॥ । 
"विधिना पदे गमन के विषयमे कटो हरे निषि ते, यह भथ समन्चना चाहिये ॥ १५॥ 


ब्‌ भवप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


तन्त्रान्तरे - 
अन्नोत्तरोत्तरं विध्यादायुरारोग्यमेव च । प्रजासौमाग्यमेश्वयं वलच्चाभिरामाव्‌ फट ञ्‌ ॥ १६॥ 
उपयुक्त रात्रिया में ख्ीगमन करने ते उत्तरोत्तर भायु, आरोग्य, प्रजा (सन्तान) का सौभाग्य, 
देश्वयं भौर बर की प्राप्ति होती है। भर्थाव-्थीरात्रिमे ललीगमन करनेते भयु, द्ठींरात्रि 
भे भारोग्य, ८ वीं रातिम प्रजाकासोमाग्य, श्ण्वींरात्निमें रेखयभौर श्रीं रान्निमेंवल्का 
कामहोतार॥ १६॥ 


भय सर्वासां णां योनिमध्ये नाढीश्रयमस्तीव्याद- 
मनोमवागारसुखेऽबखानां तिस्रो भवन्ति भ्रमद्‌।जनानास्‌ । 
समीरणा चन्द्रमुखी च गौरी विज्ञेषमासासुपवणंयामि ॥ १७ ॥ 
खियों की योनि की नादिर्या- भवला जो ल्ियां है उनके मगद्ारमे समीरणा, चान्दमकतीः 
भौर गौरी नाम की तीन नादिर्यां होती है । उन सर्वोकीजो विश्चेषता है उप्तका वणन निम्न है॥ 


भथ तासां विल्लेषमाश- 
प्रधानभूता मदनातपत्रे समीरणा नाम दिज्लेषनादी। 
तस्या मुखे यत्‌ पतितं तु वीयं तच्चिष्फट स्यादिति चन्द्रमौलिः ॥ १८ ॥ 
या चापरा चान्द्रमसी च नाडी कन्दपंगेहे अवति प्र्ाना। 
खा सुन्दरी योषितमेव सूते साध्या भवेद्रपरतोरसवेषु ॥ १९॥ 
गौरीति नाडी यदुपस्थगभे प्र्ानभूता मवति श्वभावात्‌ । 
पुत्रं भ्रसूते बहुधाऽङ्गना सा कषटोपमोग्या सुरतोपविष्टा ॥ २० ॥ 


खीयोनि के नादिर्यो की वि्ेष्रता-मदनातपत्र ( योनिद्रार ) मे प्रधानरूप्ते समोरणा नाम 
की जो एक्‌ विदोष प्रकार को नाडोदहै, उसके मुखम जो वीयं पड़ जातारै, उसमे गभं स्थिते 
नीं होता भौर कन्द्गृह (मग) के मध्यमे जो प्रधानल्पसे चाद्रमघ्तीनामकी दूसरी नादौ 
होती है, उस नाडी के युख में वीय॑ गिरने प्र बहु सन्दरी कन्या ष्टी उत्पन्न करतीरै तथावश्खी 
योदी षी रतिक्रिया करने पे साध्यो जातीरै भौर निस सखी केम के मध्य में गौरी नाम 
की प्रषानरूपति जो नाडी रहत है उसके सुख मे यदि वीयं गिरे तो स्वम।वतः वश्स्त्रीपुत्रहोी 
छत्पन्न करती है तथा रतिक्रिया मे भायः करके कष्ट ते साध्य होती है ( जब्दी उसका स्खलन नष 
होता देसा चन््रमौलि भाचाय का मत है) ॥ १८-२०॥ 
अय युरमायुग्मरात्रीणां फलम।द- 
युग्मासु पुत्रा जायन्ते लियोऽयुग्मासु रात्रिषु ॥ २१॥ 
सम तथा विषम रात्रिर्यो में खीगमन करने का फल-युगम अर्थात्‌ ४्यी, ६ ठी, < वी, 
१० वी, श२ वीं भौर १६ वीं रात्रियों मे ऋतुमती लियो के साथसङ्ग करने ते पुत्र उस्पन्न तिद 
भौर भयुगम भर्थात ५ बी, ७ वी, ९वीं, १२ वीं, १३ वी, १५ वीं, रत्रिर्यो मे सखोगमन करने मे 
पुत्रियां उत्पन्न होती ह ॥ २१॥ 
तत्र दम्पर्योः सम्भोगे वाद्क्पमन्युक्तस्ता्युच्यते- 
स्नातश्चन्दुनटिष्ाङ्गः सुगन्धस्ुमनोऽचितः। भुक्ब्रभ्यः ष्ुवसनः सुवेशः समलङकृतः ५॥२२॥ 
ताम्बूढवद्नस्वस्यामनुर्तोऽधिकस्मरः । पुत्रार्थीं पुदषो नारीमुपेया्छुयने शमे ॥ २२॥ 
पुङष के ल्यिखौ सम्भोग का निषान-खी के साय सम्भोग करने के दिन पुत्रप्रात्ि की इच्छा 
श्छनेवाा पुङष खान करके, शरीरम चन्दन का ठे१ करके, सुगन्धित पूषा की माका भादि पुन 
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क्र यवा त्र ङ्गा कर, वीयं को पेदा करनेवाले दुग, घृतादि द्र्य का मोजन करके, सुन्दर वख 
पन "कर, न्दर वेश वना.कर तथा भच्छी तरह पे अलङ्कृत होकर, सख मं पान का बीढा रक्खे" 
हुये, अधिक कामान्वित तथा खी मं भनुरक्त एोकर ऽत्तम शय्या पर स्री के पास नावे ॥ २२-२३॥ 
तत्रायोग्यं पुरुषमाद- 
शस्याश्ि तोऽष्टतिः जवान्‌ न्यथाङ्गः पिपालितः। बाख बृद्धोऽन्यवेगा्तस्स्यजेद्रोगी च मेथुनस्‌॥ 
ली सम्भोग मे भयोग्य पुरष--जो अस्वन्त मोजन किये हो, भूखा भौर चैयैसे रदित हो 
तथा जिप्त के भ्ङ्खोमे ददंहोरदारहोभौरनो प्यासरा टो, वालक अथवाबृद्ध कामके वेगके 
अतिरिक्त भन्य मलमूत्रादिके वेगे ष्याकुल तथा रोगी ष्टो, वह्‌ पुरुष सखीगमन करना छोडरेवे ॥२४॥ 
वत्र खौ याद्ज्ञी योग्या वादृशयुच्यते- 
पुष्य गुणेयुंठा विदिता न्यूनमोजना । नारी तुमती पुंसा सङ्गच्ेस्तु सु तार्थिनी ॥२५॥ 
ङी के ल्यि पुरुष सम्मोग का विषान- सम्भोग करने के समय पुरुषकेख्यिलो २ उचित 
गुण कह भये हं उन २ गुणों ते युक्त होकर स्वल्प मोजन दयि हरे, पत्रप्रा्ति कौ शज्छा रखनेवाणौ 
्तुमती खी पुरुष के साय सङ्ग करे ॥ २५॥ 
| तव्रायोग्यां खियमाद- 


रजस्व खा भ्याधिमती विशेषाधोनिरोगिणी । वयोऽधिक्ा ख निष्कामा मङ्िना गर्भिणी द्या 
एतासां खकङ्गमाष्पुखां दपुण्यानि भवन्ति हि ॥ २१ ॥ 


सम्भोग के भयोग्य- रजस्वला, रोगिणी पुरुष कौ भवस्या से भविक भवस्यावाङी, कामचेश 
ते रहित, रछी-कुचैटी तथा गर्भिणी खिर्यो के साथ सङ्ग करने से अनेक वैय॒ण्य ( खर।वियां ) 
एतन्न होते रे ॥ २६ ॥ 


#तत्र रजस्वला दिनत्रयं यावृतो निषिद्धा, यत उक्तम्‌- 
@प्रथमेऽहनि चाण्डाडी द्वितीये बह्मपाविनी । वृतीये रजकी पुंसां यथा वयां तथाङ्गना ४१ 
रजस्वला खी के साय सम्भोग निषेध- रजोषम शने के दिन से लेकर तीन दिन तक 
रजस्वलास्नो के साथ सङ्ग करना निषिद्ध ह क्योकि श्वाख्रमे कषा रै कि-^रजस्वखा खी प्रथम 
दिन चाण्डा्ी, दूसरे दिन >ष्यवातिनी, तीसरे दन षोविन को माति अस्पृश्य रपी है" ॥ २॥ 
ष्याधिमती च वर्यां} तन्न लीणां भ्याध्यः प्रदुराषुयस्तद्यक्छा निषिद्धा त्रापि 
दिक्ञेषाथोनिरोगिणी ॥ २६॥ 


'व्याषिमती च वर्या" यर “न्याचिमतीौः का-प्रदरादि ग्याधिदयुक्त भथं है। उसमें भी विशेष 
करॐे योनिप्तम्बन्धी रोगवाडी जी छवदय निविद्ध १॥ २६ ॥ । 
. गमावतरणक्रममाह- 
कामान्मिथनसंयोगे शद श्ोणितशक्रजः । गभः सञ्जायते नार्थाः स जातो बार उस्यते॥र७॥। 
गम॑स्थिति का क्रम-कामकेवश्से स्ी भौर पुरुष का परस्पर सयोग होने पर शद 


रज भौर वी्॑से उण्पन्न होकर स्ीको गमंहोतारै, वही गभं उदरे बाहर निकृष्ने.प्र 
बाह (्चिश्यु) कटराता हे ॥ २७ \ 


® गर्भ॑ः द्धः, जशुद्धस्तु ग्भोंऽथुदश॒शूशोणितयोरपि इुम्पत्योभवति यत भाह- 
®"दम्प्योः ङु्टबाहुबयाद्‌ दु रोणितशक्रयोः। यद्पर्यन्तयो्बातं ्षेयं तदपि कुटठितम्‌'इति॥ 

"भं से दध गर्भ॑ भथ समञ्चना चाहिये, क्योकि जिन सखी-पुरर्षां के रज भौर वीय वातादि 
दोषों घे दुष्ट शेते रै । ठनका जो गभ॑ होता है, वह भद्युद कश्काता है बेला फि कदा ै- भविक 


ग भावप्रकाशस्य पू्ंखण्डे- 


कुष्ट ( कोद्‌ ) होने से जिन खौ भोर पुरर्षो का रबर. णोर शुक्र दु्टष्टो गया है, उन कोगों कीजो 
सन्तान होती हे बह भी कुषित भधात कुष्ठयुक्त ( कोदौ ) होती है ॥ २ ॥' 

® ऊ सञ्जात यश्य तत्‌ कुष्ठितम्‌ । भत्र तारशादिव्वादितचप्रष्ययः ॥ २ ॥ 

जिते कुष्ठ उरपन्न इभ हो वश कुष्ठितः कृदछाता है यषां कुष्ट शब्द ते “तारकादिभ्य इद, इस 
सूत्र ते श्तच्‌ प्रत्यय होने पर कुषित शब्द कौ सिद्धि इश र।॥ २॥ 


यत्त-"वातादिदुष्टरेतसः पभ्रजोष्पादने न समर्थाः, । इति धुश्चुतः। तत्र दभजोश्पादने 
न समर्थां इति बोद्धग्यम्‌ । रोगादिनाऽथ॒द्धास्तु प्रजा वातादिषटुषटशक्रा भपि जनयन्ति 

जन्मान्धवणिरपङूग्वादि सर्भवात्‌ ॥ २७ ॥ 
शश्वतः में जो लिखा रै कि "वातादि दोर्षो ते जिनके वीयं दुशटशो गये, वे सन्तान उत्पन्न 
करने मे समर्थं नष शेते" वशां शुद्ध सन्तान उत्पन्न कएने में तमर्थं नीं होते रेसा समञ्चन 
चाहिये । रोगादिको के दारा भद्युढ सन्तान वातादि दोर्षोंते दुष्ट श्चुक्रवाङे उतपन्न करते है, जन्म 
ते -अन्वे, बहिरे, ङे भादि देखने मे भाते ह । २७ ॥ 
ऋतौ खी पुंखयोयोगि मकरप्वजवेगतः ॥ २८ ॥ 
मेदथोन्यमिसङ्खर्षाड्छुरीरोप्माऽनिखाहतः । पुंसः सवं शरीरस्थं रेतो दावयतेऽथ तत्‌ ॥ २९ ॥ 
वायुमंहनमार्गेण पातयत्यङ्गना मये । 

तत्‌ संश्रय ष्यात्तमुखं याति गर्माशयं प्रति । तत्र श॒क्रवदायातेनात्तंवेन युतं भवेत्‌ ॥ ३० ॥ 

कामकेवेग के वशीभूत होने से ऋएकाल मे जब सनौ भौर पुरुष का संयोगह्ोता र तव लिङ्ग 
भोर योनि के सद्धषं ( रगढ़ ) से रीर की ऊष्म। ( गीं ) वायु ति भदत होकर पुरुष के सम्पूणं 
छरीर मे स्थित वीय को द्रवित ( ¶4६ने छायक परता ) कर देती ै। ऽप्तके बाद वायु उक्तौ द्रवित 
वीयं को लिङ्गके मागंतेसीकी योनिमें गिराता है। उक्तके बाद वष्ठी वीयं बष्ट्कर जिसका संह 
खुका इभा है देते गर्माश्चयमें नताहि भोर गर्माश्चयमें वीर्य ढी माति भयेहुए रनक़ेसाय 
मिङ नाता है ॥ २८-१०॥ 

ग्मांश्चयस्य स्वरूपम।९- 

शङ्ख नाभ्याङृतिर्योनिरूयावत्तां सा च कीत्तिता तस्यास्तृतीये स्वावत्तं गर्भशय्या प्रतिष्ठिता ॥ 

गर्माशय के स्वरूप-योनि को पण्डिर्तोने चक्ष की नामि (सुख के भीतर के माग) 
के सदह तीन भावतो से युक्त बतलाया है भौर उस्र योनि के तीप्षरे भावत्तं मे गर्भ॑श्चयषा 
( गभांश्चय ) हि, पेता कहा है । ११॥ 
यथा रोहितमर््यस्य सुखं भवति रूपतः । तर््ंस्थानां तथा रूपां गभंज्ञययां विदुबुधाः ॥ 

जिक् प्रकार रोह मलो का मु देखने में शेता रै, गर्मा्यकी मी भक्ति भोर सूप उसो 
भोति शेते हं ॥ ३२ ॥ 

ॐ अय मर्थः-गभश्य्याया मुखं रोहितमश्स्वस्येव भवति यथा च रोहि तमरस्यस्य स्थिति. 
ज॑ भव्ति तथा पित्ताशयपक्राल्चयमध्ये गभंशय्यायाः सिथितिभंवति रूपमपि त्येव भवति 
थथा रोहितस्य सुखं स्वल्पमाशयस्तु महानिष्यथंः ॥ ३२॥ 

उप्यक्त इशेक का भाव यश््हैफि-ग्मांश्चय का सु रोहित (रोहू) मछली कौ माति होतार 
लते रोदित मछणी शी सिथति जल के मध्यमे रह्तीहै गर्माश्यकौ मौ स्थिति उक्ती मति 
पिचाश्चय भौर पकाश्चयके मध्यमे र्ती रै भोर गभ॑शय्या क्रारूप मी रोहित मछली की माति 
होता र भर्थाद जित मति रोदित का सुख्माग बहुत कमचौढड़ाशोता भोर भ्य ( मुख 
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के भीतर का भाग) बहुत चोढा होता है उक्तो मति ग्मांध्य कामी मुखमाग बहुत छोटा गौर 
आदर का माग बहुत बड़ा होता हि॥ १२॥ 


अथ ग्म नौवप्रवेश्चप्रकारमाद- 
6 ५ य, 
श॒क्रात्तव षमाश्डेषो यदेव खलु जायते ॥ ३३ ॥ 
जीवस्तदेव विशति युक्ठः शक्ात्तवान्तरः। 
सूरयाशोः सूरय॑मणित उभयस्माथ ता्यथा । वद्धिः खञजञायते जीवस्तथा श॒क्रातंवा्तात्‌ ॥ 


गभ॑ में जोव के प्रवेश्च करने का प्रकार-निस समय शुक्र भौर भक्तैव (रज) का संयोग 
होता १, उप्त स्मय नीव उक्ती भिलहुए वौ्यभौीर रजके मौतरप्रवेश्च करतारै। सूयंकी 
किरण भौर पुय॑कान्तमणि ध्न दोर्नो का संयोगशोनेसे जेते भभ्मि उपपन्न होती है, उसी तरह शुक्र 
ओर रज का संयोग शोने सं जीव उसन्न होता १ ॥ ३३-३४॥ 
लारमाऽनादिरनन्तश्चाऽभ्यक्छो वक्तं न शाक्यते ॥ ३५ ॥ 
चिदानन्द्‌करूपोऽयं मनसाऽपि न गम्यते। 
एवम्भूतोऽपि जगतो भाविनी वल्व त्तया । भविधयास्वीड्ते कर्मवशो गमे विशत्यसौ ॥३६॥ 


जीवारमा भनादि, भनन्त तथा भवग्यक्त है अतएव इसके विषय में सुख ते कुछ कहा नीना 
सकता भर वह चिदानन्दरूपर ( चैतन्य भानन्दस्वसूप ) एक है भतः मनकेल्वि मो भगम्य दै 
भर्यात्‌ उसके स्वस्प कौ कल्पना मनम नहीं कर सकता किन्तु जगत्‌ की उत्पत्ति करनेवाशी 
माया बलवता होने से कमके वश होकर अविद्या ते स्वीकृत ( भश्चान ते स्वीकार किये गये) गभ॑ 
मे प्रवेश करता है ॥ ३५-३६ ॥ 

गर्भ = चतुर्विंशातितस्वमये ॥ ३५-३६ ॥ 

या "रमे" पद से "चौबीस तत्ोंपते बने हुर गमं मे" यह भै समञ्चना चाहिये ॥ ३५-३६ ॥ 
स एव वेत्ता रसनो द्रष्टा घ्राता स्प्रश्ञध्यपतौ । श्रोता वक्छाच कर्ता गन्ता रन्तोरषजतयवि ॥ 

( गमं मे जाकर ) वही -जीवारमा नाननेवाहा, स्वाद ग्रहण करनेवार, -देष्वनेवाङा, गन्व रहण 
करनेवाला, स्पश का बोष करनेवाला, सुननवाङा, बो एनेवाला, गमन करनेवा, रमण करनेवाङा 
तथा मषटादि का त्याग करनेवाला होता है॥ ३७॥ 


अय गर्मांश्चयद्वारमुखक्तंवरणकाढमाद- 

दिने ऽपतीते नियतं सङ्कु चर्यभ्बुजं यथा । ऋतो उपतीते नार्यास्तु योनिः संबियते तथा ॥ 

गर्माश्चय दार बन्द शाने के समय-दिनके बौक्त नने पर (रत्रिमें) कमल जिक्त भांति 
नियतशूप पते संकुचित हो जाया करता है । -उक्ती भांति ऋतुकाके बीत जने पर लिर्यो दी योनि 
मौ सह्भचित हो जाया करती हँ ॥ २८ ॥ 

®छतौ = रजोदशंनात्‌ षोडशनि शाऽऽटमङे काङे । योनिरन्र घराद्र(रम्‌ ॥ ३८ ॥ 

"ऋतु पद पते ^रजोदडन होने केदिनसे लेकर १६ सोलह रात्रि पयंन्तजो कार है, उप्तका 
जोष करना चाहिये गौर योनि? पद से "गर्मांश्चव का दारः समश्चना चाहिये ॥ ३८ ॥ 

भय यमजपन्तानोखत्तौ हेतुमाह - 

चीजेऽन्तर्वायुना भिन्ने दवौ जीवौ ऊरिभागतौ । यमाविध्यभिषोयेते धर्मेतरुरःसरौ ॥३९॥ 

यमज ( युगम) सन्तान उत्पन्न होने क। कारण-गरमांश्चय के मोतर वायुके दारा जव रज 
बीयंदो भाणो मे विभक्तो जाता दैतबरजोदो जीव गर्मश्चयमें मतिर, वे शी पर्मतर-पुरःसर 
( षर्माषमंजन्य ) यमज कषुलाते है ॥ ३९ ॥ 


२६ मावप्रकाशस्य पूेखण्डे- 


छतो धरमेतरऽरःखरौ = धमंश्तदितरोऽधमंस्तौ पुरःसरौ ययोः, तेन यमौ धर्माधर्माभ्यां 
अवत इष्यर्थः ॥ ३९ ॥ 
शवमेतर पुरःसरौ" शस पद का अथ॑ यह्‌ रै कि षं ( पुण्यजनक क्म) भौर उसते इतर अधम, 
` ये दोनों पुरःसर भरात्‌ गमं में भाने के कारण है जिनके, श्सका फलितां यद हभा करि यमन षमं 
भोर भधमं से उतन्न होते है ॥ ३९ ॥ 
अथ सरीपुंसनपुंत्तकक्षन्तानोखत्तो हेतुमाट- 
शाधिक्ये रेतसः पुत्रः कन्या स्यादा्तदेऽधिके । नपुसकं तयोः खाग्ये यथेच्छा पारमेश्वरी ॥ 
पुत्र, पुत्री भौर नपुंसक सन्तान होने के कारण-श्ुक के अधिक दहने प्ते पुत्र, रज के भधिकः 
होने से कन्या भौर रज तथा वीय काभाग बरावर श्ोने से नपुंसक सन्तान उदन ोतीहै। 
कर्याकि रेक्ती परमेश्वर की श्च्छा है ॥ ४० ॥ 
®@नन्वेवं सति कथं पुघ्रोप्पत्तिः खदेवा्तवस्येव वाहूयात्‌। यत उच्छम्‌- 
'आात्तवं चतुरञ्जलिप्रमाण शक्रं प्रखतिमात्रथ्‌› इति । 
वागभटेऽ्प्युक्तमात्रेयादिभिः- 
मजा मेदो वासा मूत्रपित्तश्टेष्मशङ्कन्ध्य खक्‌ रसो जख च देदेऽस्मिन्‌ एवेकेकाञ्जलिवद्धि तम्‌ ४ 
णथक्‌ च भरत प्रोक्तमोजोमस्तिष्करेतसामर्‌ 1 हावज्जरी तु दुरधद्य चस्वारो रजसः दछियः ॥ 
समधातोरिद्‌ मानं विद्याद्‌ बृद्धि यातेः ॥ ४॥ 

स जगह शङ यह शोती रै कि- तव पृ्रोर्पत्ति केते होगी ? कर्वोकि सदेव वीय की भयपेक्षा 
रज का परिमाण भविक रतारै। कदा मौ है-^रज का परिमाण चार अजल ओर शुक्र का 
१ प्रसखति ( भाषौ भजक्लि) ३) "वाग्मटः में भात्रेयादि म्पिर्योने भी श्सौ बातको कहा 
कि--“मञ्जा, मेद, वस्ता ( चीं ), मूत्र, पित्त, कफ, पुरीष ( मक ), रक्त, रस्त भोर जल ये सब द्रव्य 
मनुभ्य की दे में क्रमते एक की अपेक्षा दूसरे एक २ भजजलि भधिक है भौर मोज मरितष्के तथा 
कर इन सर्वो का धृथक््‌ २ एक २ भलि प्रमाण है भौर सियो के शरीरम दूष.र भञह्िभोर 
रज ४ भञ्जछ्छि प्रमाण र्ता है, क्षय भौर शृद्धि ते भिन्न समान षातु-वाले काटी यष्ट 
प्रमाण लानना' ॥ ३-४॥ 

®्ेवं यतो गर्माश्णयश्थमेव शकमार॑वं च गर्मो्पत्तिहेतुः, श॒क्रं कषठाचिद्रयन्तद्षंवश्चाद्‌ 
दुग्धादिशकरल्वग्यसेवनाद्‌ शककाहूदयाद्‌ गमां शये बह सरवति कदािद्धेमनस्यादिना 
शुकराटपध्वारवरपमिति, एवमात्तवमपीति न शोषः॥ 

| सुश्चतः पुनराद- 

°वे छन्तण्याच्छुरीराणामस्थाविष्वाततन्नेव च । दोषधातुमष्छानां तु परिमाणं न दियते ॥ ५ 
इसका उन्तर यह है कि -भापका शङ्का करना भनुचित रै काकि - गमांश्यमें ष्टौ स्थितो 
यक शौर रज रै वे ही गभं उतपन्न होने मे कारण रै न कि समस्त रीर में स्थित रज भोर वीयं । 
शुक्र कमी अत्यन्त हषं॑होने से भथवा दूष भादि शक्र के बदनिवालेद्र््यो का तेषन करनेसे 
अथवा शुक्र को भधिकता होने से गभांश्चय मे भभिक परिमाण में गिर पड़ता है भोर कभी दुःखित 
मन कोने ते भथवा शुक्र की कमी होने ते थोड़ा ही गिरता है, श्सौ तरह तसे भाकत्वके मी न्यूना. 
धिक्य होने का कारण समक्न । उशत मी श्सी विषय मँ कहते है फि- "शरीरो की विरक्षणताः 





१. परमेश्वरीति पाठान्तर प्रामादिकम्‌ । 


गभंप्रकरणम्‌ ३! . २७ . 


तथा दोषादिर्को की स्थिरता होने से दोष, धातु गौर मल एन पदर्था के परिमाण को स्थिरता 
नशो रहतोः ॥ ५॥ 


®वे ङच्तण्यात्‌ दी घहस्वज्ृशादिभेदेन सादश्यामावाद्‌ अश्थायिध्वातव्‌ वयोऽहनिशत्तमु- ` 
ेष्वेकमात्रानवस्थानात्‌ (५) ॥ ४० ॥ ं 

ष्टां प्र "विरक्षण्यात्‌, ते दीं ( छम्बा ) छस्व (छोटा ) भोर कश्च ( दुबला ) भादि भेदो से 
परस्पर शरीरो का साट्रश्य नोने ते" भौर “भस्थायिखातः' से भवस्थ।, दिन, रात्रि, ऋतु 
( वक्तन्तादि ) गौर मोजन श्न सर्वो के भादि, मध्य भौर जन्त में दोषादिकां की माजा की स्थिरतां 
न होने से" यष्ट अथ॑ समञ्चना चाहिये (५) ॥ ४० ॥ 


एवं तामभिहङ्गम्य पुनर्माक्षाद्‌ भजेदसौ ॥ ४११ 

पर्वोक्तं नियमों से ऋतुमती जो का सङ्ग करने के बाद पुनः ऋतुमती होने पर एक माप्त के. 
बाद उसका सङ्ग करे ॥ ४१॥ 

®मासादूष्वमिति शोषः । अर्वारगमनेन गमद्वारविषटनाद्‌ गर्भ्युतिप्रसङ्गः श्यात्‌ , के- 
चित्त, पुनः पुष्पदश्चनेन गमांखामनिश्चये मासादूभ्वं गण्डेद्‌, रज्धगभं नेव गख्छेदिति 
वन्ति ॥ ४१ ॥ 

दछोक मे “मास्तात्‌' की जगह “माप्तादूष्वम्‌” का प्रयोग करके "एक महीने के बाद" यह भथ 
समक्षना चाहिये । क्योकि एक मष्ीने के पिले सीगमन करनेसे ग्भांश्चयके दा्पर वक्ता 
छगढक्र गमं के गिर जाने का प्रसङ्ग भा जाताटहै कोशतो करते हे कि-द्वितीय बार रजःस्राव 
शोने से गभंकी स्थिति नी हुई, पेना निश्चय होने पर १ मीने के वाद स्त्रीगमन करना चायि 
भौर यदि निश्वयष्टोघ्ायकि गभंहैतो खोगमन नरष करना चाहिये ॥ ४१॥ 

तत्र परिष्टायपरिहारार्थं सधोगरह्ेतगमाया लक्षणमाह- 

ध्॒कशो णितयो्योनेरखावोऽय अमोद्धवः । सकिथसाद्‌ः पिपाप्ा च ग्छानिः स्पफुत्तिभगे भवेत्‌ ॥ 

सथः गम॑वती हुश्खी के छष्षण- योनि के दारसे युक भौररजकाल्लावन शना, थकावर 
मादधम पढना, पैर का घदहराना, प्यास का लगना, ग्लानि, मग का फड्कना,ये सब गमस्थितिके- 
क्षण मैथुन कर चुक्ने के गाद खिर्यो म दिखा पडते हे ॥ ४२॥ 


अथ तस्या पएवोत्तरकालौनं लक्षणमाह- 


स्तनयोसंखक्छाष्ण्यं ' स्याद्रोमराउयुद्रमस्तय । 
अड्िपचमाणि चाप्यस्याः संमोल्यन्ते विशेषतः ॥ ४३ ॥ 
छुदयेप्पथ्यभुक्चापि गन्धादुद्धिजते शमात्‌ । श्रस्ेकः सदनं चेव गर्भिण्या -लिङ्गमुज्यते ॥४७४. 
गमंवती के लक्षण--दोनों स्तनो के मुख ( चुचुक ) काकाला होजाना, रोगका खड़ा 
होना ( रोमान्न होना); विद्धेषसरूपसेनेत्र की पकछांका गिरना, च्छा मोजन करने प्रमी 
वमन होना, भच्छे गन्धवाहे द्र्य के सुंषने से मी चित्तका उद्विभ्र शो नाना, सुखे कार गिरना 
(जौ मचशाना ) ओर शरीर का -श्चिथिल ( आछङस्यधुक्त) होना, ये पतव ग्मवती जियो के. 
क्षण होते हे ॥ ४२-४४ ॥ 
तत्र पुत्रगमवर्या लक्षणमाई- 
पुत्रभंयुतायास्तु नायां मासि द्वितीयके । गमो गर्माशये रुचयः पिण्डाकारोऽपरं श्णु ॥४५५ 








१. कादयैमिति पाठान्तर मश्चद्धम्‌। २, “छिङ्ं उच्यते, इति पाठान्तरमसङ्गतम्‌ । 


य भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


पत्र गभंबती के छक्षण-निसकते गर्भमे पुत्र र्ता उस के गम दूसरे मदोनेमे पिण्ड 
के भाकार.के समान दिखारे एते है भौर भी लक्षणां को छुनो-- ॥ ४५ ॥ 
®षिण्डो = वत्तङाङ़तिः, “माचि ह्िती पङे' इयस्य "गमः पिण्ड ।कारो कषपः" इरयनेनै. 
चान्वयो ग रवभिमश्कोढेऽपि ॥ ४५ ॥ 
इकोक मे प्पिण्डः पद का मथं 'गोकः है गोर “माते द्वितीयके ( दूसरे म्ीनेमें) श्त पद 
का अन्वय "गभः पिण्डाकारो क्ष्यः, ( गमं पिण्डाकार दिखे पदता है) त वाक्यके साथ है 
न कि भागे के इलोर्को के साथ ॥ ४५॥ 
दुङिणाङिमहर्वं श्यात्‌ प्राक्डीरं दुद्धिणे स्तने । दच्धिगोडः सुपु्टः स्य।प्रघन्नघ्रुखवर्ण॑ता ॥ 
पुन्नामघेयद्रभ्येषु स्वप्नेष्वपि मनोरथः । आान्नादिफरमाप्नोति ए्वप्नेषु कमलादि च ॥४अ 
दहने नेत्र काबड़ाषश्ो जाना, ददने स्तनमें पहछेदूषका उतरन।, दक्षिण ऊह ८( जंघा) 
का अलीर्मोति पृष्ट शोना, सुख के रग का प्रसन्न (साफ) शोन।, स्वप्न में पुरुष पंशक्‌ द्र्व्योंकी 
अभिलाषा होना, स्वप्न में आश्नादि फरो भोर कमङदिक्‌ प्प कौ प्राति होना, ये सव रक्षण दूरे 
महीने के बाद ते प्रकट होते हे ॥ ४६-४७ ॥ 
अथ कन्यागर्भवत्या लक्षणम्‌- 
कन्या गभवती गम्‌ पेश्ची माति ह्वितीय ङे । पुत्रगभष्य जिङ्गानि विपरीतानि चेषते ॥४८॥ 
कन्यागर्भवती सियो के लक्षण- जिप्तके गभमें कन्या रहतो है, उक्त गमंवत्तीखरां का गभ॑ 
दक्तरे मशीनेे पेशी (लङ्वा) कतरह दिखलरे पड़नाहै भौर पुत्रगभेकेनजो लक्षण टै उनते 
विपरीत लक्षण दि खार पड़ते ह अर्यात्‌ वारये रेत्र कावड दोना, वायं स्तन्मे पष्ठ दूध उतरना 
इत्यादि विपरीत लक्षण समञ्चना ॥ ४८ ॥ 
®ॐपेशी दीर्घाङ्कतिः ॥ ४८ ॥ 
इशोकमं "पेश्ची" का भथंटि ल्वा अकारा ॥ ४८॥ 
अथ नपुसकगमंवध्या कक्षणमाष- 
नपुंसकं यदा गभं भवेद्‌ गर्मोऽुंदाृतिः । उश्नते भवतः पारव पुरस्तादुदुरं मत्‌ ॥ ४९ ॥ 
नपुंसक गमं के लक्षण- यदि गभं मे नपुंसको तो गर्भिणी का गभे भाकारमें भवुँद के समान 
दिखा पडता है भौर उदर के दोनों माग ऊंचे तथा सम्मुख माण बड़ा दिखा पड़ता रै ॥ ४९॥ 
® भजुद्‌ = वत्तरफलरादतुक्यम्‌ ॥ ७९ ॥ 
'अञ्ुद' पद से गोडाकार फर के अधंमाग के तुर्य, भर्थं समञ्चना चाहिये ॥ ४९॥ 
नपुसकविश्ेषानाह - 
भासेक्यश्च सुगन्धी च कुर्मीकश्चेष्यं कस्तथा । 
अमी सशक्रा बोद्धभ्या आशकः षण्डंज्ञ क? ॥ ५० ॥ 
नपुंसका के मेद- भापेक्य, सुगन्धी, कुम्मोक भोर हेष्यंक, ये ४ प्रकारके नपुं को शुक 
शोता ह भौर षण्ड नमक नपुंसक भशुक्र ( शुकरिति ) होता है ॥ ५० ॥ 
एतेषां लक्षणान्याह्‌, तत्रादावापततेक्यलक्षणमाद- 
पिश्रोस्तु स्वङ्पवीयस्वादासेक्यः पुरुषो भवेत्‌ । सशुक्र प्राश्य लभते धवजोन्नतिमसंशयष्‌ ॥ 
नपुंसको के शक्षण- माता पिता का वीयं कम होने से भपपिक््य नामक नपुंसक परुष उपजन 
होता है । जव वह शुक्र पान करता तमो निश्चित सूप ते उक्तका लिङ्ग चैतन्य होता ह ॥ ५९. । 


१. भविश्चेषमािति पा ठन्तरम्‌ । ` द्ध विद्वन पागन्वरम्‌ । ९. वण्ड-खण्डति च पाठान्तरे प्रामादि ` 


गभेप्रकरणम्‌ ३। २६. 


®पिग्रोरमातापित्रोः स्वरूपवीयर्वात्‌ स्वरपश॒कऋा स॑वरवाद्‌ , आवेक्यनामा सुखयोनीतिः 
नामान्तरम्‌ । स श॒क्र प्राश्येत्ति ख युखषोऽन्यपुरूषेण मैथुनं कारयिष्वा त्य श॒क्र प्राश्य 
मेहनोस्थानं कभत इश्यथंः ॥ ५१ ॥ 

इलोक मे "पित्रोः, पद से (माता पित्ता का, भोर 'स्वद्पशुक्रातंवात्‌ शते "रज भौर वीय कम होने 
त" ठेस भ्यं समञ्चना चहिये । 'अशहेक्य' का दृस्ररा नाम (ुखयोनि' मी है, अतः भातेक्य न।मद् 
नपुंसक भ्थाव सुखयोनि नामक जो नपुंसक है, वद्‌ शुक का पान करके अर्थात्‌ भन्य पुदष से मपने 
ख में मेथुन करा कर सुख में स्खलति हये उस्र पुरुष के वीर्य का पान करके भपने लिङ्गके ख्डे 
होने की शक्तिको प्राप्त करता है। ५१।। 

भय सुगन्धिनपुसकलक्षणमाइ- 
यः पूतियोनौ जायेत स हि सोगन्धिको भवेत्‌। स योनिशोफसोर्गन्धमाघ्राय कभते बलम्‌ प 
जो दुग॑न्ध युक्त योनि से उन्न होता है, वह सौगन्धिक नामक नपुंसक कदकाता है, ओर वह 
योनि तथा लिङ्गके गन्धको सूँ कर मेथुन करने मे सामथ्यं प्राप्त करता है ॥ ५२॥ 

®सौगन्धिकः=सोगन्धि कनामा, नासायोनीति नामान्तरम्‌ । बरु मेथुने शक्तिस्‌ ॥५२॥ 

शलोक में “सोगन्धिकः का दूसरा नाम नास्तायोनिमो ै। वल) पद का भथैमसेथुन करनेर्मे 
श्यक्ति-समञ्चना चाहिये । ५२ 1 

भय कुम्भीनपुसकलक्षणमाद- 
एवे गुदेऽब्रह्म चर्याः ख्रीषु पुंवत्‌ प्रवर्तते । स ऊम्भीक इति क्ेयो गुदयोनिस्तु ख स्तः ॥ 
जो पुरुष अन्य पुरुष के दारा भपनी गुदा मेँ मेथुन कराने पर मैथुन करने की शक्ति प्राप्त करता 
है, उपे कुम्भीक नामक नपुंसक समञ्चना चाहिये । उसका दूसरा नाम "युद योनि" मी प्रसिद्ध ३।५३॥ 
®भब्रह्मचर्याद्‌ = ब्रह्मचयं ममेधुनम्‌ ; अबरह्मवय॑म्‌ = मैथुनम्‌ , किन्तु खीवद्धोभूतः: 
श्वे गुदे पुडषान्तरेण मेथुनं कारयति, तस्मात्‌ ॥ ५३ ॥ 

'भब्रह्मचयांतः- मेथुन ते रदित, अत एव॒ अब्रह्मवयै का भर्थं मेथुन ष्ोने से श्सका अलो 
'मपनी गुद्धा में मैथुन करने ते" य होता £, उक्तम "सी कौ तरह स्वयं नौचे रष कर ऊपर तेः 
दूसरे पुरुष से अपनी गुदा मेँ मेथुन कराने ते" देता भथ समञ्चना चाद्ये ॥ ५३॥। 

अयेष्यंकनपुसकलक्षणमाह- 
ष्ट्वा भ्यवायमन्येषां ष्यवाये यः प्रवत्तते 1 ईष्यंकः स तु विज्ञेयो टियोनिस्तु ख स्तः ॥' 
दूसरे पुरुष को मैथुम करते हये देखकर जो मेथुन करने मेँ प्रत होता है, उते रष्वं नामक 
नपुंसक समक्षना चाये । इसका दूसरा नाम दष्टियोनि भी प्रसिद्ध है ॥ ५४॥ 
भय षण्डनपुसकशक्षणमाह- 
यो मार्यायाख्तौ मोष्टादङ्गनेव परवत्तते, तत्र ख्ीचेष्टिताकारो जायते ` षण्ठघंज्ञकः ॥ ५५ ॥ 
जो मोद ( मूखंवा ) वड टो कर ऋतुकाक में स्त्री की मति मेथुन करने मे प्रवृत्त होता रै 
भर्थात्‌ स्वयं स्त्री की मति नीचे र्टकरभौरस्त्रौ को भपने छपर उठाकर स्त्री ते मैथुन .कराता 
है भौर उस समय जो गभमहोतारै, चससेस्त्रीकी तरह चेष्टा ओर भक्रारवाला षण्ड नामक 
नपुंसक उसनत्न होता है ॥ ५५ ॥ | 
@स्ञीचेष्टिताकारः सन्याकारश्मश्चुरहितः। खीवचेष्टितः समेहनोऽपि पुरुषदाच्िर हितः ॥ ५५॥ 


१, "वण्डनखण्डे"ति पाठान्तरे भश्च । 


इ मावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


सत्रीचेष्टिताकारः' = खी क्वौ तरह दादौ भोर मछ से रदित । !ज्ीचेष्टितः = जो कौ तरह 
चेष्टावाला' भयात्‌ लिङ्ग होने परे मौ पुरुष को जो मैथुन करने की शकि £, उक्तते रित ॥५५॥ 
अथ नरचे्टतायाः कन्याया उत्पत्तौ देतुमाट- 
ऋतौ ऋतौ पुरुषवत्‌ प्रवक्तेताङ्गना यदि । तत्र कन्या यदि भवेव खा भवे्रचे्टिता ॥ ५६ ॥ 
पुरुष चेष्टावाली कन्या उर्पन्न होने के कारण - प्रत्येक तुका मेँ यदि खरी 9रुष की तर 
( पुरुष के छपर चदृकर ) मेथुन करने के छिये प्रदत्त हो भौर ॒उक्तसे यदि कन्या उखन्नष्ोतो 
चह पुरु्षोष्ी भोति चेश करनेवाी होती रहै ॥ ५६ ॥ 
®पुरुषवत्‌ खियमार्द्य सा तस्या योनौ स्वयोनिघष॑णं करोति ॥ ५६ ॥ 
“पुरुष कौ माति चेष्टा करनेवाली शोती है अर्यात्‌ ( युवती शोने पर ) प्पुरुष की भंतिल्ो के 
ऊपर चद कर खी की योनि में अपनी योनि को रगड्नेवाश्छी टोती है देता समञ्चना चाहिये ॥ 
भपरा भि गमंप्रक्ृतीरा- 
यदा नार्याडुपेयातां दषस्यन्व्यौ कथञ्चन । सुञनयौ श॒क्रमन्योन्य मनस्थिस्तच्र जायते ॥५७॥ 
भनस्थि सन्तानोखत्ति के लक्षण यदि दो सियां काम से उन्मत्तो करके परस्पर योनि 
-रगड्ने के द।रा श्युक (रज ) का स्याग करे, तो उक्तसे भनस्थि सन्तान उत्पन्न होती है ॥ ५७ ॥ 
®शनस्थिः = भत्रेषदर्थनन्‌ तेनारपकोमरूस्थिरित्यथः ॥ ५७ ॥ 

- , 'अनस्थि" पद में इषदथं मे. नञ्‌ होने ते इसका "थोड़ी भीर कोमल दङ््योवाछी, भथ होता दै ॥ 
ऋतुश्नाता तु या नारी स्वप्ने मेथुनमाचरेत्‌। धात्तदं वायुरादाय कष्टौ गमं करोति हि ॥ 
माकि मासि प्रवद्धत स गर्भो गभंरुद्णः । करकं जायते तस्य व्जितं पेतृकेगंणः ॥ ५९ ॥ 

` ऋतुस्नाता ( रजोधमं होने के बाद स्नान किये इदे ) ली यदि स्वप्ने मैथुन करे भर्यात्‌ 
स्वप्न में देखे कि पुरुष उसके साथ मेथुन कर रष्टा र भौर वष भी उसमे प्रवृत्तषोरषहीरैतो उस 
समय वायु उसके रज को गर्माश्चयमें पहुंचा कर गभ खन्न कर देता भीर वष्ठी गमं, गम॑के 
क्षणो ते युक्त होकर म्टीने २ बदा करता है, उसके बाद पतृक गुरणा से रदित वष्ट गमं करढङ्प 
( कीचड़ रूप ) मे उर्पन्न होता है ॥ ५८-५९ ॥ 

छगभंष्चण =प्रकृतगमंकणः। पेतकेगुणेः=केशश्मश्चरोमनखदन्तशिरास्नायुषमनी- 


[मर्विमि ॥ ५८-५९ ॥ | 
गर्भलक्षण? का भँ है वस्तुतः गभ॑ के रक्षणा ते युक्त भौर "पैठ्केगगेः" का भथ॑-केश्च, दादी, 


मूं, रोम, नख, दात, शिरा, स्नायु, धमनी गौर शुक्र भादि से ( वजितं = वजित ) ॥५८-५९॥ 
स्प॑तश्चिककष्माण्डाट्तयो ` विङ्कताश्च ये । गर्माश्ते योषितस्ताश्च ज्तेयाः पापश्ृतो शम्‌ ॥ 
` गर्भो बातप्रकोपेण दोहदे चापमानिते । भवेव कुञ्जः कुणिः पङ्कमंको भिन्मिन एव च ॥ 

जिन लियो को सोप, विच्छ भौर कूष्माण्ड के भाकार के तथा विकृत ( कुष्ठादि विकारो से 
युक्त ) जो ग उपपन्न होते है उन गर्भौ को तथा ठन लियो को भस्यन्त पापारमा सम्षना चाहिये । 
गर्भिणी केःदोक्द को भपमानित करने पर भरात्‌ गर्भिणो को भर्भिषित वस्तुन देने प्रर वाथ 
के कोप ते गभ॑ कुब्जा; कुणि ( जिसका हाथटेदा मेदा टो गया ्ो ), पङ् (उअ पेरोवाशा), गगा 
भौर मिनभिना भर्थात्‌ भिनमिना कर बोलनेवाका उत्पन्न होता है ॥ ६०-६१ ॥ 





१. कुष्माण्ड पाठान्तरमसङ्गतम्‌। २. “चावमानितेः इति पाठान्तरम्‌ । 


गभप्रकरणम्‌ ३ । ३१ 


पुत्राणामाशराचारवचेष्टामेदस्य हेतुमाह- 

आहहाराचारवचेष्टाभिर्यादशीभिः समन्वितौ । जीषुंसौ ससुपेयातां तयोः पुत्रोऽपि तादृशः ॥६२॥ 

सन्टानो मे चेष्टादि भेद के कारण-जिक्त तरह के भाष्टार, भाचार भौर वेष्टा से युक्त होकर 
खो भोर पुरुष ऋतुकाल में मेथुन करते है, उन दोनों के पुत्र मौ उत्यन्न होने पर उक्ती तर के 
आष्ार, भचार भौर चेष्टा से युक्त होते है ॥ ६२॥ 

®समषेयातां संयोगं गच्छेताम्‌ ॥ ३२ ॥ 

(ससुपेयाताम्‌› भात्‌ "मेथुन के लिये परस्पर संयुक्त होते है, ॥ ६२ ॥ 

अथ गभशक्षणमाद- 

गर्माश्ञव गतं शऋमारत्तचं जीवसंज्ञकः । प्रतिः सविकारा च तटसवं गभं घंज्ञकम् ॥ ६३ ॥ 
कारेन वद्धितो गमो यद्यक्गोपाङ्गसंयुतः । भवेत्तदा स मुनिभिः शरीरीति निगद्यते ॥ ६४ ॥ 

गभं के लक्षण-ग्मांश्चयगत शुक्र, रज, जोव ओर १६ विकारो से युक्त प्रकृति ये सब गमंसंक्चक 
है भर्यात्‌ इन्हीं को गमं ददते हे । कारू पाकर षढा हुभा गभं जव भङ्ग गौर उपाङ्गाते युक्तो 
जाता है, तव उसे सुनि छोग “शरीरी कते है ॥ ६३-६४॥ 

ॐअङ्गोपाङ्गसंयुतः = ष्यक्ाङ्गोपाङ्ग ॥ ६३-६४ ॥ 

"धङ्गोपाङ्गसंयुतः' भर्थात्‌ "जव अङ्ग भौर उपाङ्ग व्यक्त ष्टो जाति है, ॥ ६३-६४॥ 
तस्य स्वङ्गान्युपाङ्गानि ज्ञात्वा सुश्चुतश्ाख्तः। मस्तकृाष्भिधीयम्ते शिष्याः ! श्णुत यर्नतः॥ 
आाद्यमङ्गं शिरः प्रोक्त तदुपाङ्गानि ऊन्तखाः । तद्याम्तमंस्तुलुङ्गं च करार ्युगन्तथा ॥६६॥ 
गश्रहयं तयोरन्तव॑त्तते दे कनीनिङे 1 दश्िद्यं ृष्णगोखौ शेतभागो ख वत्नी ॥६७॥ 
पषमाण्यपाङ्गौ शङ्खौ षव कणां तच्छष्कुटीद्यम्‌ । पाठिह्वयं कपोौ च नासिका च प्रकीर्तिता ॥ 
धोष्ठाधरौ च खष्छिण्यौ मुख ताड हनुद्वयम्‌ । दन्ताश्च दुन्तवे्टश्च रसना चिबुकङ्कः ॥६९॥ 
द्वितीयमङ्गं प्रीवा तु यया मृद्धं विघायंते। वृतीयं बाहुयुगङं तदुपाङ्गान्यथ बवे ॥ ७० ॥ 
तत्रोपरि मतौ स्कन्धो प्रगण्डौ भवतस्स्वधः। कफोणियुग्मं तदधः प्रकोष्ठयुगलन्तथा ॥७१॥ 
मणिबन्धौ तले हस्तौ तयोश्ाङ्कख्यो दश्च । नखाश्च दश ते स्थाप्या दच्च च्छदयाः{म्टीत्तिताः॥ 


हे शिष्यो ! म उस श्चरीरी के अङ्ग भोर उपाङ्गं कां सुश्रुतः श्ालज्ञ ते जान करमस्तकसे भारम्म. 
करके कता हू । तुम लोग उसे यलपृव॑क सनो -पदिला अङ्ग शिर कशा हि भौर उस्तके उपाङ्ग केश, 
मस्तक के भन्दर रश्नेवाहा मस्तुलुङ्गं (घृतकी तर एक प्रकार का पदाथ), ललाट, दा मोदि, 
दो नेत्र, दोनो न्रा के अन्दर रष्नेवाकी दो कनीजिका्ये ( पुतलिर्यो ), दो दटिमण्डर ( निगाह- 
नि्तसे दिखा पडता है), दो ष्ण वणं के मण्डल, दो श्वेत माग, दो परूके, दो पक्ष्म ( नेत्रकोम ), 
दो भपङ्ग (नेर्रोंके प्रान्तभाग), दो शङ्ख ( मस्तक की दङडी-कानके परास्त कौ कनपटी), 
दोकान, दोकान की शष्छुलि ( कान के छिद्रप्रदेश्च), दो पालो ( पत्ते कौ मति कनके नीचे 
कामाग), दो कपोल ( गाक), नाक, गोष्ठ भोर भधर ( नीचेकाभोष्ठ), दो सक्षणी (भोरे 
के दोनों प्रान्तमाग ), मुख, ता, दो नु ( दोनों कपो के नीचे तदफ के दोनों माग); 
दति लवडा, ( मसुडा ), जहा, चिबुक ( ठोढी ) भौर गा ये सब ह । दूसरा भङ्ग ्रीवा ( गदन ) 
है, जिसके भवार पर शिर स्थित है । तीसरा भङ्ग दोनो बो हे । भव उसके उपाङ्गां को कहते ह- 
उपमे दोनों बाहभों के कपर दो कन्धे भौर दोनों कर्षो के नीचे दो प्रगण्ड ( बाजू) दोनो 
बाजुरभो के नीचे दो कफोणि ( केहनी ), उनके नीचे दो प्रकोष्ठ, उनके नीचे दो मणिबन्व (करार), 
उप्ते नीचे दो इयेी भौर दो हाथ, दोनो हाथो की १० भङ्ग्या, १० नख तथा उन नखो के 


३र भावप्रकाशस्य पृवेखण्डे- 


ऊपर के १० स्थाप्य ( नीं काटने योग्ब ) भौर नौचे के नखों के १० भग्रमाग खेय (काटने योग्व) 
कदे हएषहे। ये सव दोनों बाहुर्भों के उपाङ्ग है ॥ ६५-७२ ॥ 
खतुथंमङ्गं वरस्तु तदुपाङ्गान्यथ चवे 1 श्तनौ पुंसस्तथा नार्या विक्लेष उभयोरयम्‌ ॥ ७३ ॥ 
यौवनागमने नार्याः पीवरौ मवतः स्तनौ । गभंवस्याः प्रसूतायास्तावेव ीरपूरितौ ॥७४॥ 
चोथा भङ्गं वक्षःस्थल (छाती) है, भव उसके उपाङ्गं को कंते ह-दो स्तन, खरी भौर पुरुष के 
लो दो स्तन है, उपमे विशेषता यह्‌ है कि युवावस्याभनेप्र स्रोकेदोर्नो स्तनमोटेष्टो नाति 
भोर गर्भवती तथा प्रसूता लोकेवेष्ी दोनों स्तन दूषपे भर नतिहै भौर पुरुष के दोनों स्तन 
सदा एक ही भवस्य) मे बने रहते हे ॥ ७२-७४॥ 
सथ इदयस्य स्वरूपमाद- 
हृदयं पुण्डरीकेण सदशं श्यादधोमुखम्‌ । जाग्रतस्तद्धिकसति स्वपतस्तु निमीलति ॥ ७५॥ 
शाह्लयस्तत्त जीवस्य चेतनास्थानयुत्तमम्‌ । सतस्तर्हिमस्तमोभ्याघे प्राणिनः प्रस्वपन्ति दि ॥ 
हृदय के स्वरूप- हृदय कमण के सदृशो) है, किन्तु कमण की माति उष्व॑मुख न होकर 
वट मधोमुखवारा होता है । प्राणी जव जागता रहता है तव व विकस्तित (खि) भौर जब सोता 
रहता है तब सङ्कूचित रहता है, वह हृदय जीव का भआश्चय (रश्ने का स्थान ) तथा सयते वद्कर 
प्रषान चेतना का स्थान है। भत्व जव वहु ( हृदय ) तमोगुण से ब्याष्ठह्ो जाता है, तब प्राणिमाक 
सो जाते है ॥ ७५-७६ ॥ 
®चेतनास्थानसुत्तममिति । अयमभिप्रायः- 
शचचेतनानामधिष्टानं मनो दे्टश्च सेन्द्रियः 'केशठोमनखाभ्रान्नमल््रवगुणेर्विना' ५६॥ 
“उत्तम चेतना का स्थान है इसके कने का भभिप्राय यदह कि- "केश, ोम, न्खोके 
भग्रमाग, अन्न कामक, द्रव पदाय॑ मूत्रादिक भौर शब्दादि युण, श्न सव पदार्योको छोढकर 
इन्द्र्यो के सहित सम्पूणं देह तथा मन चेतना का स्थान दै ॥ ६ ॥ 
इर्युक्तवता चरकेण सकलं शरीरं चेतनास्यानभुक्तं तशुपेचया हृद्यं विक्ोषतश्चेतना- 
स्थानमिति ॥ ७५-७६ ॥ | 
यथपि इ प्रकार कहते हये चरक मगवान्‌ ने सम्पूणं शरीर को चेतना का स्थान बतलाया ई, 
तथापि भौर भङ्गो की अपेक्षा दृश्य विश्ेषरूपर से चेतना का स्यान र एेसा समक्चना चाहिये ॥ 
कक्तरोवंचसः सन्धी जघ्रणी घखमुद्‌ाहते । कचे उभे समाद्याते तयोः स्यातां च वक्कुणौ ॥ 
दो जत्रु भात दोनों कश्चा ( कख) छातीके दो सनि भौर दोनों क्खोकेदो व्ण 
( बाहुरभों की सन्धि ) भांत बगरू, ये सव वक्षःस्थल के ठपाङ्ग हे ॥ ७७ ॥ 
उदरं पञ्चमन्राङ्ग षष्ट पाश्वंद्रयं मतम्‌ । सपृष्टवंशचं पृष्टं तु खमस्तं सक्षम स्खतस्‌ ॥ ७८॥ 
उपाक्नानि च कथ्यन्ते तानि जानीहि यघ्नतः । शोणिताज्जायते प्टीहा वामतो हृदयादघः ॥ 
रक्वाहिशिराणां ख मूल ख्यातो महषिभिः । इद्याद्वामतोऽधश्च फुप्फुसो रचछफनजः ॥८०॥ 
धो वङधिणतश्नापि हृदयाच्छतः स्थितिः । तत्तु र्जकपित्तस्य श्थानं शोणितजं मतस््‌ ॥८१॥ 
पाँचवाँ भङ्ग ( पेट ), छठा भङ्ग दोनो पादवं ( पेंखुष्छी ) भोर सावां अङ्ग १्वंश्च ( मेददण्ड ) 
के सदत समस्त पीठ है। भव उसके जिन उपा्गों को कहता द, उन्दं यत्नपूवंक समक्षो- हदय के 
नीचे वामभाग मेंप्छीहा रै, भो रक्त ते उप्न्नहोती रै नौर नित्ते मर्ियां ने रक्तवाणिनी 
( जिसमें रक्त बहता है ) शिरार्भो का मूल कहा है । हृदय के वाम माग मेँ नीचे की भोर एप्स 


१: श्केश्चलोमनखाप्रं च मढ द्रम्यदयणे'रिति पाठान्तरमसङ्गतम्‌ । 


गमेभ्रकरणम्‌ ३ |“ ३३ 


ह, नो रक्त के फेन ( क्लाग ) से उत्पन्न होता है, इदय के दक्षिण माग में नीचे की भोर यङ्व्‌ है, 

न्ते नियो ने रज्ञक पत्त का स्थान जौर रक्त से उत्पन्न हुमा माना है ॥ ७८-८१॥ 

भघस्तु वुड्णे मागे हृदयात्‌ क्रोम तिष्ठति । जख्वादहिशिरामूक तृष्णाऽऽष्धादनङ्न्मतम्‌॥ 
हृदय के दक्षिण भागमें जोम रहता है, लिसे सुनियों ने जलवाहिनी शिरार्भो का मूर तथा 

तृष्णा ( प्यास ) का भाच्छादन करनेवाला माना है॥ ८२॥ 


&द्खोम = तिक्र , एतत्त वातरक्छजम्‌ । भत्र इद्धवागमटोऽष्याह--'र्छावुभिलसंयु- 
कात्‌ कारीयकखम्युद्धवः' (६) इति ॥ ८२ ॥ 

“क्लोम'का नाम तिखफ़|मौ है ओर यह्‌ क्लोम वात युक्त रक्त ते उपपन्न होता है। इस विषय में 
शृद्ध वाग्मट' मी क्ते है कि "वायु युक्त रक्त ते छोम अर्थात्‌ कालौयक की उत्पत्ति होती रै (६) ॥ 


मेद्ःशोणितयोः साराद्‌ "बृ्ठयो्यंगरं भवेत्‌ । तौ तु पुष्टिकरौ प्रोच्छौ जठरस्थस्य मेदसः ॥८३॥ 
अद्धब्यामेन हीनानि योषितोऽन्त्राणि निदिशोद ॥ ८७ ॥ 
उ्छाः सखाद्धाखयो व्यामाः पुंसामन्त्राणि सूरिभिः। 
उन्धुकश्च कटः चापि त्रिक बरितश्च वक्कुणौ 1 कण्डराणां प्ररोहः ` स्यान्मेदढोऽध्वा वी्यंमूत्रयोः ॥ 
स एव गभस्याघानं ङुर्याद्रर्माशये खियाः- । शङ्कनाभ्याकृतिर्योनिशू्यावत्तां सा च कीत्तिता ॥ 
तस्याश्तृतीये रवावत्तं ग्भ॑शय्य प्रतिष्ठिता । ब्ुषणौ मवतः सारार्कराखुक्मांसमेदसास्‌ " ॥ 
बीयंवादिशिराधारौ तौ मतौ पौदषावष्टौ । गुदस्य मानं सव॑स्य साद्धं स्याज्चतुरङ्लम्‌ ॥ 
तच्र स्युव॑ख्यर्तिखः शाङ्खावतनि मास्तु ताः । प्रवाहिणी भवेप्पूवां साद्धङ्गिरुमिता > मता ॥ 
उत्सजंनी तु तदधः सा खाद्धाङ्रुसम्मिता । तस्याधः संवरणीˆ स्यादेकाङ्करुखमा मता ॥ 
अद्धङ्खिटप्रमाणं तु डधगुदस्चंखं मतम्‌ 1 मरोष्लगस्य मार्गोऽयं पायुदंहे विनिर्मितः । ९१ ॥ 
पुंसः यथौ स्तौ यौ तु तौ नितम्बौ च योषितः। तयोः कुकुन्दरे स्यातां सक्थिनो ष्वङ्गमष्टमम्‌॥ 
तदुपाङ्गानि च ब्रमो जाज्ञुनी पिण्डकाद्वय्‌ । जंघे दवे घुटिके पाष्णीं तरे च प्रपदे तथा ॥ 
पादुावङ्कुलख्यस्तन्न दहा तासां नखा दश्च । 

मेद भौर रक्त के सार से उतपन्न इए दो वृक (कुशि में स्थित दो गोरक ) है, जो उदर स्थित 
मेद को पृष्टि करनेवाले कदे गये है, पण्डित लोगो ने पुरषो के अन्त्रा (ओतं ) षी लम्बाई सादे 
तीन व्याम कष्टौ 8 ( भ्याम पद से दोनों भुणा्भों कौ छम्ब।ईं॑ जितनी होती है, उतनी खम्बारं ली 
बाती है) भोर खि्यांके रभतां की म्बा पुरषो को शतां की 'छम्बारे से भाषे व्याम हीन अर्थाव्‌ 
तीन म्याम कटा है. उन्दुक ( मखाय ), कटि, त्रिक ( पृष्ठवंश के नौचे कौ तीन द्खौ ), बस्ति, 
दोनों बह्ण ( दोनों ऊरुभों कौ सन्वि भरथात्‌ जंघा भोर कटि की दोनों सन्वि ), मेद्‌ ( जिङ्ग ) यह 
कण्डरा के प्ररोहं ( भग्रमार्गो ) से बना युभा है तथा वीय भौर मूत्र के निकश्नेकामायंरहै, 
यौ सियो के गमांश्यमें गभेका भाषान करताहै ओर सियो को मेद्‌ के बदले योनि ( भग ) 
होती रै, उनका रज णोर मूत्र श्सी मागं ते निकलता है । उक्तो भाङ्ति खक्ख की नाभि कौ मति 
तीन भावर्तौ से युक्त ती रै भोर उसके तीसरे भावत्तं मे गमंञ्चय्या ( गभांशय ) स्थित रहती है । 
पुरुषों के कफ, रऊ भौर मेद के सार भागसे बने इए दो वृषण ( भण्डकोष ) होते है, उन दोनों 


२. व्ृष्कयोःरिति पाठान्तरम्‌ । २. (स्थानं तदिति पाठान्तरम्‌ 1 
३, “सियः' इति पाठान्तरम्‌ । ४,. कफान््गभ्यां चेऽति पाठा० । 
५. समेति पाठान्तरम्‌ । , ६. सच्ररणी'ति पाठान्वरम्‌ । 


७, “धुण्टिके, शति पाठान्तरम्‌ । 
३ भ।° पुर 


३९ भावप्रकाशस्य पूर्वखण्डे- 


को ऋषियां ने वीयेवहन करनेवाली शिरार्जो का आधार तथा पुरुषार्थं का देनेवाङा ८( मैथुन करने 
के समय लिङ्ग को चैतन्य करने मे प्रषान साधन ) माना है। अत एव यह जिसको न्धी शेता 
भयवा रोगाक्रान्त होता है तो वह मेथुन करने मेँ समं नटी हो सकता । सम्पूणं गुदा का मान 
४ अङ्गु है, उसमे शङ्ख के भावत्ते को भोति तीन बडी है, उसमे पदिली वही प्रवाहिणी नामकी 
है भोर उसका मान उद्‌ भङ्गु का माना गया है) उस्तके नीचे उरस्तज॑नी नाम की दूसरी वी षै 
भोर उसका मान मो उद्‌ भङ्ग है, फिर उक्तके नीचे संवरणी नाम की तीसरी षी है, जिस्तका 
मान एक अङ्क हे भोर आधे भङ्गुर प्रमाण पण्डितोंने गुदा का भ्रुख माना है। यही गुदाभ्ुख 
पायु कखाता है। विषाताने देष के बीचमेश्सीको भन्न के मर निकलने का मागं बनाया टि। 
पुद्षो के जोदोप्रोथ (के) होतेव ही दोनों खि्थों के नितम्ब क्ति दहै ओौर उन दोर्नो 
( प्रोथ या नितम्बो ) के दो कुकुन्दर भरथात्‌ नितम्बो के ऊपर केदो गड्डेष्टोते्ै ये सव उदर के 
उपाङ्ग है । भाठवाँ भङ्ग दोनों सक्थि भर्थात दोनो पेर है । भव मै इनके उपाङ्गो को कता हूं-दो 
ानु, दो पिंडी, दो ज॑व।, दो घुण्टिका (शुटने),दोष्डीदो पेरके तदये, दो चरण ओर दस 
पैर की भङ्गलियां एवं उनके दस नख ये सव उपाङ्ग हैः ॥ ८३-९३२ ॥ 
.मथेदं शचरीरमपरेणापि येन येन समषायिकारणेनोखवते तानि सर्वाण्याह- 
अथ दोषाः प्रवचयन्ते घातवस्तदटुनन्तरम्‌ ॥ ९४ ॥ 
अहारादेगंतिस्तस्य परिणामश्च वचयते । आर्तवं चाथ धातूनां मरास्तदुपघातवः ॥ ९५ ॥ 
भाक्याश्च कषाश्चापि मर्माण्यथ च सन्धयः । शिरश्च स्नायवश्चापि धमन्यः कण्डरास्तथा ॥ 
रन्ध्राणि भूरि जोतांसि जाः दूर्वाश्च रजवः । सेवन्यश्चाथ सद्धाताः सीमन्ताश्च तथा सवचः॥ 
रोमानि खोमष्पाश्च देष एतन्मयो मतः । 
अरौरोतपति मे भन्यान्य समवायिकारण- भव प्रथम दोषो का वर्णन करेगे, तदनन्तर षातुर्भों 
का, उसके बाद भाहार भादि की गति भोर उसका परिणाम तथा भात्तंव भौर धातुभों के मढ 
तथा उपषातु, भाश्चय, कका, ममं, सन्षि, शिरा, स्नायु, षमनी, कण्डर।, रन्ध, सोत, ' जाक , वू, 
रल्नु, सेवन, सङ्खात, सीमन्त, त्ववा, रोम भौर लोमकूप्‌, श्न स्वो क। वणन करगे, क्योकि श्न्दीं 
सर्गो पते शरीर बना इभा है ॥ ९४-९७॥ 
| तत्र दोषस्वरूपमाह्‌ वाग्मटः- 
वायुः पित्तं कफथेति त्रयो दोषाः समाखतः ॥ ९८ ॥ 
विहृतावि्ता दष्टं श्नन्ति ते ` वद्धयन्ति च । ते व्यापिनोऽपि हृशाभ्योरषो मध्योष्वंसंश्रयाः। 
वयोऽहोरात्रिसुक्ानामन्तमण्यादिगाः कऋमरात्‌ ॥ ९९ ॥ 
शरीरस्थ दोषो का स्वरूप- वायु, पित्त भोर कफ संक्षेप से यष्टी तीन दोष कहे गये है भौर 
ये विक्त (धृष्ट) होने सेदेदका नाश्च तथा भविङ्कत ( श्चुदढ ) होने ते शरीर को षद़ाते दै । ययपि 
ये सव दोष छरीर मे व्याप्त होकर रहने वाेहै तथापि दय भौर नाभि के नीचे, मध्य तथा 
ऊपर भाग में विशेषरूप से रक्ते है । वायु, पित्त भौर कफ ये भवस्था, दिन, रात्रि भौर मोनन 
इन सर्वो के अन्त, मध्य भौर भादिमे क्रमते विशेष खूपते बलवान्‌ रहते है भांत वृद्धावस्या 
म वायु, युवावस्या मे पित्त, बाख्यावस्था में कफ, दिन तथारात्रि के भन्त मे वायु, मध्य में पित्त, 
भारम्म मे कफ, भोजन के भन्त में ( पचजाने पर ) षायु, मध्य ( पचने के समय ) पित्त भारम्म 
4 ओजन कर चुकने के बाद ) कफ क़ वदि होती र ॥ ९८-९९॥ 





२. सम्‌” शति पाठान्तरम्‌ । 


गभेप्रकरणम्‌ ३। ३४ 


दोषश्चब्दस्य निरुक्तिमा- 


धातवश्च मलाश्चापि दुष्यन्स्येमिय॑ तस्ततः । वातपित्तकण्ठा एते त्रयो दोषा इति स्ष्ताः ॥ 
दोष शब्द कौ निरुक्ति-- वात, पित्त भौर कफ येही तीनों षातुर्भों तया सम्पूणं मल पदार्थौ 
कोदूषितकरदेतेदै, इसी तेये वातादिक तीनों दोष कहकाते है ॥ १०० ॥ 

छदोषा इष्यन्न (दुष वेकरधये' इति दुपधातोदटुंष्यन्स्ये भिरिति वाक्येन “भकन्तंरि "व कारके 
संज्ञायामि'व्यनेन सूत्रेण करणेऽथं घनुप्ररययः ।। १०० ॥ 

"दोषाः, इतत पदमे '्ुष-वैकृत्ये, अर्थात्‌ वेकृत्यार्थक दुष धातु से दुष्यन्त्येभिरिति वाक्येन 
अर्थात्‌ "रस, रक्त भादि धातु ' घौर मल जिसे दूषितो, उते दोष कते है देता भथ करने ते 
“भकत्तरि च कारके सायाम्‌? इ सूत्र से करण अर्थं मे घन्‌प्रस्यय हु है ।। १०० ॥ 

ते धातवोऽपि विद्रद्धिगं दिता देहधारणात्‌ ॥ १०१॥ 
वेही वातादि देइ को धारण करते हँ, ऽते उनकी धातु संञ्चाभो है। १०२।। 


यत आह सुश्तः- 


®'विसर्गादानवि पैः सोमसूर्यानिका यथा । धारयन्ति जगदेहं कफपित्तानिरास्तथा(७) इति 
चन्द्र, सूयं गौर वायु जिस प्रकार विसगं (अगत बरसाना ), भदान ( रसादिकं का ग्रहण 
करना ) भौर विक्षेपके दारा जगत्‌ को धारण करते ह, उसी प्रकार से कफ, पित्त भोर वायुमौ 
देह को षारण करते हँ (७) ॥ १०१ ॥ 
छत्र यथासङ्खयेनान्वयो बोद्धभ्यः। विषर्गादानं वात्येव । विदेषः शीतोष्णादीनां 
विविघप्रकारेण प्रेरणम्‌(७) । १०१॥ 
यरा पर निस्रगं, अदान ओर विक्षेप श्नतीर्नोका कफ, पित्त भौर वागु न तीनों के साथ 
तथा चन्द्रादिक तीर्नो के साथ क्रम ते भन्वय स्मञ्चना चादिये। विप्तगं भोर मादनयेदो क्रियार्यें 
यदपि क्रमानुसार कफ भोर पित्तकी हैँ तथापिये वायुकेदाराहो होती ह रेता समञ्चना बाहिये। 
मतणएव विक्षेप का अथं शीत भौर उष्णादिर्को का अनेक प्रकार सेप्रेरणा करना है अर्यात्‌ जो शीत भौर 
उष्णादिैसो क्रम ते कफ भौर पित्तजन्य होते है, किन्तु श्नका भनेक्‌ प्रकार प्ते प्रेरणा करना 
वायुकाहोकाम रै, भतः स्वतन्त्र विक्षिपणक्रिया वायुकींष्टी हं (७)।॥ १०१ ॥ 
माश्च ते रसादीनां मलिनीकरणान्मताः ॥ 
येष्ठी वातादि तीन दोष, रसरक्तादिर्कों को मङिनि कर देते रै । अतर्व “मल श्स नामस 
समन्ञे जति हे ॥ 
तत्र वायोः स्वरूपमाद- 
दोषधातुमरादीनां नेता शीघ्रः समीरणः । रजोगुणमयः सूचमो रूखः शीतो छषुश्चरः ॥ 
त्रिदोषो मे वायुके स्वरूप-वायु, दोष (कफ, पित्त), धातु (रक्तरक्तादि) ओर मलादि 
पदाथा का नेता, शीघ्रकारी, रजोगुण से युक्त, सूक्ष्म, रक्ष (रूखा), शी तरू, दका ओर चच्रक है ॥ 
@नेता = स्थानान्तरं प्रापयिता । शीघ्रः = भाश्युकारी ॥ १०२॥ 
नेता, का अथं है एक स्थाने दूसरे स्थान में पहंवनेवाला गोर शश्चीघ्रः का भथं है “शीघ्रता 
कलने बालाः ॥ १०२ ॥ 
जन्यशच्च-उरसाहोच्छरासनिःश्वासचेष्टावेगप्रवत्तनेः ॥ १०६ ॥ 
गम्बग्‌ ग्या च छातूनामिन्द्रियाणान्न पाटवेः । शनुगृद्धाप्यविद्तो हद्येन्दरियचि्टक्‌॥ 
रजोगुणमयः सूचमः शीतो रूडो रघुश्चरः । खरो दुर्योगवाही घंयोगादु भयां हृत्‌ ॥ 


३६ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


बाहड तेजसा युक्तः ` शीतटत्सोमसंश्रयात्‌। विभागकरणाद्वायुः प्रधानं दोषसंग्रहे ।} 
पक्ताहयकटीसक्थिक्नोज्रास्थिस्परानेन्द्रियम्‌ । स्थानं वातस्य तन्नापि पह -चानं विल्ेषतः ॥ 

अधिङ्त ( युद्ध ) वायु उत्साह, उच्छवास ( धास् का लेना), निशश्वास ( श्वास काषछोड़ना), 
चेष्टा, मलमूत्रादिक का घेग होना तथा उसका प्रवत्तन (याग करना), धातुओं की गति अच्छी 
रखना, श््द्र्यों को भपने २ विष्यो के यण करने में सामथ्यंदेना, इन सव कायीं ते ददय, 
इन्द्रिय भोर चित्त को धारण करता इभ अनुग्रह (देदकीरक्षा) कियाकरताड घनौर वायु 
रजोथुण से युक्त, सुक्ष्म ते सूक्ष्म सोतं मे गमन करने वाला, शीतल, रू, लघु, चलनशील, 
खर, खदु ( नरम ) योगवा्टी, संयोग विज्ेष होने पेदोर्नों अर्थोका करनेवाला है अर्थाव्‌ तेज 
सम्बन्धी पदार्थो से युक्त होकर दाद करनेवाला हो जाता है ओौर सोमस्षम्बन्धी पदार्थो से युक्त 
होकर शीत करनेवाला हो नातारहै, शरीर के समी पदार्थो को परस्पर विमाग (अलग २) करने 
से दोर्षो का जां संय कियागयाहै, वां परवायुदही प्रषान माना गया है भौर पक्राञ्चय, करि, 
सक्थि ( जानु की ऊपरो भाग), योत्र ( कान ), अस्थि (दङी) भौर स्पश्नेन्द्रिय (खक्‌) ये 
सव बायुकेस्यान रहै, श्नमें विशेष करके पक्रा्चय्ी वायुका स्थान रै! उप्तकी अपेक्षा भोर 
सब स्यान गोण है ॥ १०२-१०७॥ 

एको वायुः पित्तवन्नामस्यानकमंभेदेः पञ्रविषस्तेषां वायूनां नामान्याद- 

उद्ानस्तदृनुप्राणः समानोऽपान एव च । उथानश्चेतानि नामानि वायोः स्थानप्रमेदतः ॥ 

५ प्रकार के वायुर्ओं के नाम-उदान, प्राण, समान, अपान ओर भ्यान ये५नाम वायुके 
स्थानो के भेद से हये है ।॥ १०८ ॥ 

अथोदानादीनां स्यानान्याह- 


कण्डे हृदि तथाऽधस्तारकोष्टव ह्वेमंराश्ये । सकरेऽपि श्रोरेऽसौ क्रमेण पवनो वतेत्‌ ॥१०९॥ 
उदानादि वायुं के स्थान-उदान वायुकंठरमे, प्राण वायुदृदय मे, समान वायु नाभिप्रदेश् 
मे, भपान वायु मकाश्चय में तथा व्यान वायु सम्पूणं शरीर मे व्याप्त होकर रहता रै ॥ १०९॥। 


भथ तेषां कर्माण्याह- 
उदानो नाम यप्तूध्वमूपंति पवनोत्तमः । तेन आबितगीतादिप्रव्रत्तिः ऊुपितस्तु सः ॥११०॥ 
उध्वंजन्रगतान्‌ रोगान्विदध्ाति विशेषतः । यो वायुः प्राणनामाऽषौ भ्ुखं गच्छति देद्टक ॥ 
सोऽन्नं भ्रवेश्ञयस्यन्तः भ्राणांश्चाप्यवरग्बते 1 प्रायशः कुरते दुष्टो टिद्छाश्वासादिकान्‌ गदान्‌ ॥ 
उदानादि वायुरभों के कमं- कण्ठ देश्च में स्थित उदानप््चक वायु जव कण्ठके ऊपर होता है 
तब उसे प्राणी बोलने भौर गाने में प्रवृत्त होता है, भौर वही वायु जब कुपित होता रहै तव स्कंष 
मौर कक्षा की सन्विमें होने वाले रोगो को उत्पकश्न करतारै। देह काधारण करनेवाला हृदय में 
स्थित प्रणनामक वायु जव मुख कौ भोर जाता है तब मोजनके समय भन्न को पेट के मन्दर प्रवेश्च 
करावा हि तथा प्राणों को अवलम्बन देता दै ओर वही वायु जव कुपित होता है तव हिचकी, दमा 
आदि रोगों को पैदा करता ॥ ११०-११२॥ 
आमपकछाशयचरः समानो बहिषङ्गतः । सोऽन्न पचति तजांश्च विश्नेषान्वि विनक्ति हि ॥११३॥ 
आमाश्चय भौर पकाशचय मे रहनेबाखा समान नामक वायु जठराग्नि ते युक्त होकर भन्नको 
पचात है तथा भजन ते उत्पन्न हए विशेष पदार्थौ को अल्गकरतादहै।११३॥ 
®तज्ानित्यादि । भन्नगतान्‌ रसमरूमूत्रादीन्‌ पथक्षरोतीर्यथंः ॥ ११३ ॥ 


~ 1 
१. “युक्तम्‌” इति पाठान्तरमसङ्गतम्‌ । 
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, “तज्जान्‌” इत्यादि का अथं यष्ट है फि अन्न से उसन्न इर रक्त, मञ्भौरमूत्र भदि को 
पृथक्‌ करता है ॥ ११३ ॥ 
स दुष्टो वद्धिमान््यातिसारगुरमान्‌ करोति हि । पछाशयार्योऽपानः काङे कषंति चाप्यथम्‌॥ ` 
समीरणः श्न्मुत्रथक्रग मात्तवान्यधः 1 कऋरद्धस्तु ऊरते रोगान्‌ घोरान्वस्तिगुदाभयान्‌ ॥ 
दोषप्रमेहांश्च ष्यानापानग्रकोपजान्‌ । छरस्नदेहरो व्यानो `रस्संवाहनोदयतः ॥ ११६ ॥ 
सवेदाऽखक्लावणश्चापि पञ्चधा चेष्टयत्यपि । प्रस्पन्दनञ्ोद्भ हनं पूरणञ्च विरेखनम्‌ ` ॥११७ 
ारणन्वेति पन्चेताश्चेशाः प्रोक्ता नभस्वतः । गव्यपकेपणोरडेपनिमेषोन्मेषणादिकाः ॥ 
प्रायः सर्वाः क्रियास्तदिमन्‌ प्रतिबद्धाः हारीरिणायर्‌ ५ ११८ ॥ 
वही समान वायु जब कुपित होता है तव भग्निमान्ध ( जवठराभ्निका मन्द), भतततीपार भौर 
गुर्मरोग को पैदा करता है। पकाश्यमें रहनेवारा भपान नामक वायु मलमूत्रादि के निकण्ने 
के समय मल, मूत्र, वीये, गर्भं भोर रज ध्न सवोंको नीचेकी भोर खोंचतादहे भर्पात्‌ बाहर 
निकालता हि भौर वष्ठी वायु जब कुपितष्टो जाता है तव बस्ति तथा गुदामें शोनेवाङे भयद्र 
रोगों को उत्पन्न करता है भोर व्यान तथा भपान के प्रकोप से इस्न्न हुए शुकरदोष भर प्रमेहको - 
भी उत्पन्न करता है । सम्पूणं शरीर में विचरण करनेवाला व्यान नामक वायु रस के बहन कराने 
मे सद्वा उथत रहता ३ अर्थात उप्तीकी प्रेरणासे र्त नाडिर्योमे बह्म करताषै। वह स्वेद 
( पस्ठीना ) तया रक्तको बहाता है भर प्रस्यन्दन (धीरेर ि्ना), उद्रश्न (रपस्ादिका 
बहाना ), पूरण (पूरणं करना ), ्रिरेचन ( निकालना ) तथा षारण पांच प्रशार कौ वेश्य मौ करता 
ह) ओरप्राणिर्योको मी जो गति ( गमन करना), अपक्षेपण ( नीचे को फेकना ), उक्छषेप ( ऊपर 
को फेंकना ), निमेष (नेत्र बन्द करना ) मोर उन्मेष ( नेत्र खोकना ) भादि सम्पूणं क्रियायै होती 
है, ये पव उक्ती व्यान वायु के भन्न से शतत है ॥ ११४-११८॥ 
कद्ध: सः कहते रोगान्‌ प्रायश्चः सवदेहगान्‌ । युगपत्‌ कषिता एते देहं भिन्धरसंश्यम्‌ ॥ 
व्यान वायु जव कुपित होत। है तब सप्पूणं शरोर के रोगों को प्रायः उन्न करता है भौर 
उदानादि नो ५ प्रकारकेद्रायुरै, वे सव यदिसायदही साथ कुपितश्ो नति हैः तो निःसन्देष्. 
देह को भिन्न कए् डालते हें ॥११९॥ . 
®देहं भिन्नं ङयुंमारयेयुरिष्यथः ४ ११९ ॥ 
"देहं भिन्नं कुर्यात्‌, अर्थात्‌ प्राणो को मार डाले ॥ ११९ ॥ 
य पित्तस्य स्वरूपमाषद- 
वित्तमष्णं द्रवं पीतं नील सरवगुणोत्तरम्‌ । सरं कटु कषु स्निग्धं तीचगमग्छन्तु पाकतः ॥ 
पित्त कै स्वरूप--पित्त उष्ण ( गरम ); द्रव ( पतला) पीडा, नीला, प्रधान रूपस्े सत्व 
युणवाशा, सर ( दस्त लानेवाछा ), कट ( कडवा ), कषु ( इल्का ), स्निष ( घृतादिक की मवि 
स्नेह ते युक्त ), तीक्षण ओर पाक होने परर भम्ल् (खटा) ष्टो जाता रै॥ १२०॥ 
®पीतं निरामम्‌ । नीरू सामश्च्‌ ॥ १२० ॥ 
पीतं, क निराम अथाव पाकको प्रप्त भा, पीला मोर "नीलं का साम भर्थात्‌ निना पका 
इभा नीडा ॥ १२० ॥ 
एकः पित्तं वातवन्नामस्थानकमंमेदेः पञ्चविषम्‌ । तेषां पित्तानां नमान्याह- 
पावकं रञ्जकञ्चापि साधकालो चके तथा । जाजङन्चेति पित्तस्य नामानि स्थानमेदतः ॥१२१॥ 


१. 'संवश्ने'ति पाठान्तरम्‌ । २, इछोकोऽयं सवत्राधिमरछोकश्षानन्वरस्थो दयते जन्तु 
विनोदिनीकारेण स क्रमो नादृतो योग्यता विरह्ादिव्यूष्यम्‌ । 


इत ` भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


पित्ता के नाम-स्थानके भेद ते पित्त के पाचक, रञ्जक, साधक, मालोचक भौर जाजकये 
५ नामे ॥ १२२१॥ 
भय पाचकादीनां स्थानान्याह- 


भगर्याशाये यद्करष्टीहोहंदये रो चनद्भये । एवचि सवं शरीरेषु पित्तं निवसति क्रमात्‌ ॥१२२॥ 
पाचक्ादि पित्ता के स्थान-पाचकादि पाचक पित्त अग्न्याश्चयर्मे, रज्ञक पित्त यज्व भौर 
ष्ठा मे, साषक पित्त हदय मे, भारोचक पित्त दोनों नेत्रो म भौर जाजक पित्त सम्पूण चारे 
रहता रै ॥ २२२ ॥ 
अथ तेषां कर्माण्याह- 


पाचकं पच्चते मुक्त रोषाग्निबख्वद्धनम्‌ । रसमून्रपुरोषाणि विरेचयति निस्यश्चः ॥ १२३ ॥ 

पाचकादि पित्ता के कम॑-पाचक-संशक-पित्त खाये हए भन्न को पचाता तथा शेष भग्निर्यो ढे 
बरु को बढाता भौर रस, मूत्र तथा पुरोष (ब्ष्ठ) का नित्यौ विरेचन ८( एथक) रता 
रहता रै ॥ २२३ ॥ 

®पाक पित्तमामपछाह यमभ्यस्थं षडविधमाहारं सोऽयं भचयं चथ्यं छेद्यं चूष्यं पेयं ` 
पचति, दोषरसमूश्रपुरीषाणि परथद्करोति च। तद्ग्न्याहायस्थमेव स्वावस्था रक्षरञजजनहद्‌ 
यस्थकफतमोऽपनोद्नरूपम्रहणप्रभाप्रकाश्चनाम्यङ्गरेपादिपाचनाद्यञ्चिकमणा शेषाणां पित्त 
स्थानानामनु्रहं करोति । रोषाण्यपि पित्तश्थानानि यद्करण्टीषहादीनि भागेन गद्वा तत्र तक्र 
दसरञ्नादिकमंमिरपकरो तीष्यथंः । कथम्भूतं पाचकं पित्तं शोषाग्निवकवरद्धंनम्‌ । शोषा 
भग्नयः पूथिष्यादिमहाभूतगुणाः। यत उक्त चरकेण- 

'मौमाप्याम्नेय वायभ्याः पञ्चोष्माणः सनाभसाः ।' इति ॥ ६ ॥ 

पाचक पित्त भामाश्चय मोर परकाश्चयके मध्य में स्थित होकर भोज्य, भक्ष्य, चन्यै, जेष्य 
( चाटने कायक ), चूष्य ( चूसने छायक ) ओर पेय ( पीने छायक ) श्न ६ प्रकारके खायेहये 
भाहारो को पचाता भीर दोष, रस्त, मूत्र तथा पुरीष श्न सर्नोको पृथक्‌ र करता है। वह्‌ पाचक 
पित्त अन्याश्चयमे ही स्थित होकर भपनी सामथ्यैसे, रस कारञ्जक (शाल) हृदय मे स्थिव क्फ 
कातथातमकादूर, रूप कायहण, प्रमाका प्रकाश, भभ्यङ्ग भोर लेपादिका पाक करना 
इस्यादि जो भग्नियों के कमं है, उनके द्वारा शेष ( अनग्न्याश्चय के अतिरिक्त ) जितने पित्तके स्थान 
है उन सों के छपर भनुग्रह करता है, भरात्‌ यङ्कर््डीहादि जो शेष पित्तस्थान है, उन सर्बोमे † 
` जलाकर भपने अश्च से उन २ पित्तस्थानों का रस रजन भ)दि कर्मा के दवारा उपकार करता है, भर्याद 
दोष भग्निर्योके जो रस र्जनादि कायै होतिहे वे सब द्सी के अंश्चतेहोते षे) “पचक पित्त शेष 
अग्निर्यो के बक को बदानेव।ला है श्सकौ भ्याख्या यहरैकि शेष अग्नि अर्थात पृथिव्यादि 
५ महाभूतसम्बन्धी गुण ( भग्न )” क्योकि चरक ने मो काहे कि "थ्वी, जल, अग्नि, वायु भर 
भाकाश्च सम्बन्धी ५ ऊभ्मा है ॥ & ॥ 

कडष्माणः अग्नयः ॥६॥ 

ऊष्मा? पद ते भग्नि समञ्ना चाहिये ॥ ६॥ 

यत उक्त वार्मटे--दोषधातुमरादीनामूष्मेस्यात्रेयश्ञासनम्‌ ॥ ७॥› इति 

इसके भतिरिक्त भोर भी भग्नर्योके सम्न्षने वाग्भटे कदा है--'दोषप (वातादि १), 
धातु ( रसरक्तादि ७) भौर मशादिकी छभ्मा (ग्नि) होती रे। रेसा भत्रेय का शासनं 


( भव ) ह ॥ ७॥ 
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दोषधातुमखादीनामूष्मेवाश्निरिष्य्थ॑ः ॥ ७ ॥ 
यहं पर "दोष, घातु भोर मलादि कौ ऊष्मा ही भग्नि होती है" देसा भथ समश्चना चाहिये ॥७॥ 
®रघ्तादिधातुगताः सप्त तेषां बङवधंनम्‌ । यथा गहे स्थापितानि रत्नानि *खथोत- 
चददूरमास्वराणि तान्यपि वीपञ्योतिषा दूरभ्रकाश्कानि भवन्ति। तथा-भर्याशय- 
श्थपाचकाग्नितेजसा सवग्नयो बटवन्ता अदन्ति । 
तथा च वागमटः- 
भश्चस्य पक्ता सर्वेषां पक्तणामधिको मतः। तन्मखास्ते हि तद्‌ इद्धिदयदृद्धि दया्मकाः इति।।८॥ 


रसादि ७ धातुर्गोंकेमी जो ७ भग्निहे, उन सर्वोके बका पाचक पित्त बदानेवाशा ३। 
जिस प्रकार गृह मं रखे हए ररन यद्यपि खधोत ( जुगनू ) कौ माति थोडी दूर तकमें ही प्रकाश्च 
करनेवाले होते है भर्थाव निस भांति खधोत का प्रकाश्च थोडी दूर तक रता र उसौ भांति 
यथपि रत्नों का मी रहता, तयापिवे ही रत्न दीपका प्रकाश्च पड़ने घे दूर तक प्रकाश 
पर्ुचानेवाङे शो जाते हे, उसी तरद से यां पर मी भामाश्चयमें स्थित पाचकाग्नि केतेन सेहौ 
शरीर के सभी अग्नि ब्वान्‌ होते है। इसी विषयमे "वाग्भट ने भी का रै कि- जितने 
रसादिकं के पचानेवाले ( रसादि सम्बन्धी भग्नि) है, छन स्वो की भपेक्षो भन्न को पचानेवाश 
हौ भग्नि अर्थात्‌ भग्याङ्य मं र्नेवाका पाचकाग्नि ही प्रषान समक्षा जाता रै क्योकि पाच- 
काग्नि के भतिरिक्त शेष जो सम्पूणं ग्नि उन स्वो का मृ वी पाचकाग्नि रै, क्वोकि उस 
पाचका(ग्नि की वृद्धिः तथा क्षय होने पर हौ उन सब शेष भग्नियों की षृद्धि तथा क्षय 
हेता है” ॥ ८ ॥ 


® नञ पित्ताद्न्योऽग्निरा्टोस्विरपित्तमेवाग्निरिति सन्दे्टः। उच्यते । पि्तस्योष्णादिगु- 
गह्वारा आषहारपाचनरञ्जनद्शंनादिक्मंणश्च न खलु पित्तभ्यतिरेकेणान्योऽग्निः। तस्माद्ग्नि- 
रूपस्यैव पित्तस्य स्थानमेदार्पाचकरञजकसाघकारोचकञ्चाजकसं ज्ञाः । तथा च बामट :-- 
"पाचकं तिखुमानं स्यात्‌ कारिन्याच्नाश्य दोषता । अन्ुगृद्धास्यविद्कतं पित्तं पाकोष्मदु्दनिः ॥ 
इत्तडदचिप्रभामेघाधी शौयंतञ्चमादंवेः। पित्तं पञ्चात्मकं तच्च पछामाशषयमष्यगम्‌ ॥१०॥ 
पञ्चभूताप्मङव्वेऽपि यत्तेजसगुणोदयम्‌ । ष्यक्तद्रभ्यत्वं पाकादिकमंणाऽनलशब्द्ितिम्‌ ॥ ११ ॥ 
पचत्यन्नं विभजते सारङिद्धौ पृथक्‌ तथा । तत्रस्थमेव पित्तानां शेषाणामप्यजुग्रहम्‌ । 

करोति बरद्‌ानेन पाचकं नाम तरश््तस्‌ ॥ १२॥ 

भव यहां पर य शङ्का होती रै कि पित्त ते अश्नि भिन्न है भयवा पित्त ही भग्निरि१? श्वे 
दूर करने के छि९ उत्तर यह है फिपित्तके ही उष्णादि शरणो द्वारा आहार का परिपाक शेना, 
लून बनने के ल्यि अन्नरस काङाढ होना गोर भांख से दिखारे पड़ना इत्यादि कमं ॒सम्पन्न होति 
है तब निःसन्देह पित्त से भिन्न मग्नि कोर पदाय॑ नदीं है । भरात्‌ पित्त हौ मग्नि है मत्‌ एव भग्नि- 
रूपी पित्त के.दी स्थानमेद होने से पाचक, रक, साधक, भाटोचक भोर जानक ये ५ नाम होते 
है भौर शसो विषय मे वाग्भटमी कते कि “पाचक पित्त प्रमाणमें तिल के सदृश्च रै भौर 
कटिनि होने ते यह दोष नहीं कषकाता, भर्थात्‌ दोषों के मध्य में के हये पित्त से भिन्न समञ्चना 
चाहिये, ओर जब यह पित्त अविङ्ृत भरथाव्‌ विकार युक्त नदीं रहता तब पाक, ष्मा, दरेन-क्रिया, 
भूख, प्यास, खचि, प्रमा, मेषा, जुदधि, शूरता भोर रौर की कोमलता इन सबं कार्या के करने 





चे प्राणी का उपकार करता है ओर य€ पाचक पित्त पञ्चभूतारमक रहै तथ। पकाय भीर भामा- 
= अ+) १८५ ह १ = 


१. 'खथोतवत्‌, इति पाठो जान्तिभूककः। ^ एरर कमिभश्यनह हिस्र 


४० . भावप्रकाशस्य -पूवेखण्डे- 


शय के मध्व में स्थित रहता है किन्तु इसके पञ्चभूतारमक होने प्ररभी शमं तेनकाष्ठी युण 
भषान रूप से रहता हे। नत्त एव तेजोय॒ण का हौ प्राषान्य होने से य द्रवल्व से रदित ( कठिन ) 
होता रै मोर पाकादि कमं करने ते यष अग्नि कषकाता तथा अन्न को पकाता है गौर उस 
( भन्न ) के सारभाग रस तथा किट्माग ( मलमूत्रादि ) को भल्ग र करता है, ओर उसी नगष् 
भांत पक्राञ्चय तथा भामाञ्चय के मध्यमे ही स्थित होकर भी शेष पित्तं को वर्वान्‌ बनाने से 
उन सर्वो कापकार करता है। मत एव इसे पाचक पित कहते है ॥ ९-१२॥ 
®नजु यदि पित्ताग्योरभेदस्तदा कथं घतं पित्तस्य शमकमगनेदीं पकमिति । तथा सर्स्याः 
पित्तं क्वंन्ति न च तेऽग्निदीघ्ठिकरा इति । तथा वित्तािक्यात्ती वगोऽग्निरिष्यपि क्यं 
स्यात्‌ । तथा समदोषः समाग्निश्चेत्यपि वष्ट न युज्यते । तथा-"द्रवं दिनिरधमधोगश्च 
पित्त वद्धिरवोऽन्यथेति । भग्रोष्यते ।* पित्तमग्नेः सन्तताबिष्ठानम्‌ । तथा चोक्तं तन्त्रान्तरे-- 
भग्निर्भिन्नगुणयुक्तः पित्तं भि्रगुणस्तथा ॥ १६ ॥ 
दव सि्निग्बमोगञ्च पित्त वद्धिरतोऽन्यथा । तस्मात्त्ोमयं पित्तं पि्तोष्मा यः स शच्छिमान्‌ ॥ 
स सञ्चरति ऊङिस्थःसवतो घमनीयुखेः । सकायाभ्निः स कायोष्मा खपच्छा ख च जीवनम्‌ ॥ 
अनन्य गतिरित्येवं देषे कायाग्निश्च्यते ॥ १५॥ 
अब इस्त जगह यह शड्का शोती रै कि यदि पित्त भौर भग्निका भमेद है अर्थाव दोनों एकदै 
तो कयो घत पित्त का मन करनेवाखा तथा भग्नि का दीपन करनेवाखछा होता है तथा मरस्य पित्त 
का उत्पन्न करनेवाला होता है किन्तु ग्नि का दीपन करनेवाला नी होता । पित्त को अधिकता पते 
भग्नि तीक्ष्ण होता यष्ट भी केते होता है तथा जिप्त$े दोष समान होते है भर्थात कों दोष न्यना- 
विक रूप से नीं र्ते है तो उसका अग्नि सम (न विषम गौरन मन्द) ्ोता रै यष्टम कना 
भैक नहीं शे घकत।, तथा "पि्त द्रव ( पतला )», ल्निगष ८ स्ने युक्त ), घोर भषोगामौ होता है 
किन्तु भग्नि श्सके विपरीत ( द्वस्वादि रदित ) यष भी कना कैसे ठीक हो सकत १ इसका उच्तर 
यह है कि पित्त अग्नि के निरन्तर रूपसेरश्ने कास्थानि भोर श्तौ विषय को ठेकर दूसरे तर्नत्रो 
मे मनिर्यो ने का है-'भग्नि जोर पित्त भिन्न गुणां ते युक्त रै भर्थात्‌ भग्नि भौर पित्तके गुण 
भिन्न २ है। भत्व उसमे घे पित्त-द्रव, स्निग्ध भोर भधोगामी है भौर अग्नि उस्र (पित्त) ते 
विपरीत है, श्रीसे पित्त तेजोमय रै तथा पित्त की जो ऊष्मा है वह शक्तिमान्‌ है भोर व उदर 
मँ स्थिव होकर भौ धमनियो के दारा शरीर में चारो भोर स्वार करता र्ता है। वी शरीर 
कौ भग्नि भौर गमीं है तथा व्यौ पचानेवाङा प्राणियों का नीवन रै भौर व्ी.देह के बीचर्मे 
डस के समान भन्य किसी कौ गति नटीं है, भतणएव वह कायाग्नि क्काता है” । १२-१५ ॥ 
अन्यच्च-@वामपार्वाधितं नाभेः किञ्चित्‌ सोमस्य मण्डलम्‌ ॥ १६ ॥ | 
तन्मध्ये मण्डलं सौयं तन्मध्येऽग्निव्यंवस्थितः। जरायुमाच्रप्ररधुन्रः काचकोशास्थदौीपवत्‌ ॥ 
म्न्यान्तरों मेँ गोर भी छिखा है--नाभिके वाम मागमे भश्यन्त छोटा सा एक चन्द्रमण्डल 
है, फिर उसके मध्य में सुयमण्डक है भौर उस सूयमण्डर के मध्य में मग्न स्थित रहता है तथा 
वह कावि (शीशे) के कोश्च (चिमनी) के मध्य में स्थित दीप की. माति जरायु मात्रसे 
` ठका हा रै ॥ 
तथा च मधुकोषे-9 व्रवतेजः खमुदायाद्म कस्यापि पित्तश्य तेजोभागोऽग्निरि'ति । तेन 
विच्तमप्थग्निवन्मन्यते। अतितापितायोगोककवकत्‌। परमार्थं तश्तु-भग्निः पित्ताद्धिघ्च एवेति 
चिद्धान्तः ॥ भत पवाइ रसप्रदीपे- 
°ज्ाटसते अगवानग्निरीश्वरोऽच्रस्य पायकः । सौचम्याद्रसानाऽऽददानो विषक्ं नेव शक्यते ॥ 


गभेप्रकरणम्‌ ३। ४१ 


नाभिमध्ये * इारीरस्य विशेषार्सोममण्डकम्‌ । सोममण्डकमण्यस्थं विधास्सूर्य॑स्य मण्डलम्‌ ॥ 
्वीपवत्त्र नृणां स्थितो मध्ये हुताशनः । सूर्यो दिवि यथा तिषटस्तेजोयुकेगं मस्तिमिः[॥२०॥ 
विश्ोषयति सर्वाणि पठटवखा नि षरांसि च । तद्च््ठुरीरिणां भुक्तं उवकनो नाभिमाश्रितः ॥ 
मयूखैः पचते चिप्र नानाग्यञ्जनसंस्छृत्‌ । स्थूककायेषु सच्वेषु यवमान्रः प्रमाणतः ॥ २२ ॥ 
हस्वावेषु खेषु तिरमान्नः प्रमाणतः । मिकीरपतङ्घेषु वकाभात्रोऽव तिष्ठते ॥ २३ ॥ 

"मधुष्रोश्च'मे मी यह कहा हैकि-्रवकेसरूपमें स्थित जो तेज है उसके स्मूहरूप ते स्थित 
पित्त का जो तेजोमाग है वही भग्नि है शसते पित्त को भी भग्निकी भांति मुनि लोग मानते रै, 
नेते कि अत्यन्त तपाये ये लोहे के गोले को भी भग्नि की तरह कोग मानते ्ै। वस्तुतस्तु ।भञ्नि 
पित्तपे भिन्नौ है यदी सिद्धान्त है। रसते ^रसप्रदीपण्मे मी कहा कि-'मगवान्‌ जठर 
( उदर ) स्थित भच्नि ईश्वर अर्थात सामर्थ्यवान्‌ तथा उदरस्थित्र अन्न के पचानेवाके है, उनके 
सम्पूणं रतो को यण करते हुए मो उनके रूपका मलीर्मांतिते बणंन नदीं्ो सकता, क्योकि 
वे भव्यन्त सूक्ष्म है शरीर के मध्य में नाभिस्यल्मेजो सोम ( चन्द्र) मण्डक नामक एक विशेष 
स्थान दै, उसके मध्य में सूयमण्डल नामक एक दूसरा मी मण्डू टै बोर उती सूय॑मण्डक में 
भ्रसयेक मनुर्यो के शरीर में र्नेवाले अनि प्रदीप की माति रक्ते ह । निस मोति सूय॑ भगवान्‌ 
भका मे हौ स्थित होकर तेज से युक्त अपने किरणों पे षव प्व ( शे जडा. 
श्य) ओर ताछार्वो को सखुखाते रहते है, उसी भांति भश्चि भी नाभि में स्थित होकर भनेक 
मनुष्यो के णनेक प्रकार के व्यजनं से संस्कृत ( युक्त ) खाये हये भन्न को भपनी किरणों के 
द्वारा अर्थाव्‌ भपने तेज मे शीघ्र ही पचति रते है, मोटे ( भारी ) श्चरौरवाङढे हाथी भादि के 
शतैर मे भभ्नि यव (जो) के बराषर, छोटे श्रीरवाहे ( मनुष्यादि) जीवों के शरीरम तिह 
के बराबर कृमि, कीट ( कीड़े ) भोर पतङ्ग ( उड्नेवाले मच्छ ) भादि नीवीं शरीर मं बाढ 
के बरावर रइते हे ॥ १८-२३ ॥ १२३॥ 


इत्यकमप्रङ्तिचिन्तनेन, पुनः प्रक्तमनुसरति- 


रञ्जकं नाम यधिपित्त तद्रक्ं शोणितं नयेत्‌ । यत्त साधकसंक्ञं तच्छु्याद्‌ डंद्धि इति स्तम्‌ ॥ 
प्रकृति विषय का पुनः भनुक्तरण रञ्जरू नाम का पि रसको रक्तके रूपमे परिणत करता 
साधक नाम का पित्त बुद्धि, धृति, स्मृति को उत्पन्न करता है ॥ १२४॥ 
€धति = मेषाम ।। १२७ ॥ 
श्रति" क; भथ है भेषाः अर्यात्‌ धारण श्क्तिवाङी बुद्धि ॥ २२४॥ 
यदुालोचकसंज्ञं तद्व प प्रहण कारणम्‌ । च्नाजक्र कान्तिकारि स्यादङेपाभ्यङ्गादिपाचकम्‌॥ १२५] 
भाढलोचक नामका जो पित्त वह रूपः गर्ग का कारण है भर्यात्‌ उसीके सामथ्ये रूपका 
ग्रहण होता रै, तथा जाजक नामका जो पित्त है, वह शरीर मे कान्ति पेश करता है तथा किये गये 
डेप भौर भभ्यङ्गादिकों को पचाता ६॥ १२५॥ 


घय इङेष्मस्वरूपमाह- क 
श्केष्माश्वेतो गुरः सिरधः पिचद्ठिखः शी तरस्तथा। तमोगुणाधिकः स्वादुविंद्ग्बो रुवणो मवेद्‌॥ 
इढेभ्मा ( कफ ) का स्वरूप-- कफ उवेत, यङ ( भाती), लिग्ध ( स्ने € से युक्त ), पिच्छिढ ( फितस- 
छने वाटा ) श्चीतल, प्रषानरूप ते तमोय॒णी, स्वादु ( स्वादयुक्त ) तधा विदग्ध ( परिक ) शने षे 
छवण रसयुक्त ( नमकोन ) हो जाता र ॥ २२९॥ 





१. "नाभा'विति पाडान्तरम्‌ । 


४२ भावप्रकाशस्य पूर्वखण्डे- 


एकः इलेभ्मा वातपित्तवन्नामस्थानकममंमेदैः पञ्चविधोऽतः दङेष्मणां नामान्याह *- 


कफस्ये तानि नाप्रानि वरेदनश्चावरर्बनः। रसनः स्ने्नश्वापि शेषणः स्थानमेदतः॥१२७ 

पाँच प्रकार के कफं के नाम-क्ेदन, भवलम्बन, रसन, स्ने्न भौर इल्ेषण ये पाँच नाम 
कफ के स्थानमेद ते हैः ।। १२७॥ 

भय क्ङेदनादीनां स्थानान्याह- 

आमाशयेऽथ हदये कण्ठे शिरसि खन्धिषु । श्यानेष्वेषु मञुष्याणां श्छेष्मा तिष्ठस्यजुकमाव्‌ ॥ 

कलेदनादि कफं के स्थान-क्लेदन कफ आमाश्चय मे, भवलम्बन कफहृदय मे, रस न कफ 
कण्ठ से, स्नेहन कफ मस्तक में भोर इङेषण कफ सन्धिसमूह्‌ मे यथाक्रम से स्थित र्ता है ॥१२८॥ 

®"दोषाणां सकरुडारीरग्यापिनामपि पञ पञ्च स्थानानीति बाहुदयामिप्रायेणोच्छानि ॥ 

तथा च वागमटः-!इति प्रायेण दोषाणां स्थानान्य विकरताध्मनास्‌ । 

्यापिनामपि जानीयात्‌ कर्माणि "च एथक्‌ पथक्‌ ।› इति । 
चरकश्च--*ते व्यापिनोऽपि हष्ाभ्योरधोमध्योध्व॑संश्रया ॥ २४७ ॥› इति । 

यद्यपि समी ( वातादि ) दोष सारे श्रीरमेंभ्याप्त दोक्ठर र्ते है, तथापि उन दोषो के पांचर. 
स्थान हे देता जो कहा गया वक बाहुल्य के अभिश्राय ते भर्थाव्‌ भौर स्थानों कौ अपेक्षा प्रत्येक दोष 
मपने पूर्वोक्त पां्चो स्थानों मे भधिक रूप ते रहते है । शसो विषय मे "वागभटः भी कते है कि- 
जो विङ्ृत नदीं है ठेते सवश्चरतौरणभ्यापी उन वातादि दोषोंके प्रायः करढेये स्थान रहै अर्थाव्‌ 
पूर्वोक्त उन २ स्यानो मे वे दोष भभिकता ते रते है रेता जानना चाद्य भौर उनके जो भक्ग २ 
कमं ह उन्हें मी जानना चाहिये । 

चरक में मी कारे किं-वे वातादि दोष सम्पूणं शरीरमें व्याप्त होकर मी हदय भौर 
नामि के नीचे, मध्य भौर ऊपर के भागम विशेष रूपते र्ते है, भरात्‌ वायु नाभि के नीचे पित्त 
हृदय तथा नामि के मध्यमे मौर कफदुद्रय के ऊपर में विशेष रूपसे रहता है॥ २४॥ १२८॥ 

अथ तत्तरस्थानगतस्य उठेऽमणः ( कर्भांणि वक्ुकामस्तत्रादो क्डेदनस्य ) कर्माण्याद- 

करेद्नः कङेद्यष्यन्नमारमश्चक्स्याऽपराण्यपि । भनुगरह्णाति च श्रेष्मस्थानान्युखुककमंणा ॥ 

बलेदन नामक कफ के कार्यं -क्लेदन नामक कफ मोजन किये हुये भन्नको छिन्न ( गीला ) करतार 
भोर भपनी सामथ्यं से कफ के दूसरे भौर चौये स्थानों का मी जलकमं के दारा पकार करता हे ॥ 

: @भयमथः-क्ेद्‌ नोऽन्न क्रेदयति तेन संहतमन्नं मेदं प्रामोति । अपराण्यपि रङेष्मस्था- 
नानि हृदयादीनि भागेन गष्ठा तच्र तच्र हृबुयारम्बननत्रिकसरन्धारणरसम्रहणस्मस्तेन्द्रि- 
यतपंणसन्धिसंश्ङेषणाद्यदककमंभिरदुगृद्धाति उपकरोति । तदेवोत्तरश्रोर्यते ॥ १२९ ॥ 

ऊपर कहे हए इरोक का माव यह्‌ है कि कंलेदन नामक कफ खाये हए भन्न को क्लेदयुक्त 
( गीष ) करता है निस्ते शकटा हुमा अन्न भकग २ हो नाताहै ओर दूसरे भागनो कफके 
स्थान इदयादि हं, उन सर्वोमें वही क्लेदन नामक कफ माग (अञ्च) से भाकर हदय का 
भवलम्बन, त्रिकसन्धान, रस रण करना, सम्पूणं इन्द्रियों को तृप्त करना भोर समी सन्धियों को 
लोढ्ना भादि जो उदक ( नक ) के कम॑ है उनके दवारा उन २ स्थानां का उपकार करता ह । किस 
कमंके दारा कित स्थान का क्या उपकार करता है उसे भागे के रलो मेँ कहते ह ॥ १२९ ॥ 


अथावलम्बनकफस्य कर्माण्याह- 
रसयुक्ता्मवी्यण हद यस्यावषम्बनम्‌ । च्रिकसन्धारणं चापि विदधार्यवरम्बनः ॥ १३० ॥ 





१, ^तन्नामान्याशेति पाठान्तरम्‌ । 


गभेप्रकरणम्‌ ३। ३ 


भवक्म्बन नामक कफ के कमं-भवृष्टम्बन नामक क्फ रसते युक्त होकर मपने वीं 
(सामथ्यं) ते हृदय का भवङरम्बन भौर त्रिक क] सम्धारण (मलौ मोतितेजुय र्ना) रूप 
काय॑ करता है ॥ १३० ॥ 

®त्रिक = शिरोबाहद्वयसन्धिः ॥ १६० ॥ 

श्रिकः का अर्थं है 'श्चिर भोर दोनो बाहुर्भों की सन्धिः ॥ १३० ॥ 


अथ रस्तनकफस्य कर्माण्याह- 


उभावपि ततः सौम्यौ तिष्ठतश्चान्तिके यतः। यतो रखान्विजानीतो रसनारसनौ समौ ॥ 
रसक नामक कफ के कमं- रसना ओर "रसनः नामक कफये दोनो सौम्य गुण युक्त 
पदाय॑ है। क्योकिये दोनों पासे रहते तथारप्तके स्वादको भी दोनों द्यी जानते है 


भर्थात्‌ रस काआस्वादनल्ेनेमे दोर्नो्टीकी शक्तिर्तीरै। भतःये दोनो ही समान भव 
ते माने जते है ॥ १३१॥ 


७ रसना = रसनेन्द्रियम्‌ , रसनः = कण्टस्थकषफः ॥ १३१ ॥ 

"रसना" ते "रसनेन्द्रिय अर्थात्‌ जिह्वाग्रवन्तीं इन्द्रिय भौर "रसन से कण्ठ में रहनेवाका कफः 
दसरा समक्चना चाहिये ॥ १३१ ॥ 

अय स्नेदनदकलेषणककफयोः कर्माण्याह- 

सेष्ठनः स्ने्दानेन समस्तेन्द्रियतपंणः । शखेषणः सवंसन्धीनां संश्डेषं विद्‌ धात्यसौ ॥१३२॥॥ 

स्तेन ओर इङेषण नामक्‌ कर्फो के काय॑ स्नेदन नामक कफ भपने स्नेश्दान करने के 
द्रा समस्त श्धिरयोंको त्त करता र्ता, तया इङेषण नामक कफ सम्पूणं सन्वियों को 
मरी माति जोडे र्ता है॥ १३२॥ 

अथ धातुश्चब्दस्य निरक्तिमाह- 

एते सक्च स्वयं स्थवा दें दति यच्चणाम्‌ । रसाखङमांसमेदोऽस्थिमजशक्राणि धावतः ॥ 

"वातु" शब्द की निरक्ति-रस, रक्त, मांस, मेद, दद्डी, मज्जा भौर शक्र ये सात पदार्थं 
स्वयं स्थित शोर मनुर्यो के देद्‌ को धारण करते) घतप्वयेषातु कदटरातिद्ं॥ १३३॥ 

®घावत इति । शधातोस्तुप्ररययः ॥ १३३ ॥ 

श्वा" धादुतेतु प्रस्यव होने पर प्रथमा बहुवचन में "धातवः, सिद्ध होता है।॥ १३३॥ 

सय धातूनां कमांण्याह- 

प्रीणनं जीवनं रेपः ष्नेष्टो घारणपूरणे । गर्मोप्पादशख कर्माणि षातूनां कथितानि हि ॥१२७॥ 

घातुर्भों के काये प्रीणन ( तृप्त करना ~) जीवन ( नवित रखना ), छप, स्नेह, षारण, पूरणः 
भीर गमं की उ्पनन करना, ये ७ कायं रसादि धातुभों के यथाक्रम सेदै॥ १३४॥ 

तत्र रसशब्दस्य निरुक्तिमाई- 

गर्यर्थो* रसघाः तु्॑स्ततोऽमवदयं - रखः। सद्वं सकर देहे रतीति रसः स्मतः ॥१२७] 

रस धातु की निरक्ति- गत्यथैक ८ गति अथं में वत्त॑मान ) "रक्त धातु पे रस्त शब्द की विद्धि 
होती है । यह द्रवयुक्त होकर सम्पूणं रीर में गमन करता है भतः रस कदकाता हे ॥ १३४ ॥ ¦ 

अथ रसस्य स्वरू्पमाश- 
सम्यक्‌ पस्य युक्तस्य सारो निगदितो रसः। स तु रवः सितः शीतः स्वादुः लिग्धश्चलो भवेत्‌ 


१. 'यसाथो” इति पाठान्तरम्‌ । २. ^रसषातोःरिति पाठान्तरम्‌ । ३. 'दपाभिति ¶गन्तरम्‌ । 


४8 भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


रस के स्वरूप-खये हये भन्न के भलीर्मोति परिपकर ( पच ) नने प्रर उप्ते जो सार पदाथ 
ठत्पन्न होता रे बही रस कष्छाता है । वश रस द्रव ( बहनेवाङे पानी कौ माति ), इवेतवणं, तक, 
स्वादयुक्त, स्ने्टयुक ( चिकन। ) भोर चषनश्चौरू होता २ ॥ ११५ ॥ | 
छेखारो यथा-गुडमधूकपुष्पबन्बूरुरवग्वद्शी मकादिमवः सारो मदिरा ॥ १२५ ॥ 
जते गुड, महये का पूर, ववृ को छाल भौर वेर के मूलादि ते निकराछा हा सार मदिरा 
होता है । उप्त मति जच्छी तरह ते परिपक भन्न कासार रस होता है॥ १३५ ॥ 
। मय रसस्य स्थानमाह- 


स्वंदेहरस्यापि रसस्य हद्यं स्थलम्‌ । समानमङता पूवं यद्यं हृद्ये तः ॥ १३६ ॥ 
रस के स्यान-म्पूणं दे€ में विचरनेवाङा रक्षका मुख्य स्थान हृदय रै । क्योकि समान. 
वायु नेखतेश्चरीरके भोर भागोंमें जनि के पदले्टीत्ते हृदयम रख दिया है॥ १३६॥ 
अय रसस्य कर्माण्याह- । 
भार्य घमनीगंस्वा धातून्‌ सर्वानयं रषः । पुष्णाति .तदनु स्वीयेभ्याप्नोति च तनुं गुणः ५ 
रस के कमं- रस्त षमनी ( नाड्यो ) मे स्थित होकर उप्तीके दरा जाकर सम्पूणं रक्तादि 
& वातुर्भो को परिपुष्ट करता ह । उप्तके वाद भपने गुणों के दारा रौर मे ग्याप्त होकर रहता रै॥ 
®गुणेः = शीतस्निग्धपोषकस्व गुणैः ॥ १३७ ॥ 
'ुणेः, का भर्थं है शीत, स्निग्ध भौर पोषकलत्व युं के दारा ॥ १३७ ॥ 
मन्दवहिविद्ग्धस्तु कटर्वाऽम्को भवेदषः। स ऊर्यादहरान्‌ रोगान्‌ विषटृष्यं करोष्यपि ॥ 
जठरागिनि के मन्द शोने से विदग्व शोकर अर्थात्‌ अग्नि मन्द होनेप्े मोनन का परिपाक ठीक 
न होने पर नो रस बनता, वक कंटः ( चरपरा) भथवा भम्ल (खद्ध) होता गोर व 
( विदग्ब रस ) अनेक रोगो को उतपन्न करता है तथ विष्य भर्थात्‌ विष के समान मारणादि 
ङस्य भी करता है ॥ ११८ ॥ 
थ रक्तस्य स्वरूपमाए- 
यदा रसो यद्याति तन्र रञ्जकपितत्तः । रागं पाक च सम्प्राप्य ख॒ मवेद्रक्तघंश्कः ॥१३९॥ 
रक्त के स्वरूप-जब रस यङ्त्‌ स्थान मेँ लाता तव वहं पर स्थित रअक नामक पित्त के 
दवारा छाबणं तथा परिपक होकर ^रक्त' नाम ते कदने छगता हि ॥ १३९ ॥ 
रक्तं सवं शरीरस्थं जीवश्याधारमुत्तमम्‌ । स्निग्धं गुर चर श्वा विद्ग्धं पित्तवद्धवेत्‌ ॥१४०॥ 
रक्त सम्पूणं शरीर मे रदनेव।ला, जीवारमा का उत्तम भाधार, स्निग्ध, गुरु (मारी), चल्नश्चीख 
ओर स्वादयुक्त होता है, यह विदग्ध ( अच्छी तरह से परिपक ) होने प्र विदग्ध पित्त की मोति 
डो जाता है॥ १४० ॥ | 
® पित्तवद्धवेत्‌ = भम् भवेदित्यर्थः ॥ १७० ॥ 
५पित्तवद्धवेवः का भथ है "भम्ह हो जाना?.॥ १४० ॥ 
छजीव स्याधारघुत्तममिति । यत भाह- 
"जीवो वक्षति सवं ह्मिन्देहे तत्र विशेषतः। | 
` बीरे रक्तेःमरे यस्मिन्‌ खीणे याति यं उणात्‌, ॥ २६ ॥ इति ॥ 
रक्त जीव का उत्तम भाषार हं । वर्योक कामी रै कि-जीव सम्पूणं देहम रहता है ङिन्वु 
चौर्य, र्त, तथा मल मेँ विशेषरूप ते र्ता है । क्योकि षी्यादिमे ते जिस किसीकेष्यष्ो 
जाने पर वह जीव उसी क्षण क्षय को प्राप्तो जाता हे भर्व मर जाता है ॥ २६ ॥ 


गभेप्रकरणम्‌ ३। ४ 


@वीय रक्ते सरे च शारीरारम्भके वाग्मरोक्तपरिमाणमिते शद्धे जीवोद्वसति नतु दुष्टे 
भ्रवृद्धे च रक्तलावणो पदेश्स्य वे यथ्य प्रसङ्गात्‌ ॥ २६ ॥ 

“जीव, रक्त मर मलमें रहता है, इसका अभिप्राय यह है कि वाग्मटमें कषे हइररक्तादिके 
जो परिमाण हे उन परिमाणं मे रिथत्त सतणएव शरौीरारम्भक ( शरीर को ठीक रखनेवाके ) विद्युद 
रक्तादिमें ही विश्चेषरूप से जीव रहता है, क्योकि यदि रेता नदीं मानालनायतो दोष युक्त तथा 
षटे हुए रक्त के निकाल्नेकाजो उपदेश्च ऋषियांने दिय है वह भलुचित समञ्चा जायगा ॥२६॥ 

अथ रक्तस्य स्थानमा- 
यच्त्‌ ष्डीहा च रक्तस्य युख्यस्थानन्तयोः स्थितस्‌ । 
अन्यत्र संस्थितवतां रत्छानां पोषकं भवेत्‌ ॥ १४१॥ 

रक्त के त्यान- यकृत्‌ ( कलेजा ) गौर प्लीहा ( ति्छी ) ये दोनों रक्त के मुख्य स्थान है, श्नः 

दोनों स्थार्नोमें स्थित जो रक्त हे वही दृप्तरे रथानाम स्थित र्ता को परिपुष्ट करनेवाङा 
होता है॥ १४१ ॥ 
भय मस्स्य स्वरूपमाद-- 


शोणितं स्वाभ्चिना पक वायुना च घनीकृतम्‌ । तदेव मांसं जानीयात्तस्य भदानपि व्रवे ॥ 

मांस के स्वरूप-रक्त जव अपने भञ्चि ( ऊष्मा ) द्वारा परिपक शो जने पर वायुके दवारा घनः 
( नमकर कड़ा ) टो जाता ह तब 'मां्तः श्स नाम ते कषा जाता है। उस मांस के जितने भेद होते 
है उन सर्वो को कते ह ॥ १४२ ॥ 

®क्लोणितमिति । श्लोणितस्थानगतश्वाद्रस एव शोणितसंज्ञां कमते । एवमग्रे रसखस्येवः 
मांसादिभ्यपदेष्ठः ॥ १४२ ॥ 

उपयु लोक का तासं यह्‌ है करि रस्त हो जव रक्तस्यान में पहुंचता है तब रक्त नामतेओर 
लव उक्तके भागे मां्तादि के स्थानों मे पहंचताहि तव मांसादि नाम मे कहा ञाता है भर्या, 
रक्त-मा्ादि सम्पूणं धातु पएक रस काष्ट परिणाम है॥ १४२॥ 


अथ मासस्य पेश्चीमाष- 


यथाऽथ॑मूष्मणा युद्धो वायुः जोतांसि दारयेत्‌ । भयुप्रविश्य पिशितं पेशीरविंमजते तथा ॥ 
मासि पेश्चौ--वाथु जैक्ता प्रयोजन है उसके भनुसार ऊष्मा से युक्त होकर स्नोर्तो ( अिरार्भो ) 
को विदीणं करता हमा मांस के मतर प्रवेश कर उते पेशोके रूपमे विभक्त करता हे भयात्‌ सूत्र ` 
के गुच्छेके रूपमे परिणत क्र देता है॥ १४२॥ 
®यथाऽथं = यथाप्रयोजनस्‌ ॥ १४२ ॥ 
भ्यथाऽथः पद में "भ, पद का श्रयोजनः भथ होने से "यथाऽ, का "जेते प्रयोन रै उसकेः 
भनुसारः यह्‌ भथ होता है ॥ १४३ ॥ 
अथ मांसवेश्चीनां सख्यामाश्- 
मांसपेश्यः समाख्याता चृणां पन्च शातानि हि ॥ १४४ ॥ 
तासां तानि चरवारि श्ाल्ञासु कथितान्यथ । 
कोषे षडुखरा षष्ठिः कथिता सुनिपुज्गवेः । आओवाया उष्वंगाश्तास्तु चतुखिशत्‌ भरक्ीर्तिताः # 
मांसपेश्चियो को संख्या- मनुष्यों के छरीर मे कक ५०० मां सपेश्ियो रै, उनमें ४०० वारो 
जञाखार्भो मे भर्थाव दोनों शामा मौर दोनों पैरो मे भोर उसके वाद कोष में भर्गात्‌ गदेन के नीचेरे 
ठेकर कमर तक ६६ भौर गद्धन के ऊपर माग मेँ ४४ मासपेशियां होती रै ॥ १४४-१४५ ॥ 


98 भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


ताः श्चाखागकाः प्राह- 
®एकेकश्यान्तु पादाङ्कङ्वां तिखरस्तिसस्ताः पञ्चदश १५। पादामे दश्च १०। पादोपरि 
कूचंसश्रिविष्टा दश १० । गुरफतख्योदं श १०। गुरफजाजुनोरन्तरे विंशतिः २०। जाञुनि 
पञ्च ५। ऊरौ विशतिः २० । वङ्कुणे दु ्च १०। एवमेकस्मिन्‌ सक्थिनि शातं भवन्ति । एतेने- 
तरसक्थिवाहू च भ्यार्यातौ । एतासां समिश्चतुःशतम््‌ । 
शखागत मासिपेशियो- एक एक पेर क ङ्खलया मेँ तीन २ हैँ स प्रकार पाचों अङ्कं 
मे कुल पन्द्रह, पैर के अय्रमागमें दश्च भौर पैर के ऊपर कूर्चस्थान में दश्च, युरफ भौर तादुर्गो 
मे दश्च, ल्फ भोर जानु के बोच में बीस भोर घुटने में पच, जोषि में वीप भौर वकण (ऊरुकी 
सन्धि) मे दञ्च मांसपेशियोँ है, श्सप्रकार सब मिलकर एक सक्थि भर्थाद पौव के पंजेते केकर नोव 
की सन्बि तक एक सो मांसपेशियां है, श्सी प्रकार दृ्रे पव तथा दोनों बाटुर्भोमे मौषकसौ 
मां सपेशचिर्या शोती ह । श्न सवका योगफर चार सौ होता है॥ 
भथ कोष्टणताः प्रा्- 
®गुदे तिखः ३। ोफस्येका १ । सेवन्यामेका १। इृषणयोद्वे २। सिफिचोः पञ्च ५ पच्च ५। 
चरितमूधंनि हे २। उदरे पञ्च ५। नाम्यामेका १। `पृष्टोध्वंसन्चिविष्टा उमयतः पड्ड ५। 
पञ्च ५ दीर्घाः । पाश्व॑योः षट्‌ 8 । वति द्क १०। भचकांसौ प्रतिखमन्ताव्‌ सक्च ७ । मखकौ 
` छषुभा इति रोके । अंसौ स्कन्धौ । हदि द्धे २। यजति द्वे २। ष्टी्धिद्ध २ उण्डुङः 
दधे २। एतासां समष्टिः षटुश्रशिः ६६ ॥ 
कोष्ठगत मासिपेश्चिया- य॒दा मे तीन, शिङ्गि में एक, सेवनी भर्थात सौीवन मेँ एक, दोनो 
अण्डकोर्षो मंदो, दोनों तरफ के स्फिचं (कू) मे पाँच, वस्तिके ऊपर मागमे दो, उदर 
म पाव, नाभिमे एक, पीठके छपर मररुदण्डके दोनों तरफ ज्गी र रम्ब २ पाँच-पाँच 
(मिशकर दस), दोनों तरफ़ की पेंयुलियों मेँ तीन २ (भिलकर छ), छाती मे दक्ष, हंसी भौर कन्धे 
के चारों तरफ सात, (यशं "भक्षक" से रोक में प्रसिद 'भखुभाः तथा "अंसः ते स्कन्धः समञ्चना 
चाहिये) हदयर्मे दो, यज््वर्मेदो, ष्छीशमें दो भौर उण्डुक ( मलाश्य)्मे दो मांप्पेश्चियां 
"होती हे । शन सवका योगफल ६६ होता रै। 
| भथ यीवोध्नंगाः प्राह- 
< ७ । हन्वोर्टौ ८ । एका काकले कण्टमणौ उधण्टिकायाभिति 
याबत्‌ । गरे एका १। ताट्धुनि दे २। जिद्वायामेका १। ओोष्ठयो्ठं २। नाषायां हे २। 
नेत्रयोट्धं २। गण्डयोश्चतसखः ७ । कर्णयो २। करे चतुखः ४ । ्िरस्येका १ । आसां समष्टिः 
तुखिशत्‌ ३४। एवं मां सपेश्यः पन्न शतानि ५०० भवन्ति ॥ १४४-१४५ ॥ 
गदंन के छपर मागकी म।क्पेशचि्यो-गदंन में चार, दोनो दनुभों (कपोर्लो ) के नीचे 
मार्गो मँ भाठ, काकल्क (कण्ठम्रणि) मेंषएक, (कण्डमणिको लोकर्मे घण्टिका (टंभा) 
कहते ह ) गले मे एक, तामे दो, निष्ठामे ९क, दोनो भोर्गोमे दो, दोनों नाक्मेदो, दोनों 
नेरा मेदो, दोनों गण्डस्यर्छोमे चार, दोनों कानोँर्मेदो, ककाटमें चार भौर श्चिर में एक 
मोकतिपेधचियों होती हे । श्न सां का योगफर चौतीस शोता है । शस प्रकार सव भिलकर संपूरणं 
श्रसीर में पाच सौ माक्पेशियां होतो है ॥ १४४-१४५ ॥ 


१. शृष्ठोभ्वमि'वि पाठान्तरम्‌ । २. "तुण्डके' इति पाठान्तरं प्रामादिकम्‌ । 
३. ।धण्टिक्रायामि"ति पाठान्तरम्‌ । 





गमभेप्रकरणम्‌ ३। ४७ 


सख्ीणामपि भवन्ध्येताः किन्तु विश्ञतिखत्तरा। गर्माशये गर्भमा योनौ च स्तनयोरपि॥ १४६॥ 
लियो के मी इतनी हौ मां्पेश्चियों होतो है किन्तु गमां श्य, गमंमागं, योनि तथा दोनो स्तनो 
मे वीस मांसपेश्चियों अधिक होती है ॥ १४६ ॥ 

8 एताः पञ्चक्तानि काँसपेश्यः खीणामलिका विक्चतियंथा--गर्भाश्ञये तिखः ३ । 
गभंच्दिद्रसंस्थिताः श॒क्रात्तवप्रवेक्षिन्यषितिजः ३। यो नावभ्यन्तरतो मुखश्रिते प्रते दे २। 
योनावेव वहिनिगते ोतःपाश्वंद्यस्थिते वततंङे योनिकर्णिकेति यावत्‌ द्वे २। श्ठनयो 
पञ्च ५ पञ्च ५। यौवने तासां इृद्धिभंवति ॥ १४६ ॥ 

लियो के बोस अधिक मां पपेशिर्यो-गमांश्चय मे तीन, गमंछिद्र भर्थात्‌ गभंमागं में स्थित शुक्र 
भौर मात्त॑व को गञांश्चय में प्रवेश्च करनेवाली तीन, योनि के भोतर मुखमागकी तरफ पेषी हुं 
दोओरयोनिमेंष्टौ वा्रकी भोर निकली हुं ल्लोत भर्यात्‌ छिद्रके दोनो पाश्वौमें स्थित 

वतुंङकार (गोढाकार) योनिक्णिकामें दो तथा दोनों स्वनो में पचपच मांस्पेश्चियां शेती हं । 
युवावस्था होने पर चर्यो मेँ इन मां ्तपेशियों की शृदधि होती ह ॥ १४६ ॥ 
पुंसां पेश्यः पुरश्तायाः प्रोच्छा मेह नयुष्कजाः । ख्ीणामाब्रृत्य तिष्ठन्त एकुमन्तगतं हि ताः ॥ 

पुरुष के लिङ्ग तथा दोनो भण्डकोर्षो मे जितनी मां ्षपेश्चियोँ कह भये हे, खीके भीतर फ 
अर्थात्‌ गमांशय को टंक कर उतनी हौ मां स्पेध्ियां होती ह ॥ १४६ ॥ 

®भस्पायमथं । पुंखां मे्टनसुष्कयोश्च यास्तिखो मांखपेश्यः पूवंसुक्तास्ताः खीणां मेहन्‌- 
मुष्काभावात्‌ फर गर्भाशयमाबरष्य तिष्ठन्ति गयदासस््वाहट- 

स्रीणां मां स्पेश्यखिमि्टीनानि पञ्चशतानि । तथा च भोजः- 

पञ्च पेक्षीश्तान्येव खीवजं विद्धि भूमिप! भतश्च तिचखो हीयन्ते खीणां शेफलि सुष्कयोः ॥२७ 

त्पष्टाथं यह रै कि पुरुष के लिङ्ग तथा दोनों अण्डकोर्षो मेनो तीन मांसपेशियों पडे कह भाये हे, 
बेटी खिर्यो के लिङ्ग तथा भण्डकोश्च न होने से फर भयात गर्मांश्चय को देक कर रइती है, किन्तु 
इस जगह "यदास यष्ट कदवे हैँ कि-खिर्यो के पुरषो को भपेक्षा तीन कम पांच सौ मांसि- 
वेशि शोतौ है भाद्‌ चार सौ सत्तानबे होती है भौर श्सो बात को "मोन" मौ कहते है कि- 
हे राजन्‌ ! माश्पेशचियों तो पोँवप्तौष्टी होती है, किन्तु सियो को इतनी नीं होती, उसका कारण 
यह रकि लिङ्ग तथा दोनां अण्डकोष सर्य के नदीं होते भतः ज्ि्योमें श्न स्थानोंढ्ी तौन 
म्िपेशचियों कम हो जातौ हं ॥ २७-१४७ ॥ 


अथ मापेश्चीनां कर्माण्याह- 
श्िराखाय्बस्थिपर्वाणि खन्यश्च रारीरिणाम्‌ । चेक्ीभिः संद्तान्येव बलवन्ति भवन्ति हि॥१४८॥ 
माश्चपेश्चियो के कमं - प्राणिर्यो कौ चिरा ( नक्त) स्नायु{( इद मोरी २ नस), इडडी, पव 
( पोङ्वे ) गौर सन्धिस्थान ये सथ मा सिपेचिर्यो से ठँके इए रएने से वरूवान्‌ रहते है ॥ १४८ ॥ 
भथ मेदसः स्वरूपामाद- 
यन्मांसं स्वान्निना पठं तन्मेद्‌ एति कथ्यते । तदतीव गुख रिनिग्धं बरकायंतिच् हणम्‌ ॥१४९॥ 
, मेद का स्वरूप--जो माप्त मपनौ भभ्निते प्रिपकष्टोजाता ह वही भेदः नामपि कहा जाता 
है भौर वह अश्यन्त युर, स्निग्ध, बलकारो तथा शरीर को भस्यन्त बद़नेवाछा होता हे ॥ २४९ ॥ 
भथ मेदस्तः स्थानमाद- | 


मेदो हि सर्व॑भूतानाभुदरेष्वर्थि संस्थितख््‌। अत एवोदरे दधिःप्रायो मेदस्विनो मवेत्‌ ॥१५०॥ 


~~~ -----र नण रर नननवननननवागकन्न (न वल ववा 


१. “ध्वस्थिषु› इति पाठान्तरम्‌ । 


४ ` आवभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


मेद का स्यान-मेद समौ प्राणियों में स्थित होता इभा ( छिपा हुभा ) उदर में विश्चेषङ्प ते 
रहता है, भत्व प्रायः करके मेदस्वी पुरुषो का उदर बढ़ जाता ह ॥ १५० ॥ 
अयास्थ्नः स्वरूपमाह - ` 
मेदो य्‌ स्वाग्निना पकं वायुना चातिश्ोषितम्‌ ॥ १५१ ॥ 
तदस्थिसं्तां भते स सारः सवं विग्रहे । भम्यन्तरगतेः सारेयंथा तिष्टन्ति भूरुहाः ॥१५२॥ 
भस्थिसारेस्तथा देहा धियन्ते देहिनो धवम्‌ । तस्माचचिरविनटेषु स्वङ्भांसेषु शरीरिणाम्‌ ॥ 
अस्थीनि न दिनश्यन्ति सारा एतानि सवथा ॥ १५३ ॥ 
इदिडयों के स्वरूप- जव मेद ( चषा ) अपने अग्नि कौ गीं से परिक होर वायु. से भत्वन्त 
सूख जाता हे तब उ्तका भस्थि नाम पड़ लाता है मौर वटी अस्थि ( ६डढडी ) सम्पूणं रौर में 
सार ( एद्‌ ) पदाथ हे । निस प्रकार सव वृक्षो के भीतर सार होने पर वे टदरूप से उदरे रते 
हे, उसी प्रकार प्राणियों के मौ शरीर; भन्दर मं स्थित सारस्वरूप दडिढर्यो के दवारा शौ ठरे रषएते 
ह । इसी प्राणिर्यो के चमडे भोर मांस के भ्टोमोंति नष्ट हो जाने पर मी हडिदर्या नष्ट नदीं होतीं + 
भतः ये इडया सार ( दृढ पदाथ ) कहौ जातौ हे ॥ १५१-१५३ ॥ 
भायास्थ्नां संख्यामाद-- 
शक्यतन्त्रेऽस्थिखण्डानां शतच्रयमुदाहतन्‌ ॥ १५७ ॥ 
तान्येवात्र निगद्यन्ते तेषां स्थानानि यानि च। 
खविक्षातिश्षतं र्वश्ण्नां शाखासु कथितं बुधेः ॥ ५५५ ॥ 
पाश्वयोः श्रोणि वडःपृष्टोद्रेषु च ॥ 
जानीयाद्धिषगेतेषु चत सक्ठद शोखरस्‌ । मीवायामूष्वगां विद्यादश्थ्नां षटि त्रिसंयुतासख्‌ ॥१५६॥ 
हडिड्यो कौ खंख्या-शछर्यतन्त्र मेँ इडिडयां के दकडों कीसख्यानो तीन सो की हृश्र 
तथा उन इडिडयों के जो २ स्थान हे अन्द मी कह रहे है पण्डितो ने छाखार्भो ( हायपेरो)में 
एक सौ बीस, दोनों पा्वौ ( षंष्ठलि्यो ) मे भौर भरोणिफल ( करिप्रदेश ) तथा वक्षःस्यक पीठ मौर 
उदर श्न सव स्थानों मेँ एकर सौ सत्रह, भीव। (गद॑न ) तथा मौवा के ऊपर तिरसठ दडिडयां 
कष्टौ है पसा वेर्यो को जानना चाहिये ॥ १५४-१५६ ॥ 
तानि च्चाखागवान्याह- 
®एककस्यां पादाङ्खुखयां श्रीणि श्रीणि तानि पञ्चदश १५। पादृतङे ५ पञ्चास्थिचराका. 
स्तदुाधारभूतमेकमश्थि १ पूवं षट ६। ्टुच्चं द्वे२। गुरफे हे २। षाष्णविकम्र्‌ १। 
† दे २। जाचुन्येकम्‌ १। ऊरावेकम्‌ १ । एवं त्रिश्लदेकटिमिन्‌ सथिनि भवन्ति । 
ला चच भ्याख्यातौ ॥ 
श्ाखागत हाद्ब्यां पैर की भरस्येक जङ्गुकियो मेँ तीन-तीन, सब मिरूकर पन्दर, पैर के तद्ये 
मे पाच भस्थिशलाकार्प ( सलार की माति दडडी ) भोर उन्हीं के भावषारभूत एक इडो श्स 
प्रकार सब मिलकर छ, कृचं मं दो, ल्फ ( पैर के गाँठ ) मेदो, पाण्णि (एडी) मे एक, जङ्घा मे 
(णडी ते नानु पर्यन्त मागमे) दो, जानु ( टना ) मेँ एक ओर ऊङ्‌ (नानु से ऊपर कटिके नीचे 
आग तक ) मे एक इडिढ्यां हे । इस प्रकार सब भिरुकर तीस दिया एक परमं रोती है, इती 
प्रकार घे दूसरे पैर तथा दोना हाथो मे मौ तीस २ ददिर्यो होती रै ॥ 
भय पार्धादिगतान्याह- 
@पाशर्वयो षटत्रिशद्‌ ३६ एवमेकस्मिन्‌ द्वितीयेऽप्येवम्‌ । शिशने अगे वा एकल १। 
शुदे एकम १ । नितम्बयोरेककभ् २। त्रिके एकम्‌ +। वडस्यष्टौ ८ । पृष्टे त्िंशत्‌ ३० ॥ 


अचसजेदधे२। 


गभप्रकरणम्‌ १। ४४ 


पाश्वादि स्थानों की द्धियां- दोनो पलयो के प्रथम में त्ती भौर दृसरेमें मौ छत्तीस 
सत प्रकार वत्तर, लिङ्ग भयवा मगमें एक, गुदा में पक, दोनों भोर के नितम्बं (कटि 
के पीछेके दोनों मागो) में एक एक (दो), त्रिकस्थानमे एक, वक्षुःस्थर्मे भाठ, पीरठमें तीस 
भौर भक्षक ( हखुछो ) नामकं दो इड्यं है ॥ 

अय गीवोध्वंगतान्वाष्- 

@ग्रीवायां नव ९ । कण्ठनाङ्यां चध्वारि ४! हन्वोरेकेकम्‌ २। दन्ता ह्वाचिात्‌ ३२. 
नाप्चायां त्रीणी ३ । तादधन्येकूमर्‌ १ । गण्डयोरेक्कम्‌ २ । कण्योरककम्‌ २ । अवोरेकेकम्र २। 
शिरि षर & ॥ १५४-१.५६ ॥ 

गरीवा ढी ष््डुयोँ-यीवायेंनो, कण्ठ की नलीमे चार, दोनों दनुर्भो ( दोनों कपो के 
नीचे भागों ) मे एक एक (दो), दों मे बहती, नाकम तीन, ताल मे एक, दोनों गण्डस्थले मे 
एक एक (दो ), दोनो मो्शोमें एक एक (दो) भौर श्िरमें छ इङ्कियां होती रै ॥१५२-१५६॥ 

एतान्यस्थीनि पञ्चविधानि भवन्ति तानि यथा- 
तरणानि कपाखानि इवकानि भवन्ति हि । वलयानीति तानि स्युन॑रकानि च्च कानि चित्‌ ॥ 

डया की सं्चा- जितनी दद्यां होती ह, उनमें से कोशं तरुण, कोश कपार, कोद रोचक, 
कोर वल्य भौर कोर नङकपसं्क होती रै ॥ १५७ ॥ 
अक्जिकोश श्युतिघ्राणम्रीवासु तद्णानि च ॥ १५८ ॥ 
शिरःशङ्धकपोरेषु ताङ्वं सम्रोथजानुपु । कपालानि भवन्व्येषु द्न्तेयु उचकानि ख ॥ १५९ ॥ 
अक्षिकोश ( जदो पर नेत्र रइता हि), कान, नासिका भौर गदेन श्न स्थार्नोमें नो इड्यों 
हेती ह उन तरुणरं शक ब्मौर शिर ( मस्तक ), कपोल, ताड, कन्धा, प्रोथ (कटि मागमे स्थित 
मासिपिण्ड शद्ध अर्थात्‌ कूले ), जानु ( घुटने) र्न स्थार्नोमे नो दद्धं शेती है, उन्हें कपाल 
तंश्क तथा दर्तिम जो ष्ोती है उन्हें रुचक संक जानना चाहिये 1 १५८-१५९ ॥ 
®जानुनितम्बांसगण्डतादयुदाङ्कक्षिरःघु कपालानि । दृकश्नास्तु रुचकाः ॥ १५८-१५२ ॥ 
जानु, नितम्ब, कन्धा, गण्डस्थल, तादु, शङ्क भौर शिर मे कपाल संशक हदिया हँ भोर दांत 
रुचक संश्चक दियं ई ।। १५८- १५९ ॥ 
पार्याः पाश्वयुगे पृष्टे व्ोजटरपायुषु । पादयोचंख्यानि स्युन॑लकानि घ्रवेऽघुना ॥१६०॥ 
हस्ते पादाङ्ुलि तले ष्टुच्च च मणिवन्धङे । बाहूजद्धाष्टये चापि जानीयान्नककानि तु ॥१६१४ 
दोनो हाथ, दोनो पंचली, पीठ, वक्षःस्थल, उदर, गुदा भौर दोनों चैरो म बल्यसंक्क 
इडया होती हे । भोर हाथ तथा पैर की अंयुदिर्यो के तक-माग, कृत्व, मणिबन्ध ( करार ), बाहु 
भौर दोनों जह्वा ( जानु से नोचे भौर ण्ड़ीके ऊपर वालाभाग) श्न स्थानोंमे जो इडिढयँ 
है जन्दं नलकपसंश्चक जानना चाहिये ॥ १६०-१६१॥ 
भधास्थ्नां प्रयोजनमाष- 
मांसान्यन्न्राणि ` बद्धानि श्िराभिः स्नायुभिस्तथा। 
अस्थीन्याटम्बन इत्वा न दीयन्ते पतन्ति च ॥ १६२॥ 
हड्ढयां के प्रयोनन- शिरा ( नस ) भौर स्नायुभों ( टृ टो नसो ) से बी हश मासि 
भोर भंतडि्यं हडिडर्यो का सदारा ङेकर स्थत है । भतए्व वे न विदौणै होती षै, न गिरती रै 
भर्थात्‌ इड्डी न होती तो वे नीं रक सकती थीं, भतएव श्न सव को गिरने से रोकना दी 
इडिडयों का प्रयोजन समन्षना चाहिये ॥ १६२ ॥ 


२. (मा्तान्यन्न निबद्धानी'ति पाठान्तरम्‌ । 
¢ भ० पू 


ॐ०` भावप्रकाशस्य पू्वंखण्डे- 


भथ मल्नस्वरूपमा९- 
अस्थि यत्‌ स्वान्निना पछ तस्य सारो भवेद्धनः । यः स्वेदवत्‌ एयग्भूतः स मऽजेस्य भिघीयते ७ 

मब्ना के स्वरूप~जब भस्थि भपने भभ्चि से परिपकषशो जाता है तव उप्तकाभो सार शेता 
वह घन हो जाता है भोर वही सार जो भस्थितेस्वेदकी आंति भक्ण होकर भस्थिके मघ्ये 
स्थित रहता है ऽपी भर्थि के सार को स्न! कते है ॥ १६३ ॥ 


भय मञ्नस्थानमाद- 
षु विदोषेण मजा रवभ्यन्तरे स्थितः ॥ १६४७ ४ 
म्ना के स्थान - मोटी २ श्रयो के भीतर शटी मञ्ना विशोषरूप ते रती है। भतः मञ्जा का 
स्यान मोटी २ हड्धर्यो के मौतर का माग समक्षना चाहिये ॥ १६४ ॥ । 
अथ शुक्रस्योतत्तिमा्- 
दादर ततो मासं मां षान्मेदः प्रजायते । मेदसोऽस्थि ततो मजा मज्जः शस्य खम्मवः ¶ 
द्युक कौ उरपत्ति- रक्त से रक्त, रक्त पे माक्ष, मांपस्तेमेद, मेदे भस्थि, भस्थिसे मन्ना 
ओर मल्ना से शुक को उत्पत्ति होती है ॥ १६५ ॥ 
छसुश्ुतस्येति ` वचनेन शुकर्षरमव उक्तः ॥ १६५॥ 
छपर कषे इए सुश्रत के इसी वचन के द्वारा सिद्ध रोता है कि मञ्जा से श्चक्र कौ उ्पत्ति होती रै ॥ 
नु “मासेन रः शको भवति खीणाच्चात्तवं भवतीति सुश्वतस्यैव वचने रखादेव शकस्यो- 
ह्पत्तिषष्यते तदेतत्‌ कथं सङ्गण्छुते ? इममेव खन्देहं दूरीकतुंमष्टारादेगंति परिणामच्रा्ट- 
यात्वामाशयमाहारः पूवं प्राणानिकेरितः । माधुयं फेन भावं च षड्सोऽपि कमेत सः ॥१६९॥ 
आहारादि कौ गति भोर परिणाम- प्राणवायु पे प्रेरित होकर भाषार ( भोजन ) सवते पके 
आमाशय मेँ जाता है भोर भम्डादि छ प्रकारके रसोंमे त चाहे जिन्त प्रकार के रस्ते युक्तश, 
वां प्ुच कर मधुरता तथा फेन भाव को प्रा्ठकरता ह भर्थाव मीठा भोरक्षाग तेयुक्त ष्टो जातारै॥ 


®लाहार इत्यत्र (आदयते हष्याष्ठारः। "भकत्तंरि च कारके संक्तापामि'ति सूत्रेण 
कमणि चञ्‌। स च षड्विषः। तथा च- 
लाहायं षडविधं भोज्यं भषयं खव्यंनतथे व च ॥ २८ ॥ 
` केषा चृष्यं तथा पेयं तदुदाहरणानि तु । मओऽ्यमोदनसूपादि भचय मोद्कमण्डकस्‌ ॥ २९॥ 
चर्यं चिपिटधान्यादि रसाङादि तु छेद्ये । चूष्य माश्रफञेचवाद्धि पीयते पानकं पयः ॥३०४ 
, “भाहारः मोनन कौ संष्ठा है । “भकत्तेरि च कारके सं्ठायाम्‌” इस पाणिनीय सूत्र से कम॑मे 
भक छपपद रहते "इ" धातु पे षम्‌ प्रत्यय तथा दृदधि हने से भआक्ार पद की सिदि्ोतौ है। 
वह भाहार छ प्रकार का होता है-मोज्य, भक्ष्य, चव्यं, ठे्ट, चूष्य भौर पेय । भोजन करने 
योग्य भात, दाक प्रभृति भोज्य, मक्षण करने के योग्य छडड, मण्डक प्रति भक्ष्य, चषाने छायक 
चिचडा, चना प्रति, चभ्यं, चाने कायक रस्ताङा ( रस-पक्त चटनी ) भादि लेट, चूसने योग्य 
भाम, शंख भादि चूष्य भोर पीने योग्य शरबत, दूष भादि पेय कश्ाता है ॥ २८-२० ॥ 
गभामाशयमाह चरकः- 
“नाभिस्तनान्तरे जन्तोराहुरामाशयं बुधाः” ॥ ३१ ॥ 
आमाशय का स्थान--श्राणिर्यों के नाभि भोर स्तन के मध्यमे भामाश्चय रहत। है॥ ३१ ॥ 








१. श्ुकस्येति पाठान्तरं चिन्श्यम्‌ । 
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*अत्र विहेषपाशट- 


नाभेदिंतस्तिमान्न ख कण्ठदेश्ात्‌ षडज्कुरुमर्‌ । उरखद्तद्धिनानीयात्‌ रोपे तु हष्यं मतब्‌ ॥ 
उरो रक्ठाश्यस्तस्मादषःरटेष्माशयः स्तः । आमालयष्तु तद्षस्तद्घो दुहनाञ्च पः, इति 

नभिपते एक वार्त ( बीता) ऊपर से लेकर गीर कण्ठस्थे छ भङ्खुक नीचे तकृ 
उरःस्यक ( छातो ) ओर उप्तके नीचेका मग हृदय कडता है। उरःस्यज मे रद्ाशय रहता 
है, उक नौचे इरेऽमाश्चय, उप्तके नोचे अमाश्चय ओर उ्तके नीचे भग्न्याश्चयका भागसमश्चना 
चाहिये ॥ ३२-३३ ॥ 


@प्राणानिरेरित इति । हृष्याधिष्ठानेन प्राणनाग्ना वायुना सुखं गतेनान्तः प्रवे्ितः। 
तथा च सुश्ुतः- 
यो वायुः श्राणनामाऽलौ सुखं गच्छति देहं र्‌। खोऽन्नं प्रेश पर्यन्तः प्रा गाश्चाप्य बङुम्बते ॥ 
श्राणानिकेरितः, का माद यह्‌ है कि--दरय में रहने वाहा प्राणन।पश वायु मुख त्क जाकर 
वषा पर स्थित भन्न-ग्रास को आमाश्चयमे प्रवेश करताशै। श्सी विषय में सुश्रुतमी क्ते 
क्रि- देह को धारण करनेवाला प्राणनामक वायुनजो मुखकौी भोर जाना रहतारै वष॒ भन्नको 
उदर मेँ प्रवेश करता है भौर प्राणियों का अवलम्बन करता र्ता है भर्थात्‌ रक्षा किया करता रै॥ 
@श्खेदुननामा कफः क्ठेदुयति क >दुनारसंहतं भिनत्ति च । उक्तं च घुध्रुते- 
क्छेद्‌ नः कडेद्यस्यन्नं स्तं च भिनर्थ तः, इति ॥ ३५॥ 
प्राण वायु द्वारा आमःश्चय में परुं गाये गये उपस्तो अन्नको क्ञेदन नामक कफ किंछन्न ( गोला) 
रता १ भोर किंञन्न करने ते रइक्टरे हुए भन्नको अगर करता यही विषय सुश्रतर्मे मी 
कारे कि -भ्व्केदन कफ अन्तरो किच्न्न करता है ओर्ष्सीपते संशा ( शर्य्ठे हर) भन्नको 
भिन्न २करदेना३॥ ३५॥ 


छत घाहारः षट्‌ पोऽप्पामादरे माधुयं कमते, भामाञ्चवश्यस्य मधुरस्य रुष्य योगात्‌ । 

वष्ट भाहार पष्क चे मठ! खेदया आद्वि& र्पति किक्तोमीरक्तपते गृक्तक्थोन दहो किन्तु 

भमाश्चय मे प्ुवने पर आपाश्चवमे दस्थित मधुर रसपते युक्त कफके साथ योगो जनेषे मोग 
हौ हो जातार। 


*उक्तव्र इलटेष्मष्वरूपम्‌ - 
श्ठेष्मा श्वेतो गुरः दिनग्धः पिच्छ ठः शोतरुघ्तथा । तमोगुणाधिहूः स्दादुदिंद्धो छ गो मवेत्‌ ॥ 
द फेनभादन्च रभते जटरनरूतेजसा 1 इति ॥ ३६॥ 
` कफ का सररूप-कफ़ उवे, युर ( वजनराए८), स्निग्ध ( विश्न), पिच्छिक. ( फिमने 
वाटा ), छीतछ, अधिक तमोगुण वाहा, स्वादु (मधुर) भौर विदग्ध शने पते कवग (नमकीन) 
होतार भौर जठराग्निके तेजपे आमाशये स्थित माधुव॑को भरप्ठहुभ्रा शह फेन युक्तो 
नाता है ॥ ३६ ॥ 
श्यत भाह्‌ वारमटः- 
'सन्धुडितः समानेन पचर्यामाक्ञयस्थितम्‌ । 
ली दुर्यो ऽभि यंथावाद्यः स्थालीष्यं तोयतण्डुरम्‌' हति ॥ 
वागभटने मौ काहे कि-वाह्र (रसो कौ भग्निजेते बडुकोशमे रखे हये ज से युक्त 
चाव को पकाता ह उक्तौ मति उरश को भग्नि (जठराग्नि) मोप्तमानवायुते पंक पाने पर 
तेज हो कर भामाश्चय में स्थित भत्त को पकाता है॥ ३७॥ 


४२ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


` ®छथ स एवाहारः प्राणवायुना प्रेरितश्ततः किञ्चित्‌ स्खलितः पाष्वकासर्यपित्तोष्मणेषरप- 
छोऽम्करसो भवति। 
इसके वाद वही आहार प्राणवायुसे प्रेरित ष्टोकर वर्शंत्ते (भामाश्चय षे) कुछ खसक कर 
पाचक नामक्‌ पित्त की रूष्मा ( गमीँ ) पे कुछ पक ननेपरखदटरादहो जाता दहै ॥ 
*उन्तं च - अथ पाखकपित्तेन विषुग्धं चाम्छतां चजेत्‌ ॥ ३८ ॥ 


कहामीरेकि-माधुयंको प्राप्त करके ्रागवायुते प्रेरित शेनेके वाद, पाचक पित्तस्े 


जहार विदग्ध ( कुछ पक्ता कुछ कच्चा ) हो कर खद्ाहो जातादहै।॥।३८॥ 
®पाचकपित्तेन पाचक्पित्तस्योष्मणा ॥ ३८ ॥ 
ध्पाचकपित्तेन' का भथ है पाचकं पित्त की गमीँसे॥ ३८ ॥ 
®ततः स एवाहारो नाभिमण्डङाधिष्ठानेन समाननाग्ना वायुना भरेरित्तो अहणीममि- 
नीयते ॥ १६६ ॥ 
उसके वाद वशी भाहार नाभिमण्डक मे रहनेवाके समानवायुपे प्रेरित होकर ्रषणी कौ 
भोर लाता है॥ १६६॥ 
गरहणीलक्षणमाद- 
वष्ठी पित्तधरा नाम या करा परिष्टीत्तिता । आमपकछाक्षायान्वःस्था प्रहणी साऽभिधीयते ॥ 
गणी का लक्षण-भामाश्चय भोर पक्राशचयके मध्यमे स्थित, पित्तधरानाम कीनोष्ठी 
कडा सूनिर्यो ने कक्टी है, वह यश्णी कदकातौ है ॥ १६७ ॥ 
®पित्तधरा = पाचकास्यं पित्तं यद्ग्न्यधिष्टानं तद्धारयति ॥ १६७ ॥ 
५पित्तषराः का भथ हे अनि का मधिष्ठान ( वास्तस्थान), जो पाचके नामक पित्तदैरउक्त को 
धारण करने वाली ॥ १९६७॥ 
तन्न॒ म्रहण्यामामाक्ञयपक्ताश्चयमधभ्यवत्तिपाचकाख्य पित्ताधिष्ठानेनाञ्चिनाऽऽहारः पच्यते 
स कटश्च भवतीश्याह'- 
“म्रहण्यां पच्यते कोष्ठे वह्धिना जायते छदः इति ॥ १६८ ॥ 
“ग्रहणी मे को्टस्थित अग्नि से आहार पकता है तथाकटुदहोनजतादहैः॥ १६८॥ 
®भयमथः। आहारो ग्रहण्यां कोष्ठवद्धिना मरहणीस्थितपाचकपित्तेन वद्धिना पच्यते पर्छ 
मानः स अरहणीस्थितस्य कटुरसश्य योगात्‌ कटुभंवति ॥ १६८ ॥ 
तात्पयं यइ है कि-भहार ग्रहणी में जने पर कछठसिथत्त भग्निसे पचता रै भौर पचतां 
इभा वह आदार ग्रहणी में स्थित करस युक्त पित्त के संयोगे कटु हो जाता ३॥ १६८ ॥ 
पतदाहारपाके विशेषमाह । शरीरं पाञ्चमौतिकम्‌ । तत्र पञ्चसुःभूतेषु.पच्चाश्नयस्तिष्ठन्ति, 
उच्छं च चरकेण - 
भौमाप्थाम्नेयवायभ्याः पञ्चोष्माणः सनाभसाः । 
पञ्चाहारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्पार्थिवादीन्‌ पश्चन्स्यज्ञु ॥ १६९ ॥ 
पन्न महामूतों मे चरकोक्त पत्नाग्नि का निदेश मोम ( मूमिक्सम्यन्धी ), भाप्य (जल सम्बन्धी); 
भाग्नेय ( अञ्न सम्बन्धी ), . वायव्य (वायु सम्बन्धी) गौर नामस ( आकाश्च सम्बन्धी ) पाँच 
अग्नि दै, ये सब अपने रे पृथ्वी भादि ( पएूथिवी, नल, तेज, वायु, भाकाश्च ) के सम्बन्धौ पोच प्रकार 
के आक्षार के यणो को पकाति हे ॥ १६९ ॥ 





२. (भवति तथाचेति पाठान्तरम्‌ । २. “ह्याह चरकः धति पाठान्तरम्‌ । 
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गभेभ्रकरणम्‌ ३।. ५३ 


ॐधत्रोष्म पदे नाञ्नि रुच्यते ॥ १६९ ॥ 
यर ऊष्मा, से 'भञ्नि' का महण शोता है॥ १६९ ॥ 
आहारोऽपि पाञ्चभौतिकः तत्र पाचरूपित्तष्ये ना्चिनोत्तेजितेन शरीरवर्तिना भूमागा. 
भिना भादहारवत्तिभू मागः पच्यते । पको भून।गः स्वरोयान्‌ गुगानमिव्रदंयति। एवंजडा- 
दिभागा नपि पच्यन्ते । तथा च सुश्चुते- 
“पञ्च भूतारमके देहे जाहारः पाच्च भोतिकः। वि पकः पद्व सभ्यग्‌गु गान्‌ स्वानमि ब द्ंयेद्‌,९ति॥ 
पन्च मक्ाभूरतो पते वने हये शरीर में पश्च महाभूत पम्बन्धो भङ्रर्पौवि प्रकारे अच्छो तरद्‌ 
परिपक्र होकर भषने युर्गो को बढाता है ॥ १७० ॥ | 
®गुणज्ञडदेनात्र गुणिनः परथिष्पाद्‌य उच्यन्ते। वेन गुणान्‌ चरीरवत्तिनः; पार्थिवान्‌ 
आगानमिबद्धये दिव्थथंः ॥ १७० ॥ 
यरा "युण' पड क्षं युगो एथिवौ भ।दि कः ग्रहण किंय। जाता है, इते पुणो को भरात्‌ 
छरीर वत्ती पृथ्वी आदि पसतम्बन्धौ मर्गों को दृता ह रेता भथ समक्चना चाद्ये ॥ १७० ॥ 
ए्वमहोरात्रेण पक आहारो मिष्टः पटुश्च मधुरो भवति 1 जम्छसष्वम्को मवति । कटुरितक्छः 
कषायश्च कटुभवति । उक्तत्च - 
मिष्टः पटुश्च मधुरमग्खोऽग्छं पञ्यते रसः । कटुतिक्तङषायाणां विपाको जायते कटुः इति ¶॥ 
कटु, तिक्त, कसला आहार रस का स्वाद-^मोठा ओर नमकीन रस युक्त आहार पकने पर 
मधुर भोर खदा प्कने पर ख्य ही दता है, तथा कंड़, तिक्त भौर कसा का परिपाक कड होता हे॥ 
एवं विपकछृष्याह्‌।रस्य सारो निगदितो रसः, शेषो ग्रहणीश्यो मख वः मरूद्रवण्य जख. 
आगः शिराभिवंरित नीतो मूत्रं भवति । उक्तब्र- 
भारस्य रसः सारः सार ्ीनो मलूद्वः ! शिरामिस्तनल नीतं बरिंत मूत्रष्वमाष्नुयात्‌ ॥ 
शेष छदन यत्तस्य तत्पुरीषं निगद्यते । समानवायुना नीतन्तत्तिष्ठति मलाज्ञये ॥ १७३ ॥ 
भाहूर तेरक्तादि क निर्माग-अष्र कासर मागरक्त भौर सारशौन माग मशद्रव 
क्लाता है, ओर मज्द्रवका जो जलमागशोतादहै वह्‌ शचिराभों दारा बरस्तिमे पंच कर मूत्र 


कलने लगता रै, तया उक्त मलद्रवका द्रवते हौननो शेष माग शोता हे वह पुरीष८( विष्ठा) ` 


कषलाता रै ओर वशी पुरीष पमान वायु केद्वारा परहंचाये नाने पर मशाश्चय में जाकर ठ््रतादै॥ 
तत्र 'मकाश्ञयस्थेनापानवायुना प्रेरितं मूतं मेदभगमगेण पुरीषं गुमार्गेण शरीराद्‌ 
चषहिर्याति । उक्तन्न- 
मूत्रब्ोपर्थमार्गेण पुरीषं गु्मार्ग॑तः । अपानवायुना दिष्ठ बहिर्याति शरीरतः ५१७४ 
मूत्र भौर पुरीषोसगं मे कारण-'भपान वायते प्रेरित होने पर उपस्थमगं से मूत्र भौर य॒दा 
मागंते पुरीष शरीर ॐ बाहर निकलता है॥ १७४ ॥ ` 
®उपस्थः = श्जिश्नो भगच्च ॥ १७४ ॥ 


“उपस्थ, क। भथं "लिङ्ग अर योनि' समञ्चना चाहिये ॥ १७४ ॥ 


रसस्तु समानव्रायुना प्रेरितो षमनीमागग शरोरारम्भरुस्यर रसस्यस्यानंहद्ुयं गष्वातेन 
सह मिधितो भवति । उक्तत्र- 


रस्त हृदयं याति समानमद्तेरितः। सतु व्पनेन विहिष्ठः सर्वान्‌ षातून्‌ तिबदडयेव्‌ 1१७५ 


केषटारेषु यथा कुरषाः पुषगन्ति विविध्ौकधीः। तथा कठेवरे धातून्‌ सर्च वद्धंयते रस ॥१७६॥ 





१. "मज्ाश्चयेनेगति पाठन्तर प्रामादिकम्‌ । 
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सिन 


99 भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


भादर रस्त का कार्य- समान वायुसेप्रेरितहोकर रक्त ददयमे जाता टै भौर वशां घे म्यान 
बायु के द्वारा फेके जाने पर वह रस सम्पूणं धातुर्भो को बाता है! जित् प्रकार तो मे स्थिव 
अनेक प्रकार के धान्यादि भोषधिर्यो को कुल्या ( नरं ) पृष्ट किया करीरे, उस्ती भतिरस्मी 
श्चरोर में सब धातुओं को बढाता रईइता रै ॥ १७५-१७६ ॥ 
रखश्तु तन्न तत्र त्रिधा विभञयते । उक चरढे- 
` स्थूरुःसूचमस्तन्मरृश्च तत्र तत्र त्रिधारसः। स्वं स्थूरऽशः पर सूचमस्तन्मखो याति तन्मरुम्‌ ॥ 
भाहार से उन्न हृभा रस क्रमे शरीरारम्म रसतरक्तादि प्रप्येक पातुर्मो म जाकर प्ररयेक 
चादुर्भो के स्थानों में रथूर, सूक्ष्म, भौर तन्मल (रस्त का मल) श प्रकारसे तीन अंशो में विमक्त 
शो जाता है भोर श्नमे से रथूढांश्च भपने स्यान मेँ रहता है, सूक्ष्मां दूसरे धातु मे जाता है तया 
शस का मर्टांश्च धातुमों के मक में जाता.है ॥ १७७॥ 
®गयमथंः । स्थूरोऽशः श्वं याति यथास्थितदितष्टति, सुचमस्स्वंशः परं द्वितीयं घातु 
याति, तन्मलो = रषादिमलः, तन्म = शरी शरम्भकं तत्तद्धातुमलं यातीस्यथंः ॥ १७७ ॥ 
स्पष्टार्थं यह रै किरसका स्थुर माग भपने स्थानम रहता रै भर्थात्‌ रसत जिक्त धातु में जति 
ह रथूल माग उसी धातु में रह जाता रे, भोर सूक्ष्म माग दूसरे रक्तादि धादुर्भो मे जाता दहै भौर 
उसका मल माग भर्थात्‌ रसादिकोंका मश्मागरउसके मरको अर्थाव्‌ शरीर।म्भक तत्तडातुभीं 
के मरको जाता है ॥ १७७॥ 
यथा खौकिकाश्मिनेद्धरसः पच्यते तथा हारीरारम्भकस्य रसश्यान्नि नाऽऽहाररक्ः पच्यते! 
पयमानः स पञ्चाहोरात्रावत्‌ साद्धदण्डमेकञ्च यावत्‌ प्राक्तनरसघातावेव तिष्टति । उक्तं च पुश्रते- 
स खड रसखीणि श्रीणि कलासहस्राणि पञ्चदश कला एकैकस्मिन्‌ घाताबुपतिष्ठते" 
शत्र कलानां बिशतिुहुत्तः, स च वुण्डद्रुयारमकः ( ` हव्यमिम्रेष्याह)-तयः च मोजः- 
घातौ रादौ मजाग्ते प्रष्येकं क्रमतो रः । होराघ्रारस्वयं पञ्च सादं दण्द च तिष्टति ॥१७८॥ 
नित्त रकार कोक की भर्भिपते श्ख करस पक्ता रसी प्रकार शरीरके आरम्भकरक्तके 
भक्नि ते भाशर का रस पकता है भोर प्रकता दभा वह रस पंच भशहोरात्र (रातदिन) २॥ उद्‌ दण्ड 
तक प्रथम नो रस धातु भर्थात्‌ छरीर।म्मक रस षातु रै उती रहतारै, श्सोबतरोस॒भ्रतमेमो 
कहा है छि-वशे रस ( महार से रदसन्नरस) पएकरषातुमे (श्रोराम्भक्‌ प्रव्येकरक्तादि षातुमे) 
तीन इजार प्न्द्र (३०१५) कका परिभित काक तक र्ता ईै। २० कलाक ६ मुहूत शतार तया 
१ शह दो दण्डका होता रै मतः उसमें भरणात्‌ २०१५ कामें ५ भदोरात्र १॥ दण्ड होतारै। 
इन्हीं सब अभिप्रायो को केकर मोनने मी क्शारे कि -शरीराम्भक रसषातुते लेकर मञजाषातु 


तक प्र्येक धातुमे कम २ ते जाकर रस प्रथ्येक धातुमे ५ भ्ोरात्र १॥ दण्ड तक रहता १॥१७८॥ 


@प्रत्येकमेकेकस्मिन्निष्य्थंः ॥ १७८ ॥ 
"प्रसयेकम्‌? का भथं "एङ २ धातु मे, समन्ञना चाहिये | १७८ ॥ 
ततो यथा पथ्यमानादिद्धरसान्मलो निगच्छति तथा पम्यमानादाहाररसान्मखो निग. 
ष्ठति घं कफः । उक्तं च सुथते- 
कषः पित्त मलः खेषु प्रस्वेदो नखरोम च । नेत्रविट्‌ वच्चु च स्ने्ो धातूनां क्रमो मलाः॥३९॥ 
धातुर्भोके मङू-'कफ;) पित्त, कर्णादि कलोता का मल), पसीना, नख, रोम, नेत्रमकरू भौर 


स्वचार्भो के रने, ये कमते षातर्भोके मणदहैः।॥ ३९॥ 





१. श्रोहस्यः पाठः काचिस्छः। 


| 
॥ 


गभेप्रकरणम्‌ ३। ५४५ 
" खेषु मरुः = कर्णादि खोतोमलः ॥ ३९ ॥ 

“खेषु मलः" का भथं "कर्णादि ल्लोतों का मङू' समश्चना चाहिये । ३९ ॥ 

स च कफः प्राणानिखप्रेरितो घमनीमागण शरीरारञ्भककरेद्‌ नाश्यं कफ, गस्वा पुष्णाति 
ततः सारभूतश्याहाररस्तस्य द्वौ मागो भवतः स्थूटः सूवमश्च तत्रस्थो ' मागः शरीरारर्भकं 
शस पोषयति खकशारीराधिष्ठानेन ग्यानवायुना भ्ेरितो षमनीभिः सञ्जरन्‌ पोषणस्नेहमजट- 
रानछोष्महृतसन्तापनिवारणादिभिगुणेः खकरुशरीरं पुष्णाति । ततः सूचमो ` भागः प्राणाः; 
युना प्रेरितो धमनीमागण शरीरारम्मकस्य र्छस्य स्थानं यद्रण्डीहरूपं ग्वा तेन सह 
मिङितो भवति । ततः प्रानस्य र्छस्यारिनना पुनः पण्यमानः पञ्नाहोरात्राष्साद्धं दण्ड 
घावत्‌ प्रा्तनर ्छधातावेव तिष्ठति । ततो यथा अग्निना पुनः पुनः पण्यमानादिश्चबिकार- 
ह्वार वारं मर निगण्छुति तथा पुनः पुनः पण्यमानादाहाररसात्‌ प्रतिबारं मरू निगंण्डुति । 
तत्र र्छाग्निना पच्यमानान्मर पित्तं निगंञ्छति । तच्च पित्तं खमानषायुना प्रेरितं मनी 
सागण चरीरारम्मक पा्काख्यं पित्त गप्वा पुष्णाति । 

वह कफ प्राण वायुस्ते प्रेरित शकर धमनी मागं से शरौरारम्मक क्लेदन नामक केफ को जाकर 
पुष्ट करता है, उस के बाद सारभूत भ्ारजातरकस्षकेदो भागंहोतेरै.एक रथूर भोर दूसरा 
सक्षम, श्त में रथूल भाग खरीरारम्भक्‌ रस को पुष्ट करता रै, तथा सम्पूणं शरीर मे रश्नेवङ़ भ्यान 
नामक वायुते प्रेरित होकर षमनियोंके दारा सञ्चार करता हभा भयांव बक करके पोषण, स्नेश्न 
तया जठरानल की गमी से उत्पन्न हये सन्ताप के निवारण भादि यणो ते सम्पूणं रोर को पुष्ट 
करता र । उस के षाद सूष्ष्ममाग प्राणवायु से प्रेरित हो कर षमनियों दारा शरीरारम्भक ( शरीर 
को बनाने वाके ) रक्त के स्थान पर भर्थात यजत्‌ भोर ष्छीशारूप रक्त के स्यान पर जाकर रक्त के 
साय मिह जाता हि उस के बाद प्राचौन रक के भग्नि ते पुनः पकता हुमा पच भहोरात्र (दिन 
रात ) भौर उद्‌ दण्ड तक सी प्राचीन रक्तसंश्षकं धातुम स्थित रदइता रै। उसके बाद लेते 
छोकमें भग्निते पुनः पुनः परकाये जाते हये श्ख के रसते षारवार मश निक्छ्ता रैवेतेशो 
पुनः पुनः पक्नाये जाते हये आहार के रस्त ते भौ प्रति बार मल निककता रै । उसमे रक्त कौ भग्न 
ते पक्षाये जाते हये भार रस से बो मरू निकृता है वेह पित्त कद्शाता भौर बह पित्त समान 
नामक वायु से प्रेरित होकर धमनौ-मागं से जाकर श्रीरारम्भक्‌ पाचक नामक्‌ पित्त को पुष्ट करता है। 

ततः सारभूतस्याहाररसश्य द्वौ मागौ मवतः स्थरः सूचम, स्थो 3 भगोर काख्येन 
पित्तेन” रक्ती छतः शरीरारम्मकछं रच्छं ( पोषयन्‌ ›) ग्यानवायुना परितो धमनीः सन्नरन्‌ 
सखकरशरीरगतानि दधिराणि पुष्णाति । ततः सूचमो ` आगो ष्यानवायुना प्रेरितो चसनीभिः 
शिराभिश्च शरीरारभ्भकाणि मांष्षानि याति । ततो मां घा्निना पुनः पष्यमानः पञ्चाहोरा्रात्‌ 
खा्डवण्डश्च यावन्मां सेष्वेव तिष्ठति । ततः पण्यमानात्तस्मान्मछ निगेष्धुति। तदुग्यानवायुना 
इिष्तं कर्णावागस्थ कणबिङ़्‌ मवति । 

उसके वाद सारभूत उसी आदार -रस के दो भाग होते है, एक रथूर भीर दूसरा सुक्ष्म, उसमें 
स्थूरभाग रअकनामक पित्त के द्वारारगा नाने पर रक्तरूप होकर शरीरारम्मक रक्त को पृष्ट करता 

भा भ्वान-वायु ते प्रित होकर धमनिर्यो के द्वारा संचार करता इभा सम्पूणं श्ररौरस्थित उषिर 
को पुष्ट करता है, उक्तके बाद सूक्ष्म भाग भ्यान वायु ते प्रेरित होकर धमनी भोर शिराभों के दारा 





१. "सुक्ष्म" श्ति पाठान्तरं प्रामादिकम्‌ । र स्थूकः श्ति पाठान्तरं प्रामादिकम्‌ । ३. “सूम 
इति पाठान्तरं चिन्त्यम्‌ । ४. “रज काग्निनेति पाठान्तरम्‌ । ५. पित्तेन सः इति पाठान्तरम्‌ । 
६. कोष्ठस्थः पाठः काचिस्कः। ७, "स्थूरः इति पाठान्तर चिन्स्यम्‌ । 


कातता 


५8 भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


चछरीरारम्भक मांस में जता है, उक्तके वाद मात में स्थित भग्निके द्वारा पुनः पुनः पकाया जाता 
इभा पांच भशोरात्र भोर १॥ डेढ दण्ड तक मस्मे स्थित र्ता रै, उक्तकेवाद मांसाग्नि से 
परकाये जाते इये उक्ते बो मर निकरूता है, वहु व्यान वादुते प्रेरित ्टोने पर दोनों कानोंमें 
आकर कान का मेर होतारै। 
ततः सारभूतस्य रसस्य द्वौ मागौ मवतः । स्थूखः सूचपश्च । ततः स्थूलो! भागो 
मांसानि पुष्णाति । ततः सूचमोः भागो उपानवायुना प्रेरितो धमनीमिः शरीरारर्भक्य 
मेदसः स्थानघुद्रं याति ततो मेदसोऽग्निना पुनः पच्यमानः पश्ठाहोरात्रात्‌ खाद्धंदण्डं च 
यावन्मेुस्येव तिष्ठति । ततः पच्यमानात्‌ तस्मान्मको निर्गच्छति प्रष्वेदरूपः । स चः शीतः 
खरोतस्येव तिष्ठति शरीरोष्मणा तक्तश्चेत्तक्ा ष्यानवायुना प्रेरितः ल्िरामगरछोमद्पेभ्यो 
वहियांति 'जिह्वादन्तकडामेदादिमश्च मेदोमलमि' स्येके। 
उप्तके बाद सारभूत उक्ती भ्टार-रसकेदो भागते, एक स्थूक गीर दस्ता सूक्ष्म, उक्ते 
ते सथू भाग मांस्तको पुष्ट करता है भोर सूक्ष्म माग व्यान-वादयुते प्रेरित होकर धमनियोंके 
दारा श्चरीरारम्भक मेद के स्थान उदर में जाता रै, उक्तके वादमेद कीअग्निसे फिर पकाया जाता 
हुभा वह पञ्च भहोरात्र गोर डेढ दण्ड तक उसी मदमे ठदहुप्ता रै, उपस्तके वादमेद की भग्निते 
पक्राये जते हये उक्तते प्रस्वेद रूप ( पप्तीना-रूपी ) मल निकृता है भौर वह श्चीत (ठण्ड) र्शने 
परतोल्लोर्तो्टी मे र्ता ओर शरीरकी गमींते तप्त होने पर पधक जनेस्तेग्यानवायुपे 
प्रेरित शोकर श्िरार्भो के मागं से रोमकूपां (रोर के चर) ते बाहर निकलता ह "जीभ, दाति, काव 
भोर मूत्रेनद्रिय के मरको भीकोशेरमेदकामक कहते दै" द्विन्तु यहसमी ोर्णोकामत नक्ष ६। 
ततः खारूतरसस्य दौ मागौ भवतः स्थूडः सूचमश्च, तत्र स्थूखो गभागो मेदः पुष्णाति, 
उदरे तिष्ठन्‌ ( `ष्यानवायुना मररितः ख्रोतोमार्गँः सूचमास्थिस्थित्तान्यपि मेदांसि पुष्णाति । 
सूषमो भागो ) व्यानवायुना प्रेरितो धमनीभिः शिराभिश्च शरीरारम्भकाण्यश्यीनि याति। 
ततोऽस््यग्निना पुनः पच्यमानः पल्चाहोरान्रारषाद्धंदण्डक्ल यावद्स्थिष्वेव तिष्ठति। ततः 
पण्यमानाव्‌ त्मान्भलो निगंभ्डति । स च व्यानव।युन। प्रेरितः “शिराम्निंगं<्वऽङ्कङिषु 
नल्लाश्तनौ छोमानि भवन्ति । 
उक्के बाद सारभूत रक्त केदो भाग श्ोते दै, एक स्थूक भोर दू्तरा सूक्ष्म, उक्तपे से स्थूढ माग 
उदर में र$्त। इभा मेद को पुष्टकरताे तथावासे भ्यनवायुपे प्रेरित शोशर घोगा के मं 
से जाकर सूक्ष्म ( पतली ) शिया मे भी स्थित मेद को पुष्ट करता है भौर सुषम माग ब्यानवायु 
ते प्रेरित होकर षमनी गोर शिरां के दारा शरीराम्मक दढडो को जाता है, उक्तकेवार दद्डी को 
लग्न ते पुनः पकाया जति। इभा पाच भशहोरात्र मौर द्‌ दण्ड तक ददिर्यो मे ठष्रता 
है, उसके षाद पकाये जति इये उस सारभूत पसे जो मल निकल-- है वशोग्यान वायसे प्रेरित 
होकर श्चिरार्भों के मानं ते भाकर भङ्धुश्यों मे नख ओर शरीरमेंरोम्टो तातारै। 
ततः सारमूतस्य रसस्य हौ भागौ मवतः स्थरः सूचमश्च । तत्र स्थो सागोऽ्यीनि 
पुष्णाति ततः सूचमो- मागो भ्यानवायुना प्रेरितः जोतोमगिर्मञज्थानानि स्थूकास्व्यभ्यन्त- 
रानि यातति। ततो मउजाग्निना पुनः पच्यमानः पञ्चाहोरात्राव्‌ साद्धंदण्डञ् य।वनमञजन्येव 





१. "सुक्ष्म" इति पाठान्तरमसषङ्गतम्‌ । २. ^स्थूक› इति पाठान्तरं चिन्ध्यम्‌ । ३. “पुक्ष्मः इति 
पाठान्तरं चिन्व्यम्‌। ४. कोस्यः पाठः काचित्कः। ५. “शिराभिमांगे णागस्यागष्येशति पाठान्तरम्‌ । 
&. सुषम" श्ति पाठान्तरम्‌ सङ्गतम्‌ ७, स्यू, इति पाठान्तरभसङ्गतम्‌ । 


गभेभ्रकरणम्‌ ३ । ५७ 


तिष्ठति, ततः पञ्यमानात्तस्मान्मरं निर्गजुति 1 तच्च उयानवायुना प्रेरितं शिरामगेनंयन. 
योरागस्य नेत्रविट्‌ ्वह्च स्नेहश्च मवति । 

उक्तके बाद सारभूतरसकेदो मग होततेषै, एक स्थूल भोर दूसरा सूक्ष्म उकम से स्थूक माग 
इदिडयों को पुष्ट करता है, उक्तके वाद सूक्ष्म भाग व्यानवायुप्ते प्रेरित होकर लोतो के मागंसे 
मञ्जा के स्थान मोरी हडिर्यो के मीतरी मागको लाता है, उस्तके बाद मज्जाकौ भग्नित्ते फिर 
पकाया जाता हृअ। पांच भअहोरत्र भौर उद्‌ दण्डतक मज्जाहौ मे ठष्रता है, उक्तके वाद 
पकाये जति हमरे उप्तसे जो मल निकलता है, वह व्यानवायुसे प्रेरित शोकर श्िरार्ओके मागंते 
आकर नेश्म नेर का मरू ( कीचड) भोर स्वचा्ओं में स्ने ( चिकनाद्ट ) हो जाता । 


ततः सारभूतस्य रसस्य द्वौ भागौ भवतः श्थूलः सुचम्रश्च, तत्र स्थूको भागो मजानं 
पुष्णाति ततः सुचमो मागो ब्यानदायुना प्रेरितो धघमनीभिः ्िराभिश्च शक्रस्य स्थान 
सङ शरीरं गर्वा शरीरारग्भङ्ेण शु्छेण सह भिध्रितो भवति । ततः शुक्ूस्यारिनना पुनः 
पण्यते पच्यमाने तरसिमिन्मरं नाहिति। सहि सहलबाभ्म।तषुबणंवव्‌ । इर्युत्तरश्रोप- 
दिश्यते- 

उप्तके बाद प्ता्भूत रसकेदो मगहोतेहै, एषस्थूच्भोर दूप्तरा सूक्ष्म, रस्तमंसे स्थूढ 
माण मज्जा का पुष्ट करता है ओर सूर्म माग न्यानश्रायुतते प्रेरित हशर धमनो भौर श्िरार्भो 
केदारा शुक्र के स्थान सम्पूण शरीरम जाकर शरोरारम्भक शुक के साय भिक जाता इ । उप्तके 
बाद शुक्र के अग्निसे पुनः पकाया जाता रै भीर पकते हये उक्षपरे फिर मल नशी रश्ता है, क्योकि 
वह हजार व्र केतपये हषे सोनेकेसमान निम॑हहो जाता, शतो बतिको भागे के इको 
मे कहते ह । 


स्वान्निभिः पच्यमानेषु मजान्तेषु रषादिषु । षटसु घ।तुषु जायन्ते मरूनि पुनो जगुः ॥ 
यथा सहस्रधा ४माते न मरं किर काञ्चने । तथा रसे सुहुः पक्वे न मङ्‌ शकताङ्गते ॥१८०॥ 
'भपने २ अभियो से पकते दूये रस ते लेकर मज्जा तक छ धातुरभो में मक निकरत। ह” रेषा 
सनिर्यो ने का १। जिस प्रकार एजार वार तप्रये हर सुवणं म मह नहीं र्त, उक्तो प्रकार 
वारव।र परिपकष्टोने ते जब अ्ृाररकत्त शुकखको प्रप्त्ो जता तब र्तमेमो मरू नहीं 
र्ता हे ॥ १७९-१८० ॥ 
ततः सारभूतश्य रद्य हौ भागो भवतः दधूकः सूदपरश्च । तत्र श्यूरो भागः शरीरा- 
रर्भक शुक्र याति, सूचमः स्नेह मागं भोजस्तस्य ख्डणमाह- 
ओजः सदंशरीरश्थं लिग्धं शीतं स्थिरं पितम्‌ । सोसाष्मक शरीरस्थ बरुपु्टिङूरं मतसर ॥ 
भोज के लक्षण-भमोज प्म्पूणं शरीर में रहने वा स्निग, श्यत ( ठण्डा ), स्थिर, सफेद 
ओर सोमारमक शोता है तथा शरीर में बल ओर पुष्टिका करनेवाला होता रै ॥ १८१ ॥ 
® बरु = चेष्टापाटवम्‌ । तथा च--्चेशटासु पावं यत्त बरु तव्भिधीयते । यतु सुशते- 
'रसादीनां शुक्रान्तानां धातूनां य्परं तेजस्तरखल्ु ओजस्तदेव बलम्‌› इति । तेजस्तेजो 
ब्रवः। अत्रायमभिप्रायः-वस्माद्रसादोजो भवति सख रषः सवघातुस्थानगतस्वात्तद्धातु 
चन्मन्यत हति । सत्रघातूनां लेहमोजः, रे घूमि तदेव वरुमिति। तःकयंूारगपार 
भेदोपवारात्‌ । अमेद्कथनच्च चिकिर्ेकयाथंम्‌ ॥ १८१ ॥ 
यां "वलः पद से "चेष्टा करने मेँ सामथ्यं" यड भथ समश्च नाता रै, कर्पोकि अन्यत्र मो कशा 
दे कि-"चेष्टाकरनेमे नो पाटव भात्‌ सामथ्यं ( फुींकपन) होता रै उपो को पण्डित ोग 
“वल कते हे भोर श्रत" मजो यद्‌ कशारै करि रक्षते केकर श्चुक पय॑न्त सात षातुर्भो काजो 





भ भावध्रकाशस्य पूर्वखण्डे- 


प्रान तेन हे व्‌ जोन कदकाता है तथा वटौ बलू मी कद्काता है यां परर "तेज" पद से "तेन 
सम्बन्धी द्रव छिया जाताहे। श्स वक्यं सुश्रुतः का यह सभिप्रायरै कि-जिस् रसते 
भोज होता हे वरस सब षातुभोंके स्थानमेंजाता है भत एव जब निन २ धातुओं के स्यान 
मे जाता ह तब ्न २ षातुर्भों के तरह से उन २ स्थानां मे वष समक्ष जाता है, थतपएव सव धातुर्भों 
का स्नेह ओज है, भर्यात्‌ जिस प्रकारसे दूषमे घोष्ोवा रै उसी प्रकारे भोन भी षातुर्भोमे 
होता है भोर “वही वक भो कहकाता है" देता जो कहा ३ वह काय॑ भौर कारण का अभेद मानकर 
कहा हे भर्थाव्‌ भोज भोर बू यथपि एक न्ह है क्योकि भोज से वल की उत्पत्ति ्टोने से भोज 
कारण है तथा वू कायं दहै, तयापि कायं भौर कारण का अभेद होने ते "भोजी षर कदखाता है” 
यष्ट कहना सङ्गत हो है भौर भभेद कथनका फर यष्रैकि कायै भौर कारणरूप नो वल भौर 
भोज हे श्न दोनों की चिकिरसा का देक्य हो ॥ १८१॥ 
भन्यर्च-- 
शुखं शीतं खदु रिनग्ध सान्द्रं श्वाहु स्थिरं तथा । प्रक्न्न पिचद्धरु सूचममोजो दशगुण र्तम्‌ ॥ 
घोज- युङ्‌ ( मारी), शौतल, मृदु, स्निग्ष, सान्द्र ( गाढा), स्वाघु ( स्वादयुक्त ), स्थिर, 
निमंक, पिच्छिल भोर सूक्ष्म ( सृक््मस्रोतोगामी ) ए्न दश्च गणो ते युक्त कहा गया है ॥ १८२ ॥ 
चरकेतु- 
अष्टविन्दुप्रमाण तद्ीषद्रक्तं सपीतकम्‌ । ` अक्नीषोमात्मकष्वेन ह्धिरूपं चणितन्तु तत्‌ ॥१८३॥ 
चरक में तो- भो को भाठ बिन्दु प्रमाण तथा थोडा छाल तथा पीहा वण॑ ल्विष्ुये छदा है 
तथा भश्चिसोमात्मक शने तेदो तर्का काह भर्थात भोल बाग्नेय भौर सौम्यभेद से 
दो प्रकार का कहा है॥ १८३२ ॥ 
वागमटश्च- 
भोजश्च तेजो धातूनां चक्रान्वानां षरं स्मृतम्‌ । इदयश्यमपि ष्यापि देहस्थितिनिषन्धलश््‌ ॥ 
यस्य प्रब्रद्धौ देहस्य तुष्टिपुष्टिबरोद्थाः। यज्नाहो नियतो नाक्षो यरटिभस्तिष्ठति जीवनम्‌ ॥ 
निष्पद्यन्ते यतोः भावा दिविष्ठा दे्टसंश्रयाः। उष्साहप्रतिभाधैयंङावण्यंसुङ्मारताः ॥ 
भोर "वाग्भटः ने भी कहा रै कि-रसते केकर शुक्र पन्त सात धादुर्ओंष्ा प्रधान ते 
भोज कहकाता हे भोर वह्‌ यथपि सवंद्चरीर भ्यापी रै तथापि प्रषानरूपते हदय हीमे अवस्थित 
रइत। है, तथा देह की स्थिति काकारणरै भरात्‌ भोनतेष्ौ श्रीररष्ित र्ता भौर भोल 
की वृद्धि होने पर शरीरमें एटि, पृष्टिभौरबलका उदय होतार, तथः भोनर्ी के नाश्च होने 
पर शरीर का निश्चय नश्च शेघ्नातादहि भौर भोजष्टौ के रने पर प्राणियों का जीवन स्थित 
रहता है तथा भोज पते ही उत्सा, भरतिमा, चैयं, कावण्यै भौर सुकुमारता श््यादि देह के भाधित 
रहने वाके भनेक प्रकार के माव उत्पन्न होते हे ॥ १८४-१८६ ॥ 
ततः स्थूलो मागो रसो मासेन पुंसां क्र ख्ीणान्षवात्तवं शुक्रञ्च सवति । उक्तत्च खश्ते- 
“एवं माषेन रसः श॒क्रो भवति । -स्जीणामात्तंवन्चे'ति। चकारात्‌ खीणामपि शक्रं भवति। 
शत एवोक्त सश्चते-- 
थो पितोऽपि खवध्येव शुक्र पुंसः समागमे । तन्न गभंस्य किश्चित्त न करोतीति न चिन्ष्यते ॥ 
उसके बाद पूर्वोक्त भ्रकार से भाहार रस का रथूक माग एक मासमे पुरषो का शुक्र भोर खिर्यो 
का भाक्तव तथा शुक्रो नातारै, मौर "सुश्वतमे मी कहादैकि इस प्रकारे १ मासतम रस 





१. 'भधिक्तोमास्मकस्वेने?ति पाठान्तरम्‌ । २. "ततो? इति पाठान्तर म्‌ । ९. 'लीणान्बेति पाट।० । 


गभेप्रकरणम्‌ ३ । [4 


पुरुषों का शुक्र हो जाता है तथा सिर्यो का भतंव मौ शो जातारहै, यर्हापरमृढमंभ्च कापाठ 
है भतपएव उसका मी, भथ होने से यष्ट समञ्चा लाता है कि चिर्योको मी शुक्र शेता रै, देस्ा जानना 
चा्िये। श्सीते पुश्यतमे पनः स्प्टरूपसे मीकश्ाहै कि-"पुङ्षों के साय समागम होने पर 
ज्ञियो के मी वीर्यं स्खकित होता है, किन्तु वहं पर वश वीयं गभ॑के ल्यि कुछ मी उपयोगी नरी 
होता है देस्ता सुनि कोग मानते है ॥ १८७ ॥ 

® गभस्य = शस्य । 

"र्मस्यः का अथै शुद्ध गभे का" समञ्चना चाहिये । 

%विक्ृतस्य तु गभंस्य कारणं तदपि भवति । यत उक्तम्‌- 
“यदु नार्याबुपेयातां बूषश्यन्स्यौ कथञ्चन । सुजनन्ध्यौ कऋमन्योऽन्यमनस्थिस्तत्र जायते, इति 

सियो का वीय दिङ्त गै में कारण- जिस समय दो ल्ियां कामातुरा शोकर परस्पर समागम 
करने लगती है उस समयजो योनि पर योनि रगडने से उन दोनों के शुक्र स्खक्ति होने ते गभं 
रहता है वह बिना दड्डी के होता है ॥ ४० ॥ १८७ ॥ 


एवश्च ~ स्धीणां गर्मोपयोगि ्याद्‌ात्तवं सव॑खम्मतस्‌। तासामपि वरं वणं श॒क्रं पुटि करोति हि॥ 

खयां का भात॑व ष्टौ स्द॑सम्मति से गभ॑ के ल्यि उपयोगी .सद होता है तथा श्यक्र उन रोगों 
के गक्ष, वणं शौर पुष्टि करने वाडा है॥ १८८ ॥ 

&पएतेन सीणां सप्तमो छातुराच्तवं शक्रमष्टममिति बोधितम्‌ । भाशयाधिक्यवत्‌ ॥१८८॥ 

भातवकोष्ी गमं के ल्यि उपयोगी सिद्ध ्टोने प्ते यष समश्चा गया किं सियो का स्रातवां धातु 
भात्तंव भौर भाय्वां षातु शक्र होता रै। जियोंको पुरुषापेक््या गर्माश्चयादिके मांतिधातु मी 
अधिक्‌ शतेष ॥ १८८॥ 

एवश्न-- रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसान्मेदः प्रजायते । 
सेद्सोऽस्थि ततो मजा मञ्जरः शक्रस्य सञ्भवः ॥ १८९ ॥ 

श्र प्रक।र पूर्वोक्त रोतिते रस्षपे रक्त, रक्तसे मासि, माप्त ते मेद, मेद ते भस्थि (षड) 
भस्थि से सञ्जना भौर मञ्जा से शुक्र की उत्ति होती है ॥ १८९ ॥ 

एवं रस एय "ॐेद्ारङ्रया, न्यापेन सर्वान्‌ धातून्‌ पूर यन्‌ मासेन नवेदण्डोत्तरेण शक्र 
मा्तवं भवतीति दिद्धान्तः । एवं खति रखाद्रछमिष्यादिः सङ्गतमेव । ततो मांसम्‌ = ततो 
दच्छोश्पत्तेरनन्तरं मांसं जायते रसादेवेव्यथः । मांसान्मेदुः प्रजायत इति । मांसाद्नन्तरं मेदः 
प्रजायते रसादेवेष्ययंः । मेदसोऽस्थि जायते, रक्षादेवेव्यथंः । एवं ततो मजा (जायते, 
दसादेवेव्यर्थः । ) ततः * शुद्धं शक्रं ( रखादेव ˆ ) सम्भवतीव्यथंः ॥ १८९ ॥ 

इस प्रकार ते आहार रस ष्टी "केदारकुय्या' न्याय ते अर्थात्‌ कुल्या (थोडे जलवा मनुर््यो दारा 
बन।ईं हई नदी ( नर ) जिस प्रकार केदार (देत ) स्थित धान्यादिकं का पोषण करती रै, सी 
प्रकरार रस्त भो सम्पूणं धातुर्भो का पोषण करता हभ एक मास्त भौर नौ दण्ड में शुक्र भौर भात्तंव 
होता टै, रेखा सरसम्मत सिद्धान्त होने परर "रसप्ते रक्तः श्व्यादिजो भमी ऊपर इरोकमें कह 
आये हं वद्‌ सङ्गतष्टी रै, सव उसी उटोक कौ व्याख्या करते हुये क्ते कि-^रक्त ते मांस 

अर्थात्‌ रत्तोखत्ति होने के बाद मांस उत्पन्न होतार बह मीः वस्तुतः रक्तप ही उपपन्न होता है, 





१. अयं बोष्ठस्थः पाठः सद्र १८८ तमश्छोकादुप(र रुभ्यते किम्तु विनोदि नीक्ृताऽन्र स्थापित 
इति बोध्यम्‌ । २. "रत्तमितौति पाठान्तरमस्मीचीनम्‌ । ३, कोष्ठस्थः पाटः काचिरकः । 
४, ।अमे, इति पा०। ५ कोष्टस्थः पाठः काचिष्कः । 


६० भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


तथा “मांस से मेद उद्पन्न होत। है” अर्थात्‌ मांस के बद रस्पतेही मेद उन्न होतार, एवम्‌ मेद 
से भस्थि उतपन्न होता हे" अर्धात्‌ मेद के बादरस सेष्टौ अस्थि उण्न्न शती है। श्री प्रकारसे 
अस्थि से मञ्जा" भयात्‌ अस्थिकेव।दरप्तसे दहो मञ्ज उष्पन्न होता रै तथा “मञ्ज से शुक की 
उत्पत्ति होती है' अर्थाव मञ्ज के वादरस्ते दही शुद्ध शुक्र की उत्ति होती है ॥ १८९ ॥ 


रसः शरीरे त्रिधा सश्ररतीव्याश- 

रसः शरीरे शब्दाच्चिजंरुषन्तानवत्‌ त्रिधा । सब्ररव्यञ्चुङगोऽयं नित्यमेव हि देहिनाम्‌ ॥१९०॥ 

शरीर मं आष्ार-रस का सश्चार-प्राणिर्यो के शरीर के भनुरूप रस शब्द, भि { ज्योति ) 
ओर जल के सन्तान ( प्रवाह) के तरह तीन प्रकाष्से नित्य ही संचार करता रहत। ४ ॥ १९० ॥ 

®नश्यायमनमिप्रायः 1 पुरुकास्तीचणागनयो मध्यमाप्नयो मन्दाग्नयश्च अवन्ति, तन्न 
तीचणाग्नीनां स र्षः शब्दसन्तानवच्छी धं सञ्चरति, मध्यमाग्नोनामर्धिःसन्तानवन्मध्यदेगेन 
चरति, मन्दाग्नीनां जकसन्तानवन्मदं चरति । तेन मासेन रसाच्छयुक्रं भवतीति, यदुक्तं 
तन्मण्यमाग्नीनधिहृत्योक्तम्‌, दीक्ताप्नीनान्तु रसः किच्िन्न्यूनेन मासेन श॒क्रं मवति, मन्दाम्नेः 
किञ्विदधिकेन मासेनेति सिद्धान्तः ॥ १९० ॥ 

इसका अभिप्राय यह हे कि पुरुष तीन प्रकार के होते है-- तीक्ष्णाग्निपुद्ष, २ मध्यकाग्नि- 
पुरुष भोर ३ मन्दाग्निपुरुष । उनमें तीक्षण भग्निवाछे पुरषो ¡के शरीर म वह रस शब्द प्रवाह 
की माति शौघ्रता से सन्नार करता है, मध्यम अग्निवाले पुरुषो के शरीर में भविः प्रवाह (ज्योतिः 
भ्रवाह ) की माति मध्यवेगप्ते सन्नार करता है भोर मन्द अग्नि वाले पुर्षो ङे छरीर में जल. 
भ्रवाह्की भांति मन्दवेगसे सन्रार करतादहे, शसते एकमस मे रसस्ते शुक्र शोता रहै'रेप्ताओो 
कष्टा गया हे वह्‌ मध्यम भग्न्वजे पुरुषां के हौ विषय मेंक्ागया है, दीप्त ( तीक्ष्ण) अग्नि 
चाले पुर्षोकातो रक्त कुछ कम पक मस्मेष्टौ वयंहो जाता रै, तथा मन्द अग्नि वाढ पुरषो 
का रस कुछ अधिक एक मास्त में वयंहो जाता है यह सिद्धान्त ै॥ १९० ॥ 


तहि बाजीकरिणीनामोषषौीर्नां किं प्रयोजनभिष्याह- 
वाजीकरिण्य भोषध्यः श्वप्रभ।वगुणोष्डूयात्‌ । विरेचयन्ति ताः शुक विरेकिद्रभ्यवन्नृणाम्‌ ॥ 
बाजीक्रण भोषधषिर्यो का प्रयोजन-वाजोकरण भोषधिर्याँ अपने प्रमाव को भधिकता से भथवा 
यण की अधिकता से अथवा प्रमाव भोर गुण दोर्नो की भधिकृता ते विरेचन ( दस्त कराने वाली ) 
-ओषधियों की भोति शुक्र का विरेचन करती है ॥ १९१ ॥ 
छवाजीकरिण्यः = याभिरोषधीमिः पुरषः श॒क्राषिक्याद्‌ खीषु वाजिवत्‌ साम्यं प्रामोति 
ता वाजीकरिण्यः, स्वप्र मावगुणोष्छयात्‌ = तन्न ाश्चिदोषध्यः स्वप्र भावाधिश्यात्‌ , काश्चित्‌ 
स्वगुणाधिकपात्‌ , कित्‌ स्व प्रभावगुणाधिक्यात्‌। तत्रषङ्करपपादरेपविशि्टकान्ताष्पर्शा- 
दयः स्वप्र भावाधिक्याव्‌ शकं विरेचयन्ति । घृतद्ीराद्यः स्वणुणाधिक्ष्यात्‌ = हिनग्धर्वा- 
विक्यात्‌ , माषादयः स्वप्र मावज्िग्धष्वादि शुणािकंषात्‌। वाजोकरिण्य इति बहुवचन. 
मायर्थानुवत्तं नम्‌ । बक्यञ्ंहणजीवनीग्रगणाडयः, तद्वदढोद्धभ्याः । विरेचयन्ति = स्वप्रभाव- 
शुणाधिक्याच्डीघ्रमेव रसायत्पादनपूंक शक्रं जनयिस्वा प्रवत्तं यन्ति ॥ १९१ ॥ 
4वाजीकरण गषधिर्थो" अर्थात जिन अ।षधियों ते पुरुष शुक कौ भविकता होने तेिर्णोके 
साथ रमण करने में बोडे कौ मति सामथ्यं प्राप्त करतादहैवे वाजीकरण भोषधिर्यां क्काती हे । 
4वाजीकरण भोषधिर्थो अपने प्रमाव भौर यण कौ भधिकत। ते शुक्र का विरेचन करती है" इतका 
अर्थं य्रिकि वाजीकृट्ण भोषभियो मे से कों भपने प्रभाव दौ भवषिकता से, कोर भपने युणको 
भविकता ते वैया कोरे भपने प्रमाव भौरयुग दोनों करो भमिकृता से श्चक का विरेवन करती हे । 


गभप्रकरणम्‌ ३। ६१ 


उनमे से सद्ुलप ( किसी खो के विषय में चिन्ता भादि करना ), पैर में विशेष ओौपध का ञेप करना 
घोर विशिष्ट ( ख॒न्दरो ) र्यो का स्पशं करना भादि जितनेदहैवे सव केवर भपने प्रमावकौः 
छधिक्ठाते दी शक्र का विरेचन करती हं । घौ, दूध भादि अपने लिग्पस्व रूप गुण कौ भभिकता ते 
तथा माष ( उडद ) आदि पने प्रमाद ओर अपने लिग्घत्व युण जदि को भधिकता से द्युक्रका 
विरेचन करती हैँ । यदां "वाजीकरिण्यः' श्स बहुवचनान्त पद के प्रयोग.करने से यह्‌ समद्ञनः 
चाहिये कि-"भादि” शस भथ का आनुवन्तेन हो, भयात्‌- केव वाजीकरण ओषधिं का ट बोष 
नहो किन्तु "वाजीकरण आदि" अथात्‌ वाजीकरण से भिन्न चरकोक्त बस्य, वृं्ण तथा जीवनीय 
गुणादि गोषधिर्यो का मी वाजीकर्ण मोषधिर्यो की मतिदही वोष्टो | वाजीकरण भादि भोषधिर्याँ 
अपने प्राव तथा गुण की धनिकता से शीघ्री विरेचन करती है देता कने ते यह्‌ समञ्चनः 
चा्टिये किं अपने प्रभाव ओर गुण की मधिक्तासे श्चीघ्रही रस रक्तादि धातुर्भं को उदन्न करने 
के भनन्तर शुक्र को मौ उसपन्न करके प्रउत्त॑न ( विरेचन ) करती है ॥ १९१॥ 
यत माह `- 
दुग्धं माषाश्च म्लात फलमञजाऽऽमलानि च । जनकानि निग्न्ते रेचनानि च रेतसः ॥ 
~ श॒क्रव्धक पदा्थ॑-दूष, उड़द, भिलावा का फल तथा मीगी मौर मोवा ये सव भोषधर्यां 
शुक्र को उन्न करनेवारी तथा विरेचन करनेवाङी हँ ॥ १९२ ॥ 
ननु बालानां कथं शुक्रं न ददयत श्त्वा- 
वाछानां श॒क्रमस्व्येव छन्तु सौचम्यान्न दश्यते । पुष्पाणां मुङ्करे गन्धो यथा सन्नपि नाप्यते ॥ 
तेषां तदेव तार्ण्ये युषटस्वाद्वयक्तिमेति हि । ऊसुमाना प्रफुल्ानां गन्धः प्रादुभेवे्यया ॥१९७॥ 
वाको के अदृदय शुक मे कारण--वालकांके मी शक्र श्ोता है किन्तु सूक्ष्म होने से नीं 
दिखारं पड़ता जेते छि पू्पों की कची कल्यां मेँ गन्ध होते हए मी उसका घ्रगेन्द्िय त कुछ भी 
्रस्यक्च नदीं दोता ई) बालको कौ तरुग अवस्था होने पर वही शुक पुष्ट हो जने ते दिखा पड़ने 
लगता है, जेते फि कलि्यो के चखिलने पर पूर्ष्पो का गन्ध माम पड़ने रणता है ॥ १९३-१९४॥ 
रोमराऽयाद्यः पुंसां नारीणामपि यौवने । जायतेऽत्र च यो भेदो ज्ञेयो व्याख्यानतः स च ॥ 
युवा अवसथा मे पुरषो के जेसे लियं के मी रोमावली जादि उत्पन्न होती है; किन्तु खी नौर 
पुङ््षो के रोमराजी भादिमेंजोमेद है, उपे निघ्न व्याख्यान से जानना चाये ॥ १९५ ॥ 
@बयाख्यानं यथा-पुंसां रोमराजीश्मश्चुप्रश्तयः। 
नारीणान्तु रोमराजीण्तनस्तन्यात्तवप्रष्धतयः ॥ | 
व्याख्यान यह रै र पुरुषों के रोमराजी -दादुी, मू भादि-रं भौर जिर्यो के रोमरानी-स्तन, 
दुग, आतव (रज ) आदि ॥ १९५ ॥ 
ननु धन्नरसो बृदस्य धातुवृदि कथ न करोतीर्याट- 
वाके वद्ध॑मानेन वायुना रसश्चोषणात्‌ । न तथा धातुचद्धिः श्वात्ततश्तत्रानिछं लयेत्‌ ॥१९६॥ 
वृडावस्था में शुकद्रद्ध का छापस्त~-बृद्धा भवस्था में शृद्धि को प्राप्त हये वायु के दवारा रक्त के सूख 
लाने से युवावस्था की मति धठुकी बृद्धि नदीं होती श्सश्यि उपस्त अवस्था मे वायु को नौीतना 


चाहिये भावत लिप्त प्रकार के आष्टार-वि्ार करने पे वायु वृद्धिकोन प्राप्त शेकर शान्त रहे 
वटी करे ॥ १९६ ॥ 


१, भतः परं कचित्‌ “उत्तरत्रेस्यधिकः पाठोऽपि इश्यते । २. 'भछात्ःइति पाठान्तरमस्मीचीनम्‌। 








र्‌ भावप्रकाशस्य प्वखण्डे- 


भथ शुक्रस्य स्वरूपमादट- 
शक्रं सौम्यं सितं शिनर्धं बरुपुटिषरं स्तभ्‌ । गरम॑ग्रीजं वपुःखारो जीवस्याश्न य उत्तमः ॥ 
छक्र के स्वरूप- शुक सौम्य ( सोमारमङ़ ), शेतवणै, स्निग्व, वर भौर पुष्टि करनेवाला, 
गभं का बीज, शरीर का सार पदाय॑ भौर जीवार्मा का उत्तम आश्रय है॥ १९७ ॥ 
जीवस्याभय उत्तम श्यत ° आष - 
जीवो वति सवं सिमन्देहे तत्र विशेष्रतः। वीयं रछे मरे यदिमनू ीणे याति खयं उणाव्‌ ॥ 
जीव का आभय-यघपि जीव सम्पूणं शरीर में र्ता रै तथापि सम्पूणं शरीर की अवेक्षा 
विशेष रूप से वयै रक्त तथा मछमे ष्टी रहता है। क्योकि श्नर्े ते चाहे जिम किसीके नाश्च दो 
-जाने पर तत्कारष्ी जीवकाभो नाश्चषहो नाता है॥ १९८॥ 
अथ ग्भ॑सज्जननश्युक्रस्य लक्षणमाद- 
स्फटिकाभं द्रवं रिनग्धं मधुरं मडगन्धि च । णकमिच्छुन्ति केचित्त तेक्ञौ दनि भ तद्‌ ॥ 
गं उत्पन्न करनेवाङे शुक्र के लक्षण- गमं को उन्न करनेवाला शुक्र -स्फटिक मणि के तुर्य 
निंर, द्रव, लिग्ध, मधुर भोर शदद के समान गन्धवाङा होता रै, कोई २ गर्मो्ादक शुक्र को 
तेर. तथा शद के सट्श्च वण का मानते है ॥ १९९ ॥ 
भथ शुक्रस्य स्थानमाह - 
यथा पयसि सर्पिंस्तु गृढश्ेौ ` रसो यथः? । एवं हि सङके काये शक्र तिष्ठति देहिनाम्‌ ॥ 
शुक्र के स्थान - निस प्रकारे दूषमे षी, श्श्षु (ऊख) मे रस्त छिपा र्ता उप्ती भोति 
. भ्राणिर्यो के पम्पूणं श्चरौर के भन्दर शुक्र मो छिपा रषता है ॥ २०० ॥ 
® भत्र सर्पिशान्तो बहुशक्रेऽरपमथनेन सर्पिःश॒क्रयोर्छा मावत्‌ । इ्धरसदषटान्तस्तु स्वश्प- 
शकर पुंसि भतिपीडनेनेद्धरसशक्रयोर्खा भात्‌ ॥ २०० ॥ 
यर्दा प्र घत का दृष्टान्त जिसके शरीर मे भविक शुक्र है उसके विषय मे समञ्चना चाये, 
क्योकि जेते थोडा मथने तेष्ी दग्ध से घृत निकल भात। है वैते ष्ठो थोडे मैथुन करने से भविक 
द्युक्रवाङे पुरुष का भी क्र शरीर से बादर निकल भाताहि भोरजो श्ु-रसका दृष्टान्त है उसे 
अल्प शुक्रवाछे पुरुष के विषय मे सप्रक्षना चाहिये, क्योकि जिप्त प्रकाइ शख को अगर्यन्त पेरने ते 
उक्षे रस निकष है; उक्तौ प्रकार अभिर मेथुन कष्नेसे भख्प श्युकवाले पुष का शुक्र 
निककृता हे ॥ २००॥ 
भथ शुकस्य क्षरणमागंमाद- 
इथङ्खंरे ददिणे पाश्च बरितद्वारस्य चाप्यघः। मूनव्रल्लोतःपथाश्ुक्र3 पुरुषरय प्रव त्ते ॥२०१॥ 
श्चक के निकलने के मागं- बस्ति द्वार के नीचेमागमें दो अङ्गु दक्षिण पाश्वं द्वी तरफ 
मूत्रवा्ी शिराकेमागंते पुरुष का शुक प्रत्त होता है अर्थात निकलता है ॥ २०२१ ॥ 
शवृदवागमटोऽप्याह--"सक्तमी शक्रा र वङ्ुरे दङिणे पाश्वं बसितदह्ारण्य चाप्यघो मूत्र 
मार्ग॑माशिता सककशरीरण्यापिनी श॒क्र प्रवर्तयतीति सप्तमी कला ॥ २२१॥ 
इती विषय मे शद्ध वाग्मट, भी कते है कि - बस्तिदार के नीचे के भागर्मेदो भङ्खलू दक्षिण 
पावै को भोर सम्पूणं तीर मे व्याप्त होकर रहनेवाली, शयुक्रषरा ( शुक्र को धारण कृरनेव्राढी ) 
जो सातवीं कषा मूत्र के मागै का भाक्रय लेकर स्थितै, वशौ श्य को प्रबृत्त कराती रै भर्थाव 


डसौ से श॒क्र काक्षरण होता है ॥ २०१॥ 
१, “इत्यारेति पाठान्तरम्‌ । २. शवेश्नोरिति पाठान्तरम्‌ । ३. शये, इति पाठान्तरम्‌ । 





गभेप्रकरणम्‌ ३ । 4. 


छथ शुकरक्षरणकारणमाह- 
इरघ्नदेषह स्थितं शकर भरसन्रमनसस्तया । खीषु ष्यायण्छुतश्नापि हर्षात्‌ सम्प्रवत्तते ॥२०२॥ 
शुक्र के क्षरण ने मं कारण - प्रसन्न मन शोकरसखौके साथ मेन रूप व्यायाम करते 
हए पुरुष के एषं के वश्च ने ते; सम्पूणं शरीरम व्याप्त शुक्र का क्षरण शेता है; भर्याव 
मैथुन के समय चित्त की प्रसन्नता तथा हषं होना यष्टी शुक्क्षर्ण के कारण है ॥ २०२॥ 
®द्लीषु उ्यायर्छुतः = खीसुरतरूपं व्यायामं कुवंतः ॥ २०२ ॥ 
'लीषु व्यायच्छतः, इसका लीके साथ मेथुनरूप व्यायाम को करते इए पुरुष के यह भयै रै ॥ 
धन्यच्च- 
शुष्ठं कामेन कामिन्या दुर्लनाच्‌ ष्पद नादपि 1 शब्श्ुसंश्रवणाद्‌ ध्यानात्‌ संयोगा प्रवत्तंते ॥ 
काममाव स्ते खियों के देखने, स्पशे करने, शब्द सुनने, ध्यान करने तथा संयोग से शक्र प्रवृत 
{ स्खलित ) होता है ॥ २०३ ॥ 
भथात्त॑वस्य स्वरूपमाद- 
छं लां रस एव मासेना्त॑ मवतीट्युक्छवा पुनराह स्त प्व- 
रसादेव रजः स्रीणां मादि मासि +य हं स्रवेत्‌ । तर्षाद्‌ द्वादशादूण्व याति पञ्चाशतः इयम्‌ ॥ 
मावेनोपद्ितं कारे घमनीभ्यस्तदात्तंवम्‌ 1 ईषद्िवणे ष्णश्च वायुर्योनिस्रुखं ` नयेत्‌ ॥ 
धात्त॑व के स्वरूप-रस पसे शौ सियो के रज उत्पन्न होकर प्रतिमासर मे तीन दिन तक्‌ निकरूता 
रहता टै भौर वश रज बारष्ट वषं की भवस्था के बाद निकङ्ता ह ओर पचास वषं कौ अवस्याके 
याद बन्दष्ो खाता है तथा प्रतिदिन एक मास्त तक थोड़ा २ करके सश्ितष्टोता रषतारै बाद एक्‌ 
माप्तकेघ्लाव का समय होने पर वायु उप्ते धमनिर्योके दारा योनिकेमुखकीतरफले आतादै 
भौर उक्त समय वष्ट देखने में कुछ विवणं तथा क्रा रङ्ग का माद्म पड़ता रै ॥ २०४-२०५ ॥ 
गर्भ्॑र्णयोग्यस्यात्तंवस्य लक्षणमाए- 
-शश्ञासशप्रतिमं यख यद्वा काक्तारसोपमम्‌ । तदात्तवं प्रशंसन्ति यद्वासो न विरञ्जयेत्‌ ॥ 
गभ ग्रहण के योगय मात्तंव-- जिस आत्तव का वणं खरगोश के रक्त के सटृश्च अथवा राखके 


रक्षके सदृश ष्टो तथा लगने पर निसमे कपडेमेंदाण न पड़ सके देते भात्तंव की पण्डित रोग 
श्रश्चसा करते है भर्थात्‌ गभं ग्रहण के योग्य वतरते हे ॥ २०६॥ 


@भात्तवस्य दणंहयाभिघानम्‌ । वातादि प्रज़ृतिमेदेन वणेमेदात्‌ । “यद्वास्ो न. विरञ्ज- 
येत ।' यद्वां सोरग्नं प्र्तालितं तद्वास्स्त्यजति न तु विदतरक्त कुर्यात्‌ । "ऋतुः = स्रीणां रजो- 
दशनात्‌ षोडशनिशाः, तन्न मवमात्तंवभर , गृहीतगर्माणां सख्ीणामात्तंववष्टानां सोतसां 
गर्भणावरोधादात्तंवं न वति । छिन्तु तदेवाधःप्रतिहतमूष्वंमागतमुपव्वीयमानभपरा मवति । 
अपरा तु श्रीवर एति रोके । रोषं चो्वतरमागतं पयोधरौ याति, तस्माद्र्भिण्यः पीवर- 
-पयोधरा भवन्ति ॥ २०६ ॥ 

भाकत्तेवकावणंजोदो प्रकारका कशा है वश वातादि प्रङ्ृतिमभेदपते वणं कामेद होने से, 
क्योकि वादि दारा वणेष्टोताै मूलम जो "द्वासो न विरयेत्‌, यह वाक्यै इसका ` 
यह है फि जो भात्तंव कपडे मे रगने पर धोने के बाद उस कपडेकोषछठोड देताहैिन कि विकृत 
-ग्ङ्गकादागपते युक्त करदेताहै। लियो के रनोदक्षेन के दिनसे केकर सोश्हरात्रि परय॑न्त लो 





१. श्ुक्रतः इति पाठान्तरं चिन्ध्यम्‌ । २. भ्योनेरिणति पाठान्तरम्‌ । 
१. भावरणा जरायू?रिति पाठान्तरम्‌ । 


88 भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


„ काक है उते ऋतुकार कहते है, उस ऋतुकाल मेँ जो रज भौर रक्त निकलता है उसी को “भाक्त॑वः 

कहते हे । गभ॑वती सिर्यो के भाक्तव वहन करने वाी नाद्िर्यो का गम॑ के द्वारा अवरोध (काव) 

होने से भात्तव बार नरी निकलता किन्तु वकी भाक्तव नीचेतते (गभंके द्वारा) रोके जाने पर 
छपर आकर शकटा होता भा कुछ अंशो से मपरा भर्थात्‌ नेर वन जाता) श्तौकोढोक्‌ में 
श्भीवर' मी कहते है । भोर वाकी कुछ अंशो से जेर वननेके वाद वशाँ से ऊपर भाकर दोनों स्तनो 
मे जाता है, श्सी ते गभिणी ज्यों मोटे स्तनो वाली हो जाती है ॥ २०६ ॥ 

भथ धातुष्वतिरिक्तान्‌ युणना्- 

७तिरिक्ता गुणा रक्ते वद्धेमसि तु पार्थिवाः 1 मेदस्यपां ` सुवश्वार्थ्नि एथिभ्यनिरतेजलाम्‌ ॥ 

भञिज्ञिशुक्रेच सोमस्य मूत्रे च शिखिनो गुणाः । युषश्तथाऽऽत्तंवे ण्वग्ने रखे छीरे तथाऽग्भदः॥ 
धातुयुण--वणन- रक्त में भभ्िके, मसिमेंप्रथ्वीके, मेदमे पृथ्वी भौरनशूके, अस्थिरे 

पृथ्वी, वायु भोर भशि के, मन्ना भोर शुक्र में चन्द्रके, मूत्रे घन्नि के, आत्त॑व में पृथ्वी तथः 
भञ्चिके भौर रस तथा दूष मे जर के गुण अधिक है ॥ २०७-२०८ ॥ 
य धातूनां मढानाए- 

कफः पित्तं मखः खेषु प्रश्वेदो नखलखोम च । नेत्रविट्‌ष्वन्॒ ष्च ष्ने्ो धातूनां मल्लो मलाः ४ 
धातुर्भों के मल- कफ, पित्त, ख अधात्‌ कर्णादिक सोतं के मल, पसीना, नख, रोम तथा नेत्र 

का मर तथा स्वचाभों के ऊपर के स्नेह, ये सब क्रम से रसादिकछेधातुर्भो के मढ है ॥ २०९॥ 
@"नेश्रजिह्धाकपोखानां जर रसज मर्मर" इत्येके । खेषु मरः = कर्णादिल्नोतःसखु मलः, 

°दसनादुन्तकचखामेढादिमल्मपि मेदोमलम्‌' इश्येके । नेत्रविटस्वचां स्ने्टश्च मजमरः, शुक्रस्य 

मल्मेव नाति सषह्टस्रधा ध्मातसुवणस्येव ॥ २०९ ॥ 
यां कोश नेत्र, निहा भौर कपोर के जलको रस का मकः वतलातेहँ। भौर वेषु मठः 
इसका भथं कर्णांदिक ल्लोतां में स्थित मरः तथा कोश 'जिहा, दांत, कक्। ( बगल), तथा लिङ्गः 
्मादिकेमलकोभीमेद कामलः मानत्ते हैँ ए्वंने्ां के मल तथा तचार्ओं के ऊपर के स्ने 
को मञ्ना का मरू तथा हजार बार तपाये हये सवण मेँ जेषे मल नदीं्ोता वैतेष्टौशक्र ममी 
मरू नदीं होता, देसा सभद्यना चाहिये ॥ २०९ ॥ 
भयोपधातूनाश- 

५१५ प्रसूतानां धमनीभ्यां स्तनौ गतात्‌ । रसादेव हि जायेत स्तन्यं स्तनयुगाशशयस्‌ ॥ 
मां श्य यः स्नेष्ठः सा वसा परिकीत्तिता । मेदसष्ताप्यमानस्य स्नेष्टो वा कथिता वसा ॥ 
उपधातु का लक्षण~- प्रसूता सियो के दोनों स्तनो में दो षमनियोँ के द्वारा प्राप्त हये रसते 

दूष होता है भोर उसके भाश्चय दोनों स्तन है भर्थात्‌ वह दूष दोनां स्तनोँमें रहताहै। भौर 

द्ध मांस काजो स्ने होता हि वह “वसा, कष्टलाती है। भधवा तपाये जाते ये मेक काजो स्ने 


होता रै वह “वसा, कृषका ती टै ॥ २१०-२११॥ 


शज्गंषरे ठ- 
श्तन्यं रजो वसा स्वेदो दन्ताः केशास्तथैव च । ओजश्च सप्तधातूनां कमात्‌ सक्चोपघातवः ॥. 


शश्ाङ्गषर' मे दूष, रज, वसा, पसीना, दांत, केश भोर ओज, ये रसादिक सत धातुर्भो के क्रमः 
ते सात रपधातु है ॥ २१२॥ 





३. शछवमाणत्येःति पाडान्तरम्‌ । + 


गभभ्रकरणम्‌ ३। ६५ 


अयञ्चयनाह- 


डरोरक्ताशयस्तश्मादघः श्ेप्माशयः स्तः । आमाश्चयस्तु तदुघस्तचचिङ्गं चरकोऽवद्त्‌ ॥ 

भाय के कक्षण- वक्षःस्थल ही रक्ताशय है, उसके नीचे इलेभ्माशय ( कफाश्चय ) भौर श्त 
के नीचे भामाश्चय है, देना चरकने कहा है ॥ २२३ ॥ 

तथथा- @®'नाभिस्तनान्तरं जन्तोराहूरामा शयं बुधाः, इति ॥ २१३ ॥ 

ध्नाभि भोर स्तन के वौचके माग को पण्डितो ने भ।म।शय वतछाया है” ॥ २१३ ॥ 
आमाशयाद्घः पक्ताशयादूर््वन्तु या कचा । म्रहणी नामिका सेव कथितः पाचकाश्यः ॥ 
ङष्वंमग्न्याशयो नाभेमंश्यभागे ग्यवस्थितः। तस्योपरि तिलं ज्ञेयं तदधः पवनाशयः ॥ 
पक्ाशयस्तु तदः स एड तु मराशयः। तदधः कथितो बस्तिः सहि मूत्राज्ञयो मतः॥ 

छामाशय के नीचे तथा पक्वाशय के ऊपरजो कलाः है उक्तीका नाम शह" है भौर वही 
'पाचकाश्चय' कहूलाता है नाभि के मध्यमे छपर की भोर "अग्न्याश्चय, रई भौर उसके ऊपर तिङ 
(पाचकाभ्रि) ओर नीचे "पवनाश्चयः हे । १नः उस ॐ नीते पकाशय जो 'मशञ्चय' नाम से मौ प्रसिद्ध 
है भोर उक्तके नीचे "वस्ति" है जो ममूत्राश्चय, कदलाता है ॥ २१४-२१६ ॥ 

भाश्चयानुक्रमस्तु वागमटेनोक्तः स यथा- 


कफाऽऽम पित्तवातानामाश्चया मरमूत्रयोः । पुखपेम्योऽधिकाश्चान्ये नारीणामाक्ञयाख्रयः ॥ 
घ्रा गर्भाशयः प्रो्धः दित्तपक्ाश्ञयान्तरे । स्तनौ प्रवृद्धौ तावेव बुषेः स्तन्याशयौ मतौ ॥ 
वारमशोक्त आर्यो का कम-क्फाश्चय, भामाय, पित्ताश्य, पवनाश्चय, मराश्चय भौर 
मूत्राश्चय ये पुरषो के क्रमे भाश्चय दहं । लियो के शसते मिन्न अन्य तीन भाद्चय भविक होतेरै, 
नेसे--पित्ताशय भोर पकाशय के मध्यमे शवराः है जिति पण्डितोने गर्भाय भौर स्तर्नोके वृद होने 
पर उन्दी को 'स्तन्याश्चय' कषा हे ॥ २१७-२१८ ॥ 
अथ कलास्वरूपम।द- 
सनायुभिश्च प्रतिच्छन्नान्‌ सन्ततांश्च जरायुणा । श्ेभ्मणा वे्ितांश्चापि कङामा्गास्त तान्विदुः॥ 
धार्वाश्चयान्तरे घातोयः क्रेदस्स्वधि तिष्ठति । देकोष्मणाऽभिपकश्च सा करेवष्यभिशीयते ॥ 
कलां के स्वरूप- स्नायुर्ओं ते ठे हये, नरायुभां से व्याप्त तथा कफ से वेष्टित बषाखाश्च्यो 
केजो भागरैं उन्दींको कलाभाग समञ्चना चाये । धालवाश्यो के मध्यमे षातुर्भोकाजोक्डेद 
( गीडा) भाग टै वह दे ढी ऊष्मा गमं से जब भरन्त परिपकष्ो जाता तब रते हो पण्डित 
छोग "करा, कहते हे ॥ २१९-२२०॥ 
वाः सप्- 
भाथा मांसधरा प्रोक्ता हितीया रच्घारिणी । मेदोधरा तृतीया तु चतुथी श्रेष्मघारिणी ॥ 
पञ्चमी तु मरु धत्ते षष्टी पित्तधरा मता । रेतोषरा सक्तमी स्यादिति सष्ठ कशाः स्मरताः ॥ 
वे कलये संस्यामे सतरः जेते-१ मासिर, २ रक्तधारिणी (रक्तषर।), ३ मेदोधरा, . 
४ इलेष्मधारिणी ˆ इछेमधरा ), ५ मल को षारण करनेवाडी मरूषर, & पित्तषरा भौर ७ शुक्रधरा। 
सय मर्माण्याद- | 
सष्ठिपातः शिराखायुसन्धिमांसास्थिखम्भवः। मर्माणि तेषु तिष्ठन्ति प्राणाः खलु विशेषतः ॥ 
मम॑स्पह के लष्टण- शिरा, खायु, सन्धि, मांस ओर अस्थि इन सर्वो मे पतेनो जर्हां नहं 
परस्पर संयुक्त होते ैवेष्ी मर्मस्यक ककत है, भर्थाद एक थिराके साथ दूसरी श्िराके, एक 
खायुके साथ भन्यलायु के, एक सन्विके कताय दूसरे सन्नि के, एक्‌ मघ के सराय दूसरे मासिके 


५ भा० पू 


६8 मावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


भो< एक अस्थि के साथ दूसरे भस्थि के संयोगस्थल को मम॑स्यक कदत है । दनो नरम॑स्थले मे विश्ञेष 
करदे प्राण रहते है ।॥ २२३ ॥ | 

तैषां सङ्ख्याः स्थानं चाद्‌- 
सप्तोत्तरशतं सन्ति देहे ममांणि देहिनाबर्‌ । तान्येकादश सांसे स्युरष्टावरिथषु सन्ति हि ५ 
सन्धीनां विंशतिस्तानि जायूनां सक्षविंश्तिः । चत्व ।रिंत्तथेकश्च श्िरामर्माणि तत्रतु ॥ 
दवाविश्तिः सकिथयुगे तावण्येव सुजद्रये। दाद्क्लोरलि ङो च षटदरेशे चतुद श ॥२२६॥ 
ीवायामूष्वंभगे तु सक्तक्चिश्न्मतानि हि। मर्माणि तानि सन्तीह पद्ठधा च भवन्ति हि ॥ 

ममौ की संख्या तथा स्थान-मयुरष्यो के शरीरम २०७ ममंस्थलरहै। यथा-मांकस्षपे ११, 
अस्थि में ८, सन्धिर्यो मे २०, लायुरभो मं २७, शिरर्ओ में ४१, दोना पर्त तरै २२, दोनों बाहुओं 
मे २२, वक्षः स्थलर्मे ९, कुक्षि्मे २, पीठे १४ भोर मोवातथा ऊथ्वमाग में ३२७ स्न तथा 
वे मम॑ पांच प्रकारके ्ोते है ॥ २२४-२२७ ॥ 

तान्याह - ` - 

सद्यःप्राणहराणि श्युम॑र्माण्येको नविंहातिः । ममेदेलाच्रयसिशत्‌ स्युः काछान्तरमारकाः ॥ 
चरवारिंशच् चस्वारि वैकश्यं जनयन्ति हि 1 मर्माटकं रजाकारि वि्दध्नं त्रिकं मत्‌ ॥ 

ममौ के कायं- १०७ मर्मामे से १९ ममंस्थल तत्काल प्राण के दरण करनेवाले, २३ कालान्तर 
मं मारनेवाङे, ४४ विकृरूता करनेवाले, ८ पीडा. करनेव ले तथा ३ तिश्व्यध्न ममंस्थल् है ( जि 
मर्भस्थल ते बाण भादि निकालने परस्रव्युहो जतीरै चछिन्तु ममंत्यलमे श्चच्य जितने क्षग 
रहता है उतने क्षण मद्यु नीं होती, उति "विश्षदयष्न' ममंस्थक कते है ) शस प्रक्रार सथःप्राणष््र 
१, काडान्तरमारक २, वेकय्यङ्र ३, रजाकर ४ ओर विशव्पध्न ~, ये पाद प्रकार के मम 
स्थल इये ॥ 

तत्न सयो मारकाणि मममाण्याह-- 

श्ङ्गाटकान्यधिपतिः शङ्खो कण्ठरिरा गुदम्‌ । इदयं बर्तिनानी च सथो चन्ति हतानि चेष ॥ 

उने से सघः्राण हरण करनेवाले मम॑स्थल--श्ङ्गारक् के ४, अधिपतिके १, चङ्क के २, 
कण्ठ कीशिराके <) ्दाके २, ददयके १, वस्तिके ९, भीरनामिके १, श्न सव मर्ग्॑यर्लो मे 
चोर छगने से चीघ्र प्राण नाश्नो जाता ह॥ २३० ॥ 

®क्रारकानि-- घाणश्रोन्नाक्तिजिहाप्तन्तपंकाणां क्िरामुदधानां ज्िरसषो सध्ये संयोगस्था- 
नशर, तानि चश्वारि शिराममाणि चतुरङ्करुममाणानि हतानि चन्ति=सघयोमारकाणि अदन्ति । 

शृङ्गाटक ममं-- मस्तक के मध्यमे जिन ४ स्थानों मेँ नाक, कर्णं, नेत्र सौर जिह्वा का सन्तपंण 
करनेवाली शिराभों का सुख एकत्र भिरता है, उन्हीं चारो स्थानो को शृङ्गाटक ममं कदतेदहैः। ये 
शिपाली ममं ४ अङ्खक प्रमाणके ४ । चोट कूगने प्र ये स्थःप्राणों के इरण करनेवाले 
शेते टे । 

®भषिपतिः-मध्तकष्याभ्यन्तरे -शिराखन्धिसचिपात उपरिष्टाद्रोमावत्तंः, स-एकः, 
सन्धिममंब्मरद्धाङ्गुकप्रमाणं खथोमारकम्‌ । 

भषिपति ममं- मस्तक के भीतर शिरा सम्बन्धी सन्धियों क। जो संयोग स्थान है उसके छपर 
बाहर रोमावत्तं ( मोरी ) है, उसी को अधिपति ममं क्ते ्ै । यष्ट सन्विसम्बन्धौ ममं एक दै, श्तका 
भ्रमाण भाषा भङ्खुल है, चोट कूगने पर यष्ट सथः प्राण का हरण करनेवाङा होता है । 


®शङ्खः- श्नवोरन्तो परि कणंरकाटयोमंभ्ये ° तौ द्वौ, जस्थिमर्म॑गी साद्धाङ्ुके खद्योमारके \ 


२. (तावन्स्येवे"ति पाठान्तर चिन्त्यम्‌ । २, सन्विश्चिरक्तोरिःति पाठान्तर प्रामादिकम्‌ । 
३. “क्णंर्काटमण्यः इति पाठान्तरम्‌ । 
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दोनों भौं प्रान्तभाग के ऊपर कणै गौर ल्काटके मध्यमेंदो शध नामक मम॑रै, ये दोनो 
अत्थिसम्बन्धी मम॑ १॥ भद्ध प्रमाण है । चोट कगने पर यष्ट सथः प्राणनाशक होता है 1 


®कण्टश्लिराः, शिरा मातृकाः---प्रीवाया १ उभयपाश्वयोश्चतसख्रश्चतलः शिरास्ता अष्टौ 
शिरामर्माणि चतुरङ्ुखानि खध्ोमारकाणि । 


कण्ठ्या शिरामातृक्ा समं-म्रीवाके दोनों बग म ४-४ शिरये भिख्कर ८ होत 
है । ये शिरासम्बन्धी ममं ४ मङ्कु प्रमाण हैँ । चोट लगने पर स्त्यः प्राणनाश्चक्‌ होते है। 


छगुदममं -गुदग्प्रसिद्धम्‌ । एरम्मांलममं खतुरङ्करं सयोमारकम्‌ । 

गुदममं - युदा नामे प्रसिद्ध एकं माप्तिसतम्बन्षी युदममं ४ जङ्क्‌ प्रमाणक होता रै) चोर 
रगने पर यई सथः प्राणनाश्क है । 

छहदयम्‌- स्तनयोर्मध्यमधिष्टायोरष्यामाश्यद्वारं सस्दरअस्तमखामधिष्ठानं हदं नामैकं 
शिरामर्मेदं चतुरङ्खल खद्योमारकञ्‌ । | 

हृदय मम- दोनों स्तनो के मध्य वक्षःस्थल मे आमाश्चय का द्वार जो सत्व, रअ घौर तम श्न 


तीन युर्णो का भाश्रय स्थान दै, वही दय नाम से पर्तिदध एक शिरासम्बन्ौ ममं ४ जङ्गल प्रमाण 
कार । चोट रगने पर वह भी सद्यः प्राणनाश्चक है । 


भबस्तिमिमं - 

वस्तिनामिः पृष्टक्ट' रुदवंदशेफसाख्‌ । मध्ये बस्तिस्तजुस्वस््‌ च एुश्टारो द धोमुखः ॥४१॥ 

बत्तिममं- नाभि, पीठ, कटि, गुदा, क्षण ( ऊरुसन्षि ) भौर छिङ्ग श्न सव के मध्यमे बस्ति 
ड । बस्ति का चमड़ा पतछा होता है तथा श्सका एक दरार शेता है भौर ख नीचे की भोर रश्ता १॥ 

8$स्नायुममेदचपुरङ्करं सघोमार छ्‌ । 

स्नायुक्तम्बन्धौ ममं ४ अङ्गुर प्रमाणकादोता है, चोट कूणने पर यह स्यः प्राणनाश्चक रै। 

@नामिममं - नाभिः प्रसिद्धा, शिरामर्मदञ्वतुरङ्करु षथोमारकम्‌ ॥ २३० ॥ 

नाभिममं - यद्‌ नामिनाम ते परसि है! िरास्तमरन्धौ यह ममं ४ नङ्क प्रमाणम होता 
ह, चोट रूगने पर यद्‌ सयः प्राणनाश्चकः दै ॥ २३० ॥ 

कालान्तरहराणि मर्माण्या्- 
वखोसमांणि सीमन्ततङचिग्रनद्वस्तयः । 

इव्यौ पाश्वयोः सन्धी कटीकतरणे द धे । नितम्बाविति चेतानि काङान्तरहराणि तु॥२३१॥ 

कालान्तर ( देर ) में प्राणद्रण करनेवाढे ममे-वक्षो ममं ८, सीमन््र ५, तक ५, क्षिप्र ४ 
हन्द्रबस्ति ४, जहती २, पलियां की सन्धि २, कटीकृतरण २, नितम्ब २, श्न सग मम॑स्यर्लो मेँ चोर 
लगने पर कालान्तर मे प्राणनाश्च होता है॥ २३१ ॥ 


; श्वक्षोममांणि- 
(स्वनमूक श्वनरोदितापङापापस्तस्दाः । तश्र स्तनमूे-) एतनयोरधस्ताद्‌ हथङ्खखं 
यावत्‌ टतनमूङे नाभ दवे चिराममंणी, त्न कषपू्णंकोष्ठतया काखान्तरमारॐे । 
वक्षोममं--स्तनमृक २, स्तनरोहित २, भपछाप २, गौर अपत्तम्ब नामक २ मम॑, इस प्रकार 
ये ८ वक्षोममं ह, उन्मेते दोनो स्तर्नोके. नोचे दोदो लङ्गुरू परिभित स्थानें स्तनमूढ 





१. श्रीवाभिति पाञन्तरम्‌ । २. शयुदमर्मे” पाठः काचिच्छ । 
३, भयं कोस्थ: पाठः काचित्कः । 


क्प भावप्रकाशस्य पू्वखण्डे- 


नामक दो ममं, वे शिरा सम्बन्धी मम॑ है, वषं चोट गने पर कफ़ते पूणं कोष्ठो जानेपेके 
कारान्तर मे प्राणनाश्च होता है। 
स्तनरोहिते- स्तनथोरुपरि इथङ्करं यावत्‌ । दवे मांसममणी र्छपूरित ङो्टतया कारा- 

न्तरमारङे" 

स्तनरोहित मम॑-दो्नो स्तर्नोकेछपरदो दो भङ्कुरू परिमि त्थानमे स्तनरोहित नामक 
ये मासि सम्बन्धी २ ममं, शन में चोट रूगने प्र रक्त से पूणं कोष्ठे जनेसे काकान्तर मेप्राण 
के हरण करनेवाले होते है । 

®भपकापौ-अंसष््टयोरघस्तात्‌ पाशवंयोदपरि दवे ` शिराममंणी । भद्धाङ्खे रच्छेन पूय. 
ताक्गतेन कालान्तरमारके- । 

अपकाप ममं--दोनों भोर के अंको (कम्े के छपर की उमरो हरं ङो) के नीचे ण्वं दोनों 
भोर पंसुशियों के ऊपर भाषा अंगु परिमित अपकाप नामक दो श्िरासम्ब्रन्धी ममं है, घनम चोर 
कगने पर वां के रक्त पूय ( पीव) ष्टो जनेतेये काान्तर मे मारक होते हे । 

®भपस्तम्बो- उरस उभयतो ° नाड्यौ वातवहे शिराममंणी । बद्धा वातपूर्णंकोतया 
कासश्वासाभ्यां च कालान्तरमारके । 

भपस्तम्ब ममं - वक्षःस्थकके दोना पाश्वं ( बगरू ) मेवायुको वहन करनेवाली दोनो नाडयो 
म भाषे अंशुक परिमित भपस्तम्ब नामक दो श्चरासम्बन्धौ ममंहै। इनमें चोट लगने पर वातत्े 
पूणं कोष्ठ हो जाने से कास भोर श्वास टत्पन्न करॐे ये कालान्तर मे प्राणनाश्चक होति रै । 

कसीमन्ताः- शिरसि पच्च सन्धयः सन्धिपर्माणि चतुरङ्कुखानि, उन्माद्‌भयचित्त 
विनाशः काकान्तरमारकाणि ^ । 

सीमन्त मम-मस्तकमेलोर्पाच सन्वियंहे वेशी सीमन्तनामक मम॑ है ये सरिधिप्तम्बन्धी पांच 
ममं चार भङ्ग परिमित है, इनमे चोर ङगने पर उन्म!द (पागष्टपन), मय ओर चित्त का विनाश्च, 
शन सव उपद्रवो के दारा ये काङान्तर ते प्राणनाशक होते है । 

छतलानि-मण्याङ्ुछिमनुक्रम्य हस्तस्य मध्यन्तलमेव मपरश्य हस्तस्य, पादयोश्चेवंः 

रि तानि मां्षमर्माणि इथङ्कुलछानि जामिः कालान्तरमारकाणि । 

तकमम--दोनां हाय पेर की बीचवाकी भङ्गी के सीधे केकर ्येली तथा तठुर्भोकेमध्यमें 
दो शङ्ख परिमित जो स्थान दहंनेषहौ वल नामक ममं हे, दोनों धयेलियो मे दो भौर दोनो पैरके 
तद्धभों मेँ दो, शस प्रकार सब चार तक ममंहै। ये सब मांस सम्बन्धी मम॑, शनमें चोर लगने पर 
पीड़ा प्हंचने से ये काचान्तर मे प्राणनाश्चक हो जाते है । 

®द्िप्राणि-षङ्गुष्टाङ्ल्योमथ्यं दिप्रम्‌ । तच्च हस्तयो द्रं पाद योद्धं चेवं चण्वारि खायुम- 
माण्यद्धाङ्खान्याे पकेण कालान्तरमारकाणि । 

क्षिप्रममं - भङ्जुष्ट भोर तजनी भङ्गी के मध्यमे क्षिप्रनामक मम॑है, वे दोनों हार्थोमेंदो भौर 
दोनों प्रोंमेंदोहोनेसे कुल मिूकर चार क्षिप्र ममंहै, ये स्नायुसम्बन्धी ममं है, तथा भे 
भङ्गुर परिभित हे, श्न मे चोट गने प्र भाक्षेपक नामक वायु सम्बन्धौ रोगके द्वराये कालान्तर 
म मारक शोते श । 

®@इन्द्र बस्तयः प्रको एयो मध्ये द्रौ जङ्योम॑ध्ये द्वो । एवं चष्वारि मां घमर्मागि दथङ्खलानि 
क्षोणितद्येण कारान्तरमारकाणि<। 


१. भमारकाविणति पा०। २. द्वाविति पा०। ३. 'मारकाविणति पा०। ४. 'उमयोरि"ति प०। 
५. भ्मारक्ा' इति परा० । ६. भ्चेवमि'ति पा०। ७. तानि चेति परा । ८. 'मारका, इति पा०। 


गभप्रकरणम्‌ ३ । ६६ 


इन्द्रवस्ति ममं-दोनों प्रकोष्ठं ( कल(रे ते ऊपर केनो के नोचे के मर्गों) के मध्यमेदो 
ओर दोनों जह्वार्भो ( जानु ते नीचे भौर ण्डोते ऊपरके मर्गो) के मध्य्मेदो, सव भिर कर 
चार भौर दो भङ्गु परिमित मांकतसम्बन्धी इन्द्रवस्ति ममं है । इनमें चोट गने पर रक्त काक्चय 
होने ते कालान्तर मे ये प्राणनाश्चक शेते हे । 


® हस्यो - स्तनमूखादु मयतः पृष्ठं यावत्‌ । श्िराममंगो बद्धाङ्कढे* शोगितावि- 
भ्रबरत्तिनिमित्तङपदवः कालान्तरमाररे । 

बृहती मम-दोनां स्तर्नोकेमूकमागपते लेकर ृष्ठवंश्च (पीठी डण्डेके समान इङो) तक 
लो स्थान है, उनमें भाषे भद्ध परिमित बहतो नामक शिराप्तम्बन्धौ दो मम॑ हे। इनमे चोर लगने 
पर भव्यन्त रक्त निकलने ते जो उपद्रव होते है उनके दारा ये कालान्तर मे प्राणनाथ होति है । 

®पाश्व॑सन्धी-जवनपाश्वंयोः सन्धी शिराममंगी जरद्धाङ्खरेः शोगितपूर्णकोष्टतषा 
कारान्तरमारङे ` । 

पाश्व॑तन्वि ममं- जघन ओर दोनों पाइ्व॑माग ( कांख के नीचे करा हिस्सा कमरतक )कीजोदो 
सन्धियां ह उन्हीं को पारव सन्धिनामक ममं कहते ह, ये भये भङ्ुक परिमित शिरासरषन्धी ममं है । 
इनमे चोट लगने पर रक्तसे पृणेकोष्ठशे जाने ते काछान्तर में ये प्राणनाश्चक होते टै । 


®कटीकतदगे-त्रिकसश्चिधाने उभयतः श्रो णिकाण्डं -कषयीड्धष्वास्थिस्थिते अस्थिममणी 
अदद्धाङ्रे शोणितदयारपाण्डुविवणंरूपं कृत्वा कारान्तरमारके । . 

कटीकतशरुण ममं- त्रिक ( पृष्ठवंश्च के नीचे की तीन ष्टडो ) के पाक्त दोर्नोभोर दोनों भोगि 

ण्डोको लक्ष्य करकेजोदो दद्धियांदे, उन्ां में जपे भङ्ुह परिभित दो कटीकतरण नामक 

अस्थित्तम्बन्धी ममं हं, श्नमें चोर लगने प्रररक्तका श्य शेनेते पाण्डु तथा विवणंरूप करङकेये 
काङान्तर मेँ प्राणनाश्चक होते है। 

छ७निवृम्बौ-प्रषद्धौ । दे भस्थिममंणी अदधाङ्गकछावधः कायशोषेण दोवश्येन च काढा- 
न्तरमारॐ< ॥ २३१ ॥ 

नितम्बममं-- नितम्ब नाम ते प्रसिद्ध नो स्थान है, उसके दोनों भागों मे भाषे भङ्गक परिभित 
दो भस्थि्तम्बन्धौ ममं ह, श्नमे चोट रूगने पर शरीर के नोचे माग में शोष होने ते तया दु॑क्ता 
होने तेये कालान्तर में प्राणनाश्चक होते द ॥ २११॥ ` 

वेकल्यकराणि मर्माण्याह-~ . 

छोहिताचाणिजानूर्वी ` दष्वां विटपकशूपराः । ङङन्द्रे कडधरे विधुरे खश्काटिके ॥२३२॥४ 
अंसं घरलकापाङ्गा ' “ नीरे मन्ये फणे तथा । वे कदयकरणान्याहुरावर्तो दौ तथेव च ॥२३३४ 

विश्खता करनेवाले ममंस्यशू-लोिताक्च चार, माणि चार, जनुदो, ऊर्वो चोर, कूचं चार्‌, 
विपदो, कूपर दो, कुङुन्दर दो, कश्चषरदो, विधुर दो, ङकारिका दो, अक्तदो, अंप्तफश्क दो, 
भपाङ्गदो, नौल। दो, मन्या दो, फण दो, भोर भवत्तदो, ये क्व ममं्यल चोट लगने पर भङ्गमें 
विकङता उन्न करनेवाले होते है ॥ २३२२-२३३ ॥ 


®खोहिताङाणि-ऊर्यां `” उष्वंमधो वङ्कुःगसन्धेर्ढोदिताडम्‌ , ते च दवे बाह्रं उ्बो- 





१. 'भदङ्गिडादृतेः शति पा० । २. 'मारकाणीःतिपा० । ३. सन्धो प्रतो'ति पा०। ४. "भर्द्क 
विति पा०। ५. मारकाः विति पा०। ६. 'छक्ष्मौश्तिपा०। ७, ्राविणतिपा०। <. "मार- 
कावितिपा०। ९. 'जनूर्गरि्तिपा०। २०. 'अततङरुकपङ्गाविणति पाठान्तरं प्रामादिकम्‌ । 
११. “ऊर्वारिःति पा०। 


७०  भावभ्रकाशस्य पू्वैखण्डे-- 


रेवं तानि खश्वारि शिरामर्माण्यद्धाङ्धुकानि । वैकल्यकराणि । तत्न चोणितद्वयेण प्ताघातःः 
खक्थिसादो वा । 

रोषिताक्च ममं- उवं नामक ममं के ऊपर भौर वक्चण नामक सन्धि के नीचे लोदिताक्ष नामक 
ममं रइता है, वे दोनों बाहुर्ओ मे दो तथा दोनो ऊरु्ओमे दो इस प्रकार कुक चार दहै, ये भवे 
भङ्ुक परिमित शिरासम्बन्धो ममं कहङाते हे, चोट ठगने पर ये विकलता करनेवाले होते है । इन 
ममेस्थरछो मे चोट लगने पर जव रुधिरका श्य होता है तव पक्षावात ( वायु सम्बन्धी रोग) 
अथवा समियक्ताद शेता है । 

®वाणयः-- जानन ऊध्वंसु मयोः वाश्वंयोरूयङ्कुका एकस्मिन्‌ जानुनि द्वे भपरद्मिन्‌ दे 
ए्वञ्चतखः, सनायुमर्माण्यद्धाङ्गखानि वकर्यकराणि, तच्र शोथाभिनच्द्धिः सकिथस्तम्मश्च । 

सआणिममं-जानुभों के ऊपर दोनों भोर तीन भङ्गुल परिमिति जो स्थानद सी को आणिमम॑ 
कहते है । पैर मं एक जानु के उप्र दो भौर दूसरे पैर्मे जानु के छपर दो, शस प्रकार भिलकर 
चार भाणिममं है । भाषे भङ्गुढ परिमितये स्नायु सम्बन्धी ममं विकर्ता करनेवाले है, इन ममो 
मे चोट गने पर ओथ की भवषिकता तथा सरविथस्तम्म रोग होता है । 

®जाञ्चु नी-जक्लोर्वोः' खन्धी सन्धिमर्मणी द्थङ्कठे वैकटयकरे तत्न खञ्जता । 

लानुममं- जह्वा भोर ऊख्कीजोदो सन्धिर्याहैवे दही जानु नामक ममं कृदलानीषहैयेदो 
छङ्गुक परिमित सन्विसतम्बन्धौ ममं विकृकता करनेवाङे हे, इनमें चोट कगने प्रर खता (लङ्गडापन) 
रोग हो जाता रै। 


® ` उभ्यः-दवे ऊर्वोम॑ष्ये दे प्रगण्डयोमंभ्ये एवं चतसः, शिरामर्माणि दकाङ्खद्यो वेकषय- 
कारिण्यस्तन्र शोणितखयास्सक्थिवाह्धोः* शेषः| 

ऊर्वी मम॑-दोनों ऊर्भो के मध्यमे दो भौर दोनों बाजुर्भोके मध्यमे दोश्स प्रकार 
भिक कर चार छवी मम॑ ये एक भङ्खुढ परिभित शिरा सम्बन्धी ममं विकर्ता करनेवाले होते 
है, श्नमे चोट रूगने पर रक्क्षय शोने से सवि श्चोष ( पैर का सूखना ) भौर वाहुशोष ( बाड का 
सृखना ) रोग हो जाता है । 

®दूवाः-पाद्योरद्खष्ठाङ्कस्योमंभ्ये तयोङूभ्वंमधश्च, "एवं चश्वारि स्नायुमर्माणि वक- 
कयकराणि, तन्न पादयोञ्मणवेपने भवतः । 

कूच ममं-दोनों पैरो के अगे भोर भङ्गलि्यो के मध्य मेँ ऊपर ओर नीचे दो दो करके 
करूनामक चार रना सम्बन्धी ममं विककता करनेवाले है, श्नमें चोट रूणने प्र पेर का अरमण 
( धूमनाना ) ठया कम्पन ( कोपिना ) होता ३े। 

®बिे- द्धे वङ्कुणदषणयोमंष्ये स्नायुममंणी पकाङ्कके वकरुयकरे च तत्र षाण्ठथ- 
अठ्पश्चक्रता वा। 

विटपममं--वक्वण भौर भण्डकोश्च के मध्यमं विटप नामकदो मम॑है, ये दोनों एक भङ्खुक 
परिमित स्नायुसम्बन्ी मम॑ विकर्ता करनेवाङे होति ै, श्नमे चोट ङगने पर नपुंसकता अथवा 
श्चक को भद्प्ता हो जाती हे। 

छश््॑रौ--कणोणिजौ द्वौ सन्धिमर्मणी द्धङ्गढौ चैकल्यकरौ तत्र बाहुमध्ये सद्धोचः। 





१. 'बन्घयोःरिति पा० । २. छर्वोरिश्ति पा० । ३. वेकर्पक" इति पा० । ४. 'वियश्चोष 
इति पा० । ५. “दस्वयोरधश्वेःति पाठान्तरं चिन्त्यम्‌ । 





गभप्रकरणम्‌ ३। ७१ 


वूपरमम-दोनां करफोणि ( वेष्ुनी ) कूप्रनामक ममं क्दलतिदहै, ये दोनों दो ङ्गक परि- 
मित ` र मम विकलता करनेवाले दोतते ह, इनमें चोट लगने पर बाहु के मध्यमे सकोच 
होता ३। 

®ङ्ङन्दरे-लितस्बष्पकौ ' हवे ` सन्धिमर्मणी गद्धाङ्गरे वेकदयकरे, तन्न श्पर्शाज्ञान- 
मधः-कायस्य चेष्ोपघातश्च ) 

कुन्दर ममं- दोनों नितम्बो के ऊपर जो दो गड्ढेसे है, वे ही कुकुन्दर नामक मम॑ कष्काते 
हे । ये भाधे भङ्ग र परिभित सन्धिस्म्बन्धी मम॑॑विकलतां करनेवाङे होति हैः । इनमे चोट र्गने पर 
स्पशक्चान का भभाव (खन्न हो जाना) तथा श्चरीर के नीचे भागकीचेष्टा्ों का नाश्चदहो जाता रहै। 

®कडधरे- वद्धःकयोभध्े दवे स्नायुमसंणी एकाङ्गे वेकस्यकरे, तत्न पडावातः। 

कक्षषर मभमं-- वक्षःस्यरु तथा क्च ( कोख ) के मध्यमे दोनों ओर दो कक्षषर नामक मम॑ है, 
ये दोनां एक भङ्गुर परिमित रनायुसम्बन्धी ममं विकङता करनेवाले शोत है, इनमे चोट रूगने पर 
पष्चा्ात होता है । 

®विधुरे--कणं एतो ऽधःसंधिते ° किच्चिच्धिमनाकारे दे एनायुमर्मणी भद्धाङ्गरे वेक र्य 
करे, तत्न बाधिर्यम्‌ ६ 

विधुरमम-दोर्नो नां के पौछेनीचकेभागमें कुछदनवेषह्येजो स्थान दै उन्दी स्थानो 
विधुर नामक ममंहोता है, ये दोनों भये भङ्भुरू परिमित रनायुसम्बन्धी ममं विकर्ता करनेवाहे ` 
होते है । ध्नमे चोट लगने पर बाधिरं ( बहरापन ) रोगष्टो जाता रै। 


8हकारिके-श्षिरोमरीदशोरुभयतः सन्वी दे सन्धिममंणी जद्धाङ्गरे वेक क्यकरे तन्न शिरःकञ्पः। 

ककाटिका मम॑ं-श्चिर ओर मीवाके दोनों भागमेजो दो सन्धिर्यां रै, वेष्टौ कृकाटिका नामक 
मम॑, ये धये जङ्ुल परिमित्त सन्धितम्बम्धौ ममं विकर्ता करनेवङे हँ, इनमें चोट लगने पर 
श्िरः$म्प रोग होता हे । 

छअंसौ-सकन्धौ सनायुमर्मणी जद्धांदधखे वेकङ्यकरे तश्र बाहुर्तम्भः। 

संसममं- दोनो अंस ( कम्पे) टी अप्त नामक ममं कडा षे, ये आधे अङ्क परिमित 
स्नायुसतम्बन्ी ममं विकटता करनेवाले है, इनमे चोट लगने प्र॒ बाहुस्तम्भ ( बार्भो का जकड्‌ 
बाना ) रोग होता है) 

छभसंफलके-यृष्ठोपरि पृष्टवं शश्च भयतलखिकसभ्बद्धे, ( यीवायमंसद्यस्थ ख संयोगो यच्र 
तस्व्िक््‌ । ) जर्थिमर्मणी जद्धाङ्गरे वैकटयकरे, तन्न वादह्धोः शून्यता शोषश्च । 

धप्तफल्क ममं-पीठ के ऊपर ¶४छदंश्च (मेरुदण्ड ) क दोनो भोर त्रिक ते सम्बन्ध रखे हये 
लोदो मम॑हैवेष्ी भसंफल्क नामक ममं कृष्खति दहै, ( यां पर श््विकः पद से श्रीवामें दोनों 
कन्ध का जहां पर संयोग शोता है उस स्थान को समञ्चना चाद्ये ) ये भाषै भङ्क्‌रु परिभित 
सअस्थिसम्बःधी मम॑ विकलता करनेवाठे है, इनमे चोट लगने पर बाहुर्भा की शून्यता ( सन्नो 
लाना ) तथा शोष ( सृख नाना ) रोग होता है। 

®भपाह्धौ = नेत्रयोरन्तौ क्लिराममंणी घष्टा्लौ वै कस्यकरौ, तन्रान्ध्यं दष्टथपघातो वा। 

सअपाङ्गममं- दोनों ने्रांके नो दोनों प्रान्त भागदरहैवे ष्टी भपाङ्ग ममं कषरति दोनों भाषे 
भङ्ग परिमित श्षिरासम्बन्पौ ममं विकर्ता करनेवाले है, इनमे चोट लगने पर॒ भान्ध्य ( धन्धा 
हो जाना ) भथवा दशेन शक्तिकाडासदो नावा है। 


१. १ प॑राविणति पाठान्सरं चिन्त्यम्‌ । २. ्राविःति पा०। ३. शृष्ठाषः इति एा०। 





७र्‌ भावप्रकाशस्य पूवैखण्डे- 


@®नीरे मन्ये च-कण्ठनाडीसुमयतश्चतच्नो धमन्यः, दवे नीरे दे मन्ये । तन्न एका मन्या 
एका नीला एकस्मिन्‌ पाश्वे, एव ` मन्या मन्या नीखा च अपररिमिन्‌ पाशवं द्वे द्वे शिरा. 
ममंभी इयङ्ुरे दथङ्कुके वे कष्यकरे, तन्न मूकता ° विद्तस्वरताऽरभ्राहिता च । 

नीका भोर मन्या मम॑-कण्ठ-नली के दोनों भोर नीरा गौर मन्या नामक चार षम. 
निरयो है । उन्मे से एक पारवैर्मे. एक नीला, एक मन्या भौर दूसरे पादवं में एक नौला तथा एक 
मन्या नामक्‌ षमनिर्यां र्ती है । इन्हीं मन्या नामक्‌ धमनि्यो मेँ मन्या ममं भौर नो नामक 
वमनि्थं में नीला मम॑ रष्तारै। दो दो भङ्कुरू परिमितये दोनों चित सम्बन्धी मम॑ विकलता 
करनेवाङे हे ) इनमे चोट गने पर मूकता (गुणा शो नाना) या विङ्तस्वरता ( स्वर का विक्त 
हो जाना ) अथवा भरसग्राहिता (किसी रसकेमीस्वादल्नेकी शक्तिकान रहना) टो जाता रै। 


®कफगे-घ्राणमागंसुमयतः ( ` ल्लोतोमागं प्रतिबद्ध भभ्यन्तरतः) मांसममंणी अद्धाङ्खङे 
वे कङ्यकरे तत्र गन्धाक्तानम्‌ । 
फणममं- नासामागं के दोनों भोर ( नान्िका के मीतर स्रोतोमागं से रगे हुये ) फण नामक 
` दो मभ॑ष्टे, भाषे भङ्गुर परिमित ये दोनों मांसस्म्बन्धी ममं विकलता करनेवाले है, इनमें 
चोट गने पर गन्ध ग्रहण करने कौ शक्ति कानाश्च षो जाता रै। 


®भावत्तो-श्चवोरपरि निग्नयोः सन्धिममंणी जद्धाङ्धङे वैकल्यकरे । तत्रान्यं दष्टथप- 
घातो वा ॥ २६२-२९३ ॥ 
आवत्तं ममं- दोनों मौ्टो के ऊपर भौर नीचेनो दो सन्धिर्यादैवे ही आवत्तक नामक ममं 
कहकाती है, ममं भाषे भङ्गुर परिमित ये सन्विसम्बन्धी विकर्ता करनेवाले है, श्नमे चोट लगने पर 
अन्धता भथवा दशंन शक्ति का शास्र ्टो जाता ह ॥ २२२-२१२ ॥ 
रुजाकराणि मर्माण्वाह- 
गुरौ द्वौ मणिबन्खौ द्वो तथा ूर्वशिरांसि च। 
सजाकशणि "जानीयादशवेतानि बुद्धिमान्‌ ॥ २६४ ॥ 
पीड़ा करनेवाले ममं- दो युल्फ ( एडी ); दो मणिवन्व ( करार ), चार कूच शिरा, ये माठ 
ङजाकर मम॑ है अर्थात्‌ इन मम॑स्थं मेँ चोर कगने पर अधिक पड़ा होती रै ॥ २३४॥ 
&गुर्ष्टौ -षुण्टिके सन्धिमर्मणी `दथङ्ुले शजाकरे तत्र र्जा पादुश्तम्मः खञ्जता च । 
गुटफमम--दोनां गुल्फ ( एडी ) दी ल्फ ममं कदकाति है, ये दोनों सन्धि सम्बन्धौ म्मदो 
भङ्गुर परिमित भौर जा करनेवाले है, इनमे चोट गने पर रुजा पादस्तम्म (पैर का जकट्‌ 
लाना ) भयवा खञ्जता ( छूगडा शो जाना ) होता है । 
ॐ मणगिबन्वि °द्रौ-हस्तप्रको्टसखन्धी सन्धिममंणि इथङ्खलौ सुजाकरौ । तत्र हस्तयोः 
क्रियाराहिष्यम्‌ । 
मणिबन्ध ममं--दोनों मणिबन्ध ( कारं ) को ही मणिवन्व मम कहते है, ये दोनों सन्वि 
सम्बन्वी मम॑ दो भङ्खक परिमिति भौर खला करनेवाले है, इनमे, चोट गने पर हाथों कौ क्रिया 
(चेष्टा) नष्टो जातौ है। 





२. “यवमन्ये"ति पाठः काचित्कः ॥ २. ¶विक्ती"ति पाठान्तरम्‌ । 
३. भयं कोष्टस्थः पाठः काचित्कः । ४. दृष्टवा चे'ति पाठान्तरम्‌ । 
५. दथङ्भलौ रजाकराविःति पाठान्तरम्‌ । - ६. "दो मणिबन्धाविति पाठान्तर म्‌ । 


गभेभ्रकरणम्‌ ३। ७३ 


® शिरांसि-पादसन्धेरघः ८ 'गुदफषन्धेरधः ) उमयत एकरिमन्‌ पादे ( शे दे 
श्च द्वितीये ) एवच्लरवारि खायुमर्माण्येकाङ्खकानि रुजाकराणि तच्र रुजा शोफश्च ॥ २३७ ॥ 

कूच॑श्चिरा ममं - युद्फसन्धि के नोचे भाग में दोनों तरफ एक्‌ एक करके जो ममंदहैवेष्ो कूच 
शिरा नामक ममं काते है । एक पैर मे ग॒च्फघन्षि के दोनों पखंमे दो, भौर दृ्रे पेरमेमी 
गुल्फसन्षि के दोनो तरफ दो श्स प्रकार सवमि कर चार कूचंशिरा मम॑ष्ोते है, ये स्नायु 
सम्बन्धौ ममं एक भङ्ग परिमित भौर रुजा करनेवाक्ञे है, श्नमे चोट गने पर र्जा ( पीडा ) भोर 
ओय ( सूजन ) होता हे ॥ २२४ ॥ 


भय विश्चल्वब्नानि मर्माण्याष- 


उस्डेपौ उस्थपनी ष्वेव विशटयष्नं त्रिकम्मतम्‌ ॥ २३५ ॥ 
विश्चरयघ्न मम-दो उष्षेप ओर एक स्थपनी, यही तोन ममं विश्चय्यघ्न ( श्य के निकालने 
पर प्राणनाश्चक ) कष्लाते हे ॥ २३५ ॥ 


®उस्केपौ--शङ्कयोदपरि "केशान्‌ यावत्‌ 1 स्नायुममंणी बद्धाङ्कऊे तयोविंद योः-पश- 

रपो जीवेस्पाकाष्पतितशङ्यो दा, उद्धतशदप्रस्तु न्रियेत । भत एव विशदययुद्‌ रतशङय - 
हन्तीति वि शक्यध्न ममं । 

हर्षेप ममं--शिर मे दोनों तरफ शङ्क (कनप्टो) के ऊपर केश्च पय॑न्त जो स्थान है उन्हं 
स्थानां मेँ उत्क्षेप नामक दो ममं रै, ये स्नायुप्तम्बन्षो ममं भाये भङ्गुर परिभित, ध्नममोमें 
अव शल्य ( बार्णाद ) षिध जाते है, तव जितने काल तक्‌ शस्य उनमें विधे ( पड़े ) रहते हँ उतने 
का तङ्‌ मनुष्य जोवित रहता है, मौर यदि भरिे हुये स्थान के पक जाने पर उक्षमे ते शय्य भाप 
हौ भाप वाह्र निकल वेतो भमौ मनुष्य जीषित रष सक्ता, किन्तु यदि भिथे हये श्स्यको 
स्वयं निकाश! जाय तो मनुष्य जीवित नष रह सकता । ये विश्खद्यघ्न ( विधे हुये चव्य के निका. 
ने पर ) प्राणिर्यो के मारनेवाले ह । 


®स्थपनी - एका ञ्चुवोमध्ये शिरामर्मेदमद्धाङ्खक वि शर्यष्नम्‌ ॥ २३५ ॥ 
स्यपनी ममं- दोनों मौ्ा के मध्यस्यक मेँ एक स्थपनी नामक ममं हे। यष मापे अह्खुक 
परिमित शिराक्म्बन्धो ममं विशस्यध्न है ॥ २३५॥ 
सठरात्रान्तरे हन्युः सद्यः प्राणहराणि हि । कारान्तरप्राणहरं पदे मासे च मारकम्‌ ५२६७ 
स्यः प्राण््रण करनेवाङे जितने मम॑ है वे सव सप्त रत्रिके भन्दर प्राण लेञ्तेदैभोर 


कालान्तर मे प्राणष्ष्रण करनेवाछे जितने ममं हवे सष एड्पक्षमेया एरु मस्तके अन्दर प्राण 
इरण करते है ॥ २३६ ॥ 


सद्यः प्राणहरच्चान्ते विद्ध कारेन मारयेत्‌ । काङान्तरप्राणहरमन्ते विदन्तु दुःखदम्‌ ॥२३६॥ 
सवः प्राणहरण करनेवाले पूर्वोक्त जितने ममंस्थ है उनके समीपम शख्रादिसे यदि चोट 
ङग जाय तो कालान्तर मे प्राणनाज्ञ होता है। नोर यदि कालान्तर यें प्राणहरण करनेबाडे पूर्वो 
ममस्यर्ो के समोपे चोट ल्ग जाय तो केवल दुःख देनेवाछा (रुजा करनेवाला) ही होता रै॥ 
® अन्ते = ममं ष्षमीपे ॥ २३७ ॥ 
“अन्ते इस पदका “समीप मे" रेतसा अथं समञ्चना चाहिये ॥ २३७ ॥ 
१, भयं कोष्टत्यः पाठः काचिरडः। २. एतस्कोष्टस्थपाठस्यनि "एङ्पेदधं च द्वितीये शस्तयोदं 
चे'ति पाठः कचिषुपषभ्यते त्त तु चिन्त्यः ३. ‹स्थापनौतिपा०। ४. "केश्चाः इति पा०। 





७४ भावप्रकाशस्य पूवैखण्डे- 


म्माण्यधिष्ठाय हि ये विकारा मुण्छन्ति काये विविधा नराणाम्‌ । 
भायेण ते छच्टृतमा भवन्ति व्येन यलनेरपि साध्यमानाः ॥ २३८ ॥ 
मनुभ्यों के शरीर में मम॑रयलों का भाय लेकर चाहे जि प्रकारके रोग उरपन्न्हौ तथा वैव 
कोग यत्नपूरवक चाहे जितनी [चकिरसा करेटोमोप्रायः करके देखाजातारै किवेकश्साध्यदहौ 
होते हे ॥ २३८ ॥ 
अथ खन्धयः। 
ते द्वि विधादचेष्टावन्तः सिथराश्च । 


शाखासु हन्वोः कव्या चेष्टावन्तो भवन्ति हि । होषास्तु सन्धयः सवे स्थिरास्तञ्जतेउद्‌ाहताः॥ 
सन्धि्यो के लक्षण-सन्धियां दो प्रकार की होती है--चेष्टावाली सौर स्थिर । रनम हे दोर्नो 
हार्थो, दोनों पेरो, दोसो शनुभों ( कपोों के नीचे का दद्ध्यो ), भौर कटि ( कमर ) मेँ जो 
सन्धिवां ह, वे चेष्टावाली है भोर चेष सव समन्धियां स्थिर ( चेष्टा्यून्य ) दै ॥ २३९ ॥ 
भय सन्धिकस्षख्या भाद-- 
कथिता देहिनां देहे सन्धयो द्वे शते दश । शालासु ठेऽष्टषष्टिश्च को टे ववेको नषरिका २४०१ 
वाया उरष्वंदेशे तुर्यश्चीतिस्ते प्रकीत्तिताः। प्रथमं परिगण्यन्ते तेषु श्षाखागता ह ॥५२४॥ 
सन्धिर्यो की संख्या- देहधारी मनुर्प्यो के रीर मे २१० पसन्षियां हँ । उनम ते ६८ स्षन्धिर्या 
चारो शचचाखाभों मे, ५९ कोष्ठ (रोवा से नीचे पैर के ऊपर) में भोर ८३ म्रीवा से केकर उसके ऊपर 
मग में की इश टं । उन पूर्वोक्त सन्धियां मे से जितनी. चारो चाखार्भो मंदहै, श्स समय उन्दींका 
सवं प्रथम परिगणन क्रिया जा रा है ॥ २४०-२४१ ॥ 


® पुकेकस्यां पादृाङ्कट्यां ' त्रयखयो द्वावङ्कष्ठे ते चतुर्दश । गुरफजालुवं चणेष्वेकेकमे्ं 
स्चदश्च एकरिमिन्‌ खक्थिनि अवन्ति । एतेनेतरसर्विथबाहू च ध्याख्यातौ । पएवमदषटिः 
शाखासु । | 
दोनो पैरो कौ चार २ भङ्ग्यो मे तीन-तीन भौर अगूढ भेदो रश्स प्रकार प्क पैट्ङी 
पाचों अङ्कुलो में चौदह सन्धियां है भौर ग॒च्फ ( एडी ), जानु ( टना ) भोर वद्कुण (ऊरु सन्धि) 
मं एक~एक सन्वियों दै, श प्रकार पक पैरमे सम मिक कर सत्र सन्ध्यां । श्सी तरद्‌ दूसरे 
पैर तथा दोनों बहु्भों कौ मी सन्धियां कहौ हश हं । पस प्रकार भद्सठ सन्धियों चार चाखा्भों 
मेँ रोती है । 
अथ कोष्ठगतानाद- , 
® त्रयः `कटीकपाङेषु, चतुर्विशतिः पृष्टवंदो, तावन्त एव पाश्वयोर्टाबुरस्ि, एवमेकोन 
षष्टिः कोष्ठे । - | 
कोष्ठगत सन्वियोँ--कमर भौर कपालास्थि में तीन, पृष्ठवंश्च (मेख्दण्ड ) मे चोवीस, दोनों 
पञचख्यों में चौबीस गौर वक्चःस्यक मं भाठ सन्धियांहै। शस प्रकार सय भिशकर उनप्तठ 
सन्धिथं कोष्ठ में होती हे । 
अथ अरीवोध्वंगतानाह - 
® अष्टौ ओवायां श्रयः कण्ठे नाडीषु हृद्यज्छोमङुफ्ुःघनि बद्धाखवषटवृरा । दवात्रिशदन्त- 
मखेषु, एकः कण्डमणौ नासायाच्च एकः, दौ द्वौ * वस्मंमण्डलजौ नेन्नाश्नयी, गण्डकणंशङ्खे- 
न द दीदि रेषु भिषा २. "पदाङ्गुल्याभि'ति पा० । २. 'करीकपोलेष्वि"ति पा० । ३. 'नाडीहदयङ्कोमफुप्फुतेषु निषदा- 
स्वश्टादश्चेविःणा० । ४, द्रौ द्रो वत्म॑मण्डलगण्डकणंशङ्खेष्वि,ति पा०। 





गभप्रकरणम्‌ ३। ७४ 


षवेकेकः, द्वौ हनुसन्धौ, दाबुपरि्ाद्‌ श्चुवोः शङ्खयोश्वोपरिष्टाव्‌ , पञ्च शीर्षकपारेषवे मूष्नी- 
ति" । छण्डमणौ वण्टिङति प्रसिद्धे! एते सन्धयोऽष्टविधा मवन्तीरयाहोन्तरच्र ॥२४०-२७१॥ 
अवा तथा उसके ऊपर की सन्धियाँ- ग्रीवा (गदंन) मेरे, कण्ठ्मे ३, ददय क्लोम, भौर 
फुफ्फुस (फेफडा) के वेषौ ईं नाडिर्यो मेँ १८, दिं के मृकूमें ३२, कण्ठमणि (वरी) १, नासिका 
मे १, नेत्र गत वम ( पलक ) मण्डर सम्बन्धी २, कपोल्मे २, कान में २, शङ्ख ( कनपटी ) मे २, 
दोनों एनुओं मरे २, सो के ऊपर २, दोनो शक्घ के ऊपर २, शिर केकपोर्णोमे ५ गौर मूरा १ 
सन्षियं है । श्स भकार योवा से लेकर ऊपर तक ८३ सन्ध्यां होती हँ। ये सव सन्धिर्यां ८ प्रकार 
कीहोती है दते भगे के इोर्को ते कहते है ॥ २४०-२४१ ॥ 
ते यधा- 
कोरोदूखरुखायुद्धाः भ्रतरस्तूणसेवनी ` 1 काकतुण्डं मण्डरच्च श्ङ्खावर्तोऽष्टसन्धयः ॥ २४२ ॥ 
आठ प्रकार की सन्धि्यँ-- कोर, उदूखल, सामुद्ध, प्रतर, तूणतेवनी, काकतुण्ड, मण्डर भोर 
शङ्धावत्तं, ये ८ प्रकार की सन्धियां होती हे ॥ २४२ ॥ 

कोरः = गततः । नङिङस्यन्ये । उदुखलः भसिद्धः, समुद्भः=षस्पुटः, समुद्ध एव सासुद्धः+ 
छत्र स्वाथे छण्‌ । -प्रतरस्यनेनेति भरवरो `देककः । ठूणश्येव तूणीरस्य सेवनी स्युतिर्तूण-. 
सेवनी । काकतुण्डं = क!ङञ्ुखम्‌ । मण्डर परसिद्ध म्‌ । शङ्कस्यादत्तः शङ्कावत्तः। एते यथा. 
नामगप्रह्ठतयः प्न्धयो अवन्तीव्यथः । 

एषामङ्छिमणिवन्धगुल्फजानुष्पंरेषु कोराः सन्छयः। 
कञ्ावंत्तगदृन्तेषूदुखखाः 1 अंसपीटगुद्‌भगनितम्बेषु सायुद्धाः। 
गीव!प्र्ठवंश्योस्तु प्रतराः । शिदः्कटीकपाङेषु "तूणसेवन्यः। 

हन्वोदभयतः काकतुण्डाङपाः । कण्ठहृदृयक्छोमनादीषु मण्डङाक्याः । <भओोच्नश्चक्गार- 
ढेषु शङ्खावरत्ताः ॥ २४२ ॥ 

(१) कोर सन्धि को कोर "गड्ढे, ओर कोरे "नली" के सदृश षतकति दं । (२) उदूखल सन्कि 
भोखरी ( घानवूटने का काष्टपात्र विदेष ) के सटृश्च होती 2। (३) सामुद्र सन्धि यटा समुद्र पद ते 
"सम्पुट" समञ्चना चाहिये ! समुद्र शौ ' सासुद्धः कदलाता है, य्ोँ पर स्वायै में भण्‌ प्रत्यय होने पर 
भादि पदकौ बृद्धि होने षे "सामुद्र" पद की सिद्धि होती है, यहु “सामृद्र सन्वि सम्पुट के भाकारकी 
होती र । (४) प्रतर सन्धि-जिसपते जलमेंतैराजा सके उते प्रतर अर्थात्‌ बेन कते है, श्रतर 
सन्धि बेलन के भाकरार क्री होती रै । (५) तृणत्तेवनी सन्धि-तूण भीत्‌ बाण रखने के तरकशच की 
मति सेवनी ( सिक हर ) ॐ समान होने से तूणसेदनो सन्धि कते है । (६) काकतुण्ड सन्धि- 
कौवेके सुख के स्मान्ोने से इते काकतुण्ड सन्धि क्ते है। (७) मण्डल सन्वि-रोक प्र्तिद्धः 
मण्डल को माति भाकार ्टोने से शते मण्डलसन्धि कष्टते है । (८) शङ्खावन्तं सन्धि -शङ्क के आवत्तं 
( नाभिचक्र ) की माति वत्तं होने ते इते शङ्खावत्ते सन्धि कहते है । इन पूर्वोक्त सम्धर्यो के नाम 
भाकृति के भनुक्षार रखे गये हँ । €न सन्धयो के मध्यमे कोर नामक सन्धि भङ्खुकि, मणिबन्क 
( कलाई ), गुल्फ ( एडी ); नाध ( घटना ), कूपर ( केहनी ), इन स्थानां मे होती हे 1 कांख, व्ण 
( छरुसन्ि ) भौर दाता मे उदूखकनामक सन्धि होती है । कन्धा, पीठ, गुदा, भग भोर नितम्ब मं 





साभुद्रनामक सन्धि होती है! गदंन भोर मेरदण्ड मे प्रतर नामक सन्षिषशोतीहै। शिर, कमर 


२. भ्मू्धंनी,ति पा० 1 २. "तुनतेविनीःति पा०। ३. 'प्रतरन्त्यनेनेतति, पा०। 
४. "मेरकः इति पा० । ५. (तूनसेविन्यः इति पा०। ६. "शिरः एति पा०। 


७६ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


ओर कपार में तूणतेवनी नामङ़ सन्धि होती है। दोनों इनुर्भो के दोनों तरफ काकवुण्ड नामक 

सन्षिहोतोहि। कण्ठ, हृदय, -क्कोम भौर नाड़ीमे मण्डलनामक सन्धि होती रै। कान भौर 

-ङ्गारक में शङ्कावत्तं नामक सन्धि ष्ोती ₹॥ २४२॥ 

अस्थ्नां तु सन्धयो देते केवराः सञुदाहृताः । पेश्ीस्नायु शिराणान्तु खन्धिसंश्या न विद्यते ॥ 
ऊपर जिन स्न्विर्यों का उल्लेख किया गय। है, वे केवर दडिढर्यां की ्ी है । मा्तवेश्चो, स्नायु 

तथा शिरां के सन्धियां की प्षंख्या का उल्लेख नदीं करिया गथा है क्योकि वे असङ्घय ई ॥२४२॥ 


भथ जिरामाश- 
सन्धिबन्धघनकारिण्यो दोषधातुबहाः शिराः । नाभ्यां सर्वां निबद्धास्ताः प्रतन्वन्ति खमन्ततः॥ 
श्चिरार्भो का वणन-सन्वियों को बांधनेवाौ तथा दोष ( वात, पित्त, कफ ) ओर धातु (रस, 
रक्तादि ) को वहन करनेवाकी शरीर में जितनी शिरये हैवे समो नाभिमेरेधी हर्द भौर वदां 
ही से निकक कर चारों तरफ शाखा प्रशाखा दारा श्चरीरमे फली हरं हैँ ॥ २४४॥ 
शारीरं सकलच्चेतच्िराभिः पोष्यते खदु । प्रणाङीमिरिवारामाः कुरयामिः चेत्रधान्यवत्‌ ॥ 
जेपतते जरू की नारी दारा बगीचा मादि का तथा कुल्या ( नश्र) दारा वेत में धानो का पोषण 
आ करता है, उप्ती भांति श्रामो दवारा समस्त शरोर कामो पोषण इञा कर्ता टै॥ २४५ ॥ 
 ®भच्र प्रणाखीमिः कुदयाभिरिति दृष्टान्तद्वयं स्थुखष वमश्शिरामेद्‌ात्‌ ५ २४५ ॥ 
यशो प्रगाली मौर कुल्या नो दो इष्टन्त दिये गये हँ वे रथूल भौर सुक्ष्म श्नदो प्रकार 
शिरां केमेदसे है ॥ २४५॥ 
अषारणाङ्ञ्नादिक्रियामिः सततं तनौ । शिरा एवोपकुवन्ति ताः च्युः सक्तशचतानि तु ॥२४६॥ 
यथा दुमद्ङे साद्‌ दृश्यन्ते प्रतताः शिराः । तथेव देहिनो देहे वर्तन्ते खकङे शिराः ॥ 
नामिस्याः प्राणिनां प्राणाः प्राणान्नाभिर्पाध्रिता । शिराभिराब्रता नाभमिश्चक्रनाभिरिवारकेः ॥ 
अवयां क फन भोर तिकोडना भादि क्रिवाभों द्वाराजो शिरायं श्चरीरका उपकार 
करती हे, वे संख्या में ७०० है । निक्त प्रकार वृक्षां के पर्तोमे फली हश श्चिरायं( नतं) प्रत्यक्ष 
रूप से दिखाई पड़ती है, उसी प्रकार देश्वारी मनुष्यादि के सम्पूणं छरीर मे मौ फेली हई शिरये 
( न्तं ) रक्ती है । प्राणियों प्राणवाहक शिरासमूह नाभि में स्थितं रहता है, भौर नामि मी प्राण- 
बाइक शिरासमूहां के भात रहती है । जेते चक्र की नामि ( पिये की मध्यदा गोलाकार काष्ट) 
अरफ ( काष्ठके लम्बे २ कड़ा) के दरा.धिरी हश रहतीदहै, वेतेदो श्िरार्भो ते नाभि आत 
( छिपरी ) इदं रश्तौ है ॥ २४६-२४८ ॥ 
शता ` यथा-तासां खल मूखचिराश्च्वारिंशव्‌ । तासां दश्च वातवहाः, दश्च पित्तवषाः, 
दुहा .९रेऽमवहाः, दश्च रक्तवहाः, ताषां खलु वातवहानां वातस्थानगतानां सपञ्चप्क्तति शतं 
अवतिः। तावश्य- एव पित्तवष्टाः पित्तस्थानगताः ररेष्मवहास्ताः श्ेष्मस्यानगताः, 
रक्तवषहा यद्करण्टीह गताः । एव शिराः खघ्च श तानि भवन्ति । तत्र वातवहा एकस्मिन्‌ सक्थिनि 
पञ्चविंशतिः, एतेनेतरसक्िथ बाहू च व्याख्यातौ । विरोषतः कोष्ठे चतुखिशव्‌ , ताक्षां श्रोण्यां 
गुदमेढादिसंध्चिता श््टौ। द्वे दे पाश्वंयोः । षट्‌ इ धृष्टे । तावस्य एवोदरे &। दक्ष 
वलि ३१० । एकचत्वारिंशद्‌ः ४१ जत्रणि उध्वं । ताघां चतुदश १४ भरोवायाम्‌ । » चतुखः 
कर्ण॑योः । ९ नव जिद्धायाखर्‌ । & षट्‌ नासिकायाम्‌ । < अष्टौ नेत्रयोः । 
९बं वाठवष्ानां सपञ्रसक्ठति शतं मवति ~ । पएवं विभागः रित्तवहानामपि विशेषर्तु 


न ~ ----- 
२. (त्ये'ति पा० । २. "भवन्तीति पा०। ३. अत्र सवंत (ताबन्ध्यण इति पा० (्तावस्वः 
इरय॒त्र पदे बोध्यम्‌ । ४. “धिते,ति पा० । ५. भवन्तीति पा० । 


गभेप्रकरणम्‌ ३। ७ 


पित्ताबहा नेश्रयोरदं् १०। कणंयोद्ं २। एवं रक्तवहाः। श्डेष्मवषहास्तु षोडश १६ म्रीवायाम्‌; 
कर्णंयोद्धं २। एवं शिराणां सप्तशतानि भ्याख्यातानि ॥ २४६-२४८॥ 
सिरां के भेद-पूर्गोक्त ७०० शिरो मे से मुख्य शिरये ४०६, उनमें १० वायु को, 
१० पित्त को, १० कफ को भौर १० रक्त को वहन करने वलोदैः। उनमें से पूर्वोक्त वायु के 
स्यानमें स्थित वायु को वहन करनेवाौ जो मूक १० शिरये, वे ही शाखा प्रशा द्वारा 
१७५ हो जाती ह । ससी प्रकार पित्त के स्थान में स्थित पित्त को वहन करनेवाली, कफ के स्थानें 
स्थित कफ को वहन करनेवाष्टी भोर यङ्त्‌ तथा प्लीहा जो रक्त के स्थान है उनमें स्थित रक्त को 
वहन करनेवाखी जो सुर्य दस दस शिरये हं उनमें से प्रस्येक शाखा प्र्ाखा दवारा वायुकी 
माति १७५ हो नाती । उन्मेसतेव्रायु को बहन करनेवाणी शिरये एक्‌ पैर मेँ २५ भौर दूसरे 
पैर में मी रथँ तया दोनो बहुर्भो में मो २५-२५ भि कर ५० है, रेका समञ्चना 
चाहिये । विशेषतः कोष्टस्थानमें वायु को वहन करने दाली ३४ चिराय श्स तरह ते है-भोणि 
(कटि) गदा भीर छिङ्ग आदि के आश्रित ८ दोनों पसिया मे २-२ शत प्रकार ४, पीठम 
शदरमे मी ६ भोर वक्षःस्थलमें १०। जन (ग्रीवा) के मूमागके ऊप्र ४१ वातको वहन 
करनेवारी श्िरार्ये श्स तरहतेदै-प्रीवामे १४, दोनों कानों मेँ २-२ करके ४, जहाम ९). 
नाप्तिकामं ६, दोना नेरा मं ४-४ करके ८। इत प्रकार वातको वदन करनेवाली सुर्य १० 
शिरायं श्चाख। प्रशाखा द्वारा १७५ होती हं । श्सी प्रकार पित्त को वहन करनेवाखी १६५ शिरा 
कामौ विभागशेतारै, किन्तु विशेष यट कि पित्तको वहन करनेवाली श्चिरा्येनेत्रों मे १० 
भौर कानों रष्टोती दं । शस प्रकार्‌ अर्थात ठीक (तवहा श्िरार्भो कौ भांति क्षी १७५ र क्तवा 
हिराष्णेंकामी दिमाग समङ्ना चावि । कफ वहन करनेवाली १७५ क्चिरा्मो कामौ विमाग 
इसी भांति होता, किन्त भेद इतना हीर कि मौवामें १६, ओर कनोमेंर ही कफ वहनः 
करनेवाली श्िरायं होती ह । इस प्रकार ७०० श्राय सनर्यो ने कही हे ॥ २४६-२४८ ॥ 
क्ियाणामप्रतीघातममोहं उुद्धिकमणाम्‌ । करोष्यन्यान्‌ गुणांश्चापि स्वाः शिराः पवनश्चरन्‌ ॥ 
वायु अपनी दाराओं मं विचरण करता हभा क्रियार्भो का अप्रतिधात केरता रै, भर्यात शरीर 
की प्रसारणादि क्रियाभः में कोड वाषा नहीं भने देता भौर बुद्धिक्मो का भमोह करता है अर्थाव्‌ 
गुदिन्द्रयो को मोह नटी ने देता, तथा अन्य युर्णोकोमी करता है ॥ २४९ ॥ 
छक्रियाणां = प्रसारणाङ्कद्वनादीनाम्‌ । शमोष्टं उुद्धिकमंणाम्‌ = बुद्धिन्द्रियाणां मनषो 
बुद्धेश्च श्वे स्वे विषये ! छान करोतीस्यथंः। अन्यान्‌ गुणान्‌ = रसादिष्यापनद्वारा शरीर- 
पोषणाद्ीन्‌ ॥ २४९ ॥ 


"क्रिया्भों का प्रतीघात करता रै" सको अथं यष है कि फेराना, ्िकोडना भादि जितनी 
श्चरौर की क्रियाय ह उन सर्वो का टीक २ सम्पादन करता रै तथा शुद्धिकमो का भमोह करतार 
भर्यात्‌ युदधौन्द्रिय जो भख, नाक, कान मादि है उनको तथा मन भोर बुद्धि को, पने २ विषयों 
मश्चान प्रदान करता रै। अन्य पुर्णोको करता रै, भर्पात्‌ रस्ादिकांको सर्व॑त्र ग्याप्त करनेके 
द्वारा शरीर का पोषण करता है, एसा समक्षना चाहिय ॥ २४९ ॥ 
यदा तु कुपितो वायुः स्वाः शिराः प्रतिपद्यते । तद्ाऽश्य विविधा रोगा जायन्ते बातसम्भवाः 

चिस समय वायु कुपित होकर भपनी सिरा में विचरण करता है ऽस समब प्राणियों ¢ 
कवरौर मे वायु से उपपन्न होने वाके अनेक रोग उन्न होते हे ॥ २५० ॥ 





१. 'अष्घानं नेति पा०॥ 


७द्त भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


आाजिष्णुतामल्नद्विमभमिदीक्षिमरोगताख्‌ । करोप्यन्यान्‌ गुणांश्चापि रित्तमारमधिराश्चरद्‌ * ॥ 
पित्त जब अपनी श्चिरा्भो मं विचरण करता है तव प्राणियों के शरीरम आजिष्णुता ८ श्चरीर 

मे कान्ति होना); भन्नमें रुचि, जठराभि कौ दीध्ि, गरोगता (रोगकान होना) तथा भन्यभौ 

शुर्णो को करता है ॥ २५१ ॥ 

@अरोगतां=पे्तिकूरो गानुरपत्ति करोति । अन्यान्‌ गुणानू=मेघाबुद्धिद्रं न शकस्यादीन्‌ ॥२५१।१ 

"अरोगता ते "पित्तप्षम्बन्धी रोग का उद्पन्नन होनाः तथा “अन्य मी गुणो कोः सते मेषा 

( धारणश्चक्ति ), बुद्धि ओर देखने को शक्ति को यष्ट भं समञ्चना चाददिये ॥ २५१ ॥ 

यदा तु कपितं पित्त सेवते स्ववहाः शिराः। तदाऽस्य विदिषारोगा जायन्ते पित्तम वाः॥२५२॥ 
किन्तु वही पित्त जब कुपित शोकर अपनी किरार्भो में विचरण करता ३ तब प्राणियों के शरीर 

मे पित्त से ठरपन्न होनेदाले अनेक रोग उत्पन्न होते दै ॥ २५२ ॥ 

स्ने्मङ्गखु सन्धीनां स्थेयं बकमरोगाताम्‌। करोव्यन्यान्‌ गुणांश्चापि बखादःस्वाः्िराश्चरन्‌॥ 
कफ जव अपनी श्चिरार्भोमें विचरण करता रहै तब जङ्गमे स्निग्धता अर्थाव्‌ घर््णोका रूश्च 

न होना, सन्धिर्यो की स्थिरता, वर, अरोगता आदि भन्य युर्णो को मी करता है ॥ २५३ ॥ 
अरोगता = शकष्मिकरोगानुरपत्तिख्‌ । अन्यान्‌ गुणान्‌ = बरपुष्व्यादीन्‌ ॥ २५३ ४ 
'आसोगर्ताः पद से "कफ सम्बन्धी रोगो का उत्पन्न न शोनाः तथा "अन्य गुर्गों कोः श्ससे "वक 

तथा पुष्टि भादि कोः रेक्षा अर्थं समञ्चन चाहिये ॥ २५३ ॥ 

यदा तु पितः श्छेभ्मा स्वाः शिराः प्रतिपद्यते । च्टाऽस्थ विविधा रोगा जायन्ते श्खेऽमखस्मवाः॥ 
किन्तु वी कफ जब कुपित होकर मपनौ श्िरारभो म विचरण करता है तव प्राणिर्यो के कफ 

से उएपन्न शोनेवाङे भनेक रोप उस्पन्न होते हैँ ॥ २५४ ॥ 

धातूनां पूरणं ` वणं श्पद्ांज्ञानमसंश्यम्‌ । स्वश्जिरासु चरद्रक्ठं ऊुर्याचान्यान्‌ गुणानपि ॥२५५॥ 
रक्त जब अपनी श्िराभों मे विचरण करता है तव प्राणियों के सम्पूणं धातुओं क पूरण करता 

हे अर्थात सब धावुर्भों छी मात्रा पृणं रूप से बनाये रहता है गोर वण॑ भर्थाव्‌ श्चसैर के गोरादि वण॑, 

जेषा चाहिये वैसा निश्चितरूप से स्पञ्चं का ज्ञान, तथा चन्य मो युर्णो को करता र ॥ २५५ ॥ 
®भन्यान्‌ गुणान्‌ = बरूपुष्टधादीन्‌ ॥ २५५ ॥ 
अन्यान्‌ युगान्‌" अर्थात्‌ “वल तथा पुष्टि भादि गुणों को देत्ता समक्षना चाददिये ॥ २५५ ॥ 

यदा तु पितं र्कं सेवते स्ववहाः शिराः । तदाऽस्य तिविष्षा रोग जायन्ते रकूदखम्मदाः ॥ 
किन्तु व्यौ र्त जब कुपित होकृर अपनी श्चिरार्भो मे विचत्ण करता है तब प्राणियों ॐ रक्ते 

उर्पन्न होनेवाले भनेक रोग उत्पन्न होते हं ॥ ९५६ ॥ 


तच्रादणा वातवष्ाः पूर्यन्ते वायुना शिराः । 
पित्तादुष्णाश्च ` नीराश्च शीता गौर्यः स्थिराः कण्ठात्‌ । 
अङ्गधरास्तु ता रष्छाः स्युश्च नाध्युष्णक्लीतखाः ॥ २५७ ॥ 
र्ोक्त सिरार्भोमेसे वायु को बहन करनेवाशटी शराय जब वायु से मरी रहती है तव देखने 
नं थङ्ण वणै शी माद्र पडती हे । इसी माति पित्तवहन करनेवाी शिरये पित्त से नीर ब्ण्॑ती 
तथा गरम भौर कफ वहन करनेवाली शराय कफ से शीतः स्थिर तथा गौर वणं कौ मादम पडती 
है, भौर जो रक्त वहन करनेवाली शिरये हे वेर से न भष्यन्त गरम भौर न भस्वन्व श्चीतङ तथा 


रक वणं की माद पड़ती हे '॥ २५७ ॥ 


१; “चरन्नि'ति पाठः प्रामादिकः । २. सम्यगिति पा०। ३. पित्तुष्टावेवि पा०। 
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थ स्नायुः- 
तत्र स्नायोः स्वरूपमा्- 


मे दसः स्ने्टसादाय शिरा स्नायुष्वमाष्डुयात्‌ । शिराणां हि दुः पाकः खायुनान्तु ततः खरः 
स्नायवो बन्ध नानिस्युदृहमांसास्थिमेदसाम्‌। न्धी नामपि यत्तास्तु श्िराम्यः सुदडाः स्ष्ताः॥ 
स्नायु के स्वरूप-जो शिरायें मेद के स्नेह मागको यग करलेतोरहेँवेष्ी पक कर स्नायुके 
रूपकोप्राप्ठ कर केती दै, व्योति शिरा तथा स्नायुमें शननाडहौ भन्तत्है कि श्ितर्भो का पाक 
मृदु होता ै तथा स्नायुं का पाक उसकी अपेश्चः खर शोत है। सम्पूणं स्ना देहम मास्त, 
अस्थि, येद ओर सन्धिर्यो के बन्धन टै अर्थाव्‌ शीं सेवे स्व वैधे इए अत प्व च्िरार्भोकी 
भपेश्चा ये सुदृढ कदे गये ई ॥ २५८-२५९ ॥ 
नौ्यथा फरकास्तीणां बन्धनेवंहभियुता । नियुच्छाऽगाघ्ष्ठरिङे भवेद्धारसषहा शाम्‌ ॥२६०॥ 
जि प्रकार फलर्को ( पटरों ) ते भास्तीणं तथ। बहुत से रस्त भदिसेर्वेषी हरं नोका भगाष 
जल ( समुद्रादिक्घो ) मंडार देने पर अस्यन्त मार संमाल्दे मे समथ॑ होती है ॥ २६० ॥ 
5षरङेः = काष्टपटेः 1 घास्तीर्णा = उयाप्ता ॥ २६० ॥ 
"फलकः, अर्यात्‌ काठ कौ पटरियां से, "आस्तीर्णाः अधात्‌ व्याप्त ॥ २६० ॥ 
शवमेव शारीरे दिमन्यावन्तः सन्धयः 'स्ताः । स्नायुमिषेहूभिवंद्धास्तेन सारसा नराः ॥ 
उसी प्रकार इस छरीर में ितनी सन्धिर्यो है वे खव बहत से स्नायुर्मो दारा धी हरं, 
से मनुस्यादि भार वहन करने में समथ होते ह । २६१॥ 


अयथ त्नादुसंख्या भ्- 


हातानि नव जायन्ते शरीरे स्नायवो चृणाद््‌ 1 तातां विवरण ब्रमः क्िष्याः ! श्णुत यर्नतः॥ 
शाखासु षट्शतानि च्युः कोषे त्रिश्षब्ुतद्यस्‌  ्रीवाया उष्व्दैशे तु स्नायूनां क्तिः श्रता ॥ 
स्नाय॒र्भां को संख्या-मनुष्यों के शरीर मे जो ९०० स्नायु है, उन सर्वो का विवरण एम कई रहे 
है, हे धिरण्यं ! त॒म लोग यत्नपृवक्न सनो । चारो श्चाखार्ओं मे अर्थाव्‌ दोनो रथों ओर दोर्नो पैर्तमें 
६००, कोष्ट मे २३०, यौदा से ऊपर भाग में ७० स्नायु है ॥ २६२-२६३ ॥ 
तत्र शाखागताः प्राहद- 


@पएकेकश्यां पाद्वाङ्करयां षट्‌ षट्‌ ताद्िश्चस्‌ ! तावत्य एव तलष्ट्चंगुखषेषु । तावस्य एव 


जका, दश जानुनि । चष्वारिंशदूरौ । दश्च वक्कुणे । एवं साद्धंशतमेकरिमन्‌ सक्थनि 
भवन्ति । पएतेनेतरस्सक्थिवाह् च व्याख्यातो । 


उनमें घे छचाखागत स्नायु-प्रवये पैर.कौ अंणखि्यो मे १-६ मिलकर ३०, पैर के तदये, कूच 
तथा गुदफः मे २०, जह्घा मे ३०, जाज्ु मे १०, उरुमें ४० भोर वह्ुणमें १०, शस प्रकार ते सव 
मिलकर १५० स्नायु पञ वैर में ष्टो ै। इ्सी प्रकार दृस्ते पैर तथा दोनों बाहर्भो मे मी स्नायु 
कौ संख्या कौ इई र । शस भति श्चाखार्भों म ६०० स्नायु होते है । 
अथ कोष्टगताः प्राषए- 


®षष्टिः कव्या, तावव्व एव पाश्वंयोः, भ शीतिः पृष, त्रिशदुरघि । 
कोष्ठगत स्नायुर्भो की संर्पा-कमर मे ६०, दोनों प्क मे ६०, पीठ मेँ ८० भौर वक्षः. 
स्यक मे १०; इस प्रकार सव २३० स्नाधु कोष्ठ में शेते है । 





१. मूध्व॑देश्चः इति पा०। 


८० भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


अय यीवोष्वंगताः प्रा्- 

®षटध्धि शाद्‌ म्रीवायाम्‌ । चतुखि शन्मूररनि । प्वं स्नायूनां नवशतानि भवन्ति ॥ २६९२-२६६॥ 

भ्रीवा से ऊपर भाग में स्थित स्नायुं को संख्या- ३६ मौवा ( गद॑न ) मे, भौर ३४ सनायु 
मूषा मे हे । इस माति सब ७० स्नायु भओीवासे ऊपरी म।गमें होते है । शकत प्रकार सव भिर कर 
९०० स्नायु होते हे ॥ २६२-२६३ ॥ 

भथ धमन्यः । 

धमन्यो नाभितो जाताश्चर विंक्तिसंख्यया । दशोध्वंगा दश्ाधोगाः होषासितर्यरगताः स्मरताः 

धसनियों की संस्या--जितनी धमनियां हं वे सव नामि से उत्पन्न हु है, तथा गिनती मे २४ 
है जिनमें से १० धमनियां नामि से निकर कर ऊपर को गर्हं भोर १० नीचे को तथाशेष ४ 
धमनिर्यां तिरछी गरं है ॥ २६४ ॥ 
. ®तन्नोष्वं गाः दाग्दुस्पशं रूपरसगन्धप्रश्वासोश्टरुखजम्मितद्धतहसितकयितखदितगो `~ 

तादिविरहोषानमिहवन्त्यः दारीरं धारयन्ति । 

प्रवासः = जन्तःप्रविशन्‌ "वायुः । उच्टरुसः = ऊर्ध्वं गच्छन्‌ वायुः । 

तास्तु हृदय गताच्िधा जायन्ते । ताच्खित्‌ । तासां मध्ये द्वे दे वातपिन्तकफश्चो णित 
रसान्‌ बहतः । ता दश । शष्टभिः शाब्दुरररूपगन्घान्‌ गह्णाति पुरुषः । द्वाभ्यां भाषते $ 
द्वाभ्यां घोषते 1 द्वाभ्यां स्वपिति । वाभ्यां जागति । दवे जश्चवाहिन्यौ । दे स्तन्यं खियावहतः, 
[ स्तनसंधिते ] त एव शक्रं नरस्य स्तनाभ्बाममिवहतः। एताद्िश्व्‌ ( सविभागाः 
इ्यास्याताः ) पएतामि(रूष्वं नामे” )रद्रपाश्व्ष्टरःस्कन्धप्रीवा< बाहवो धार्यन्ते 
ष्वाल्यन्ते च । 

छने से जो धमनियां ऊपर गरं रहं वे शब्द, स्प, रूप, रस, गन्ष, प्रश्वास, उच्छ्वास, 
जम्मा, छीक, दसी, बोलना, रोना भौर गीत भादि विदेष कर्मों को वदन करती हरं अर्थाव्‌ 
कार्यौ कास्म्प्रादन करती हृदं शरीर को धारण करती रहै ( यँ पर प्रश्वासः पद से “उदर मँ प्रवे 
करता इभा वायु" भौर “उच्छवास पद से “ऊपर अर्थात उदर मे बादर निकलरूता हुआ ब।यु› यद 
अथं समद्यना चा्विये ) । पूर्वोक्त ऊपर जाने वाङी वेही १० षमनि्यों नामि तेष््दय में प्व 
कर्‌ प्रश्येक तीन रहो जाती, श्प प्रकार वे ३० होती है। उनमेंप्ते २-२ वायु, पित्त, कफ, 
रक्त भोर रस को वहन करती हे, इस प्रकारवे १० है भौर ८ धमन्यो ते मनुष्य शब्द, रस, 
रूप भोर गन्ध को मरद्ण करतार भांत दोपे शब्द, दो सेरस श्स्यादि क्रमसे अर्ण करता 
हे । तथा दो षमनियां से बात करतारहै,दोसे शब्द करता है, दोप्तेसोताशै दोसे नागता, 
दो बमनियां भासु वहन करनेवाली है भोर दो षमनि्यां कियो के स्तनं में रह कर दूषको वहन 
करती है भोर वे ्ी दोनों धमनि्यां पुर्षोके दोनों स्तर्नामें रहकर वहां्ीते शुक्र को वन 
करती ह । इस प्रकार ये ३० षमनियां विभाग के साथ अर्थात्‌ भल्ग २ कहौ गदं । ऊपर्‌ कोजःने 
बाली श््ीं तीस षमनिर्यो दारा नाभिपते कपर के माग में स्थित उदर, पञचकी, पीठ, वक्षःस्थः 
कन्धा, रीवा भौर बाहु षारण किया जाता है भौर हिराया इलाया जाता हे । 

( ~भधोगताः प्राई- ) 


@भध्वोगतास्तु वातमूश्रपुरीषश्क्रात्तंवादीनधो वहन्ति । तास्तु पित्ताशयं गतख्िधा 





१, “कम्पितेति पा०। २. भ्रविषटः शति पा०। ३.४. ५. क़ोष्ठम्थः पाठः कावित्कः। 
&. ्रीवाश्चिर' इति परा०। ७. कोष्ठस्थः पाठः काविश्कः । 
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ायन्ते । ताख्िष्ठात्‌ । तासां सध्येद्धेहे वातपित्कफशोणितरसानू वहतः 1 ता दुक । दे भन्न- 
वहे" शन्त्राभ्रितते। दवे तोय वहे । दे बस्तिगते मूनत्रवहे । दवे करस्य प्रादु्भावाय । द्वे वद्धिसर्गाय, 
त एव नारीणामात्तंवग्रादु मावयतो विखुजतश्च ` । दे स्थूलखान्त्रप्रतिषद्धे प्रीष विखघतः। षष्टा- 
बन्यारितरयंग्गता स्वेद्मपंयन्ति । एताश्चिकश्त्‌ । पएताभिरध्ो नाभेः पकाश्यकरीमूत्रपुरीषब- 
स्तिणुदमेद सक्थीनि धायंन्ते चार्यन्ते च । 


नाभिसे नीचे की ओर गहे हदं षमनिर्या- नीचे की भोर गरे हरं घमनिर्यां अघो वायु, मूत्र; 
पुरीष, शुक्र भौर त्तव (रज ) आदि को नीचेकीभोरलेजातीदह। भौरवेषही पित्ताश्चय्मे 
जाकर प्रत्येक तीन २ ष्टो जाती रहै । एस प्रकार वे सब १० ते ३० धमनियांदहो नती है । उनमें से 
ढोदो वात, पित्त, कफ, रक्त भओररस का व्टन करती, वे १० है भौर बाकी २० धमनियों मंसे 
दो षमनियां अतदिर्यो के भाय रह कर भन्न को वन करती है, दो धमनियां बस्ति ( मूत्राश्चय ) 
म स्थित होकर मूत्र वहन करती रहे । दो षमनियां श्ुक्र को उत्पन्न करने के जयि भौर दो श्ुक्रको 
स्याग करनेकेच्यिहोतीदहे, मोरवेदह्ी दो-दो षमनिर्याँ लि्योके रजको उद्पन्न करती तथा 
निकालती है गौर दो धमनियां मोरी अँतडयो में वधी हर पुरीष कात्याग करतीरहै, भोर बाकी < 
धमनि तिरछछी जाकर रवेद (पसीना) उत्पन्न करती है, इस प्रकार ये ३० नाभिके भषोमागकी 
ओर गं दृद धमन्यो दोतीदहं। ये हौ सव धमनिर्यो नाभिके नीचे भागम स्थित पकाश्चय, कटि, 
मूतर, पुरीष, युदा, लिङ्ग ओर पैर्‌ को धारण करती भौर शिकाती इलाती है । 

( तियगगताः ` प्राह- ) 

®तिय॑ग्यतानां तु चतखणामेकेका शतधा सहस्रा षोत्तरोत्तरं विमञयते। तास्तु भसंख्ये- 
यास्ताभिरिद्‌ शरीरं गवाडितम्‌, निबद्धमायतसर्‌, गवाङवद्‌ निबद्धमायतनर्‌ । रावा्ठो = 
वातायनम्‌ , यथा रादा बहूनि दिद्राणि अवन्ति तथाऽस्मिन्‌ देहे जाक्वद्‌ शिरा ग्याप्य 
तिष्ठन्तीति भावः । निषद्धमायतं वाचितम्‌ । `गवाजाकाररन्धनिकरयुक्छं छतमिस्यथः 
तासां मुखानि रोमणञ्नानि येसुंखेः श्वेवः वति रसच्चाभिसन्तप॑यन्ति अन्तर्बहिश्च । तेरवा- 


भ्यङ्गपरिपेकावगाह नारेपनवीर्याणि स्वचि पकछानि अन्तः प्रवेशयन्ति । तेरेव स्पश शममश्थभ 
वा गरहन्ति ॥ २६४ ॥ 


तिय॑गत धमनि्या--तियग्गत ४ धमनियो मे ््रपएकमें पे उत्तरोत्तर विभक्त हो कर सेका; 
एनारों षमनिर्यां हो जाती है, अतः उनकी स्ख्या नीं हो सकती 1 उन्हीं असंख्य षमनियों से मलु- 
ष्यादि का यष्‌ श्चरीर गवाक्ष (हवा भाने की नालौदार खिडद्धी) की भोति स्व॑र निबद्ध भर्यात्‌ भर 
रशा रै । यष्ट पर मूर में 'गवाक्षितं निवलमायतन्न यहनो लिखा है उसका अथं यह. कि गवाक्ष 
कौ मति बहुत दूर में अर्थात्‌ सवत्र निवद्ध (भर रा) हे!" इसका माव यह है कि "गवाक्ष" (इवा 
केलमने जाने की खिदो ) में जेते बहुतप्तेचछिद्रष्ठोते है, रसी मतिश्स शरौरमें भी जाक 
कौ माति चिराय सचत ग्याप्त होकर रिथत हँ रथात्‌ नाढीोदार छख्ड्कीकी भोति हिद्रसमूर्दोप्ते 
युक्त हो रदा है। उन्दीं अरुंर्व स्िरार्भों के सुख प्रष्येक रोमो के साय णख्गेहृपएषहे भतष्वलो 
स्वेद ( पसीना ) निकृख्ता है वह्‌ चन्हीं मसंख्य शिरार्गो केमु सेद्ठी निकश्ता रै तथा उन्हीं 
के दारा देदरिथत रस मीतर बाहर स्व॑र पर्व कर सन्तप॑ण करता ( सींचता ) रहता है ओर 
उन्हीं के दारा भभ्यज्ग ( तेलादि की माछिश्च करना );, परिषेक (शीतर जरादिर्को से सेचन करना), 


१. “भन्ते इति पा० । “प्रादु मावाय ते भविष्ठूनतदचे'ति पा०। ३. कोष्ठस्थः पाठः 
काचिष्कः । ४. शगवाक्षाकारन्तरिति पा०। 


8 भ० पू 


८२ भावप्रकाशस्य पूंखण्ड-- 


अवगाहन ( स्नान करना ) ओर अ[ङेपन ( चन्दनादि कालप करना) श्न पर्वों के वीयं (प्रम।व) 

रवचा मेँ जब परिपक शो नते तव शरीर के मीतर प्रवेश्च करते भौर उन्शं के द्वारा पुरुष 

द्यम ( मला ) अथवा धश्चुभ (बुरा) स्पशोका्लान प्राप्त करता है॥ २६४॥ 

यथा स्वभावतः खानि खणारेषु विसेषु च । धमनीनां तथा खानि रसो ये रभितश्वरेत्‌॥२६५॥ 
 . जिन्त प्रकारे कमलके नातयथा करन्दोमे स्वमावतः बहुनत्े हद्र दहोतेदह उसी प्रकार 

पूर्वोक्त धमनियों में मी चिद्र होते हं । जिने किंरसचाररो तरफ सन्रार करता रदता दहै ॥ २६५ ॥ 


पञ्चाभिभूतास्स्वथ पञ्चक्करवः पञ्चेनिद्रियं पच्चसु भावयन्ति। 
पञ्चेन्द्रिय पञ्चसु भावयिष्वा पञ्चत्वमायान्ति धिनाक्ञाकाठे ॥ २६६ ॥ 
पत्चभूतारमक धमनि्यो पाँच श्न्दर्योते विशिष्ट जीवार्माको शरोत्रादिर्पाच श्यो के अधि. 

छार्नो में संयोनित करती है भर्थाव क्रमाचुमार प्रयेकं श्न््रर्यो के अधिष्ठान में संयोजित करती है 
नकिषकष्टी समयमे .जीवत्माको पाचों श्न्द्र्यो के अपिष्ठर्नोमे संयोजित करती ह । एवं 
ओत्रादि पच बुद्धीन्द्रिय मोर श्नते उपलक्षित हस्तादि पाच कर्मन्दर्यो को तथ! ज्ञनिन्द्रिय भौर 
बुद्धीन्द्रिय संश्चक मन को मी पृथिव्यादि सम्बन्धी पोच बुद्धीन्द्रियों के गन्धादि विष्यो मे भौर उनमें 
उपलक्षित हस्तादि पच कर्मन्दरर्यो के विष्यो में तथा मन के विषय मन्तव्य अर्थाव्‌ समी श्न्द्र्यो 
के विष्यो के छान करने में संयोजित करती है, तथा भ।णविनाश्च शोनेके स्मय क्षमौ धमनि्यां 
पञ्चस्व अर्यात्‌ भाकाश्चादि प्च महाभूर्नोके मवको प्राप्ठहो जाततर । इसका भाव यह्‌ रकि 
धमनिर्यो की टी सहायता ते जीवात्मा क्रमे भोत्रादि प्रत्येक श्न्द्रर्यो के भविष्टार्नोका श्रय 
ञेता है तथा उसके भाश्रय लेने के वादवे ही श््द्रियो अपने २ विषर्योमे संयोजित होतीदै यह 
भर्तास्या कौ दशा ह, विङ्कतावस्था मे अपने २ महाभूनोके रूपमे मिल जाती दै ॥ २६६ ॥ 


®भध्यायमथंः- मन्यः कथम्भूताः पन्चाजिमूताः, पष्ठम्य आकालादिसष्टाभूतेभ्यः, 
अभिसमन्ताद्‌ भूताः । पञ्चेन्द्रियमर = पञ्च इन्द्रियाणि उभयात्मक मनश्च यश्य तं पञ्चेन्द्रिय 
जीवादमानयख्र । पञ्चसु = इन्द्रि याधिष्टनिषु श्रोतघ्रादिषु । पञ्चद्रवः = पञ्चवारान्‌ , पययिण न 
तु एकदेव, मावयन्ति = प्रापयन्ति । पच्चेन्दियं = पश्चानाभिन्दियाणां समाष्टारः पञेन्दरियं 
भ्रोत्रादि तदुपरडितं कमन्द्रियं मनश्च । पञ्चसु = शयिन्यादिषु बुद्धीन्द्रियविपयेषु तदुपलि. 
तेषु दस्तादिषु कर्मेन्द्रिय विषयेषु मन्तव्ये मनोविषये च । भावयिरवा = प्राप्य, सयोऽयेति 
यावत्‌ । विनाश्चकारे पञ्चस्वमाङाश्ञादिभावमायान्ति प्राप्ुबन्तीष्यथेः ॥ २६३ ॥ 

उपयं्त इलोक स्थित पदों ऋ व्याख्या करते हुये कहते है कि-धमनियां केप्तो है कि-्पश्चाभि- 
भूताः अर्थाव्‌ भाकाञ्चादि पच्रमहाभूतों से भभिभूत ( सवंतोमाव से उरपन्न ) है । (पञ्चेन्द्रिय 
अर्थात्‌ पांच अश्वादि श्न्दरर्यो तथा उभयारमक ( बुद्धीन्द्रिय तथा कर्मन्दिय स्वरूप ) मन जिसकी 
इन्द्रियों हे देते जीवारमा को । "पन्न" भर्थात्‌ भोत्रादि पाँच श्न्दरियों के अविष्ठानो मे। “पन्रङृखः" 
भर्थाव पाँच बार पर्यायते (क्रमप्ते) नकि एकं समयमेंही। 'मावयन्तिः अर्थात्‌ प्राप्त (योजित) 
करती है । "पत्रेन्द्ियम्‌ः अर्थात पाचों श्द्रियां के समूह्‌ जो भोध्रादि बुद्धैन्द्रर्यां तथा उनत्ते उप- 
ङश्ित हस्तादि कर्मेन्द्रिय एवं मन है उन सर्वो को। प्पव्रसुः अर्थात पथिग्यादि सम्बन्धी नो 
बुद्धीन्द्रियों के गन्धादि विषय है तथा उनते उपल्ित शस्तादि कर्मेन्दरियोके मी नो आ्यादि 
( सष्टग्रकृरणोक्त ) विषय हैँ, एवं मन के मौ जो मन्तव्य भधात प्रत्येक श्न्द्रियों के विषर्योका 
ज्ञानरूप विषय रै उन सों में “मावयिखाः भर्थाव प्राप्त ( संयोजित ) कर के। विनाश्च काकाछ 
उपस्थित शोने पर "पचतम्‌? भर्थांद आ्ाश्चादि ५ मशभूतोके मावको प्राप्त करतो है-पञ्र 
मकभूर्तो के रूप मँ भिङ जाती हे ॥ २६६ ॥ 


गभेप्रकरणम्‌ ३ । ८दे 


भय कण्डराः- 
महष्यः स्नायवः प्रो्छाः कण्डरास्तास्तु षोडशा ! प्र्तारणाङब्न नयो तासां प्रयोजनद््‌ ॥ 
चतस्रो इस्तयोस्तासां तावष्यः ` पादयोः स्मरताः 
मीवायामपि तावध्यस्ताचस्यः` पृष्ठसङ्ताः ॥ २१८ ॥ 
कण्डरार्भो के स्वरूप शोर स्थान--वडो २ स्नायुर्भों को "कण्डरा कते रै, वे १६ है। कण्ड- 
र्भके द्वारा शरीर के अव्यर्वों का फेाना भौर िकोड्ना क्रिया सम्पन्न होती है । उन १६ 


कण्डरा्ओं मे पे ४ कण्डरा दोनो हार्थो, ज्दोनों पेरोर्मे, ४्गद॑नमे भौर ्होपौठमें 
होती है ।, 


® तत्र पादहटस्तगतानां कण्डराणां नखाः प्रोष्ठाः । अरीवानिबन्धनानामघ्ोभावगवतानां 
प्रोष्ठ मेदढः। पृष्टनिबन्धनानां प्ररोहा ` निततम्बमूरधो दव खोऽदिस्तनपिण्डाः ॥ २६८ ॥ 
उने तेजो हाथों भौर पैरो यें रह्नेवाी कण्डरायें है उनके प्ररोह ( भङ्भूर ) म।ग नख रे । 
गद॑न में रवँषी हषे ओर नीचे की भोर गईं दुरं कण्डराभों का प्ररोह ( भङ्कूर) माग मेद्‌ ( लिङ्ग) 
हे । मौर पीठम वेधी हुड कण्डरार्मो के प्ररोह ( अङ्भू ) माग नितम्ब, मस्तक, ऊङ्‌, वश्चःस्थल, 
नेत्र गौर स्ननपिण्ड है ।॥ २६७-२६८ ॥ 
अथ रन्धणि- 
नत्रधवणनासानां द्रे ह्रं रन्धे प्रकी्तिते । सुखमेह नपायू नामेकेक रन्ध्रमुच्यते ॥ २६९ ॥ 
दुरम मस्तके प्राक्त रन्ध्राणीति नृणां दिदुः। खानामन्यानि ख त्रीणि स्तनयोगंभंवव्मनि ॥ 
रधो को संख्या ओर स्थान - नेत्र, काम, नाक, मे दो-दो, मुख, छिङ्ग तथ। युद्धा में एक-एश् 
ओर मस्तकमें एकचिद्र होई । स प्रकार पुक्षोंकेशरीरमे १० छिद्र शेते सिर्योके 
शरीर में दोनों स्तनांमंदो ओर ग्मांश्चयमें एक शस प्रकार ३ छिद्र भपिक होति रै ॥ 
भय स्रोतांत्ि- 
मनःप्रणाल्लपानीय दोयघातृपष्टातवः । खातूनां च मला मूत्र मलनिष्य।द्‌यस्तनो ॥ २७१ ॥ 
स्वरन्ति हि यंर्मागस्तानि जोतांसि पज्जगुः । बहूनि तानि संख्याय शक्यन्ते नेव मापितुख्‌॥ 
स्नोत के लक्चण-जिन मग्गे मन, प्राण, न्न, जल, दोष, धातु, उरधातु, धातुओं के मल, 
मूष भोर विष्ठा आदि पदाथ शरीरम सश्चार कर्तेद उन्दीमर्गोकोस्रोत कहतेदं। वे इतने 
अधिक है कि गिन नदीं सकते अर्थात्‌ धप्तंख्य है ॥ २७१-२७२ ॥ 


अथ जारखानि- 


जानि तु क्िरास्नायुमांसास्थ्नामुद्धवन्ति हि । तानि च्वारि चरवारि सर्वाण्येव च षोडश॥ 
नार्लो के लक्षण भौर संस्या- शिरा ( नसं ), स्नायु, माप्त भौर शी इनका ना होताहै 
भरात्‌ शद से, जालो कौ उणत्ति होती है । वे जार प्रत्येक शिरा आदिमे चार र रहै भत ध्व 
व भिर कर सोलह हं ॥ २७२ ॥ 
@निरन्तररन्ध्रनि ` , करकटङितानि समूहितानि च जाकानीव जाखानि । तानि मणि 


बन्धगुरफसंध्रितानि ˆ परस्परनिवद्धानि परस्परसंरिल्टानि परस्परगवाडितानि चेति, 
येगंवाडितमिदं शरीरम्‌ । 


क्यो ज = ~ ` ` स काक जा भ, | 


१. ^ताबन्स्य इति पर० । २. (तावन्रयस्तावन्र्य" इति पा०। ३. मूर््वो" रिति पा०। 
, शन्धराणि करेति पा०। ५. संसतेति पाठान्तरं सार्वत्रिकं सुभतसम्भतम्‌ । 


एटि मावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


निरन्तर ( सषन ) छिद्रतमूहां से बने इये समू युक्त जार की माति होने सेये जाल करति 
है । ये मणिबन्ध ( कलाई ) भौर गुर्फ ( पादग्मन्थि ) मे स्थित परस्पर वेधे हये तथा परस्पर.भिङे 
ह्ये है भत एष गवाक्ष ( नारीदार खिड़की ) की माति छिद्रयुक्त होते है । जिन ( जालो ) ते यह्‌ 
रीर गवाश्चित ( नालोदार खिदको की माति ) होता है॥ 

भयमथः-- एकस्मिन्‌ मणिबन्धे एकं जार श्िरायाः, अपर खायोः, तृतीयं मांसस्य, 
चतुयंमर्थ्नः, एवं चत्वारि जारानि । एतेनेतरमणिवन्धो गु्फौ च व्याख्यातौ । गवां 
विशवि वनिरन्तरजाखाकाररन्ध्रनिकरपरिकलितनिष्यथेः ॥ २७३ ॥ 

स्पष्ट अभिप्राय यद है किएक मणिबन्ध में एक जाक शिरार्भों का, दूसरा स्नायुर्ज का, 
तीसरा मांस का, चौथा दडर्यो का, शस प्रकार चार जाल) इसी प्रकार दूसरे मणिबन्ध तथा 
दोनों गुल्फं (पैर की एडी ) में चार २ जाल कहे हये है । तथा इ्न नालं से यह शरीर गवाक्षित 
भर्यात्‌-सषन बुने ये भारू के भाकार की माति छिद्रसमूर्शो ते व्याप्त रहता रै ॥ २७३२ ॥ 


भथ कूचां 
र्वाः श्युहंस्तयोद्रो तु तावन्तौ पादयोरपि । मीवायामेक एकस्तु मेढ सवेंऽपि षर्‌ स्ताः । 
ं कूचां शपि शिशस्नायुमांसास्थिप्रमवाः ` स्ताः 1 २७४ ॥ 
कूर्च के रक्षण भौर सख्या-दोनों शाथा मेँ दो, दोनों पैरोर्मेदो, ्मीवामें पक गौर मेदे 
एक, इस प्रकार सव भिर्कर छे कूच है, कूच शिरा, स्नायु, मासि तथा भस्थिर्योसे ष्टी वने होति है । 
धूतं ( कचा ) के समान भाङ्ृति टोने से ये कूच कष्टलाते है ॥ २७४ ॥ 
सर्य रज्ज्ववः- 
षष्ठव श्स्योभयन्र महव्यो मा पिरजवः । चतस्रो मां घपेश्ची नां बन्धनं तत्प्रयोजनयर ॥ २७५ ।४ 
रज्जुर्भो के लक्षण ओर संख्या-ृष्ठवंश ( मेरुदण्ड ) के दोनों त(फनवढ़ौ र चार मांसकी 
रज्जु ( डोरियां) है, उनमें सेदो बादर को तथादो मौतर की दहै । इनका प्रयोजन केवर यहरै 
कि मसिपेश्चि्यो को ऊपर नौचे ते भस्थिरयो मेँ वष कर रखें निसपते दिखर न नायँ ॥ २७५ ॥ 
भय सेवन्यः- 
सेवन्यः सप्र तासां तु भवेयुः पञ्च मस्तके । एका दोफतसि जिह्धायामेका विष्येच्च ताः चिवत्‌ ए 
तैवनियां के रक्षण भोर ` संख्या-शरौर मेँ तेवनी सात होती है, उनमें पाच मस्तकर्मे, 
एक छिङ्ग में, तथा एक जीभ मे होती है। सेवनि्यों का कभी शाखादि से वेष नदीं करना चाद्ये । 
सिके इए की मत्ति नो स्यान होवा हे उक्तीको सेबनी समक्चना चाये ॥ २७६ ॥ 
भय सङ्गाताः- 
चतु दशास्थ्नां षङ्कातास्वेषां धरयो गुरुषुजाजु वं उणेषु । 
एतेनेतरखकिथषाहू च व्याख्यातौ च्रिकशिर श्षोरेकेकञर ` ॥ २७७ ॥ 
सङ्घातो की संख्या-एड़्िवों क संघात ( एकं जगह रना ) शरीरम १४ ै। उनमें से 
तीन सद्खात य॒शफ ( पड़ी ), नानु भौर वहश्च ( ऊरुसन्बि ) मेँ है, इसी तरह दूसरे पैर के भी 
शल्फ, जायु तथा बदृक्षण में तीन सद्वा है । तथा दोनो बाहु्भो मे भी तीन-तीन सद्वा 
भर्या दोनों बाहो के मणिबन्ध, कूपर ८( केहनी ) तथा वक्षण ( बगक ) मे भी तौन-तीन डुक 
छ सद्खातं है भौर त्रिकस्थान मे एक तया शिर मे भी एक सह्वात है ॥ २७७ ॥ 


® अत्र घु त्रिकपदेन. बाहू म्रीवास्थिसङ्घात उण्यते ॥ २७७ ॥ 
-----------------------------~ ~~~ यार रा न्कनसणकः 
१. श्रमवः श्ति पा० । - २, रेककः इति पा० । 


& 
गभप्रकरणम्‌ ३ । ८९ 


श्रिकः पद ते ग्रीवा भीर दोनों बाहुओं के मध्यमं स्थत भस्थितङ्घात को समक्षना चाद्ये ॥ 
अथ सीमन्ताः- 
च्वतुदं शेव सीमन्ताः कथिता मुनिपुङ्गवैः । सद्काताः सीविता येश्तु सीमन्तास्ते प्रडीर्तिताः ॥ 
सीमन्तो के लक्षण भौर संख्या-सुनिश्रे्ठो ने छरीरमें चौद सीमन्त कटे है। निने 
अस्थिर्यों के सङ्ञात परस्पर जोड़े नाते हे, वे सीमन्त कदलि है ॥ २७८ ॥ 
® येः- अस्थिभिः ॥ २७८ ॥ 
“जिन से" अर्यात्‌ जिन इङ्धर्यो से ॥ २७८ ॥ 


भय सवचः- 
डीरस्य पच्यमानस्य यथा सन्तानिका मवेत्‌ । पच्यमानस्य शु्ूस्य रजसश्च तथा दवः ॥ 
पूर्वाचभासिनी ताप्तां खिभ्मस्थानं च सा स्स्रता ॥ २७९ ॥ 

स्वचार्ओं के लक्षण ओर सुख्धा- जिस प्रकार अग्निपर दूध के परकाये जाने पर उसके छपर 
सन्तानिक। ( मलाई ) पड़ जाती दे, उसी माति धातुस्थित भअग्निते प्रकते हृष शुक्र तथारनसे 
भी जो उरपन्न होता हे वही त्वचा ककत हे भौर एक के छपर दूसरी श्त प्रकार से सब भिख्कृर्‌ 
सात प्रकार की स्वचाय हँ उनमें ते सबसे पटी अवमास्तिनी नाम की तचार, जो स्िष्मनामक 
कोद विरोष के उत्पन्न होने का स्थान हे ॥ २७९ ॥ 


®भथाव माछिनी-- ्ाजकन पित्तेनावभासनात्‌ । परिणाहेन विश्तारितस्य बीहे८ र्वि. 
द्ातिमागेष्व) छादछ्लो मागः प्रमाणं यस्याः। बीहिरन्रयवः, सा सिध्मपद्मकण्टकयोरषिष्ठानङ्‌ ॥ 
त्वचाका जो 'अवेमा्षिनीः नाम ह वह्‌ आजकं नामकं पित्त से भवभात्तित ( दीष ) होने से 
ही दै। परिणाह भर्थात्‌ चोड़ाईमे फेलयेष्ये बोडिका(ज्वकी चौडा का) बीस भाग करने 
प्र उनमे ते केवल १८ भगों कोमिला कर जितनी चोडा होती है उतने प्रमाण श्त खचाक्धी 
मुटाईं होती है । यहां पर श्वीदहिः शस पद से जब नामक भन्न का यण करना चाहिये । यष केवल. 
भिष्मः उत्पन्न होने का स्थान नटीं ह, बत्कि 'सिष्म' भोर 'पद्मकण्टक, दोनो ष्टी का उत्पत्तिस्यान रै॥ 
ह्ितीया रोहिता ज्ञेया तिखकारकजन्मभूः ॥ २८० ॥ 
दूसरी त्वचा का नाम "लोहिताः है यह्‌ 'तिलकालक' का उरपत्तिस्थान है ॥ २८० ॥ 
& द्वितीया यवषोडद्ाभागप्रमाणा तिखकारुकन्यज्छुष्यज्गानामधिष्टानम्‌ ॥ २८० ४ 
दूसरी चाकी सुटाह॑जो कौ चोड़ा्के २० मगो मंसे १६ मार्गो के बराबर होती है। 
यष केवल तिलकालके काष्ी नदी किन्तु न्यच्छ भोर व्यङ्ग ( क्लां ) रोगों का मो उत्पत्तिस्थान है॥ 
तृतीया तु भ्वेच्छवेता स्थानं चमद्र्स्य खा ॥ २८१ ॥ 
तीस्तलो छचा इवेता नाम की होती ह जो चमंदल नामक रोग का उसत्तिस्थान रै॥ २८१ ॥ 
@ सा यवद्रा्शभागप्रलाणा चमेदलाजगद्खिकामन्लकानामधिष्ठानम्‌ ॥ २८१ ॥ 
तीसरी त्वचा दो मुटाईं जव ढो चौडा के २० मागो से १२ मर्गो के बरावर शोत्ती रै भौर 
वह्‌ केवल चम॑दल का हो नदी, किन्तु अजगछ्िका भौर मस्सा का मी उत्पत्तिस्थान है ॥ २८१ ॥ 
ताञ्ना चतुथी वित्तेया किङाश्चश्िन्रभूमिका ॥ २८२ ॥ 
चौथी तवचा कानामताच्रा है, वह्‌ किलास तथा चित्र नामकं कोढ का उरपत्तिस्थान है ॥१८२॥ 
@ चतुथी यवाष्टभागप्रमाणा ॥ २८२ ॥ 
चौयी त्वचा की सुटाहे जव की चोडा दके षोसमार्गोमें ते८ मार्गो के बराबर शोती है ॥२८२॥ 





१, कोष्ठस्थः पाठः काविक्कः । 


८६ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


( पञ्चमी" वेदिनी नाम्ना पञ्भागप्रमाणिका । विस्प॑ङुष्टाधिष्ठाना ज्ञेया ष्ठी 
रोहिणी ॥ विख्याता रोहिणी षष्ठी ्रन्थिगण्डापचीषियतिः ॥ २८३ ॥ ) 

पांचवीं स्वचा वेदिनी नामकी शहोतीरहं) स्सकीसुटादंनो की चौडारके र०्मर्गो मंते 
५ भागों के बराबर होती ह) यह विस्पंत्तथाङ््टां का उत्पत्तिस्थान रहै । छट खचा रोहिणी नाम 
ते प्रसिद्ध है, यह गोठ, मपचौ भोर गकलगण्ड रोग का उत्पत्तिरथान ई » २८३ ॥ 

® बीिमाच्रप्रमाणा सला रोहिणी अन््यपचीगखगण्ड ( -गण्ड ) मालाऽङुद्श्खीपदा- 
नामधिष्ठानम्‌ ॥ २८३ ॥ 

'रोदहिणीः नामकी नो छटीं त्वचा हैः उसको ररादण्कनौ क) चौड्‌।दके बरावर है, वह 
केवक गोठ, धपची मर गख्गण्डका हो नदीं किन्तु गण्डमाला, अनुद भौर इलीप्दरोगकामी 
उरपत्िस्थान है ॥ २८३ ॥ 


स्थूला द्वक्सक्चमी ख्याता विद्रध्यादेः स्थितिश्च सा ॥ २८४ ॥ 

सातवीं त्वचा स्थूला नाम ते प्रसिद्ध है भौर वइ विद्रधि आदि रोर्गो का उत्पत्तिस्थान ६।२८४॥ 

® घा सप्तमी व्रीहिद्यप्रमाणा ॥ अत" एचोक्तं शाङ्गघरेग-स्यूला वीदिद्भिमात्रयति। 
स्वापि स्वचः सञ्ुदिता विशतितममागेःनपड्षवध्रमाणाः । षडयवप्रमाणं तु जङ्कुष्ठाद्रतु- 
छ्य । यत उक्तञ्च-एतत्‌ प्रमाणं मांसरेषु स्यर्यु बोद्धव्यम्‌, न तु लखादटश्रुचमाङ्कुल्यादिषु 
खद्रे ^श्वङ्खुष्टप्रमाणमेध गाढं विध्येदि'त्ि ॥ २८४ ॥ 

सातवीं स्थका नामक त्वचा कोसुराददोनोकी चोड़ाईकीर्मोँतिदहोती ह । क्योकि 'श।द्गंधर) 
ने मी कहा रै कि--"स्थूका नामक्‌ रवचा की युटा दो जते के बराबर ई" ओौर श्न सातो खचाओं 
द्धी सुटारं सब मिलकर पक लोके बीप्त मागोंमें से वोक्तवां माग-( अर्थाच णक माग)स्मश्जैः 
के चौदाश॑के भांति ३। ६जोकीचोडदंता दाथके अंगूटेके उदर भागव चौडाई के बर।बर 
होती है। किन्तु यद प्रमाण (चोडा) मांसलः (मापते भरद्ुए) स्थूल मार्गोमेदौी नाननः 
चाहिये; न फिं ककार, तथा पतली अयुद्धौ आदि भगांमे । क्योकि कामी इ "पेर्मे यदि 
शलते वेष छेदन) करनाष्ो तो अंगूटे वै. खदर कं च)दाईके वरावर्‌ गहरादछेदन रना चारदिये॥ 

अथ लोमानि लोमकूपाश्च । 
भश्थ्नो भखानि ठोमनि चासंदयानि भवन्ति हि। 
शन्ति याचन्ति रोमानि तावन्तो कमक्रूपव्छाः ॥ २८५ ॥ 

रोम तथा रोमकूप-रोम ्द्वुयोकते मल पे उत्पन्न हेततिर्द भौर वे असह्य । तथा खरौर 
म जितने रोम हैँ उतने ही रोमकूप ( छ्द्रि) भी ई॥ २८५ ॥ 
जङ्गप्रस्पङ्गनिचत्तिः स्व माशदेद जायते । सस्िविदाश्च गात्राणां नाच्राश्ते फारणान्तरम्‌ ॥२८६॥ 

अद्ध ओर प्रस्यङ्गो की उरपत्ति तथा ध्न स्र्वोका मन्न प्रकारका वनावटस्वमाव तंह 
होती दै । श्समे टूसरा कारण कोै.न्टी ३ ॥ २८६ ॥ 

निष्कतिः = सिद्धिः । स्व मानात्‌ = ईश्वरात्‌ । एद्चितेणो = रच लाविहोषः ॥ २८६ ॥ 

निदैत्ति' पद से सिद्धि भभा ररत्तिश्णैर स्वमावः पद शश्वर की च्छा" तथ सन्निवेश्च 
पद ति रचना विलोप" अथात्‌ वनाव) समद्धना चार्ियै " २८६९ ॥ 














१, एतःक) 8स्थपःठरथाने कंचिट पद्मो वेदनी न।म्ता सनङुष्ठाद्धवा तु सा। विख्याता रोहिणी 
षष्ठी यन्थिणष्डामचीस्थितः उति पाठो च्न्यने। २. ता पथ्यमौ वेदिनी यव्रपद्कमागप्रमाभिका। 
सा षष्ठौ रोहिणी त्रीदिप्रमागेःति पठान्तरम्‌ । ३, कचित्न।प्युपहम्यते कोऽस्यः पाठः 1 ४. (तत' शति 
परठाम्तरम्‌ । ५. “उदरेषरङ्खंधप्रसाणमरेन गार भिच्येदिःति ८१० । 


गभैप्रकरणम्‌ ३। ८७ 


भङ्गप्रस्यङ्गनिञ्ख॑त्तौ ये मवन्श्यगुणा गुणाः ! ते ते गभस्य दित्तेया घर्माधमंनिभित्तजाः ॥२८७॥ 
दन्तानां पतनं जन्म पुनः पाते सवछ्वगमवः 1 तङेष्वनुद्धवो छोञ्नामेतस्घ्वं स्व मावतः॥२८८॥ 

गभं के अङ्ग तथा उपङ्घांके बननेमे नजो गुण अथवा भवगुण (दोष) होलनतिषै वे उषी 
गभ॑स्य जीव के धमं तथा अधमं के निम्न्त तेदह होतेर्ह। बादस्यावसथामें दर्तिं कागिरना तथा 
उसके दाद पुनः जमना भौर दुदारा जमेह्वे दतां के भिरने पर पनर्गार न नमना, एवं हयेडी 
तथात्ठुए मेंरोगों कान होना,ये प्लव स्वमाव (रश्रेच्छा) ते शते है, श्नमे कोर दूसरा 
कारण नदीं है ॥ २८७-२८८ ॥ 

गभं मासि मान्ति यद्भवति तदाह्ट- 


गर्भाशये निपतितं याषक्शुक्रं तथाऽऽतंवम्‌ । तादगोव व्रवीभूतं प्रथमे माति तिष्टति ४२८९॥ 
प्रत्ये, मासमे गभ॑ की भवस्था- ग्म्य मे जेसी भवस्था में शुक्त तथा रज गिरता है पठे 
मोन मे वह वसी ( द्रवत्पमे ) हौ रहता है॥ २८९॥ 
मरुप्पित्तकफेस्तरस्येः पच्यमानो ` हवितीयङ 1 `कछरस्थमषहाभूतस्षमुदायो घनीभवेत्‌॥३९०॥ 
दूसरे मासमे गर्भाशये स्थितं दाय, पित्त ओर कफकीो ऊभ्मा पे १कत। ह" कलने स्थित 
पृथिभ्वादि पत्र महाभूतो से वन। इअ कललस्वरूप शुक भौर रज षन ष्टो जाता ह ॥ २९० ॥ 
@अन्र मररकुफयोरपि पाक्देतुरवमेव > तयोरप्यून्मणोऽधि करणश्वात्‌ । यत उक्तं चङे 
(मौमाप्याग्नेय वायव्याः पच्छोष्माणः सनाभक्षीः) इति ॥ २९० ॥ 
यहां पित्तकी माति वायु ओर द्फको भी पाकका कारण समञ्चन चाहिये क्योकि हन दोनों 
ममी ङष्माष्टोती है । अतएव चरक्मे भी कडा ई कि-भूमि, जल, अश्चि, वायु भोर आक्नाश्च 
मे रहनेवाणी मी पच ऊध्मा डः ॥ २९० ॥ 
तृतीये मासि क्ञिरसो हस्तयोः पादयोस्तथा । पिण्डकाः प्व स्तिष्यन्ति सुचपाङ्गावयवास्तनोः॥ 
तीसरे मास मे चिर, दोर्नो शय ओर दोनो पैर इन पाँच अवयर्वोके स्थानम पाच पिण्ड भौर 
रोर के सृ््ममवते अङ्गो के भवयव मौ निङ्क्ते ॥ २९१॥ 
सर्वाण्यङ्गान्युपाङ्गानि दतुथ श्युः स्फुटानि हि। हद्यग्धक्छभावेन ऽयउयते चेतनाऽपि च ॥ 
तस्माखतधं गर्भस्तु नाना वस्तूनि वाहुतति 1 तनो द्विष्दया यष्स्यान्नारी दौहृदिनी सता ॥ 
दौददावक्तया ङव्जं णि षण्डं च चामनम्‌ । वितान वा धत्रं सारी प्रर्यतते ५२९४ 
यतः खी दौद्रं प्राप्य वीयंदन्त दिरायुषधय्‌ । पुत्रं भसूयते तष्मात्तश्यं उान्दधितमपयेत्‌ ॥ 
चौथे माप्त रे जितने अङ्ग भौर खह्गं वे सभोस्फुट (साफरप्रगर) दो जात्िरै भौर 
साथरद्यकेष्यक्तषश्ो जानेते चेतना मी व्यक्तो जतीरहै। श्सीपे उक्त पसषमय गर्भिगीखी 
दो (प्क अपन) धीर दृप्ततागर्भका) द्ववह जनेति दौहृदिनी" कद्छाने लगती ३ै। 
भत्व दीद की मदेक्ष। शोने से धधि गभिणो सखो भभिलषित् व्तुकौ न पनि कुञ्जा, द््ा 
नपुंसक, भौन). निकार से युक्त (दुरा) नेत्रात्राञ्ा अवता न्धा बाखक्त उतपन्न करती है, व्यो 
गरधिणी सनी दोषदं ( भभिलपित वस्तु ) पाकर के वी॑श्वाखी भौर दीष थाटुवाली सन्तान पैदा 
क्रतो ₹, बतः गर्भिगा को जो बसति वस्तु हो देवे ॥ २९२-२९५ ॥ 
हन्द्रियार्थास्तु यान्यान्सा सोक्तभिच्छंति गर्भिणी । मभंदाघाभयात्तास्तान्भिपगाहस्य दापयेत्‌ ॥ 
गर्भिणी ज्ञी आं, कान भादि जिन श्न्दरियांके विषयांको मोगने की च्छा करे उन २ 
विपर्योकोनदेनेपतेमी गभंको बाधा पहुंचेगी इस्त भयते वैध मंगवा कटे दिशावे॥ २९६ ॥ 
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८८ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


®मोष्सु पभो ्तमिष्यथः ॥ २९६ ॥ 

°भग करने को अर्थात्‌ "उपभोग करने की रेषा समञ्चना चाहिये ॥ २९६ ॥ 
सा प्रा्षदौहदा पुत्रं जनयेत्त गुणान्वितमर । अरुन्धदौहदा ग कमेतारमनि वा मयस्‌ ॥ 

इस प्रकार से भरभिलषित वस्तुको प्राप्त भ्ियि हुरंजो गर्भिणीसल्नीष्ोती है व््गुण से युक्त 
सन्तान पैदा करती है ओर नो भभिल्पित वस्तुको नहीं प्राप्त करतो है वह्‌ अपने गभं अथवा 
छरीरे के विषयमे बाधा प्राप्त करती है ॥ २९७ ॥ 
येषु येष्विनिद्रियाथंषु दौहृदे साऽवमानिता । प्रसूयते सुतं सार्ति तरिमस्तरिमस्तदिन्द्रिये ॥ 

®साति = सब्यथम्‌ ॥ २९८ ॥ 

जिन २ इन्द्र्यो के विषय शब्द स्पश्चांदि भभिकूषित होते टये मी यदि गर्भिणी को नीं प्रष्ठ 
होते है तो वह उन २ श्न्द्रियोंष्टो के सम्बन्धमें पीड़ा युक्त सन्तान पैदा करती है अर्थात जैत 
गर्भिणी की शत्र सुघने की श्च्छा हरे ओर उते शत्र नदीं प्राप्त हभा तो उसके जो सन्तान पेदा होगी 
उक्षके घ्रणेन्द्रिय ( नास्तिका ) मे अवदय किसी न कसो रोग स्ते पीड़ा पर्हुचेणी ॥ २९८ ॥ 

दौक्दविश्ेषफल्माद- 


राजखन्दंने यश्या दोहद्‌ जायते खियाः । अथंवन्तं महाभागं कुमारं सा प्रसूयते ॥ २९९ ॥ 
दुषूकपटरोशेयभूषणादिषु दौहदात्‌ । अलङ्कारेषिणं पुत्र कंडितं सा प्रसू यते ॥ ३०० ॥ 
गर्भिणी कौ इच्छा विशेष-जिपस्त गर्भिणीखरी की भभिलाषा रानाके दश्चंन करने कीदहो 
वष्ट धनवान्‌ भौर माग्यश्चारी सन्तान पेदा करती है । यदि उत्तम सूती अयता रेश्मी वख तथा 
भूषर्णादि धारण करने की अभिलाषाष्टो तो वश्‌ भल्द्रूारां (भभूषर्णो) को चाहने वाणी अन्दर 
सन्तान पेदा करती £ २९९-३०० ॥ 
आश्रमे खन्य तादमान ध्म॑श्ीकं प्रसूयते । देवता प्रतिमायां तु प्रसूते पाषंदोपमस्‌ ॥ ३०१ ॥ 
यदि ( तपस्विर्यो के ) आभम देखने या वां पर रने के विषयमे अभिलषादहोवो मन 
को वश्च में रखने वाली धमंशीर सन्तान पेदा'करती है । यदि देवतां को प्रतिमा ( मूत्ति ) देखने 
भयव पूजनादि करने कौ भ्भिकाषा शो तो पाषंद के समान सन्तान उत्पन्न करती है ॥ ६०१ ॥ 
®भाशभ्रमे = तपस्विनामाथ्मे दौहृदात्‌ , पषदोपमं = प्रमथोपमम्‌ ॥ ३०१ ॥ 

'भआभमेः का भ्थं प्रकरण वश्च 'तपस्विर्योके भाश्रम देखनेया वषं परर्नेके विषयमे 
भभिलाषा हो, देसा किया गया हे भौर "पाष॑दोपमम्‌› पस पद से प्रमथ ( मगत्रान्‌ शद्भुर के पाष॑ंद ) 
के समान देता भं समश्चना चाददिये ॥ ३०१ ॥ 
द्‌ शने ष्याङजातीनां हिसाश्चीरु प्रसूयते । र्त्त छोमश शरं महिषामिषदोहदत्‌ ॥ ३०२ ॥ 
वाशमांसे स्वप्नां शूरं सञ्ज नयेरघुतमर्‌ । खगमांसे त जक्घारु ` विक्रान्तं वनष्वारिणम््‌ ध 
अतोऽनुक्तेखु या नारी दोहदं ¦ विदधाति हि । शरीराचारश्शीकेः सा समानं जनयिष्यति ॥ 
पञ्चमे मानसं षष्टे उुद्धिश्चातिप्रहुद्धथते । सर्वाण्य ङ्गान्युपाङ्गानि शं ्यच्छानि स्मे ॥३०५॥ 
ओजोऽष्टमे सञ्चरति माता पुत्रौ सहूः कमात्‌ । तेन तौ म्डानञयुदितौ स्यातां जानो न जीवति ॥ 

यदि हिज्लन। तिवारे भ्याघ्रादि जीवां के देखने के विषय मे भभमिखाषा्ो तो हिसाशीरु सन्तान 
चैदा करती रै। महिष (मखा) ॐ मांस खने की भभिश्छाषा शोनेपे लाल नेव्रवाी, बहुत 
रोयि से युक्त रीर बाली भोर श्चुर ( पराक्रमी ) सन्तान पदा करती है। सूभरके मांस खानेष्ी 
भभिदाषा होने ते भधिक सोनेवाह्ी ओर शूर सन्तान पैदा करती है हइरिणके मांस खानेकी 
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अभिराषा होने से जनज्ञाङ अर्थात्‌ दौड रगनेवाडी भथवा जच्खा मेँ भधिक ताकत रखनेवाङी विक्रम 
ते युक्त वन मेँ विचरण करनेवाङी सन्तान पेदा करती है) नो ग्मिणी खी इन पूर्वोक्त जन्तुभों ते 
भिन्न जन्तुर्ओं के मांस खने की श्च्छाकरेतो जैसा उप्तं जन्तु का शरौर, भाचरण भोर स्वभाव 
शोगा उसी के समान श्चरीर, आचरण भोर स्वमाव रखनेवाली सन्तान पेदा करेगी । पांचवें महीने 
मे मन ओर टे महीने मे बुद्धि उदन्न होती है । जितने अङ्ग तथा उपाङ्ग ह वे सब सातवें महोने में 
भली माति व्यक्त हो जति है ओर भंठवें मक्टीने मे ओज उधन्नहोता है। भोज माता तथा 


पुत्र ( यहां पर पुत्रः छब्द उपलक्चणपरक है भतः सन्तान मात्र काबोधक समक्षना ) दोनों क्रम 


ते वारंवार सच्वार करवा रहतारै, अतः वे दोनों म्छान तया दर्षित शते रहते है अर्थात्‌ जिस 
समय भोज माताम स्वार करता है उस्र समय माता धर्षित मौर गर्भ॑स्थवाक म्कान हो जाता है; 
तथा जितत समय ओज वालक मेँ सञ्चार करताटहे स स्मय बाङक्‌ हूर्षित भौर माता म्लनदो 
जाती, ओर आव महीने मे उएत्न हृभा बालक प्रायः जीवित नीं रहता है क्योकि उस 
महोने म॑ ओज स्थिर नहं रदता हे । यां परर यश मी समञ्चना चाहिये कि जिप्त समय भोज माता 
म चल। गया होता है उस समय यदि वालक का जन्महातारैतो वष्ट नीं जीवित रहता भोर 
यदि बालकहीमे रहता टै तो अन्म केने पर जीवित रह सकता है ॥ ३०२-३०६ ॥ 
न जीवर्यष्टमे जातस्तन्नौजो न स्थिरं यतः। तथा नेचछस्य मागश्वाद्‌।पयेत्तद छि ततः ॥३०७॥ 
अष्टम माप्त में उत्पन्न हह सन्ान के जीवित न रष्नेमे एक यमी कारणरहि किनेऋत्य 
नामक र्द्रके भनुचर का उक्त समय वाल्क के शरीर मेँ अश्च र्ता है, अत एव वह भपनी पूजा 
प्राप्त करने कौ श्च्छाते उस समय बाल्ककोक्षटदेतारहै भोर पूनान पाने प्र मार डाक्ता 
हे, भतत उप्तको शान्तिके लिने नेत्य के उदेदय पे वि दिकानी चादिये ॥ ३०७ ॥ 
छनेऋष्याय भागश्च बाखेषु श्दरेण दत्तः, यत उक्तं कुमारतन्त्र="भष्टमे मासि नैशश्याय 
मांरोष््न वरङ्ि दापत्रेदि!ति ॥ ३०७ ॥ 
रुद्रने वाल्क के शरीरमें नैऋत्य का माग निर्दिष्ट कर दिया रै । क्योकि "कुमारतन्त्र" में कदा 
मोर कि-"भ।ठवे महीने मे नेत्त्य के छ्य मांस भौर भात कौ वजि दिलावेः ॥ ३०७ ॥ 
नवमे दशमे मासि नारी दारं भरसूयते । एकादश द्वादशे वा ततोऽन्यत्र विकारतः ॥३०८॥ 
गर्भिणी सखो नदे या दशवे मर्ीनेमें सन््ान पैदा किया करतीदहै नौर कमी २ ग्यारहवें 
ओर षारष्वे महीने में मो प्रसव करती है, शसि मधि समय यदिद जवे भौरप्रसवरनषश्ोतो 
यह समञ्चन। चाये कि कोर विकार गभंकोष्ो गया है जिप्तपे प्रस्व नधीष्टो रा ३।३०८॥ 


गर्भे यदङ्खं प्रथमं मवति, तदाश्- 


शिरो भवति चाङ्गस्य पूवंमिव्याह लौ नकः.। लिरस्येवोपजायन्ते प्रघानानीन्दरियाणि यत्‌ ॥ 
इदयं जायते पत्र इतवीर्योऽवदन्ुनिः । बुद्धेश्च मनसश्चापि यत्तरस्थानमीरितम्‌ ॥३१०॥ 
पाराशयं इति प्राह पूव नाभिसखमुद्धवः । प्राणो यत्र हिथतो देहं बद्धंयस्युभ्मसंयुतः ॥६११॥ 
प्राणिपादं मवेष्पून माकण्डेयस्युनेमंतम्‌ । देहिनः सकलाशचेष्टाः पाणिपादाश्रया यतः ॥३१२॥ 
प्रथमं जायते कोष्ठं ततः सर्वागघ्तम्मवः। एतत्त कथयामास गौतमो मुनिपुंगवः ॥३१३॥ 


-सर्वाण्यङ्गानयुपाङ्गानि युगपष्सम्भवन्ति हि । सूचपमत्वान्नोपरभ्यन्ते मतं धन्वन्तरेरिदभ्‌ ॥ 


गभं में भङ्गोधत्ति- शोनक सुनि यह्‌ क्ते दै फि-सब अङ्गासे पे श्चिर उत्पत्र होता 
क्योकि जितनी प्रधान २ श्न्दरियां ( आंख. नाक, कान, रसना नाम की छनेन्द्ियां ) हें वे सब्र शिए 
ओह उपत्न शती हं भोर कतवीयं मु।नः कते है कि-श्रथम हदय उतन्न होता है कर्योकिं उसी 
को बुद्धिभौर मन के रहने का स्यान कष्टा है' गौर 'पाराश्चय" सुनि यइ कहते है कि-“पदले नाभि 





६० | मावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


को उश्पत्ति होती है, क्योकि उसी नाभि में स्थित हो कर ऊभ्मा से युक्त होता हआ प्राणश्चरीर को 
बाता ह यहां “माकंण्डेयः सुनि का मत यड है कि--^शाय भौर पैर पले उयन्न होता है क्योकि 
प्राणिर्यो कौ जिठनो चेषटाये होती है, वे सष हाधनपैर के सष्शरेसेष्ी होती है" भोर स॒निर्यो में भे 
"गोतमः सुनि नेतो शस विषय में य्‌ कद्‌ है कि "प्ले कोष्ठ (गर्दन से नोचे कमर तक के माग) 
उदपत्न होता हे क्योकि उसी कोष्ठ से सम्पूणं भङ्गं की उपपत्ति हाती हैः छन्तु "धन्वन्तरि" कः मत 
यह हे कि-- “जितने भङ्ग तथा उपाङ्ग दह वे सषसाथ दही साय ठत्पन्न दते है निन्तु उस समय सूक्ष्म 
होने से दिखा नहीं पडते हे” ॥ ३०९३२१४ ॥ 
जान्रस्याणुफङे भवन्ति युगपन्मांसास्थिमउजादयो 
रचयन्ते न परथकएयक्तनुतया पुष्टास्त एव स्फुटः) 
एवं गमं स्मुद्धवे स्ववयताः स्वं मवन्व्येकषा 
लचयाः सूचमतया नत प्रकटतामायाम्ति बृद्धि गताः ॥ ३१५ ॥ 
जेते भाम के अर्यन्त छोटे फल मे मास्ति (गूदा ), भसि (कुचौ ) भौर मज्जा (मीगी) 
भादि सायहीसायरहते दै मौर व्यन्त सूक्ष्म होने से भक्गर दिखलाईं नीं पढते मौर पुष्ट 
होने पर वे ्टी दिखलारं पडते लगते है, उसी भांति गभं रने पर जितने थवयवदहैवे समो एक 
साय ही उक्षमें रहते हं किन्तु सूक्ष्म होने से दिखाई नदीं पडते भौर जबवेष्ी वरद्‌ जाते तदः 
साफरेप्रकटहो नातेर्ह॥ ३१५॥ 
®मञ्जादय ह्यादििक्ब्देन रव क्केशरमउजस्वमङ्करबरन्तानि गृद्यन्ते ॥ ३१५ ॥ 
°“मजञ्जादयः इस पद मे भादि शब्द से छक्का, केशर, मगौ के ऊपर का भत्यन्त पतला छिलका, 
अङ्कूर, शृन्त ( ठेपौ ) श्न सर्वो का ग्रहण होता हे॥ ३१५॥ 


अथ शरीरे पितुज-मातज-रसजास्मजा भागा उच्यन्ते तत्र- 


केशाः शमश्च च रोमानि नखा दन्ताः शिरस्तथा । घमन्यः सायवः शुक्मेतानि पितृजानि हि 
मांपारूङमञ्जमेदांसि यद्का्ीहान्त्रनामयः । हृदय च गुदं चापि भवन्स्येतानि मातृतः ॥ 
हारीरोपचयो वर्णों बरु देहस्थितस्तथा । रस्ादेतानि जायन्ते भिषजो सुनयो जगुः ॥३१८॥ 
पितृज-मातृज रदारीराङ्ति- बार, दादी, मूढ, रोम, नख, दाति, शिरा, धमनी, स्नायु भोर 
युक ये सब पितुजन (पितासत उत्पन्न हये) कहलते हँ । मान, रक्त, मञ्ज मेदा, यक्त, ष्टी 
अंतडी, नाभि, हृधय भौर युदा ये सव माता से उत्पन्न होते ह मत एव मातृज कदष्तेदहँः। शरीर 
की वृद्धि, गौरादि वणं, बर भौर दे का स्थित र्ना, ये सव रक्त पे उत्पन्न होतेह भत एव रसजः 
कद लाते है ठेसा वेयक के जानकार सुनिर्योने कडा है ॥ ३१६-३२१८॥ 
ज्ञानं विज्ञानमायुश्च सुखदुःखादिकं तथा । इन्द्रियाणि च सर्वाणि भवन्ध्येतानि च्चार्मनः ॥ 
ज्ञान, विश्चान, आयु गौर सुख दुःखादि तथा सम्पूणं श््द्ियां ये सब भास्मा पे उत्पन्न होते दं 
भत एव भात्मज कदकाते हं ॥ ३१९॥ 
@८ ° सुख >) दुःखादिकमिव्यादिशब्देन नानायोनिजन्मादिकसुष्यते। जारमनः = भाष्म- 
सन्निकर्षाद्‌ न ष्वाध्मनो जायन्ते, मात्मनो निर्विंकारात्‌ भङ्तिमावानु पपत्तेः ॥ ३१९ ॥ 
'ुखदुःखादिकम्‌" शसं पद में स्थित भादि शब्द से अनेक प्रकार की योनिर्यामे जन्मना 
आदिक) मी ग्रहण करना चाये भौर “भामा से उत्पन्न शोते ६" रेसा कने से यश समसनं 
नाद्ये छि आसा के सम्बन्ध ते उतपन्न शोते है न कि साक्षात्‌ भाप्माते दही उत्मन्न होत्तेष्ै, स्यां 


क ~~~ "न ज ज ज या मा षी रकि गक न मं 


१. द्ोष्ठस्थः १८: काचिष्कः । 


गभप्रकरणम्‌ ३ । ६१ 


कि-- आस्म नितिकार है भत एव वह्‌ प्रङ्ृतिके मावोंकोनदीं प्राप्त कर सकता भराव प्रकृति 
के जपते १६ विक।रहोते ह वेते इतके कोरं मी विकार नीं शोते॥ ३१९ ॥ 
गमंस्य किक विश्चिषटोपकारकं तदाह- 
भक्नीषोमौ मही वायुनं भः स्वं रजस्तमः । पञ्चेन्द्रियाणि भूतात्मा गर्भ॑ सञ्जीवयन्ति हि ॥ 
गभ के विशेष उपकारक - अश्चि, सोम, पृथ्वी, व।यु, आकाश्च, सख, रज भौरतमये तीनों 
गुण, पंच श्न्द्रियां भीर भूतात्मा ये सब्‌ ग्भका संजीवन करते है अर्थात इन्दं सर्वो से गमं उत्पन्न 
भौर रक्षित तथा वर्भित होता रै॥ ३२० ॥ 

®अभ्िरत्र-पाचकालोचकरञ्जकञ्नाजङूसाधकानाम्‌ ; तथा पाञ्जमोतिकानां तया सक्ता. 
तुगतानामभ्नीनां शक्तिरूपतयाऽवस्थितो वाचोऽधिदेवष्वं प्राप्तो बोद्धश्यः, स च पाचकादि- 
क्मंणा जीवयति । सोमश्च-प्वारमकश्रेष्मरसशुक्रादीनां ' तोयाष्मकानां भावानां रसने. 
न्द्रियक्य' ष्ठ शचिरूपतयाऽव स्थितो मनसश्वाषिदेवरवं प्राघ्ठो बोदधभ्यः, स च सौम्यघातो- 
रोजः प्रश्डतेः पोषणेन पवनपावकष्ंशुष्कभागस्याद्रंतावि्ानेन जीवयतीति दोषः। मषी 
च-ज रन छन्नस्यापि कटिनविधानन । वायु-दोषधात्तुमखाङ्गोपाक्गादीनां सच्वारणेनोच्छु- 
सनिःश्वाप्ताभ्याञ्च । नमो-( ` ऽनिखोनर्विदारितसरोतसामूष्वाधस्तियंगवकाश्चद्‌ानेन । 
सर्वं रजस्तम इति-) समनोरूपतया परिणतं जीवात्मनः शरीरान्तरे जीवनम्रहणमोदणे 
हेतुरिति तदपि जोचयति । पञ्चेन्द्रियाणि-श्र।त्रष्व डनेत्रजिह्धाघ्राणानि, शाब्द्‌ादिग्महणकमंणा। 
भूताष्मा-रूमपु रपः स चाकञोषस्यं राशेश्चैतन्यहेतुजींवती ति ॥ ३२० ॥ 

"अक्षिः पद ते पाचक, मालाचरू, रञ्जक, आजकं ओर साधकं संक पांच पित्तकी रुष्माकी 
तथा पँच मह।भूत ( पृथ्वौ, जह, तेज, वायु भौर म।काशच ) सम्बन्धी भअभ्िकी ओर रस-रक्तादि 
क्षात षातुर्भो के मध्यमे स्थित अस्िकी चक्तिरू्पपते अवस्थित एत वाणी कं भधिदेवछको प्राप्न 
हा भमि समक्षना चाहिये । वही अग्नि पाचकादि कमंद्ारा गभेको जीतित रखताहै। भोर 
सोम" शब्द से पांच प्रकार के इभेऽभ।, रक्त भोर शक्रादि जितने जल।त्मक मावर उन सर्वोकी 
तथा रसनेन्द्रिय की शक्तिरूप से अवस्थित एवं मन कं भवषिदेवत्वकेो प्राप्त हृए्सोमको समञ्लना 
चाहिये । वशी साम ओजः प्रयति सोम्यधातु का पोषण करने ते एवं वायु तथा अग्नि ते शुष्क दये 
मागकेो माद्र करर से गभंको जीविन रखता ई । पृथ्वी- जक पे गीहे हुयेमाग को कठिन बनाने 
केद्वारा गभेका जोनित रखती ३ । वाथ -दोष, धातु, मल, भङ्ग भोर उपाङ्गाद्वि्को का सन्नारण 
(चलने फिराने) केद्वारा तथा इच्छ्गास (नाप्त लेना) भोर निश्वास ( सांक्त छोडना ) के द्रारा 
गभं को जोवित रखता ह । भाङाश-वायुभोर भग्ने विदीणं किये हुये खोता को ऊप१९, नीचे 
भौर तिरछे ( भगल बगल ) अवकाश देने केदारा गमको जीवित रखता ३। सत्वगुण, रजोयुग 
भौर तमोशुण-ये सव मनकेरूपमें परिणत शोकर नीवार्माका दूसरे शरीर में जीवन अडइण 
करने के श्थात्‌ दूरे शरीरके धारण करनेके तथा शरीरस्याग करने के कारण है, भ्त एव 
पखादि मी गमको जीवित रखते हं । प्चेन्द्रिय-अर्थात्‌ कर्ण, खक्‌, नेत्र, जिह मर घ्रणये 
पांच श््दरियां शब्दादिकं को ग्रहणकरनेके द्वारा गभंको जीवित रखती हं। भूतात्मा-भरथाद्‌ 
कर्मपुरुष सम्पण कमराश्चियांके दी चैतन्य का हेतु होकर ग्भको जीवित रखत। है। यह समञ्चना 
चाहिये ॥ ३२० ॥ 

भपरं गमंत्य नीवनोपायमाद- 
गर्भ॑स्य नाभिनाङ्वा तु नाडी रसवहा ज्याः । संख्म्रा तेन गभंष्य बुद्धि भवति निष्य ल्लः ५२२१॥ 


वक्क्रे 


१. सोमेति पा । २. रतेतिपा०। २. कोर्थ पाठः काचिर्कः परन्तु समी चीनः। 


३२ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


गभं के जीवित रने के देतु- गस्य सन्तान की नाभि-नाडो के साथ मात्ताकी रस्त व्न 
करनेवाली नाडी भिली हदे र्ती है, श्सी ते नित्य प्रति गमंकी वृद्धि होती र्ती है॥ ३२१॥ 
निभश्वासोच्द्ठाखसखंदोभस्वप्नां शान्सोऽधिगच्छति। मातुर्निश्वसितोष्टरु संचो मस्वमसं मवाचू ॥ 
माता के निःश्वास, उच्छ्र, संक्षोम ( सन्नलन ) गोर निन्द्रापसे सन्तान केमी निः्धाप्त, 
उच्छवास, संक्षोम भोर निद्रासम्बन्धी समी कायं सम्पादित होते ह ॥ ३२२ ॥ 
®संडोभः = सञ्चरनम्‌, माता निमश्रासादिकायाश्वे्टाःकरोति तास्तागर्भोऽपि करोतीर्यथंः ध 
“सक्षोमः पद से सञ्चणन अर्थं समञ्चना चाद्ये ओर सब का सारश्च मी यदी समक्षना चाहिये 
कि-माताजो २ निःश्वास्रादि चेष्टायं करती है गभंमी उन्दी र चे्टार्भो को करता है॥ २२२॥ 


भथ गम॑वबदरहेतूपायमाई- 
गमस्य नाभिमध्ये तु उयोतिःस्थान ध्रवं स्तम्‌ । तदा धमति वातश्च देहस्तेनारथ वधते ॥ 
ऊष्मणा सहितश्चापि दारयस्यस्य मारुतः । ऊभ्व तियंगधस्ताच्च खोतांसितु यथा तथा 


गभमश्दधि के हेतु- गर्भस्थ सन्तान के नाभिमध्यमें एकु ज्योतिन्स्थान र्ता! वायु उक्ती 
स्थान को भआध्मापिन ( उत्तेजित ) किया करता है भत्व उतत गभंकी बृद्धिहुत्रा करती रै। 
अर्थात्‌-वायु ऊष्मा ते युक्त होकर भाधमन { पूं ) के दवारा सन्तान के सम्पूणं स्रोतों के ऊपर 
नीचे भोर श्र.उषर सभी भर्गो मे जेते र दारित ८ विस्तारित) करता जाताहि वैते २ सन्तान के 
देह की भी वृद्धि हभा करती है ॥ २२३-३२४॥ 

ॐ यथा दारयति विस्तारयति तथा देहो बधंत इति पूर्वेणान्वयः ॥ ३२३-३२४ ॥ 

यं पर ३२४ के दइडोक को रीका्मे जो जपते दारित अर्थात्‌ विस्तारित करता जता है वेते 
सन्तान के इतना अटि शका पृवंमें ३२३ के “शोककौ टीकामे"जो देको वृद्धि हुभा 
करती हे" यक्‌ अश्च है उसके साय भन्वय है रेषा समञ्चना चादिये ॥ ३२२-३२४ ॥ 


दृष्टिरोमकूपानामवृद्धिमाश- 
द्टिश्च रोम्टपाश्च न वर्धन्ते कष्टा च न । ध्रबराण्येतानि मर््यानामिति घन्वन्तरेमतम्‌ ॥र २५ 


दृष्टि मण्ड तथा रोमक्रूगे की बृद्धि निषेष- मनुष्यों के दृष्टिमण्डल तथा सम्पूण रामद्ष 
-कमी न्दी बढ़ते भात्‌ अन्यान्य भङ्ग ओर उपाङ्ग समी क्रमः बदते रहते पर दृ्टिमण्डक 
तथा रोमकूप ये सव सदा एक माव से हयो रहते है । रेते धन्वन्तरिः मगवान्‌ का मत हे ॥३२५॥ 


नखकेशानां सदा वद्धिमाद- 

शारीरे सीयमाणेऽपि वर्धेते हाविभौ सदा । स्वभावं प्रकृतिं कूश्वा नखकङेशाविति स्थितिः ॥३२६॥ 

नख भौर केशों द्री वृद्धिये दहेतु-श्तीरकेक्षीणहो जनि पर्मा नख भोर केशये दोनों 
सदा बढते ही रहते है क्योकि श्न दोनों को रे्ती शो स्थिति (मर्यादा) होती है ्रि-भगने र 
स्वभाव को ही प्रकृति ( कारण ) करके नित्य बदृते रक्ते है। भर्थात्‌ नख भोर केच के वद्नेमं 
उनका स्वभावो कारण है॥ ३२६॥ 

% प्रति कृष्वा = कारणं करवा । स्थितिः = मर्यादा ॥ ३२६ ॥ 

श्रकृतिं कृतवा? ते “कारण करके' गौर *स्थिति' से "मर्यादाः भथं समज्ञना चाहिये ॥ 


चेतनाचेतनान्यङ्गान्याश्- 8 
चेतनानामिष्टानां मनो देहश्च सेन्द्रियः -्केशकोमनलामप्रान्नमलद्रवगुणेिना ॥ ६२७ ॥ 











१. तथा तयेश्त्यनिकः प्रा० । २. “केचलोमनल।प्रान्तमंलद्रभ्ये'ति पा०। 


गभंप्रकरणम्‌.३ | ६३ 


शरीर में चेतन तथा अचेतन अङ्ग- केश, लोम, नर्खो के सप्रमाग, भन्न के मक, द्रव (मलः 
मूत्रादि ) भोर शब्दादि गुण को छोडकर श्न्द्ियां ते युक्त समस्त दे भौर मन चेतना का भविष्ठानः 
है भर्थात केश्चादि को छोडकर शन्द्रिय, शरोर भौर मन में चेतना है ॥ ३२७॥ 

| गभंस्य वात्तविण्मूत्रोत्सगांकुरणे कारणमाद- 

चातादपष्वादयोगाच वायोः पकछाशयस्य च । वातमूत्रपुरीषाणि गर्भस्थो न विमुञ्चति ॥३२८॥१ 

गमम मल्लादि त्यागन करनेमें कारण--वायु कौ भद्पता्टोनेसे तथा वायु मौर 
पक्राशय का अयोग ( स्वल्पसंयोग ) होने से गभंस्य सन्तान वात, मूत्र भौर पुरीष (मल) काः 
प्याग नदीं करता है ॥ ३२८ ॥ 

® अयोगात्‌ = ईषघ्योगावत्‌ ॥ ३२८ ॥ 

"अयोगः पद का स्वद्‌ योग ( संयोग )› अथ॑ समल्यना ॥ ३२८ ॥ 

गमांरोदने क।रणमाट- 

जरायुणा सुखे छन्ने कण्ठे च कण्वेष्टिते । वायो्मांगंनिरोधाच न गभंस्थः प्ररोदिति ॥३२९॥ 

गभ॑स्थ सन्तान के रोदन न करने के कारण- गर्भ॑स्य सन्तान का सुख जरायु (गभं को वेष्टित 
करनेवाली क्षच्ली ) के दवारा ढका रश्ने प्ते तथा कण्ठ कफसे भरा रने े वायु कै अने-जाने 
का मागं रुका रदता र भत एव गभ॑स्य सन्तान रोदन नकीं करती है ॥ ३२९ ॥ 


| अय गर्भ॑वतीङ्कष्याङ्स्यानि । तत्रादौ गर्भिणीकत्यान्याह- 

गर्भिणी प्रथमादद्धः प्रहृष्टा भूषिता शचिः । भवेष्छुक्ाम्बरघरा गुखविप्रा्च॑ने रता ॥३६०॥ 

भोऽयं तु मधुरभ्राय स्निग्धं हद्यं दवं रघु । संस्कृतं दीपनीयं तु नि्यमेवोपयोनयेत्‌ ॥३३१॥ 

 गभ॑ंवती लियो के कम-गमिणी सलौ गभके प्रथम दिन दी ते प्रसन्न चित्त, भषर्णाते भषित, 
पवित्र भौर स्वच्छ दस्र को धारण करनेवाली भौर गुरुजन तथा ब्राह्मणों के पूजन मे रत रहे ओौर 
नित्यष्टौ मधुररसपते युक्त स्निग्ध ( घरृतादिमिश्चित), हदय को प्रिय, द्रव (पतला) ल्घु, 
संस्कृत ( मढोमात्ति दिग, जीरा भादिप्ते छौक कर उत्तम बनाये ये ) ओर भभग्निको दीपन 

करने वाङ भोज्य पदार्थो का भोजन करे ॥ ३३०-३३१ ॥ 
अथ गर्भिण्या भङ्र्यान्याष- 

गर्भिणी न तु कुर्वीत व्यायाममपतपंणस्‌ । उ्यवायं च न सेवत न कुर्पादुतितप॑णम्‌ ॥३३२॥ 
रात्रौ जागरण शोकं यानस्यारोहणं तथा । रक्तमोक्तं वेगरोधं न कुर्यादुत्कटासनम्‌ ॥३३३॥ 
दोषाभिघातेगर्भिण्या यो यो आगः प्रपीड्यते । ख स मागः शिशोस्तस्य गभंस्थस्य भरपीड्यते॥ 
मिना विष्ताकारां ्टीनाङ्गीं न स्पशेर्खियम्‌ । न निघ्रेदुपि दुर्गन्धं न पश्ये्यनाभ्रियम्‌॥ 
वर्चांसि नापि श्टणुखार्कणंयोरभ्रियाणि च । नान्नं पयुबितं शष्कं सुञजीत छथितं न च ॥ 
चेत्यश्मकशानवृ तांश्च आवां श्चाप्ययश्ञस्करान्‌ । कहिनिष्करमणं ऋोधं शून्यागारं च बजयेद्‌ ॥ 
नौच्चेन॑यान्न तच्कुर्यायेन गभो विनश्यति । तेकाभ्यङ्गोष्टतंनं च नात्थथं कारयेद्पि ॥६३८॥ 
नामद्रास्तरणं इर्याच्रष्युष्वं शयनासन । एतास्तु नियमान्घर्वान्यज्लास्छुर्बीत गर्भिणी ॥ 
गभिणी के न करने योग्य कायं- गर्भिणी खौ व्यायाम (परिभरमसाध्य कायं ), भपतपैण (शरीर 
निस्से क्षीण हो रेते उपवासादि काय॑ ) तथा मेथुन न करे गौर जिससे शरीर का सन्तप॑ण हो देसे 
इत्तम [इतकारी मोजनादि क्रियां को मी भस्यन्त न करे भोर रात्रि मे जागरण (भागना), चोक,. 
सवारी पर चदना; फरत खुकूवाने भादि क्रियाभों के दारा र निकाणना, मरू मूरा के वेगं 
घो रोकना, उंकर होकर बेटना, श्न सव कर्मो कोन करे क्योकि वातादि दोषों ते भयवा 
भिषा ( बोट कगने ) से गर्भिणी के शरीर के जो-जो भाग पीडित होते र गर्भ॑स्य सन्तान के 


६ भावप्रकाशस्य पृवेखण्डे- 


-शरीर केमीवे्ा माग पीडित होते दहे । भत एव श्स विप्यमें सदा प्तावषान रशन। चाहिये । 
गभवती खी मलिन, विक्कृतस्वरूपवाली, हीन अङ्गवारी लियो का स्पश्चन करे, दुर्गन्ध युक्त पदार्थो 
कोन सूषे, देखने मेनो भप्रियर्शोरेसे प्दार्थोकोन देखे, सुननेमे जो कर्नोको भप्रियरहों 
ठेप्रे वचनो को मौ न सने, पयुषित ( बासी ) शुष्क भथवा काय किये हुये कदी भादि मोज्य ण्दार्था 
का मक्षणन करे। तथणचैत्य (याम में प्रसिद्ध देवतार्भों ते भविष्ठितवृक्षया स्थान), इमञ्चान, 
के वृक्ष तथा अकीत्ति ( बदनामो ) करनेवाले जितने पिषयदहैः वे सव, तथा वार निकलना ( जं 
तष्टं जाना भाना); क्रो, ननश्चून्य मक्रानमें रहना, श्न सर्वो काच्याग करे ओर जोर से चि्ा- 
कर बातचीत न करे तथा जसपे गभं नष्टहो जायते काको न करे, एवं शरीरमें तैका 
मालिश करना छीर श्दी, सरसे, आदि का उवटन लगाना ये सव अधिकन करे घौर यदि करे 
भो तो बहुत थोड़ा ओर कोमल गदा वगेरह्‌ वि्ाकर सोवे भोर शय्या तथा भ।सन भत्यन्तऊवा न 
रखे, अर्थात्‌ पेता रखे किं जिस पर भाराम ते चदुकर बैठ सके । गर्भिणो सो भति यट्नपूर्॑क पूर्वोक्त 
इन सम नियमों का पालन करे ॥ ३३२-२३९ ॥ 


अय प्रसवमास्षाना€- 


नवमे दहामे मासि नारी गर्भं प्रसुयते। एकादशे द्वादशे वा ततोऽन्यघ्र विकारतः ॥२४०॥ 

प्रस्व का समय - नवम, या दश्वें मास्म गर्भिणी खो सन्तान प्र्तव करती है गौर कमी र 
ग्थारहवें या बारहवें मासमे मी प्रसव करतीहै। यदि शसते अधिक्‌ समयो नायतो यष्ट 
समञ्चन चाये कि किप्ती रोगवश्च विलम्बहो र्दे अर्थातयातो गम॑ंकी जगह क) रोग 
अथवा गमं मे कोह विकार षश्ो गया है ॥ २४० ॥ 

भय सृतिकागृहाङ्ृतिमाद- 

जष्टहश्तायतं चायचवुहंश्तविशार्कम्‌ । प्राचीद्वारमुदग््धारं ` विद्ध्यार्सुतिकागृहम्‌ ॥३४१॥ 

प्रसृतिकागृह का स्वरूप-भाठ हाय लम्बा भौर चार दाथ चौड़ा एवं पव॑ मयवा उत्तर दवार 
वाखा देखने में सन्दर सूतिका गृ का निर्माण करना चाये ॥ १४१ ॥ 

आक्तन्नप्रक्षवाया लक्षणमाद-- . 


जाते हि शिथिरे ऊुक्तौ सूक्ते हृद्य बन्धने । सू जघने नारी वित्तेया प्रसदोष्सुका ॥३४२॥ 

आसन्नप्रसवायाणश्तु कटीपृष्ठ तु सव्यथम्‌ । मवेन्मुहः प्रव्त्तिश्च मृश्रस्य च मरय च ॥३४२॥ 
भासन्नप्रसवा के लक्षण- कुक्षि ( कोख) शियिल होने पर तथा हृदयवन्धन ( सन्तानकी 

नामि-नाडो के साथ माता की रसव््न करनेवाली नाड़ी का बंधन ) मुक्त होने पर एवं जधन- 

प्रदेश्च (खीके कटिके नीचेका माग) शह की भांति पीडासे युक्त होने पर गर्भिणी खी प्रसव 

करने के ल्यि र्सुक है रेता समञ्चना चाये । भासन्नप्रसवा खनो को कमर भौर पीठपौीडाते 

युक्त होने लगती है तथा उ्तके मल भौर मूत्र की बारंव।र वृत्ति होती र॥ ३४२-२४२ ॥ 

भयास्न्नप्रसवाया उपचारमाद- 


सैखेनाम्यक्तगाश्रान्तां संलातासुष्णवारिणा । यवागूं पाययेच्कोष्णां माश्रय। शतसंयुतान्‌ ॥ 

भाक्तन्नप्रसवा सखी के उपचार-भक्लन्नप्रस्वा सी के शरीरम मशी मातितेर का मालिश्च 
करके तथा गरम जक से स्नान कराके यथोचित मात्राके सायर्ते छर गए्मषी से युक्त 
यवागू परिकवे ॥ ३२४४ ॥ 








१. श्राचीदाराग्न्युदग््ारभिःति पा० 


बालप्रकरणम्‌ £ । ६५ 


छतो पधाने ` ख्दुनि विस्तीर्णे शायने चाने: । अभुञ्चसक्थी चोत्ताना नारी तिष्ठेद्रथथाऽन्विता ॥ 
प्रसवव्यथा उपस्थित होने पर गर्भिणी सखी तकिया ल्गे हुये विस्तीणं कोम श्चय्या पर दोनों 


ऊरुर्भो को भक्षङ्कोचित भाव से अर्थात्‌ सटेहुएन रखकर उत्तान ( चित) होकर बीरे-षौरे केर 
जाय ॥ ३२४५ ॥ 


ॐ अभुञ्चसक्थी = असद्धोचितोडः ॥ ३४५ ॥ 
'अभुग्नसक्थी' अर्थात्‌ दानो ऊरुओं को अस्ङ्कोचित भाव ते रखकर? ॥ ३४५ ॥ 
अथ जनयिन्प आ्- 

व्दतसखोऽशंकनीयाश्च स्रावणे कुशला हिताः । बद्धाः परि चरेयुश्ताः सम्यविं्ुन्ननखाः दखियः ॥ 

धास्तन्न प्रसवाकी परिचारिका-प्रसव करानेमें चतुर भशद्कनीय ( साहस युक्त), दिता- 
काक्षिणी प्वंष्द्धानो टा ठेसी चार लिया भपने र हाथके बदेद्ुये नखों को मलीमांति कराकर 
पीड़ायुक्त भसन्नप्रसवा ल्ली कौ परिचर्यां करें ।। ३४६ ॥ 

अथ जनयित्रीङ्त्यमाद- 

अपव्यमाग तेखेन समभ्यञ्य समन्ततः । एकातुतासु सुभगे प्रवाहस्वेति तां वदेत्‌ ॥३४ 
अव्यथा मा प्रवाहिष्ठाः प्रवाहेथा व्यथा यदि । प्रवाहेथाः शनैः पूवं प्रगाढं च ततः परम्‌ ॥ 
ततो गाढतम गभं योनिहवारसुपागते ! भपराकषषितो गमो याचत्पतति भूते ॥ २७९ ॥ 

जनयित्री लियो के करने योग्य कमं-ग्भिणीखीके योनिमागंके चारो तरफतेर लगाकर 
भली माति चिक्रनाश्ट से युक्त करके जनयित्रियों के मध्यमेंसे एक सी उन (गर्भिणी) ते कदे 
हे सुमगे ! प्रदादण कर अर्थात्‌ कांखो, किन्तु प्रसव सम्बन्धिनी व्यथा शान्त होने पर मत कांखो, 
यदि प्रप्तवव्यथा उपस्थित हो तो अवदय कांखो मौर पष्केधोरे २ कांखो, तदुपरान्त कुछ नोर 
से कांखो तथा कांखने २ योनि के मुख पर सन्तान के उपस्थितो जाने पर जव तक वह भपरा 


(जेरकेसाथर ) ध्री पर्‌ न गिर्‌ पड़े तव तक भश्यन्त नोर से कांखोः। ये सव वत्ति गर्भिणी 
को समञ्चा दे ॥ ३४७-२४९ ॥ 


व्ययारहितायाः प्रवहणद्रेयुण्यमा- 


मूकं वा वधिरं कुञ्जं श्रासकासरयान्वितसर्‌ ¦ सूते सस्ततनुं बारुमकाङे तु प्रवाहणात्‌ ॥ 


इति श्रीभिश्ररूरकनतनयश्रीमन्मिश्र भाचविरचिते मावप्रकाश्े गभंभरकरणं तृतीयम्‌ ॥२॥ 
"टत - 
भरस्तवभ्यथा ते रदित गर्भिणी के कांखने ते वेगुण्य- प्रस्वमग्यथ। न रने पर भी यदि गभिणो 


ज्ञी प्रसव के ल्य कालि तो वई मूक, बधिर, कुग्ज ( कुबड़ा), श्वास, कस ते युक्त या शिथिल 
श्रीरवाला बालक पेदा करती ₹॥ ३५० ॥ 


ति मिषग्रलमिशो राहश्रीब्रह्मशङ्भरशमंसाहित्यशासिणा विरचितायां 
'वियोतिनीः म।बारोकायां ग्म॑प्रकरणं समाप्तम्‌ ॥ ३ ॥ 


>< द्ध 


अथ चतुथं बाटप्रकरणम्‌ ४। 


अय बालस्यजन्मोत्तर विधिः। 
अथ बारे ससुर्पन्ने विदष्वीत विधि तथा? । यथैव गङुरुडखीग्यव हारपम्यर। ॥ १॥ 


वाछ्कके जन्म दोनेके बाद कौ विधि- बालक के उतपन्न होने पर भपने कुल की बृदधा सियो 


की जेसी उप्त समय व्यवहार करने कौ परम्परा हो उसके भनुरूप विधि करे ॥ २॥ 
१. भिरिति पा० । २. ^तत, इति पा०। 


३. “कुढबृद्धा खौ ग्यवहारप्रम्परेति पा० । 


= 


६६ भावप्रकाशस्य पूवैखण्डे- 


_ सथ प्रसूताया नियमानाह- 
भरसूता हितमाष्टारं विहारं च समाचरेत्‌ । व्यायामं मेथुनं कोधं शीतसेवां विवज॑ये्‌ ॥ २ ॥ 
भिष्याचारारसूतिकाया यो भ्याधिरुपजायते। स कच्छ घाभ्योऽसाध्यो वा मवेत्तत्पथ्यमाष्वरेव्‌।४ 
प्रसूता खौ के नियम--प्रसूता खी हितकर आहार-विष्टार करे भौर व्यायाम ( परिश्रम युक्तः 
कायं ), मेथुन, क्रोष ओर शीतल उपचार का परित्याग करे । क्योकि उपरक्त नियमो का पालन न 
करने ते प्रसूता खौ को नो ग्वाषि उरपन्न होती है वह कच्रपाध्य ( कठिनता ते दूर होनेवाली ) 
भथवा साध्य हो जाती हे। भत एव प्रसूता खी लो पथ्य हो उसी का सेवन करे ॥ २-३ ॥ 


प्रसूताया नियमस्मयावधिमाद-- 


सवंतः परिशद्धा स्यारिस्निग्धप्याऽदप मोलना । स्वेद्‌ाभ्यङ्गपरा निर्यं भवेन्मासमतन्दरिता ४: 

प्रसूता खौ के नियम पालन करने का समय- प्रसूता ज्ञी को प्रसव होने केवाद पक मास 
तक अर्यन्त सावधानी से शुद्ध होकर र्ना चाद्ये अर्थात्‌ वस्रादिर्कोमें गे दये जो खराव 
रक्तादि हो उपे मीति साफ करके सदा स्वच्छ र्ना चाद्य तथा स्निग्ध भौर पथ्य मोञ्य 
पदार्थौ का घल्प मात्रा मे मोजन करना चाहिये भौर नित्य तेल की मालिश्च तया स्वेद निकलवाना 
चाहिये ॥ ४ ॥ 

®स्चतः परिशद्धा | भनवसषटदुष्टरधिरा, अतग्द्रिता = सावधाना ॥४॥ 

“सर्॑तः परिश्युद्धा का यह मथ हे कि-षोने वगेरहसेः वलम कगे हये खराबरक्त कोदूर 
करके सदा स्वच्छ रदे भोर “अतन्द्रिताः का 'साववानी से युक्त रहे" यह भथ समञ्चना चाद्ये ॥४॥ 
भ्रसूता खाधंमासान्ते दष्टे वा पुनरात्तवे । सूतिकानामष्टीना श्यादिति घन्दन्तरेमंतम्‌ ॥ ५ ॥ 
ब्युपद्रवां विश्चद्धां च वित्ताय वरवर्णिनीम्‌ । उध्वं चतुभ्यों मासेभ्यो नियमं परिष्ारयेद्‌ ॥६॥ 

प्रसव होने के उद्‌ मष्टीने वाद भथवा पुनवांर रजःस्ाव दिखा पड़ने के बाद प्रसूता जीका 
श्सूतिकाः यष नाम नदीं र्ट जाता एेसा धन्वन्तरिः कामत) प्रसवके चार मशना केवाद 
जब यह समक्ष पड़े कि प्रसूता खी शद्ध तथा उपद्रव ते रहित ष्टो गर्हे तो फिर उस्तसे प्रसूताः 
सम्बन्धी नियमों का पालन कराना बन्द कर देवे भर्थातव्‌ उसको यथेच्छ आ्ारविष्टार करने दे ॥ 

अय स्तन्यस्वरूपमाह- 
रसप्रसाक्टो मधुरः पक्ताहारनिमित्तजः । करस्नादेष्टारस्तनौ प्राप्तः स्तन्यमित्यभिधीयते ॥७॥ 
दूषका स्दरूप-परिपक भआष्टार से उत्पन्न इभा एवं मधुर रस से युक्तनो रस कासार भाग 

है व्ी देह के सम्पूणं मार्गो ते घमनिर्यो द्वारा दोनो स्तनो में प्रा्ठ होकर दूषष्ोतारै भत णवे 
बहौ 'स्तन्यः कहङाता है ॥ ७॥ 

®गखप्रसादः = रखश्य खारः ॥ ७॥ 

भरसप्रस्ादः' का अथं है रस्त का सार मागः॥ ७॥ 

भय स्तन्यस्य प्रवृ्यवधिमाह- 

इतन्यं त्रिराच्राद्ख्ीणां वा चतूरान्रादनन्तरम्‌ । भवत्तयन्ति विन्ता घमन्यो हदये स्थिताः ॥८॥ 

प्रसूता जिर्यो के स्तनो से दूष छतरने का समय प्रसव होने के तीन भयवा चार रात्रि 
व्यतीत होने पर प्रसूता के हदय में स्थित दूष को व््न करनेवाी षमनिर्यों का मुख खुर नाने 
पर छनते दूष निकलने ्गव्रा है ॥ ८ ॥ 

| अथ स्तन्यप्रवृत्तिमाट- 
पयः पुत्रस्य संस्प्ां दश नारस्मरणाद्पि । 

हणाद्ष्युरोलश्य क्रबत्सश्प्रवतंते । स्ने्ो निरन्तरस्तस्य प्रवाहे हेतुङस्यते ॥ ९ ॥ 


ती 


नालप्रकरणम्‌ ४ । | ६७. 


दूष निकल्ने के कारण-धमि्षितर खि्यो का दञ्चंन अथवा स्पशादि करने ते जितत प्रकार 
शक्र काक्चरण होता है उक्तौ प्रकार पुत्रका मी दशन, स्प अथवा स्मरण करने ते तथा स्तनो द्धो 
पकृडने से मौ माता का दूष निकलने लगता है । तरां दूष के निकलने मे माता का प्रगाढ स्ते 
ही करण होतादहै॥ ९॥ 

घय स्तन्यस्यारताहेतुमाष- 

अवास्सदयाद्याण्छो काच्छो घादस्य पतपंणाव्‌ । खीणां स्तन्यं मवेरस्वश्पं गर्भान्तर विष्वारणात्‌ ४ 

दूषके कम निकङने मे कारण- भवार्सल्य ( वात्सल्यद्ीनता ) भर्या पत्रमे स्ने न होना, 
मय, शोक, सत्यन्त भपतपंण ( भजनाद्वि-से त्त न रहना ), भयवा दूसरा गभ॑ धारण करना, एनं 
सषकारर्णो ते खिर्यांके कम दूध निकणने ऊगता है ॥ ६० ॥ 

अथ स्तन्यस्य बृदिष्ेुमाट- 
शाडिषष्टिकगोपूमान्मां्ष्द्रक्चवानपि । कारूलाकमलावूं च नारिं कखेरकम्‌ ॥ ११ ॥. 
शङ्गारकं वरीं चापि विदारीङन्दमेव ख । ड्श॒नं दुग्धल्रद्धये खी सेवेत सुमना अवेत्‌ ॥ १२ ॥ 
कमस्य तण्डुरानां कर्क या खीरपेषितं पिवति । 
सा अवति श्डज्ं तरणी छीर मारेणैव तुङ्गङ्चयुगला ॥ १४ ॥ 

दूष के बने मे कारण-- शाछि ( भग्नौ ) भोर षष्टिक ( साठ } धान्य, गेहूं, मांस, द्र 
मरस्य ( छोरी २ मछडियां ), कालञ्चाक ( नरिचा ), अखावू (लोभा या लौदधी), नारियल, कतेरू 
सिगाद़ा, शतावर, विदारीकन्द भोर ठष्टञ्चन न सब द्रव्यो को दुष वदने के ध्थि प्रसूता लीः 
सेवन करे भौर समना ( प्रत्न चित्त) रहे मर्थात शाछि, पष्टिकादिद्र््यों केपेवन ते दूष की 
बृद्धि होती है तथा माता का चित्त प्रसन्न. रहने सेमी दूषकौ वृद्धिष्टोती रै। "कढमः नामक 
षान्य विश्चेष का चावल दूध के साथ पीस कृर उसका कटक ( चरनी ) बनाकर जो तङ्णी सरी मक्षण 
रती है, वह दूष ढे भार से भत्यन्त उन्नत कुर्चोवाी हो जाती है ॥ ११-१३ ॥ 


करमो वान्यविशचेषस्तस्य रश्चणमा- 


कलमः कट्िविख्यातो जायते स शद्‌ भ्रदे ` । काशमीरदेश एवः मष्टातण्डुरसं जकः ॥१७॥ 
कषम नामक्‌ धान्यण्िष का लक्षण - कम नामक जो धान्य कलि में त्रिख्याव है वह बडे 
मारी इद ( जढाश्चय में ) उत्पन्न श्ोता है, उक्ती को काश्मीर देश्च मे मश्ातण्डुल नाम ते कहते है ॥ 
विषरिकन्दस्य रसं पियेर्स्तन्यस्य बद्धे । तच्चूण तस्य ब्रद्धयथ पिबेद्दा ङीरघंयुतञ््‌ ॥ 
दूष की वृद्ध के ख्ये विदारीकन्द का रस॒ भथवा विदारौकन्द का चुणं दूषमें भिशा कर 
वे ॥ १५॥ 
भथ स्तन्यस्य दुष्टताहेवुमाश- 
धान्या गुरुभिराहारर्विारे दोषस्तथा ! देहे दोषाः प्रकुप्यन्ति ततः स्तन्यं प्रदुम्यति ॥१६॥ 
मिभ्याऽऽहारविहारिण्या दुष्टा वातादयः खियः। दूषयन्ति पयस्तेन शरीरं ष्याधयः शिशोः # 
दूष के दूषित होने के कारण- युर ( देर मे पचनेवाहा) भोजन, दोषजनक भोजन तथा 
विहार करने से वातादि दोष धात्री (दूष पिलानेवाल्गी धा अथवा माता) केदेह मरे प्रकुपित शे 
जाते र अत ष्व दूध दूषितो जाताहै। अध्थ आहार तथा विहार करनेवाली सी के वातादि 
दोष प्रकुपित शोर दूषको दूषित कर देते है भौर उसी दृषित दूषके पिकने ते बालक के शरीर 
मरे रोग पैदा होते है ॥ ६६-१७॥ 





१. शबहदनेः इति पा० । 
७ भा° पूर 


&८ - भआवप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


भय दु्टस्तन्यस्य जक्षणमाह- 
कषायं सढिकञ्जावि स्तन्यं मादतदूषितस्‌ । पित्ताद्म्क च कटुकं राऽयोऽम्भसि तु पीतिका १८॥ 
कफदुषट तु यत्तोये निमजत्ि च पिष्द्धुखम्‌ । इन्द्रज तु ्ििङ्गं स्याखिलिङ्गं सान्निपातिकम्‌ ॥ 
दूषित दूष के रुक्षण--वातसे दूषित दूष कषाय ( कसैका ) रस्ते युक्त तथाजलमे डाण्ने 
पर तेरनेवाका होता है ओर पित्त से दूषित दुग्ध अम्क ( खदा ) तथा कट ( कडवा ) रस्त ते युक्त 
होता है भौर लर में डाङ्ने पर उसमे पीलो रेखाएं दिखा पड़ती है । कफ से दूषित्त जो दुग्ष 
होता हे वह जर में डालने प्र इष जाता है तथा पिच््छिक ( चिकनाष्ट से युक्त) होषि सर 
जिसमे दो दोषों के लक्षण पये नार्य वह दो दोषो से दूषित होने से दन्न भौर जितम तीन गो्णे 
के कष्ण पाये नार्य वड्‌ सान्निपातिक दूष कश्काता है ॥ १८-१९ ॥ 


अय दुष्टस्तन्य शओचोषनविषिमा- 


चात्र छोरविशडथथं सुद्भयुषरसखाशिनी । आङ्गीदारवचाः पिष्टा पिवेत्याऽतिदिषास्तथा ॥ 

दूषित दुग्ष की शोधन विधि- दुग दूषित होने पर उसकी शुद्धिके ल्यि धात्री को मोजनके 
"साथ मूंग का यूष तथा मप्तिरस् अर्थाव्‌ सुरुवा पीना चाहिये भौर भार्गो, देवदार, वच बौर 
भतीस मी पीस्कर पीना चा्ियि ॥ २०॥ 
पाठामूरवांऽग्ब्‌ मूनिम्बदाङ्शुण्ठीकजिङ्गकेः । सारिवामर्स्यपित्ताऽखयेः छायः स्तन्य विशोधनः ॥ 

पाठा, मूर्वा, नागर मोथा, चिर।यता, देवद।र, सोठ, श्द्रजौ, सारिवा ( भनन्त मूढ) भौर 
-ऊुरकी इन सब द्र््यो का काथ बनाकर पीनेसेमीदूष युद्धो जाता है॥ २१॥ 

®मर्स्यपित्ता = कटुकी ॥ २१ ॥ 

'मरस्वपित्ता" से कुटकी क ग्रहण करना चाहिये ॥ २१॥ 

पटोखनिम्बा्षनदार्पाठा मूर्वा गुदं कटुरोहिणीं च । 


सनागरं ख छथितां च तोये धात्री पिबेरस्तन्यविशुद्धिषहेतोः ॥ २२ ॥ 
परवर, नीम, भसन, ( पीतश्ताङ ), देवदारु, पाठा, मूर्वा, गिशोय ( युरुच )› कुरफी ओर सोढ 


इन सर्वो का काय दूष को शुद्ध करने के चयि धात्री पीवे ॥ २२॥ 


. भय ्युदस्वन्यस्य छक्षणमाष्- 
-नोरे श्वन्यं यदेकि श्याद्वि वणं मतन्तुमद्‌ । पाण्डुरं तनु शोतं च तद्‌ दुग्धं शद्ध भादि शेत ॥२३॥ 
छद दूष के ण्क्षण-जनो दूष जक में डाछ्ने पर जछके साय भिर नाय भौर दूसरे रङ्गका 
नशो तथातारनद्टे भोर देखने मेँ पाण्डुर ( पो भितित श्ुक्क ) वण॑काष्ठो तथा पतका भौर 
श्चीतल हो उषे शुद्ध समक्षना चाहिये ॥ २३ ॥ 
धात्रीकक्षणमाद- 
पीताय यदि वारस्य दिद्भ्यादुपमात्तरभ्‌ । दखुविचाय गुणान्दोषान्डु्यादात्रीं तदेदशी म्‌ ॥२४॥ 
सवर्णां मध्यवयसां सर्धीलां सुदितां सदा । च दग्धां बहुषो रां सवरसामतिवस्सकास्‌ ॥२५॥ 
-स्वाधीनामदपसन्तुशं कुकी नां खजनाद्मज।श्‌ । कैतवेन परिष्यक्छां निज पुत्रशदशं शि कौ ॥२६॥ 
धात्री के कष्चण-बाछक को दूष पिनि के ल्यि यदि उपमाता ( धारे) रखी जाय तो उप्तके 
गुण दोषो को मी माति विचार कर देशो षां रखे जो भपनी जाति कोष्ठो तथा मध्य अवस्था 
-बारी, घश्चीडा, सदा प्रसन्न चिच्च रहनेवाजी, शुद्ध तथा भविक दूषवाली, पुत्र ते युक्त, बाङकां पर 
-भस्वन्त प्रेम रखनेवाछी, भपने अषीन र्नेवाी, भद१ द्रब्वादिदेनेसे मो सन्तुष्ट रह्नेवाी 


---- त = कि क म ~~ ~= =-= 


१. सनागरं च कथितं चे'ति पा० । 
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भच्छे. कुर मँ उरपन्न र, सञ्जनन की पुरौ, कपट ते रिति तथा वाक को भपनेपत्र ष्टी की माति 
देखनेवाली टो ॥ २४-२६ ॥ 


अथ निषिद्धं षात्रीमाह- 
शोकाङ्काद्खष्टातां च ध्ान्ताभ्याधिमती खदा । 
धट्युच्ा नितरां नीचा ल्थुखातीव ्डक्षं कक्षा ॥ २७ ॥ 
शर्जिणी उवरिणी च्दापि रम्बोश्रतपयोधरा । अजीणंभोजिनी चापि तथा पथ्यविवर्िता ॥२८॥ 
भासक्ता इवकायंषु दुःखातां चडडङाऽपि च । एतासां स्तन्य पानेन शिश॒र्भंवति सामयः ॥२९॥ 
दूष पिने के भयोग्य षात्रौ के जक्षगण- शोक ते व्याकर चित्तवाङी, भूख से पीडित, थकी 
हु, सदा रोग से घिरी रे, भस्यन्त रम्बी, भस्यन्त नीचौ, भव्यन्त मोटी, भस्यन्त दुबरो, गभिणी, 
उवर से युक्त, कम्ब तथा ऊचे स्तनोंवाली, अजीणं होने पर भौ भोजन करने वाणो, कुपथ्य 
भोजनादि पेवन करनेवारो, द्र ( नीच) कार्यौके करने में भास्तक्त चित्त वारी, दुःख से 
पीडित ओर चच्रर चित्तवाली देक्तौ षाइ्भो के दूष पीने से बालक रोगी हो जाता है ॥ २७-२९ ॥ 
मय वारुत्य स्तन्यपानविधिमाषद- 
तच्र माता प्रश्ञस्ताश्ची चाङदच्ा पुरोञुखी 1 उपविश्यासने सम्यग्डच्धिण स्तनमम्बुना ॥३०॥ 
मडास्येषरदरिखराउय सन्त्राम्यामभिमन्त्रितम्‌ । 
उदद्ुखं शिं क्रोडे शनेः सन्धाय पाययेत्‌ ॥ ६१ ॥ - 
बालकोको दूष पिलाने को भिधि -दाख्कृको दूष पिलाने के समय मावा या षां जो को 
शो वष्ट अपने भङ्गो को लनदि से. स्वच्छ सुन्दर बखर पष्टने पृवं की भोर मुख करके 
भच्छी तरश से भआप्तन पररबेठे गोर प्रथम दश्चिग स्तन को नल्से खुब धोकृर थोडा सा दूष उ्तमें 
ते निकाश कर पकदे। उप्तञेवाद भगे क्वि द्येदो म्रा से स्तन को अभिमन्तित करके 
ब।छक ® मुख गोदो मे उत्तर भोर रखकर षोरे ते उप्तके सुख में स्तन देकर {ष पिलावे ॥२०-३१॥ 
®माता = इ्युरकूङगब्द्‌ । घानत्रो चेषस्परिखाभ्य ॥ ३१ ५ 
"माता" यद्‌ उरक्षग है। भतदवषात्रोको मो उचित टै कि-दूष पिछाने के समय स्तन को 
षोकृर उप्ते थोड़ा प्ता दूष निक्राङ कर फफ देवे ॥ ३०-३१॥ 


अन्यथा वैगुण्यमाह सुश्तः- 


भावितं स्तनं वालः दिदन्श्तन्येन भूया । पूणंसोता वमीकासश्वातेभंवति पीडितः ॥३२॥ 
भविपि स्तनपान कराने क। दोष -यदि दूष पिलाने के पडे स्तन तें कुछ दूष निका कर 
विना फेंके हौ उत्तको बा कक्‌ पवे तो भवि दूष भरुख मे चञ़े जनेकेकारणसमुखमें ऊपर का स्नोत 
भर जाने ते वालक वमन, काक्त मौर श्वास्तरोग ते पीडित होता है ॥ १२॥ 
भय स्तन्याभिमन्त्रणमाद- 


सीर नीरनिधिस्तेऽष्तु स्तनयोः खीर र्रकः । सदेव सुभगो वालो भवस्वेष महावलः ॥ ३३ ॥ 
पयोऽग्रतसमं पीरवा कुमारश्ते मानने ! । दोघंमायुरवाप्नोतु देवाः प्राष्या्तं यथा ॥३७॥ 
दूष अनिभन्त्रित करने के उपयुक्त मरना के भ्॑-क्षोर सथरद्र ठम्शरे दोनों स्तनो 
मर दूष भ6नेवाक। हो तथा उक्तो दूष के पीने से यश बरार्क सदा सोमाग्यश्चारी भोर भरयन्त 
बृछवान्‌ होवे भोर हे मानने ! जिस प्रकार देवता कोगों ने भश्क्पान करके दीषं भायु प्रा किया, 
उती प्रकार तम्हारा पुत्र मो अग्रत के स्मान श्त दूष को पकर दोषं जायु को प्रा्ठ करे ॥ १२-२४॥ 


१०० , भवध्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


@हइमौ मन्त्रौ पिघ्रा भन्येन वा नाद्यणेन पटनीयौ । यावत्‌ सन्त्रपाटस्तावद्‌ मान्न 

ष्वान्या वा दुदिणहश्तेन (` दद्िण `) स्तनस्पश्चं कायः ॥ ६२-४७ ॥ 
. उपयुक्त दोनो मन्तरं का पिता अथवा दूसरा कोशे ब्राह्मण पाठ करे गौर लव तक्‌ मन्का 
पारशोतबतकमातायाषाक्रीजोषहो वष्ट दक्िण हाय से दक्षिण स्तनका स्पशं करती रहे॥१९- ३४॥ 
` अथ जनन्याः श्चीरामावे धात्यश्चाकामे प्रकारमादट- 
छीरसारम्यतया उीरमाजं गभ्यमथारि वा। इ चादास्तन्यपर्या्िरबाङेभ्यो वीचय साच्रया ५३५॥ 
स्तन्य के अमाव में गो अथवा वकरो के दुग्ध-यदि माताके स्तने दूषनष्टो तथा को 
घात्री मी न भरे तो नितने दिन कतकं माताके स्त्नोमें भच्छी तरह दूष न उतर भावे भथा 
जव तक दूष पीने की योग्यता होवे तब तक्‌ उप्रयुक्त माध्राममे बालक को वकरी भथवा गायकादूष 
पिङावे, क्योकि बाखक को दूष दही सास्म्य ( प्रङृत्ययुकूढ ) होत्ता है ॥ ३५॥ 

®स्तीरखाव्म्यतयेि । यतः शिशोः छीरमेव सखास्भ्यं अवति न र्वन्रादिकय्‌ । स्तन्य. 
पर्याधिरिति । बावद्‌ खियाः स्तन्यस्य सखमन्ततोभावेन प्राधिभंदति । अथवा यायत्‌ शतन्य- 
पानस्य योग्यता अवेिर्यथंः ॥ २३५ ॥ 

"वाल्क को वकरीयागयका दूषी पिना चाहिये क्योकि बाल्क्को दूध दी सार्य दोत्ता 
हैन ढि मन्नादिः श्सी माव दो ग्यक्त करने के च्यि मूलम श्षीरसारभ्यतय)ः यहु पद दियागया 
है तथा “जव तक सखलोके स्तननोंर्मे मी माति दूष न उतर बवे भोर जवतक्त दूष पीने 
योग्यता रदे" यह माव ग्यक्त करने के छिये "भास्तन्यप्राप्तेः य पद दिया गया है ॥ ३५॥ 

अथ वाठस्यान्नप्राश्चनक्तमयमाद- 
यथोच्छविकिना बारु मासि षष्ठेऽष्टमेऽपि च । अन्नं सम्प्राचायेपिकिलित्ततस्त दरधंयेश्छ्मात्‌ ५॥२३६॥ 
अन्नप्राश्चन का समय- छठे अथवा भावव मास्म चआखो विधि से बारुककोयथोडा स्ता 
भन्न रथम चटावे, उक्तके बाद जवस्थ।वृद्धि के अनुप्तार भन्न की मात्रा थोड़ी २ बदावे।॥ ३६॥ 
अथ वालस्य परि चयांविधिमा$-- 
वालमङ्क सुखं दश्यान्न चनं त्ज॑येरछविद्‌ । सहसा षोधयेन्नेव नायोग्वसुपवेश्चयेद्‌ ॥ ३७ ॥ 
बाक्क्‌ छी परिचयां-बाल्कको जिस तर्स दुःखन होच्स तरष्टच्टा कर गोदी 
रखे भौर उसको कमी नक्ष डरावे तथा सोते हये उक्षको सदसा जगावे मी नीं भौर यदि भयोभ्य 
ही तो बैठावे मौ नीं ॥ ३७ ॥ 
®भयोग्यस्युपवेश्चनासमर्थम्‌ ॥ ३७ ॥ 
'भयःग्यः पद का "बैठने में असमथः यह भ करना चादिये ॥ १७॥ 
नाद्भ्य स्थापयेच्छोडे न द्विप्र यने इिपेष्‌ । 
रोद्येच्न छवचित्कायं वििमावश्यकं विना ॥ ३८ ॥ 
बालक को खीच कर गोदमें न चल्वे तथा जष्दीसे शछय्या पर सुवे, भावदयक कायं 
( तैर माकिद्च भादि) के विना किसी काये कमीन रुक वे । ३८ ॥ 
®@भावश्यङो विधिः = भेषजदानतेखाभ्यङ्गो इतंनादिः ॥ ३८ ॥ 
° वदयको विधिः” अर्थाच 'भौषष देना, तेल लगाना, उवटना कगाना, भादि ॥ ३८ ॥ 
तब्ित्तमञ्चवतत तं सदे वाञ्धमोदयेव्‌ । ( वातातपतडिद्‌ ब्र्टिधूमानरुजलादितः >) 
निम्नो्स्थानतश्चापि रशेदाछ प्रयष्नतः ॥ ३९ ॥ 





१. कोष्ठस्थः पाठः काचिर्कः । २. कोष्ठस्थः पाठः काचिच्छः । 
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दाक के मन के भनुप्तार चले तथा उसे सदा प्रसन्न रखे एवं वायु, षाम, भिजलौ, वषा, घूम, 
भशि, जल आदि से तथा नीचे ऊंचे स्थार्मो से मो उति यल पूर्वकं बचाता रहे ॥ ३९ ॥ 


अय वालस्य स्वमावतो हितान्या्ट- 
आभ्यङ्घो त्तं नस्नान नेत्रयोरञ्जनं तथा- 


वसनं खदु यत्त तथा खदनुरे पनम्‌ । जन्मप्र्ति पथ्यानि वारश्येतानि सर्वथा ॥ ७० ॥ 

वालको के ल्यि हितकर-तेक मालिश करना, उवटन छगाना, नटकाना, नेर्त्रोमे भञ्जन 
कगाना, कोमल वसन पहराना ओर गदु पदार्थों कालक्ेपकरना,ये सव वारर्कोके ल्थिजन्मपस्े 
ही हितकर होते है ॥ ४० ॥ 

अय वारस्य क्वेः समयमाद- 
फवरः पद्लमाद्रददटमान्नर्एकमं च । विरेकः षोडशादर्गाह्धिशतेश्वेव मेथुन ४ ४१ ॥ 
वालको के कवलादि करने का समय-पांव वंको भव्रस्याष्टो जाने के उपरान्त भौषर्घोका 

कवर घारण करने का समय्ोतादहै तथा भाठ वषं की मवस्था के बाड नाक्तलेने का, सोर 
वष कौ अवस्था के वाद विरेचन ( जुलावञेने) का भौर बौस २० वष की अवस्थाके वाद मैथुनः 


करने का समय प्रशस्त दोतारै। इन समर्यो ते पके यदि पूर्वोक्त कवलादिर्ो का प्रयोग कराया 
नाय तो शनि होती हे ॥ ४१॥ 


मय बाल्यदेरवभिमाष् सुश्रुतः- 
वयस्तु त्रिविधं बादयं मध्यमं वाधंकं वथा । ऊनषोडशवषंस्तु.नरो बाङो निग्यते ॥ ४२ ॥ 
त्रिविधः सोऽपि दुग्खा्ी दुग्धाघ्वा्ञी तथाऽब्रञ्ुक्‌ । 
टुग्धाश्ची वदपयन्तं दुग्धान्नाशी शरदुदयस्‌ ५३६ 
तदुत्तरं स्यादा एद वारुख्िडा सतः। मध्ये षोडशषषष्योमष्यमः कथितो बुधैः ॥ ७४॥ 
चतुर्ष मध्यमं बृदधियुउर्णषशान्वितम्‌ । मवेडार्बिशतेचद्धि युवा व्दान्द्रिश्चतो मतः॥ ७५॥ 
सुश्चतोक्त षाश्यादि अवस्वार्भोकी सीमा-भमवस्था तीन प्रकार की शती है, २ वाण्यावस्था, 
२ मध्यावस्या सीर श्वृद्धाबस्था, उन्म मनुष्य भष तङ सोशड्‌ वषं से कम अवस्थाकाहोता रै तब तक 
इसको वाट्यावस्या शदलातरी दै भतः वष्ट वाल्क कषा नत्राहै भोर वु बारूक मो तीन प्रकार 
काशोतारै, २ दृष पौने वा; २ दूध पीने ओर भन्न खाने वाखा तथा शे केवल भन्न खानवा, 
उमे एक वप तक केव दूष पीने वाला, दो वर्षं तक दूव तथो अन्न खानेवाङा भौर रक्षके बाद 
१५ वषं तकं केवक भन्न खाने वाङ], शक्त प्रकार के बालक ष्ाते दहै । पण्डित छोग १६ वष॑सेङेकर 
७० वर॑ के मध्य को भवत्या को मध्यावस्था कहते दै । वश चार प्रकार की हतौ है--१ बृद्धि 
करी अवस्था २ युवावस्या ३ पुर्णांदस्वा भौर ४ क्षीणावस्या, श्न ते वीस वं तक वीर्यादि को वृद्धि 
होने ते यह्‌ वृद्धि की अषस्या कष्टलाती है तपश्चात्‌, तौस वषं तक कौ युवावस्या कदशाती है ॥४२-४५॥ 
चचवारिंशरपघमा यावलतिषठष्ठी यादिषूरितः । ततः क्रमेण छीगः स्यायावद्धवति सप्तिः ॥ 
४० वषं तक्-पूणांवस्था कश्लाती है क्योकि श्स भदत्था तक शरीर मे वीयांदि पणं बने.रक्ते 
है । उसके बाद करमर से जबर तश ७० वषं छो भवस्था शोती है तव तक वौ्यांदि क्षोण हो नाते 
है भत एव यद्‌ श्चीणावस्था क्ती है ॥ ४६ ॥ 
छवीर्यादीष्वादि शब्देन रादिसबंश्षारिविरिद्रियवब लोरसाहा उग्यन्ते । ङीणः = सवंषासिवि- 
न्दियवरोस्खाहैर्ही नः ॥ ४६ ॥ 





१. कचित्‌ “तुषं मध्यमं प्राह युवा दाश्िश्चतो मतः” श्वि पा०। 


१०२ भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


, शवीर्यादि पूरितः” इस पद मे रिथत "भादि" शब्दस्ते "रक्त रक्तादि सम्पूणं घातु, श्द्ि्यों 
का ब्रू लोर उरशा पूणं बने रते दै" ठेस। अथ॑ समक्षना चाद्ये भौर श्ीणः पद ते सम्पूणं 
रसादि धातु, तथा इन्द्रियों का वछठ एवं उरसा ते हीन रेसा भथ समक्न चाहिये ॥ ४६ ॥ 
ततस्तु सक्ठतेरूष्वं श्लीणघातुरसादिकः। छीयमाणेन्द्रियबलः कीणरेता द्विने दिने )। ७७ ॥ 
वरी पठितखाङिर्ययु्तः कर्म॑सु चाख्मः। कासश्वासादिमिः छो बद्धो मवति मानवः ॥ 

उसके बाद ७० वषं से ऊपर की भवस्था होने प्र॒ मनुष्यों के बात, रस रक्तादि क्षीण होते दै 
भोर दिनो दिन शन्दर्योकावलक्षोण होता नातारै तथाद्युक्र मीषक्षीणह्ो नाता है घौर तव वष्ट 
बङी ( द्युरीं ) पक्ति ( बां का सफेद होना ) नौर खाल्प्यि (शछिरके वालों का ङड्नाना) ते ` 
युक्त तया इन्द्रियों के दारा कायं करने मे भस्रमर्थं हो जाता है प्वं दास, (-खांस्ती ) ओौर श्वास्त 
आदि रोगों से पीडित र्ता है अतएव सत्तर वषं की अवस्था के वाद मनुष्य बुद्ध कएलाता है ॥ 
बादये विवधंते श्रष्मा पित्त स्यान्मभ्यमेऽधिकञ्‌ । वाधक वर्ध॑ते वायि चाये तदुषशरमेत्‌ !! 

बाल्थावस्षा मे कफ कौ षृद्ि रहती है, मध्यावस्या में पित्त का माधिक्य रइता र भौर बृद्धवस्था 
मे वायु बदृता दै भत एव वैय को इसका विचार करके रोगौ की चिकित्सा करनी चाहिए ॥ ४९ ॥ 

® उपक्रमेत्‌ = चििरसेत्‌ ॥ ४९॥ 

“उपक्रमेत्‌ का “चिकित्सा करनी चाहिये ए यह अथं होतः २ ॥ ४९॥ 

तत्रान्तरे तु - 
"वार्यं ठृद्धिश्छविमंधा रवग्दषटिः छक्रविक्रमौ । बुद्धिः कर्मेन्द्रियं चेतो जीवितं दश्चतो हसेद्‌॥ 

दूसरे अन्यां मतो यह ज्खि रैकि- वाल्य ( ल्डकपन), बृद्धि ( रस रक्तादि क! वदना ); 
छवि (देह को कान्ति), मेषा ( षारण करनेवाली बुद्धि); सवक ( चमडा), दृष्टि (देखने कौ 
दयक्ति ); शुक्र, विक्रम, बुद्धि, कर्मेन्द्रिय ( हाथ पैर भादि); चित्त गौर जीवनये सव यथाक्रमसते 
प्रति १० वषं के भ्यतीतशोने प्रर छक्षिको प्राप्त होति है भर्ात्‌-प्रथम दश्च व्ष॑के बाद वास्य 


. द्वितीय दश्च ( बीस ) वकं वाद षृद्धि, तृतीय दश्च ( तीस) वष॑के वाद छवि त्वादि क्रमसेडाक्त 


को प्राप्ठ ्ोते दै ॥ ५०॥ 
मथ प्रकृतिङक्चषणान्याद- 
सष्ठ प्रकृतयो नृणां वातािवित्तारकष़ात्तथा । खंरर्गार्सच्िपाताश्च वन्ति भिषजां मते ॥५१। 
श्युक्रशोणितष्षंयोगे यो दोषस्तुष्कटो अवेत्‌ । प्रकतिर्जायते तेन तस्या रुडणस्ुख्यते ॥ ५२ ॥ 
भङ्ृतिर्यो के क्षण- वेर्यो के मते सात प्रकार की मनुर्भ्यों की प्रकृति होती है। उसे 
वात से वात-प्रङृति २, पित्त ते पित्त-प्रङ्ति २; कफे कफ-प्रक्ृति ३, दो दोषाोंके बेल 
से दन्द-भ्रकृति नयां गतपिच्त-प्रकृति ४, वातकफ-प्र कति ५, पित्तकफ-प्रकृति & गर तीनों दोर्षो 
से सान्निपातिक-प्रङ्ृति ७ होती है । ग्माषान के समय माता पितता के शुक्र भौर रज के संयोगकाङ 
मे जिन दोषो की बिकता रहती है उन्हीं दोर्षोके भनुसार मनुष्यों को प्रकृतियों होती है, 
अन्य प्रङृति्यों के लक्षण भगे कते हे ॥ ५१-५२ ॥ 
वागमटे तु भत्रेयादयः- 
श्चक्राषग्गर्भिणी मोऽ्य चेष्टाग मा शयात्तिष्ु - । यः श्यादोषोऽधि कस्तेन ` प्रतिः सक्तघोबिता॥। 
इसी विषय में “मात्रेयादि मद्वि" "वाग्मटः नामक ग्रन्यमें तो देसा क्षते दं कि- युक, 
श्चोणित ( रज ), गभिणी लियो के भोज्य पदाथ भोर वचेष्टायं तथा ग्मांश्चय की पीडा इन सर्गो 


१. “बाल्यादिति पा० । २. क्रमतः इति पा० । ३. शर्माश्चयान्तरेः श्ति पा० । ४. ‹स्व॑यो- 
दिवेति पा०। 


सा ४ 


बालप्रक रणम्‌ £ । | १०८ 


मे जिन दोषों की अषिकता होती रै उन दोषो के भनुप्तार ष्टी मनुर्भ्यों कौ सात प्रकार की प्रकृति 
उश्पन्न होती है ।) ५३ ॥ 


®सखोऽपि दोषः रव मावावर्थितो न तु दुष्टः, दुष्टेन तु शक्रशोणितयोदुं्टौ शद्ध गर्भा- 
खरभवात्‌ ॥ ५३ ॥ 
शक शोणितादिगत जो भधिक दोष होति दं उनके दवारा प्रङृति का उत्पन्न होना जो कषा 
गया है उसमे दोष परदसे दुष्टता कौ प्राप्त दोषों को नदीं समश्चना चाहिये छिन्तु जो भपने स्वमावः 
मे स्थितो उन्हीं को प्रकृति का उरपादक्‌ समञ्चना चाद्य) क्योकि दोषो के दुष्ट होने पर नके 
दवारा शुक्र भोर शोणित की मौ दुष्टि शो जाती है भौर उन दोनों की दु्टि घते ड गभ॑ ढी उत्ति 
शो नटीं सकती भतः सवथा निदुश्टदोर्षोही को प्रकृति का उर्पादक समक्षना चाद्ये ॥ ५३ ॥ 
अथ वातादि प्रङ्ृतयस्तत्रादो वातप्रकृतिलक्षणमाई - 
जागरूकोऽठपङशश्च स्फुःटिताध्निकरः इशः । शीश्रगो बहुवाग्रः स्वप्ने वियति गच्छंति ॥ 
एवविघः स वित्तेयो वातप्रकृतिको नरः ॥ ५५७ ॥ 
वात-प्रङृति के लक्षण - जागनेवाला, अन्पकेर्थो ते युक्त, फटे हये हाय पैरवारा, दुवराः 
पतला, घ्र चलनेवाला तथ। बहुत वोलनेवाला एवं सूते शरीर वाला भौर स्वप्नमे भाकाश्च्मे 
गमन करनेवाला जो मनुष्य होता है उपे वात-प्रङृति वाा समञ्चना चाहिये ॥ ५४ ॥ 
भय पित्तप्रकृतिणक्चणमाषह - । 
पित्तप्रकृतिको कोको यादश्ोऽय निगद्यते । अकालपलितो गौरः छोधी णवेदो च बुद्धिमान्‌ ॥ 
बह युक्ताम्रनेत्रश्च सवप्ने उयोतींपि पश्यति । एवंविधो भवेद्यस्तु पित्त प्रद्तिको नरः ॥ ५६ ॥ 
पिच्च प्रकृति के लक्षण - विना वृद्धावस्था भायेहौी जिसके वार सफेदषशो नायं, भौर जो 
गोर वणेकातथा क्रोधौ शो, शरीर से पसीना अधिक निकले, बुद्धिमान्‌ , बहुत मोजन करने 
वाका, तात्र के वणं के समान नेत्रवाला भौर स्वप्न में सूय, बिजली भादि ज्योति ते युक्त पदार्थौ का 
देखनेवाा हो उसे पित्त प्रकृति वारा समञ्षना चाददिये ॥ ५५-५६ ॥ 
अथ इलेष्मप्रक्तिलक्षणमाह- 
श्यामढेशः समी श्थूको बहुवीर्यो महावलः । स्वप्ने जलाशञयाठो की श्ङेष्मप्रङ्तिको नरः ॥ 
कफ प्रकृति के लक्षण- काले वाला वाला, क्षमाशील, स्थूल शचरोरवाा, वीय॑श्चाढी 
बखवान्‌ भोर स्वप्न मेँ जराश्चय ( नदो, तालाब भादि) को देखनेवाछा, नो मनुष्य हो उते कफ 
प्रकृतिवा छा स मञ्षना चाहिये ॥ ५७ ॥ 
अय दन्द जत्रिदोषजप्रकृतिरक्षणमाद- 
हर्यते प्रतौ यत्र रूपं दोषद्यस्य तु । द्विषंर्गेण जानीयारवं छिङ्घेन्िदोषजम्‌ ॥ ५८ ॥ 
दन्दज तया त्रिदोषज प्रकृति के छक्षण- जिसकी प्रवृत्ति मेदो दोषो के छक्षण दिखा षडे 
छते दन्द्रज भोर जिसकी प्रकृति मेँ तीन दोषो के लक्षण दिखा १३ उत त्रिदोषज-प्रङृतिवाला 
समक्चना चाहिये ॥ ५८ ॥ 
अथ वातप्रकृतिलक्षणानि वाग्मटे- 
[ ` बिञुस्वादाश्चङारित्वादरिरवादुन्यकोपनात्‌3 । 
श्वातन्भ्यादहूरोगघ्वाहोषाणां प्रवरोऽनिरः ] ॥ ५९ ॥ 
प्रायोऽत एव पवनाध्युषिता मनुष्या दोषारमकाः स्फुटितषूषरकेशगात्राः। 


४ --- ज, ज ॐ क ज जः कक, 99 ~~ ~= ~~~ ~= = ० ए 





१. "वमो काऽल्लेःति पा० । २. "कोष्ठस्यः पाठः काचिस्छः । ३. 'अद्पकोपनादिति पा० । 


#, श्रावस्य पएवे'ति पा०। 


९९४ मावभ्रकाशस्य पू्ेखण्डे- 


, शीतद्धिषश्वरुतिस्सतिङुद्धि वेष्टा ौहादंहष्टिण तथोऽतिबहुश्रकापाः ॥ ६० ॥ 
| अरूप वित्तबलजीवितनिद्ाः खजच्चसक्त चल ज्जं वाचः 
नास्तिका बहू ुजः सदिरूखा गोत डास्यष्गयारूटिकोकाः ॥ ६१ ॥ 
मधुराम्छपट्‌णक्षाष्म्य कांडाः छशदी्षाङ्कतयः सशब्दयाताः । 
न हढा न जितेन्द्रिया न चा्यांन च कान्वाद्यिता बहुपजा वा॥ ६२॥ 
नेत्राणि चेषां खरधूष्तराणि बुक्तान्यचारूणि खतोपमानि । 
उन्मीलितानीव भवन्ति सुषे शेरदु मास्ते गगनं च यान्ति ॥ 8३ ॥ 
'अधन्या मरघराध्माताः स्तेना प्रोददपिण्डिकाः । चष्ट पालोष्टग॒धालुरारानूकाच्च वातिकाः ४ 
वागमटोक्त वात-प्रर्ति के कक्षण-- विमु ( व्यापक ) तथा शीघ्रकारी शोने पे एवं षठो तथा 
दूसरे को कुपित करनेवाहछा भौर स्वतन्त्र तथा बहत रोगों को उर करनेवाका एोने से सम्पूणं 
शोषो के मध्य मेंवायु सकते प्रब्रू होता हं, भत एव॒ व।त-प्रकृतिवाङे मनुष्य प्रायः दोर्षो 
( अवयो ) से युक्त ते टै, उनके खतेर भौर केश फटे हये तथा धूतर वणेकेषोतेहँ भौर वे 
छीत से देष रखने वाके दोते षै, उन स्वकौ धृति (पै), शक्ति, बुद्धि, चेष्टा, भित्रता, दृष्टि 
भौर गति चश्च होतौ रै, एवं वे यहु वोनेवाले शते है, उनमें पित्त, वल, नीवन ओौर निद्रा 
ये सब थोड़ी माघ्रामें होतेह भौर वे सांय २ ट्टे टे, जल्दी से कला कर बोकने वाके, नास्तिक, 
बहुत ओनन करने वारे, विरक्त ते युक्त, गान, दंती ( मजाक ), धिकार, कल, श्न सर्गे में 
भासक्त होते है । .उन सर्षो को मोठा, खटा, नमन्नोन भोर गमं पदार्थौ सास्ष ( हितकर) 
"होते है तथा न्दं पदार्था के नेष श्च्छामो होती दहै। वे पतके तया छ्म्बे शरीरवाङ्े होते 
ओर उनके चरने में श्चष्द होतारि,तथा वेनतो दृद, न जितेन्द्रि, न सञ्नन,न लियो के 
प्रिय भोर न बहुत सन्तानव्े ष्टौ हेते है भौर उन सवोंकेनेघ्र तक्ष्य धूक्तर वणं वाङ, गोर, 
देखने मे अयङ्कर तथ। सोने पर भी मदं के समान कुछ खले ये शते है भौर वे स्वप्न में पव॑त 
तया शृ्ष के छपर एवं आकाश मं गमन करते है। वे माग्यहीन, मर्रता ते युक्त अर्थात्‌ दूसरे का 
मखा न देख सकनेवाके भोर चोर होते है तथा उनके पवो को पिण्डकियां गोँटद।र होती है। 
-वातधरङ्गति वाके मच्यो का स्वमाव कुत्ता, स्यार. ऊंट, गध, चूका भोर उल्क पश्च के सदश ता 
है । यहां पर सर्त अनु, पद का 'स्वम।व' भं समस्चना चाहिये ॥ ५९-६४ ॥ 
भय पित्तप्रङ्तिलक्षणान्या्- 
वित्तं वद्धिषंद्धिज वा यद्स्मात्ि्तोद्धिकस्तीचगतुष्णाबुभरुखः । 
गौरोष्णाङ्गस्ताच्नहर्ताङ्घिवषत्रः- शूरो सानी पिङ्गङशोऽहपरोमा ॥ ६५ ॥ 
दृखितमारपविरेपनमण्डनः सुचरितः शचिराधितवर्सछः । 
विमवषाहसबुद्धिषकान्वितो भवति आषु गतिद्धिश्तामपि ॥ ६६ ॥ 
मेबावी परक्ञियिढसन्धविषन्धमांघो नारीणामनभिमतोऽषपशक्कामः । 
आवाषः- पठिततरंगनीलिकानां सुच्छान्नं मघुरकूषायति्छशीतश््‌ ॥ ६७ ॥ 
धरमंदवेषो स्वेद्नः पूतिगन्धिभू युष्वारक्रोधपानाशनेष्यंः । 
घुष्चं पश्येरकर्णिकाराच्‌ पाशान्‌ दिग्दाहोङकाविष्यदकां नांश्च ॥ ६८ ॥ 
तनूनि पिङ्गानि चानि वेषां तन्वश्पपचम्राणि हिमप्रियाणि । 
क्रोषेन मयेन रवेश्च माखा रागं बजन्व्याश्यु विलोचनानि ॥ ६९ ॥ 





१. (भ्लीणीःति पा० । २. “इस्तादिथुग्भःश्ति “इृस्ता्धरिचक्चरिति च पा०। 
8. 'भावासः परितम्यङ्गनी किकानाभि'ति पार । र 


बालश्रकरणम्‌ & । १०४ 


-मध्यायुषो मध्यबला: पण्डिताः क्लेश मीरवः । ष्याघ्ररंकपिमार्जारकृकानु काश्च पैत्तिकाः ॥ 
वाग्भरोक्त पित्तप्रङ्ृति के छक्षण-पिन्त स्वयं भञ्चि अथवा भन्न से उरन्न है भतः पिन्तप्रकृतिवार्ले 
को भूख प्यास मधिक्‌ छगतौ है। वे गौर वणं तथा गरम शरीरवाढ़े होते है, उनके हाथ पैर भौर 
सुख तात्र वणं के होते है। वे शर, मानी, पीले केवले तया थोडेरोर्गोे युक्त्ोतिदं गौर 
उनको पर्प कौ माला चन्दनादि का लेप भोर भाभूषण प्रिय ल्गतेह। वे सुन्दर चरित्र वाङ, 
पवित्र, भाधिर्तो के छपर पुत्र की भांति प्रेम रखनेवारे, षन, सास, बुद्धि तथा ब ते युक्त, मय 
का विषय उपस्थित होने पर शबुभंको भी शरण देनेवाले भौर मेषावी शेते ह । उनके मांस 
तया सन्िर्यो के यन्धन श्ियिष होते है, वे जियो के प्रिय नदीं होते, क्योकि उनमें युक तया काम. 
चेष्टा कम शोतौ है भौर वे पलित (वाको सफेशौ), इरी, भौर नीलिहा तोर्गो के निवासस्थान 
तथा मीठा, कसला, तीता मौर श्ौतल भोजन करनेवाङञे एवं षम॑ ( धूप) के सषथद्वेष करनेवाङे 
"होते है भौर उनके छरीर पे स्वेद ( पक्तीना) भवि निकष्टता है तथा दुगंन्ध भाता दै। उनमें 
विष्ठादि मढ, क्रोध, पान (मवादि का पीना), भओोनन व श्यां एन सर्वो की मात्रा भधिक रती हे। 
वे स्वप्न मे कनेर, पठाश्च, दिश्चामो का जना, उल्का, विजलो, सूयं भौर भग्नि को देखते हँ उनके 
नेत्रां के पलकों के छपर के रोम पतक भौर योडे होते है, उनकी भखिं पौ, चन्र शीत की 
पन्द कशरनेवाखौ छम्बौ, क्रोध, मध, तथा सूयं की किरणो से ञ्ची रक्त वणं हो नने वारी होती 
ह । ` वे मध्यम भायु तया बरवाके, पण्डित, क्लेश से डरने वाङ भौर व्याघ्र, माङ्‌, बन्दर, विलार 
तया मेडिया के सदश्च स्वमाववाङे होते है ॥ ६५-७० ॥ 


अयथ कफप्रङ्तिलछक्षणान्याष- 

शरेषमा सोमः शकेष्मलस्तेन सौम्यो गूढस्निग्धरिल््टसन्ध्यस्थिमांसः । 

उत्तडदुःखक्छेलधमरत्चो बुद्धया युः ्षारिविकः सरय सन्धः ॥ ७१॥ 

प्रयंगुदूर्वाश्चरकरूण्डदभगोरो चनापश्नस्ुवणवणः। 

प्रङम्बवाह्ः परथुपी नवच्तामहारूलाटो घननीखङेश ॥ ७२ ॥ 

द्वः समसुविमकूचाद्देहो बहो नोरतिरसखशकृपुत्रश्डष्यः। 

धर्मात्मा वदति न निष्ठुरं च जातु प्र्छयुन्नं वष्टति ढं चिर च वेरम्‌ ॥ ७३ ॥ 

समदहिरेन्दतुश्ययातो जरदाम्भोधिष्शङ्गसिहघोषः। 

स्सृतिमानभियोगव।न्विनीतो न च बाल्येऽप्यतिरोद्नो न रोरः ॥ ७४ ॥ 

तिक्त कषायं कटुकोष्णङूढमरपं क्त भुक्ते बछवांश्तथाऽपि । 

रक्तान्तस्ुलिग्धविशालदीघषुभ्यच्छशक्डछासितपचपरखाडः ॥ ७५ पै 

अटपण्याहारक्तोष पानाश्नेभ्यंः प्राउयायुदित्तो दीघंदर्ी वदान्यः 

श्राद्धो गरभीरः रथूरुखषयः खमावा-नार्योनि दराल्दीघंसूत्रः छतन्ः ॥ ७६ ॥ 

ऋजर्बिपश्विष्खुभगः सरजो भक्तो गुरूणां स्थिरसौ हृदश्च । 

स्वप्ने सपद्मान्छविहङ्गमारस्तोषाज्ञयान्पश्यति तोयदंश्च ॥ ७ ॥ 
-अह्यइदेन्द्र व खगताचयंहस्तगजाधिषैः । शङेष्म प्रङ़ृतयस्तुज्यास्तथा सिंहाश्चगो बषः ॥ ७८ ॥ 

वाग्मटोक्त कफप्रकृतिवारो $ क्षण - कफ सोमात्मक पदां है, भतः कफ प्रकृति वाला मनुष्य 

-सौम्य टता है । उसके सन्षि, अस्थि ओर मांस गूढ, स्निग्व जौर परस्पर मिले हये रष्ते रै गौर 
वह भूख, प्यास, दुःख भौर क्लेशके धर्मौ ते सन्तप्त नीं शेता, वहु बुद्धि ते युक्त, सव गुण 
-वाढा, सस्यप्रतिश्च .( भपनौ प्रतिष्ठा को पूरा करने वाका ) होता है । उक्तका वणं प्रियजङ्क, दूष, मून, 








१. "बहाजा रतिरसथुक सपुत्रमस्य' इति पा०। 


१०8 भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


कुशा, गोरोचन, कमल ओर सुवणं के समान होता है। उसकी बाहे लम्बौ, कलाट चौडा भौर 
वक्षःस्थल चौडा तथा मोटा, केश घने तथा काके, जङ्ग कोमल भौर शरोर सम, सुविमक्त ( अच्छी 
तरक ते मरत्येक्‌ भवयर्वो का विमाग हुमा ) भौर सन्दर ष्ोता है, उसमे भोन रति, रस, शुक्र, 
पुत्र ओ‹ भूत्य इना भाधिक्य र्ता रै। वदु पर्मारमा, कमी निष्ठुर वचन नदो बोल्ने वाखा 
दद्‌ तथा चरका तक्‌ गुप्त रूप से वैर रखनेषाशा शोता है । उसका गमन मतवाले हायी के समान, 
कण्ठस्वर मेष, समुद्र, श्दङ्ग भोर सिष्टके ब्द के समान गम्भीर होतारै। वक स्मरण शक्ति. 
वाका, उयोगी, विनय से युक्त भोर ल्ड्कपनमे भान भस्यन्त रोने वाला ओौरन चञ्रकतासे 
रहने वाा होता है । वह यद्यपि ठीता, कमेला, कड, गरम, रूखा तथा थोडा भोजन करता है 
तथाऽपि बलवान्‌ होता हे । उसके दोनों नेत्र प्रान्त मार्गो में रक्त वैते युक्त, भव्यन्त ज्जिग्ध, वड़े 
भोर कम्बे शङ तथा कष्ण मण्डल निस भली मति पते व्यक्तो रहै तथा सुन्दर नेत्र-रो्मों 
(रोनी) ते युक्त होते है । बह बातचीत, कोष, पान, मोजन भौर श्ण्यांश्नसर्षोषक्ी थोडी मात्रा 
मे करता है। बह बहुत मायु तया नसे युक्त, दूर तकर विचार करने वाका, उदार, भद्धा से युक्त, 
गन्मीर, क्षमाशील, शरेष्ठ, भविक सोनेवाका, दीर्घसूत्र ( प्रारम्म किये ह्ये क्म॑को बहूतदेरमें 
समाप्त करने वाला ) भौर कृतञ्च होत। हे । वह्‌ सरक चित्त, विद्वान्‌ + सुभग (देखने मं स॒न्दरया 
अच्छा रेश्वयंवान्‌ ), गुङजनों को भक्ति रखनेषाका, स्थिर मंत्री रखने वाल। स्वप्न मे कमक ओर 
पश्चिर्यो के बृन्द से युक्त जछ्ाश्चय तथा मेव को देखने वाला होता है भौर कफ-प्रङतिवाले मनुष्य 
बह्मा, रुद्र, इन्द्र, वरूण, गरुड़, हसत, गजेन्द्र, सिह, षोड, गो ओर वैकके सदश्च स्वभावसे 
युक्त होते है ॥ ७१-७८ ॥ 
नयु प्रङृतिहेतूनां मध्ये योऽधिकः स स्वन्याषीन्कथं न करोतीत्याश्चंकायामाद्‌ - 

विषजाता यथा कीडो न विषेण प्रबाध्यते । तद्टषप्रकृतयो मर्य॑ राकज्ुवन्ति न वाधितुख्‌ ॥७९॥ 

शङ्कति के हेतुभूत जो वातादि दोष है, उनके मध्धर्मे जो भविक होता उसी के भनुक्तार 
प्रकृति होती है तो वशो दोष भपनो प्रकतिव।ङे मनुष्यो मे भपने ते उरपन्न होनेवाकी व्याधिर्योको 
क्यो नष्टा उन्न करत। ? श्स चक्का का उत्तर यह टहै कि-विष से उसपन्न ये कीडे जेते विषस्े 
पीडित नीं शेते, उसी प्रकार वातादि भरकृतिवाछे मनुष्यों को वातादि दोष पीडित करनेके 
. ल्यि समथ नदीं शेते है ॥ ७९ ॥ 

@एतौ द्धौ नजौ अपि ईषद । तेन विषेण विषजदृाह्ादिना ईषत्‌ श्रवाभ्यते, नतु 
श्रुशम्‌ । तथा च प्रकृतयः प्रह्कृतिहेतवो दोषा वाधितु न शक्नुवन्ति । करचरणस्फुरितस्व 
सवे नि दाऽऽधिकषयादिना ईषद्वाधितं शक्षनुवन्स्येव, न उवरादिभिः ॥ ७९॥ 

य्शांपर मूक्मे ोदो स्थर्छोपर "नज. (न्ीं) श्चब्दका प्रयोग भायादहि वां 
पर उन दोनों का “ोडे' इ अथ॑ मे प्रयोग इभा है देसा समञ्लना चाहिये, भत एव "विष ते पीडित 
तो न्धी शेते है" इसका अथं “विष ते शोनेवाङे दाष्टादिक पसे किञ्िन्मात्र ही पीडित होतेदहैनकि 
भविक मत्रा मे रेका प्तमञ्चना चादिये। तथा "वातादि प्रङृतिवाले मनुर्यो को तत्तत्‌ प्रकृतिं 
के हेतुभूत जो वातादि दोषदहैवे पीडित करने के च्वि समं नींहोतेरह" इसका भयं !शाथपैर 
करा फटना, पसीने का भवषिक निकलना ओर भषिक नींद आना श्व्यादिपेतो थोडीमात्रामें 
पीडित करने के ल्यि अवदय ष्टी समर्थ॑शोते श्न कि ज्वरादिकों से पीडित करनेके लिये समर्थं 
होते है" ेक्ता समञ्चना चादिये ॥ ७९ ॥ 
्रकोपो वाऽन्यभावो वा शमो वा नोपज्रायते । प्रहृतीनां स्वभावेन जायते तु गतायुषः ॥८०॥ 
इति श्रीमिश्रकरकनत न यश्रीमन्मिश्च मावविरचिते भावप्रकाशे बारप्रकरणं चदुथम्‌ ॥७॥ 

[+ 


दिनचयोदिप्रकरणम्‌ ५। १०७ 


वातादि प्रकृतिवाले मनुर्ष्यो के शरोरमें स्वमावस्तेष्ौ वातादि दोषो का प्रकोप, भन्यमाव 
(गदश जाना), अथवा उपश्चम कमी ष्टोताष्टी नहीं यदिशोतारे तो खन््ीं लोगोंको जिन रोगो 
कौ आयु समाप्त हो चुकी ह भर्थाव जो जल्द मरनेवाे दै ॥ ८० ॥ 
इति सिषञ्मत्न भिश्रोपाहशभौब्रह्मश्चङ्करश्चमं साहिर्यश्चासिणा विरचितायां विधोतिनीः 
 माषाटीकायां चतुथं बाल्प्रकरणं समाप्तम्‌ ॥ ४ ॥ ¦ 


-- < - 


अथ पश्चयं दिनचयादिप्रकरणम्‌ ॥ ५ ॥ 
अय देश्चमादट- 


भूमिदेश्ष खिध्वाऽनूपो जागरो मिश्ररूडणः ॥ १ ॥ 

देशो के भेद- श्वी मे देश तीन प्रकारके होति ९ भनूप,२ जाङ्गल भौर २ भिश्र्श्षण 

( भनूप तथा जाङ्गल के लक्षणो से युक्त भरयांव्‌ साषारण )॥ १॥ 
तत्रानूपलक्षणमाह-- 

नदी पश्वरशालाढयः फुल्लोष्पर्कुख्युतः । ह ससारसकारंड्वक्रवाकादिसेवितः ॥ २॥ 
शाशवाराहमदहिषददरोहिङ्खाङ्छः । प्रभूतद्रमपुष्पाढयो नीलशास्य फटान्वितः ॥ ३ ॥ 
भनेकशालिकेदारकदलीडविभूषितः 1 अनूपदेशो क्तातभ्यो वातश्छेष्मामयास्तिमाच्‌ ॥ ४ ॥ 

भनूपदेश्च के लक्षग-जो देश्च नदी, छोटे २ जकाश्चय भौर पव॑तोंसे भरे हए तथा खिले 
हये जर मे उश्पन्न होनेवाङ़े कमलादि पुष्पां से युक्त, हंस, सारस, कारण्डव (काक के समान 
चो च, छम्बे पाववाडे काले वणं छे ) पक्षी भोर चक्रवाक ( चकवा ) भादि पक्षियों से सेवित, श्च 
(खरगो श), सभर, भसा, उर ( मृग विशेष ) तथा रोहि ( मृग विश्चेष ) भादि प्ुर्भोके कुर्णेषे 
न्याप, अनेक प्रकार के पृक्ष, पुष्पों तथा रे २ शस्य ( धान्य विशेष ) भौर फलां से युक एवं भनेक 
प्रकार के शालि ( धान्यविेष ) के खेत तथा केके नौर ष्खकेवृ्छों से सुशोभित उत्ते वात तषा 
कफ सम्बन्धी रोगों को उक्पन्न करनेवाला भनुपदे च समक्षन। चाहिये ॥ २-४॥ 

अय जाङ्गकलष्छणमाद- 

भाकाशसम ` उष्वश्च स्वदपपानीयपाषपः । शमीकरीर बिदवाकंपीलक कंषुखङ्ककः ॥ ५ ॥ 
हरिणणक्तएषतगोकणंखरस ङ्कः । सुस्वादुफर्वान्देशो वातलो जाङ्गलः स्यतः ॥ ६ ॥ 

जङ्गल देश के जक्षण- निस देश्च मे अकाश केसदृश्च समत भौर ॐची जमीन योडे जल 
तथा वृक्षो ते युक्तो भौर शमी ( छीकुर) करीर, वेल, भक्‌, ( मदार ), पीठ, तथा बेर के 
वृक्षो एवं रिण, एण ( ङष्ण मृग ), री@, एषत ( श्वेतबिन्दु युक्त ृग ), गोकणै (गौ के सदश्च 
कानवाङा ) पर्यु ओर गदहा ध्न सों से भ्याप्ठ हो तथा जिसमें स्वाद युक्त ( मीडे) फर क्गे 
ह देते देश्च को वातसम्बन्धौ रोगों को उणत्न करनेवाला जाङ्गलू दे श्च समञ्चना चाहिये ॥ ५-& ॥ 

तन्त्रान्तरे तु- | 

बहूदकनगोऽनूपः करमाङ्तरोगवान्‌ । जाङ्गलोऽल्पाम्बु शाखी च पित्ताषङ्माङलोत्तरः ४०॥ 

दूसरे भन्थो मे भनूपादि दे के विषय में य््ङ्खिा है छि- जिसमे बहुतायतसे जल तथा 
पवेत शो चते कफ तथा वायु. सम्बन्धी रोगो को उदन्न करनेवाला भनूप देश्च समञ्चना चाहिये 





१. 'भाकाशचद्चज्नः इति पा० । 


१०८ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


शौर जहां थोड़े लक तथा दृक्ष हो उवे प्रषानरूप से पित्त, रुधिर तया वायुप्तम्बन्धौ रोगो को उपपन्न 
करनेवाङा जाङ्गक देश्च समक्लना- चाहिये ॥ ७ ॥ 
भय साधारणलक्षणमाह- 
संख्श्टकुचणो यस्तु देकः साक्षारणो मतः । 

समाः साधारणे यस्माण्ड्कीतवर्णोष्णमारताः । समता तेन दोषाणां तर्माश्चाघारणो वरः ॥ 

साधारण देश्च के लक्षण- निस देश्च मे अनूप तथा जाङ्गल श्न दोनो देर्चो के लक्षण पाये जार्यै, 
उसे साषारण देश्च समक्चना चाहिये । प्षाषारण देश्च मे शीत, वर्षा, गमीं ओर वायु स्मान रूपसे 
होते हे अत एव वात, पित्त भौर कफ ध्न दोर्षो की वहां प्रर समताद्टोने ते वह्‌ ( साधारण) देश्य 
सब से उत्तम कदा गया ई॥८॥ । 

सुश्रतः- 

खचिते वतंमानस्य नास्ति ददं शजं भयम्‌ । बाष्ारस्वण्नवेष्टाऽऽदौ ठदेशद्य छते खति ॥९॥ 

सुव मे कहा है कि-किसी मो दुदेशच ( जष्टं का जल, वायु भपने अनुकर न शो उस देश्च ) 
मे जाने पर यदि भाद्ार, विहार, निद्रा भादि के विषय में उचित भाचरण किया जाय तोदर्देश्च 
सम्बन्धी रोगादि का भय नदीं होता दरै॥९॥ 

बृद्धवागभटः- 

यस्य देशस्य यो जन्तुस्तञजं तश्यौषधं हितम्‌ । देशादन्यत्र वसतस्तत्तद्यगुणमौषधम्‌ ॥ 
श्वे देशे निवित। दोषा जन्य रिमन्कोपमागताः । बख्वन्तस्तथा न स्वुजंकजाः स्थलठजास्तथा ॥ 

शद्ध वागमट' कहते है किं- निस देश्च कारश्नेवाानो प्राणौ षो रते उक्ती देश्चमे उरपन्न 
हरे भोषधि शितकर हो सकती है । उक्त देश्च (स्वदेश) से भन्यत्र निषत्त करते हर प्राणी के लिय 
स्वदेश्च मं उशन्न दं हितकर षयि के तुल्य गुणवाली भन्य देशकी मो भोषधि हितकर टोती रि 
अपने देश में सनित हये दोष यदिदूक्षरे देशमें कुपित वें तो उतने बरूवान्‌ नीं दोतते, चाहे वे 
जलप्राय भथवा स्थलप्राय देश में उरपन्न होनेवाञ् रोग क्योनर्ो । भ्थांत्‌ भनूपदेश्च में रद्नेवाङे 
पुरुषों ॐ सञ्चित इये दोष नङ्गक देश्च मे ननेपरर रदि कुपितो ्यँतोमी वे भषनेदेश्चष़्ी 
भोति बलवान्‌ नटीं शेते । श्सी प्रकार लाङ्गु देश में सच्रित दोष भनूपदेश्च मे वलवान्‌ नदीं होते ॥ 

अय दिनादिच्याः-- 


९५ येन विधिना श्व श्यरितष्ठति खव॑दा । तमेव कारयेद्धेयो यतः श्वास्थ्यं सदेप्सितम्‌ ॥ 
दि निशाचर्यास्रतुच्यां यथोदिताम्‌ । आचरन्पुषषः स्वश्थः सषा तिष्ठति नान्यथा ॥ 

दिनादिचर्था-जेसा भार विहारादि करने ते मनुष्य सव॑दा स्वस्थ (नीरोग) रह सक्ता ष्टो, 
वैय को उचित है फि~उक्षी विधि को उस्तते करावे । कर्थोकि स्वास्थ्प समी को वांछनोय रै । शास्र 
में दिनचर्या, रात्रिर्यां भोर ऋतुचयां निस प्रकार ते की हश हे । उसी प्रकार से दिनवर्यादिका 
भाचरण करने से मनुष्य सदा स्वस्थ र्ट सकता है! उक्तके विपरीत आचरण करने प्ते स्वास्थ्य 
काम नष्टं कर सकता है ॥ १२-९२ ॥ 

` तत्र स्वस्थस्य लक्षणमाह घ॒श्चतः- 


दमदोषः समाग्निश्च समातुमङक्रियः । प्रघन्नारमेन्द्रियमनाः स्वस्थ हव्यभिष्ीयते ॥१७ 
सुभतोक्त स्वस्थ पुरुष का लक्षण -जिप्तके शरीर मेँ वातादि दोष, भगिनि, षातु ( रसरक्तादि) 
मल गौर क्रिया कमान रूपसे्शो तथाजो भास्मा, श्न्दिय तथा मने प्रपन्न रहता हो, उसे 


स्वस्थ कहते हे ॥ २४॥ 


दिनचयोदिभ्रकरणम्‌ ५। १०६ 


क्रिया अन्र मे, देन समन्छियः = सरीरानुरूपकर्मा ॥ १४॥ 
"क्रियाः पद का भथ "कम॑ है भतः समक्रियः भ्यांव्‌ जिप्तके कमं शरीर के भनुरूप शेते हो ॥ 
र अय दिनचर्यांमाश- 
नाद्य सुहुतं बुध्येत ए्वस्थो रच्वाऽथंमायुषः ¦ तन्न  सर्वाघक्षान्ध्यथ स्मरेद्धि मघुसूदनम्‌ ॥ 
दुध्याउयावुश्ंसिद्धाथं बिदवगोरोचनखजाम्‌ । दशनं स्पर्शनं कायं प्रबुद्धेन श भावम्‌ ॥१६९॥ 
दिनच्यां-स्वस्य पुरुष भपनी भयु को रक्षाके किप त्राह्ममृदत्त म ( सूर्योदयत्ते २॥ षण्टा 
प९ऊ ) सो कर उठे मोर उस समय सम्पूणे पापों को शान्त करने के छ्यि मधुसूदन भगवान्‌ का 
स्मरण करे ओर उसे उचित है कि वह्‌ प्रथम दशी, षी, दपंण पीी सरसो, वेक, गोरोचन तथा 
पुष्पमाला का ददन तथा स्पशं करे, क्कि यष शुमदायक होता हे॥ १५-२१६ ॥ 
स्वसानन दृते पश्येद्‌ य दीष्छेचिरजीवितम्‌ ॥ 
घायुष्युषल्ि प्रोक्तं मलादीनां विखजंगम्‌ । तदन्ध्रजनाष्मानोव्रगौरववारणम्‌ ॥ १७ ॥ 
यदि दीघं जीवन काम करने की भभिकाषाहोतो भपने मुखको धृवम देखे भौर प्रातः 
-काठमें मल मूत्रादि कास्याग करना भादुष्य ( भायु के-ल्यि हितकर) तथार्मोत का युदथुदाना, 
भफारा तथा पेट का भारीपन इन सर्वोकादूर करनेवाडा कहा इ हे ॥ १७॥ 
@भादिक्षब्देन वाठमूत्रादीनां अहणस्‌ ॥ १७ ॥ 
"मादि" म्‌ वात ( अधोवायु ) मूत्र मादि का यहण करना चाहिये ॥ १७॥ 
अथ पुरीषवेगामषाताद्धानिमाद- 
आटोपश्यूकौ परिकतिका च खङ्गः पुरीषस्य तथोध्वंवातः। 
पुरीषमास्याद्थदा निरेति षुरीषवेगेऽभिष्टते नरस्य ॥ १८ ॥ 
छौच की चेष्टा रोकने से हानि पुरीषका वेग र्था शौचको चेष्टा रोकने पर मनुष्य को 
भाटोप (पेटमे वेदना युक्त युडगुड शब्द का दोना), शूल गौर "परिकतिकाः ( गुदामे कतरने के 
सदश्च पीडा) येस्वरोग होतेह तथामल का भवरोध जौर ऊष्दवात अथवा मुख ते मल निक- 
छना, श्न सर्वो मेते कोशं न ऊर होने कगता है॥ १८॥ 
®परिकत्तिका = गुदे परित्तनवर्पीडा । पुरीषस्य सङ्गः = निरोघः । ऊभ्वंवातः = उदधार- 
वाद्रुख्ययख्‌ ॥ १८॥ 
"परिकर्तिका का शगुद।(मे कतरने के सुदृश्च पडा" पुरीषस्य सङ्गः का 'मलका अवरोषः तथाः 
'ऊध्वंवात का भविक उद्धार ( डकार ) भानाः यह भयै समञ्चना चाहिये ॥ १८ ॥ 
अय वातनिग्रहनान्‌ दोषानाह- 
वातमूत्न पुरीषाणां सङ्गो ४मानं मो खजा । जटरे वातजाश्चान्ये रोगाः श्थुर्वातनिग्म्टात्‌ ॥ १९ 
भधोवायु रोकने से हानि - गधोवायु रोकने से वातत, मूत्र ओर मर का भवरोष, फार, 
कान्ति, पीडा एवं उदरमं वायु ते उत्पन्न होने वाढे अन्यान्य रोगमी होतेह ।॥ १९॥ 
अथ मूत्रनिग्रहजान्‌ दोषानाद- 
वषितिमे्टनयोः शूरं अन्नङृच्छ शिरोखजञा । विनामो वक्कुणानाहः स्या्िङ्गं मूष्रनिग्रहे ॥२०॥ 
मूत्र के वेग रोकने सेदनि-मूद्रकेवेग रोकने ते मूत्राश्चय तथा लिक म शूल, मूत्रङच्छर, 
श्चिर मे ददं, विनाम तथा व्कणानाह, ये सव रोग होने कगते है ।॥ २०॥ 
®विनामः = शरीरस्य नन्नता । वङ्खणानाहः = ब णस्याकर्षणवरपीडा ॥ २०॥ 


म 


१, (्ुःखस्येति पा० । 





११० भावप्रकाशस्य पू्वंखण्डे- 


‹विनाम, पद से "पीडा डोने से चटीर कां द्युक जाना” तथा ्घणानाष्” पद से व्वङ्कण भर्यात्‌ 
दोनों ऊरुओं के सन्षिस्थार्नो के खींचने कौ माति पौड़ होना, यष्ट अर्थं समक्षना चादिये ॥२०॥ 
न वेगितोऽन्यकायंः स्यान्न वेगानीरयेद्वकाष्‌ । कामशोकभयक्रोधाम्मनोवेगान्विघारयेव्‌ ॥ 
गुदादिमकमार्गाणां शौचं कान्तिषलप्रद्म्‌ । पविघ्रकरमाखयातमख्चमीकलिपापडष्‌ ॥ २२ ॥ 
राखने मतं पाण्योः पादयोः शद्धिकार गस्‌ । मलथमष्टरं चष्यं खद्धुष्यं २। जसा पष्‌ ॥२३॥ 

शौच ( पुरीषोश्सगांदि ) के समय अन्य काय॑ नी करे ओौरनशछौचकेवेग को वकात्‌ रोके। 
वेण रोकने ऊ विषयमे केवल काम, शोक) मय, कोष तथा मनके वेगको नवदय रोकना 
चादिये । गुदा मादि जो मलादि के निकलने के मागं ह, उनका सफा रखना कान्ति, ष, तथा 
पवित्र करने वाला भौर दरिद्रता तथा कछियुगके पापों को नाश्च करनेवाडारहै। शौचादि के 
बाद हाथ-पैरका मष्टी भाति भिट्धौ क्रादि से मरकर षोना-ज्युदधिकारक, मादि करने के समय 
उरपन्न हुये भम को हरण करनेवाङा, इष्य ( भोञ पेदा कटनेवाङा अथवा सनको हिति किंवा 
श्युक क्षी दद्धि करनेवाला ), चश्च के ल्य हितकारी भोर रजोगण को दूर करनेवाका ३ ।२१-२१॥ 


अथ दन्तकाषटविषिमाद- 


भये दन्तपवनं हा श्शाङ्खरुमायतम्‌ । कनिष्ठिकाऽमतरस्थुलस्ञव प्रन्थिं तथाऽ्रणस्‌ ॥ ३७ ॥ 
-यकेकं घर्षयेदन्तं दुना चकेन पत । दन्तशोधनचूणं न ॒दृन्तमां घान्यबाघयन्‌ ॥ २५ ॥ 

दातोन करने कौ विधि- बारह भङ्भुल लम्बौ, कनिष्ठिका अगि के भग्रभाग की माति मोरी, 
-सीधी, गांठ तथा तरण से रहित भरात्‌ चिकनी भोर करी से छिलके उचडेदएटुये न्ट, रे्ती दातौन 
केकर उसको सखायम कूची बनाकर उसते दातो को साफ करने वले चूर्णं ( म्न) के साथ 
जिस भांति ते मसू मं पीडान दो उस भति एक २रदाति को रगडे॥ २५-२५॥ ~ 
छौ द्रत्रिकटकाच्छेन तैरूरिन्धुभवेन वा । चर्ण न तेजोवस्याश्च इन्ताशचिस्यं विशोधयेत्‌ ॥ २६ ॥ 

त्रिकट ( सरोठ, पीप, काली मिर्च) का चूण शद मे मिलाकर भथवा सेवा नमक कड्भा 
तेरु में मिकाकृर भथवा तेजवल्कृू के चूणं ते निग्व दतां को साफ करे ॥ २६॥ 

@तेजोवती = तेजवश्कर इति रोके प्रसिद्धा ॥ २६॥ 

"तेजोवती" "तेन वङ्कल' नाम से लोक में प्रसिद्ध है॥ २६॥ 
-मधुको मधुरे शेष्ठः करअ: कटके तथा । निम्बः स्यात्तिक्तङे शेष्ठः कषाये खदिरस्तथा ॥२७॥ 
खमयं तु खमाकोक्य दोषं च प्रतिं तथा । यथोचिते रतेर्वीयें युतं दर्यं प्रयोजयेत्‌ ॥२८॥ 
तेनास्य सुखवरस्यदन्तजिड्धाऽऽस्यजा गद्‌1ः । रचिवे शद्यलघुता न भवन्ति मवन्ति च ॥२९॥ 
अकं वीयं वटे दीघ्िः करे विजयो अवेत्‌ । ष्ठे चेवाथं खम्पत्तिदे दर्यां मधुरोऽवनिः १ ॥३०॥ 
खदिरे सूलस गन्भ्यं बिषवे तु विपुलं घनम्‌ । उदुम्बरे तु वाक्सिद्धिराघ्ने रवार योग्यमेव च ॥ 
कदम्बे तु छतिमंधा चम्पके च दृढाः मतिः । क्षिरीषे कीतिसौमार्यमायुरारोग्यमेव च ॥ 
अपामार्गे धतिमंधा भज्ञाञ्चल्िस्तथाऽघने । दादिम्यां सुन्दराकाशः ककुभे कुटजे तथा ॥३३॥ 

जातीतगरमन्दरे दुःस्वप्नं च विनश्यति ॥ ३४ ॥ 

मौढी दातौन मे महुभा, कड रस में करज, तिक्तरसमें नीम भौर स्षाय ( कसैहा) 
रस मे चैर कौ दातौन उचतम होती है । समय, दोष तथा प्रकृति शो समन्लकर उ्तके योग्य रस 
भौर वौयै ( छीत भथवा उष्ण ) ते युक्त बो द्रव्यशो रसी कादाति साफ करने के समय प्रयोग 
करे । ेखा करने ते सुख कौ विरसता, दाति, जीम तथा सुख मँ उन्न होने वा रोग न्ट शेते 








१. मधुराश्च इति पा० । २. ढवाक्छति'रिति पा० । १. तथा ध्वनिरिति पा०। 


दिनचयोदिभ्रकरणम्‌ ५। १११ 


तथा मोजन करने. म सुचि, मुख की स्वच्छता गोर शरीर मं कुता ( इस्कापन ) होतौ रै । मदार 
छी दातोन करने से वीय (शक्ति), बड़ की दातौन से दोपि, करअ की दातौन ते विजय, पाकर की 
दात्तीन से धन संपत्ति, बेर को दातौन ते मधुर ध्वनि ( मीढठौ भावान), चैर की दातौन ते मुखे 
सुगन्धि, वेर की दातोन से विपुकू धन, गूढर की दातोन से वाकृत्तिद्धि (जो बात कहे उक्तका 
सिद्ध शोना ) आम की दातौन से भारोग्य, कदम्ब की दातौन से धेयं तथा मेषा (षारण शक्ति), 
चम्पक कौ दातोन से द्‌ बुद्धि ( स्थिर बुद्धि ), सिरस की दातौन से कीर्ति, सौमाग्य, भायु तथा 
घारोग्यः चिरचिटा ( चिचिड़ा ) की दातौन से पैयं तथा मेषा, विजयप्तार की दातौन से प्रशा शक्ति 
( समञ्जने की शक्ति ), भनार, अज्जंन तथा कटज ( कुरेया ) छी दातोन से सुन्दर भाकृति तथा 
चमरी, तगर भौर मदार की दातौन करने से दुःस्वप्न का नाश्च होता रै ॥ २७-३४॥ 
गुर्वाकस्तारहिन्ताकौ केतकश्च जहत्तणः। खजूगं नारिकेरं च सप्तैते तृणराजकाः ॥ ३५ ॥ 
चृणराजसयुर्पन्च वः क्या दन्तघावनम्‌ । नरश्चाण्डाख्योनिः स्याद्यावद्भङ्गां न पश्यति ॥३६॥ 

सुपारी, ताल, हिताक, केतकी, वासि, खजूर भौर नारियक् के वृक्ष '^तृणराजः. कदलाति हैः । 
इन ठृणराज संश्चक वृक्षो की जो दातोन करता है, वह जब तक गंणाका दश्च॑न नहीं करता तब तक 
चाण्डालो कौ माति अस्पृदय ( भदत ) वना रहता हे ॥ ३५-३६ ॥ । 
न खादेद्गरतारवोछजिह्धादन्तगदेषु तत्‌ । सुखस्य पाके शोथे च श्वाघ्ठकासवमीषु च्व ॥३७॥ 

गहा, ता, भोठ, जिह्वा भोर दांत सम्बन्धौ रोग होने पर ओर मुख के पकने तथा शोथ शोने 
प्र तथा श्वाक्त, कास एवं वमन होने पर काठ की दातोन नष्ीं करनी चाहिये ॥ ३७ ॥ 
इुबलोऽजीणभुक्तछ दिच्ामूण्छामदान्दिठः। श्िरो्जातश्तूषितः घन्तः पान्मान्वितः ॥ 
अष्टतः कणं शूली च नेघ्ररोगी नवञ्वरी । वजये हन्तकाष्टं तु हदामययुतोऽपि ष्व ॥ ३९ ॥ 

जो दुबल हो तथा भोजन किया हुमा भन्न जिसका परिपक न इभा हो भौर हिचकी, 
मूच्छ, भोर मद रोग ( मद पौने से उन्न रोग ) से यु हो, शिर की पीडाते दुःखी, प्वासा, 
परिश्रम करने ते थका हुमा भो मचयपान करने ते न्त हभाशहोतया जो वायु सम्बन्धौ भर्दित 
रोग से शुक्त शो भौर कणंशयु, नेत्र सम्बन्धी रोग, नवीन ज्वर तथा ृद्रोग से युक्तो वह काकी 
दातौन श्रना छोड दे ॥ ३८-३९ ॥ 

® अजीणसु्ः-न जीण अक्तं यस्य सः ॥ ३८ ॥ ३९ ॥ | 

'अजौणेमुक्तः से “जिसका भोजन किया इभा अन्न न पचा षो य जथ समञ्षना चाद्य ॥ 

भय जिहानिकखनमाद- 

जिहवानिेसखनं हेमं राजतं ताम्रजं तथा । प।टितं खदु तत्का खदुपत्रमयं तथा ॥ ४० ॥ 
दुशाङ्खरं खदु खिग्धं तेन जिह्व खिखिरशुखमर्‌ । तजिद्धामख्वेरस्यदुगंन्धलडताहरय्‌ ॥ ७१॥ 

जीम सफ करने कौ विधि- सोन, चादौ भथवा तमेक बनौ नीभी से नीम सफा करना 
चाहिये । भयवा १० अङ्खुङ परिमित दत साफ करने के श्यि काठकी जिप्त दातोन कोकाममें 
जियाहो, उसी को चीर कर उक्तके द्वारा जीम छले किवा दश्च अंगु परिमित लिग्ध ( चिक्षन ) 
भौर कोमढ पर्वा ते बनी इई जो नमी हो उक्ते सुखपूवंक जीभ छठे जगिन्तु इतना न छे 
कि रक्त निकक भवे गीर दुःख मादधम १३, एस प्रकार से जीम छी्ने ते जीम का मक, विरक्तता, 
शुगंन्ध एवं जद़ना दूर होती हे ॥ ४०-४१॥ 

® तस्काष्ठं इन्तशोध नयोग्य ष्म ॥ ४०-४१ ॥ 

नतरक्ाष्ठम्‌' अर्थात्‌ दाति साफ करने के योग्य जो काठ छौ दातौन काममें शीदहो, 
उप्तीको (के ) ॥ ४०-४१ ॥ 


११२ भावप्रकाशस्य पूबेखण्डे- 


अथ मुखगण्ड्षमाद- 


गण्डूषमपि कुवीत शीतेन पयसा जुहूः । कण्तृष्णामरूह्रं सुखान्तशय॒दधिारकम्‌ ॥ ७२ ॥ 
सुखवोष्णोढ्‌ कगण्डू षः कफारचिमरापहः । दन्तजाङ्यदहरश्चापि सुखखाघत्रकारकः ॥ ४३ ॥ 
कुछा करने की विधि-दाति साफ़ करने भोर जीमी करने के वाद शीतर जल ते वारंवार 
गण्डूष (कुछा) मी करे, सते कफः प्यास भोर सुख का मल दूर ष्ोताहि वथा सुख के मीतरकी 
दद्धि होती है । थोडे गरम जल ते ऊुछा करने ते कफ, भरुचि, सुख का मज तथा दांतों की जडता 
दूर होती है एवं मुख श्स्का होता हे ” ४२-४२॥ 
विषमुरछामदार्तानां शोषिणां रक्छपित्तिनाखर । ऊपिताचिमरूच्ीणङ्डाणां ख न शध्यते ॥ 
लो विष, मूच्छ ओर मद से पीडित हां तथा शोष भौर रक्त पित्त रोगसे युक्तो एवं जिने 
भिं कुपित हो अर्थाव्‌ उठ भारे; मढक्षीणशोगया होतथा जो सूखे शरीरवाे्ों देते 
खोगों को थोडे गरम जकते कुछा करना हितकर नीं होता है ॥ ४४॥ 
®सः = सुखोष्णोद्करगण्डू षः ॥ ४४ ॥ 
"सः अर्थात्‌ धवोडे गरम जरू ते कुछा करना? ॥ ४४॥ 
मुखप्र्ारनं शीतपयसा रक्तपित्तजित्‌ । सुखस्य पिडिकाशोषनोलिकाग्यङ्गनाशनषर्‌ ॥ ४५ ॥ 
ऊ्थांद्वाऽपि कुष्णेन पयसाऽऽस्यविशोधनम्‌ । करवातष्टरं लिग्धं सुखशोषदिनाशनच्‌ ॥७६॥ 
श्चीतल जल पसे मुख प्रक्षार्न करने ते रक्तपित्त, मुख की पिढक्यें ( मुहप्ते ), श्चोष, नोहि 
भोर व्यङ्ग ( क्षार ) ये सबरोगनष्ट होते ओर थोडे गरम जल्पे मुख प्रक्षालन करने मुख 
की शुद्धि, कफ ओर वात का नाञ्च, स्निग्धता, ओर सुखका शोष नष्ट होता रै ॥ ४५-४६ ॥ 
अथ नस्यविषिमाह- 
कटुतेकादि नस्यारथ निस्याभ्याघेन योजयेद्‌ । प्रावः शकेषमणि मध्याद्धे पित्ते सायं समीरणे॥ 
सुगन्धवद्नाः खिरधनिःष्वना विभङेन्दियाः। निबली पलितग्यङ्गा भवेयुन॑श्यश्षीलिनः ॥ 
नस्य लेने की विधि- प्रतिदिन अभ्यास्त करके स्षंप (कड्ये) ते आदि का नस्य 
क्फ कौ अषिकताषह्ोतो प्रातःकार, पित्त को भभिकताष्ोतो दोप््र भोर वात की भषिकृता 
हो तोसा्यकारूमें ल्ेवे। जोङोग निस्य नस्य लेनेवे होते है, उनका मुख सुगन्धित) स्दर 
( भावाज ) स्निग्ध ओर इन्द्रियां विम होती रहै गौर उन भप्तमयमें वी ( चरीर में स्िङडन 
पड़ना ), पित, ( बिना समय बां कास्फेद शोना) भोर व्यङ्ग ( यारे) ये सव नदीं 
` होते रहै ॥ 
अयाज्नविधिमाद- 
सौवीरमञ्जनं निष्यं हितम चणोश्ततो मजेत्‌। खोचने भवतणश्तेन मनोक्ते सुचमदशंने ॥४९॥ 
भजन ख्गाने कौ विबि-सोवीर ( सफेद चरमा) का निरय भञ्जन करना भाखोंके चयि 
हितकर ्ोता है, इका सेवन करने से भख इन्दर तथा सूक्ष्म वस्तुर्भो को मो देखने वाली 


॥ 
११ ®सौवीरं = श्वेतसुरमा इति रोड परखिद्धम्‌ ४४९॥ 
सोवौरः से 'शोक में प्रसिद्ध सकेह सुरमा का महण होता रै ॥ ४९॥ 
ख्छोतोऽज्ञनं मतं भरे विशद्ध.सिन्धुखम्भवम्‌ । दष्टः कण्डूमलहरं दादक्ङेदख्जापहम्‌ ॥५०॥ 
अदणो रूपावहं चेव षहते.माङतातपौ । नेत्रे रोगा न जायन्ते तश्मादञ्जनमाषरेत्‌ ॥५१॥ 
खिन्धु नामक्‌ पव॑त मे उद्पन्न होने वाढ बिना शुद्ध किये हये भौ ल्लोतोऽजन ( काापुरमा ) 
अठ रि क्योकि- वह भांखों को खुजली, मर ( कौ चड़ ), दाह, शके ( नेरा से पानौ बहना ) भौर 


दिनिवयोदिप्रकरणम्‌ ५। ११३ 


पीड़ा इन स्वो.कोदूर करतादै तवा नेर््रोफो सन्दर वमाताहै भौर वायु तया धूप के सदन 
करने मे समर्थं मी करता है। उसते नेत्र सम्बन्वी कोटं रोग उच्पन्न नष्ीं होते है भत एव इसका 
भञ्जन करना चाददिये ॥ ५०-५१ ॥ 

®सोतोऽञ्जनं = छइ्णसुमां इति छोङे! विशदं लोध्नं विनाऽपि । लिन्धुखम्मवं = छि 
न्धघुनासा पवंतस्तन्र ख भवस्‌ ॥ ५०-५१ ॥ 

'ल्लोतोऽअ्नः से “फाङा सुरमा, भोर “विद्युः से “विना चोषा इमा मी › तथा क्सिग्धुसंमव, से 
“सिन्धु नामक पव॑त में उर्पन्न होने वारा, यष्ट भयं समञ्चना चाददिये ॥ ५०-५१ ॥ 

अभाञ्जनायो ग्यजनानाश- 

रात्रौ जागरितः आान्तशधु्दिंतो युच्छ्वां स्तथा । उवरातुरः शिरः खातो नादणोरञ्जनमाष्वरेव्‌ ध 

भञ्जन छगात्ते के अयोग्य व्यक्ति-नो रातमें जागा हुमा तथा थका इया भौर जिते वमन 


हभ हो एवं जो मोन करके ठ्ठाश्ो तया ज्वर घे पीदित भौर शिर घे स्नानक्िया ्माहो 
छते भांखो मे भञ्जन नहीं ख्गाना चाहिये ॥ ५२ ॥ 


सय नखादिक्न्तंनविषिमाष- 
पद्छरात्राच्नखश्मश्चकेशारोमाणि कत्तयेत्‌। केशश्मश्चनस्वादी नां कत्तनं खभ्प्रसाध्टनख्‌ ॥ 
पौष्टिक घन्यमायुष्यं षौष्वकान्तिङरं परस ॥ ५३ ॥ 
नाखून कटाने भौर वार बनवाने कौ विधि- पांच रात्रि म्यतौत होने के वाद नख, दादी, 
मूष, कश्च (शिर के वार ) भौर रोम कृतरवावे ( एनामत बनवावे ) क्वोकि- केख, दादु, मूख 
आौर नद भादि छा कतरबाना भस्यन्त ओोमाजनक, पुष्टिकारक, धन्य ( षन प्राति का कारण), 
भाय को बद़ाने वाखा, पवित्रता तया कान्ति को उरपन्त करनेवाडा होता ह ॥ ५६ ॥ 
®सम्प्रस्राघनं = सो भाजन फ़ट्‌ ॥ ५३ ॥ 
'सम्प्रसाषन' का भय है "शोभाजनक् ॥ ५३ ॥ . 
मय नाक्षाछोमोखारने दोषमाष्- 
उर्पाय्येत्त छोमानि नासाया न काचन । तदुरपाटनतो ददो श्यं रवरया मदेव्‌ ॥ ५७ ७ 
नाक के बाल उखाङने मे दोष-नाक्‌ के वाड कमौ नष्ट उखाडना चाहिये, क्योकि, उसके 
उखाद्ने से शीघ्र दौ भांखो में दुव॑रूता भा जाती ह ॥ ५४॥ 
अथ केद्प्रसाषनयुणानाषद- 
केशपाशे प्रङ्धवींत मसाधन्सा प्रसाधनम्‌ । केशप्रघ्ाधनं केश्यं रजोजन्तुम रा पय्‌ ॥ ५५॥ 
केशों को कद्रोपे साफ करने के युण-प्रप्तानौी (कद्व) दारा केच पाश्च ( केशसमूह) 
का प्रसाधन (सफा) करे क्योकि केशों काप्रसावन (कंषी ते सफा कटनाकेर्लो के ल्य 
हितकारी तथा धूठि भौर शन्तु ( बाछोंमे मेल के कारण उतपन्न ढीरो वगैरह घन्तु ) तया मक 
को दूर करनेवाङा हे ॥ ५५ ॥ 
। भय दप्णालोकुनयुणानाद- 
आादर्शाङोकनं भोष्ठं मङ्गदय कान्तिकारकम्‌ । पौरिकं बक्यमायुष्यं पापालक्मीविनाश्नम्‌ ४ 
दपण में मुख देखने के युण- दपण में मुख देखन मङ्गखप्रद, कान्तिकारक, पुष्टिकारक, बरदा- 
यक, भाद बद्ानेवाढा भोर पाप तथा दरिद्रता को दर करनेवाडा होता रै ॥ ५६ ॥ 
भय भ्यायाम्रखुणनाह- - 
ाघवं कम॑स्तामभ्यं विगछघनगात्रता। दोषखयोऽ्निबदधिश्च भ्यायामादुषजाषते (वजा 
ब्वायामद्डगान्नस्व म्ाधिर्नारित कदाचन । विरद्धं वा विवुग्धं वा सुकं शीर विपच्थते # 
८ अ? १० 


११९ - मावध्रकाशस्यं पूवेखण्डे-- 


षन्ति शीघ्रं मेवस्व देष किथितादयः । न चैवं ष्टसाःऽऽक्स्य जरा वमधिरोष्ति ५५९ 
न खास्ति सदशं तेन किञ्िर्स्योढषायकष रुष्‌ । स दा रुणमाछते दछिनां चिग्नोनिनाद्‌ ४ 
सन्ते शोतसमये सुतरां स हितो मतः। अन्यदाऽपि च कर्तव्यो वखाघेम यथा वद्ध ४ 

व्यायाम ( कसरत ) के गुण - व्यायाम छरने से शरीर खो ज्डुता, श्राय करने मे सामय्वै, 
रोर के प्रत्येक अवयव इद एवं परस्पर सुविभक्त, षदे दये दोषो का क्षयं, तथ; अठरान्नि कौ वृर्दि 
ह्येतौ है! व्यायाम करने से जिनके अङ्गदृढ शो गये दै उन्दे कभो कोई ब्याधिर्याँं नहीं उश्पन्न 
्ोतीं भोर भओजन किया हया भत्र चाहे वह्‌ विरुद्ध भवा विदग्ध ( स्ध॑परिपक ) हो समौ प्रकार 
का ्ीघ्र पच जावा है उक्तके शरोर मे ्ीधक्ता ते ्चिपिलत। धाद नक्ष उन्न शोती, उप्ते जरा 
( बुद्धावस्या ) मी स्सा माकर नौं दबा । व्यायाम के समान स्थूलता को दूर करनेवाला दृद्छदा 
कोश उपाय नष्टां है । व्यायाम सदे्र वलवान्‌ चथा ुतादि जिग पदार्थं मश्वग रदेवाडे पुदर्यो के 
श्ये युण दायक शेता है । बक्तन्त तथा श्चोत काल में व्यायाम भल्यन्त हदा माना गया ह) 
किन्तु अन्य कार्म मो वलानुक्तार बलाधं ते व्यायाम भवदव छरना चाहिये ॥ ५७-६१ ॥ 

अथ बलार्ध॑स्य रक्षगम।ट- 

हद्यस्थो यदा खायुवंषश्च शीघ्र भपद्यते । खलं च स्षोखं मते तदराधंस्य ङडङणब्द्‌ ४६२४ 
छि षा रूडटे नाखायां गाच्रखन्विषु कयोः । यदा सञ्जायते ष्देशो वार्थ सु तद्दि चेद्‌ ४ 

वां का छक्षण--हृश्यस्थित प्राण वादु नष सुख को शेर श्ोघ्र २ आने ख्ये तथा सड सुखने 
ख्गे तव वरां का उष्ण भा समश्चना चाहिये, भवथका लष ठछाट, नास्तिका तथा शछसेरङो 
सन्वियों म्र र्वं कख मं पाना ्ोने ल्मे तब दरा खा ठक्षण तमशन। चाषिदे । अतः ध्न सष 
ष्णो के प्रकर शने पर व्यायाम बन्द कर देवे ॥ ६२ -६ ॥ 


अय ग्यायामायोग्यबनानाद्‌- 
खुकवान्कृत्म्मोगः काकी श्वासी इशः उयो । रखपितो छती रोषौ न त ऊर्णारकष्ाखन ४ 
व्यायाम करने के भयोग्य जन -- नोः छोग मोजन तथाख्रो के सराय संभोगच्व्ियिद्ये्धो नोर 
काश्च, षास तय। क्षप रोण से युक्त एवं दुक ह तषा रक्तपित्त, क्षत (घाव) तथा श्चोपरोग ते युक्त 
श्छ षे कभी भ्यायाम न करे ॥ ६४॥ 
भयातिब्यायामष्योषना- 
अतिष्यायामतः काको उवरश्डदिः भ्रमः क्कपरः।तृष्णाछवः मतश्शो रचितं ड अयते ६५५ 
भस्यन्व ग्यायार्म करने षे दोष -मध्वन्त व्यायाम करने से काष्ठ, ञ्वर, भम, नन्वि, प्यास. 
द्य, प्रतमकशास्र ओर रक्त-पित्त मे रोग उरन्न ते है ॥ ६५ ॥ 
अधास्यङ्गयणानाषट- 
अस्यद्गं कारवेचित्यं खर्वष्वङ्केषु पुटिदम्‌ । शिरः छवणपादेष्ु तं दिकेकेण शोख्येत्‌ ॥ ६३ ॥ 
तेढ छगाने के यण - सम्पूणं भङ्गो में भय्यजङ्ग (ते कौ माश्च) निर्य कराना चाहिये; 
कर्थोकि यह पुष्टिकारक है, उतत मे मो विशेष करथिर, कन भोर^पेरमेतो अवश्य नित्य तै 
गाना वथा ड।क्नाद्चादिये ॥ ६६ ॥ 
खाष॑पं गन्धतेरं च यत्तेकं पुष्पवाद्ित्‌ । गन्यद्र्ययुतं तेरु न दुऽ्वति एडाचनत ॥ ६७ ॥ 
सरसो का ते, गन्ध तेक, ( सुगम्ित द्र््वों से निकाखा हणा तेक ) जोर घो तक पूर्णो ते 
बस्ाया इभा शो जेते बेडा, चमेो.मादि का ते भभव ज। अन्य द्रव्य से युक्त ते दो वट कमो 
"दोष करक नशी शेवा है ॥ ६७ ॥ 
®गन्वतेकं = गन्ध दडवाणामदुर्वादीनामन्नि पोगेन निष्कासितः स्नेहः ॥ ६७ ॥ 


= --- - म 
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'गन्पतैख" से गन्ध युक्त जो भगर घादि द्भ्य है, उनका भग्निकेयोग से निद ष्मा 
तेढ” य॒ भयं समक्षना चाहिये ॥ ६८ ॥ । 
अथ स्वङष्वन्यङ्गप्ुणानाह- 

-अभ्यज्ञो वातकफहच्छरमशान्तिवर सुखम्‌ । निद्रावर्णागरदुरवायुष्डुर्ते दे पुषटिछव ॥ १८ ४ 

सर्वाङ्ग में तेङ ठ्याने के युण--सम्पूणै भङ्गो मे भभ्यज्ग करना वातत, कफ का दरण कलने 
वाका, भम को दूर करने वाला तथा शरीर वरू, सुख, निद्रा, वणे, कोमणछता गौर भाद को करने 
वाजा एवं अज्ञो को पुष्ट करनेवाछा ता है ॥ ३८ ॥ 

अथ शिर स्यभ्यङ्गशुगानाद- 
अभ्यङ्गः शीलितो मूध्नि सकडेन्द्रियतपंकः । दष्टितुष्टिकरो हन्ति ल्िरोभूमभिगतान्गवाच्‌ ॥ 
केशानां बहुतां दावं ददुवा दीघंतां तथा ! इष्णतां ऊस्ते ऊर्याञ्डिरिखः पूर्णतामपि ॥७०॥ 
, शिर में ते लगाने के यग- शिर में निस्य तेक लगाने से सम्पूणं इन्द्र्यो का सन्तप॑ण कएने 
व।टा, दश्च॑नश्चचि खो पृष्ट करनेवाछा णोर शिर मेँ होने बहे सभौ रोगो को दूर करने वाखा तया 
डेश्लो खो अधिकता, दता, कोमकता, दीषंता ८( ङम्बे होना ) कृष्णता ( खा होना ) त्या 
सस्विष्क की पूणता मो करता है ॥ ६९-७० ॥ र 
अद कणंयोस्तेपूरणगुणाना- 

जन कर्णरोगा ज सङ न उ सन्खाहनुभ्रहः । नोश्चेः श्चुतिन वाधियं स्यादिस्वं ठर्णपूरणाव्‌ ॥ 

कानों में तेर डाख्ने के गुण-- कानों मे निस्य तेढ डालने चे छान में "कों फुन्सी भादि रोग 
नष्टं प्येते है, न रै रता रै भौर न -मन्याग्रद्‌ ( मन्वानामक श्चिरा्णो का बकृड़्‌ जाना ) भवा 
इनुग्र्ट ८ एलका जकढ्जाना ) नामक रोग उद्पन्न होता है एवं ऊँचे सनना भषवा षाविर्य 
( प्रापन ) ये सखव रोग नशे होते है ॥ ७२॥ | 

अथ कणंयोस्तेखादिपूरणस्य योग्यक्षमयमाद- 


श्ताचैः पूरणं कर्णं स्ोजनाश्यकश्रकषस्यते । तकाये परणं कणं आस्छरेऽस्वद्युपागते ४ ७२ ध 
कान में तेर शञ्ने का समय-- कानमे किकी द्रव्यक्ा रस्त डाख्ना योजन रने के पृषे 
भौर सूयं के भस्त एोने पर ( रात मे ) दी उ्ठम होता है ॥ ७२॥ 
भथ पादाभ्यङ्गयुणानाट- 
पादा्यङ्गशछ उर्टथ्यं नि व्रादिश्वलाव्2 ॥ वादसुष्धिश्रमस्ठम्मखह्धोष्वर्छुदन श्रयः ४.७४ ॥ 
इ्यायाम्ण्णवपुरं पथां सम्मर्दितं तथ! । उदाघयो नोपल्पंम्ति वेनतेखनिवोरणाः ४०७ 
वैरो मेँ वेक श्गाने के यण-पेरो मेँ तेर छ्गाना पेरोंदी स्थिरता, निद्रा तथा नेत्र की. 
प्रसन्ना ( निस॑ठ्ता) करतार णौर पैरफा सुन्दो जाना, भान्दि( थकावट), बक्ढ्‌ बाना, 
सट्धचित टो जाना, वेवाव फटना इन सर्गो को दूर करता है। पराति म्यायाम ( बैठकी ) खरने से 
तया शरीर के थक जाने पर पैरों मे तेछ कौ मालिश कराने से रोग इस माति पास नदीं भाते जेते 
गरड के पास सपं नदीं भाते हैः ॥ ७१-७४ ॥ 


नयथ स्नेदयुक्तावगादनयुणानाह- । 
रोमष्टपक्षिराजाङषमनीभिः' कङेवरे । तपंयेद्टल माधत्ते ःश्ने्टयुक्तोऽव गाहने ४ ७५४ 
द्धिः संखिकतमूानां तरूणां पल्लवादयः ॥ वदन्ते हि तथा नृणां स्नेदसंदिक्छघातकः ५७६॥ 


१, 'कोमकूपं श्चिराजालं षमनीभिःरिति पा०। २, "सेहे इति पा । 





११४ भआवप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


रोर में वेक रूगाकर खान करने के ुण- रौर में ते लगाकर लान करने पर षष तेकर 
रोमकूप, शिरा्भो का समूह भोर षमनिर्यो के दारा शैरीर में सच्नारित होकर अरर को तपित 
भोर वङिष्ठि करता है । जर से जिनके मूर सोचे गयेष्ये रै, पेते वृक्षों के पछवादि जेते बद्तेहै 
वेते ही मनुष्यो के रक्तादि खम्पूणं धातु भौ तेर कौ माङिश्च करने से यदत है ॥ ७५-७६ ॥ 

भयाभ्यङ्गयोग्यननानण्ट- 

नवज्वरी भञी्णी च नाभ्यच्छडपः कथञ्चन । तथा विरिक्तो वान्तश्च निरूढो यश्च मानदः #. 

अभ्यङ्ग के भयोग्य जन -- णो नवीन ज्वर गीर भजीणं रोग से युक्त षो, जिने जुढाब चिया 
हो, जिते दस्त शेते हां भथवा वमन हुमा षहो मौर जनिते निरूह वस्ति दी गरो रेते मनुष्य कोः 
कमी तेह की माङ्श्चि नदीं करनी चादि ॥ ७७॥ 

® निरूढः = दुप्तो निरूहवस्तिय॑श्मे सः ॥ ७७॥ 

"निङ्ढः पद का “जिते निङूएवस्ति दी गदं हो" वह्‌ भथ समक्चना चाहिय ॥ ७७ ॥ 
पूवं योः कुण्ठ्ृता व्याघेरखाण्यरवमथापि वा । रोषाणां ख शिवि प्रो्का वहिखादाद्यो गष्टाः ॥ 

नवौन ज्वर तथा अनौणै रोगवाे दोनो रोगी यदि तेल की मालिश्च करावें तो उनके रोग कष्ट- 
साध्य भयवा असाध्य हो नावे है भौर बाकी बचेष्टटये जो विरक्ति, वान्त भौरनिरूढरोगौहैवे 
यदि तेर की माछिश्च करावें वो उनको भर्मिमान् ( जठराग्नि कामन्द हो णाना) भादि रोग 
हो जाते है ॥ ७८ ॥ 

@ पूवं योः = वर्णसञ्वरिणोऽघ्रीर्णिनश्च ॥ ७८ ॥ 


“ूवंयोः” इस पद से “पूवं के ७७ वें रकोक के भारम्भमें कदे हये नवीन ज्वर तया भनीणैः 


रोगवाङे श्न दो रोगिर्योः का भषण करना चाहिये ॥ ७८ ॥ 
५८६  भयोदत्तनयुणानाह -- 
उद्कतनं कफहरं मेवोध्नं शं परम्र । बङयं शोणितछ्च्वादि स्वक्भरखादख्दुस्वङ्ृत्‌ ४ ७९ ॥ 
ुखङेपाषढ चद्धः पीनो गण्डर्तथाऽऽननम्‌ । छान्तमव्यङ्गपिडकं मवेदकमलखच्िमय्ड्‌ ॥८०॥ 
उद्रत्तंन ( उवटन ) रूगाने के यण - उद्वत्तंन, कफ को इरण करनेवाखा, मेद फा नाञ्चक, गस्यन्त 
वीयं बधक, बलदायक, रक्त उर्पन्न करने वाङ, त्वचा को निमंक तया कोमक करने वाला टता है । 
मख मेँ उबटन ख्गाने ते नेत्र टद्‌ भभांव तीक्ष्ण दृष्टि होती है, भोर गण्डस्थक मोटा तया सुख सारं 
भौर मुदि रहित होकर कमल षी माति सुन्दर हो जाता है ॥ ७९ ॥ ८० ॥ 
मय खानविषिम्गह-- 
दीपनं इष्यमायुष्यं खानमोजोगरूप्रद्म्‌ । कण्डूमरुश्चमस्वेदवन्द्रातुददा् पाप्मज्ुत्‌ ॥ ८१ ॥' 
याद्चेशच सेकः शीताय रूष्माऽन्वर्यांति पीडितः । नरस्य स्नानमात्रस्य दीप्यते तेन पावकः ॥ 
कीतेन पयसा श्नान रक्छपित्तप्रशान्तिद्धत्‌ । तदेवोष्णेन तोयेन बस्य वातक फापष्टस्‌ ॥८३॥ 
सिरः श्नानमच्वद्धप्य मव्युप्णेनाग्डुना खदा । वातश्डेम्मप्रकोपे तु हितं तच्च प्रङीर्तितमर्‌ ॥ 
स्नान की विषि- स्नान, भग्नि को दीप करनेवाख, कृष्य ( बौयंवधंक ), भायु को बटानेवाङा, 
भोल. तया बर को देनेवाखा, खुनी, मल, भम, पसीना, वन्दा, प्यास, दाष भौर पापको दूर 
करनेवाछा है । बाहर से छीतल भष का सेवन करनेसे रीर कौ गर्मां बाहर नटीं निकढ पातौ 
किन्तु कौट कर शरीर के अन्दर हौ चलौ जाती है । भवष्व स्नान करते हौ तुरन्त जटराभ्नि 
दीप्र शो उठती ै। छौत जक से स्नान र्तपित्त को छान्त करवा रहै वटी स्नान यदि गमं 
अलप किया जाय तो बख्दावक वथा वात भौर कृफका नाशक होता है। यदिश्िर पर शङ 
कर भत्यन्त ग्म जरू से सदा स्नान किया जायतो नेत्रं के छखिये महितकर होता है किन्तु बात 
कफ ढे प्रकुपित शने पर उसौ को ऋषियों ने दितकारी बताया रे ॥ <१-८४ ॥ 


+ 
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अशीतेनाम्भसा स्नानं पयःपानं नवाःच्ियः । एतद्र मानवाः पथ्यं खिग्धमर्पं च सोनम ॥ 
उष्णजलढ के स्नान करना, दूष पीना, नवीन सखी ® साय संमोग करना, स्निग्ध ( धृतादि 
-पदाथं भिभित ) भौर स्वर्प भोजन करना ङोगों के किये हितकर है ॥ ८५ ॥ 
© इरिश्चन््रस्यतत्‌ ॥ ८५ ५४ 
यह्‌ ( ८५ ) इलोकोक्ति इरिश्वन्द्र का है ॥ ८५ ॥ 
अथामरकेः स्नानस्य गुणानाष्- 
यः सदाऽऽमलकेः श्नानं करोति स विनिश्चितम्‌ । बरीपलितनिसुक्छो जीवेष्टषंशतं नरः ॥ 
मवला भिभित जल के गुण-जो मनुष्य भवा भिले हये जरू से भथवा र्भोँवला क्गाक्र 
सदा स्नान करता दै वड्‌ निश्चय बली भौर पक्ित ते मुक्त होकर सौ वष॑ं जीता हे ॥ ८६ ॥ 


भय स्नानानदंननानाह- 
-दनानं उचरेऽतिखारे च्व नेत्रकर्णानिलारतिषु । माध्मानपीन्तालीणंञ्यु्छवष्सु च गर्हितम्‌ ॥८७ 
स्नान करने के भयोग्य जन - जिनको ज्वर या भक्तिसार शहोयानेत्र तयाकर्नोमं पीड 
होती हो मथवा वात सम्बन्धी पौडा होती हो कजिवा भाष्मान ( भफारा ), पीनस, भयवा भजौणं 
रोग भा हो भौर बो मोचन कृर चुका हो, रेषे ोर्गो के ण्य स्नान करना भनुचित हे ॥ <७॥ 


अय स्नानोक्तरं वस्त्रेगाङ्गमाजनस्य युणानाह- 
-रनानस्यानन्वरं सम्यग्वद्धेणाङ्गस्य मानम्‌ । कान्तिप्रद्‌ं शारीरस्य कण्ड्ष्दग्डोवनाशनम्‌ ४ 
स्नान करने के दाद अंगोछेसे देष्टर्पोछने के गुण- स्नान-के बाद वख ( यगोछे) से गन्छी 
तरह अङ्गो कार्पोछना-शछरीरमे कान्ति उत्पन्न करनेवाला तथा खुनी, एवं त्वग णत दोषेंको 
दूर करने वाला होताहै॥<८॥ 
भय वसरषारणयुगनाद्‌, तत्रादौ श्चीतक्धाङे धारणादवस्नाणि तद्‌ युणवर्णनपृवंकमाइ- 
कौरो यौर्गिकवस्नं च र्वं तथेव च । वातश्छेण्मष्टरं तन्त शीतकारे दिधारयेव्‌ ॥ ८९ ॥ 
वक्त धारण करने का विधान-श्ोतशऋतुमं कौशेय वख ( पीताम्र भौर तस्र) तथाख्नी ` 
द एवं का वल ये सव वात तथाकफकोदूर करनेवाङे है भत एव शीत करार में श्न सवां 
को षारण करना चाद्ये ॥ <९॥ 
@्ौशेयं = पटाम्बरं तसरद च ॥ ८९ ॥ 
“कौ देयः पद ते पट््वख ( पीताम्बर ) बौर "तस्र वखः का ग्रहण होता है ॥ <९॥ 
भयोष्गकाङे धारणादवलाणि तद्युर्णोश्चा्ट- 
मेध्यं सुशीतं पित्तघ्नं कषायं वद्सुष्यते । तद्धारयेदुष्णकाङे तन्नापि ्टघु शस्यते ॥ ९० ४ 
ग्रीष्म ऋतु में वक्त षारण करने छा विधान-कषाय वसखर-पएविच्र, सुश्ीतढ ओर पिका 
नाशक कषा हुमा है, मत एव शते रष्ण कारूमे धारण करना चाद्य । उसमे मीनो रषु भर्यात्‌ 
पतला कषाय वसन हो वह्‌ गमोष्मकाक में भविक प्रश्चस्त होता है॥ ९० ॥ 
@कूषायं = कौङ्कुम इति छोके । कषायरागरक्तं वा ॥ ९० ॥ 
(कषाय, पद से "कोद्कुमी?(कुमकुम)नाम ते प्रसिद्ध अथवा जोगिया रग काग्मण करना चाहिये ॥ 


अथ वर्षाकाले षारणादवल्लाणि तदगुर्णोश्वाद- 
क्छतु शभदं चदं शछीतातपनिवारणस््‌ 1 न चोष्णंनष्व दा शीतं तत्तवर्दाु लाश्येव ध 
वर्षाकारमें षारण करने योग्य वसख-( सफेद ) शुक्क द्युभको देने वारा, श्चीत त्था 
आतप का निवारण करने वालाहै। यदहनतो उष्ण हैभौरन शीतर हो रै भव पवदे्ाही 
"वसन वषां कार में वारण रना बाहिये ॥ ९१ ॥ 


8१८ भवप्रकाशस्य पवेखण्डे-- 


अथ नवनि्मंछाम्बर्ारणयुणानाद-- 
- वलस्य कार्यमायुष्यं धीमदानन्दुवधं नम्‌ । रव्यं व शीकरं कवं जवनिमभेढसम्बरस्‌ ॥९२३॥ 
नवीन तथा स्वश्छ वस्व षारण करने के युण - नवी सफ ब्ञ यश्च को देने वाणा, काम णाः 
उदीपन करने वाखा, मायु का वधक, छोभा करने वाडा, भानन्द स्वच्छ बदानेवाछा, स्वचा करे. 
किये हितकारी, वश्चीकरण तथा रचि को उत्पन्न करने वाडा षता है ।॥ ९२ ॥ 
®कास्य = फामोषहीपकम्‌ ॥ ९२ ॥ 
'कछाम्य पद ते “काम का उष्रोपन करनेवाला भर्थं मञ्चन चाष्िये ॥ ९२ ॥ 
अथ (मङिनवसरषारगदोषानाह - 
कदाऽपि न जनः खद्धिरघायं महिनमर्वरण्‌ । तत्त कण्डूकृमिकरं ग्छान्दल्षपीररं परम्‌ ॥ 
मछिन वख लारण करने के दोष- मके भादभिर्यो को कमो सी मैला वल्ञनष्टी षारण 
इना बाष्िये, यो कि बह खुजली तया कृमि को उण्पन्न करने वाखा भौर भद्यन्त ग्छानि तयाः 
जछ्लोषा नौर दरिद्रता को मी उन्न करने वाढा होता है।।९३॥ 


®जखूचमीः = अरोमा दारिद्रय ख ॥ ९३ ॥ 
भङस्मीः, पद ते .भश्चोमा तथा दरिद्रता" इन दोनों का म्रहण करना चाहिये ॥ ९३ ॥ 


अष प्रेपयुणानाह्‌, तत्रादौ शीतकाले प्रलेपादंदग्बयुणानाद- 

ङम चन्दनं चादि छष्णागुङ च भिधितभ्र्‌ । उष्णं वातक्षष्वंलि शी खक्ताङे चदिष्यते ४ 

शछीतकार मै प्रकेप के योग्य द्रव्थ-केथर, चन्दन घोर काढा मगर ह्न सर्णोदो एकत्र कर 
शनक्ा ठेप रना उष्ण तया षात घोर कफनाश्चक है अत एव यष शछीतकाछ मे उपयोगी होता रै ॥ 

मयोष्णकाले प्रलेपनादद्रव्ययुगानाद~ 

खन्दनं चमसारेण वाटढेन ख मिध्ितम्‌ । सुगन्षि परमं शीतसुन्णकाले अ्रशस्यते ॥ ९५ ॥ 

इष्ण काठ में प्रलेप के योग्य द्रभ्य-कपूर भौर सुगन्धवाछा ॐ -साथ चन्दन भि।कर शते 
भ्रेष करना उष्ण काट में उत्तम शोता है, क्योकि यष परम छगन्धित तथा छीत होता है ॥९५।। 

®घनखादः = कपरः, वारुकस = हीवेरभ्‌ ॥ ९५ ॥ 

वनतार, ते कपूर" तथा (वालक, से 'हीवेर? ( छगन्धवाला ) समक्चना चाहिये ॥ ९५ ॥ 

अय वर्षाकाले भरङेपा्ुद्ग्वयणानाद- 

म्बन धुखणोपेतं छगनाभिखमायुतद्च । न चोष्णं ज च वा शीतं वर्षाकाङे तदिष्यते ॥९६॥ 

वर्षाकारू मे प्रकेप के योग्य द्रभ्य-केश्चर भौर कस्तुरी से युक्त चन्दन का प्रलेप दर्षाकरमे 
भ्रश्चस्त होता-दै । क्योकि यह न तो शीतर होता है भौर न उष्ण होता है ॥ ९६ ॥ 

®धुखणं = कुम्‌ । गनाभिः = एस्तूरी ॥ ९६ ॥ 

शुखण, से “ङुङ्कम, ( केश्चर ) भौर “शछानामिः से "कस्तूरी? का ग्रहण करना चाहिये ॥ ९६ ॥ 

भय स्षामान्यतोऽनु केपयुणवणनपूव॑कं तदनदंननमप्याद- 
अशुङेपस्तुषा मूर्छ धुरग॑न्धस्वेदद्‌1दजिव । सौ भाग्यतेजस्स्वग्बणं प्रीव्यौ जोव वधं नः ॥ 
च स्नानानषहंलोकानामवुकेपोऽपि नो हितः ॥ ९७ ॥ 

प्रहेप के यण शरीर मे गन्वित द्रव्यो का लेप, प्याप्त, मूच्छ, दुग॑न्ध, पसीना भौर 
दाह को दूर करता है तथा सौभाग्य, ते, स्वचा का यणं, प्रीति, भोल तथा व को बद्ता ह जोर 
बहौ केप उन कोगों को दितकर नदी होता जो स्नान करने के भयोग्य शोते हे ।। ९७ ॥ 

भव पुष्याभरणादिषारणयुणानाद, तत्रादौ सगन्विपष्पपत्रषारणयणानाद- ; 

ञुगन्विपुष्पपन्राणां वारणं कान्तिकारकस्‌ । पापरचोग्रहष्टरं कामदं भीविवद्धंणख्‌ ॥ ९८ ४ 


दिनष्कयोदिश्रखूरणम्‌ ४॥ ११६ 


छगन्धित पुष्य तथा पत्र पारण छटने के गुण- सुगन्वित पुष्य तथा प्रों छा धारण शान्ति 
को करने वाखा, पाप, राक्षत तवा भह भाषाको दूर करने वाङ], कामोत्पादक एवं क्षमी ठया 
छोमावर्ध॑क ता है \॥ ९८ ॥ 

४ भथ भूषणकवारणंयुणाना््‌, तत्रादौ काञ्वनघारणयुणानाह- 
षणे यूंदवेदज्गं यथाोस्यं चिष्ठानठः । छविसौ माम्यसन्तोषदायकं काञ्चनं स्तम्‌ ४ ९९ ध 

भूषण धारण कटने के युण- जिस अङ्ग मँ लिक भूषण के परनने छा विषान हो, उस भङ्ग षो 


उती भूषण से यथा योग्य भूषित करे, स्वणं का भूषण पविधता, स्तौमाग्य भौर सन्तोष का देने 
वाजा होत्रा ै॥ ९९ ॥ 


| अथ रलनाबरणधारणयुणाना- 
अष्ट्रं पुष्टिकरं ुःष्वष्ननाहानसख्‌ । पापदौ माग्यश्लमनं रस्नायरणष्ठारणस् ॥ १०० ॥ 
रस्नों के धारण करने के युण-रस्नलटित भाभूषण धारण करना--जन्म कुण्डी मे तन्वि 


र्वो पर दुष्ट अष्टो के दृष्टिदोष को दूर करने वाला, पुषटिक्ता, दुःस्वप्नो को नष्ट करने षाढा, एवं 
पाप बौर दौमांग्य को व्वंस्त करने,वाखा होता है ॥ १०० ॥ 


अय सु्यादिनवग्रदश्रीतिकरूराणि रल्नान्याद- 
साणिल्त्यं तरणेः सुलासमसर सुक्ारूरु छीतगो- 
मोहियस्य ख विदमो निगदः सोम्बस्य गाडङर्मङद्च्‌ । 
दवेऽयश्य "ठ युष्परागसद्ुराचायंस्छ द्धं छने. 
नखं नि॑ल्मन्ययोऽ गदिते गोमेदवेदूखंके ५१०१५ ॥ 
सूवांदि नवग्र्टं को -भ्रस्नन्न करने वाङ रस्न- सूुयमह का माणिक्य ( मानिक ), चन्द्रम्रह का 
मोती, मङ्गल्य का मृगा; बुषञह्‌ क्रा मरकतमणि ८ पन्ना ); य॒रुग्रदह फा पोखरान, शक्रम्‌ 1 
दीरा, निग्रह का नीख्म पव रा नौर केतु काक्रमपे गोमेद भौर वैदूय॑मणि है। इस रसनो के 
वारण करने से पूर्वोक्त नवह प्रस्न ते हँ ॥ १०१ ॥ 
अथ व्ञश्ङ्गाररस्नानां शरणयुणानाह- 
वाखःश्क्गाररष्नान रणं भीतिच्ंकस्‌ । ररोभ्नमभ्यं मोजस्यं ' सौ माग्यकरञु मञ्‌५१०२ 
सुन्दर वादि षारण करने के गुण- वख तथा श्ज्ञार ( मा) प्रयोलक्‌ चि छगन्व, 
माका, चन्दनादि अथवा शोभाप्रयोजक र्नो का शारण, प्रसन्नता बद़ाने वाखा, राक्षस्रबाषा को दूर 
फरने वाखा, षन देने वाला, भरयोजन सिदध करने वाखा, गोल उत्पन्न रने वाला भौर छचम्‌ 
सौमाग्य रने वाडा होता है ॥ १०२ ५ 
यथ सिदमन्त्रमहोषध्यादिकारणयणाना- 
खवतं सिद्धमन्त्रस्य मष्टौषण्यास्वयैव च । रोखनाखर्पपादीनां ° अङ्गस्यानां ख घारणस्र 0 
वायुखंघमीकरं रशोष्टरं मङ्गङद्‌ छख । हिंजादिमयविष्वंसि वशीकरणकारणस्‌ ४ १०७ 
` सि मन्ध, महौवषादि धारण करने के गुण--सिद्ध मन्व, मष्टौषषि, मङ्गलप्रद गोरोचन भर्‌ 
सफेद सरसों भादि दर्यो छा धारण, भाय तथा क्षमौ को बषड़ने वाढा, राक्षस बाषा दूर करने 
वाढा, मङ्गलप्रद, ्मजनक, हिद -जीव व्यात्रादि के भय को दूर करने वाखा भोर वशीकरण का 
कारण है ॥ २०३२-२०४॥ 
जय मजनविविमाष्ट, तत्रादौ मोलनकाके मङ्गक्वस्तुद्चंनगुणानाष- 
ततो मोजनवेाथां ङर्यान्म ग्गरखदुर्शंनम्‌ १ तर्य भदर्शनं निस्यमायुषंमंविवधं न्च ४१०२ 
न ८ >~ ----------- 


१. "गौलस्यामि'ति पा० । २. "माङ्गस्यानाभि'ति पा०। ३२. “मा ज्गस्येःति पा० ! 


१९४ मावप्रथ्शल्ख पूत्र॑खण्डे-- 


ङ्गक बस्तु के द्रशंन के गुण--स्नानोपरान्त वख्-आरणादि एय कर चुकने के षाद भोजन 
करने के समय मङ्खखप्रद वस्वुर्भो का दश्च॑न करना चाद्ये कर्योफि उन सषा श्ना नित्य दश्च॑न भाञ् 
तथा बमं फो बढ़ाने वारा होता रै ॥ १०५ ॥ 
अय मङ्गल्वस्तृन्याह- 
कोकेऽरिमिम्मङ्गलान्यषटो ब्राह्ममो गोहं ताशनः । पुष्पखक्र्पिरादिष्य धापो राजा तथाऽ्टमः ॥ 
मङ्गकप्रद वस्तु-श्स छोकमें २ ब्राह्मण, २ गो, ३ भग्नि, ४ इष्पमाला, ५ धत, & ससू, ७ जठ 
तथा ८ राजा ये सव मङ्गशप्रद दै ॥ १०६ ॥ 
अय पादुकाधारणयुणानाह - 
पाष कारणं ऊु्याश्यूवं भोजनतः परम्‌ । पाष्रो गरं च्य चद्धष्यं चायुषो हितस्‌ ॥१०७]॥ 
खदड्ाङं धारण करने के गुण-मोजन के पदक भोर पौरे खड्।ऊँ पहिनना चादिये त्योक्ि 
यह पेर म्बन्धो रोगो को दूर करने वारा, दृष्य ( वौर्यवर्धक ), नेत्र के व्यि हितकर णौरभायुको 
बढाने वाडा है ॥ १०७॥ 
भय श्षुत्तडायवरोषे हानिमाद-* 
छरीरे जायते निष्यं वान्ा नणां चतुर्विचा । जुखुडा च विपाका च सुषुष्ा च रतिष्दृ्टा ॥ 
स्वामाविक मानुषो श्च्छा- मनुष्यों के छरोर मे नित्य -२ भोजन कर्ने को 8=ॐ॥ २ लष 
पीने कौ श्च्छा, ३सोनेकोश्च्छाभोट ४ मेथुन करने की श्ज्छा उदन्न होतो र्ती ३॥ १०८ ॥ 


अय मोणनेन्छाविषति हानिम।द- 

ओ जनेदु।विष।तार्टयाद् क्प शोऽरचिः अपः! तन्द्रा ॐोचमदोवंशयं घातुद्शहो वरुक्तयः ॥ 

मोजन की श्च्छा रोकने ते हानि-मोजन षौ &च्छ! रोकने से शरीर टरना, मोजनमें 
अरुचि, भम, तन्द्रा, नेत्रो में दुबल्ता, षतुभोंका दह ( जव्लग्नि के दारा रक्तादि का जख्ना) 
ओर ब का क्चय होता र॥ १०९॥ 

भथ जरूपानेच्ह्काविषवि हानिमाश- 
विघातेन पिपाक्तायाः शोषः कण्ठाष्ययोभवेत्‌। अवणणश्याषरोघश्च रच्छशोषो हदि व्पथा॥ 
ष्यास रोकने ते हानि- प्यास रोकने से कण्ठ गौर सुल सूखने कुणता है तथा कने ब्द नदीं 
नारे पड़ता भोर र्त सूखने कगता है एवे शय मे पीड। होने ख्णतौ है ॥ ११० ॥ 
भय स्वापे्ठादिवाते शानिमाद- 

निद्राविाततो जम्भा श्जिरोडोचनगोरवश्र्‌। अङ्गमदृश्तथा तन्द्रा स्पाषृचपाकुपए्ववच॥ 

नोह रोकने से इ नि- नंद रोकने से जपे, भं वया शरमं म।र् मदम पडना, शरीर 
का टूटना, तन्द्रा तथा भन्न का परिपाक न होना ये सब शोने गते षहैः॥ १११॥ 

अय बुमु्चायां सस्यामपि मोजनाकरणे दोषमाद- 

ब्ुञ्युङितोन योऽश्नाति तस्याहारेन्धनचयात्‌ । मम्डोमवदति काषाधियणा ाञ्निनिरिन्धनः ॥ 
हारं पचति शिखी दोषानाष्ारवज्ितः । पचेद्‌ ` दोषये धातून्प्राण।न्धातुडयेऽपि ख ॥ 

भूख छगने पर भोजन न करने से शनि-भूख कगने परजो भोजन नीं करता उक्तकी 
जटरान्नि भोज्य पदाथ रूपी श्वनके न रहनेपषे, उसो तरश मन्दकशो जतौ रै जेते-रेकमें 
इन्वन ( ककड } के न रने पर भि मन्दष्टो जाती है । जठटाभरि अहर (खये हद मोज्य 
पदाथ ) को पचाती है परन्तु भाहार न भिङने पर पश्के वातादि दोषो को प्रचातो रै तप्श्वाव 





१. शरतीश्वि पा० + 


विनिचयोदधिप्रकरणम्‌ ५। १२९ 


दोषो का क्षय होने पर रस रादि षातुर्भों को पचाती रै भौर षादुरभों का क्षय होने प्र प्राणों को 
पचाती £ सयात भूख गने पर मोजन न करने ते ्रमश्चः प्राण तक नष्ट हो बति ह ॥६१२-२१२॥ 
अध भोजनक्रणे युणानाद- 
आहारः प्रीणनः खो बलद दे्ारणः। स्दव्यायुग्शाचिवर्णो जःखर्वक्षो भादिवधेनः ५ 
भूष गने पर मोजन करने का युण-भूख कगने प्र॒ भोजन प्रसन्रताको देने वाला, 
तत्काल वरू उत्पन्न करने वारा, ्चरीर को स्थिर रखने वाखा, स्मरण शक्ति, भायु, सामथ्यं, श्रीर्‌ 
का वणं, ओज, सत्व ( वौर्यांतिश्चय ) भौर ओभा श्रो वदाने वाडा होता हे ॥ ११४ ॥ 


भय मोजनस्षमयमाद - ` 


यथोक्तगुणसखम्पन्नं नरः सेवेत भोजनम्‌ । विचायं दोषकारादीन्कारुथोरुमयोरपि ॥ ११५ ॥ 


मोजन का समय-मनुभ्य को उचित है फि वद दोष, काकादि का विचार कर दोनों काप 
अन्न का मोजन करे ॥ ११५॥ 


@उ भयोः कालयोः = प्रातःखायं च ॥ ११५॥ 
"उभयोः कव्योः" ते प्रातःकाल तथा सायंकाष मे” यह्‌ भयं समञ्चना चाहिये ॥ १२१५॥ 


तवा च~ 


सायं प्रातमंनुष्याणामशनं श्चतिबोधितद््‌ । नान्तरा मोजनं ऊ्याद्ग्निहोच्रखमो विधिः ¢ 

प्राततः भौर सायंकाल मनुर्यों के छ्ि ो्न करना वेद से भुभोदित है। श्नदो कारणो 
के मध्यकार मे भोजन न्दी करना चाहिये, क्योंकि वेदानुमोदित भित्र के सम।न मोजन 
करने की मी विधि है भर्थाव्‌ निस प्रकार भशिषटोत्र प्रातः तथा सायंकाछ्शौमे किया जाता हे, 
उसी प्रकार भोजन मी प्रातः वया प्तायषाढ्षश्ौमे करना चाहिये ॥ ११६॥ 


प्रातः-प्रथमयामायुपरि ह्वितीयषामादर्वाद््‌ ( तदेवोत्तरन्राह ' ) तथा च-- 
याममध्ये न मोच्छन्यं यामयुग्मं न छद्चयेव्‌ । याममध्ये रसोरपत्तिर्यामयुग्माद्ररुडयः ॥ 
प्रातःकालीन मोजन का प्षमय--प्रातःकाढ एक्‌ प्रहर के मध्य भोर दो प्रर के बाद मोजन 
करन। उचिव नदीं, क्योकि ९क प्रहर के मन्दर भोजन न करने पे रसोरपत्ि होतो रै भोर दूसरे 
भरहर के ग्यत्तीत होने पर मोन करने से वष हानि होती ह ( तस्मात पक प्रहरके बाददो 
भर्रके मध्य८(९से १२ के अन्दर ) मोन करना चाद्ये )॥ १२१७॥ 
अन्यच- 
ुरक्तम्भवति पेषु रसदोषभरेषु ख । कारे वा यदि वाऽकारे सोऽच्कारु उदाहतः ॥ 
मख कूगने प्रर मोजन का अनियमित समय-वचन-रघ, दोष भोर मल के प्रिपक शोने 
पर ही भूख लगती है, भवः चाहे मोजनका समयहजा्ो यान इभाहो किन्तु जभी भूख 
माम पडे तमी भोजन का समय समक्षना बाहिये॥ ११८ ॥ 


भय जीर्णाहारस्य कक्षणमाश- 
उद्वारशद्धि दष्साष्ठो वेगोव्सर्णो यथोचितः । छघुता इष्पिपासा च जीर्णाहारस्य रडङणम्‌ ॥ 
आह।र परिपाक के लक्षण- लष शुद्ध ष्ट्वार ( डकार ), चित्त मे उस्सा्, यथोचित रीति से 
मक मूत्रादिका वेग तया ऽना ययोवचित्त त्याग एवं छरीर में दस्कापन भूख भोर प्यास मी ` 
माढम पड़ने रगे तव मोजन किया भा पदार्थं पच गया है, रसा समञ्चना चाद्ये ॥ २१९ ॥ 


२. कोष्ठस्थः पाठः काचिर्कः । 


२२ भावप्रकाशस्य पूेखण्डे- 


भयादारस्यानमाह- 


भाहारं तु र्टः कुर्याश्िर्टारमपि सर्वदा । 
उभाभ्यां कषच्युपेतः श्यारप्रकारोः हीयते श्रियाः ॥ १२० ॥ 
मोजन करने योग्य स्थान- मोजन तथा मर मूत्र क) त्याग सव॑दा एकान्त ( निर्जन ) स्यानं 
मे करना चाहिये, क्योंकि शस प्रकार करने से मनुष्य रक्ष्मी से युक्त होता है थौर श्सके विपरीत 
( श्रकाश्च मे, सबके स।मने) करने पर लक्ष्मी से रदित दरिद्र शोत्ता ६ै॥ १२० ॥ 


निहि = मरमूत्रोर्सर्गः ॥ १२० ॥ 

°निशंरः पद से "मल मूत्र का त्याग करना, भर्थं समन्नना चाहिये ॥ १२० ॥ 

अन्यच्च -धाष्ारनिर्रिविहारयोगाः सदेद सद्धिदिजने विधेयाः ॥ ऽ२१॥ 

ओर मौ कहा है कि--मोजन;, मल, मूत्रादि का परिध्याग तथा विहार ( खीभोगादि) ये 
सष सददिवेकी को पसतदा एकान्त ष्टी में करना चाहिये ।; १२९१॥ 


[ `शथमोवन काले शुमाश्चभट्ष्टिमाद- 
पितृमावृसुष्ृष्टेयपाकश्द्धसवष्टिणाम्‌ । सारसस्य चकोरस्य ओजने द्टिङ्तमा ॥ १२२ ॥ 
खीनष्टीनदुष्डाऽऽ्ता नां पापपादण्डरोगिणाम्‌ । ऊुद्धटादेः शनो ददि्भोजिने नेव दोना ॥ 

भोजन के समय शुमाश्चुम इष्टि-मोजन करते समय पिता, माता, मित्र, वैच, पाककर््ता 
धवं हंस, मयूर, सारक्त तथा चकोर इन सर्योकी दृष्टि उत्तम होती षै भोर दीनः दीन, भूखे 
ग्याकुकू, पापी, पाखण्डी, रोगी तथा ङुक्र, कुक्कुट (सुगं) धभादिकी दृष्टि पड़ना ज्यु 
( निषिद्ध ) कहा गया है ॥ १२२-१२१॥ 


भथ मोजनपाप्रमाद- 
दोषहृद्‌ इ्टिदं पथ्यं हैमं भोजन भाजनम्‌ । रौप्य मवति ्वद्भष्यं पित्तहस्कफवातक्त्‌ ॥१२४॥ 
कास्यं डद्धिश्रदं ख्यं रक्तपित्तप्रषादनम्‌ । पे त्तकं वातहृदूषसुष्णं छमिकूएप्रणुष्‌ ॥१२५॥ 
आयषे.काचखपात्रे च मोजनं सिद्धिकारकम्‌ । सोथपान्इु्टरं ब्य कामराऽपष्टञयुतच्तसम्‌ ॥ 
लेङेये ण्मये पात्रे मोजनं श्री निवारणड्‌ । दारूद्धवे विशेषेण सचिद्‌ं शडेष्यकारि च ॥१२७॥ 
ई पान्रं पश्रमयं इच्यं दीनं विषपापञ्चुत्‌ ॥ १२७ ॥ 
भोजन करने योग्य पात्र-सुवणं का मोजन पात्र दोषों का नाश्चक, दृष्टिप्रद, ( दश्चन शछ्छिको 
देनेवाडा ) भोर पथ्य ( स्वास्थ्यप्रद ) होता है। ्चोदी का भोजन पात्र रभोख केलिये हितकारी, 
५ इरण करने वाखा, कफ भौर वातरोग करने वाडा शोता हि कति का भजन पात्र 
, श्चि कर तथा रक्त पित्त का श्चान्त करने वाका होता है। पित्तल का मोनन पात्र वातं 
जनक, रूखता कारक, उष्ण- वीयं एवं कृमि तथा कफ का नाश्च करने वाडा होता टै। शोषा तथा 
काच का भना मोजन पात्र- दृष्ट सिद्धि कारक मोर चोय तथा पाण्डुरोग को रण करनेवाला, 
बल्काी एवं कामकारोग को नष्ट करने वाला भतपएव उन्तमष्ोता है। परस्थरतयामभिद्धी का 
बना मोजन पात्र शक्ष्मी (धन) नाश्चक्‌ होता है। काठ का वना भओननपश्र रचि उस्पक्न 
करने बाढछा किन्तु उक्ते कफ की शृद्धि शोत्ती टै भौर परतो घे बना भोजन पात्र ( प्त) 
ह्यो तो बह भोजन में रचि बद्ाने-वाङा, भग्नि दीपक, विष तथा पाप को न्ट करने वाका ( उत्तम्‌ ) 
होता रै ॥ २२२-१२७ ॥ 








१. “विजने? इति पा० । २. श्रकाशोः श्ति पा०। ३. “सिया ध्ति पा०। इ दि मोवः ४. कोाष्टस्यः का- 
बि प्रा०। 


दिनवयोदिम्रकरणम्‌ ४ । १२द्‌ 


भष जछपात्रमाहद- 


रपां मु वान्नष्य तद्भावे दृष्टो हितम्‌ ॥ १२८ ॥ 
पवित्रं शीतर पात्रं रचितं <फदिकेन यष । काचेन रचितं तद्रत्तथा वेदय घम्भवम्‌ ॥ १२९ ॥ 
लषपात्र का दिषान- जर के च्यितामेका जल पात्र उत्तम दहै, उसके भमावमे भिट्रौी का 
मी लछपात्र हितकारी है। स्फटिका वना इभा जलपात्र पवित्र तयथा शीतल होता ४। उक्ती 
प्रकार रच तयावदूयं रल का वना इभा जलपात्र सौ पवित्र तथा छीतलू होता ै॥ १२८-१२९॥ 


अथ भोजने प्रथममोज्यपदा्थमाद- 
भोजनामे सद्‌! पथ्य रावणाद्रंकभक्तणस्‌ । भञ्चिखन्दी पनं द्यं जिह्धाकण्टविशो घनम्‌ ॥ 
सोजन के सभय वपते प९ढे मोञय वस्तु-मोजन के समय सबसे १९ऊ सदा नमक भौर 
भदरण भक्षण करना [दतकारी है क्योकि वह्‌ अग्निको दीपन करने वार], सुचि खरक, जिष्ठा मौर 
कण्ठे का ओ्चोषन करने वाढा रै ॥ १३० ॥ 


&नज्ु छदणस्थ दित्तजनकष्वाद्‌ णाद्रंस्य छटुकरषेन वितङत्वाद्‌ बुञुचितघ्य बृद्धपि. 
.स्य कथं प्रथमं ऊद्टणाद्ंकमखणसुदितम्‌ । उण्वते- 
'छदणं सैन्धवं जेयं चन्दनं रक्त वन्द्‌ नस्‌” । 

हंति देचनाञ्चवणमच्र सेन्धवद्ध्‌ , तत्‌ त्रिदोषन्नद्च । यत भार्‌ युणम्रये- 

सैन्धवं रदणं स्वादु दो पनं पाचनं घु । लिग्धं रव्यं हिमं बण्यं सूषमं नेयं त्रिदोषहत्‌ ॥. 

यटा शंका यह होती है फि नमक पित्तजनक एवं भदरख कड़वा होने से पित्त कारक हेता 
है तवभूख लगने के समय जय क मनुष्य का पित्त स्वतः यदा रहता है तव रवतः वदे हुये पित्त 
वाङ मनुष्य को ओखन ऊ पके पित~-वधंक नमक के साथ भदरख खाना किक्त प्रकार उचित है 
इसका उत्तर यह है कि- परिभाषा प्रकरण में “लवणः का भथ संषानमक्‌ भौर "चन्दनः का ^ 
चन्दन, अथ किया गयाहि। भतः पूर्ोक्त इछोक में मी वण पदसे सषा नमक ही प्रहणष्टोता 
हैलो तीनों दोषो कना नाश्चक है। भोषधियों के गुण वतरने वाके अन्यो मेमीक्हा ैशि- 
सषा नमक स्वादु, भग्निदीपक, अन्नपाचक, कषु, त्निग्ध, उचिकारक, शीतल, इष्य ( वीयं वर्धक )' 
सुक्ष्म, नें के किये हितकर तथातीनोंोषोंकानाश्कहै॥१॥ 


छभा्दरं तु कटकमपि न पित्तविरोलि मधुरपाकिरवाद्‌ । यत वाह तत्रेव 
श्ादिका मेदिनी गुवीं ती षणोष्णा दीपनी च खा । कटुका मधुरा पाठे सूचमा वातकरापषा ॥ 
भोजन के प्रथम भदरख तो म्ण करने यक्‌ हैरी क्योकि भदरख के विषय में गुण म्न्य 
म मीक ६ ि- 'गदरख- भेदक, गुरु, तीक्षण, उष्णवीर्यं, भग्नि दीपक, कड रस युक्त, पाण 
समय में मधुर रस युक्त, सूक्ष्म, वात भौर कफ छा नाशक हैः ॥ २॥ 


@®भथ च्वान्यष्टपि रुवणमाद्रंकं च नात्र पित्तविरोधि संयोगस्वभावात्‌ । खंयोगस्वरूपं 
तादश । आओजनस्व शवं रुवणाद्रंकमक्तषणवोष्कवखनमेद भरमाणयति ॥ १९० ॥] 

इसके भतिरिक्त यद मी फहा है कि, यद्यपि रवण भौर भदरख पथक्‌ २ रूप से भके दी पित्त 
विरोषी है तथापि परस्पर दोनों ॐ संयोग होने पर विकक्षण शो नाने ते पि्तविरोषी गी होते है । 
क्योकि श्न दोनों के संयोग ्ोने पर पित्त के साथ विरोध न करना पेता स्वमावष्ीशे जाता 
भोर मी इस वात को “भोजन के पडे क्वण भौर भदरख एक साथ खाना चादियेः यह उपयुक्त 
वचन भ प्रमाणित करना है) ११० ॥ । । 


१. “स्वभावे, श्वि एा०। 


९२8४ भावप्रकारास्य पूवेखण्डे- 


( अथ ` मोजनादुौ ) दृ्टिदोषविनाशाय ब्रह्मादीनां समरणमाष्ट, तथथा- 
अन्नं बह्मा रसो दिष्णुर्भोच्छा देवो महेश्वरः । इति सञ्िन्स्य युञ्जानं दष्टिदोषो न वाघते ॥ 
 अञ्जनागभसम्भूतं कुमारं बह्यचारिणस्‌ । दष्टिदोषविनाश्चाय हजुमन्तं स्मराम्य्टसर ॥ 
मोजन के समय दृष्टिदोष निवारण केव्यि ब्ह्मदिका स्मरण-अन्नवब््मा रूपटै, रस 
विष्णु रूप है भोर भोजन करने बाडा (भार्मा) महेश्वर रूपरहैः रेसा विचार कर जो भोजन 
करता है ऽते दृष्टि दोष नीं होता 1 (दृष्टिदोष को ओान्ति के छ्य उपयुक्त १३२ वां इोक का पाठ 
भी करना चाहिये । इलोक का अथं यहदहैकि-) 'भञ्जना के गं स्ते उत्पन्न हुये पवन कुमार- 
जह्मचारी भी हनुमान्‌ जी का इष्टिदोष के नाश्च करनेके ल्यिमें स्मरणकरताहूः॥ 
मथ भननक्रममाद- 
अश्नीयात्तन्मना भूरवा पूवं तु मधुरं रसद । मध्येऽम्कल्वणौ पश्चार्कटुतिक्छङषायकान्‌ ॥ 
खान्याद्ौ समश्मीयादाडिमादीनि अद्धिमान्‌ । विना मोफटं तष्वद्वजं नीया च करटी ॥ 
भोजन का कम- नतमस्तक होकर रूवणाद्रंक भक्षण करने के वाद पुल मधुर रस तदनन्तर 
मध्य में भम्ड ( खटा ) तथा खुवण रस भोर अजन्त मे ती्ष्ण, कडभा तथा कैला रसयुक्त पद्यां 
जन करे । गुद्धिमान्‌ शोग भोजन के प्के भनार भादि फलों को खावें किन्तु केडा भौर ककड 
भादि फर को कदापि क खावें ॥ १३३ ॥ १३४ ॥ 
-णाखबिसश्षाटककन्देुप्रश्डती नपि । पूवमेव हि आज्यानि न तु भुक्स्वा कदाचन ॥ 
कमल कौ नार, वित्त ( भक्तीडा ), शाद्ककन्द ओर शख आदि तो मोजन के प्ले ष्टी खाना 
चाहिये मो जनोपरान्त ये सब कमो मी नदीं खाना चाहिये ॥ ११५॥ 
$खणार = पदुम नाक, दिक्च = बिसं कम्‌ । शाटुरुकन्द्‌ः = प्रक्लिद्धः ॥ १२५ ॥ 
“गृणा” से “कमर कौ नाक, भौर “विप्त ते 'मक्तोडाः भोर “शाद्ककन्द? तो प्रसिद्ष्ी हे। 
-गुरु पिष्टमयं दभ्यं तण्डुङान्णथुकानपि । न जातु अुक्तवान्लादेन्मात्रां खादेद्‌ चुधुङितः॥ 
बुमुश्चित ( भूखा ) मभ्य गुर्‌ (देर मेँ €जम शोने बाला ) पिष्टमय ( कचीडी, वड़ा आदि ) 
तथा चावल ओर चिउड़ा भादि पदार्थं उपधु् माघ्रामें डा सकता किन्तु मोजन कर चुक्ने 
के बाद पुनः उक्त पदा्थौको न खावे॥ १३६॥ 
शृतपूवं खमश्नीयाव्किनं प्राक्‌ ततो खदु । भन्ते पुनद्र॑वाशो तु बखाद्रोगेण सुन्वति ॥१३७॥ 
प्रयम धत युक्त कठिन ( रोरी, पुरी ) तदनन्तर ग्रह ८( मात) तरश्चाव्‌ सवके भन्ते द्रव 
(दही) भादि खाना चाये । इस नियम से मोजन करने वाला षर पूवक रोग ते मुक्त होता है ॥ 
® अयम्थः-प्राग्‌ घृतपू कठिनं समश्नीयाद्‌ यथा काशयादिवासिनः प्रथमं सव्यञ्जनं 
शतपर्वा रोटिकां युन्न्ते, ततो दु ससूपादि लोदनं सुन्जन्ते, न्ते पुन दंवाश्िनः, मोज- 
नान्ते दधितक्रद्ुरादि युञ्जन्ते ॥ १३७ ॥ 
पूर्वोक्त दणोक का स्पष्टाथं यश है कि जेते- काशो आदि नगरों के निवासी जन पहले शाक छे 
सहित शृत पूर्व॑ रोटी खाते है, उसके बाद सदु पदार्थं अर्थाव्‌ दाल के सहित मात खतिहं भौर 
सन्त में द्वव पदार्थं भर्या ददी, मद्रा (छाछ), दूष आदि खाति हँ (उसी प्रकार का मोन उत्तम है) ॥ 
शय स्वादवन्नस्य शक्षणमाद- 


-मद्यश्टवादुतरं तत्तद्विदभ्यादुत्तरोत्तरम्‌ । सुक्श्वा यसप्राध्यते मूयस्तदुक्तं स्वादु मोजनस्‌ ॥ 


1 








१. कोस्थ पाठः क्राचित्कः । २. 'भञनौ'ति पा०। 


वो 


दिनिचयोदिप्रकरणम्‌ ५। १२४ 


स्वादु सन्न के लक्षण -जो जो भोज्य पदार्था मेँ भस्यन्त स्वादिष्ट हो, उन २ को उक्वरोत्तर क्रमः 
से मोजन करे भर्थाव प्रथम कम स्वादु तदनन्तर उसे भविक स्वादु हेफिर उससे मी भविक स्वादु. 
पदां खावे । जिस पदाथ फो खाकर पुनः मागे उते स्वादु मोज्य पदाथ क्ते है ॥ २१८ ॥ 

। अय स्वाद्रन्नस्य गुणमाह- 

सौमनस्यं बर पुष्िमुरखाहं बृद्धिमायुषः । स्वादु सञ्जनयरयञ्चमश्वादु व विपयंयम्‌ ॥१६९॥ 

स्वादिष्ट भन्न के युण-- स्वादिष्ट अन्न मोजन करने परर चित्तकी प्रसन्नता, बर, शरैर की 
पुष्टता, उरसा भौर भायु करी बृद्धि शोदी है भौर भस्वादिष्ट अन्न मोजन करने पर इसके विपरीत 
भर्यात्‌ चित्तकौ भगप्रसन्नता, बङक्षय, भयपुष्टता, उत्साह तथा भायु की हानि होती रै ॥ १९९ ॥ 

अयाल्युष्णान्नादि मोनने दोषानाष- 
नट्युष्णाच्रं वख हन्ति शीत शुष्कं च दुर्जरम्‌ । तिक्छिघ्नं ग्छानिकरं युच्ियुकं हि मलनम्‌ ॥: 
- धरयन्त गमं, शीतक, सूखा भौर गौखा मोजन करने से दोष--अर्यन्य उष्ण भन्न मोजन करने 
ते ष का नाश्च, श्चीतरू तया शुष्क अन्न खाने ते देर मे इजम भगोर जादि ते अस्यन्त गीरा भन्न 
ग्छानि उरपन्न करने वाला होता है। भत एव सव॑दा युक्तियुक्त ( न भस्वन्त उष्ण, न भसत्यन्त 
श्चौतछ, न भरयन्त शुष्कं भोर न भस्यन्त गीखा ) अन्न भोजन करना चाहिये ॥ २४० ॥ 
भयातिदुतविरुग्विताश्चनयोदोषानाष- 

भतिद्रुताशिताहारे गुणान्दोषाच विन्दति । मोज्यं शीतमहं च ्याद्विकग्बितमश्नतः॥१७१।. 

भत्यन्त शीघ्रता तया भत्यन्त षीरे २ भन्न खाने के दोष-अर्यन्त खछीप्रता से भोलन करने प्र 
भोज्य पदार्था के गुणत्तयादोर्षोःका परिष्ठान नष्टीषशो पाता तया भस्यन्त षौरे २ भोजन करने 
मोञ्य पदाथ शीतर गर ब्य ( हृदय को भप्रिय ) टो जाता है ॥ १४१ ॥ 


अथ गुवंन्न ध्रिविधं तज्निवारयन्ना्- 
मन्दानखो नरो दग्यं मात्रागुङ विवजंयेत्‌ । स्व मावतश्च गुरु यत्तथा संस्कारतो राढ ॥१४२॥ 
मात्रागुर्तु सुद्धादिर्माबादिः प्रङ्ृतेगुंखः । संस्कादगुरु पिष्टान्नं भो्छमिव्यु पर्णम्‌ ॥१७३॥ 
गु भक्त का भोजन निषेष-मन्द अग्निवाङे मनुष्य मात्राते, स्वभावसे भौर संस्कारसेजो 
गुर पाक भन्न है उनका मोजन करना छोड़ दे, उसमे मात्रा से युरु-मूग बगेर है ये सव वस्तुतः 
घु होते ये मो णथिक मात्रा मे खाने पर गुर होते रै । स्वमाव से गुर-उड्द, मटर भादिहै, 
ये सव लधुमात्रार्मे खनेसे मौ स्वमावतः परिपाके गुरुष्ी होते संस्कार से ग॒ङ-पिष्टानन 
( पिस्ता इभा भन्न पिटढी ) भादि हते ह, ये सव पाकादि संस्कार ते गुङ कषकाते ह । यदा स॒द्रादि `. 
उपषटष्षण रै मतः मन्दान्चि वाठे एन के सदश्च मन्द्रान्य गुरु पदार्थो का भौ मोजन नकी करं ॥ 
अयाहारस्य षाद्विष्यमाद- 
धारं षडिवधं चूष्यं पेयं लेद्यं तथेव च । भोऽयं चयं तथा चर्यं गुख दिया पोत्तरम्‌ ॥ 
- छे प्रकार का आदार-भ्र छ प्रकारका होता २ चूष्य ( चूसने शाबक), २ पेय; 
( पीने छायक ), १ लेष्य ८ चाटने कायक ), ४ मोज्य, ( मोनन करने रायक्‌ ), ५ मक्ष (दिं 
ते काट कर खाने कायक ) भौर ६ चन्यं ( चाने छायक ) ये सब उचरोत्तर गुरु होते है ॥१४४॥ 
@ चूष्यम्‌ = इद्धद्‌ाडिभादि, पेयं = पानक शकंरोद्‌कादि, खेह्यं = रखाकाकथितादि, छथि. 
ता कड़ी" इति कोके । मोऽयं = मक्तसूपादि, मधं = ऊद्डुकमोद्ठादि, चभ्धं = चिपिट. 
चणकादि ॥ १७७ ॥ 


१२६ मावध्रकाशस्य पूषैखण्डे- 


"चूष्य, से श्ख, भनार भादि, पेय, ते . शक्कर भौर छपे वने इये शबं भादि, 'के्' ते 
रसाला (क्षि्धरन), कथित), ते कोक मं प्रसिद्ध कदी नादि, "मोञ्य” से मात, दाङ आदि, "मक्ष? 
से ्डडू-मोदक आदि भौर “वन्यं से चिउडा, चना भादि कृ! यण करना चाहिये ॥ १४४ ॥ 

भय स्वमवगुरुक्तस्कारयरुणोः स्वमावलघुनश्च भक्ष्यस्य मोजनपरिमाणमाह - 

-गुरूणामधंसौहिस्यं रुधूनां तृक्तिरिष्यते । द्रवो द्रवोत्तरश्चापि न मात्रागुरिष्वले ॥ १४५ ॥ 

स्वभाव भौर संस्कार ति गुरु तथा स्वमावतेलघु भोज्य पदार्था के परिमाण जितनी मत्रासे 
भओजन करने प्र मषी दृति हो, उतनी ही मात्रा से यर्‌ द्र्भ्यों का सौर जितनो मात्रा से भोजन 
करने पर भली भाति ठदृ्ति हो, उतनी हौ माध्रा ते च्षुद्र्यों का मोजन करना चाहिये । केवल द्रव 
तथा दवबहुरू ये दोनो द्रव्य मोजन करने में मत्रा ते भधिकशोनेषरमी भ्मात्रा युकः नी माने 

जाते अर्धात्‌ मुद्रादि को माति "मात्रा यरु नदीं होतेह ॥ १४५ ॥ 
®जयमथंः-माषपिषटान्नादिभिरधं षो हिष्यं कत्तंउयं सुद्वादिमिः एव भावादेव ठषुभिर्मान्नया 
दृ्चिः, कतव्येव्यथेः। दवः पेयादिः, दवोतरः = तक्छाघ्धिक ओोषनादिः । समान्नातोऽधिको 
ऽपि मात्रागुदनं मन्तथ्यः, पेयस्य खवंतो ठंघुर्वाद ॥ 

उपयुक्त दोक का साराथं यह्‌ है कि--उड्द, प्रि्टान्न ( पित्ता दुभा ) भादि छद “स्वमा गुरू 
दम्य है, उन सर्वां का भाषौ तृति शोने पर्यन्त भोजन करना चाहिये । मूंग आदि विते 'स्वभाव 
से शु" द्भ्य उन सर्वोका मी भोति द्धि होने पर्यन्त मोजन करना चादिये । द्रव भरात्‌ 
पेयादि तथा द्रवोत्तर भर्थाव जिक्षमे तक्र (माड) भादि द्रव-द्रग्य भधिक् रूपते युक्तष्टयेदों 
पेते मात भादि मात्रा प्ते मिक होने प्रमी “माद्र युर" मीं होते क्योकि पेय द्रव्य सभो प्रकार 
-के अक्षय द्रन्यों की भपेक्षा र्षु होते षै । 

@®@क्तं च सुश्रुतेन-पेयरेदादि मदयाणं गुदर्दियाणयोत्तरख्‌ ॥ ३ ॥ 

पेयं = पेयादि । ङ्य = रसाखादि ! वादि शब्दाद्धोऽवमोद नसूपादि । मचयं = मोदफादि ५ 

शुश्रुतः ने मी कदा र क्रि- "पेय भौर ठेद्यादि भोज्य पदार्थौ के मध्यमे पेयादि उत्तरोच्चर 
"एक की अपेश्चा दूसरे शरु शोते है । भतः सुतरां पेय, डेष्यादि मक्ष्व पदा्थोके मध्यमे पेय 
ही सवते खु इभा' इस सुश्रतोक्त वचन मं "पेय" से "पेयाः दूष भादि का तया श्लेष्ठः से "क्तिखरनः 
आदि का थण होता है भौर “देयषेष्यादिमक्ष्याणाम् इस मं स्थित “भादि” चब्ड ते "मोज्यः- 
, भात, वाङ भादि का तथा भक्ष्य डद आदि का मी यदण करना चाहिये ॥ ३ । १४५॥ 

दवाव्यमपि शष्क तु खम्यगेशोपपव्यते ॥ 

दयुष्क द्रभ्य यदि भषिक द्रव पदाथ॑से युक्तो तो भली भोति उक्तक।! भोजन कर सकते रै । 

@भयम्थंः-- श॒ष्कमपि खछोतोरोष्म्छमपि दवाढथ सम्यवषाकं शाति ॥ ू 

भावार्थं यह रै कि--श्यम्क द्रव्य लोतोरोषक एने परर भी बहुत द्रव द्र्य से संयुक्त षो जने 
"पर भोजन करने ते परिपक हो जाता है। 

भपक तरिकम्मवतीत्यपेश्ामाष- 
पिण्डीटतमसंकिदन्नं विदाहस्ुपगण्छुति। 

द्रव रूप पदार्थो से भष्टी प्रकार नहीं मोघा हुभा ष्क भन्न भपरिपक होकर पिडके सटृश्च 
अधं परिपक भवस्थाको प्राप्तो जतारै॥ 

@विण्डीडकतम ्टीखावद्‌ भूतन । भसं किकिन्नं = भ सम्य गादम्‌ । विषदाषहभुपगण्डुति = वि- 
दुग्धं मवतीस्यथंः। 


दिनच्यादिभ्रकरणम्‌ ५ । १२७ 


यष्ट "पिंडीकृतः हे "पिंड के सट्ृश्च बष्ठीका (गांठ) कौ भोति हमा ओर "भक्त्िन्न ते श्रव 
ङ्प पदार्थौ से मी प्रकार नीं गीला हनाः तया "विदादमुपगनच्छतिः घे "विदग्ध ( अधं पररिपक्र ) 
-अवस्या को प्राप्त हो बाता हे" रे्ा समञ्चना चाहिये ॥ 
अथ ेवरशष्य शुष्कान्नस्य दोषमाह-विश्ुऽकमश्चमिध्यादि । 
चिशुष्कमद्मथ्यस्त न पाक्‌ साघु गचदछति ॥ १४६ ॥ 
केवक शुष्क अन्न सम्बन्धी दोष को "विश्युऽ्करमन्नम्‌? श्त्यादि से कते हं- केवल जो शुष्क भन्न 
होता र वष्टी मोजनं करने प्रर अलीर्भोत्ति परिपक नष्टं होता है ॥ १४६ ॥ 


अय श्युष्कादीनां वेयुण्यमाद- 
शुष्कं निशदं दिष्टरिभि वद्िग्यापाद्‌ छद्वेत्‌ ` ॥ १४७ ॥ 
श॒ष्कादि द्रव्यो के गोजन से दोप-- शुष्क, निरुद भौर विष्टम्भि इन सव द्रव्यो के मोजन 
करने से अग्नि यन्द ष्टो जाती है ॥ १४७॥ 
शष्कः = व्िपिटक्तादि, विर्द्धः= डीरमरस्वादि, विष्टम्मि = चणकमसुरादि, ( ष्धिव्या- 
पादुद्द्‌ > ॐद्धिमान्धं कव्‌ ॥ ५७७ ॥ 
यड "शभ्" पद से 'चिचडाः आदि, "विरद्ध पद से दुष मछ्खीः भादि भोर "विष्टम्भि" पद से 
“चना मूर" मादि पदार्थौ का मौर "बह्िग्यापादकद्‌, इस्त पद ते 'भग्नि को मन्द कर देता है" पेता 
अथ॑ समञ्चना चाहिये ॥ १४७ ॥ 
जथ सक्तमष्ठणविधिमाषट- 


जन सुषस्वा न ददेरिदधर्दा ल निक्लायां न वा बहून्‌ । न जछान्तरितानद्धिः खष्धनाञ्च केवलान्‌ 
सत्त खाने कौ विधि-मोजन कर चुक्ने के वाद गीर दातांसे चवाक्र तथा रात्रि मँ एव 
यदा कदा भिक सत्त नदीं खाना चाद्ये, एवं जरू से अन्तरित करके अर्यात्‌ एकवार लढ 
दूसरी बार छतु फिर तीकप्तरी बार अल शस क्रम से सत्तू नदीं खाना चाय । नोर 
केवर नकते शात्‌ केवर सूदा सत्त को सुख मँ रश्व कर फिर जक के साय नदीं निगल्ना 
चाहिये \ १४८ ॥ 
अथ सक्तुभक्षगे वजंनीयानि सप्त कर्माण्याह- 
पुनर्दानं पथवपानं ;खानिषं वयसा चिश्चि । दन्त्ये मुष्णं ख सक्च खश्तुणु वड्येत्‌ ॥ १४९ ॥ 
सत्त खाने यं ग~ हनत्त्‌ मोन करने के समय सात कमो को छोडना चाये, जते- 
९ सत्त गोन पथि इष कौ दनः सत्त दैच्छर मोजन कराना, २ सत्त खाकर भठग जङपान करना, 
र मांस ॐ खाय सत्त खाना, ४ दूष कते साथ २ सत्त खाना५ रात्रिम सत्त खाना, ६ दर्तिं 
चयार संत खाना सीर ७ गरम सच खानर।\ २४९ ॥ 


छश्रुतः- खक्तूनासाश जीयत श्छदुस्वादवङेहिक्ठा ॥ १५० ॥ 
तत्तु मोजन के विषय में सुश्रुतः का मत्त य है कि सत्त को भवले् (चटनी कौ मति) बनाकर 
खाना चाहिये । क्योकि सत्त का भवेह रदु होने से ज्दी पच जाता है ॥ १५० ॥ 
अय विवमाञ्चनस्य लक्षणमाद- 
यथाकूारेऽतिमाच्र यत्‌ तद्भवेद्धिषमाश्ञनय्‌। बहुस्तोकमकाङे वा क्षयं तदिषमाश्नय्‌ ॥१५१॥ 
विषमा्चन के ऊक्षण-मोजन के समय लतिमात्रा से जो भोजन किया जाता है उत्ते भयवा 


कमी ज्यादा कमी कमभौर कमी मस्तमयर्मे जो मोजन किथाजातारै उते “विषमाशन 
कते है ॥ १५१ ॥ 


=नन=-------~--~-~-~-~-~--न~-~---~-~-~- 
९, "वहिभ्यापद मावहदिति पा० । २. कोष्ठस्य: पा० काचिस्कः। २. कोषठस्थः पा० काचित्कः । 


२८ भावप्रकाशस्य पृवखलण्डे- 


णय बवषुनोऽष्पस्य भक्षितस्य दोषमाद- 


कारस्यगौरवादोपसादांख्च ऊुक्तेऽधिकस्‌ । हीनमात्रं तनोःकागर्यं करोति च वरुयय्‌ । 
, बहुत तथा कम भोजन करने के दोष- वदु भोजन करने ते शरीर मे भाकलस्य, गुरुता 
( भारी पन ), भटोप (पेट्मे पीड़ा युक युद गुड श्चब्द) मौर अवसाद ८ भवस्तन्न होना) चये 
सव दोष उरपन्न होते है भोर कम भोजन करने ते छरीर में कृशता तथा वलक्य होता है ।१५२॥. 
®अधिकस्‌ = शघ्रमिति यावत्‌ ४ १५२ ।॥ 
"अधिक, से "भविक भन्न भोजन करनाः खद्‌ मथ समक्षना चाद्ये ॥ १५२ ॥ 
भयाकाठे सुकस्य दोषमाद- 
शप्रा्ठकारे अुञ्जानो हयसमथंतुनंरः । तांस्तान्‌ भ्याधीनवाष्नोति मरणं खादिगष्डुति ॥' 
असमय में मोजन करने के वोष-भसमय म भोजन करने से मनुष्य असमं शरीर हयो 
जाता है भोर उपे असमय में मोजन करने से उरपन्न होने वाी व्याधियां होती है जिसे उसकी 
म्ृर्यु मौ हो लातवौ हे ॥ १५३ ॥ 
®@भप्रा्काङे काकादतिपघ्राग्‌ सुज्जानोऽखमथं शरीरो भवति । तथा खति लाँस्तान्‌ 
श्या्षीन्‌ क्षिरोज्यथाविषुिकाऽरूलकविरुग्विकाऽऽदीन्‌ प्राप्नोति । तेषामाधिष्ये मरणमपि 
प्राप्नोतीस्यथं ४ १५६ ॥ 
सावां यह टै कि-मोजन रने के समय से १६व पढे प्रतिदिन मोजन करने से मनुष्यं 
असमर्थं शरोर टो जाता हे भोर दसते उसे अरदद, हेजा, भठसक गौर विष्ठम्विका मादि 
म्याधियां हो जातौ है तया उन व्याषियों के वदने से णन्त मेँ छसकौ मद्य टो जाती है ॥ १५३ ॥ - 
भथ मोजनकाङेऽतीते सति मोन करणे दोषानाषट-- 
कारेतीतेश्नतो जन्तोां युनोषष्टतेनखे छच्ट्ाह्विपण्यते सक्त भ स्याद्धोक्तु पुनः रुपा ५ 
भोजन का समय व्यतीत शोने पर मोन करने से दोष-मोखन का समव ्॒यतीत होने पर 
भोजन करने बाढठे कौ बठराग्नि वाथुसेनष्ट (मन्द) षो घाती ै। भत एव ऽस्का भोजन 
किया हुभा भन्न कठिना से परिपक होता है तया पुनः उते खाने की श्च्छा नदीं होती र ।१५४॥ 
अथ मोननप्रमाणमा- 
कखे भागद्वयं ओश्येस्तुलीये - वारि पूरयेत्‌ । वण्योः सञ्चारणार्थाय चतु्थमषशेयेत ॥१५५५॥ 
श्सेनान्नस्य रखना ब्रथमेनो पतपिंता । न तथा श्वाद्माष्नोति ततः शोष्याम्बुलान्तरा॥३५६॥ 
मोजन का प्रमाण-उदर का दो माग मोज्यपदा्थो से, तथा तौसरा माग नरपे, पूर्णं करना 
चाहिये भौर चौया भाग वायु के सश्नारण के च्यि खारी छोड देना चाददियि। मोनन के समय 
प्रथम बो खाया जाता रै उसके रस्ते भिहा तृप्त हो नाती टि भवः {बिह्ा जैसा पष 
रसका स्वाद लानतौ वेसा बादकेरस का स्वाद नहीं ानती रहै। श्सय्यि एकरस के खानिढे 
बाद दूसरे रस खाने के पके बीच मे जर्पान दारा उत्ते (घीमको) छद (साफ) कर लेना 
चाहिये ।। १५५-१५९ ॥ 
अधाम्बुपानानम्बुपानयो निषेधपवंक सुमु हः स्वल्पमात्रया वारिपानमाद- 
` अर्यम्बुपानाल् विपण्यतेऽच्रम नम्बुपानाण्च स एव दोषः। 
तस्माश्चरो वद्धिविवधंनाय सुहु सहूर्वारि पिवेद्भूरि ॥ १५७ ॥ 
भोजन ढे भौन मे योदा थोडा मरूपान कौ विषि--मोलन करते समय अभिक लकूपान करने 
ते तथा एक दमते कू न पीने ते मी भन्न नीं पचता रै भतः जठराग्नि कौ दोप्तिकेषियि 
मोन के बौच में बारंवार भोढा २ जक भवय पौना बादहिषे ॥ १५७ ॥ 


दिनिचर्यांदिभ्रकरणम्‌ ५। १२४ 


भय भुकस्यादौ मध्येऽन्ते च जरूपानस्य फठान्वाष- 

खुष्छश्यादौ अरं पीतं काशय॑मन्दाध्निदोषकृत्‌ । मभ्येऽन्निषौ पनं शे्ठमन्ते स्योयकफप्रदुम्‌ ॥ 

मोजन के मारम्भ, मध्य अववा अन्तम जल पने का फलक-मोजन के भारम्म में {जरू पीने 
से कृशता तथ। अग्नि श्वी मन्दतादोष हो जावे, मध्यमे पीने से भग्निश्चा 'दौपन शोनेषे 
उक्तम होता है भौर अन्त में पोने से शरोर को स्थूरुता तथा कृफ़ कौ बृद्धि होतो रै.॥ १५८ ॥ 

भन्यच्च वारमटे-समश्थुलङशा सुषटमध्यान्तप्रयमाम्बुपाः ॥ १५९ ॥ 

श्स विषयमे धवागभरका मतरे कि-मोजन के मध्य, सन्त भौर भादिमें जह पान 
करने वाले मनुष्यो का शरीर क्रमते सम, स्थूर तथा, $श्च होतार भर्थांव्‌ मोजन के मध्य 
मे जल्पान करने से शरीर सम (न स्थूर भरन ङ्श), भन्तमें करने सेस्थूक तथा भादिर्में 
करने से ऊश्च शोता है । १५९ ॥ 

®भु्तं = मओजनम्‌ ॥ १५-१५९ ॥ 

परबोक्त दोनों दोकां मे “मुक्त से "मोजनः भ॑ समस्लना चाद्टिये ॥ १५८-१५९ ॥ 


भय तृषितक्चुषितयोः क्रमेण भोजनजल्पानयोः ्देतुकं निषेधमा्ट- 

वुवितस्तु न चाश्षीया्ड्धधितो न पिवेखष्टर्‌ । तृषितस्तु भवेदूगुरमी इधितश्तुःजलटोद्री ॥ 

प्यास के च्यि मोजन भौर भूखेके खयि जढपान का निषेष-जो मनुष्य प्यासा शो, वह 
उसी समय भोजन न करे तयाबो भूखा्ो वह उसी स्मय नल्पान न करे क्योकि मोजन 
करने से प्याप्े को स्म तथा जलपान करने से भूखे को जङोदर रोग टो जाता है ॥ १६० ॥ 

धय भोजनस्यादौ मध्येऽन्ते च मधुरादि पदाथानां मोजनविषिं वण॑यन्‌ 
स ननान्वे दुगधपानविषि सोपपच्िकमाद - 

नु शिष्टा मोजनान्ते हुश्धे पिबन्ति तस्कथञयुचितमर १ यतद्िघा विमचछस्य भोजनका- 
छस्य प्रथमो मागो बातस्य, द्वितीयः पित्तस्य, तृतीयः खृषछण्य । जत एवाह- 
लक्षीयात्तन्मना भूष्वा पूवं तु मश्रं रक्षस्‌ । मष्येऽम्डलचणौ पश्चाव्कटुतिक्छकषायकान्‌ ॥ ` 

मोल्न के जन्त में दुग्धपान विधि-िष्ट कोगलो भोजन के भन्तमें दूष पीते यष कैसे 
उचितो सकता है? क्वोकि- तीन भर्गो मे विभक्त मोन ढा प्रथम माग वायु का, दितौय 
पिष्त का ओर तृतौय कफ का है, अतः इन्हीं मागमे वायु आदिका प्रकोप कार श्ोता हे, भवं 
एव कहा मी है कि- मोजन ॐ समय तन्मनस्क होर प्रथम मधुर, तदनन्तर मध्यमे मम्क तथा 
लवण रस युक्त पदाय का णोर सव के भन्त में कट, तिक्त वथा कषाय रस युक्त पदार्थो का मोजन 
करना चाहिये ॥ १६१ ॥ 

® भस्यायमभिप्रायः-मो्ने पूवं भुत्छो मधुरो रसो उुअुखितश्य वातपित्तयोः शमको- 
अबति । ओजनमष्ये यु्छावभ्छरघणौ पित्ताशये ख वहिदृद्धि ऊुखतः। आओजनान्वसमये 
ञुच्छाः कटतिक्छफवायरसाः कफ एामयस्तीति ॥ १६१ ॥ 

पूर्वोक्त इखोक का भभिप्राय यष्ट हे कि--मोजन करते समय यदि प्रयम प्रयम मधुर रस 
खाया लाय तो वष्ट बुयु्ठितव पुरुष ऋ वायु तथा पित्त का मन करता है भोर भोजम के मध्यमं 
यदि भम्छ तथा ठवण रस खाया लाय तो वे पित्ताश्चय मे भग्निकौ षृद्धि करते है एवं भोजन के 
अन्त मे कट, ति तथा कषाय रस खाया लायतोवे कफ को शमन करते हे ॥ १२६१ ॥ 

° अतो भजनावसा नसमयर्य कफकाटर्वात्‌ तत्र कथं श्ङेष्मजनकं दुग्धं पातुसुचितं 
अवति ५ यत उकम्‌ - 

१. “अयेति पा०। 


६ मआ० पू 


१३० भावध्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


दुग्धं स्वादुरसं खिश्धमोजस्यं ्ातुदधं नम्‌ । वातपि त्रं बृण्यं ॐ१मछं गुर शो तरप्‌) इति॥ 
भतः भोजनान्त मेँ कफ का समय ्ोनेति कफ को उन्न करनेवाला दूष पीना कैते उचित 
हो सकता है, क्योकि कामी है कि- दूष सादु (मधुर) रस युक्त, स्निग्द, भो को उपपन्न 
करने वाखा, षातुवधक, वात भोर पित्त का हरण करने वा।, वृष्य ( वीयं वधक ) कफकरो, ङ 
ओर श्चीतढ एता है ॥ १६२ ॥ 
उच्यते-- ष 
विदाहोन्यन्नपानानि यानि अके हि मानवः । तद्विदादप्रशचान्स्य्ं भोजनान्ते पणः पिवेत्‌ ॥ 
मनुष्य जो कुछ दा पेदा करने वाका अन्नपान रूप मोञ्य पद(धंख।ता है उने उत्प 
होनेवाठे दाह कौ शान्ति के ल्यि भोजन के अन्तमेदूष पीदे॥ १६३॥ । 
तथा च ब्रह्मपुरणे-कुयर्डीरान्तमाषहारं न दष्यन्तं कदाचन । हति । 
छव णाम्ककटुष्णानि बिदाहीन्यत्ति यानि तु । तदोष हतुंमाहारं मधुरेण खमापयेत्‌ ॥ १६४ ॥ 
श्रह्मपुराणः में मी का शै कि-दूष पीकरहो भोजन कौ माति करनी चाहियिन किं दो 
खाकर । क्योकि दहोरपादक छवण, मम्क, कटु तया उष्ण पदाथ जो मनुष्य खाता है, उस्र 
के दाहकता रूप दोष को दूर करने के छ्यि मधुर रक्त यु पदार्थोको खाकर टौ मोजन की 
खमात्ति करे ॥ २६४ ॥ 


भजनावसानसमये दुश्वादिमघुर मोजनेनेव वधितः कफो ऊवणाम्कटु भोजनजनितः 
पि्त्य बद्ध विनाशयति पि्तष्द्धि विनाशनेन कफस्यापि वृद्धिस्तु छोणा मवति । इीणाक- 
फलद्धिरभ्निमांयाषीन्‌ उ्याधीयुरपाद्यितुं न शक्नोति ॥ १६४ ॥ 

भोजन के भन्तं मे दूष भादि मधुर पदार्थौ के भोजन करनेसे षढा हुभा कफ रवण, भम्ड 
भोर कड पदार्थो के भोजन करने से उत्पन्न हरं पित्त की शृद्धि को दूर छरता है भौर पित्त की वृद्धि 
कानाश्च करनेप्तेकफकीष्ृद्धिभोष्षोणशे जतौ हे। भतणएवक्षीण हृं कफ की वृडि मी अग्नि- 
मन्दता भादि रोगों को उत्पन्न करने में समयं नरी होतो ॥ १६४॥ 

नजु शाश्रोर्नाशनेन शत्रहन्तुडद्धिरंश्यते न तु छीणता, तत्‌ कथं कफः छीयत एति! । 
उण्यते-बलवच्छन्न विनाशनेन शात्रहन्तुः हीणता च दश्यते । तथा च- 
नाशनाप्प्रत्यनीकस्य स्वयं च खोयते यथा । वद्धिशन्तक्चछोष्टस्य तक्ता नाशायेऽजटम्‌ ॥ 

भब प्रदन यह उठता हैकिोकमें श्रु का नाश्च करनेते शघ्ुकेनाश्च करने वाके की वृद्धि 
हो दिखलाशे पड़ती है न कि क्षौणता, तव फिर किप्त प्रकार कफ कौ क्षीणता हह भर्थात्‌ बृद्धि प्रा 
हमा कृफ पित्त का नाश्च करके कर्यो क्षीण भा १? इतका उत्तर यष्टदै कि-लोक में भौ वक्वान्‌ 
श्श्रु के नाश्च करनेपे श्तु को नाश्च करनेवाजे को क्षीणता दिखा पडती रै जेतेफि जन अग्नि 
ते तपे हर रोहे की गर्माहट को नष्ट करकेस्वयंकोक्चषयको प्राप्त शो नाता टै भर्थाव्‌ अपनी 
श्चीतकता रूपी शक्ति से रदित तथा छन २ करके नङ जने ते कम वजन का होजाता र वैतेष्ी 
प्रतिपक्षी पिच्च का नाश्च शने प्ते स्वयं कफ भीक्षीणष्टो जाता है ॥ १६५॥ 

नञ्च भओजनाबसानखमये प्रयुक्ताः कटुविच्छकषायरसाःः कफं रमयिष्यन्ति वातश्य 
बृद्धि वि्वास्थन्तीति चेत्‌ , तच्च । कट्वादीनां जीणशक्िकल्वात्‌ । तया ख- 
यदेकं नादायेहोषं तदन्यं बधयेच्छुतः। नाश्चने छ्योकदोषस्य यतस्तच्डीण राक्िकस्‌ । इ ति॥ १६६॥ 





२. श्षीणे“ शति पा० । २. "कडतिक्तकषाया रसाः” इति पा० । 


दिनचयोदिभ्रकरणम्‌ ५1: १३१ 


यां यदि देता करं कि-मोजन के अन्तमेंखाया हृभा कटु, विक्त भौर कषाय रस्त कफ 
का शमन करके वायु की वृद्धि भवदइथ करेगे तो वट्‌ ठक नटी, क्योकि कटु, तिक्त भौर कषाय 
रक्त कफ़के नाश कगनेपर्‌ क्षीणश्चक्तिश्ो जनेपेवायुको वृद्धि करने मे भक्तमथंहो नतेषै। 
अतः कट] मौ है कि-जो एक दोष को नाश करत है वह दृ्षरे दोष को कपे बदा सकता है, क्योकि 
एक दोष नाश करनेमेंहौ उक्ती राक्तिक्षोण हो जातीहै। भत णव कटू्रादि रस बाद कौ 
वृद्धि नक्ष कर सकेते ॥ १६६ ॥ 
` वस्तुतो य एव रसः प्राचुर्येण भक्तस्तस्यैव सर्व रसा वशा भवन्ति ॥ यत माह घश॒वः- 
जग्धाः सवेऽपि गच्छन्ति बकिनो वश्यतां रसाः। यथा प्रङदिता दोषा वज्ञ यान्ति बटीयसः॥ 

वस्तुतः सन्चीषाततो य्टरैकिजो) रस भविक मात्रामें खाया जाता है उक्तो रक्त के भषीन 
शेष समौरस शेते हे, भतः सुभ्रुतनेमो कटा रै कि-जिप्त प्रकार प्रङपित सम्पूणं दोष भिद 
वलवान्‌ दोष के भषौीन हो जति हं, उक्ती प्रकार खाये ए पदार्थोके समो रस्त मी खाये हुये 
वलवान्‌ रसकेवश्चषा जातिः ॥ १६७॥ 

®ष्लिनः = रसस्य । बरोयसः = दोषस्य ॥ १६७ ॥ 

'वकिनः' से "वङूषान्‌ रस का" तया भ्वल्ीयसः, से 'भधिकू वणवान्‌ दोष का रेता भं 
समञ्ना चाहिये ॥ १६७ ॥ 

अयाचमनविषिमाह - 


एवं सुक्स्वा समाचामे दु ऽग्रहणपूवकम्‌ । भोजने दन्तरन्नानि निहत्वा चमनं चरेव्‌ ॥१६८॥ 
दन्तान्तरगतं चान्न श्ोधनेनाहरेच्ुनेः । कुर्थाद्निहतं तद्धि सुखस्यानिष्टगन्धताम्‌ ॥१६९॥ 
डृन्तलञ्नमनिर्हाय ङेप मन्येत इन्तवत्‌ । न तन्न बहुशः ऊुर्या्यश्नं हिरणं प्रति ॥१७०॥ 
भो जनोपलन्त आचमन विधि-पृर्वोक्त निपभप्ते मोजन करने के वाद पापड़ भादिका मोजन 
करके उस्पे सुख चुदध कर अथवा ( मतान्तर पते) मोजनोपरान्त नमक, मयदा मादि रूक्र पदार्थौ 
ते ध मल कर कुछा करके भावमन करे, भौररदातिमं गे इये भन्नादि को खरका ( तिनका) 
से निकाल कर पुनः घाचमन करे ओर रदत के मीतरजो भन्न लगे हये हो, उन ोरे षीरे श्चोषन 
( खरिकासे) सफा करे क्योकि दाति सफान करनेसे मुख की दुगंन्धता बनो रहतीहै। दोँतोमें 
कगी §इरंजो वस्वुयं निकाग्नेपर मी न निके भर्थात्‌ भनिर्हाय्टां उने बादर निकालने के 
लिये विशेष यत्न नीक (ना चाहिये किन्तु बन्दे दंत की मोतिष्ील्गा इभा समक्चकर छोड्रदे॥ 
लाचभ्य जटयुक्छभ्यां पाणिभ्यां चद्धुदी स्एशेत्‌ । 
[ °स्ुक्वा पाणितचर्‌ धृष्टा चद्ुषोयंदि दीयते । अविरेणेव तद्वारि तिभिराणि उपोहति ] ५ 
भओल्लनोपरान्त भाचमन करके जल लगे हये दोनो हार्थो से दोनोँनेत्रोका स्पञ्चंकरना चाियि। 
मोजनके दाद यदि दथेलि्यां को परस्पर रणड कर दोनोंने््रंमे ल्गावेतो हाथमे ल्गे ष्ये उसी 
लल के छगने से नेत्रगत तिभिरादि रोगश्चीघर नष्टो जाते है ॥ १७९१॥ 
भय मोजनान्तरक्रियामाद- 

सुक्रवा च संश्मरेचिस्यमगस्व्याद्न्सुखावहान्‌ ॥ १७२ ॥ 
विष्णुरारमा तथैवान्नं परिणामश्च वे यथा । सस्येन तेन मद्‌ भुक्तं जीर्श्व च्नमिदं तथा ॥ १०९५ 

शगस्तिरस्निव डवानल्श्च सुतं ममान्नं जरयन्त्व शोषम्‌ ॥ 

सुखं च मे तरपरिणामसम्मवं यणर्ुन्रवरोगं मम 'चाश्तु" देष ॥ १७४७ ॥ 
, अङ्गारकम्गरित च पावक सूयंमधिनो । पञ्चेतान्संस्मरेश्निस्यं सुकं तस्याश जीयंति ॥ १७५} 


१. “च्चूषे'ति पा०। २. कोष्ठस्थापाठः काचिरकः । 


१३२ भवभ्रकाशस्य पूवैखण्डे- 


, ओननोपरान्त कमं- भोजनोपरान्त अगस्स्यादि सुनिर्यो के ( १७३-७४ ) इ्ोर्को ते स्मरण ` 
करना चाये । श्न इकोकों के अथैयेरैः- जेते अनायास हमारी आत्मा विष्णुर । उसी 
सस्यस्वरूप विष्णु के द्वारा हमारा खाया इभा यष भन्न पच जाय । अगस्ति, भसि भौर वडबानल्ये 
सष मेरे खाये हुये भन्न को पूणंङ्प पे पचा तथ। भन्न पचने से होने वाके सुखो को देवे' भौर उन 
सवां की ङप। से दमारी देह रोगमुक्त हो । शस प्रकार मंगल, जग रत, अश्च, सूयं घौर अदिवनी- 
कुमार श्न पांचोंकाजो कोश नित्य ध्मरण करता है उसका खाया हुभा भन्न शीघ्र पच जता हे ॥ 
इटयु खायं स्वहस्तेन परिमा्यं तथोव्‌रम्‌ । जनायासप्रदायोनि कु्यार्कर्माण्यतन्दरि तः ॥१७६॥ 

इस प्रकार भगस्त्यादिकोंका नामोचारण करके ह्थोंको उदर भर फेर कर भनायाप्त 


( प्रिभम न माम पडे रेषे ) कर्मो को भतन्द्रित होकर करे ॥ १७६ ॥ 
®भतन्द्रितः = निरन्तरं जाग्रत्‌ तिष्ठेद्‌ न॑ तु स्वप्यात्‌ । 
“युक्तमात्रस्य तु स्वष्नशडन्ध्यञ्चि कुपितः कफः” ॥ इति दच्नात्‌ ॥ १७६ ॥ 
"अतन्द्ितः' भर्यात्‌ दिन मे मोजन करके निरन्तर जागता हअ स्थित रहे कन्तु सोवे नदीं । 
'्लो कोर भोजन करने के पश्चावहौसो जाता है उक्तका कफ कुपित होकर उक्तके जठटराश्चिको 
नष्ट कर देता हे ।" ( भतः मोजनो चर तनद्रसे शल्य होकर रहे ) ॥ १७६ ॥ 
अयथ मोननोपरि वातादीनां बृद्िक्रममाद- ्‌ 
लीणेऽन्ने वधते वायुबिद्भ्धे पित्तमेधते ॥ सुखमत्र कष्डश्ठापि क्रमोऽयं मोज्नोपरि ॥१७०॥ 
ोजनोपरान्त वातादि की षृद्धि-अन्न के परिपक्रष्ोने पर वायु भौर विदग्ध होने प्र पित्त 
बढता है, मोजन कर चुकने के ब्राद भारम्म मे देसा क्रम है ॥ १७७ ॥ 
ॐ विदुग्ये = किखिर्पके किञ्चिद्पक्षे ॥ १७७ ॥ 
५विद ग्धः का कुछ पका मोर कुछ नहो प्रका हआ, अर्थं समञ्ना चाहिये ॥ १७७ ॥ 


अय भुक्तमात्रे सजातस्य कफस्य प्रतीकारमाष- 
धूमेनापोद्य हेवं कषायकटुतिक्केः । पूरैः कषुरकश्तूरोखवंगसुमनः फेः ॥ १७८ ॥ 
केः कटुकषाये वां सुखवे शथयकारिभिः। ताग्बूरपन्रसहितेः सुगन्धां विचष्णः ॥ ९७९ ॥ 
सोजनोपरान्त कफ इद्धिका प्रतीकार - मोजनोपरान्त धूम के द्वारा भथवा हृदय को 
भिय गने वाजे कषाय, कट गोर तिक्त रसत युक्त छपारो, कपूर, कस्तूरी लवंग भौर जायफर खाने 
से अथवा सुख को शुद्ध करने वाके कट तथा कषाय रसयुक्त श्कायचो, टरं भादि खनने से ङिवा 
पान सित सुगन्धित पदार्थो के खाने से सच्चित कफ को दूर करे ॥ १७८-१७९ ॥ 
®भूमेन=भगुवादिधूमेन, भपोद्य=कफः दु रीडष्य, कषायकटुतिच्छकेः एठेः=कपुरकस्तूरी- 
छवंगादिभिः.पगेः=कयुकेः। सखुमबःफरेः=जातीफकेः,(कटु' कषायैः) = एराष्टरीतङयादिररेः॥ 
“वपन = भगर भादि @ भूम सेः (भपोद्य" = संचित कफ को दूर करे, कषायकटुतिक्तकैः = 
कषाय, कट भोर तिक्त रस अक कपूर, कस्तूरी, कग भादि फो ते, पूरैः = सुपारी से, 
घमनः फलठेः = जायफठ से भौर "कट कषायः “कड गौर कषाय रसते युक्त इलायची, एर भादि 
फां से पैसा भथं करना चाहिये ॥ १७८-१७९ ॥ 
भय ताम्बूरमष्षणस्तमयमाद- 
रतौ सुक्र्ते श्नाते अुेवान्ते च संगरे । सभायां विदुषां राजां ङ्या्तार्बूखचर्वणख ॥ 
पान खाने का समय-रवि करने के समय, सो के उठने पर, वमन करने पर, युद्ध मे तथा 
पण्डित ौर रानार्भो की समामे पान खाना चाहिये ।। १८० ॥ 


३. को स्यः पठः काचिस्छः । 


दिनचयोदिभ्रकरणम्‌ । ` १३३ 


भय ताम्बूखगुणानादह- 
ताम्बलसुक्तं तोचणोष्णं रोचनं तुवरं सरम्‌ । तिक्कं छारोषण कामरक्तपित्तकरं छघु ॥१८१॥ 
वर्यं शेष्मास्यदोर्गन्ध्यमलवातश्र सापश्च । मुखचे शद्य्तौगन्ध्यकान्तिसौष्टवकारकम्‌ ॥ 
इलुदन्तमटध्वंसि जिदेन्द्रियविश्ोधनमर । अुखप्रसेकल्मनं गकामयविनाश्नम्‌ ॥ १८३ ४ 

पान के गुण -पान तीक्ष्ण भौर उष्णवौयं वाला, रुचिकारक, सारक (दस्तावर ), ठुबर 
( कतैका ), तिक्त, श्चार ओर कट रस ते युक्त, कामोद दी पक, रकतपित्तवधंक, दकका, जोगों को वश्च 
मे करने वाला, कफ मख की दु्॑न्षि, मष, वायु तथा अम ध्न सर्गोको दूर करने वाका, मुको 
स्वच्छता तथा सुगन्वित करने वा, शरीर की कान्ति तथा छुन्दरताको वदढनेवाछा, इनु तया 
दाता के मरको दूर करनेवाला, जिहेन्द्रिव की शुद्धि करनेव्राका, सुखत्ते डारोंको गिरने से 
रोकने वाला भौर गले के तमसन रोगो को नष्ट करनेवाडा है । १८१-१८३ ॥ 

भय नवीनताम्बृकयुणानाद- 

नवं तदेव मधुरं कषाथानुरसं गुर । बराक्तजननं प्रायः पत्रह्षाक्गुण स्तम्‌ ॥ १८७ ४ 

नवीन पान के गुण-नया पान कसैढा रक्त लिये इर मधुर रसयुक पचने मे म।ते ओर कफ- 
अनक होता है । नया पान प्रायः करके पत्ते के शाक के समान युर्णो ते युक्त होता है ।॥ १८४ ॥ 

अथ वङ्कदेश्चो द्वताम्बूलयुणानाद- 

बङ्घदेक्लोद्धवं पर्णं परं कटुरसं रभ्‌ 1 पाचनं पित्तजनकसुष्णं कफहरं स्तम्‌ ॥ १८५ ॥ 

दद्भा मँ उशन्न होने गजे पानके गुण- बंगा पान भव्यन्त कटु रसते युक्त, सट (दस्ता- 
चर ), पाचक, पित्तजनक, उष्ण तथा कफ को दूर कएने वाहा होता है ॥ १८५ ॥ 

अथ पुराणताम्बूलयुणानाद- 

पणं पुराणमकट्‌ खुञ्वकं तच्च पाण्डुरम्‌ । विशेषाद्‌ णवद्वेयमन्वद्धी नगुण स्म्रतम्‌ ॥ १८६ ॥ 

पुराने पान के गुण- पुराना पान भकट्ध ( थोडे कड रस युक्त ), छोटा, परतछा, पाण्डु वणं 
( थोडो पिष्टां किये हये इवेतवणं ) होता है, तथा पुराना पान विश्चेष युणों पे युक्त होतार भौर 
दूक्षरा अर्थात्‌ नया पान हक्तङटी अपेक्षा कम युणवाला होता हे ॥ १८६ ॥ 

भय पृगीफलकगुणानाद- 

पूगं गुद हिमं रूं कषायं कफपित्तनुत्‌ । मोष्टनं दीपनं खस्यमास्यवैरस्य नाशनख्‌ ॥ १८७ 
पूग स्यात्‌ द्मध्यं यरिष्वन्नं वाऽपि त्रिदोषनुत्‌ । सखरसङ्कवं भिष्यन्दितद्‌ ्टशं वद्धिनाशनम्‌ ४ 

सुपारी के गुण-सपारी यरु ( पचने यें मारी ) शीत-वीयं, रूक्ष, कषाय रसथुक्त, कफ भौर 
पित्त का नाश्चक, मोजनक, भग्निदौ पक, रुचिवर्क भोर मख की विरसता कोदूर करने बारी 
शोती र । जिस सुपारी का मध्य माग कठिन हो अथवा जो उवा कैर वन।र गरं (चिकनी घुपासौ) 
शो वष त्रिदोष दूर करने वारी शोतोहे। रस्त से युक्त नवीन सुपारी, भारौ, भभमिष्यन्दि ( कफ- 
कारक्‌ ) एवं भव्यन्त भग्निनाश्चक होती है ॥ १८७-१८८ ॥ 

भय खदिरसुषातम्बूढगुणानाह्- 
खदिरः कफपित्तध्नश्चूणं वातवठाखन्ुव । संयोगङ्िदोषण्नं सौमनस्यं करोति च ॥ १८९ ४ 
सुषवे शयसौ गन्ध्य ान्तिसौ छव कार्ष । प्रभाते पूगमधिकं मभ्याह्धे खदिरं तथा ॥ 
नि्लासु चूणंमधिक ताम्बर मस्तयेष्सदा ॥ १९० ॥ 

खेर, चूना युक्त पान के गुण-खेर-कफ-पित्त का ओर चूना-बाय-कफ का नाश्च$ रै भत 
एव दोनों पान के साय संयुक्त होकर त्रिदोष को द्र करने वाजे शोते ष्टे तया चित्त छौ प्रस 
जता, सुख कौ स्वच्छता तथा खगन्धि एवं शरोर में कान्ति गौर स्न्दरता को उत्पक्न, करने ` वाके 


१३४ भवप्रकाशस्य.पूबेखण्डे- 


दते हे । प्रातः काक मधिक सुपारी, दोपहर को अविक खैर एवं रात्रि मे मविक चूना मिटा इभा 
पान खाना चाहिये ॥ १८९-१९०॥ 
भय ताम्बूरूपर्णांयमध्यादि मागापरित्यागे दोषाना- 
भायुरम्रे यक्षो मूले छचमीमंध्ये व्यवस्थिता । तस्मादुभ्ं तथा मूर मध्यं पर्णस्य वर्जयेद्‌ ॥ 
पणमख मवेद्थाधिः पर्णा पापखम्भवः । पणंमध्यं हरस्यायुः शिरा बुद्धि विनाशिनी ॥१९२॥ 
पान के भयम तथा मध्य भार्गो के परित्याग न करने सेदोष-पान के पत्ते के अयभागमें 
भायु, मूक, ( खण्ठङ ) मे यश्च, एवं मध्यमे रक्ष्मी रहती है । भत एव पान का भग्र, मूक तथा मध्य 
भाग को निकार कर फेकं देना चाहे । पान का मूल्माग खनेम व्याधि, भग्र भाग खनेप्े 
पाप तथा मध्यमाग खानरेसेभायुकानाश्चष्ोताहै मौर पानके स्तिरा (नसो) के खाने से बुद्धि 
नष्ट होती है ॥ २९१-१९२ ॥ 
भथ ताम्बूलस्य पीतदयय परित्यज्य तृती यात्पीतादनुपातम्यभित्याट- 
शां विषोपमं पीतं हितीयं मेदि दुजरम्‌ । तृतीया 'दजुपातग्यं सुधातुल्यं रसायन ॥१९३॥ 
पान केदो पीक थूकने के बाद खाने का विधान-पान करा पहला पीक विष की मांत्ति, दूसरा 
पीक भेदौ ( मख को भेदन करने वाडा ) भौर दुज॑र । जल्दी नदीं पच्ने वारा) होता है। भत एव 
इन दोनो को थूक्ने के वाद तीसरे पीकतेि प्रान खाना चादियि। रेस्ता पान भगत तुद्य भोर 
रसायन होता है ॥ १९३ ॥ 
भयाबिकताम्बुलमक्चणे दोषाना९- 
ताम्बर नातिखेवेत न दिरि्छो चुभरुङ्कितः ॥ १९४ ॥ 
देह इद्ेशद्न्ताग्निथोन्रवणं वरूषयः । शोषः पित्तानिखाखं स्यादतिताग्वृचवंणात्‌ ॥१९५ 
भषिक पान खाने प्ते दोष-भविक पान नीं खःना चा्टिये भौर जिसके दस्व तेष तथा 
भूख गी हो, चते तो धिक पान नीं दही खाना चारे, क्योंकि भविक पान खाने से देदश््ट- 
केश्च-द त-जठराग्नि-भवण ( सुनने की शक्ति )-वणं भौर वल काक्षय्ोतारहै भोर श्ोषतथा 
पित्त, यायु भौर रक्त की दुष्ट शोती हे ॥ १२४-१९५ ॥ 
भय ताम्बूलमक्षणानदंजन(नाद- 
साम्बं न हितं दुन्तदुबरेडणरोगिणाख्‌ । विषमूष्ामदार्तानां इयिणां रक्छपित्तिनास्‌॥१९६॥ 
पान खाने के भयोगय पुरुष-दांवरोग वाके, दुवंङ, नेत्ररोगी, विष, मृच्छ मौर मदरोगसे 
युष्छ शय तथा रक्तपित्त रोग वाङे को पान खाना हिषठकर नदं होता 2॥ १९६ ॥ 
> भथ मोजनोत्तर च॑क्रमणयुणानाद- 
ञुक्टवा शतपदं गष्ण्डुनेस्तेन तु जायते । जघ्रसंघातश्ञेयिदयं आवाजानुकटीषु च ॥१९०॥ 
भोजन के ब।द टर्न के गुण- भोजन करके षीरे धीरेसो कदम तक र्कना { चाहिये, रेस 
करने से भोजन किया हुमा भन्न का समूह उदर मे ्चियिरू होता रै ९६ मोवा, जानु ( षुरना) 
चथा कमर को घुख पहुचावा है ॥ १९७॥ 
भ मोजनोत्तरसुपवेश्चनश्चयनादि फडान्याह- 
ञ्ुक्स्वो पविश्चतस्तन्दरा शयानस्य तु पुष्टता । ायुश्चक्रममाणस्य सूरयुर्घावति धावतः ॥१९८॥ 
मोननोपरान्त बैठने, रने, रदइक्ने भौर दौढ्ने से काम-मोजन करके तुरत बैठने से 
चन्द्रा, ने ते ्षरोर की पुष्टता, बीरे षीरे पौ कदम टहलने पते आयुकी बृद्धि भौर दौढने ते 


शूरय शोतौ टै ॥ १९८ ॥ 
१. दिवु" श्ति पाठा०। 





दिन च योदिभ्रकरणम्‌ ४। १३५ 


प्ंक्रममाणस्य = पदु शतं शने गख्ष्ठुतः ॥ १९८ ॥ 
यर्हापिर "चङ्क्रममाणस्य' का श्वौरे २ सौ कदम टष््क्ने वाले कौ" यदु भथ समञ्चना बाहिये ॥ 


भथ भमोलमोत्तरं शचयनरीतिमाद- 
धासानष्टौ समुत्तानस्वान्‌ द्विःपाशचं तु दडिने । ततस्तदूद्धिगुणान्वामे पाश्वारस्वप्याद्ययासुखम्‌ ॥ 
मोजनोपरान्त श्चयन विधि-मोजनोपरान्त प्रथम आठ श्वास्त तक उत।न केटे, उसके बाद 
उससे दूना ( सोक ) श्वास तक दिने करवट केटे, उसके षाद उप्ते दूना ( बत्तीस ) श्वास तकृ 
वाये करवट छेटे तत्पश्चात्‌ जैसी श्च्छा टो वैते ठेटे ॥ १९९ ॥ 


भय सवदा वामपार्धेन चयने हेतुमाह- 
वामदिशायामनठो नाभेरूष्वेऽस्ति जन्तूनाम्‌ । तश्मात्त वामपाश्च हायीत सुक्तपाकाथं्‌ ॥ 
सव॑दा वायं करवट डेर्ने का विधान~प्राणिर्यो के बाई तरफ नाभिके छध्व मागमे नठराञ्चि 
रती रै, अतः खायेष्टये उनके शध परिपाक होने के निमित्त मसुर््योंको सल्दा बाय करवट 
सोना चाद्ये ।॥ २०० ॥ 


भय खयनचरयमाह, तत्रादौ खट्वादीनासुपरि शचयनफान्याद- 
त्रिदोषल्लमनी षटवा तृखी वातकफापहा । भूशय्या ब्रृहणी बष्या काष्टपष्टी तु चातरा ॥२०१॥ 
श्चय्या का विधान-खारपर सोनेपते तीनोदोषोंका शमन होतार, गद्देप्र सोनेपे 
वायु भौर कफका नाश्चष्ोता रै, केवल पृथ्वी परस्ोनेसे पुष्टता तथा वीयं कब्र दोती रै, 
तथा काठ के पटरां (-तस्तों ) पर सोनेसे वायु वदता है ॥ २०१॥ 
भन्यः पुनराष- 


भूषःयया वातलाऽतीव रक्ता पित्ताखछनाशिनी । सुशय्याशयनं हदयं पुष्टिनि द्रातिप्रदमू ॥ 
श्रमानिलहरं वृष्यं विपरीतमतोऽन्यथा ॥ २०२ ॥ 

शय्या के विषय मे अन्य मत पृथ्वी पर शयन करना भत्यन्त वातजनक्‌, रूशता का उत्पादक 
भौर रक्त पित्तका नाक्कहोतारहै। सुन्दर शय्या पर शयन करना इृदयके लिये प्रिय, पुष्टि, 
निद्रा भौर चैका प्रदान करने वाखा, अम तथा वायु कोण करने वाला भौर वीयंव्॑क होता 
है भौर शसते विपरीत बुरी शय्या पर शयन करना पूर्वोक्त गुणो से विरद फर देने वारा होता है ॥ 

भय सवादहनयणानाश- 

संवाष्टनं आंसर््स्ववप्रसादकरं परम्‌ । प्रीदिनिद्राकरं इष्यं कषवातश्रमापहम्‌ ४ २०३ ॥ 

श्चरीर दववाने के गुण- शरीर दववाना मांस, रक्त णोर स्वचा के ध्यि भटयन्त सुखावह 
भौर मन कौ प्रसन्सता तथा निद्रा को उरपनन करनेवाला, चौयेवधंक्‌ एवं कफ; वायु भौर अम 
कादूर करने वाखा होता है ॥ २०९१॥ 

अय प्रवावाप्रवातप्ेवनगुणानाद- 


स्वेदमूष्ापिपासाध्नमग्रवातमततोऽन्यथा । प्रवातं रौदयववण्यंश्तम्मद्दाह पित्तनुत्‌ ॥२०४॥ 
खुखं प्रवातं सेवेत म्रीष्मे शरदि चान्तरा । निवा तमायुषे सेष्यमारोग्याय च सव॑दा ॥२०५ 
धीरे तया जोरां से वहती हश वायु सेवन के युण- जबक बहती हरं वायुका सेवन रूक्षता, 
विवणता तथा स्म्बता ( शरीर का बकृद्न ) करनेवाङा, दाह तथा पित्त का नाद्चक, स्वेद 
( पसीना ) मृच्छ भोर प्यास को दूर रनेवाछ्ा शोता है भौर षोरे २ बह्ने वाशीोवायुका सेवन 
पूर्वोक्त य॒रणो से विपरीत फर देने वारा होता है । भीष्म तथा शरत्‌ ऋतु मे बीच २ में घुखकर. 
( शरीर तथा मन को प्रफु्धित करने वारौ ) वायुका सेवन करना चाहिये भौर भायु व्या भारो 


१३६ माबप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


ग्यताकााभ करने के श्ये सवदा वायु रहित स्यान का सेवन करना ( रेते स्थानों मे टलना ) 
चाहिये ॥ २०४-२०५॥ 
भय पूवंवायुसेवनयुणदोषानाद- 


पूर्वाऽनिक्ो गुडः सोष्णः स्निग्बः पित्ताखदूषकः। विदा वातलः शश्रान्तिकणटशोषवतां हितः॥ 
पूवी वादु ( पुरवहणा इवा ) के सेवन पे णण दोष--पूवीं वादु मारी, गरम, स्निगव, रक्त 


व पित्तको दूषित करने वारो भोर विश्चेष रूप से दाह उतपन्न करने वाली तथा वायुकेदोषको 
वदने वारी है किन्तु परिभम कफ सया ओष ते युक्त प्राणिर्यो के ये दितक९ होती रै ॥ २०६॥ 
स्वादुः पटरमिष्यन्द्ी स्वग्दोषार्शोविषक्रिमीन्‌ । खश्चिपातं उषरं श्वासमामवातं च कोपयेत्‌ ४ 
पूवीं वायु स्वादु नमकीन भभिष्यन्दौ होती शै ठया रवग्गत दोष, वदास्तीर, विष, क्रिमि, 
सन्निपातज्वर, श्वाप्त मौर भामवात को कुपित करने वा होती रै ॥ २०७ ॥ 
®श्वादुः = भचयद्रष्येषु बाहुश्येन मघुररसञ्न कः ॥ २०७ ॥ 
“स्वादुः” से “म्ण योग्य पदार्थो मे प्रावः मधुर रस (भिटास ) उ्पन्न करनेवाली देप्ता णं 
समक्षना बादिये ॥ २०७ ॥ 
भय दद्िणपश्चिमपवनयोयुंणक्नोषानाद- 
दुखिणः पवनः स्वादुः पित्तर्छहरो छधुः । षौीर्यण शी तरो बर्श्वद्धष्यो न तु वातलः ॥ 
पत्रिमः पवनस्तीदणः शोषणो वरुहरकघुः । मेदःपि्तकफष्वंसी प्रभञ्जनवि वधंनः ॥२०९॥ 
द द्खिणी तथा पश्चिमी वायु सेवन के युण दोष-दष्िणौ वायु स्वा, पित्त रक्तनाश्चक, षु, 
छत, वौयं, वरूकारक तथा नेर के ल्यिदितष्टर है ष्िन्तु षातवधंक नीहि भौर पश्चिमौ वायु 
तीक्ष्ण, श्चोष उत्पन्न करने वाणी, षढृहरण करने वाली, षु, मेद, पक्त तया कफ को नष्टक्रने 
वाी तथा वातदधंक्‌ है ॥ २०८-२०९ ॥ 
अयोत्तरवायोयुंगदोषामाह- 
उरा माङ्तः शीतः स्निथो दोषभ्रठो पछ्त्‌ । क्ङेद्नः परङ़तिष्थानां वरदो मधुरो खः ॥ 
उत्तरी वायु के युण-दोष-उत्तरी वायु श्चीतक, स्निग्व, दोर्षो को कुपित करने वारी, क्लेद. 
जनक ( भद्रता उत्पन्न करने वाखी ), प्रकृतिस्थ ( स्वस्थ ) पुरुषो को व देनेवाङी, मधुर तथा 
खदु होतौ हे ॥ २१० ॥ 
®दहदो षप्रकोप्द्‌ = तुराणाम्‌ ॥ २१० ॥ 
“दोष प्रको पडृद्‌ण अयात्‌ “रोगी पुदर्षो के दोषों को कुपित करने वा? ॥ २१० ॥ 
| भयारनेयादिवायूनां य॒णानाश- 
आग्नेयो दादषदरखो ने ऋतो न विदाहङृत्‌ । वायण्यस्तु भयेत्तिक्त दे शानः कटुकः सखतः ४ 
बिष्वग्वायुरनायुष्वः प्राणिनां बहुरोगङ्त्‌ । तस्तं नैव सेवेत सेवितः राच्च शाम॑णे ॥२१२५ 
आग्नेय, नेऋंस्य, वायव्य, दंश्चान तथा चौतरफ वहनेवाी षाय के युण- भाम्नेय ( भग्निकोण 
कौ ) वायु दादजनक तया स्खहोती है। नेत्त ( निक्छंयकोण की ) वायु दाषकारक नदीं होती 
है । वायन्य ( वायम्य कोण की ) वायु तिक्त होती है । देशान (शान कोणक्रौ) वायु कट टोती 
है। चारों दिञ्चा्भों की भिली इं वायु भायु नाश्चक भोर प्राणियों के छ्यि बहुत रोग उलपन्न करने 
बारी होती रै उक्तके सेवन ते कश्याण नटी होता भतः उसका सेवन नशी करना चाहिये ॥२११-२१२॥ 
भय व्यञ्जनताङबृन्तादिमवबायूनां यणानाह- 
अ्यजनस्यानिलो दाहस्वेदमूण्डुश्रमापषहः । ताङबरुम्तभवो वातज्जिदोषशमको मतः ॥२१३॥ 


१. “न्तीति णडा०। 
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श्यजनजस्तृष्णो रक्तपित्तप्रको पणः । खामरो षल्रसम्भूतो मायूरो वेत्रजश्तथा ॥ २१७ ॥ 
पूते दोषजिता वाताः सिग्धा हृद्याः सुपूजिताः ॥ २१५ ॥ 
पञ्चे की वायु के युण-प्ङ्घ मात्र की वायु-द।हः स्वेद, मूच्छ भोर श्रमकोदूर करने वाङी 
होती है। उक्तम ताड के परत्तोसे बने ह्ये पङ्घेकी वायु वातादि तौर्नोदोर्षोको दूर करने बाढी 
हे बप्िके पकी वायु ष्ण एवं रक्तपित्त को कुपित करने वाली होती है। चमर, वल, मोर के 
तथा वेत के वने ष्ये पङ्घ की वायु स्निग्ध, हृदय को प्रिय भत एव प्रश्चस्नौीय रै ॥ २११-२२५॥ 


मथ दिवास्वापप्रतिषेषमाश- 
दिवा स्वापं न कुवीत यतोसौ स्यार्कफावहः । म्रीभ्मवञ्यंषु करेषु दिवास्वप्नो निषिध्यते ॥ 
दिन में सोने का निदेष-दिनमें न्ट सोना चाहिये क्योकि दिवास्वाप (दिनम सोना) 
कफकारक होता है 1 भतर्व म्रौष्म ऋतु को छोड़ भन्य समी ऋषुर्भो में दिन में सोना निषिद्ध हे ॥ 
अथ दिवास्वापयोग्यजनानाष- 
उचितो हि दिवास्वसो निय्यं येषां हाशीरिणाम्‌ । वातादयः प्रङुष्थन्ति तेषामस्वपतां दिवा ॥ 
व्यायाम प्रमद्‌ाऽध्व वाष्टनरतान्‌ क्कान्तामतीष्ठारिणः 
शुरुश्वासवतस्तृषापरिगतान्‌ हिष्ठामररपीडितान्‌ ॥ 
तीणान्‌ डीणकणान्दिशुन्मदहतान्दृदान्रसाजीर्गिनो- 
रात्रौ जागरितान्नरा्निरशनान्ामं दिवा एवापयेत्‌ ॥ २१८ ॥ 
दिनम प्तोने योग्य जन-जिनकोदिनर्मे सोने का भस्यासष्ो वे यदि दिन मेन सोवें 
तो उनके वातादि दोष कुपित हो जाते ह भत श्वेतते खोगो के ल्यिदिनमें सोना निषिद्ध 
नहं है। तथा कक्षरत करने वाके, रात्रिम सोसंमोग करने वाके, रास्ता चलने वाले, षोढा भादि 
वादर्नों पर चदढने वाके, तथा थके हुये, भतीप्तार, शू भौर श्वास रोगो से युक्त एवं प्याते, दिचशी 
तथावायुषैरोग ते पीडित, कश्च, क्षीण कफ वाछे, बच्चे, मदक्त ( अश्वन्त शरावी-नश्चेव।न ), 
बृद्ध तथा मजीणंरोगसे युक्त एठेरात्रिमे गे ष्टये तया पवस कयि ष्ट्य हों, उन सवां को 
इच्छानुप्तार दिन में सोना चाहिये ॥ २१७-२१८ ॥ 
दिव वा यदि वारात्नौ निद्धा साह्मीक्रतासु येः। न तेषां स्वपतां दोषो जाग्रतां चोपजायते ॥ 
दिन तथा रात्रि में जिन्होंने सोना भपने प्रकृति के अनुकूल कर क्या है, वे यदि उस समय 
क्षोवे यालागेंतो उन रोगों को कोशे दोष (हानि ) नधींहोता रै । २९१९॥ 
®स्वपतां-- दिवा इति यावत्‌ । जाग्रतां = रा्राविति शेषः ॥ २१९ ॥ 
“स्वपताम्‌' भर्यात्‌ दिन के समय सोवे भोर “बाग्रताम्‌” भर्यात्‌ रात्रि के समय जागे'॥ २९९॥ 


जयथ मो जनानस्तर यनफरमाह- 
ओजनानन्तरं निद्रा वातं हरति पित्‌ । कफं एरोति पुषः पुष्टि सौख्यं तनोति हि ॥२२०॥ 
भोजन के वाद प्तोने के गुण-भोजन के वादका शयन वात~पि्त का हरण करने वाराः 
कफकारक तथा श्चरीर फी पुष्टि भोर सुखौ बृद्धि करने वाढ होता है।॥ २२०॥ 
भथ अयनमदनादीनां फशन्या₹- 
जयनं पित्तनाश्चाय वात्तनाश्ाय मदन्‌ । वमनं कफमाश्ाय उवरनाशाय टद्नम्‌ ॥२२१॥ 
लासीनं चूर्णितं यत्त॒ नाभिभ्बन्डि न रूखणब्‌ ॥ २२२॥ 
शयन, मदन भादि का युण-सोने ते पित्त का, छरीर मब्वाने सेषायु का, वमन करने ते 
कफ का ओर उपवास करने से ज्वर का नाश्चषशोत्राहै भोर वेठना तथा घूमना न अभिभ्यन्दी 
{ कफकारक ) हि भोरनरसूक्चद्ी ह ॥ २२१-२२२॥ 


१३८ भावप्रकाशास्य पूवेखण्डे- 


भथापरानप्युदरेऽन्नस्य संस्थापनहेतूनाश- 
शब्दान्‌ स्पर्शांश्च रूपाणि रसान्गन्धान्मनःप्रियान्‌ । युवान पि सेवेत तेनान्नं साधु तिष्ठति॥ 
उदर में भन्न के ठ््रने के कारण-मोजन करनेके वाद मन को प्रिय रगने वाङे शब्द, 
स्पश, रूप, रस तथा गन्ध का सेवन करने ते खाया हुभा अन्न मरी माति (पे मे) उदहरत है ॥२२३॥ 
®उद्रे इति रोषः ॥ २२३ ॥ 
°"अङी भांति च्दर मे उ््रता है" पेसा भर्थं नोड़ना ( स्षमक्चना ) चाश्टियि ।। २२३ ॥ 
अथान्नस्योदरेऽस्थितिदेतूनाद- 
शाब्दः स्पदांस्तथा रूपं रसो गन्धो जुगुप्सितः । युक्तमप्रयतं वान्नमतिहाश्यं च वाभयेत्‌ ॥ 
खाये हए अन्नका उदरमेंन टष््रनेके हेतु- घृणित शब्द, स्प, रूप, रस, गन्ध एवं 
भअपविश्र भन्न तथा अत्यन्त हंस्ना-ये सब वमनषश्ोजनेके कारणैः ॥ २२४॥ 
®भप्रयतमपविन्रम्‌ ॥ २२४७ ॥ 
श्मप्रयतम्‌” का “अपवित्र यह्‌ भं समक्षना चादिये ॥ २२४ ॥ 
अथान्यदपि वजनी यमा्ट- 
शायनं चादानं चाति न भजेश्च द्रवाधिकस । नागन्यातपौ न प्चवनं न यानं नापि वाहनम्‌ ॥ 
भोजन के बाद परित्याग करने के योग्य भन्याम्य कम॑ं-मोन्नके वाद भधिक्‌ देरतक सोना, 
बैठना तथा भषिक द्रव ( पतला ) पदार्थं भौर भभ्नितथा भात्प (धाम) का सेवन, एवं जरू्मे 
तेरना, मागं मे चलना घौर घोडे भाद की सवारी करना छोड दैवे ॥ २२५ ॥ 
®वन = बाहुभ्यां जलगप्रतरणम्‌, यानं = मागे चनम्‌ , वाहनमश्वादि ॥ २२५ ॥ 
“प्लवन? से "वाहुर्भो से जरू में तैरनाः तथा "यानः से मागं मे चलना, भौर "वाह्नः ते श्वोडे 
भादि की सवारी करना भथ समक्चना चाहिये ॥ २२५ ॥ 
्यायामं च भ्यवायं च घावनं यानमेव च । युद्धं गीतं च पाटं च सुहूत्त भुच्छवांस्व्यजेत्‌ ॥ 
भओजनोपरान्त ग्यायाम ( कसरत ), खीसम्मोग, दौड़ना, बेलगाड्धो आदि स्वारौ पर चद्ना, 
युद्ध, गाना, पढना तथा छपर कहे हुए कमा कोक मद्रत्तं ( रूगमग पौन ष्टे ) तक भवदय 
स्याग देवे ॥ २२६ ॥ 
भथाजीण॑स्य हेतूना- 
भर्यग्बुपानाद्विषप्राशनाच्च सन्ारणाव्‌ स्व सविषयं याञ्च ॥ 
काऽपि साख्यं घु चापि जुक्तमघ्चं पाकं भजते नरस्य ॥ २२७ ॥ 
भजीणं होने के कारण- ज्यादा जरू पीने से, विषम ( थोड़ा, वहुव या भवेर, सवेर, ) मोन 
करने ते, मलमूत्रादि के वेग रोकने से, सोने का विपयंय भरात्‌ दिन में सोने तथारत्रिमें जागने 
से भथवा जिक्तको जिस समय सोना या जागना भभ्यस्त हो उक्त समयनसोनेतथान नागनेपे 
कषु तथा ठीक समय पर भोजन किया हुभा मो भत्र नहीं पचता है ॥ २२७॥ 
[ ® ' सन्धारणात्‌ = भधोवातमलमूच्रादीनाम्‌ ] ॥ २२७ ॥ 
(सन्धारणात्‌? का “मङमूत्रादि के वेग रोकने सेः यद अथं करना चाहिये ॥ २२७ ॥ 
द्या मय कोध्समन्वितेन ल्येन रग्देन्यनिपीडितेन ॥ 
विद्वेषयुक्तेन च सेष्यमानमन्न न सम्यक्परिपाकमेति ॥ २२८ ॥ 


१. सवंत्राभिमरडोकादनन्तर कोष्ठस्य पाठोऽयं पठितः, तत्तु.प्रमाद एवेति । 


दिनचयोदिप्रकरणम्‌ ५। १३६ 


जो श्वा, मय नौर क्रोषते युक्त तथा रोमी एवं रोग तथा दीनता ते पीडित भौर 
देष से युक्त रते है उनका मी मोजन किया हअ! भन्न मी माति प्रिपक नीं होता, भतः 
भनीणै नो श्स के लिये सवथा उपयुक्त सर्मा का त्याग करना चाहिये ॥ २२८ ॥ 


याष्वश्नरक्षणमा्ट- 
भजीर्णे युज्यते यत्त तष्भ्य् नुखयते ॥ २२९ ॥ 
अध्यश्चन के लक्षण- अजीर्णं होने पर मी जो मोजन किया जाता है, उते मध्यश्चन कते है ॥ 
तश्निवारयत्राह - प्राग्भुक्ते वानरे मन्दे ह्विरह्धि न समाहरेत्‌ ॥ २३० ॥ 
भध्यश्चन करने का निषेष- प्ले का भजन नहीं पचाशो तथा भग्नि मन्दशोतोदिनमें 
दो वार भोजन नक्ष करना चाहिये ॥ २३० ॥ 
@भस्यायमर्थ॑ः--प्रातञुक्ते अजे सति बहन्येव पुननं सुजजीतेस्यथंः । रात्रौ इनस्तथाऽ 
पि सति मुञ्जीतेव । अत माह सुश्रत एव - 
“प्रातराशे रवजीणे तु सायमाश्चो न दुष्यति, इति ॥ २३० ॥ 
इका भावाय यह्‌ है कि प्रातःकाल (९-१० बजे) कामोजन यदि नीणै (प्चा)नदहो 
तो पनः दिनर्मेषही केवल दुबारा नरी खाना चा्यि, किन्तु रात्रिम भजीणैरषने पर मी 
मओजन करना शी चा्ियि। शसो विषयमे सुश्रुतः भो कते रै कि 'प्रातःकारू दा मोनन मजीणै ` 
्ोने पर मौ प्ायद्भारू भोजन करने पर दोष उरपन्न नष्टीं करता 2 ॥ २३० ॥ 
पूवं भुक्ते विषुरेऽन्ने भुञ्जानो हन्ति पावकम्‌ ॥ २३१ ॥ 
पूवं का मोजन क्या इभा भन्न यदि विदग्ध (भधंपरिप्क)ष्टो गया ष्ोतो उस समय 
भजन करने से भग्नि मन्द दहो जाती ४॥ २३२१ ॥ 
@& अस्य ए्वयमर्थः- पूवं भुक्ते रान्रिसुक्ते न्ने विदग्धे किचित्‌ पफ़े किञ्चिद्पकते प्रात- 
भञ्जनः पादकं हन्तीध्ययंः ॥ २३१ ॥ 
वस्तुनः इसका भग यह है कि- पूवं में मोजन किया हुआ भर्थात्‌ रात्रिम भोजन किया हमा 
भन्न विदग्ध भ्णत्‌ कुछ पक्त भोर ऊुछ न पकदहृभाष्ोतो उप्त समय मोजन करनेप्ते भग्न 
नष्ट हो जाती है॥ २३१॥ 
भत भाह-सायमाशे रवजीर्णे तु प्रातभेक्त विषोपमम्‌ ॥ २६२ ॥ इति ॥ 
इसीच्यि कषा मो रै कि-यदि प्षायश्ाक का गेनन परिपकनषदह्भाष्ोतो प्रातःकाल भोजन 
करना विष तुख्य होता ॥ २३२॥ 
मय स।यमाश्चाब्रीणे मोजनोपायमाद-- 
अवेद्यदि प्रातरजीण॑ शद्धा तदाऽमयां नागरसेन्खवाभ्याम्‌ । 
चिचुणिता शीतजलेन सुवर्वा सुञ्जीत वान्नं मितमघ्काञे ॥ २३३ ॥ 
प्रातःकाल भवोणं मदम १दने पर॒ मोनन का उपाय~-प्रातःकाढ यदि भजीणं की भाश्ङ्का 
शो तो रे, साठ भौर संषानमक का चूणै बनाकर श्चीतरू जरू के साथ खाकर भोजन का स्मय 
डपस्थित होने पर उस्र दिन थोडी मात्रा मे मोजन करना चाददिये ॥ २९३ ॥ 
अथ हिवास्रौसंगनिषेषमाह- 
आायुःखयसयाह्िद्वान्नाद्भि सेवेत कामिनीम्‌ । अवशो यदि सेवेत *तद्‌7 ्रीष्मवसन्तयोः॥ 


१. शछीतवसन्तयोरिति पाठा०। ध 


वः त = ` त नः 





१४० भावप्रकाशस्य पूवंखण्डे- 


दिन में खौ सम्भोग का निषेष-वुदधिमान्‌ रोग मायु नाश्च श्ोनेके भरसे दिनम स्रोके 
साथभोगन करे, यदि भवश्च होकर करनाष्टौ चद्ितोग्रौभ्म तथा वक्तन्त ऋतुमे किसीर 
दिन कर सक्ते है ॥ २३४॥ 
® अवशः = भजितेन्द्रियः ॥ २३७ ॥ 
अवश का “इन्दियो के वशीभूतः ( कामुक ) अर्थं खमश्चना चाहिये ॥ २३४ ॥ 
अथोपवेशनारनादि युणाना- 
सस्या वणंकर्स्योदयसौकुमार्यसुखप्रदा । अध्वा वर्ण॑कफत्थोरयसौकुमायं वि नाक्षनः ५२३५॥ 
यत्त॒ चक्रमण नातिद्हपीडाषरं मवेत्‌ । तद्ायुवंङमेष्वाऽग्निप्रद्भिन्द्रियवोघ नख ॥२३६॥ 
बठे रने, रास्त। चलने एवं धोरे २ ट्ल्ने के युण-दोष--कष्ों पर ज।ना-मानान करके 
केवर स्थिर मावते एरू्थान पर बेठेरदनेपे श्रोरका अच्छा वर्ण, कफको बृद्धि, देश की 
स्थूकता, पुकुम।रता भौर सुख शोता रै ओर अषिकपेदक चष्टने ते इसदे विपरोत देहके वणं, 
स्थूकूता, घकुमारता तथ। कफ श्न सर्वोकानाश्च होता है तथा चङ्कमण (धीरे २ टश्ल्ने) ते 
देश्मे विशेष पीडाका भभाव भौर भायु, बर, मेषा तथा जठराग्नि एवं प्म्पूं श्न््रियोंकौ 
शक्ति की भी शि ोती है ॥ २३५-२३६ ॥ 
॑ अयोष्णीषषारणयुणानाष्ट - 
उष्णीष कान्विङ्करडेश्य दजोवातकरूपद्द््‌ । छु धच्छुश्यते तस्माद्‌ गुर वित्ताङिरोग छत्‌ ॥ 
पडी, सुरेढा मादि षारण करने के गुण-दोष - मस्तक पर उष्णीष ( पगड़ी, साफा भादि) 
कान्ति को शृदधि करने वा) केश के ल्य हितकारी, धूलि को दूर करने वाहा भर्णाव भ्रूलिसे 
चारो को बचाने बाछा भौर वात तथा कफका नाश्चक्ातार। परन्तुये सब उत्तम गुण तभो 
होते है जव कि वष श्ट्काशो। यदि उष्गौष भरो हुमा तो पित्त को वृद्धि भौरनेत्र सम्बन्धी रोग 
को उतपन्न करने वाश होता १।॥ २३७॥ 
अयो पानदूधारणयणाना९- 
उपानद्धारणं नेऽयमायुष्यं पादरोगहत । सुखभ्रचारभोजस्य वृष्यं च परिकीत्तितष्‌ ॥२३८॥ 
जूता प्नने के युण- जूता पनन नेत्र तथा आयु के दिये हितकर, पेर सम्बन्धी रोर्गोको 
दूर करने वाहा, चलने फिरने में सु देने वाका, भोजोवर्धक भौर वृष्य (षह तया पुटिका 
बधक) है ॥ २३८ ॥ 
अथानुपानद्धयां पादास्यां चक्रमणे दोषानाद-- 
वादाम्यामनुपानद्धथां खदा चंक्रमणं नणाम्‌ । अनारोग्यमनायुष्यमिन्द्रियन्नमरटिद्म्‌ ॥ 
जूता न पहनने ते भव्रथुण- विना जूता पने केवल पैदक सदा यातायात करना मनुर्भ्योके 
डयि भारोग्यता भोर्भायुको नष्ट करने वाण एवं श्न्दरर्यो कौ तया देखने कौ रक्तिका नाश 
करने वाहा होता है ॥ २३९ ॥ 
भथ छत्रदंडषारणगुणानाह - 
छत्रस्य धारणं वर्बातपवातरजोऽपष्म्‌ । हिमष्नं हितमचणोश्च मङ्गदयमपि कीत्तितस् ॥२४०॥ 
सर्वोरघाहबडढस्थेर्यपे य॑ तेजो विवधं नम्‌ । भवष्ट्भकरं चापि भयण्नं दण्डधारणम्‌ ॥ २७४१ ॥ 
छाता तथा दण्ड धरण करने के युण-छाता गा कर चलना-वर्षां, अ।तप (षाम), इवा, 
भूकि तथा खोतते र्चा करने वाछा, नेतरो के किये हितकरो तथा मङ्गलप्रद होता है भोर दण्ड 
अ।रण करना- शक्ति, उर्ताह, बक, स्थिरता, चैयं तथ तेजा षदने वाङ) सहारा देने वाहा तथा 
अय करो दूर करने वाखा होता है ॥ २४०-२४९ ॥ 


दिनचयोदिप्रकरणम्‌ ५॥ १४९१ 


मय शि विकाऽ्डदयारोहणयुणानाद- 
ङरण्वांर्छा दनसयुक्छा श्षिबिका सववह्वमा । तस्यामारोहणं नृणां त्रिदोषक्ामकं मतम्‌ ॥२७२॥ 
वातश्केष्म गदात्तां नामदहिता अमङतरिः । पित्तानिखकरो हस्ती कुषम्यायुःपुिव द्धंनः ॥ 
चोटकारोष्ण वातवित्ताच्चिश्रमद्रन्मतम्‌ । मेदोवणंकष्टष्नं च हितं तह्ङिनां परम्‌ ॥२४४॥ 
पालकी, नौका, हायो भौर धोड़े की सवारी करने के गुण- छपर से भावरण युक्त भर्थांव 
छादे रं जो पाठकी होती है, वह्‌ प्रायः समी को प्रिय लगने बाढी होती है। भतः उ्तमे चद कृर 
चलने ते मनुर्भ्यो के तीनो दोषो का शमन होता है। नौका पर सवार होकर जाना-वात तया कफ 
रोग से पीडति लोगों के लिये अद्दितश्ारी तया ननम ( घुमदा ) उत्पन्न करनेवाषशा होतादै। हाथी 
पर चद्कर चलने ते पित्त तथा वायु की उद्प्त्तिणवं क्षमी, आयु तथा पुष्टिकी वृद्धिशोती हे। 
घोड़ा पर चदकर चलने से वायु, पित्त तथा जठराश्चि कौ वृद्धि एवं भान्ति ( यकावर ) € उत्पत्ति 
होती है तथा मेद, वणं भौर कफ का नाश्च ्ोतादहै। धोडे की सवारी बषल्वान्‌ पुरुषोंकेल्यि 
दिश्ेष हितकर है किन्तु दूबेलो के लिये यह्‌ सवारी स्याज्य हौ समक्षना चाहिये ॥ २४२-२४४॥ 
छयातपादोनां यु णानाह, ठश्रादावातपच्छायासेवनयोयंणाना्- 
आतपः स्वेदमृर्ाऽस्रपित्ततृष्णा्छमश्रमान्‌ । दाहं विवणंतां कुयदितांश्डाया व्यपोहति ॥ 
-भूप तथा छाया सेवन के गुण-धूप का सेवन करना-स्वेद, मूषा, रक्तपित्त, प्यास, छान्त, 
अम, दाइ तथा विवर्ण॑ताको करतार तथा छायाका सेवन इन्हीं सवांको दूर करता हि॥ २४५॥ 
भय वृष्टिकुदेग्योः सेवनयुणानाद- 
शुषटिकरंष्या हिमा वद्या निद्राऽऽटस्यविघायिनी 1 भयावष्टा मोहकरी ऊुहेखिः कफवातछखा ॥ 
वर्षां तथा कुेसा के छेवन के गुण-व्षांका सेवन वृष्य ( वौ्यवधैक ), शीतर, बलकारक, 


निद्रा तथा भालस्य को उन्न कृष्ने वाखा होता है । भोर कुदेसा का सेषन मयद।यक, मोष उतपन्न 
करने वाला भौर कफ तथा वायु को बढ़ाने वाढा होता रे ॥ २४६ ॥ 


७हैलिः = कुभाश्चा इति रोके ॥ २४६ ॥ 
'कुदेलिः” का “कुभास्। ( कुदेस! ) भथं करना चाहिये ॥ २४६ ॥ 


सयाक्निधूमयोः सेवनयुणानाद- 

शञ्चिर्वाततकफस्तम्भशीतवेपथुनाश्चनः । आमामिष्यन्द्श्मनो रक्तपित्तप्रकोपणः ४२४७॥ 
सथः श्रष्मकरो धूमो नेत्रयो रहितो श्टश्षख्‌ । शिरोगौर व शृष्यापि व एतपित्तं च को पयेत्‌ ॥२७८॥ 

सञ्चितधा धूप सेवन के गयुण-भ्निप्तेवन-वायु, कफ, स्तब्धता ( अशैर का लकड बाना) 
शीत भौर केँपकेपी को दूर करने वाखा, सामामिष्यन्दन को छमन करने बाला भौर रक्त-पित्त को 
प्रकुपित करने वाखा होता है । धूम सेवन - त्कार कफ उत्पन्न करने बाछा, नेर के छ्य स्यन्त 
अहितकर, मस्तक को मारौ करने वाडा भौर वात तथा पित्तको कुपित करने वाणा होता ३॥ 

अथ सदएचरणन्याद- 

सैन्नी* सच्धिः समं इर्यारस्नेहं सरसु तु खवंथा। खंखर्गं साधुभिः ङर्यांदसस्सङ्गं परिस्यजेष्‌॥२७९॥ 

सत्पुरर्षो के भाचरण- सञ्जना के साथ मेश्रौ तथा सब प्रकारसे स्ने करना चाहिये एवं 


शष्‌ भर्या दूसरे को मलार करने वाञे सञ्जर्नो टी के साथ हर प्रकारका सम्बन्ध रखे भोर नीच 
पुरुषां की सङ्गति छोड़ देनी चाष्टिये ॥ २४९ ॥ 


®सरसु सञ्नेधु । सवथा = मणोवाश्छमंिः ॥ २७९ ॥ 
“सत से “सज्जनः ठया "सर्व॑या? से “सष प्रकार से भर्या मन, वाणी तथा कमे से" यह भथ 
समक्षना चाहिये ॥ २४९ ॥ 


१. "मेषीं सद्धिरसद्धश्च कुर्यांदिणति पा०। 


१४२ भावप्रकाशस्य पू्ैखण्डे-- 


सेवेत देदभूदेवच्रदडधवयनर पातिथीन्‌। विपुख।त्रार्थिनः कुर्यान्नावमन्येत कानपि ॥२५०॥ 
गुरूणां सन्निधौ तिष्ेरसदेव विनयान्वितः । पाद्प्रसारणादीनि तन्न नैव समाचरेद्‌ ॥२५१॥-- 
अपकारपरेऽपि श्यादुपकारपरः शुमान्‌ । लारमवष्छकङान्पश्येद्वै रिणो दूरतो वपेत्‌ ॥२५२॥ . 
`न कञ्चिद्स्मनः शत्रं नात्मानं कस्यचिद्िएु्‌ 1 भ्राशयेन्नापमानं न च निःस्ने्टतां प्रभोः ॥ ` 
नात्मान सुद्‌ पश्येच्च नञ्नः प्रविशेऽजरम्‌ । तथा नाज्ञातगार्भीयं न हिश्चप्रागि सेवित ॥ 
काङे हितं मितं सष्यं संवादि मधुरं वदेत्‌ ! थुज्जीत मधुरभ्रायं लिग्धे काले हितं भित्‌ ॥२५५॥ 
न रात्री दधि भुञ्जीत न च निरंवणं तथा । नामुद्रसूपं नाौदरं न चप्यध्रतश्करम्‌ ॥२५९॥ 
जनस्याशयमारूदय यो यथा परितुष्यति । तं तथंबाज्ञुवतंत पराराशनपण्डितः ॥२५७॥ 
देवता, ब्रह्मग, बृद्ध, वैव, राआ भौर अतिथि को तेव। करनी चाहिये, य।चकां को विभु नक्षे 
फेरना चाद्ये भौर किसीका भी भपमान नष्टं करना चाद्ये, गुरुजना के पास सदद विनयसे 
युक्त शोक र्ना चा्टिये तषा उनके पास पर फलाकर बैठना भदि कार्यो को न्दी करना चाहिये। 
जो बरावर अपकार करता शो उक्तके साय बरावर उपकार ही करते र्ना चाहिये भौर सव लोर्यो 
को भग्ने ही समान जानना चाये, तथाश्नुते दूर दटकर र्ना चाष्टिये । यदि अपना को 
शचश्चु हो तथा वह्‌ स्वयं किप्ीकाश्बुशोतोश्नदो्नों के गर्तो को किक्षीके सामने प्रकट नहीं 
करना च।हिये तथा यदि किप्ती ने भपना अपमानक्ियाशहो तो इते एवं भपने ऊपर यदि स्वामौ 
कौ अङ्पा हो जावे तो श्ते मो प्रकर नीं करना चादहियि। अपना प्रतिबिम्ब दर्पणकी माति न 
मेँ देखना तथा नभ्न होकर जल में प्रवेश्च नष्टं करना चाहिये भौर निक्त जल की गदिरादं न माटम 
शो तथा निक्त में हिल जीव मगर भादि रहते रेते जठ में नहीं पेठना चाहिये । जव वोल्नेका 
समथ उपस्थित शो तव हितकर, प्रय, प्रसङ्ग के अनुक्रूल, भौर मधुर वचन थोड़े श्दों मे षोश्ना 
चा्टिये । तथा जब मोजन का समय उपस्थित हो तव मधुर रक्त युक्त, सिनिध भौर दितकर थोड़ी 
मात्रा में मोजन करना चाहिये । रात्रिमे दष्टो नीं खाना चाद्ये भोर दिनर्मे भी नमक, मंग 
की दाक, शद, घौ भोर शाक्कर टन सर्वोर्मेते किक्तीको विना भिये केवह दही नदीं खाना 
चाये । दूसरे मनुष्य के भाश्य को समञ्चकर जो जित प्रकार ते प्रपस्तन्न होवे उप्त के साय 
उप प्रकार का वर्तावि करना चा्टियेरक्योकि-जो दूसरे को प्रक्तन्न करनेमे चतुर शेते, वे 
देक्ताह्ो करते ह ॥। २५०-२५७ 
नेशः सुखी न घवत्र विश्वस्तो न च शङ्कितः । नोधयमे दिरमेरकापि हेतावीष्यर्फे न तु ॥२५८॥ 
केडे सुख भोग नीं करन। चहिये भरात्‌ दूस्तरेको मो सुख का उपमोग करति दए स्वयं 
सुख ॥ गोगना चाद्ये णोर सरव॑त्र तमी के ऊपर विश्वास तथा सन्देह भो नदीं करना चादिये अर्यात्‌ 
समञ्चकर करना चाये । उद्योग करने से कमी विरत नीं शेना चाहिये तथा किप्ती मी व्यक्ति के 
फर अर्थात उद्योगादि करने पे प्राप हये धनादि के विषय में श्यां (डाहू) नहीं करना चाहिये ॥ 
®देतौ = एकहेतौ उद्यमे, टे = धनादौ ॥ २५८ ॥ 
“हेतु” से "फल प्राति के देपुस्वरूप उद्यमः तथा फट, से "नादि" भं समक्चना चाद्य ॥२५८॥ 
वेगान्न घारयेजातु मनोवेगान्विधारयेव्‌ । न पीढयेदिन्द्रियाणि न चेतानतिकाख्येल्‌ ॥२५९॥ 
मलमूत्रादि के वेगो को कभी रोकना नकीं चाये । किन्तु मनकेवेगको सदा रोकना चादिये। 
शन्धिरयो को पीडित अर्थात ९कएक इठ पूवक विषर्यो से विरत नहो करन। चाद्ये अर्धात्‌ शनैः २ 
ह््द्र्थो को वश्च में छाना चाहिये ओर इन्द्र्यो का भव्यन्त कालन मी न्ह करना चाहिये भ्यांव 
्ग्दस्पर्ादि विषयों का भविक ग्रहण नशी करना चादिये ॥ २५९ ॥ 


र २ "न किञ्िदात्मनः शूनिति पा०, 


` दिनचयोदिभ्रकरणम्‌ ५। १४३ 


चर्णाऽऽतपादिषु ख्डुतरो दण्डीरात्रो मवेषु च। सोपानर्कस्वनुं रदेद्धि बरे पमा त्र्‌ ॥२६०॥ 

वर्षां तवा धूर्भदि होनेपर छता णाकर एवंरत्रि तथा मय उरस्थित्त होने प८दण्डषार्ण 
कर सव॑दा शयी की रश्च छप्नो चाहिये। जूता पर्न कए अगेको ओर चरद्ाथतकको 
भूमि को देखता हभ चलना चाहिये ॥ २६० ॥ 


@युगमात्रदक्‌ = अग्रतो हस्तचतुष्टयमितां भूमि पश्यन्‌ ॥ २६० ॥ 

ध्युगमात्रदरक्‌, भवाव "भ।गे चार हायतकको भूमि को देखत। हअ? ॥ २६० ॥ 
नदीं तेन वाहुभ्यां ना्धिस्कन्धममिव्रनेत्‌ । लन्द्ग्बनावं उक्तं च नरोहिददु्टयानरङूम्‌ ॥ 

नदो को बाहुर्भोतेतेर कर नशं्जिन्ु नो अदिते पार करन। चाद्ये भौर जिप्त भोर 
अश्नि-समूह हो उधर नीं जाना चये! जित नीकृ। पर सवारशोनेते इूषनेका ओर निक्ष 
वृश्च पर चदनेसेटरूटजाने या खयं गिर पड़ने का सन्देशो देप्तो नोक। तथा वृक्ष पर नीं चद्ना 
चाहिये । दृष्-वाहन-हायी, षोड अदि पर भो नी चदना चाहिये ॥ २६१ ॥ 

@७दु्टयानं = दुरगजघाटकादि ॥ २६१ ॥ 

दुश्यान' भर्थात्‌ “वदम। शच षोडे भोर मतवा हाथो भादि वादन" ॥ २६१ ॥ 


नासंरतसुख क्य्सिभायां च विचडणः । काषं हासं ` तथोद्धार जम्भण उवथु तथा ॥२६२४ 
नासिकां न दिकुष्णंखाच्च'सीतो्करशछः छवित्‌ । नोध्वजानुश्चिरं तिष्ठेन्न नखेन छिखेद्धवम्‌ ॥ 
खम्माजनीरजो नेव देदे इदयारकडाखन! न नखेन तृण दिन्धाघ्ोख्दिशटो बाह्मण स्थले ॥ 
नोपरक्तं न चोदयन्तं नार्तं खातं दिवाकरम्‌ । ख्वंथा न समीश्चेतव न जरे भतििग्बितम्‌ ॥ 
नेच्ठेत सततं सू चमं दीक्ठामेष्याप्रियाणि च । पौरन्दरं ७नुनंद दश्शयेष्छमपि छवित्‌ ॥२६६॥ 
नेच्छेद्रखुषता युद्ध न मारं शिरसा वदेत्‌ । गात्रं न वाद्येष्केशान्हश्तेन धुञुयान्न च ॥२६०॥ 
न गब्देष्पूञपयोमप्ये दुग्पव्योरन्तरेण च । रिपोरन्नं न सुञ्ञीत गणिकाऽन्नमपि छित्‌ ॥ 

बुद्धिमान्‌ मनुष्य पसषमाके मध्यमे हाय भादिप्ते बिना मुख दंड, खप्तिना, दप्तना, उद्धार 
<€ डकार ) तय। जंमारेलेना एवं छटींशुना तथा नाके मेर निकाल्ना श्न सब क्मौको न करे) 
( मल मूत्र राग करने के अतिरिक्त भौर ) किपस समय में उत्कृट।सन (उरू) होकर तथा अभिक 
देर तक जनुओं ( षुड्भों ) क ऊंचे करके नीं बैठे । नखपेभूमिकोन खोदे । शरीर पर कमी 
मी क्षाड्‌कौ धूलि न पठनेदे। नखपतेतरणङोनतोडे। जरे सुषशोरूर ब्रह्मणको नदते । 
मश्ण के समय, उश्य तथा भस्त होते द्वये सूयं को तधा जलमे पड़ हये सूयैके प्रतिबिम्बको मी 
कमी न देखे । निरन्तर सूक्ष्म, चमकती हुई, भपविश्र तवा अप्रिय वस्तुको नदेखे। श्द्र षनुष 
को कमी किंपती दूसरेकोन दिखावे। व्वान्‌ पुरुष के साप कमी युद्ध करने को श्च्छा न करे। 
शिर के ऊपर वोक्च रख करन ढोवे | हाथ भादिप्ते ठोक कर शरीर न वजवे। हायसेके्धोको 
कमी न दिहावे । पूज्य व्यक्तियों के वथा विवाहित खो-पुरुष के मध्य से होकर न जावे भीर कमी 
भ शत्रु तया बेदयाका भन्न न खावे॥ २६२-२६८॥ 

प्रतिभूनं भवेत्कापि न च सानी उथा भवेत्‌ ॥ २६९ ॥ 

कमो क्रिक्ती का जामिन न होवे तथा व्यथं किस्त का साक्षी ( गवाह) मीन शोवे॥ २६९ ॥ 

ॐ प्रतिभूः = जाभिच्‌ ॥ २६९ ॥ 

श्रतिभूः" भर्याव 'जाभिन' जमानतदार ॥ २६९ ॥ 

स्थागंः न घारयेज्नातु चतं दू राश्परिव्यजेत्‌ ॥ २७० ॥ 


१. श्वाप्ततिति पाठा०।. - २. शस्यागीभिःति पाठा०। 


१४४ भावप्रकारास्य पूवेखण्डे- ` 


विश्वासं नाषरेश्खीणां ताः स्वतंत्रा न चारयेत्‌ । रखणीयाः सदा यलाथौवने तु विशेषतः ॥ 
न भिन्ने शयने स्वप्याघ्नानेकविवरेऽपि ख 1 नेको देवाच्ये नैव रात्रौ तश्तरेऽपि च ॥२७२॥ 
एवं हनानि गमयेरसदाचारपरः सदा । ततो रात्रि प्रयुक्तानि कुर्याष्कर्मांणि मानवः ॥२७३॥ 
हइस्याचारं समासेन भाषितं यः समाचरेत्‌ । स दिद्स्यायुरारोग्यं पीतिं घम घनं यशः ॥ 

कमी किंसौ का धरोर नरखे। जूवेकादुर्टौ ते परित्याग करे । लिर्यो का कमो न विश्वाक्त 
करे गोर न उन कमी स्वतन्त्र शोने दे, किन्तु उनकौ यरन पूर्वक सदा रक्षा करे, रउ्तप्रे भो विद्येष 
कर योवन काल मे सावधानी से रक्चाकरे 1 टूदौ षरे खाट तथा भनेक छिद्रो से युक्त स्थान पर ओौर 
रात्रि में देवमन्दिर तया पेड़ के ते भकेछा न सोवे। मनुष्य को चादिये कि वह्‌ इन परोक्त 
प्रकारो ते सदाचार मं तरपर ोकर दिन का समय ष्यतीत करे भोर उसे वाद रात्रिमेरात्रिके 
भनुक्रुढ कत्तेग्य कर्मो को करे । इस प्रकार से सक्षिपमें कदे हए स सदाचारकाजो मनुष्व भली 
प्रकार माचरण करता है वह्‌ भायु, भारोग्य, प्रीति, षम, षन तथा यश्च को प्राप्त करता है॥ 

भय सन्ध्यायां निष्द्िकमांण्याइ- 

एतानि पञ्च माणि खन्ध्यायां वजंपेद्‌ जुः । धा्ारं मैथुनं गिदा संपाठं गतिमण्वनि ॥ 

न्ध्या समब में बज्य॑ कमं सन्ध्या समय में (१) मोन (र) मेथुन (खरी सङ्ग) (३) सोनः 
(४) पदना भौर (५) रास्ता चना इन पांच कर्मा को बुद्धिमान्‌ रोग न करे ॥ २७५ ॥ 

भय सन्ध्याकाछिकनिषिदकर्माचरणे दोषानाद- 

भजनाऽजायते व्याधिमेथुना्मंवेृतिः । निद्रया निःस्वता पाटादायु्हानिर्गतेम॑यम्‌ ॥ 

सन्ध्वा काढ के निषिद कम- सन्ध्या काठ मोन करने से व्याधि, मैथुन ते गर्म स्थिति होने 
पर श्समें विकार, सोने ते दरिद्रता, पद्नेप्े भायु कौ शानि भोर रास्ता चलने से भय होता ै॥ 


अथ रात्रिच्याबाह । 
तत्रादौ ज्योरस्नादीनां युणानाह-- 

ऽयोर्स्ना शीता रमरानन्दप्रवा वुट्पित्तदाषह्त्‌ । ततो हीनगुणः ऊु्यांद्वश्यायोऽनिरु कर्ष ॥ 
तमो मयावष्ं मोह दिदमोहख नकं भवेत्‌ । पितहर्कफहरका मवधेनं करमर तत्‌ ॥२७८॥ 

रात्रिष्ी बोदनौ, भोक्त गौर भन्वकारके गुण-रात्रिकी चांदनी अवक, कामदेवसम्बन्धी 
आनन्दको षढ़ाने वारी, प्यास, पित्त तथा दाहको दूर करने वाढी शोतीरै मोररश्रिका भोस 
चौँदनी कौ भवेक्चा स्वल्पमात्रा मे पर्वोक यणो ते युक्त शोता्ै न्तु वायु मौर कफो उत्पन्न 
प होता है तथा रात्रिका भन्धकार मयदायफ, मो तया दिश्चार्भों के विषय मे अम .8स्पन्न 
करने वाका, पित्त मौर कफ को दूर करने वाला, कामवध॑क धवं शारीर मे कडान्ति उन्न करने 
वारा होता है ॥ २७७-२७८ ॥ 

अथ रात्रौ मोलनस्य समयं परिमाणं वाष- 

रात्रौ च भजनं ऊुर्यार्प्रयमप्रहटशान्तरे । किञ्चिदूनं खमश्नीयाद्‌ हएुजंरं तत्र वजंयेत्‌ ॥२७९॥ 

रात्रि मोन का विषान-रात्निमं प्रथमप्रष्रके म्यम ही दिन की भपेक्षा कुह कम 
ओजन करना चादिये, रक्मे जो देर मे पचने वाणा भादार हो उते नीं खाना चाद्टिये ॥२७९॥ 

भय मैयुनमाष्, तत्रादौ मेथुनेग्छायां सस्यामपि वदकरणे दोषानाद- 

शारीरे जायते निष्यं देहिनः सुरतस्प्हा । अण्यवायान्मेहमेदोब्रद्धिः क्षिथिकता तनोः ॥ २८० ॥ 

इछा होने प्र मैथुन न करने ते दोष-मनुर््यो ॐ शरीर में प्रायः मेथुन करने की श्च्छा 
निश्व हौ डत्यन्न होती रि, किन्तु जव प्रषक इच्छा हो उस स्षमव यदि मैथुन न किवा जाय तो उससे 
प्रमेह तथा मेद कौ बृद्धि भोर रीर मे किषिर्ता होतौ ह ॥ २८० ॥ 


दिनचयोदिप्रकूरणम्‌ ५। | १४ 


मथ सखोणां वाखयवस्यानामबषिमाह-- 
धारेति गीयते नारी याब हषांणि षोडश । ततस्तु तद्णी ज्तेया ह्ाच्रिक्षदवत्खरावधि ॥ २८१ ४ 
सियो की बाकादि मवस्था का विचार - लियं १९ वष तक "वाका" उसके याद ३२ वद तकृ 
स्तरणीः कह लाती हँ ॥ २८१ ॥ 
तदूष्वंमधिङ्ढा स्यास्पल्नाक्ञद्स्सरादसि । इद्धा तरपरतो ज्ञेया स्ुरतोत्सषवद्विता ॥ २८२ ॥ 
तदुपरान्त ५० वषं तक प्रौढा वया उसके दाद वृद्धा कषटती है भीर उस्र समय उनके दव 
मे कामचेष्टा ब्रुव काम शती ३ अतः न्दर रति के ध्य बे स्याज्य है ।। २८२ ॥ 
ॐभधिड्ढा = भरौढा ॥ २८२ ॥ 
"अधिरूढा का श्रौढा, अथै समक्षना चाये ॥ २८२ ॥ 


सय वाखाडब्दिखीणां सेषनस्व समयं फलब्राए- 


निदावशरदोर्गाखा हिता विषविणां *मता 1 ठङ्णी लीतसभ्रये प्रौढा वर्वांवखन्तखोः ॥२८६॥ 
निष्यं बाख सेग्यमाना निष्ं द घ॑यते वल्‌ । तख्णी हासयेरुच्ि प्रोढोदखावयते जदाख्च ४ 

बाला, तरूगी गौर प्रोढा सलौ सेवन का समय-विषयी पुरर्षो के च्ि मौष्म तया श्रद्‌ ऋतु 
मे "वालाः, छीतकाछ में "तरुणी" घौर र्षा तया वस्नन्व तु मे शप्रोढा खो- दितकारिणी मानी गहै ,. 
ह । यदि निस्य वालाः खी का सेवन किया जाय तो बह निस्य व को वदातौदहे, किन्तु निस्य 
सेवन करने ते "तरुणौ" खी शछिफाषास करती रै तया नित्य तेवन करनेसे शप्रोढाः खी पुरष 
को वृद्धावस्था उरपन्न करके शद वना देतौ है ॥ २८२-२८४ ॥ 


सथ सेषनेन सयः प्राणकराणि द्न्याण्याह्‌ - 
सो मांसं नवं चान्नं वाखा खी छीर भ्रोजनस्‌ । घतघ्युष्णोदुके स्नानं सद्यःप्राणकराणिषट्‌ 
सथः वरू उसपन्न करने वाजे पदाथं- १ ताजा ांक्त, २ नवौन धत्त, १ वाडा खनो, ४ दूष तथा 
५ घृत का मोजन भौर ६ उष्णञङ से रनान ये & पदाथं सथ्शप्राण ( वक) ऽसन्न करने वाछे 
दोते दै ॥ २८५ ॥ | 
@प्राण्लब्दोऽच् वर्वाखकः ४ २८५ ॥ 
"प्राणः शब्द षहा "वल, का वाचक हे ॥ २८५ ॥ ;, 
सय सेवनेन सयः प्राणएराणि द्रग्याण्याद-- 
पूतिमांसं ख्यो बद्धा बाखाऽकछंश्तख्णं दुखि। प्रभावे मैथुनं निद्रा खूथःप्राणहराणि षट्‌ ४२८९४ 
स्यः ब को दरण करने वाङे पदाय॑-- २ वुगंन्षियु् मांस २ कृडा खौ, ३ कन्याराश्चिस्थित 
सूयं की धूप, ४ तत्का छा जमावा हला दही, ५ प्रातः काठ का मुन भीर & प्रातः कार में सोते 
र्ना ये & पदार्थं सेवन करने पर प्राण ( व ) के हरण छरने वाज होते है ॥ २८६ ॥ 
®बालाऽक्छः = कन्याऽकंः ॥ २८६९ ४ 
“वाकाकैः, से "कन्वाराष्ठिस्थित ( कार छा ) सवं फी धूप, यष गयं समक्षना दादिये ॥ २८६ ॥ 
जय शल्य तसणौगमने चखणरय॒ च बृद्धागमने फकल्माइ- 
शुद्धोऽपि तरणी गस्दा तद्गश्वयवाष्डुयात्‌। वथोधिकां यं गत्वा तरुणः स्थविशायते ॥ 
तरुणी सौर शद्धः स्त्रीसंमोग का फछ-षृदध पुखष यदि तरणी खो के प्षाक्मोगकरे तोद 


भी तरुण शो जाता है नौर सशण पुरर यदि षृशाखीके साणसंमोग क्रे तो वह भी षड कौ माति 
हो जाता है ॥ २८७ ॥ 


१ “विषयिणौति पा० भयुद्धम्‌ । 
१० ° पु० 





१४६ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


भथ जियमपूवकं सोगमने युणानाह- 
भाबुष्मन्तो मन्दजरा वपुचंणं बकान्विताः। स्थिरोपचितमांसाश्च सवन्ति सखीषु संय ताः॥२८८॥ 
नियम पूर्वक खी संभोग के गुण-जो काग लियो के विषय मं संयत भावसे रहते रै भर्थाव्‌ 
नियम पव॑ खीगमन करते षै, वे दीं भादुवाञे होते है तथा न्द वृद्धावस्था षीरेरदेरमे भाती 
ह भोर उनके शरीर का वणे भौर वरू देर तक बना रहता हैतया माप्त को टृदता तथादब्द्धिमौ 
वविर्ाङ तक बनौ रहती है ॥ २८८ ॥ 
भथतुमेदेन खोतेवनप्रकारमाद्‌- 
सेवेत २।नतः कामं बलाहवाजीष्तो हिमे । प्रकामं तु निषेवेत मेथुन शिशिरागमे ॥ २८९ ॥ 
ऋतु भेद ते खरी सेवन का प्रकार- हेमन्त ( भय्ष्ण तथा पौष) ऋतु मे तो वाजीकरण गौष- 
भियो खाकर बलायुस्ार किन्तु शिशिर ( माध व फाणुन ) तुमे तो यथेच्छ स्रो सेवन करना 
चाहिये ॥ २८९ ॥ 
अय वसन्तादिष्वृतुषु कियता कालेन सो सेवनं युक्तमिध्या६- 
ऽयष्टादषन्तश्चरदोः पाद्‌ वृष्टिनिदाघयोः ॥ २९० ॥ 
वसन्तादि ऋछतुर्भा म लीपतेवन के मध्यन्तर काल -- वसन्त तथा शरद्‌ ऋतु मे तीन २ दिन के 
वाद भौर वर्षां तय। ष्म ऋतु मेँ एक २ पक्ष (१५ दिन) के बाद स्तौ सम्भोग करना चादिये॥ 
खदछतस्तु- 
बिभिखिभिरष्टोभि्हिं समेयात्प्रमदां नरः । स्व्चरतुषु घर्मे तु पठाष्पच्ञाद्‌ बजेद्‌ बुष्ः॥२९१॥ 
इस विषय मे ुश्चतः का मत है कि-समौ तुरो मेँ तीन २ दिनके बाद भौर यौष्म ऋतु 
भँ एक २ पक्षके वाद स्त्रीसङ्ग करे ॥ २९१ ॥ 
छसमेयाए्सं गच्छेत्‌ । घमं = प्रीष्मे ॥ २९१ ॥ | 
"समयात्‌" का 'स्वरीसङ्ग करे” भोर श्वर्मे' का श्यीष्म ऋतु मेँ” य्‌ अथं समश्चना चाहिये।।२९१॥ 
भथतुमेदेन स्त्रीसेवनसमयमेदमाद- 
शीते रात्रौ दिवा भीष्मे वसन्ते तु दिवा निशि। वर्षासु वारिदृष्वाने शरश्छु सर्वः १श्मरः॥ 
ऋतुभेद पे खीस्ेवन के समय-शोतकारूमेंरत्रिमें, मौष्म ऋतु मेंदिनर्मे, वक्षन्त ऋतु 
मँ दिनयारात्रिदोर्ना्ीमे, वर्षांऋतुमें जब बादर गरजे तव मन्य तुमे लषकामष्री 
श्रवकूता शो तभी सम्मोग करना चाहिये ॥ २९२ ॥ 
भय सरीतेवननिषिद्धसमयमाष- 
उपेयाण्पुश्षो नारीं संष्ययोनं च पव॑सु । गोसगे षाद्धंरात्रे च वथा सभ्यदिनेऽदि च ॥२९६॥ 
सीसम्मोग का निषिद्ध समय--प्राततः भोर सायंकी सन्ध्या, परव॑-दिन ( भमावस्या पूर्णिमा 
आदि तिथि विश्चेष ), गोस्तगं ८ गौर्मो को चराने के लिये प्रातः कार छोड़ने के समय ), आषीरात 
तथा मष्ाह ( दोपहर ) श्न सव समर्योमें सखी के साथ सम्भोग नहीं करना वादये । २९३ ॥ 
अथ खीतेवनयोग्यस्थानमा्- 
वि्ठारं मायया ऊर्याद्‌ देशेऽतिश्ञयसं बते । दश्ये श्राष्याङ्गनागाने सुगन्धे सुखमाङते॥ २९४॥ 
खोसम्मोग करने योग्य स्थान-भत्यन्त ुप्त भर्थात ल्ह किसी दूतरे व्यक्तिकीदृष्टिन 
डती शो, तथा रम्य भौर जष्ां पर सियो का मधुर गान नारे पड़ता टो एवं घगन्धित तथा 





सुखकर वायु वश रदी शो पेते स्यानोमेंखो के साथ विष्ार (सम्भोगादि) कायं करना चाद्ये ॥ . 
१, सरसीः ति पा० 1 व ~= 


दिनिचयांदिभ्रकरणम्‌ ५। | १४७ 


य सोसेषनायोग्यस्यानमा्ट- 
देशे गुरुजना सन्ने विढृतेऽतित्रपाकरे । श्र यमाणे उयथहेतुवचने न रमेत ना ॥ २९५ ॥ 
खीक्षम्मोग के भयोग्य स्थान-जो स्थान युरुज्नों के स्यान के निकटष्टो तया लोणोंकौ दृष्टि 
पड्ने के खायक ष्टो तथा धस्यन्त लउ्ना उत्पन्न करनेवाला हो मौर बां पर मन में ग्यया 
पटु चाने वाङ वचन सुना पडते ट रेते स्थानम ली सम्भोग नटीं करना चाहिये ॥ २९५ ॥ 


भय सीतेवनकाछकपुरुषार्णां वेषादिकमाष- 


जातश्वन्द्‌नलिषाङ्गः सुगन्धः सुमनोऽन्वितः। युक्छन्चष्यः सुवसनः सुवेषः समरुक्ृतः ॥२९६॥ 
ताभ्बूलवदनः पटन्यामनुरक्छोऽधिकस्मरः । प्रार्थी पुरूषो नारीसुपेयाण्छुयने शमे ॥२९०॥ 

सीसंमोग करने के समय पुत्रां पुरुषां का वेषादि- पुत्र प्रापि कौ श्च्छा रखने वाङ पुरुष 
स्नान करके शरीर में चन्दन, श्र भादि सुगर्वित द्रव्य कणा कट्‌, प्रक्तन्न चित्त से वीयंवधंक 
पदां खाये हुये, सन्दर वसन तथा सुन्दर वेषते मली्भांति अलढङत होकर मुखर्मे पान को बीड़ा रखे 
दूये, पश्नी के विषय में अनुरक्त होकर भधिक्काम चेष्टा से युक्त खुन्दर श्य्यापर स्रो के साय 
सम्मोग करे ।। २९६-२९७ ॥ 


मथ मेथुनानह पुरुषानाह- 


अ्या्ञितोऽतिःछद्वान्सडग्रथाङ्गः पिपासितः । बाखो च द्धोऽन्यवेगात्तष्टषजेदोगी च मथुनम्‌॥ 

मेथुन करने के अयोग्य पुरुष- मस्यन्त मोजन किया हन्ना, काम से भ्रषीर चित्त वाला, भूखा, 
अद्ध पीडाते यक्त, प्याप्ता, बालक, वृद, मूत्रादि वेणमे युक्त अथवा रोगी पुरुष को मेथुन नहं 
करना चाहिये 1' ,२९८ ॥ 

@शेगी = मेधुनपंवजनीयरोगयुच्हः ॥ २९८ ॥ 

रोगो अर्थात जिन्त रोगमें मेथुन करना वजितष्टो उम्ररोगते युक्त रोगी ॥२९८॥ ` 

भय मैथुनयोग्याः लिय आद- 
भार्या रूपगुणोपेतां तुश्यक्लीकां ङखोद्धवाम्‌ । अतिकामोऽभिहामां तु दृशे हृटामलहताम्‌ ॥ 
सेवेत प्रमदां युक्स्या वाजीकूरणच्ंहितः ॥ २९९ ॥ 

मैथुन के योग्य खी--वाजौकरण ओोषधिर्योत्ते मेथुन करनेमें विशेष शक्तिको प्राप्तकर 
रूप मौर सदुुणां से युक्त, भ्रपने समान शौल्वाली, अच्छे कुषम उत्पन्न भ्ररवन्त कामासक्त 
प्रसन्न चित्त्राष्णो मौर अलङ्करोंमे युक्तसख्नी के साय विधिपूवेक संमोण करना चाहिये ॥ २९९॥ 

अय मैथुनायोग्याः सिय भाद- 
रजस्वखामक्ामां च मलिनामप्रियां तथा ॥ ३०० ॥ 

वर्णव्रद्धां वयोब्द्धां तथा ष्याधिप्रपफीडिताम्‌ । हीनाङ्गा गभिणीं दष्यां चोनिरोगसमन्विताम्‌ ॥ 
सगोत्रां गुदपतीं च तथा प्रचजितामपि । नाधिगच्छेत्‌ पुमान्नारीं भूरिवे पुण्य ल्या ॥३०२॥ 

मेथुन के अयोग्य खरी - रजस्वला, काम चेष्टापि हीन, मलिन वेषवाली, मनको त्रिय न लगने 
वाखी, भपने से बडी जाति व भश्रस्था वाही, रोगे पोडित, हीन भरङ्गोवाली, गभिणी, धेष्या 
( द्वेष करने वालो ), योनिसम्बन्धौ रोग वाको, अपने गोत्र मे उत्पन्न इरे, युर शे पलो तथा संन्याक्त 
प्रण स्यि रं सियो के साथ पुरुष को कमो संमोगन करना चाहिये क्योकि देती जियो के साय 
संभोग करने से हानि शोती हे ॥ ३००-९०२ ॥ 


सथ पुनर्विज्ञेषेण रजस्वलागमने दोषनाद- 
रजस्वर्खा गतवतो नरस्यासंयतारमनः । दष्यायुस्तेजषां हानिरघमश्च ततां भवेत्‌ ॥ ३०३ ॥ 


१४८ भावप्रकाशस्य पूबेखण्डे- 


रस्वछा जो के साय संभोग करने ते दोष- जो पुरुष इन्द्रिय के वश्चीभूत होकर रजस्वखा खी 
के साव संभोग करते दै उनको दृष्टि, मायु तथा तेज कौ हानि भौर भधमं मो होता ३॥ ३०३ ॥ 

| भव पुनविरेषेण सन्यासिन्यादीनां ख्ीणां गमने पव॑ च ज्ीगमने दोषमाह - 
छ्िगिगीं गुखप्ीं ख सगो्रामथ पवंसु । लद्धं च सन्ध्ययोश्चापि गच्ुतो जीवनडयः॥ 

संन्यासिनी भादि लियो के साय संमोग करने मे दोषान्तर -- संन्यास प्रश्ण क्ये हु, यरु डी 
पल्ली, भपने गोत्र मे उतपन्न ह, तया वृद्धा खिर्यो के साय संमोग करने से तथा प्रवं ( अमाषा- 
स्यादि विश्चेष तिथियों ) मे एवं दोनों काक छौ सन्ध्यार्भो मलो गमन करने बाजे पुरुव की भायु 
ष्ट ष्टोती है ॥ २०४ ॥ 


@किक्िनीं ~ मघलितास्च्‌ ॥ ३०७ ॥ 
छिकङ्गिनीः पद का भ्यं है "प्रत्रजिता अर्थाव्‌ संन्यास प्रहण किये हुं ।॥ ३०४॥ 


छय पुनर्विशयेषेण गर्मिण्यादिषु गमने प्रकाशचे खोसेवने च दोषानाद- 
गभिण्यां गर्म॑पीडा स्याहूथाधितायां वरूडयः ॥ ०५ ॥ 
हीनाङ्गीं अङिनां हवेष्यां खामां बन्ध्यामसंदते। देशेऽभिगच्डुतो रेतः सीणं ग्लानं अनो भवेत्‌ 
गर्भिणी भादि चखिर्यो के साय संभोग करने मे दोषान्तर-गभिणी लि्योके साथ संमोगं 
रवे ते गमं को पीड़ा होढी है, रोगिणी खिर्योके साथ गमन करनेसे वरा चय द्टोवारै। 
क्वा हीन शङ्गवाणौ, मैकी-कुचेखी रहनेवाडी, देष्या ( देष करनेवारी ), दुबरी-पतणी या बन्ण्या 
खी ढे साय जयवा स्के बेपदं स्थान मे ख्ीगमन करने से पुश्षों दा वीय क्षीण तथा मन म्डान 
हषो जावा ॥ १०५-२०६ ॥ 
गर्भिणीं गभंवासबिवखाद्‌ हवितीये मासि गर्भर्थितेरनिश्चये यथोच्नचन्रादरिकासामावे 
धा तृतीये मासि पुंखदने कृते भाभिगण्द्धेत्‌ । यतो पुंसवनानन्तर माह न्यासः- 
चतस््यजेच्दीतीरं देवखातोदकं तथा । अतुः शय्यां तापयां तथेवामिषमोजनय्‌ ॥ ७ ॥ 
-  शर्मिणोः अरां गभं कौ स्थिति होने के दिन मे दूरे मास में मथवा गमंस्थिति का मनिश्वय 
कोने पर करवा जैसा चा्िये वेसा ज्योतिः शाखो पुंश्लवन के योग्य नक्षत्रादिॐे न भिण्ने पर 
तीसरे मास में पुंसवन संस्कार ष्टो चुने पर गर्भिणी खी का सङ्ग नदीं करना चाहिये । पुंसवन 
के बाद गर्भिणी सियो के किए न्यास कामत है कि-पुंसवन संस्कार टो चुख्ने के बादर गर्भिणी 
शी नदी के तीर प्रर जाना, प्राकृतिक जलाञ््यों का जल पना, पति कौ शय्या प्र सोना भर्थाव्‌ 
मैथुन करना, मरी हश सन्तान वाङी सिर्यो का साथ तथा मांक्ति भोजन करना छोड़ देवे ॥ ४ ॥ 
०भन्यच -आमिषस्याङनं यरनाष्प्रमदा परिवजयेव्‌ । 


देवारामनषीखानं प्रयोग पुरुषस्य व ॥ ५ ॥ इति ॥ ३०५-३०६ ॥ 
भौर भौ का रै कि-गर्मिणौ खी मक्त का मोजन एवं देवमन्दिर, बगोचा, तथा नदी षर 
धाना वथा पुक्ष के साथ सष्टवास, इन सब कमो का यत्नपूरवंक परित्याग छर देवे ॥५।३०५-३०६॥ 
अय बुमुक्षितादीनां पुकषार्णां जसंमोगे मध्याहें जीतेवने च दोषानाद- 
छधितः छरधचित्तश्च मभ्वाडे वृषितोऽषलः । स्थिनस्य हानि शुकस्य वायोः कोपं च विन्दति च 
भूखे प्याते भादि होकर तया म्या में खोङ्ग करने से दोष-नो पुरुष भूखा हो भथवा 
निस्रक्ो क्लोम प्राप्त हमाशो याश्रो प्यास्षा अथवा निरु वह चदि सीसंमोग करे भवा 
बो मष्याहमे ली प्रसङ्गं करे उसके अन्दर रनेवाहे श्ुक्रकी दानि तभा बाञ्जु का कोप 


शोता रै ॥२०७॥ 


दिनिचयोदिश्रकरणम्‌ ५। १४६ 


अथ ग्याधितस्य पुंसस्तथा प्रत्यूषादिस्मये खीगमने दोषाना्- 
ज्याधितरय र्जा छदा मूर खटयुश्च ल्ायते । भ्रवयुषे चाधंरात्रे च वातपित्ते भ्रकुष्यतः 
रुग्णावस्था चा प्रातः कालमें स्त्रीसभोगसे दोष-रोगी पुरुषं यदि खी प्र्षङ्गक्रेतो चते 
पीड़ा, प्छीहा रोग तथा मूच्छ होती दै ओर अन्त्मेसष्यु तकमोष्टोल।तौरै। एवंघो पुरुष 
प्रत्यूष अथात्‌ सूर्योदय के पूवं अथवा भाषीरात्तमें खी प्रसङ्ग करता है उस के वात तया पित्त कुपित 
हो जाते है ॥ ३०८ ॥ 
भथ तिर्यगादियोनौ मेथुने दोषनाह- 


ति्य॑ग्योनावयोनौ वा दुष्टयोनौ तथेव च । उपदंशस्तथा वायोः छोपः शक्रसुखडणः ५६०९४ 

पश्च आदि की योनिमें मेथुन करने के दोष-प््युरो योनि भयवा भयोनि ( गुद्रा वा इृिम 
योनि ) मे एवं वातादि दोर्षो से दूषित योनिम मेथुन करने से उपदंश ( गमी, साक ) या वायु 
का कोप, स्वा वीयं तथा सुख काश्य होता है ॥ २०९॥ 


मथ मलमुत्रयोद्गावस्यायां मेथुने चलितश्चुक्रधारणे । विपरोौत मेथुने च दोपमाद्‌- ` 
उष्डचारिते मूश्रिते च रेतसश्च दिध्वारणे । उत्ताने च अवेण्छीभ्रे छकारमर्यास्तु खम्भवः 
बेग रोकने से या विपरीत मेथुन करने से दोष -मलू या मूत्रे वेणको रोकङ्र मैशुन रवे 
से तथा उतान होकर ८( विपरीत ) मेथुन करने से अथवा मेथुनके समय शक के वेगो तेढ्वे खे 
श्चीघ्र्ी श्चुक्रादमरौ ( वीर्यं को पयटी ) नामक रोग उर्पन्न ोने की सम्भावना हो जाकी र।॥२१०॥ 


अथ पुन विहेषेणो पस्थिद्युक्रषारणनिषेषवमाद- 
ख्व॑मेतरषजे्तस्मायतो खोकट्याहितस्‌ । शक तुपस्थितं मष्ठान्म खन्वायं कदा चख ॥३११॥ 
स्खलति ्ोते इये शुक के रोकने का निषेष-पूर्वोक्त इन सव बातों को मैथुन करने में छेड़ दे 
क्योकि न छोड़ने पे दोनों कोक मेँ उसका भदित होता है णोर छन स्थो में विशेष कर उपस्थित 
श्युक्रकाधारणतो भूल्सेमीक्मौन कूरे ॥ १११५॥ 
भय सुरतान्ते हितकराणि धव्याण्याह-- 
खानं सशक्रं रं भवयमे खव संसृतम्‌ । वातो मांसरसः स्वष्णः सुरतान्ते हिता मी ध 
मेथुन करने के वाद दितकारङ्‌ द्र्य--रनान, खक्र ( चीनो ) भिखा हमा दूष, शकर मिण 
हआ ( मीठा ) भोजन, शयु सेवन, मां्त-रस (शुरुवा) भोर नीद ते सो जाना ये सम छायं मैथुन 
करने के षाद हितकर होते ई ॥ ३१२॥ 
भयातिन्यवायजान्‌ रोगानाद- 
शूरूकास्ञ्व रश्वासकाश्यंपाण्डवाङयदयः । भतिज्यवायाजायन्ते रोगाश्चारेपकाद् णः ५९१६४ 
अत्यन्त मेथुन करने से टोनेवाके रोग-भस्यन्त मेथुन करने से श्छ, खांक्षी, ज्वर, श्वा 
( दमा), कृशता, पाण्डु, क्षय तया भपक्षेपक आदि रोग उच्पन्न होते है ॥ ३२१६ ॥ 
भथ राचिनिद्राजागरणयोयुंणानादा- 


रात्रौ जागरणं रू करदो षदिषार्सिज्ित्‌ । निद्रा घु सेविताकाङे घातुखाम्यमवन्द्रिताय्‌ ४ 
पुष्टि वणं वलोरघाहं बह्धिदीक्षि करोति हि ॥ ३१५ ॥ 
रात्रि मे सोने तथा जागने के युणन्दोष-रात्रि मे जागना स्छताकारक्‌ तथा कफ-दोषव 
विष-सम्बन्धी पीडा क[ रण करनेव्राहा हे मोर क्षमय पर निद्रा-तेवन करना (नीं ते सो जाना) 
धातुओं को समता, तन्द्रा कान भान, पुष्टि, वर्ण, वकल, उरसाह भौर जठरथिदकधी दौिश्न 
स्वो को करता है ॥ ९१४-११५ ॥ 


१४० भावप्रकाशस्यं पूवेखण्डे- 


| भय सुखपुव॑कनि द्रा माथंमोषषमाद-- 
यो रऊेढि शयनसमये मघुमिश्चं बीजपरद्ल चूण्‌ । 
स तु" चञजाकरवातप्रसरनिरोषारसुखं स्व पिति ॥ ३१६ ॥ 
उखपूवंक नीद भाने के ल्थि भोषष-जो सोने के समय विजोरा नौवू के प्त्तेका चूरणंमधुके 
साथखाता है, उसकी रत्ना पैदा करनेवाखी भाषोवायु का वेग रुक जता है भौर वायु शचचमन ने 
से वह सुखपूवेक सोता है ॥ ३१९ ॥ 
भयोषःकाले जरपानयुणानाद- 
सवितुः समुदयकाङे प्रषतीः खटरिलस्य पिवेदष्टौ । रोगजरापरिुच्छो जीवेद्वर्खरशतं साग्रम्‌ ॥ 
उषाकार ( सूर्योदय के पृं ) जल पीने के गुण-सूयंके उदय होने के आसन्नसमयमेजो 
पाठ प्रति (पसर) जक पीता है वश रोग तथा बृद्धता ते मक्त शकर सौ वषं से अधिक्‌ जीता रै॥ 
®भस्य जरूपानस्योपक्रमकाखोः रात्रश्वतुथं प्रहरे प्रवेश्च । तथा च मोजः- 
पिषति पयुंधितं जख्मन्वहं तिमिरिणी चरमे प्रहरे यदि ॥ ६ ॥ हति 
जकपान के प्रारम्म करने का कालरात्रि के चोयेप्रहरसेषह्ी ारम्मष्टो जाता | कर्यो शस 
विषय में “मोल कामी यमते कि यदि कोरात्रि के अन्तिम प्रहर में नित्य वाकी लक पीता 


है” इत्यादि ॥ ६ ॥ 
®पतजखूपानकाटमर्यादा सूर्योद्यातिष्तचिहितप्राक्‌> काटः । तथा च तन्तरान्तरे-- 
मम्भसः प्रसृतीरष्टौ रवावनुदिते पिबेत्‌ । वातत पित्तकणाज्ञिर्वा जीवेद्वष॑शतं सुखी ॥७॥ इति। 
शस जरपान के समय की मर्यादा सूर्योदय से भर्वन्त सक्निकट पृव॑का हौ कार है । इसी विषय 
भे दूसरे प्रन्थमेमीख्लिारहै किसु ष्दय होनेके प्ले ही जो माठ प्रसर जक पौत। है वह 
वात; पित्त तया कफ सम्बन्धा विकारो को इटाकृर सुखपृवंक सौ व॑ तक जीता है" ॥ ७ “ 
®सङिरुस्याच्र पयुंबितस्य म्रहणं मोजनवचनानुरोध्वात्‌ ॥ ३१७ ॥ 
यह पर जक पते बास्ती जक का म्ण पर्वोक्तं "मोजः के वचन के नुरोधते ष्टौ किया जातारै॥ 
अरहाःशोथग्रहण्यो उवरजटरजराक््टमेदो विकारा- 
मूत्राघाताखपित्तश्रवणगरुशशिरःश्रोणिशूकाद्धिरोगाः । 
ये च्वान्ये वातपित्ततजकफङ्कता व्याधयः सन्ति जन्तो 
स्तास्तानभ्यासखयो णाद्पहरति पयः पीतमन्ते निशायाः ॥ ३१८ ॥ 
बवासीर, ओय, यह णी, ज्वर रोग, उदर-नरा-कोदढ तथा मेद क्षम्बन्धो विकार भोर मूत्राषात, 
श्कपिशच्च एवं कान-गला-शिर भौर कमर के शल तथा नेत्र सम्बन्धी रोग भथवा इनके भतिरिक्त 
भन्य मी ओ २ षात-पित्त-कफ भौर शृते शोने वाङ रोग शोते रवे प्तमीरत्रिके भन्तमें जढ 
पीने का भभ्यास करनेते दूरष्टो जतेहे॥ १२१८ ॥ 
अयोषःकाङे नापसा्रारिपानयुणानाई- 


विगत्ननिश्लीथे प्रातश्व्थाय निध्यं पिवति खलु नरो यो घ्राणरन्प्रेण वारि। 


स भवति मतिपूणंश्चद्धषा ताचयं तुक्यो व िपलितविह्ठीनः सर्व॑रोगर्विसुच्छः ॥ ३१९ ॥ 
छषःकाक मेँ नासिका ते नड पोने के युण- जव रात्रि का धन। भन्वकार दूर शो भर्थाव प्रातः 
{कशो नाय वेव उटकर नो मचुभ्य नित्य नास्तिकाते जपन करता हे वह निश्चयी बुद्धिक्े 





१ जागृवीति पा० । २. “काके, इति पा०। १. “प्राप्त, श्वि पार । 


दिनचयोदिप्रकरणम्‌ ५। ` ` १५१ 


पूणं होता है यया उसके ने््रों कौ दशन शक्ति गरुड़ के तुल्य होतौ रै तथा षी भौर पलित रोर्गो 
से एटौन शोकर वह सबरोर्गो से मुक्त षो जाता रै ॥ ११९ ॥ 
®निक्षीथोऽत्र = निश्ान्धघषछारः ॥ ३१९ ॥ 
(निश्चीयते यहां "रात्रिका भन्धकार, समञ्चना चाहिये ॥ ३१९ ॥ 
मय नासाजरूपाने लरपरिमाणमा्- 
पातव्यं नाक्षया नीरं प्रसतिश्रयमाश्नया ॥ ३२० ॥ 


नास।जरपान में जक्का परिमाग- मनुष्य को नास्तिका के द्वारा तौन प्रति ( पक्तर ) प्रमाण 
लर पीना चाद्ये ॥ ३२० ॥ 
घय पुनर्विश्ेषेण न।साजकपाने गुणानाष- 


व्यङ्वखी पलितच्चं पीनसवेश्वयंकाशश्षोथहरम्‌। रजनी उयेऽम्बु नश्य रसायनं एशिसञ्जननस्‌ ॥ 

नासा जलपान के विद्चेष युण- राति व्यतीत होने पर नासा पते जल्पान करना व्यङ्ग (शि); 
वरी, पक्ित, पीनस, स्वरभङ्ग, खासी भौर शोय श्न सबरोर्गोको दूरकरता है तया रसायन भीर्‌ 
दक्षनश्चक्ति को वदने वाखा ्टोता है ॥ ३२२१॥ 


ञअय नास्तावारिपानानदजनानाष्- 

एनेहे पीते इते शुद्धावाध्माने रितिमितोदरे । हिच्छायां कणवातोर्थे ष्याधौ तद्वारि वारयेत्‌ ॥ 

नाप्ता जल्पान के भयोग्यजन-जो स्ने्टपान कयि याजितो गया हो भधतां 
जिनन्ोने वमन या विरेचन दारा तक्कालमें शरीर कीश्युदिकौी शोया जिन्हे उद्र में आध्मानं 
(अफरा) हो गयाक्षियापेर में स्तिमितो गया ्ो.भर्थांत्‌ मन्दाश्निष्ो गरो या बो हिचकी 
भौर कफ तथा वात से होनेवाटी ग्याधिर्यो से युक्त हों बन्दै उस्त जू का पान नष करना चाहिये ॥ 

: @तद्वारि नासा पेयम्‌ ॥ ३२२ ॥ 
"तद्वारि, भर्यात्‌ "नात्तिका दारा पिये जानेवारे जरका› ॥ ३२२ ।. 


४५ 
अथतुंचयौमाह ; 


तक्नादो नामनिर्देशपूचकगदुषरकमाद- 

चयकोपशमा* यस्मिन्वोषाणां सम्भवन्ति हि । ऋतुषट्‌कं तदाख्यातं रवे राशिषु खंक्रमाव्‌ ॥ 

ऋतुमेद भौर ऋतु चर्या- जितत समय दोषो की शृद्धि, कोप तया शमन दहुमाक्रतारै, उस 
समय को ऋतु क्ते हँ भौर वह्ुरविके मेषादि वार्‌ रश्चियों में मण कृरनेसे ६ प्रकार 
काहोता है॥ २२९॥ 
म्रीष्मौ मेषद्रषौ प्रोक्तः प्रावरृण्मिथुनककंटौ । सिष्टकन्ये स्द्रता वर्षां तुराद्ृश्चिकयोः सरत्‌ ॥ 

धनु्रा्टौ ष्व हेमन्तो वश्छन्तः कुग्भमीनयोः ॥ ३२५ ॥ 

लव सूय मेष तथा वृष राञ्चि तक र्ते हे तव योऽम, भौर जब मियुम तथा ककं तक होते ह तव 
प्रावृर , श्सौ प्रकार सिह से कन्या तक वर्षा, तुषा ते वृश्चिक तक्‌ शरद्‌, षन से मकर तक्‌ हेमन्व 
भौर कुम्भ से मोन तक वसन्त ऋतु कषटकाता हि ॥ ३२४-१२५ ॥ 

®मेषन्रुषौ रविणा संक्रान्तौ । एवं भिधुनकूकंटाविस्यादि ४ ३२७-३२५॥ 


'्रेषश्ूषौ" पद ते “रवि ते संछान्त मेष भौर वृषः इती प्रकार "मिथुनककटो, इच्यादिका मी 
अथं समक्षना चाहिये ॥ २२४-३२५ ॥ 


जन्ये 
क्षिशिरः पुष्पसमयो भीष्मो वर्षा शरद्धिमाः । माघादिमासयुग्मः श्युक्छंतवः षट्‌ कमावुमी धै 
२. “समाः इति षा०। 


१४२ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


ऋभो के विषय मे सन्य मत-शिशिर वक्तन्त, श्रो, वषा, शरद्‌ भोर हेमन्त ये ६ ऋषु 
माषतेकेषरदोर२ मशीनेके पकर ऋतुक्रम सेष्टोते है जेते--माद-फाद्युन शिशिर, चैत्र 
वेश्चाख वसन्त, उ्येष्ट-आषराद़ यीभ्म, भावण-माद्रपद वर्णा, भाधिन-कात्तिक शरद्‌ भौर अगद्न- 
पोष हेमन्त ऋतु है ॥ २२६ ॥ 

भयतुंषट्‌ कन।मविषयकमतमेदे हेतुम९-- 

गङ्गाया दुचधिणे देशे बृ्टेर्बहुकमाव्रतः। उभौ सुनिभिराक्षातौ प्रावृडर्गामिशादधेद्‌ ॥ ३२० ॥ 
(तस्या एवोत्तरे देशे दिभप्रचुरमाव वः। एताबुमो समाख्णातो हेमन्तक्तिजिशच्रतू ॥३२३८॥) 

ऋषतुमोंके नाम में मरभेद का कारग-गङ्गापते दक्चिगदेर्शचोर्मे भमिकवृष्टेशोने से प्रद्र 
तथा व्बांयेदो एथक्‌ २छध्वु मनतेहे किन्तु शीत क्म्होने पे शिशिर ऋतुको नदीं मानते। 
इसी प्रकार गङ्गा के उक्तर देशो मे हिम ( ठण्डक ) भभिकृ तेपे देमन्तत्तथा अिश्चिरये दो 
पथक्‌ २ ऋतु मानते हँ किन्तु वर्षां कम होने से प्राण्‌ को नदीं मानते ॥ ३२७-३२८ ॥ 


जय दक्षिणोत्तरायणयोल्षणं युर्णाश्वाद- 
उत्तरायगमायेस्तेः परेः श्यादद्िगाय नम्‌ । भाद घुष्णं व हरं ततोऽन्यष्ट दं हिमश्च ॥३२९॥ 
दक्षिणायन तथा उत्तरायण के छष्चण भौर यण- पूर्णो ६ छ्तुर्णो मपे प्रथम ठीन ( शिशिर, 
बसन्त ौर ग्रीष्म ) ऋतुर्भो मे सूवं “उध्वरायणः थोर भगे के तीन ( वर्षा, शरद्‌ ओर हेमन्त ) 
ऋषभो मे 'दद्छिणायनः शोवा रहै । इनमें खो पदा उन्तरारण ह वह्‌ उष्णप्रषान तथा बषष्ा हरण 
करे वाणा भौर दूसरा नो दक्षिणायन है बह हिम प्रषान तथा बृढ का देने वाढा दता हे ।३२९॥ 


अय ऋतूनां य॒णलोषानाश- 

हेमन्तः सोतछः दिनः स्वादुजंठरव द्वित्‌ । शिशिरः लोतछोऽत्राद रजो वाताग्निदर्ध॑नः ॥ 

ऋतुर्भो ड गुण-दोष-हेमन्त ऋतु मनुष्यों के छिमि शीषर, जिग, स्वादु, जठर्चि ढो 
षद़ने वाछा भोर शिश्छिर ऋतु श्चीतष्ठ, भस्यन्त रू, वायु चथा भग्न का बदढनिवाठा होदा रै ॥ 

@हेमन्तः श्वाद्कुः प्रायेण दब्येषु श्वाद्रुरस जनकः । एवमन्यत्रापि बोद्ध्‌ञ्थस्‌ ॥ ३६० ॥ 

"हेमन्त स्वादु है भांत प्रायः करके द्र्य मे मधुर रक्त का घतादक्‌ रै" चश समञ्चन उ।हिवे । 
श्सी भांति भगे ज कक्षा मधुर, कटकादि रसोकानम गिन र२ ऋतुर्जो षके युग वर्णन मे आवे 
वां द्र्य मे उन २ ररसांके छत्पादक वे तुयं ह रक्ता समश्चना बाहिये ॥ ३३० ॥ 
वसन्तो सधुरः रिनग्धः रङेष्मण्रद्धिरूरश्च सः । यीष्मो रूणोऽतिकटकः ित्तक्स्कफएनाशनः ॥ 
दर्घाः शीता विद्वान्यो वद्धिमान्यानिदप्राः । छरष्ुष्णा पित्तकश्रीं नणां मध्यवछावहा ॥ 

वसन्त ऋषु-मधुर, स्निग्ध भौर कफ क वृद्धि करने वाढा है । ्मष्मऋतु-रूक्च, मप्यन्त 
कट, पित का उछ्ादक तथा कफ का नाश्चक है । वर्षां ऋतु-श्चीतल, दा्कारक, अग्नि को मन्दता 
तथा वायु शी इद्धि करने वाणा है भोर श्रद्‌ ऋतु - उष्ण, पित क¡ उसादक तथा मध्यम वल्को 
देने बारा है ॥ ३२३१-३३२॥ 

अथ कर्मिन्‌ ऋतो कस्य दोषस्य चयप्रकोपोपञ्चमा भवन्तीति सहेतुकमाह - 

प्रयप्रकोपोपश्मा वायोर्ष्मादिषु च्रिषु । वर्षांऽऽदियु ख पिस्षघ्य शरेऽमणः शि्चिशदिष्ध ॥ 

ऋतुभेद ते दोषों के उपचयापचयादि-प्रीष्मादि तीन ऋदुभांमें वायु का, वषां भादि तीन 
चतुभो मे पित्त का, शिद्धिर भादि तीन तरमोमेषक्ष्फका क्रमते चय (वृद्धि), प्रकोप तथा 
उपश्चम (अमन) होता रै अर्थार योष्ममे वायु का चय, वर्षां मे प्रकोप तथा शरद्‌ मे उपश्चम शेता 


क ~ ~ ॥ क 1 त 





१, कोष्टश्यः पाठः का चिर: । 
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है । एवं पित्त का वर्षां में चय, श्रद्‌ मे प्रकोप तथा देमन्तमे उपशम ्टोता रै भौर कक का- 
शिशिर मे चब, वसन्त में प्रकोप तथा मीष्म में उपश्चम होता १॥ ३२३३ ॥ 
तीयते रघुरूडामिरोकधीभिः समीरणः 1 तद्विषस्तद्धिषे देहे कारस्यौष्ण्यान्न कुप्यति ॥ 
वायु स्वमावतः लषु तथा रूक्च £ थोर मीष्भ-काक मे जितनो भोषधि्यां रवे सवमो लषु तथा 
रूक्च दो जाती है तएव भोषधिर्यों के सेवन से वायु भौरमीक्घुतथा रूक्ष्ोजाता ३ ओर उक्ष 
समय मनुर्योंक्ा शरीर मी णषु तथा रूक्ष ष्टोता है भतश्व पूर्वोक्त प्रकार कौ वाधु पूग प्रकार 
कीदेह मे केवल सक्चित्चो होता है भधाव क्रमश्चः बदृता ष्टी रता ह ढिन्पु जो कुपित नी दोता 
उ्र्मे केवल ग्रीष्मक्राक की उष्णताष्टी कारण है॥ ३३४ ॥ 


ॐतद्विष्ठो खखो रघुश्च 1 तद्विधे खे रुघो च ॥ ३३४७ ॥ 

"द्विषः, ( उक्त प्रकार कौ वायु) श्सप्दसे सूश्च भोरे छ्षु स्वभाव वाली वायु भोर `तद्धिषे" 
{ उक्त प्रकारकेदे्मे) श्स पदे" तास्ाल्कि रूक्च भौर रषु स्वभाव वालो देह में रक्ता भथ 
समञ्मना चाहिये ॥ ॥ ३३४ ॥ 


अद्विरभ्छवि पाकाभिरोषशीसिश्च ताद्‌ । पित्त याति चयं कोपं नतु कारश्य शेष्यतः ॥ 

पित्त स्वमावतः भम्छविपाफी है भौर वषं कामे जक भौर समी भोषधिया भौ मम्लबिपाकी 
श्रोती है अतएव उन्दी भम्छविपाकी ज णौर भोषभिर्थों के सेवन करने से भम्कविपाकौ पित्त भौर 
भी अम्छविपद्धो शकर मनुरभ्यं के शरीर में सशि शोने रणता &, किन्तु वषां का समय शने से 
श्त प्रव रता है भतपएव उक्त समय वह्‌ ( पिच ) कुपित नष होने पाषा है ॥ १३५ ॥ 


छतादश्चम्‌ = «ग्छविपारूष््र्‌ ॥ २३३५ ॥ 

"तटम्‌" का 'लम्छ विपाको" य भर्थं समक्चना चहिये ॥ १२५ ॥ 
व्छीयते दिनग्शीदामिशदुश्ौ पविभिः कणः 1 पुट्ये ष्व फा देहे च स्कन्नस्वाल प्रकुप्यति ॥ 

कफ स्वमावतः स्निग्ध तथा शोत पदाथ है भोर शिद्धिश् काह में जर भौर भोषबियां भौ 
स्निग्ध तथा शीतल होती है भत्व देते ( स्निग्ध तथा शीतक ) लक भौर भोषधिर्घो के सेवन करने 
से स्निग्ब व शील स्वमाद कफ भोर भो स्निग्ध तथा क्त हो लाता है भौर ऽस्त समय मनुर््यो 
का शरीर मो स्निगष व श्चीतल होता है भत एष जलादि के समान गुण वाले प्रांत स्निग्ध तथा 
शौतल कारव देह में कफ सञ्चित होता हे किन्तु स्कन्नत्व भर्या देहम शीत की भवधिक्ता से शुष्क 
होने के क।रण वश्‌ ( कफ ) कुपित नदीं होता है ॥ ३३६ ॥ । 

@तुष्ये ख काङे स्निग्धे शी तरे च । &छद्वष्वाद्‌ देहे छुऽष्वात्‌ ॥ ३३६ ॥ 

(तुस्ये च काले इम पद का न्तास्कालिक जलादिकं के समान गुण वाके भर्थात्‌ लस्निष व 
चछीतक काव दे मर" थोर ^स्शन्नरवाद्‌ः ्स-शद का देहम श्ुष्फष्टो जनि से" यह भथ समञ्चना 
चाहिये ॥ ३३६ ॥ 
हिमे याति शमं पित्त दायुः श्छेष्मा च ष्वीयते । ख वायुः शिशिरे कोपं यप्येवो पचिदः* कणः ॥ 


हेमन्त ऋतु ये पित्त का खमन एवं वायु भौर कफ क। सश्चयश्ोता रै ओर वको सञ्चित वायु 
शिशिर ऋतु मे कुपिक्त होती है भोर कफ ठस समय केव उपचित ( वृद्धिको प्रष्ठ) ्ोकर 
रहत! है ॥ ३३७ ॥। 
हेमन्ते सच्चितः श्छेऽप्रा शिशिरे ष्वतिचोषते । शीतजिग्घगुरदब्येः लेष्यस्कन्नो न कुष्यति ॥ 
हेमन्त ऋतु मेँ सन्नित जो कफ हे वह्‌ शिशिर ऋतु में शीतक, स्निग्ध भौर गुरूपाकौ द्रव्यो के 


भा क ` ज क जा ~~~ -- 


१ “यास्येवो पितः इति पा० । 








१५४ भावप्रकारास्य पूवेखण्डे- 


सेवन करने से भस्यन्त सश्चित टो जाता हे किन्तु शौत की भधिकता से कठिनता को प्राप हो जने 
से कुपित नष शेता ॥ ३३८ ॥ 

® स्कञ्ः = करिनीभूतः ॥ ३३८ ॥ 

“स्कन्नः का “कठिनीभूतः भर्थात कठिनता को प्राप्त शो जने से" यदह अथं समन्चना चाहिय ॥ 
इति कारस्वभावोऽयमाहारादिवक्लास्पुनः। चयादौीन्‌ यान्ति स्योऽपि दोषाः ाङे विन्ञेषतः ¶ 

न पूर्वोक्त प्रकारो से जो यष्ट वातादि दोर्षो का चय, कोप भौर श्म शोतारै, उस्तका कारण 
कारुका स्वमाव शौ जानना चाहिये किन्तु आष्टारादि कारणवश्चसे मी वातादि सभी दोष सयः 
चय, कोप तथां शममाव को प्राप्त ्ोते रै भौर विद्चेष कर गदोरत्रमे मी भपने र सम्यो 
चयादि भ्राप्ठ शोतते है '। ३३९ ॥ 

® ` चयादीन्‌ ) चयकोपशमान्‌ पूर्व्वे वसन्तस्य लिङ्गम्‌, मभ्याद्ध स्रीष्मश्य, अप- 
राद्धं भ्राडषः, प्रदोषे वापिकम्‌ । शारदमधंरात्र, प्रध्यूषस्ि देमन्तमुपरुकयेत्‌। एवमषोरात्र- 
मपि वषंमिव शीतोऽ्णवर्षा ( `दिरचणस्ब ) दोषोप्यप्रकोपोपशमेजां नीयादिति सुश्वुतःग ॥ 

यहां “चयादि? से “चय, कोप तथा शम, का रहण करना चाहिये भौर भ्रातर मे मी वातादि 
दोष भपने २ समर्यो मे चयादिको प्राप्त हेते टै । शती विषयमे सुश्रुतः भो कते ह कि-"दिन 
के प्रथम भागम वक्षन्त के, मध्याह्में यीष्म के, दिन के अन्त भाग में प्रावृड के, प्रदोष में वषां 
के, भध॑रात्र में श्रदके भोर प्रत्यूष ( पिछली रात्रि) में हेमन्त के लक्षण उपस्थित होते है । शसः 
प्रकार अहोरात्र को मी वषंकौी माति दोषों के चय, कोप तथा शम ्टोनेके द्वारा श्चीत, उष्ण तथां 
वषां भादि लक्षणों से युक्त समञ्चना चाईियेः । ३३९ ॥ 

भयाकाङे दोषवृद्धिमाषट- 

चयकोपमशमान्दोषा विद्ाराष्ारवेवनैः । समानेर्यान्प्यकाङेऽपि विपरीतेर्दिपयं यम्‌ ॥३४०॥ 


भकाल में दोषों की बृद्धि- ठेच्य आ्टार-विहार का सेवन करने पते वातादि क्षमी दोष भकाल 
मे मी भर्थांव उनके चयादि होने का समयन ष्टोने पर मी चय, कोप तथा उपशम कोप्राप्ठ शेते 
है भोर विपरीत आहार-वि्ार के तेवन करने से दोर्षो के चयादिषक्ा मौ विपर्ययो जाता है॥ 
® समानेः = तुरयः, चयादियोग्यै रिति यावत्‌ । विपर्ययं कारेऽपि वे परीष्यं बोध्यम्‌ ॥३४०॥ 
"समानैः पदका "तुल्य भर्थात्‌ दोषो के चयादि होने के योग्य ओर "विपरीते; पद का, 
भ्वयादि शोने के भयोग्यः तथा विरय॑य' पद का "चयादि शोने का काक उपस्थित शने परमो 
विपरीत होता है भर्थाव दोर्षो का चयादि नीं होताः यह भं समञ्चना चाये ।। ३४० ॥ 
भय दोषचयरृक्षणमाई सुशभरृतः- 
स्वस्थानस्थस्य दोषस्य ठृद्धिः श्यार्स्तञ्धकोषताः । 
| पीतावभासता बह्भिमन्ता चाङ्गगौरवम्‌ ॥ ३४१ ॥ 
भालस्यं चयहेतौ तु द्वेषश्च चयरुक्षणमर्‌ । सञ्जये ”ऽषहृता दोषा रभन्ते नोत्तरं गतिन्‌ ॥ 
ते वृत्तराघु गतिषु भवन्ति बरुवत्तराः ॥ २३४३ ॥ 
दोषों के चय होने के शक्षण- पने स्थान मे स्थित दोषकी वृद्धि, कोष्ठ मं स्तब्षता, छरीर 
भें पीकापन, भश्नि छी मन्दत, भङ्गो में गुरुता ( भारीपन), भाल्स्य भोर दोषोंके चय शोनेके 





१. कोठस्थः पाठः काचित्कः। २. कोष्टस्थः पाठः काविषश्कः। ४. शमा इति पा०। 
४. “ज्छवाते'ति पा० । । . 


दिनचयोदिप्रकरणम्‌ ५। १५५ 


कारण स्वरूप आहारादि ते देष ( भद्चि ) श्ोना ये सब दोषों के चय होने के कक्षण है । सश्नय 
होने के समय यदि भोषषादि दारा दोषों को चिकिरसाकर दौ जायतो वे सञ्चयने के बाद 
की गति भयात्‌ प्रकोथ को नहीं प्राप्त करते है । ङ्िन्तु चिकिर्षा न करने से उत्तर गति ( प्रकोर ) 
को प्राप्त ्ोनेपरतोवे८( दोष) अत्यन्त बलवान्‌ शो जतिदैं। अतः सश्नयावस्षा्ी मेंदोर्षो 
की चिष्ित्पा कर ठेना उत्तम है ॥ ३४१-३४२ ॥ 
अय वर्तो नियमाना्- 

वर्षासु :घ्रबलो वायुस्तस्मान्मिष्टाद्यसख्नयः । रसाः सेव्या विशेषेण पवनस्यो पशान्तये ॥३४७ 

वर्षां ऋतु के नियम- वर्षाकाल मे वायु प्रवह होती रै अतः वायुकी शमन्तिके ह्ये 
विश्चेषरूप से मधुरादि तीनो रस्तोका सेवन करना चाहिये ॥ ३४४ ॥ 

®निष्टाष्यख्रयः = मधुराग्कलवणाः ॥ ३४४ ॥ 

'मधुरादयस्रयः' भर्यात्‌ मधुर, अम्क भौर लवण श्न तीन रसोंते युक्त ॥ ३४४ ॥ 
अवेषटर्बासु वपुषः विंखक्नष्वं यद्धिशेषतः । यतक्ठेद्‌ शान्तये ' सेग्या सपि कट्वाद्यख्रवः ॥ 

वर्षाकालमें प्रायः करके हरीर छिन्न (भद्रं) रष्टाकरतारि, उसकी श्रान्तिके धियि कडु 
भादि तीनों रसोका मी मेवन करना चाहिये ॥ ३४५ ॥ 

®कूटवाद्‌ यस्यः = छटुतिच्छकषायः ॥ ३४५ ॥ 

कर्टवाद यस्यः” अर्थात्‌ कड, तिक्त तथा कसेका श्न तीन रसो ते युक्त ॥ ३४५ ॥ 
स्वेदने मदनं सेव्यं द्ष्युष्णजाङ्गलानिपम्‌ । शार्योः यवगोधूमा जरं कौपं जल युतम्‌ ॥ 
न मजेर्पूवपवनं बृष्टि घम हिमं श्रमम्‌ । नदोततीरं िवाश्वप्नं ङ्क्त निध्यं च मेथुनच्‌ ॥३७७/ 

वर्षाकाल में स्वेदन, मदन, गरम दहो, जङ्गनी जीवों कार्मा, नो, गेह, श्राछि ( भग्न 
घान का चावल ) भौर कूप तथा क्चरना का जख्पान, पृव॑दिश्चाकी वायु का सेवन, वर्षां म मीगना, 
वाममें घूमना, हिम (भोक्त) में सोना, परिश्रम, नदी के तटपर र्ना, दिनर्मे सोना, रूश्च 
द्रग्यों का प्ेवन भौर नित्य मेथुन करना, श्न सबको नीं करना चाद्य ॥ ३४६-१४७॥ 


भय श्रद्तौ नियमानाद- 


सपिः स्वादुकषायतिच्छकरसा यच्छीतल य्वघु खीर 
स्वच्छुसितेचवः पटुरसः स्वर्पं पर जाङ्करम्‌ । 
गोधूमा यवसुद्वशाटिसदहिता नादेयमं शुद्क 
वश्वन्दमिन्दुरादिरजनी ‡ माल्यं पटो निमंछाः ॥ ३४७८ ॥ 
शरद्‌ ऋतु के नियम- शरदऋतु रमे, घृत; मधुर, कसला तया तिक्त रस, शीत तथा र्षु 
पदाथ, दूध, साफ शक्र, गुड, नमढोन पदार्थ, थोडी मात्रा में जङ्गली जीवो का माति, गेट, यव 
मूंग, श्चालि ( भगहूनी षान क्रा चवण), नहहोका जक, अंशुक संक्चक्‌ जर, चन्द्र ( कपूर ), 
चन्दन, चन्द्रकिरण (चश्नी), रात्रि का प्रथम माग भर्थाव रात्रिके प्रथम मागमे चोदनीमं 
वेटना, पष्प माहा भौर निमंल वस्र ये सब हितकर है ॥ ३४८ ॥ 


[ "भ्या्युदकलक्चगमाद- 


@दि वसे ऽकंकरेञ निशि शीतकरांशमिः । ज्ञेयमंशूदकं नाम स्निग्धं दोवश्रयापहम्‌ ॥८॥ ] 
अंश्टक-( उपयु ॐोक में 'अंश्चदक' का यट अथेरैकि) निस जर में दिनभर सूय॑की 


१. “सज्योपड्ताः इति पा० । २. गोधूमाः शालयो माषा इति पा० । ३. “राजिरननी'ति पा० 
%४, कोठरष पाठः कचिदधिमशेकानन्तरमुपडभ्यते । 


१५६ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


ओर रात्रि भर चन्द्रमा की किरण पडती रै उपक -भंद्युहकः नाम है। वष स्निग्ध एवं तीनों 
दोषों का नाश्चक होता है॥८॥ 
जत्र ( समप्रदिवसप्राष्ष्य्थं ' दिकापदमेद निश्ापदं च )॥ ८ ॥ 
"दिवसतः तथा “निशाः पद उक्त इलोक मेँ श्ल्यि पदा गवा है कि समध्र दिन कगातार सूरं 
तथा समथ रात्रि कगातार चन्द्र की किरणें पदनी चाहिये ॥ < ॥ 
®चन्द्रः = पूरः ॥ ३७८ ॥ 
( ३४८ इलोक्‌ में ) "चन्द्र" पद ते कपूर" का महण करना चादिये ।। ३४८ ॥ 
विभामः सुषृडां गणेषु मधुरा वाचः खरः क्रीडनं 
वित्तानां च विरेखनं बलवतो युच्ं शिरामोखणन्‌ । 
पर्तायघ्र घनावश्चवानसम्वेपभ्यानि सुचेदकिग्याया- 
माग्ककटुभ्णतीषदग दिवस्स्वष्नं हिमं चातम्‌ ॥ ६४९ ॥ 
` भित्र के बौचमें विश्राम तया मधुर वार्ताछाप, तावो मेँ क्रौड, पित्त का विरेचन प्वंबो 
अर्वान्‌ ग्यक्ति हो उनका रक्तमोक्षण ( फस्त खुकवाना ) ये सम मोशरद तुमे हितकर रै 
भौर दही, व्यायाम ( कसरत), अम्ल, कट, उष्ण भौर तीक्ष्ण पदार्थो का सेवन, दिन में सोना 
भौर गोस तया घाम का सेवन करना वज्य है ।। ३४९ ॥। 


इदः शाख्यो सुद्धाः खरोऽरमः छथित पयः । रारयेलानि पथ्यानि परदोषे चेन्दुररमयः ॥ 
शरद्‌ छतु मेँ शेख, ्षाछि ( अग्नौ षान ), मूंग, तालाव का जक, भोराया हुमा जट एवं 
भदोष कारू में चन्द्र्षिरण कः सेवन मो टितकर है ।। ३५० ॥ 


णय देमन्तर्वो नियमाना९- 


प्रातर्भोजनमम्कमिष्टलवणानन्यङ्षमश्र मान्‌ 
गोधूमेष्ठमश्चाकिमाषयिश्शितं पिष्टं नवान्नं तिन्‌ । 
कण्तुरीं वरङ्ङ्कमागुख्यु तायुष्णाग्बुशेष्वं तथा 
| स्निग्धं खीषु सुखं गुरप्णव सनं सेवेत देमन्तङे ॥ ६३५१ ॥ 
हेमन्त ऋतु के नियम-हेमन्त ऋतु मे प्रातःकाक भोजन, मधुर, अभ्ड तथा क्वण, रस्त उक्त 
पदाथंका भक्षण, शरीर मेते की मालिश, धाम, परिश्रम, गेह, रेख केग्ससे बने पदां, 
हक्िषान का चावल, उडद, माभ, पिष्टान्न (पीठी की षनी पकोडौ भ।दि), नवीन भन्न, तिल, 
कस्तुरी, उत्तम केश्चर, धगर, गरम, जक से स्नान, कों सिर्योके साथ स्ने उक्त सुखप्रद 
ब्यवक्र ओर मोटा तथा गरम रुदं या ऊनी वद्ञ का सेवन करना चाहिये ॥ ३५२१ ॥ 
अथ क्िश्िर्तो नियमानाद- 
शि्षिरे शीतमधिकं रोषयं चादानकार्जम्‌ । विहोषतस्ततस्तष्र हेमन्तस्य मतो दिक्ि ॥ 
शिश्चिर ऋतु के नियम- शिशिर ऋतु मे शीत भविक पड़तादहै ओर भदान का समय 
होने से भर्थात्‌ उत्ततायण में सूय॑के द्वारा रस खीचे जानेसे शरीरम रूक्षता मौ भधिक रहती 
है भत एव विशेषरूप से श्छ ऋतु मे मी पूर्वोक्त हेमन्त ऋतु के हौ हितकर पदारथ का सेवन 
करना चाहिये ।॥ ३५२ ॥ ` 


१. कोषठन्तग॑तकोष्टस्थपाटस्याने कचित्‌ “समग्रपराप्त्ययं दिवते दिवापाददयं निश्षापावं चे'ति पा०.। 





दिनिचयो दिभ्रकरणम्‌ ५। १५० 


अय वस्षन्तो नियमानाह- 
वार्ति नस्यमथामयां ख मधुना स्यायामसुद्वत्तनं 
संसेवेत मधौ कफष्नकवरं शूङ्य पठ जाङ्गम । 
गोधूमान्वडु शाकिमेदषदि तान्युद्ान्यवान्व्टिका- 
दरेपञ्चन९नङङ्कमा युङ्छृतं ` कं कट्ष्णं कषु ! ३५२ ५ 
मिष्टमग्छं षि स्नग्धं दिवार्दप्नं च दुर्जरम्‌ । 
अवश्यायमपि भरा्लो वसन्ते परिवजंयेत्‌ ॥ 
वक्षन्त ऋतु के नियम-- वसन्त ऋतु में भोपर्थो केद्वारा वमन तया भौषर्थो का नक्त जेना, 
मधु केसाथ रका खाना, कसरत करना, उवटन कूगाना, कफ नाश्चक गौषर्षो का ङुछा 
करना, रोदे की श्छकामें खोस कर अग्निम क्षिके हये जङ्गली नौव का माप्त खाना गेट 
नेक प्रकार के चाव, मूंग, यन भौर साठी चावक खाना, चन्दन, केसर भोर अगर काङेप 
करना भौर रूश्च, कड रसयुक्, उष्ण तथा स्के पदार्थो का तेवन करना हितकर है भौर मोठा, 
खटा तया स्निरष पदार्थं एवं दरौ का खाना भौर दिन में सोना तया देर मे पचने वाके पदार्थौ 
फा खाना भीर भोत्त्मे सोन। सहितकर है भतः वसन्त ऋतु मे श्न सर्य का परिरयाग भवदय 
कर देवे ॥ २५२३-३५४ ॥ 
घय म्रीष्मतुंनियमानाह- 
स्वाहुरसिनग्धहिमं घु दवमये द्रव्यं रसालां सितां 
सच्छखीरमजाङ्गकानि सितया शाल रसं मांसतजम्‌ । 
शी तांश लयनं दिवा भलयज शीतं पयः पानक । 
सेवेतोष्णदिने ष्यजेत्त ६कटडक्ताराम्कघमंश्रमान्‌ ॥ ३५५ ॥ 
भरीष्म ऋतु के नियम -मौष्म ऋतु मे मधुर रस युक्त, स्निगष, श्चौतछ, पचने में हएच्के द्रवरूप 
( पतछ्ा ) द्रम्यो का सेवन, सिखरन, चीनी वया चीनी मिठे इर सतत्‌, दूष, जङ्गल खोर्वो से भित्र 
णीवों क। मांस, शालि धान्य के चावरू, मां स्तरस, चन्द्रसेन ( चांदनी में सोना ), दिनम सोना, 
चन्दन लगाना, शीतर अर नौर दवेत पीना हितकर शोता है भोर कदट्श्चार ( नमकीन ) वया 
भम्ढ रस युक्त द्रव्यो का प्ेवन, घाममें र्ना ओर परिश्रम करना भद्ितकर है भतः श्न सव 
कार्मो को स्याग देना चाहिये ॥ ३५५ ॥ 
भथ पूर्वोक्ततुंच्यांऽऽचरणे फङ्माष- 
ऋतुष्वेषु य एतेस्तु वि्िभिवं तंते नरः । दोषानृतुङ्ृतान्नेव भते ख कदाचन ॥ ३५६ ॥ 
इति श्रीखटकनतनय-धीमन्मिश्च माव विरचिते भादर प्रक्ठारे दिनिचर्यादिभ्रकरणं पच्चमस्‌ ॥५॥ 
ऋतुचर्यांभों का भमाचरण करने से छाम-जिन २ तुर्भोमे जो २ बिधिषां की हरर, 
उन २ ऋतुर्भो मे उन २ विधियो के भनुक्त।र थरो मनुष्य रता है, उतरे उन २ ऋतुर्भो मे होने 
वारे कोशं मौ दोष कभी नहीं प्राप्त शते हं ॥ २५६ ॥ 
एति भिषम्रत्न-भोवब्रह्यश्चङ्र्थ मंक्ताषिरथश्चाखिणा विरचितायां “विचोतिनौः- 
माषाटौका्यां दिनच्ांदिप्र करणं पषमाप्तम्‌ ॥ ५ ॥ 


दअ 





२. भसुदिःति पा० । २. "डेपश्चन्दने'ति पा०। 


१५८ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 
अथ षष्ठं सिश्रप्रकरणम्‌ ॥ & ॥ 


भथ वागमटोक्तं ग्याघेलक्षणम्‌- 
रोगस्तु दोषवेषम्यं दोषष्षाभ्यमरोगता । रोगा दुःखस्य दातारो उवरप्रष्तयो हिते॥ १५ 
रोग के लक्षण-दोर्षो की विषमता कोरोग तया दोषों को समताष्टो को भोगता ( रोणे 
कान रहना) कते है, ध्नमेंसेजोरोगरैवे प्राणियों को दुःख देनेवाले होतेहैः भौर वे उर 
भादि कश्लाते हे ॥ २॥ 
ते च श्वाभाविकाः ेचिर्डेचिदागन्तदः स्षताः। 
मानघाः केषिदाख्याताः कथिताः केऽपि खायिकाः ॥ ३॥ 
चार प्रष्ठार के रोग--उडन रोगों मेँ कोड “स्वा माविक, कोर "आगन्तुक", कोर 'मानस्त' भौर को 


“कायिकः कराते हे ॥ २॥ 

®तत्र स्वामाविकाः = शरीरस्वमावादेव जाताः षििपासासुषुधिजराष्धध्युप्रष्धवयः । 
अथवा स्व मावाहुस्पत्त्जाता स्वामाविकाः = सक््जा हति यावत्‌ । ते च जन्मान्धर्वाद्‌ यः । 
आगन्तवोऽभिषातादिजनिताः। अथवा जन्मोत्तर भाविनः । मानखाः = कामशछोधलो भमोह- 
अयामिमानदेन्यपेशन्य श्लोकदिषादेर््याऽसूयामास्छयं प्ष्धतयः, जयवा उन्मादापस्मारमूच्. 
अममोहतमःखंन्यास प्रतयः । कायिकाः = पाण्डुरोगप्रश्तयः ॥ २॥ 

उनमें "स्वाभाविक, रोग वे कदलति हे जो शतीर ॐ समवे शो उरान्र होते ई, जेते- भूख, 
प्यास, गाद निद्रा, बृद्धता तथा गध्यं जदि । अथवानो जन्मपत्ते(्मकेपेरप्े) ष्टौ उत्पन्न शोते 
है, वे मी स्वाभाविक ऊहकति हँ । जेते ~जन्मसे हो अन्वा, बिता भादि । आगन्वुक्-रगवेरहै 
जो चोट भादि कगने से भयथवा जन्म केब्‌,द हदोनेवाले है। 'मानस्त'रोगवे कदछातेदहै, नो मनर्मे 
उरपन्न होते है, जेपते-काम, क्रोष, छोभ, मो, भव, भभनिमान, दोनता, पिश्युनता ( चु्च्खोरो ), 
शोक, विषाद, ह्या, सूया भौर मतपरता आदि, अथत्रा उन्माद ( पागपन ), अपस्मार (मिर्गी), 
मूछा, जम, मोष, अन्धकार भोर संन्याप्त घादि । कायिक, रोग वे क्लतिषटै, जो शरीर मे उत्पन्न 
होते है, जेते~पाण्डु भादि ॥ २॥ 

सथ व्याधिमेदानाषट- 

कम॑जाः कयिताः केचिदहोषज।ः सन्ति चापरे । कमंदोषोद्धवाश्चान्ये ष्याघयद्िविधाः स्ताः ॥ 

याषिर्यो के मेद-कोश ब्याधियां "कमज" भोर कोशं “दोषज, तथा कोरे कमन तधा दोषज 
दोनों होने से कमदोषोद्धव भर्थात्‌ क्मदोषजः कहती है । इत प्रकार हेतुभेद पते उ्थाधिर्यो के 
तीन भेद होते ॥ ३ ॥ 

तत्र कमंजान्‌ व्याषीन।६९- 
®यरप्राक्तनं दुष्कमं प्रवर केवरूमोगनाश्यस्‌ , प्रायश्चित्तनाश्यं वा, ततो जाताः, नतु 


दुष्टवातादिदोबेण जनितास्तश्रा- 
यथाशाञ्नं तु निणींतो यथाब्याधिचिकिश्सतः। 


न शमं याति यो व्याधिः स ज्ञेयः कमंजो बुघेः॥ १॥ 
“कमंज' व्याभि- नो पूर्व॑नन्मङृत दुष्कमे ( पाप ) प्रबल होतेहैवे केवर गग ते जवा प्राय 
शित्त से नाश्च होने वके शोत, भत एवजो व्याभियां उनसे उध्पन्न रै, छन्तु दूषित ब[तादि 
दयोर्षो ते नक्ीं दन्न दुर, वे ही "कर्मजः कहलाती है । उसका लक्षण यदह रै कि -“निसका शाला. 


दिनचयोदिप्रकरणम्‌ ६ । १५६ 


लुसार निण्य करके उती निणींत के भनुकूर चिकित्सा मो हुश्हो किन्तुफिरभौ जो श्चन्तनषशो 
उसी को “कमंज' व्याषि जानना चादहिये॥ १॥ 


अथ दोषनान्‌ ग्याधीनाइ- 
®दोषजाः-सिभ्याऽऽदहारदिषारप्रकुपितवातपित्तङफजाः । नञ मिथ्याहारविहारणामपि 
आकछनसुद्तेन नेद्ञ्यं दश्यत एव । ततो .दोषनजेष्वपि प्रानं दुष्कमव कारणब, रकथं दोषा 
इति { उग्यते-दोषजेष्वपि वस्तुत भादिकारणं दुष्कमे ववत एव, किन्तु तत्र मिष्याऽऽहार- 
विष्ारदूदिता दोषा हेतवो दश्यन्त इति दोषजा इव्युष्यन्त इति खमाधिः । 

"दोषज, ब्याधि-दोषजः व्याधि वे कदलाती हैः जो भिथ्या ( भवेष ) अहर-विष्ार करने से 
कुपित हये वात, पित्त तथा कफ से उदन्न होती ह । यशां यदि रेता कहा नायि लष मिथ्या 
आष्टार-विष्टार करने वा लोर्गो को भो प्राक्तन पुण्यके वकते रोग रदित देखते, भतः दोषों 
से उशन्न होने वह रोर्गोका मी प्राक्तन पापद्रौ प्रधान कारण है, तब व्याधियां कते दोषज होती 
दै ? सका उन्तर यष्ट है कि-यद्यपि वास्तव में दोषज ग्याधियोर्मे मी प्राक्तन पापी प्रधान कारण 
शोता है, किन्तु वो मी यहां पर भिथ्या आहार-वरिष्ार से दूषित दोष मौ कारणरूपसे यदङ्ग 
दिखाई पडते ई भतः पूर्वोक्त ग्याधियां दोषज ककातो ह । 


अय कमंदोषोद्धवान्‌ ग्याधीन।६- 
स्वरपदोषा गरीयां सस्ते ज्ञेयाः कमंदोषजाः ॥ २॥ 

कमं त्था दोष दोनो षे उलतन्न व्याधि--*जो व्याधि्यां स्वद्प दूषित वातादि दोर्षो से उत्पन्न 
होने पर मौ भविक बद लाय, उन्हें 'कमदोपजः समश्चना चाहिये" ॥ २॥ 

भचर कारणं दुष्छमं प्रषलं यतो दोषाश्पस्वेऽपि व्याधेगरीयस्त्वं तश्कमंङयादेव छीणं 
भवति । दोषाः स्वदपा अपि निदानव्वेनोच्छा दश्यन्त एवेति दोषाणां कारणतां मन्यत इति 
कमंदोषोद्धवाः ॥ ३॥ 

पर्वोक्तं कमंदोषज' व्याधिर्यो में प्राक्तन दुष्कमं ही प्रबल कारण होते दँ क्योकि दोषों कौ दुष्टता 
मे कमी होने पर भो व्याधि्यों को भयद्भरता बनी रहती है भौर भोगके द्वारा कमंक्षयष्टोनेसे्ी 
श्लीण होती है भौर दोर्षोकी स्वद्पता ोरेप्ररभो वे उच्पन्न शोनेमें निदान (कारण) स्पते 
दिखाई पढते है । भतः वे (दोष) भो कारण मने जतेहै। शस मातिसे ये रोग "कमंदोषजः 
कंटकाते हे ॥ ३॥ 


सथ रोगक्षयदेतूनार- 

कमघ्यारकमंशृता दोषजाः स्वस्व मेषजेः । क्मंदोषोद्धवा यान्ति कमंदोषचयात्‌ उयस्‌ ॥७।। 

कर्मजादि रोर्गो के श्रोण होने के कारण~मोग के दारा प्राक्तन दुष्कर्म का क्षय होने पे “ङमंजः 
ग्याधिर्यो का, अपनी २ ओषधियों के भर्थाव्‌ जिप्त दोष की जो भोषधि्योँ है, उनके सेवन करने से 
"दोषज. वब्याधिर्यो का एवं मोर्गो के दारा प्राक्तन अ्चुम कर्मो तथा भोषधिर्योके दात दोषों केक्षय 
शने ते "क्मंदोषज' व्थाधियों काक्षयषशोतादै॥ ४॥ 

®दोषजाः सवस्वभेषजेरिति । दोषजेषु जआादिकारणं दुष्कमं तद्धेषनाथं दभ्ययादिजनित- 
दुःखमोगेन कटुतिच्छकबायाद्यहयमक्तणादिजनितदुःखमागेन च खयं याति । दोषा दुष्टा 
हेतवो दोषाद्ते स्वस्वभेषजेः खयं यान्तीव्यथंः ॥ ४ ॥ 

"दोषजाः स्वस्वभेषजैः? इसका तारपयं यह रै कि-दोषनज व्याधिर्योमे मौ प्रषान कारणतो 
प्राक्तन दुष्कम॑षही रै भतः वह्‌ ( दुष्कमं ) भोषभ तयार करनेमें जो षन का क्षयहोनेसे दुःख 
होता र उक्तीका मोग करने के द्वारा एवं कट्ध-तिक्त तथा कृषायादि रसो से: युक्त शोने ते भप्रिय 


१६० भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


्मोपषर्भो के अक्षग भादि से उत्पन्न हुये दुःख का भोग ष्रने के दारा नष्ट होता है भौर र्ते भति- 
रिक्त जो अवशिष्ट कारण वातादि दुष्ट दोष है, वे भप्ने २ भोषर्घोकेतेवनकेद्वाराष्षौण होति है॥ 
यथ साध्यादिभेदेन च्रिविषान्‌ रोगानाद- 
साभ्या याण्या असाध्या रखादमङ्िदिषाः स्छताः। 
सुखघाध्यः कष्टसाणष्यो हिदिषठः साण्य उष्यते ४५ ॥ 
साध्यादि भेद ते तीन प्रकार के रोग- साष्य, याप्यं मौर घसाध्य मेद पते रोग तीन प्रकार द्ध 
होते है उन में साध्य, मो दो प्रकार का होता दै- छखसाध्य भौर क्टस्ाघ्य ॥ ५ ॥ 
भय याप्यलष्चणमा९- 


यापनीयं तु तं विधयारिकिया घारयदे हि बम्‌ । छ्िशाशां चु भिचृलाथां खद्यो यश्च दिनश्यति ४ 
भ्राघ्ठा छ्छिया चारवति सुखिनं याप्यमातुरय्‌ । प्रपतिष्यदिवागारं स्तञ्मो दलेन योजितः ॥ः 
ध्याप्यः के कष्ठण--"याप्य' रोग उत्ते क्ते है निस रोग कौ चिकित्सा करने से रोगी स्वस्य 
र्ता शो, छन्तु चिष्िस्सा बन्द कर देने पर रोग बद्‌ लाने मे रोगी छौघ्र मर नावा हो । जेते यज्ञ 
पवक स्तम्भ खड़ा करने से गिरते इए मकान खडा रहता ह वेते रौ वाप्य रोगो मेँ उप शुक्त चिकित्सा 
करने ते बह मीरोगीको मरने से यचा र सखपूवंछ रखता रै 11.६- ७॥ 
मव साणष्ययाप्ययोश्धिकिरसाऽ्डवश्य #स्वमिष्याह- 
बाध्या याप्यरदमायान्ति याष्यश्चाघाष्यतां तथा। घ्नन्ति ्ाणानश्ाध्यास्तु मराणामक्रियावताम्‌ 
साष्य-याप्ब रोगों पे युक्त रोगी कौ भावदथक विकिरत्ा-धिनकी िफित्ता नकह्ीदोरष्टौ र 
देते जो रोगौ है, एनके षो साध्यरोगदहै वे याप्वके ङ्पमे हो नते भौरयो वाप्यरोगरै, 
वे अक्ताण्यकेङ्पमे परिणवशो करप्राणंकोनष्टषटरदेते हे भतः इन सर्पो ढी दिफिस्ता करना 
अरयावदवक ह ॥ ८ ॥ 
®भक्िरावतां = चिङकिरक्तारदहितानास््‌ ॥ ८ ॥ 
“भक्रियावताम्‌ का ५चिकिस्सा ते रहित रोगी के, वह्‌ भथ समश्चना चाहिये ॥ ८ ॥ 
भयोपद्रवस्य उक्षणमाषए- 
रोगारभ्भकदोषस्य प्रको पादु पलायते । योऽन्यो विकारः ख इषेरुपद्रव ए्ोदितः ॥ ९ ४ 
उपद्रव के लक्षण-कुपथ्यवश्च रोगों के उन्न करने वाहे दोर्षो के भरयन्त कुपित केने से जो 
रोग' के भतिरिक्त दूसरा विकार उत्पन्न हो लाता है, उते “एपद्रव' कषते है ॥ ९ ॥ 
भथारिष्टस्य रक्षणमाद- 
रोगिणो मरणं बस्माद्वश्यम्भावि ठटचधतें । तघ्चखगमरिष्टं दषाद्विष्टं धापि चष्ुरयते ॥१०॥ 
अरिष्ट के शक्षण- जिस कष्ण के प्रकट होने ते रोगौ भवशष मर जायगाः दत्ता माडङ्म पडे 
छते 'भरिष्ट" तथा ‹रिष्ट' मो कते है ॥ २० ॥ 
भय चिद्धिरतापा छक्षणमाद- 
या क्रिया भ्याधि्टरणी खा चिकिसा निगथते । दोषधाधुमकानां घा साभ्बङृष्तेव रोगहत्‌ ॥ 
चिक्धित्ता के छक्षण~निस् क्रिया के दाराभ्याषिका मश्चशो भवात्‌ भो किया दोष, षातु 
तया मढ, शन सर्षो को सम माबमे रखतौ हदं रोगों को इरण करनेवाली शो, छती छो "चिकित्सा 


क्ते ॥ ११॥ 
@क्रिषाऽ्र कमं । ण्याबिषहंम्यतेऽनयेति ण्वाजिष्टरणी । कशरणाधिकरणयोश्वेति सुष्रेणः 


करणां कुट्‌ ४ ११॥ 


मिन्नभ्रकरणम्‌ ६ । १६९१ 


"क्रिया पद से "कमं ( उपाय )' समश्चना चाहिये । "जिसे ष्यावि का नाश्चशोः रेता भथै 
करने ते न्वाधिदहरणीः शस प्रयोग मे "करणाधिकरणयोश्च" इस्त पाणिनीय सूत्र ते करण अथ॑ में हृषातु 
ते दयुट प्रत्यय होता है॥ ११॥ 


तया च- 
याभिः क्रियासि्जायन्ते शरीरे धातवः समाः! सा चिङिरस्ता विकाराणां कमं तद्धिषजां मत्‌॥ 


चिकिर्ठा के लक्षणान्तर जिन क्रियार्थो के दारा छरीरमें सम्पूणं षातु सम-मावकोप्रष्तशे 
वही विकारो कौ "चिकित्सः जौर वेर्यो का कर्तव्य कम कृषएकाता १ ॥ १२२॥ 


याद्यदीण शामयति नान्य ष्याधि करोति । साक्रियानतु या व्याधि हरस्यन्यसुष्धीरये ४ 

जो क्रिया ( चिकिर्सा ) उत्पन्न हहे व्याधि का इामन करती है भौर सायर किसी दूसरी व्याधि 
को पन्त नटीं करती हे वही क्रिया ( चिकित्सा) रैन किलो एकव्याधिकोदूर करती है तयः 
साथर दूसरी व्याधि को उत्पन्न मी करती रै, वष चिकित्सा नकीं ककती ॥ १९६ ॥ 


@ च्रियऽन्र चिरा । तथा चामरतिश- 


भारभ्भो निश्करतिः श्ित्ता पूजनं सम्प्रधारणसर्‌ । 
उपायः कमं चेष्टा च विरसा च नव क्रिया ॥३॥ इति ॥ १३ ॥ 

"क्रियाः पद से “चिरि भर ग्रहण करना चाहिये । क्योकि 'भमरकषोषणमे कष्टा किः 
(१) भारम्म, ( २) निष्कृति ( प्रायश्चित्त ), (१) शिक्षा, (४) पूजन, (५) सम्रषारण ( विचार). 
( ६ ) उपाय, (७) कमं (८) चेष्टा गौर (९) चिकिःत्ताये ९ अ्॑क्रिया ग्द के होते ह ॥३।११॥ 

अथ चिकिरसाविध्युपदेश्नं कुवक्नादट- 


जातमान्रश्चिकिर्टयः ध्याज्ञोचेचयोऽष्पतया गबुः । 
तद्धिशच्ुधिवेस्तुक्यः स्वर्पोऽपि विकरोस्यसौ ॥ १४ ॥ 
चिकिसा कौ विधि--उष्पन्न दोतेष्टी रोगो की चिदित्सा करनी उचितरिन कि छोय (तुच्छ) 
समक्ष कर उक्षकी उपेक्षा करनी चादिये। क्योंकि रोग भमि, शत्रु तथा निषके तुर्य होतार 
अत एव छोटा दौमर मो विशेष विकार उत्पन्न करता है॥ १४॥ 
रोगमादौ परीडेत ततोऽनन्तरमौषधम्‌ । ततः कमं भिषक्‌ प॑थाञक्ञानपूचं समाचरेत्‌ ॥ १५॥ 
वेय प्रथमरोगीकी परीक्षा अर्थात्‌ श्षर्णों दरा कौनरोगटहै शप्त विषयमे विचारे करे) 
उप्त के बाद ओौषध की परीक्ठा अर्या श्सरोगमें कोन नोषष देना उचित है, इसका विचार करे + 
सस्पश्चात्‌ श्षानपृवेक [चङ्किरता कायं शुरू करे ॥ ६५॥ 


® जयमर्यः- भिषग्‌ भदौ रोगं परीच्ेत = वि घारयेत्‌ । ततः पश्च द्रोगौषधवि चारानन्तरं 
त्तञानपूवं सावधानो न र्वविन्ञाय कमं, चिद्धिर्तामौषघदानादिरूपां समाचरेदिष्यथः ॥ १५॥. 
उपयुक्त दलोक क! तात्र्यायं- वैय प्रथमरोगक्छी परीक्षा करे अर्थात्‌ उक्तका विचार करे। 
तत्पश्चात्‌ अर्थात्‌ रोग तथा भोषधषका विचारं कर चुक्ने के बाद छ्ानपू्क ( सावधानो कर) 
(नकि विना पस्मञ्ञेवृञ्चे ) ओषध देना आदि चिकित्सारूपी कमं को अच्छी तरशत करे ॥ १५॥ 


अय रोगाच्चनेन चिकित्साकरणे दोषमा्ट- 


` थस्तु रोगमविज्ञाय कर्माण्यारभते भिषक्‌ । अप्यौषधविधानज्ञस्तस्य विद्धियंदच्छुया ॥१६॥ 
बिना समक्षे चिकित्सा करनेमे दोष-जोवेथरोगको मकी माति समञ्च बिना शौ चिकित्सा 
भारम्भ करदेतेदहै, वे भङेष्ी भोषधि्यां के विधाने जानने वालेक्योन हो, किन्तुरोग च्चानः 


११९ भ।० पू 


९६२ भवेप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


न होने ते उनके कायं (रोगी का रोग दूर करना रूप कायं ) कौ सिद्धिकमी होती है भौरकमी 
नहीं मी होती है॥ १६॥ 
®स्वे रितया सिद्धिर्भवति नापि भवतीत्यर्थः ॥ १६॥ 
“यदच्छया स्वैरितया सिद्धिः" इस पद का “तिद्ध कभी होती है भौरकमीन मी होती है" यड 
अथं समक्चना चाहिये ॥ १६ ॥ 
भन्यश्च - 
भेषजं केवरं कतु यो जानाति न चामयबर्‌ । वैयङूमं घ चेक्छर्यादक्षम्ंति राजतः ॥ ९७॥ 
ओर मो कशारैकिंजो वैय केवल ओषविर्थो का षनान। हौ जानता है किन्तु राण का पदिचा- 
नना नीं नानता बश यदि वेर्यो का कमं ( चिष्िरतता ) करता हभा करीं पक्डाजायतो उपे राजा 
के यहां ते प्राणदण्ड भिना चाद्ये ॥ १७॥ 
भय रोगश्चनि मेषजान्ाने दोषमाश्- 
यस्तु केवरूरोगज्चो भेषजेष्ववि चच्णः। तं वें प्राप्य रोगो स्याद्यथा नौर्नावि विना ॥१८॥ 
रोगां का परिश्चानष्टोने प्रभो भौषर्षो काश्चन न होने पर दोप-जोवेय केवर रोर्गोकाष्टी 
जानने वाशाहो किन्तु पर्ष के विषयमे जानकारी न रखता टो रेते वैको पाकर रोगो 
बेस शी दश्चा्ोती रै जेसे विना नाविक ( मछाह) के नौकाकी होती ६॥ १८॥ 
® नादिकं = कणंारं बिना यथा नौः सङ्कटे पतति तथा रोगीध्यर्थः ॥ १८ ॥ 
(नाविकं विना का ताश्यं यह रै कि जैते-मछाह के विना नौका सद्र पड़ जातो है वेते 
ष्टौ रोगी मी पूर्वोक्त वेधके दररा सद्कुट में पड़ लाता है ॥ १८॥ 
भन्यश्च- | 
अस्तु केवलशाखज्ञः क्रियास्वङुशषो भिरक्‌ । स युद्यस्यापुरं प्राप्य तथा ` मीदरिवाहवय्‌ ॥ 
ओर भी क्ारैक्रिजो वैध केवर भायुर्वेद शचखकाल्ञाता शेता किन्तु चिकित्सा करने मे 
-मूखं होता है वह जव किसी रोगी को चिकित्सायै प्राप्त करता र तष वैता टौ $ कत्त॑भ्य विमूढो 
लाता र नेते कोशं कायर पुरुष युदक्षे्र को पाकर फ़ कक्तैन्य विमृद्‌ शो जाता ३॥ १९ ॥ 
भय रोगोषषयोश्चनि गुणमाह- 
-यश्तु रोगविक्लेषक्तः सव॑मे षञ्यको विदः । देश रार्विमागज्ञस्तस्थ लिद्धिनं संक्षयः ॥ २० ॥ 
रोग तथा भौषष दोनों का श्षनषश्टोने पर युण-जो.वैध रोगों की विशोषतार्भो का तथा 
सम्पूणं ओषधियां का णवं चिकिश्ता करते त्षमय देश तथा काल सम्बन्धी विभर्गो कामभो छता 
होता है उसके कायं की सिद्धि होने मेँ भर्थाव रोगिर्यो के रोग दूर होने मेँ कोई सन्देश 
नटीं होत। है ॥ २० ॥ 
आदु बन्ते खजां ज्ताने प्रयतेत विरः । भेषजानां दिघ्ानेन ततः कुर्याचििष्सितम्‌ ॥ 
चििरक्क को चाहिये कि वह पके रोग का परिष्ठान करने में भर्याव रोग की भवस्थाके्ती 
ददै इसके समञ्चने मे अषि ते लेकर अन्त तकं प्रपल करे, तर१श्।त्‌ षो का जेप्ता विषानष्ो 
उप्तके भनुकूक “चिकित्सा करे ॥ २१॥ 


चिकिर्सितमिष्यश्च भावे कतः ॥ २१॥ 
भचिकिरिसितम्‌” इ्सं प्रयोग मे मावमें क प्रव्यय होने से श्सका "चिकित्सा भथ होता है॥ २१॥ 


विकारनामाकुक्षो न जिह यार्कदाचन । न हि सवंविकाराणां नामतोऽस्ति श्रुचा स्थितिः ॥ 
२. "वीरं भीदरिवाहवेमि'ति पाठा० । 


मिश्रप्रकरणम्‌ &। | १६३ 


यदि कोरे वेयदेक्ता्टो किव समी विकार भर्थाव्‌ रोगोंकानाम न बता प्के तो उत्ते 
कमो लजाना न्ह चाहिये क्षो प्म्पूण रोगो छो स्थिति नाम के द्वारा टौ नियत नदीं रै।२२॥ 


%®न जिही यान्न रछउजेत्‌ । श्रवा = नियता ॥ २२ ॥ 

न जिक्ायात्‌, का 'कजाना नहो चाहिये" तथा श्रवा? पद का "नियतः यष्ट भथ समङ्धना चाहिये॥ 
नात रोगो विन। दोषयस्मात्तसमाचिङ्िष्छकः । भनुक्तमपि दोषाणां छिङ्गव्याधिमुपा वरेत्‌॥ 

विना दोषो के कोई रोग नक्ष होता अतः चिकिस्तकको च।दहियेकिजिन रोगों केनार्मोका 
शालो मे उच्ञ्वनषश्ोतोमोदोषो के लक्षर्णोसेष्टी उन रोगो कौ चिकिर्षा करे। २३१॥ 
ये न कुव॑न्टय साध्यानां चिङ्कि्लां ते मिषग्बराः। अतो वेधः रमः कायः साध्यााष्यपरीखणे ॥ 

जो वैच अप्ताध्य रोगो की चिकिट्ा नहीं करते वे परम चतुर कष्छाते है भतः रोगस्य 
अथवा अस्ताष्य है, इसको परटोश्वा करने में वयो को अवक्ष्य भम करना चाहिये ॥ २४॥ 

® ( 'रोगज्ञानोषाया अग्रे वचगन्ते ॥ २४ ॥ ) 

रोगश्चान का उपाय अगे ( चिकिरप्ताप्रकरणमें ) कटेंगे ।॥ २४॥ 


अथ चिकि्रंसापडतिमा९- 
शीते शोतप्रतोरूारसुष्णे तुष्णनिवारणब््‌ । दरवा ऊर्याच्छ्यां भाक्ठां शछ्वियाकारु न हापयेब्‌ ॥ 


चिकित्ता करने को पदति-शीत ते उसन्नरोग में श्चीतका ओर गमींसे उदन्नरोग में 
गम का प्रतोकार कर भो उपशुक्त चिद्धित््ाष्टो उते करना चहिये। किन्तु चिकित्साका समय 
उपस्थित शोने पर उमे नष्ठीं छोडना चाहिये ॥ २५ ॥ 
भप्रा्चेवा क्ियाकाङे भ्रा्षिवा न क्िवा करता । क्रियाह्टी नाऽतिरिक्ता च साध्येष्वपि न सिध्यति # 

चिकित्ता कृ समय ह्ोने के पूवंष्टी चिकित्त्ा करने पर अथवा चिकिरपताका समय शोनेपर 
चिकिरस्ा न करके वाद में चिक्रिरप्ता करने पर रिवा हीन चिकित्सा भर्थव प्रषछरोग में स्वदप 
चिद्िरक्ता अथवा अतिरिक्त चिकिरक्ता भर्यात्‌ स्वद्प रोगमें प्रबरू चिकिरप्ता करने प्रर जो प्ताध्य 
रोगै, उनमें मी काम नष्ी होता भर्थाव्‌ रोग भाराम नीं होता है॥ २६॥ 


® नयमथः-- कारे = चिकिरसाऽदक्षरे। भ्र = बनागत्ते। या क्रिया = चिहिर्खा। 
यथा उवरे जी गंतामप्राप्ति तद्ण एव कषायदानक्रिया न सिद्धयति । या ख द्छिया चिकिरषा$ 
वसरे प्रापे न छता । घर्थाष्पश्चाष्छुता । यथा दाहे कथद्धिण्डुान्ते पश्वाण्छी तासुङेपनादिष्िया, 
तथा क्ीनाऽतिरि्छा च क्रिया साध्येष्डपि न लष्यति ॥ २६ ॥ | 

हां विद्चेष २ पदोंका यअथ रै कि-'काङ' भर्थात्‌ चिकित्सा का वष्र, अप्राप्त अर्थात्‌ 
"नहीं प्रप्त क्षोने पर' जो (क्रिया ( चिकिर्षा ) है, वह साध्यरोर्गोमेमो नीं काम देती, जेते कि यदि 
ज्वर जीणं न हमा हो भर्थात्‌ तरूग (नवीन) होष्टोतो उस्र स्मय कादा भादिदेने केद्वारा 
चिकिर्षा करना छामदायक नीं होता भोर जो चिकिरप्ता काल अर्थात्‌ चिकिरसा का उपयुक्त समय 
प्राप्त होने प्र नश्ींकी नाती भधात पीछे ( चिकिरसा का समय बीत जाने पर ) की जाती है वश 
निष्फल शोती रै। जेते किं किप्ती प्रकार ते दाह के शछन्तशो नाने पर पीछे शीतक लेपादि 
द्वारा चिकिरप्ा करना व्यथं होता है। उप्ती प्रकार रोण क्षो पेक्षा हीन चिकिरप्ता तथा भतिरिक्त 
(रोग कौ भपेश्चा अधिक्‌ ) चिकिरक्ता मौ प्षाष्य रोगो में सिद्ध ( छामश्ायक्‌ ) नटी होती ॥ २६ ॥ 
अथातिरिक्तां शौनां च क्रियां वजंयन्नाद- 

विकारेऽषपे म्स्कमं क्रिया कुष्बी गरीयसी । द्व यमेतदकौ शव्यं छौ शशयं यु कमता ॥२७॥ 





, कोष्ठस्यः पाठः क्ाचिस्कः ।, 





१६४ भावप्रकाशस्य पूवेखण्ड-- 


क्रि्ायास्तु गुणाङासे क्रियामन्यां प्रयोजयेत्‌ । पवस्वा शान्तवेगायां न क्रियाखड्करो हितः ॥ 

 भतिरिक्त तथा हीन चिक्किस्ताका निषेध-रदल्परोगमें उग्र ोषधि्यों दारा वदी चिकिसा 
करना तथा प्रब्रू रोगमे मामृखौ भोषषियाों दवारा पस्षाधारण चिकित्सा करना दोनों हौ चिकित्सक 
निपूण नीह श्त वातके थोतक होतेह अत एव चिकित्सक की निपुणता एसीमें हि कि वह 
रोग के अनुकर साधारण या विेष चिकित्सा करे रोगकी शान्तिके ल्यिजो चिकित्ाकी 
ज्ञाय, उसप्ते यदि लामनहोताश्ोतो दृसरी चिदित्सा करनी चाहिये न्तु वहु मी उक्षी भवस्था 
मे जब कि पूवं की इर [चक्त्साकावेग शान्तो जाय; क्योकि चिकित्ताभोंका मेल दोना 
हितकारक नीं होता ॥ २७-२८ ॥ 


भिन्नरूपाभिस्तु क्रियाभिः सकिय॑मपि न दोषाय । यत माद- 
क्रियाभिस्तुष्य रूपाभिनं क्रियाक्षष्रो हितः । ताभिस्तु सिच्रूपासिः साष्टं नेव दुष्यति ॥ 
परस्पर भिन्न स्वरूपवारी चिकित्सार्भो छ एकत्र विधान~प्रस्पर समान स्वरूपवाली चिकि 
त्सार्भाके द्वारा जो चिदक्धित्ा &ा मे होता दै, वही हितकर नदींष्ोता किन्तु यदिवेदी भित्र 
स्वक्प वकी शोवे तो उनका मे होना हितकारी ष्ीष्ोतादै॥२९॥ 
० भत एवोक्तम्‌- 
छदनं बालुकास्वेदो नश्य निष्ठीवनं तथा । भवलेहोऽञ्जनं चापि प्राङ्‌ प्रयोऽयं त्रिदो कजे ॥४॥ 
भत एव कहा है क- लटन ( उपवास कराना ), बाद्कास्वेद (वालके दारा प्तीना निकः 
वाना), नस्य (भोषधि्यांके रसङा नसलेना), निष्ठीवन ( भोषधियोंके द्वारा मुखपे कार 
गिरवाना ), भवेह ( भःष(षयां कीष्रनी वला कर चटाना) भौर भञ्जन ( भांखों मे भोषधियां 
का भञ्जन लगाना); प्न सव क्रियाभोका त्िदोषज ( सतात्निपा[तिक ) उवर मे ससे पढे प्रयोग 
करना चाहिये ॥ ४॥२९॥ 


® उऽवर इति दोषः ॥ ४॥ २९॥ 
यहां इलोक मे "त्रिदोषजे" के भागे यद्यपि “ज्वरे रेस्ता नष्टा कहा गया टै तथापि त्रिदोष उवर 
मे” देता भ समक्चना चाहिये ॥ ४॥ २९॥ 
न चेकान्तेन निदिष्टे शाखे निविशते बुधः। स्वयमप्यत्र भिषजा तक॑णीयं चिद्िरसता ॥१०॥ 


जो भायुवेद शाख के विद्धान्‌ चिकिसकैवे केव शाखमे की हदं चिकिरसाविधि के ऊपर 
निम॑र नही र्ते है भतः पैथको चाहिये कि चिकित्सा करते समय रवयंभी चिकित्सा. के विषय 
म विचार करे ॥ १० ॥ 


यत भाष- 


खरप द्यते च साऽवस्था दोचकालवल प्रति | यरथां का्यंमकायं स्याए्कमं कायं विजितम्‌ ॥ 
क्योकि दोष, काढ तथा बरूके भनुस्तार कमी २ रेपती भी भवस्था उपरिथितष्ो जाती रैक 
क्त समय छाखमे कौ इह वध्यं नदीं वतीं जादी किम्तु वलित विधिसेष्ौ कामण जतो रै॥ 
| , ®विवजितं कमं कतंब्यं भवतीष्यथंः ॥ ३१ ॥ 
` भविवनित्‌ं कमं कृत्यं मवतिः भर्यांत्‌ वलित छी हरं 'विधिर्या' की जाती है" ॥ ३१ ॥ 


भथ चिकित्सायाः फलमाह- 
छविदुरथ॑; फचिन्मेश्री फचद्ध म॑; कचि शहाः । कर्माभ्यासः छचिच्वेति चि किरसा नास्ति निष्फला ॥ 
लायुवेदोदित। युक्त कुर्वाणा हितोय' ये । एुण्यायुरंद्धसंयुत्ता नीरोगाश्च भवन्ति ते ॥ 


१. "विहिता इचे' ति पाठा° । 





मश्रप्रकरणम्‌ & । १६९५ 


चिक्गिरक्ता करने ते फक - विकिर करने ते कष्लो षन, कटं मित्रता, कीं षम, कटो यश 
भौर कटं चिकिसा करने के मभ्यास्तका्ो शम होता है। भत एव चिकिर्षा कमो निष्फल 
नी होती । जो चिकिस्सक केवर रोगी कौ हित कामनासे दही भादयुवदशाख में कटो इर युक्तयो 
से चिकिरप्ता ऋरते है उनके पुण्य तथाभायु को श्द्धिष्ोतोहि भोर वे नीरोग भो होते है ॥३२३३॥ 


भय धनिञ्योऽथप्रएणं वैयानां समुचितमित्याट- 

नैव छुर्वीत छोभेन चिद्धिरक्षापुण्य विक्र्‌ । ईश्वराणां वसुमतां छिष्वेता्थं तु इत्ये ॥ ३४ ॥ 

धनिर्यो ते धन लेक निरता क) विषान-लोभ से धन लेषर चिकिश्ा करने पते उस्पत्न 
हये मदान्‌ पुण्य का विक्रयन करे, किन्तु यदि भीवन निर्वाह के ल्यि षन केना पडे तो षनवान्‌ 
तथा स।मथ्यंशालो से धन प्रहण करने कौ च्छा करे किन्तु गरीर्गोपते षन न केवे॥ ३४॥ 

भय निःश्चरककारितचि किर्साकरमाटए- 

चिकिरिसितं शरीरं यो न निश्कीणाति बुमंतिः । स यरङरोति सुद्तं सवं तद्धिषगश्जुते ॥ 

निःश्युरर चिक्िरक्ता कराने मे दोष-जो मृड रोगी जतेग्य लाम करने के पश्चात्‌ चिद्धिरक्तक 
को धन।दि न्ींदेता वलो कुछ पुण्य करता ३, ्षववे्यको भि जाताहै। (भतःवेय को 
शचक्तयनुसार भवद्‌ कुछ देकर चिकिरक्ता कृरानी चाये ) ॥ ३५ ॥ 

अय वेयगृत्तिः सवत्र सुसिद्धेध्य।६- 

न देषो मनुनेर्हीनो न मनुष्पा निरामपाः। ततः स्त्र वे्यानां सुषिद्धा एव बृतयः ॥ ` 

वेथ को चिकिरता-वृत्ति कृ प्रप्षार- कोश देश्च मनुष्यों पे हीन नरै भोर कोश मनुष्य रोग 
ते हीन नकं है भतः सर्वर वेया छो एत्ति ( भामोविका ) सर्वथा सिद ( वनौ वनाशं) रै॥३९॥ 

भय चिकित्साया भङ्गान्याश- 

रोगी दूतो भिष्ण्र्घमायुद्ैष्यं सुषेव ठः । सदौषधं चिकिश्छाया हध्यक्कानि घा जुः ॥ 

चिकिरपता के अङ्ग-१ रोगी, २ दूत, ३ वेध, ४ दीघं आयु, ५ द्व्य, ६ सुन्दरतेवक भोर ७ 
उत्तम षष न सवे को चिकित्सा का भङ्ग कहा रै अर्थाव्‌ विन।. ध्नके चिकित्सा नीषो 
सकती ॥ २७ ॥ 


तत्र रोगिणो लक्षगणमद- 
रोगो यस्यस्तिरोगी ष सखिङ्किष्ट्यस्तु याक्षः।यादशश्चाविकिरव्योऽपि वचयमाणो निश्म्पतास्‌प 
रोगौ के लक्षग-जिते रोष शो द्द रोगो कता है। वश्‌ रोगौ जिक्त प्रकार विक्िस्सा 
करने के योग्य अथवा भयोग्य शोता हि उक्तके रष्चण भागे कष रहे है ॥ ३८-॥ 
तत्र चिदिरस्यस्य लक्षणमःई- 
निजप्रकठतिवर्णाभ्यां युक्तःसखेन चष्चदा । चिकिष्स्यो भिषजां रोगी वेयमक्तो जितेन्द्रियः ॥ 
चिकित्स्य रोगी के लक्षण - वेर्यो के शये वही रोगी चिकित्क्षा करने योग्य है जिसकी प्रकृति 
तथा शरीर कारज्ग बदला न ्ो एवं सक्छ ते युक्त तथ। देखने कौ क्ति जिक्की बनो हो तथा वेमे 
अक्सि रखनेगह्ा ओर जितेन्द्रिय हो ॥ ३९॥ 
® सर्वं = व्पख्न।भ्यु दय क्रिया दिष्वबिद्धरुताफरं, तेन युक्तः । चद्धुषा = च्धरपरडितेन, 
ततोऽन्ये नापीनिदरिषेण । चिदिरष्पः = रोगान्मो चपितष्यः ॥ ३९ ॥ 
सतत्र से युक्त अथात विपत्ति तथा मभ्धुदय `( तरक्षौ ) रोने पर - बिहुङ न होना “तस्व' कट. 
खाता है उक्तते युक्त तया "चक्चुरिन्द्िय' यष उप्क्षण मत्र है भतः चद्चुरिन्दिय के सप-साध 
जि्तको भौर मो श्नद्ियां नाक, कान मादि भपते २ विष्योंके अग करने योग्यबनो दों 


१8&  भावप्रकाशस्य पू्वलण्डे- 


एवं “चिकित्स्य, प्रदप्ते 'रोगप्ते सक्त करने योग्य भरांत चिकित्सा करने के योग्य, यह णर 
समक्षना चाहिये ॥ ३९ ॥ 
अन्यच्च- 

भायुष्मान्सत्ववान्साध्यो द्रश्यवार्मिश्रवानपि। खिकिरस्यो भिषजां रोगी वै धवाक्यङ्दास्तिक 

भोर मो कहा किवैयको उ्तीरोगो की चिकित्सा करनी चादहिये- निसकौ घायुशेषदहो 
र्याति लो भायुष्मान्‌ हो भौर पसछ्ववान्‌ , साध्य रोग ते युक्त, द्रभ्यवान्‌ , मित्रवान्‌ ( हितैषी), 
वेय के कथनानुसार कायै करनेवाङा भौर भास्तिङ हो ॥ ४०॥ | 

® भायुवदोऽस्तीति मत्तियंस्य स नादितः ॥ ४० ॥ 

यश "भास्तिक' से 'मायुवेद श्चाखर रै रेसी मति जिसकी हो, वह भास्तिक कषराता है" ॥४०॥ 

भयाचिकित्त्यस्य लक्षणमाद- 

चण्डः साहसिको भीरः कृतघ्नो ष्यप्र एव च । शोकाङखो सुमूषुश्च विष्ठीनः करणश्च यः ॥ 
वेरी वैथविद्गधश्च शद्धाह्ीनश्च शङ्धितः । भिषजामविधेयः श्युर्मो पक्रम्या भिवग्वि्ाः ॥ 

भ।वकित्स्य रोगी के लक्षण- अत्यन्त क्रोधी, पिना विचार किये काय॑ करने वारा, भीर, 
कृतश्च, ग्यग्र, शोक से भाकुरू, मृत्यु की श्च्छा रखने वाल), श्न्दरर्यो ते विहीन, वेर, वेर्यो के स्ताय 
` धूत्तेता करनेवाङा तथा वैँयो के वचर्नो पर न चलनेवाला एवं भने को परयो के समान माननेवाख 
रोगी चिकित्ता करने के योग्य नशं होता है॥ ४१-४२॥ 

® चण्डोऽस्यन्तक्रोधशीलः। साहसिकः = भविचायंकारी । सी्भ॑यन्ञीरः । छतघ्नो = 
वै णतो पकारखोपकः । ष्यम्रः = उ्याङढः । विहीनः करणैश्च यः = नेत्रादीन्दियशछ्छि 
रहितः ॥ वरी न बिद्धिरश्यः कदाचिद्रोगोदेकेऽपवाद्‌ भयात्‌ । वेध्विद्ग्घो = चे यधूत्तः। 
शंकितो = वे ्यविश्वासरहितः। भिषजा विधेयाप्=वेद्यवष्वनाविधायिनः। भिषग्विघाः = वैध 
तुद्याः । एते न उपक्रम्याः = न चििरस्याः । तथा च सुश्रतः- 

ष न सिद्धति वे्यस्तु गृहे यस्य न पूञ्यते ॥ ७४१-४२ ॥ 

यषां "चण्डः से भत्यन्त क्रोष करने का जिसका स्वभावदश्ः। साहप्तिकः' से पविना विचार 
किये काय॑ करने वाहाः । भीरुः" ते 'डरपोक' । कृतघ्नः? ते "वैव के कियेष्ये उपकारको न 
मानने वाङ।› । “भ्यय्ः' ते “ग्याकुल चित्त वाका भौर "विहीनः करणेश्च यः" से "जो नेत्रादि श्न्दरियों 
की शक्ति ते रहित ष्टो" यह भ्यं समञ्चना चाहिये। ओर "वैरी का नाम इसल्यि लिय। गया रै, 
कि यदि उसकी चिकित्सा की जाय भोरबाद में कदाचित्‌ उप्तकारोग वढ नायतो वष भपवाद 
छगावेगा इस भय से वह भचिकिर्स्य रै । "देयविदग्धः' ते "वेधो के साय धूत्तता करने वाढाः। 
'छइद्भितः' ते "वैय के छपर विश्वास नीं रखने वाका, । “भिषजामविधेयाः ते "वर्धो के वचन को 
न करने वालाः । (मिषग्विषाःः तै अपने को वेर्यो के समान मानने वाछाः। “एते न उपक्रम्याः 
भर्थाद ये चिकित्सा करने के योग्य नीं होते" । यष अथं समञ्यना चाहिये। शसीविषयमें 
श्ु्ठतः कते हैः कि- "वह रोगी भारोग्य लाम नीं कर सकता जिप्तके गृश्मे वेय का सम्मान 
नष्ठीं शोता है ॥ ४१-४२॥ 

भयाचिङ्किष्स्यानां चिकिर्सानिषेषम।९- 
एतानुपारन्‌ बे्यो बहुच्‌ दोषानवाप्चुयात्‌ ॥ ४६ ॥ 

भविकिरस्य रोगियों की चिकिसा का निषेष-पूर्वोक्त भविकरिरस्य रोगियों की यदि कोश्वेय 

चिकिसा करता है तो वषु भनेकदोषोको प्राप्त करता रै॥ ४२॥ 


१. “निजेन्द्िये"ति पाम०। च ----~------- 2 





सिन्रप्रकरणम्‌ &§ । .. १६० 


भय दूतस्य लक्षणमा९- 
यश्िङकिरसकमानेततं याति दूतः ख थ्यते! खच याषटक्‌ सञुचितस्तादगनच्र निगद्यते ॥७४ 
दूताः सुजातयोऽग्यङ्गाः पटवो निमंलाम्बराः। सुखिनोऽशवन्रषारूढाः छन्न एुष्पष्लेयुंताः ॥ 
 खजातयः सुचे्टाश्च सजीवदिश्ति सङ्गताः । भिषजे समये प्राप्ता रोगिणः सुद्धहेतवे ॥ ७६ ॥ 

दूत के लक्षण-जो चिकित्सशूको ऊे भानेके ल्यिनातारै उसे दूत क्ते, वर जेता 
उचित होतार वैसा क्एते्ै-जो दूत्टोकरव्यके पस्त जाय व अच्छी तिष्ठा हो एवं 
कि्ठी अङ्गसे ष्टीननष्टो तथा चतुर, स्वच्छ वस्र पष््ने हये, सुखी ( प्रसत्नर चित्त), षोडाया 
बैकगाड़ी प्र चदा भा सकेद पुष्प एवं फल से युक्त सजातिक, अच्छो चेष्टा से युक्त, वेके पाप्त 
जाकर सजीव भर्थाव्‌ नास्िकाके जिप्तमागते श्वास चल्ता्ो उक्ती मागमे बैठने वाका भौर 
वेध के भिल्नेकाजो समय शो उक्तौ में उक्तके षर पहुंचने वारा शस प्रकारके नो दूतरतिष्ैवेः 
हो रोगी के षुखकेदहैतु ( सुख पर्ंवाने वाञे ) होते हे ॥ ४४-४६॥ 

® सजातयः = रोगिस्तमानजातयः। 

यस्यां प्राणमदद्ाति सा नाडी जीवक्षज्िता॥ ५॥ ४६ ॥ 

यरा जातयः" पते ^रोगीके पतमान जातिवाले' भोर 'सजीवदिशचि प्ङ्गताः' पद मे स्थित “जीवः 
पद से यह भथं समञ्चना चाये कि "जिस नतिकामें प्राणवायु भर्थात्‌ श्वास बद्ता्ो वहनाडी 
जीवसंशक कषटलाती है" भौर शसते यह मौ समक्षना चाहिये किं यदि दहना श्वास चल्ताष्टोतोः 
दाहिनी भोर वायां श्वाक्त चक्ताहोतो बायीं भोरवेथ के पाप्त जाकर बैठे ॥ ४६॥ 

॥ भथ दूतस्य यात्रायां खक्नविचारमाश- 

व्याह्धानाय दूतस्य गच्छतो रोगिणः कृते । न शभ सौम्यशङुन प्रदीक्ं तु सुखाव्टम्‌ ॥४७॥. 

दूत के शकुन विचार-रोगीके ल्यिवेधको बुलाने नातिषयेदूतको मागंमे यदि सौम्यः 
शङुन रोतो भश्चुम भोर अग्नि भादि प्रदीप्त शकुन हो तो श्ुमसूचक्‌ होता है॥ ५७॥ 

9 प्रदो क्षमस्चिमर ॥ ४७ ॥ 

य्ह "प्रदीप्त" पद से भमि" का यण करना चाहिये ॥ ४७॥ 

मथ दूती रोगौ च रिक्तएस्तो वेध न पदयेदिर्या₹- 

तथाहि-रिक्टस्तो न परयेत्त राजानं भिषजं गुकस्र्‌ । देवत्तं देवतां भित्र रेन एरूमादिशोत्‌ ॥' 

दूत त्थारोगीको खारी हाथ राजा, वेय भादि के दशन करने का निषेष-खारी हाथ दोदर 
र!जा, वैध, गुरु, ज्योतिषी, देवता भौर भित्रका दशन नीं करना चाहियि । न।रियकङ भादि कोष 
फल लेकर दश्च॑न करनेसे धमफक की प्राप्ति टतो र॥४८॥ 


अथ पुवेयस्य लक्षणमाद- 


शिष्ठिर्सां इख्ते पश्तु स चिद्धिरसछक उष्यते । सच यादकपतमी ची नस्ताहश्ोऽपि निगशते ॥' 
तर्वाधिगतश्ाखार्थो दष्टकमां श्व यंती । छघु्स्तः शविः शूरः सजोपस्करमेषजः ॥ ५० ॥- 
्ष्युर्पन्नमतिर्घ"मानू ्यवखाची प्रियंवदः । सव्यधमंपरो यश्च वे दक्‌ प्रशस्यते ॥ ५१ (` 

चिकित्सक के श्षण-- जो चिकित्सा करता $, वौ चिकित्सक क्कात। है किन्तु आयुर्वेद 
शाख के तत्व फा जानने वाला, चिर्त्सा करते हये दृस्तरे (वैं ) को देखा ष्टो तथा स्वयं सीः 
चिकित्ामे निपुण शो एवं जिक्तकेष्टाथमें रोगी को भारोग्य करने की सिद्धिषशो भोर जो पचि 
भौर शुर € तथा जिसके पास भीषध प्रस्तुत ( तयार ) शो, प्रत्युत्पन्न मतिवाका भ्थाव्‌ जिते समयः 
पर कत्तव्य कर्मक स्परूति होतीष्ो धीर जो पुद्धिमान्‌, भ्यवक्तायी ( उयोगी ), प्रियभाषी,,. 
सत्य तथा धमं में तस्पर रषनेवाा ह्न सव ख्चणों ते युक्त हो वकी सेट चिकिर्क कषराता रै ॥: 


९६८ भावप्रकाशस्य पूबेखण्डे- 


® दष्टक्मां = दष्टा परेण छता चिफिश्घा येन सः । एवयंकृती = स्वयं चिकिष्साङ्शटः। 
छषुहस्तः = सिद्धिमद्धस्तः ॥ ४९-५१ ॥ 

यहां ष्टक्मां' से “निने, चिकित्सा करते ये दूसरे को देखा शोः एवं ^स्वयङ्घत्रो" ते जो 
“स्वयं चिङितपा करने मे ऊुश्चरू हो" तथा 'ठषुह्स्त।' से "जिक्षके दाथपमें रोगीको आरोग्ब करने 
की सिद्धि शो" यष्ट भथं समश्चन। चाहिये ॥ ४९-५१ ॥ 

भय निषिदधवेधस्य लश्चणम।इ- 

ऊचेः ककंशः शतब्धो प्रामीणः स्वयमापतः। पन्न वैद्या न एऽषन्ते घन्वन्ररित्तम। यदि ॥ 

निषिद वे के छक्ग-मेला-कुचेला रश्नेव।क, अप्रिय बोने वाला, भभिप्रानो, गंब्रर्‌, 
बिना बुलये भनेषाह्ाये ५ प्रकारके वेय यदि भ्वन्वन्तरि'के पतमान हो न्योन दहो तोभी 
चिकित्सा करने योग्य नक्ष शेते है ॥ ५२॥ 

® ककंलः = भप्रियवादी । स्तऽ्घः = साभिमानः । म्ामीणः = उप्रवहाराचतुरः ॥ ५२॥ 


यहँ 'ककश्च' ते 'भप्रिय बोलनेव।ला एवं 'स्वण्ड, से 'मभिमानी' भौर श्यामो ते रवार 
वव शोक ब्यव्ार में मूखं' यहु भयं समक्चना चाये ॥ ५२ ॥ 
भय वे्यस्व कर्मां- 


अयाधेस्तर्वपरिज्तानं वेदनायाश्च निप्र्टः । एतदव थस्य वे यरवं न वेयः प्रञयुशय॒दः ॥ ५३ ५ 

वेध क] कत्तभ्य-रोगका यथाथरूप्से समक्चना तथा रोगौके कष्टको दूरकरनायेष्ी 
"वस्तुतः वेय के मुख्य कमै, भयुका प्रयुतो वयनं ( मगणव्रान्‌ शेता) है अर्थाव्‌ रोगीके 
मृत्यु को हटाना वैय का कमं नीं ६। ५१॥ 

® भस्यायसथः-- ष्याः खम्वक परिचयो वेदनायाः शान्तिषरणं च वेयस्य कमे, नतु 
"व्य भायुषः प्रभुरिष्य्थंः।भपरे तु एषं ष्यावते-ऽपाधेर्तश्वतः परिचयो वेदनायाः हान्विकरणं 
ख । एतदेव न वेत्य वेचष्वं किन्तु वेद्य भायुषोऽपि प्रञ्ुः, भागन्तुद्धध्युक्चत्ताहरणात्‌ । 

दकोक का ताद्य यश्रैकि-रोग का भलोर्भोति समक्षन। तथा कष्टको दूर रूरनार्ी 
वेध के मुख्य कत्तंन्य है न कि वैध भायु बदनिमे प्मथ॑ह्ोतेरै। कोशतो उपरक्त वचन का यष 
भर्थकरतेहे कि यथा्थल्पति रोगका पहिचानना तथा कृष्टको दुर करना टी केवर वेचक 
कमं नीरैः किन्तु वेधभायुकेवदानेर्मे मो समथ्॑ोतेरै। क्योकिवे र्फसो जो 'भागन्तुकः 
संक्चक शरत्यु है उनके दुर करने वज हेते है । 

# तथा च सुश्रुते धन्वन्तरिः- 
शकोत्तरं श्ष्युक्तमयर्वाणः प्र चते । तत्रे रुः कालघंयुल्छः शोषा्व।गन्दबः रष्रताः ५ ५॥ 
शती विषय को शरुत मे "धन्वन्तरि, मौ कते है कि-भथर्ववेदान्तगत भ।युर्वेद तच्छ के 
मतनसा गृत्थु एक सो एक प्रकार की शटोती है। उपर एक्‌ कालसंश्चर श्रत्यु है भीर शेष एक 
-सौ गत्य आगन्तुक संघ्वक ह ।। ५॥ 

@ अवम्थः-भयर्वांणः अयत्न तरवज्वत्वेन अथवंतुटपाः सध्युमेकोत्तरज्ञतं प्रच ते तत्रेको 
शयसयुः काठसंयुच्छः । काछः = भायुपोऽन्ते शरीरिण।मवश्यं संहता । सवेंरपायेनिंवारयितुम- 
शक्यः स ब्ह्यादीनायुषोऽन्ते संहरति ॥ अत आह लिङ्गपुरागे का्तिकेयं प्रति मद्देवः-- 

‹ममायुप्र्॑तते कारः कुतः पुत्र रस्षायनष््‌ ॥ ६ ॥' इति ॥ 





१. “ऽ्यथाया? शति पा०। 
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उप्यक्त इछोकां का भावाथ यश है कि --'भयर्वांणः) घर्थांत्‌ ‹भवषवंवेद न्तगंत॒भायुर्वेद के तक्तो 
के शाता दोनेषे विद्वान्‌ मी'लक्षणाके दारा भयं ठल्यष्टी समक्षे जतै भत एव "भयर्वाणः” 
पदक प्रयोगदहुभा है @किन्तु वास्तव मे उक्तका 'अधवेतत्वज्ञः टो भथं समन्चा जाता है। भस्तु, 
अथव॑तत्वज्च पण्डित रोग एक सौ एक प्ररारकौ मर्य कश्तेै उक्तमेते एक मृत्यु काल संधुक्त रै 
अर्थात्‌ कालसंशक रै । कालसं मृत्यु वश कदल।ती रै नो भायु के समाप्त होने के समय प्राणियों 
का अवदय संह्‌।र करती रै भ्यांव पमी प्रकार के उपार्यो के करने पर मौ जिक्तका निवारण नदीं 
होना । यहां तक कि ब्रह्मादि दधीमीभायु सम।प् होने एर उनका संहार करती है। भत एकर लङ्ग 
पुराणः में "का त्तिकेयः के प्रति संहारक 'भोमदादेव जो" $दते ह कि-'हे पुत्र ! कालमेरी भायुका 
ओ यास्त करता है तब रसायन कहां है भर्थाव फर्क मध्य के ल्यि रप्तावन नहीं फल देता ह" ॥ 

® तेन कारेन संयुक्तः सं्टाराय नियुक्तः सोऽवश्यम्भावी । दोषाः रातं उ्ष्यवः, भागन्त- 
चः = आागन्तुरूपटदेतु जन्मानः कार्थकारणमोरमेदोपचारात्‌ । 

श्ल प्रकार काल सयुक्त थो भयु है वह सम्पूणं जगत्‌ के संहार कृरनेके छ्य नियुक्ति 
अत एव वह्‌ भव्डय होने वाणी भृध्यु कषलाव्री है । शेषनो १०० प्रकारदणी मध्यै ये भ।गन्तुक, 
कश्ल।ती है भर्यात्‌ 'भागन्तुक' स्प कारणो ते गसन्न होते वारी होती है भत एव "आगन्तुक कह- 
खाती है । यशं 'भागन्तुक' ते उन्न होकर मो नो "आगन्तु" शी कष्छती है उत्ता कारण य 
दै कि कायै भीर सारणका द्‌।श्ैनिको ने अभेद माना अतः लाक्षणिक प्रयोग समन्षना चाहिय ॥ 

® अगन्तवो हेतवो यथा-दिषमद्णमजीणं मव्यन्तमोजनं च, दुद लनरपानभ्‌, तथाऽति- 
वल्य रिभ्याघ्नव्रनमद्िषमत्तमातक्गादिभि्युंद, दन्दशूङेन क्रीडनम्‌, भरयुचन्र खाग्रारोहणम्‌, 
वाहुभ्यां महातरङ्गिगी तरणमर, एकाकिनो राग्रो दुगे मागें गमनमिष्यादि ॥ ५॥ । 

भ[गन्तुक हेतु -विष मक्षण, भजोणं भौर भट्यन्त मोजन, दुष्ट रेशों का जहां का एनो लगता 
दो रेते देशों का ) जक पीना तथा भययन्त वर्षान्‌ वैरी, ब्य।घ, नङ्गह मेता भौर मतवाल्ा दायी 
भादि के प्ताय युद्ध करना, विषधर स्पांदिकों केसाथ चेश करना, भरयन्त ऊंचेषृक्षोकेभय्र माग 
पर चदना, हार्थो ते तैर कर बढ़ी नदिर्योका पार करना, भकेलेरत्रिमे दुग॑ममगेसे जाना 
श्रयादि आगन्तुक हे ह ॥ ५॥ 


® आगन्तुहेतुजा खष्पवो दुर्निमित्तभावि सावना बलरवाद्‌ भायुषि सश्यपि मारयन्ति । 
यथा म्धिशातेर्वर्तिवद्िषु विध्ामनेषु वाष्थय दीपं नाशयति ॥ वथा च- 
यया स्यपि तेरादौ दीपं नि्ांरयेन्भकत्‌ ॥ द्‌ वभायुभ्यष्टौनेऽपि हिन्स्यागन्तुद्धष्यवः ॥ 

आगन्तुक हेतुओं ते होनेवाश्छो जिवनी ध्यु वे सव हेतुमों केदुष्ट होने सेष्टोनश्ारकी 
भ्रवलता दारा भाद रहते दए मी प्राणिर्यो को मार डाङ्ती हे । अते--दीपक, तेक, बत्ती भौर अग्नि 
के र्ते ष्ये मी वाद्या (भोँषी ) दीपकोषेमादेतीरहै। इसी विषयमे प्रन्थान्तरमेंमीक्हा 
हे फि--जिस प्रकर तेलादि के र्ते ष्ये मौ वायु दीपक को वुक्च ठेतो है उक्ती प्रकार युके 
र्ते ये भी भागन्तुक श्यु प्राणिर्यो को नष्ट कर खालतो १ै॥७॥ 

ॐ किन्तु जागन्तुनिमित्तानि निवादपितुं च रशाक्यन्ते । यत अह घते घन्वन्तरिः - 
दोषागन्तुनिभित्तेभ्यो रसमन्श्रविश्नारदौ । रक्तता नृपतिं निस्यं यल्द्वेयपुरोहितौ ॥ ८ ॥ 

भागन्तुक मृण्युर्भोके जो उपयुक्त कारण है उनका निवारण भवदथषश्ो सकता है क्योकि शती 
विषयमे श्वत यन्य में षन्वन्तरि क्ते दै कि -रप्तविश्चारद ( पण्डित) वेध तया मन्त्रविश्च।रद 
पुरोत श्न दोनो को चाय क्रि वे दोष तथा विषादि आगन्तुक कर्णो से यत्नपूरवकराजा 
की रक्षा करं ॥८<॥ 


+ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


® वे यमन्न्रिणौ नृपतिं निध्यं वश्नाद्रकेताम्‌ । कुतः † दोषागन्तुनिमित्तेभ्यः । दोषाः = 
निषिद्धाहारविहारदुरिता वातपित्तकफ। रो गोष्पा्काः, आ1गन्तवः = निषिद्धा विहारा भति- 
वेरिविप्रहादयः, ते निमित्तानि येषां, तेभ्थः = शतष््युभ्यः। वे्यपुरोहितौ कथं शतं श्रयून्‌ 
निवारयितुं शक्तो तदाह- यतस्तौ रस्मन्प्रविशारदौ, प्रथम व्यो दिनचर्यारात्रिचयंतं. 
योक्ठाहारविह्ाराभ्यां वातवित्तकरषातुमलान्घमानेव रति ततो रघक्ञष्वादसेखध्यज्ञया- 
दिभिनिबिद्धाहारविहारदूषितदो षजनितान्विकारान्शर्युदेत्‌ नपष्रति । मन्त्री च सदूडुद्धिदा- 
नेन ष्युहेतुभ्यो निषिद्ध विष्ठारेभ्यो चृपत्ति निवारयति । तत भागन्तुद्ष्यवो निवारयितु 
इक्या नट्व वश्यस्माविनः ॥ ५३ ॥ 

उपयुक्त इशोक का मावा यहरहैकि- वेच गौर मन्त्री ( पुरोत) दोनों नित्य प्रति राना 
की यलपृव॑क रक्षा करे, किते ?तोव।तदि दोष तथा विषादि भागन्तुक कारर्णो से भर्या दोषजो 
निषिद्ध भादर विष्रादि करने ते दूषित हये भत प्व रोगों के उतपन्न करनेवाङे वातत, पित्त ओर 
कफ हे तया भागन्तुक जो निषिद्ध विहार तय। लवान्‌ शत्र के साथ युद्ध करन। त्यादि हँ श्न स्व 
क।रणो पते उत्पन्न होनेवाष्टीजोसौ प्रकारक मृत्यु है उनते भौर वैधतथा पुरोदितये दोनो केते 
सौ प्रकार की मृ्युओ को इटाने में तमथंहो सक्ते रै? श्त शषा की निदृत्ति करने के लिये शएते 
है-करयोकि वे दोनों रसमन्त्र विश्चारद दै भर्धात्‌ वैण रसविश्चारद रहै भौर पुरोत मन्त्रविश्नारद है 
उसमे प्रथम वेच दिनचर्या, रात्रिर्यां भौर ऋतुचर्यापे कहे हए अहार तथ। विष्टर करनेपे 
वात, पित्त, कफ इन धातुर्भों कोतथा मल को समान भव पे रखकर रक्षा करे तदनन्तर वष 
रसविश्चारद भरात्‌ रस का जानने वाला है अतएव रस्त जो मृत्पुज्ञयादि है उनके द्वारा जो निषिद्ध 
भार तवा विहर के करने ते दूषित हर दोरषांतते उतान्न होनेवले दत्य के कारणस्वसूप विकार 
(रोण) हँ उनको दूर करे गौर मन्त्री भर्थात्‌ पुरोहित सदृनुद्धि ( भच्छी सङा) देनेकेद्वारा 
गृत्यु के कारण जो निविद्ध विहार बलवान्‌ शनरुर्ओं के प्ताथ कड्ना भादि ह उनतेराजाको दूर 
रके । सते आगन्तुक मृण्यु निवारण करने के योग्य हीशोतोर्हं न कि भवश्यम्मावी ( न्ष 
निवारण कन्ने के योग्य ) होती है ।। ८ ॥ ५३॥ 

अथायुर्विचारमार- 


भिषगादौ परीडेत रग्णस्यायुः प्रयल्लतः । तत नायुषि विस्तीर्णे चिकिसा सफा मवेत्‌ ॥ 
रोगी के प्रथम भायु का विचा- वेच प्रथम यलदपृव॑क रोगीके भायुकौ परीक्षा करे क्योकि 
भायु रश्ने पर ही चिकित्ता सफर होती है । ५४ 
भथ दीायुषो लक्षणान्याष- 
सौम्या द्टिभवेद्यस्थ धोन्नं वक्त्रं तथेव च। 
श्वाढु गन्धं विजानाति स साध्यो नात्र स्यः ॥ ५५॥ 
पाणिपादौ च यस्योण्णौ दुष्टः स्वकरपतरो भतेत्‌ । 
जिह्वा तु कोमला यस्यसरोगीन विनश्यति ॥ ५६ ॥ 
 शवेदष्टीनो उरो यस्य श्वासो नास्तिकया चरेत्‌ । 
कण्ठश्च कफष्टीनः स्यारक्च रोगी जीवति श्रवम्‌ ॥ ५७ ॥ 
यश्य निदा सुखेन ध्याण््ुरीरं ्तिमस्रवेत्‌ । 
न्द्रियाणि प्रसन्नानि स रोगी नैव नश्यति ॥ ५८ ॥ 
दीर्य रोगी के कक्षण-जित्न रोगौ के भंख, कान तया सुख सौम्य ( विङ्कति भाव क न प्राप्त) 
हो तथाजो रस कषा स्वाद तथा गन्ध ढो मकदेषुरादेको यशी मति जानत्र हो बह रोगौ 


मिभ्रप्रकरणम्‌ &। १७१ 


निःसंश्चय साध्य होता ह धर्थात्‌ चिकित्सा करने ते निश्चय भासेग्य छाम करता रै। निस रोगी 
के हाथ वैर गमं, दाह दहत थोढ़्‌। होताष्ो, जिह कोमश-हो, स्वेद ( पक्तोना) से रहित वर 
हो, नालिका से श्वाप्त चकता्टो, गेमे क्फन ष्टो, सुखपूर्वक निद्रा भाती शो, शरीर में कान्ति 
हो भर श्न्दियाँ प्रत्नो वह रोगी नदीं मरता ₹ै॥ ५५-५८ ॥ 
अथ स्वस्पायुषो लक्षणान्यार- 
शरीरशीलयोर्यस्य प्र्ठतेर्विंक्कतिभवेत्‌ । तद्रिष्टं समासेन भ्यासतश्च निबोध मे ॥ ५९ ॥ 
श्रुणोति विविधान्डुब्दान्विपरीतान्छणोति च । 
यो न श्गोति चाकष्मात्तं वदन्ति गतायुष ॥ ६० ॥ 
स्वप भायुव्ाके रोगियों के लक्षण-जित् रोगी के स्वाभाविक शरीर तथा स्वभाव में अन्तर 
पड़ गया शो, व उप्ते लिये भरिष्ट के शक्षणरशोतारहै, यक सक्षेप पे समञ्चना चाहिये । विस्तृत 
रूप तेअरिष्टका कारण यहरहैकिजो रोगी शब्दन होने पर मौ भनेक प्रकारके श्दोको 
वरावरसुनताहोवा विपरीत श्रो को स॒नताशहो अथवा अकस्मात्‌ नीं सुनने रूगताषो 
उपे गतायु कहते हँ ।॥। ५९-६० ॥ ॥ 
यस्तष्णभिव गर्णाति ज्ीतसुष्ण च शीतवत्‌ । उष्णगाच्रोऽतिमान्र यो श्चुक्षं शीतेन कर्पते ॥ 
जो शीतल दस्तु को उष्ण वस्तु की माति भौर उष्ण वस्तु को शोतल वस्तु की माति महण 
करतादहो तथा जिक्तका शरीर वस्नदि क भोढने से गमंष्टोते हये मी शोत से भत्थन्त कांपताहो 
उतते मी गतायु क्ते ह ।६१॥ 
® तमपि गतायुष दद्न्तीर्यन्वयः ॥ ६१ ॥ 
यहां 'उते मौ काग गतायु कहते है" "यह्‌ भन्वय छपर के ६० इकोक से छाकर किया जाता है, 
प्रहारं नव जानाति योऽङ्गच्छेदमथापि वा। पांश्युनेवावकीर्गानि यश्च गात्राणि मन्यते ॥ 
वर्णान्यता वाराञ्योवा यस्य गात्रे भवन्ति हि। 
स्नातानुद्धिप्तं य चापि भजन्ते नीरमाज्िराःः ॥ ६३ ॥ 
विपरीतेन गृह्खाति रतान्यश्चोपयोजितान्‌ । यो वा रसान्न संवेत्ति तं गतासुं प्रवते ॥६७॥ 
जो प्रहार न्ष लानता भर्थाव्‌ मारने पर जिते चोर नीं माद्म पड़तीया भश्रोके कारे 
पर भो जिति ङु नष्टीं माम पडता भौर जो अपने अङ्गं को धूलिपे भरा हुभा .समक्षता है। 
एवं जिषे शरीर का वर्णं भिन्न प्रकार काय।[ उक्में बहुतसी रेखार्येष्ो जाथ भौर स्नान भौर 
चन्दनादि का अनुलेपन कर चुकने पर भी जिक्त के ऊपर नीली मक्खियां भाकर बैठने ठ्गेँंभौर 
जो निक्त रक्त का उपयोग करता शो उपते उक्तके विड अर्थात्‌ मधुर को भम्ड भौर भम्छको मधुर 
समघ्चे भथवा किसीभोरसकाजितेश्ानन षहो उतेलोग शीघ्र मरनेवालारोगी कहते रे ॥६२-६४॥ 
घुगन्यं वेत्ति दुगन्धं दुगन्धं च सुगन्धवत्‌। ग्धाति योऽन्यथा गन्धं शान्ते दीपे निरामयः ॥ 
्ो सुगन्ध को दुगंन्ध भोर दुगन्ध को सुगन्ष समञ्च भथवानो दीपके भुञ्चाने पर जो गन्व 
निककता दै उति संधने पर उसके विपरीत गन्प समेतो रोगौ को शेन के, यदि देता स्वस्थ पुरुष 
भी समञ्च तो उसे मौ गतायु समञ्लन। चहिये ॥ ६५ ॥ 
रान्रौ सूयं ऽवलन्तं वा दिवा वा चन्द्रवचंसम्‌ । 
दिवा उयोतींबि यश्वापि उवलितानीव पश्यति ॥ ६१९॥ 
जो रात्रि में सूय॑को चमकते हुये देखे यादिनमे सूयको चन्द्रमा की माति शीतक किरणों 
बाला देखे मथव। दिन मे वाराभों को चमकत इभा देखे तो उपे भी गतायु समश्चना चाहिये ॥६६॥ 


„ गच्छेदन्यायथापीश्तिपा०) २. (मालिकाः इति पा०। . ^तेवेतेःति पा०। 


१७२ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


® दिवा वा चन्द्रवचंघं सूयंमिष्यन्दयः । ऽयोतींषि = नडच्राणि ॥ ६६ ॥ 
यहां "चन्द्रवचसम्‌› का "सूयम्‌, श्स पद के साय अन्वय होता है मौर "ज्योतीषि" पद का नक्षत्र 
(तारा ) भं समञ्चना चाहिये ॥ ६६ ॥ 
विद्यर्वतोऽसितान्मेघानगगने निर्घ॑ने घनानू । विभानयानप्रासादेयं च सड्कुकमम्बरम्‌ ॥६७॥ 
यश्चानिरु मूत्तिमन्तमन्तरि खेऽवखोकते । भूमनीक्षारवासोभिराच्चताभिव मेदिनीभ्र ॥ ६८ ॥ 
भअक्ीक्चमिव यो रोक यो वाण्डुततमिवाग्भका । भूमिमष्टापदाकारां रेलाभियंश्च पश्यति ॥६९॥ 
यो न पश्यति ऋणि यश्च देदीमदन्धतीम्‌ । भ्रवमाक्ाश्गङ्गा च तं वदुन्ति गतायुषम्‌ ॥ 
साद्शऽग्बुनि घम वा छायां यश्च न पश्यति। 
पश्यष्येकाङ्गष्ठीनां बा विष्तां बाऽन्यप्तर्वजाड््‌ ॥ ७१ ॥ 
श्वकाककड्गरध्राणां प्रेतानां यदरखसाम्र । आतुरो कुमते दध्यु स्वस्थो उयाधिमावाप्नुयात्‌ ॥ 
जो मेषद्युल्य निमे अ।कृश्च मे पिन्यो से युक्त धने काले वदरो को देखे तथा भाक्राश्चको 
विमान, वाहन तया म्ला ते युक देखे मोर जो भाकाश्चमें वायु कोमूर््िमान्‌ ( साकार) के समान 
देखे या पृश्वी को धूम, कुरा भौर बस्लतेदढेको इरंके समानदेते याजो नगत्‌ को चकते येके 
समान देखे भौर जो पृथ्वी कोरेवार्भोंकेद।रा सुवणंके समान आक(रवाङी देखे एवं जो नक्षत्रौ 
गो भथवा भङ्न्धती नामक तारा, धवनक्षत्र भोर आङाश्गङ्गाकोन देख प्तके तो उपे गतायु क्ते 
भोर भो दप॑ण, जह वा धूपमे भपने प्रतिविम्बको न देखता हो भथवा अपने प्रतिविम्ब या 
छाय। को एक किप्ती भङ्गसे होन या विकृति रूपवाली, या कुत्ता, कोवा, कट्कुश्चो, गिद्ध, प्रेत, यक्ष 
ओर राक्षक्त फी भवा इनपे अन्य किपस प्राणी की छाया के समनदेले तो यदि षदरोगीषहोतो 
खस की मृत्यु निकट ्ोती है भर स्वस्थो तो उपे चोर रोग होने कौ संमावन। रक्ती र ॥६७-७२॥ 
हीध्ियौ नश्यतो यस्यतेन गजः स्ष्रतिः प्रभा । करम भजन्ते यंस गतासुरसंशयम्‌ ॥ 
अकस्मात्‌ जिक्तको कञ्जना, चोमा, तेज, ओज, स्मर्णश्चक्ति भोर प्रतिमाये पतथ नष्टहो जायया 
भकस्मात्‌ ये सव प्राप्तो जवेंतो उपति निःसन्दरेह गतायु समक्षना चाहिये ॥ ७३॥ 
® प्रमा = प्रतिभा ॥ ७३ ॥ 
यां "भ्रमाः का श्रतिभ। भयं समञ्चन। चाहिये ॥ ७३ ॥ 
यस्याधरौष्ठः पतितः चिष्ठोशचोभ्वं तथोत्तरः । उमौ वा जाम्बवाभ।सौ दुभ तस्य जीवितम्‌ ॥ 
शारक्ता दशना यस्य श्यावा दा स्युः पतन्ति वा । 
लञ्जनप्रतिभा' वापि तं गतायुषमादिशेत्‌ ॥ ७५॥ 
कृष्णा तथ।ऽनुिष्ठा च जिह्वा शन्था च यस्य वे । 
ककंशा वा मदेद्यस्य सोऽचिराद्धिनहाव्य सून्‌ ॥ ७६ ॥ 
जिसका नीचेवाका भो नीचेको कटक जाय भौर उपर का ओष्ठ ऊपर कौ भोर उठ जाय 
अथवा नापुनकेरङ्गकाष्ो जाय तो उसका जीन। दुलंम समञ्चना चाये भौर जिसके सव दाति 
छाल वणं तथा दयाव भरात्‌ पन्न वणंकेश्ो जयया गिर ज्ये य। खञ्जन पक्षो के तुख्य वणेकेषो 
. जार्थ तो उति गतायु समञ्चना चाहिये भौर निक्तशी निह। काली पड़ जाय या मर्ते लिपी हदं 
तथा रस ग्रहण शरनेमेसख या करव॑श्च अर्थात खुष्दरो श्ट जाय तो वह्‌ बहुत शीघ्र प्रर्णोको 
छोडता है ( मर जाता हे ) ॥ ७४-७६ ॥ 
दिका स्फुटिता वाऽपि शुष्का वा यस्य नाक्तिदा। 
वस्फरूजति भन्नावास म जीवति मानवः ॥ ७७ ॥ 





१. श्रतिमे'ति.१ा० । 


मिश्रप्रकरणम्‌ & । १७३ 


जिसकी नाक टेढ़ी, फटी सूखी वा छ्की सी टो या इवासत के वेगते नोर शब्द करती शो तो 
वह भचुभ्य नष्टं जीता र।।७७॥ 

€ स्फरूजंति = श्वासवेगेनोखचेः शब्दं करोतीष्यर्थः ॥ ७७ ॥ 

^स्फूजंति, का श्वास "के वेग से लोर शब्द करती हो, यह्‌ भं समञ्चना चाहिये ॥ ७७ ॥। 
संचिष्ठे विषमे स्तभ्धे रचे साख च छो चने । स्यातां परिश्वुते यश्य स गतायुनंरो ध्रुवम्‌ ॥७८४ 

जिसके दोनो नेत्र सङ्कचित, विषम ( छोटे बड़े ), पथराये हये, र्खे, गर्भो ते मरे भथवा 
षोभ गिरते हये ह तो निश्चय उछ मनुष्य को गतायु समञ्चना चाहिये ॥ ७८ ॥ 

केला; सीमन्तिनो यस्य सं्िप्ते विनते भवौ । 
लुठन्ति चाक्तिपचपराणि सोऽचिराद्याति ख\यवे ॥ ७९॥ 

जि्तके बार्लोमेंकङ्खीसे प्॑वारने के समान वीचमें सीमन्त ( मोँण) वन जाय एवं दोनो मौ 
सिकुडी तथा द्यु्ी हश हो जाये था अखं के ऊपर के बार ( षरोनी ) क्षद्‌ जायें तो वह शीघ्र गृत्य॒ 
को प्राप करता हे।॥ ४७९॥ 

® लुडन्ति = पतन्ति ॥ ७९ ॥ 

+लुटन्ति' का “गिर नार्य" यह्‌ भं समञ्यना चाहिये ॥ ७९1, 
नाहर्यत्तमास्यस्थं न धारयति यः शिरः । पएकाप्रदष्टिमूंडारमा सथः प्राणान्विसुख्ति ॥८०॥ 
इष्थाप्यमानो बहशः संमोहं योऽधिगण्छंति । बर्वान्दरुबंछो वापि तं पक्वं भिषगाविशोत्‌ ॥ 
निद्रा निरन्तरं यष्य यो जागत्ति च सव॑दा । सुदा वक्तकामश्च प्रष्याश्त्रेयः ख जानता 

जो रोगी भुखमें रखेष्ुरय अन्न को नष्ीं निगल सफ या श्िरधार्ण न कर सके भर्थात्‌ 
जिसका चिर सीषा करने पर मील्टक जाय या जिसकी दृष्टि एकाय अथात्‌ एक ही लक्षय पर 
स्थिर ष्टो लाय या जिक्षका मन आरान्तदहो गया्ोभौर जो बारवारउठने प्रमी मोको प्रष्ठदहो 
जाय देस्ा रोगी चाहे वलवान्‌ हो भथवा दुव॑ङष्टो किन्तु उते वैध गण मरने के विषयमे पक 
अर्थात्‌ शीघ्र मरने वाला समञ्चं, या जित्ति निरन्तर नीद भाती शो अथवा जो सदानागताषश्टी 
रता ्ोयानो कुछ कने की श्च्छा कर्ता हो किन्तु मोहको प्राप्तो नाय भर्थाव जो कष्टना 
चाहे उते भूल नायपेतेरोगीको, जो श्ानवान्‌ वैध हो, उन्हे चादियि किं चिकिरप्ताकरनेके 
सम्बन्धं में प्रर्याख्यान ( एनकार ) कर द ॥ ८०-८२॥ 


उत्तरौष्ठं च यो लिद्यादुर्करांश्च करोति यः । प्रेतेवां भ।षते सायं प्रेतरूपं तमादिशेष ॥ ८३ ४ 


जो रोगी ऊपर के भोष्ठकोचटेयादहाथ पेर फेके या सायङ्क्‌!क में प्रेतो के साय बात-चीतः 
करे उते वेय छोग प्रेतरूप अथाव मरा हआ षहो समञ्चं ।॥ ८३॥ 


ॐ उर्करान्‌ = हस्तपादादि विक्तेपानच्‌ ॥ «८३ ॥ 
“उत्करान्‌ पद का 'हाथ पेर फेंकना, यह्‌ अथं समञ्चना च।हियि ।॥ ८३ ॥। 
खेभ्पश्च रोमकूपेभ्यो यस्य रक्तं प्रवतंते । पुरुषस्याविषातंस्य स सथो जी वितं स्यजेत्‌ ॥८४॥ 
म्यक चिकिर्स्यमानस्य शकारो योऽभिवधते। प्रीणबर्मांसस्य रुणं तद्भतायुषः ॥ 
जिक्त रोगी के मुख, नासिका भादि छिरो तथा रोमकरूपां ते रक्त बह्ने ल्गेतो वह अगर 
विषते पीडित न्धींहैतो उपे श्चोध मरने वा समञ्जन चाये एः जिसकी मशी भति 
चिकित्सा होती शो किन्तु फिर मी उप्तका रोण बदत, ही जाता हो तथा उसका बू भौर मासिक्षीण 
टो णयाष्ो तो उप्तके शीघ्र मरने के लक्षण उपस्थित शो गये है देसा सपरक्षना चाहिये ॥८४-८५॥ 
भथ गतायुषां पुरुषाण।मोषधिप्रदानमङिञ्चिर्कर मवतोध्यत्र हेतुमाश- 
भूताः प्रेताः पिज्ञाचाश्च रजांसि विविषानि च । मरणाभिञ्चखं जन्तुघ्ुपखस्य च नित्यशः ॥ 


१७४ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


तानि मेषजवीर्यांणि ` प्रतिन्नन्ति जिघां स्या। तस्मान्मोषाः क्रियाः सर्वां मवन्स्येव गत्तायुषः॥ 

गतायु को ओषधि देने ते कुष्ठ काम नीं रोने के कारण-भनेक प्रकार के भू], प्रेत, पिश्चाच 
भोर राक्षत ये ्तबमरनेके समीपे हये प्रणिर्यो के पास नित्य पह॑व कर मारने की श्छ 
ते उनके खाये इर भोषषोंके प्रमावको नष्टकर दिया करतेहै, भत एव देते गतायु पुरुषो के 
ल्यि की गश समी चिकिरप्ताय व्यथो जाया करती है ॥ ८६-८७ ॥ 


® ननु भायुषि सति चिकित्सायाः साफरय सुक्तम्‌, भायुररित चेत्तदा तदेव जीवनहेतुः, 
छि चिङिरसाविधनेन ! तत्र उष्यते । भायुषि सति चिकिरसायाः लं वेदनानि: । उक्तत्र- 
भायुष्मान्पुदषो जीवेष्छभ्यथो भेषजं विना । भेषजेन पुनजींवेर्ख एव हि निरामयः ॥ ९॥ 

खदि प्रदन यश उपस्थितो कि लवभायु रटने पर चिदितसाका सफल्षहोना कषा हमा टै 
तो यदि आदह तो रोगी स्वतः जीवित रह सकता है क्योकि रोगी के जोवितरष्नेका हे) भाव 
होती है इते फिर चिकिरक्ता करने से क्या फक है ? उप्तन्ना उत्तर यहटहिकिधाथुकेरश्नेपरबो 
चिष्धिरसा को जाती है उसका फर वेदना ( रोगजनित पीडा) का दूरदहोनारै कर्योकिक्ामी 
है कि-जिप्तरोगी को भयु द्धं है किन्तु चिकिस्सान की नायतो व्टभिना धौषवके रोण 
खनित पीडाप्ते युक्त होकर जीवित रह्‌ सकता है किन्तु यदि उप्तकाधौषधक्रियाजायतो वह्‌ 
रोगमुक्त होकर जीवित रता है ॥ ९ ॥ 

® किञ्च भायुि सत्यपि रोगो चििर्सां बिना उश्थातु न शक्नोति । यत आह चरकः- 
सति चायुषि नोपायं विनोष्थातुं मो जी । दर्ितश्चान्न दष्टान्तः पष्कुमन्नो यथा गजः ॥१०॥ 

किञ्च भायुके रश्ने पर मी रोगी बिना चिकिर्षा रोषसे मुक्त शकर नशो उठ सक्ता 
करयोद्कि श्सी विषयमे चरकने क्ामीटै कि--भयुके रह्नेपरमी रोगी विना चिकिरता 
करिये रोगद्चक्त होकर नटीं उठ प्षङता शस विषय में कीवड़में फते ष्ुये हाथी का दृष्टान्त र भर्थात्‌ 
नैते कोचड मे फसा हाथी विना उपाय श्यि उद्धार नीं परत।वेतेष्टो रोगी मी विना चिङिष्ता 
क्रिये रोग से छुटकारा न्ष पाता है ॥ १०॥ 

%& किञ्च खिकङ्किरसां बिना जायुष्मानप्यवक्लीदति यत शाह स एव- 
सति चायुबि नष्टः श्यादाभयेश्चाविकिटसतः । यथा स्यपि तेखादुौ दीपो निर्वाति वास्यया ॥ 

बिना चिकिरसा के भायुष्मान्‌ अर्यात्‌ जित की मायु भवशिष्ट है रेस। मौ रोगी मवसन्न स्थाद्‌ 
मर |नाता है कर्थोकिं सौ विषयमे उन्हीं चरकने कहारैकि-भयु रश्ने पर मी चिक्ित्ान 
करने सेरोगोकेबद्‌जनेतेरोगी नष्टो जात। है, जेते कफि-तेलादिके र्नेप्रमी वाते 


दीपक बृञ्च जाता है॥ ११॥ 
* अत पए्वोक्तम्‌-षाध्या याष्यष्वमायार्ति याप्या गच्द्धन्ध्यप्ाध्यताम्‌। 
घनन्ति प्राण।नसाध्याल्तु नराणामक्छियावतास्‌ ॥ १२॥ एत्ति ॥ 
अतप्व कषा है कि-जिपतकी चिकित्सा नहीं होती उस्र रोगी के क्रमशः साध्य रोग ध्याप्य 
होकर भसाध्य हो ति हैः तथा भताध्यरोगप्रार्णो को नष्टकर देते ॥१२॥ 
® चिकिरसा तु अनिश्चितायुषोऽपि क्तंभ्या यत भाद-- 
-ताबश््रतिक्रिया कार्यां यावश्चरुसिति मानवः। कदाचिदूदेवथोगेन दष्टारिषटोऽपि जीवति ॥ 
अनिश्चित भयु वां की मी चिकिस्सा जवद्य करनी चाहिये क्योकि कदा भौ है कि- तवक 
लेगी कौ विङिरक्षा करनी चाहिये जव तक वह श्वसलेता रहे क्योकि कमौरदेवयोगते रेक्षा 





१. भ्रतीच्छन्तीति पाठा०। 


मिश्नप्रकरणम्‌ & । १७५ 


रोगौ मो जीवित होते देखा गया हि जिसके कि समी भअरिश्टके लक्षणप्रकटष्ो गयेये। अतः 
चिकिरेसा करना प्रत्येक अवस्थामें उचितष्टीहै॥ १२३॥ 

® इति तु यस्यापाध्यसवं सन्द्ग्धि तं प्रयुक्तम्‌ । येषु तु असाध्प्रता शाच्रेण भनुभवेन 
विनिश्चता ते पुननं चिकिष्स्याः । यत उक्तम्‌- 

खद्धेयास्ते नं येऽघाभ्यानारमन्ते चिक्रिरिसतुख ॥ १४ ॥ इति ८६-८७ ॥ 

किन्तु उप्यक्त वचन उन्हीं रोगियों के सम्बन्ध मे समञ्चन चादिये जिन रोगियोंकी भत्ताध्यता 
सन्दिगवावस्था मे हो भौर जिनकी भप्ताध्यता शान तथा अनुमवप्ते निश्चितावस्थामे प्राक्त हो ग 
है अर्थाः जो निश्चवपृव॑क अक्ताध्यह्ोगयेदं रेते रोगी तो पुनः चिकित्सा करने के योग्य नशींही 
ह । क्योकि कदा मो १ कि-नो सद्रैवदोतेषैवे भसताध्य रोगियों कौ चिकिट्ता करना प्रारम्भ 
ही नहीं करते ॥ <६-८७॥ 


अथ द्रभ्यावङइयकतामाद- 
सवे ्रव्यमपेखन्ते रोगिग्रश्तयो यतः । विना वित्तन भैषऽयं चिकिरसाऽङ्ग ततो धनम्‌ ॥ 

चिङ्ि्सामें द्रव्य की मवदयकता-रोगी, रोग भादि जितने ईं समी द्रव्य (धन) की भपेश्षा 
करते है क्योकि विना द्रभ्यके ओौषधितयारर्ो नीं सक्तो! भतः द्रव्य भमी चिकित्स क 
भङ्ग मानो गया है ॥ ८८ ॥ 

अथ परिचारकस्य लक्षणमश- 

लिग्धोऽज॒गृप्युर्वलवान्युक्छो व्यादितरखणे । वे्यवाक्यङ्दुश्रान्तो युऽपते परिखारकः ॥८९॥ 

रोगी की परिचर्यां करनेवाले ( परिचारक ) का छक्षण-रोिर्यो की परिचर्यां करनेके लिय 
ष्टी परिचारक योग्य होतार, जो स्नेदयुक्त अर्थात्‌ रोगीके ऊपर प्रसन्न रष््ने वाला तथा 
उक्तको निन्दा नष करनेवाला, बवल्वान्‌, रोगीकी रक्षा करनेमें तर रष्नेवाला, वैयके 
कयनानुक्तार कायं करनेवाला भौर परिचर्यां करने मेँ नदीं थकने वाला हो ॥ <९॥ 

© स्निग्धः = प्रीतः, भजुगुष्षुः = अनिन्दकः ॥ ८९ ॥ 

य्ह 'स्निगधः पदे *रोगी के ऊपर प्रसन्न रश्ने वाकाः तथा "भजुयुष्डु पदस्ेषरोगीकी 

निन्दा नीं करने वाणाः यह्‌ भयं समञ्चन! चाहिये ॥ ८९॥ 


भथ भेषजस्य लशक्षणमाह- 
चैद्यो ्याधिं हरेयेन तद्‌ दभ्यं भरो च्छमौ वधञ्‌ । तद्यादशमवश्यं स्यादोगच्चं तादश वे ॥ ९० ॥ 
आष के लक्षण- वैण जिस द्रव्यते व्याधि दूर करतार. उसी को भौषध कएतेदं। व 
(८ भौषध ) जेता होने ते रोग को अवद्य दूर करने वाला ष्टोता है वेप्ता भगे क्ते दहे ॥ ९० ॥ 
अयोवधग्रहणपरिभाषामाष - 
रशस्तदेशे सज्ञातं प्र्षस्तेऽहनि चोद्‌ छतम्‌ । अदपमात्रं बहू गुणं गन्धवणंरसान्वितम्‌ ॥९१॥ 
डोषन्नमग्कानिकरमधिकं न विकारि यत्‌। खमीचय काङे दत्त ख भेषज स्याद्‌ गुणाव्म्‌ ॥ 
भौषध ग्रहण करने की परिभषा-जो भोषधि भच्छेदेश्च (सथान) में उशन्न भोर भच्छे 
दिन में उखादी हुश्हो भौरवो योड़ौ माघ्रामेंदेनेपते मी फलदेनेवाङीषहो गर बहुत युणते 
युक्त हो, एवं जो स्वामाविक-गन्ध, वणं भौर रप्तसे युक्त श्ो तथा जो दोषों को दूर करनेवाली, 
रानि नक्ष उखन्न करनेवाली भौर भविक मात्राहो जने प्र मी कोरे विकार नीं उरन्न करने- 
वाटी हो वहो भोपषि यदि विचार करके समय उपस्थित होने परदी जाय तो ग॒णक्ारक्‌ 
होती रै ॥ ९१-९२ ॥ 
-आन्नेया विन्ष्यद्ेखायाः सोम्यो हिमगिरि स्तः । भतश्तदौषघानि स्युरनुरूपाणि हेतुभिः ॥ 


¢ 


१७६ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


विन्ध्याचक मादि पवेत *भाग्नेय, हैँ भौर दिमाल्य पवत (सौम्यः ३। अतदश विन्ध्याचाहि 
पवतो पर उपपन्न इहं भोषविर्या मरी भपने उत्पन्न होने के हेतुर्भों के घनरूप ष्टी भागनेयादि युग 
विश्चिष््होतीरहै॥ ९३॥ 


® लाग्नेयाः = भविकागन्यंशाः, सौम्यः = अधिकसोमांशः । ोषधय एवोषधानि । 
शत्र स्वायं लण्‌ । जज्ुरूपाणि = सदल्ञानि ॥ ९३ ॥ 

श्मका माव यद्‌ है-विन्ध्यादि पवतो मे भग्नि के अंश भधिक रोने तेवे 'भाग्तेयः है भौर 
हिमाल्य.मे ( सोमचन्द्रमा ) का भविक अंश होने ते वष्ट सौम्यः है। भततरव पृ्वोक्त एन स्यान 
उत्पन्न हए भोषध भपने उत्पन्न होने के देभो के भनुरूप१ भाग्नेयादि दोतते है अर्था सागनेय 
संशक विन्ध्याचल मे उस्पन्न हश ओषधिर्या "आग्नेयः भर्थात्‌ अधिक उष्णता पते युक्त तथा सौम्यसंशघफ़ 
हिमाल्य में उत्म््न इरे भोषषियां सम्प भवधिक शीतलता ते युक्तशोतीदहै। र्हा पर य 
जर समञ्चना चाश्िये कि भपधियां ही भौषथ कदणाती है! क्योकि-भोषधि श्ण्द ते स्वापे 
भण्‌ प्रत्यय होने ते “यस्येति च? श्छ सूत्रे भोषधिकेष्कारकाषोप दोन से णितवमान कर भोषि 
के भोकार की भादि वृद्धि होने से घोषध शब्द की सिद्धि होती १॥९३॥ 
अन्येष्वपि प्ररोहन्ति वनेषूपवनेषु च । गृह्णीयात्तानि सुमनाः छदिः प्रातः सुदासरे ॥ 
मादिष्यसम्पुलो मोनी नमस्टरष्य शिवं हदि । साघ्ारणघराद्र्यं गृद्धीयादुत्तरात्रितम्‌ ॥ 

इसके भतिरिक्त अन्य स्यान वन भौर उपवन में मी ओपयियां उसन्न होती है भौर पूरक 
स्थानों में उत्पन्न शोने वारी उन भोषधयो को प्रसन्न चित्त तथा पवित्र होकर शुभ दिनों मे 
प्रातःकाक सूयं को भोर सख कयि ये मौन होरूर तथा ध्यानद्वारा, हृदय स्थित शिवजी को 
नमस्कार कर ग्म््ण करना चाद्ये भौर क्ताधारण पृथ्वी में उत्पन्न इं भोषपिर्योकोतो जां १९ 

 स्वयखड़ाष्ो वां ते उत्तर दिश्चामें उगी हें उन्शींको रहण करना चाहिय ॥ ९४-९५ ॥ 


® साधारणधराद्रग्यं = सवंभूमि मवं दव्यम्‌ । उत्तराभितं = एवसमादुत्तरदिग्मवम्‌ ॥ 
यहां साधारणधराद्रन्वम्‌' पद का "साधारण पृथ्वी में उषएपन्न हरं भोषधिर्यो कोः भौर “उत्तर- 
धितम्‌? पद का जापर स्वयख्डाशो वहांपेजनो उत्तर दिशार्मेच्णी हरदो उरी कोः यष्ट 
अथं समञ्चन चाहिये ॥ ९४-९५ ॥ 
वमी कङुरिक्षतानूपश्मश्चानोषरमागं जाः । जन्तुवहिहिमण्याक्ता नौषध्यः कायंसाचिषाः ॥ 
गो ओश्बियां वद्मीक ( विमौट), अश्युदध स्थान, अनूप (प्रायः करके नल से युक्त) देश, 
दम 1. ऊर्तर भूमि भौर मागं हन स्थानों में च्सन्न हषं होतथानो जीवोंते भक्तया भगिनि 
सयवा वफंते ज्यु गश ष्टो रेतो भोषधियां कायं सिद्ध करने वाकी नीं होतीं भर्थात इ्नते रेष 
दूर नदींहोता है॥ ९६॥ 
हारथ्लिखुकार्याथं माद्यं सरसमोषधमभ्‌ । विरेकवमनाथं तु वसन्तान्ते समाह्रेव्‌ ॥ ९७ ॥ 
रस्ये कार्यो के ल्थयि रस युक्त भोषधिर्योका छरद तुमे भौर वमन तथा विरेचन के ल्प 
बस्तन्त ऋतु के मध्य में भोषधिर्यो का सग्रह करना चाहिये ॥ ९७॥ 
® व घन्तान्ते = वसन्तस्ध्ये । समाहरेत्‌ = संगरह्णीयात्‌ ॥ ९७ ॥ 
यशां "वसन्तमध्ये' का "वसन्त ऋतु के मध्यमे" तथा 'समाश्रेतः का सप्र करना चाहियिः 
यह भं समञ्चना चादिये ॥ ९७॥ 
अतिष्ूलजदा याः स्युस्तासां प्राह्यास्स्वचो ध्रवम्‌ । गृ्णीयाश्ुचमम्रुखानि सक्ङान्यपि ुद्धिमान्‌॥ 
बुद्धिमान्‌ न्यक्ति जिन गषधिर्यो के मूल भाग भष्यन्त स्थूक शं निश्चयी उनके चछिर्कोका 
भौर जिनके मूक भाग सुक्ष्म ( पतढे ) हो उनके सभी भङ्गो को ्रहग करे ॥ ९८ ॥ 


सिश्रप्रकरणम्‌ &§ । १७. 


अन्यच -- 
मान्ति येषां मूलानि काष्ठगर्भाणि सवंत: । तेषां तु वकर म्यं हस्वमूखानि स्व॑ शः ॥९९४ 
न्यमोधादेस्ष्वचो ग्राह्याः घारः स्याद्वीजशादितः। ताली ादेश्च पत्राणि खल स्यात्‌ त्रिफरादितः ॥ 
छचिनमरलं कचिरकन्दुः छ चिरपन्रं छचिस्फरम्‌ 1 कचिष्पुष्पं छलिरखर्वं फचिष्सारः छः चिरव चः ॥ 
चित्रक सूरणं निम्बो वासा च त्रिषूका छमात्‌ । घाती कण्टारी ख खदिरः कोरपाद्पः ॥ 
 किचिचिम्बस्य गृह्णीयास्पत्रामावे ष्वचामपि 1 बार रु तु बिश्बस्य पछमारग्वधस्य "ख ॥ 
अङ्गेऽनुक्ते जटा मह्या मागेऽनुक्ेऽलिरु सम्‌ । पात्रेऽनुर दः पात्र काङेऽनु छे दव्सुंखम्‌ प 
भौर मी कटा है कि-जिन ओषधिर्योके मूल माग बड़े ( स्यू ) हो भौर उनके अन्दर क्कदौ 
हो तो उनके छिरो को भौर जिनके मूकमाग छोटे ( पतल ) हौ उनढे समौ मागोंको अणक्रे 
तथा बड़भदिकवृर्लो की छाल भौर विजयसार भादिषृर्षोकासार (मीर लकढौ) तया 
ताङीस्तपत्रादि के पत्र एवं त्रिफडा भादि के फक केने चाहिये । शस प्रशार भोर मो किसी मोषधिर्योः 
का मूल, किसीषका कन्द, किप्तीषा पत्र, किप्तीका फल, किसी का पुष्प, किप्तोका समी माग, 
किक्तीका सारमाग भौर किसीकाद्िल्का्ो ग्रहण किया जाता हे। जेते--चित्त का मूढ, सूरनः 
का कन्द, नीम भौर बडूते की पत्तो, त्रिफला ( भावरा, एरां गर बेडा ) का फर, धाय का पू, 
कटेरी ( मटकटेया ) का सर्वा, खेर का सारभाग ( छ्कड़ी ) ओर दूष वलिवृ्षोकौोछारशौ की 
जातो है नीम कापएश्र यदि समय परम मभिलेतो उक्तका छिष्का्ी कवे गौर वेचक कचा 
फल तथा भमलतासत का पक्षा फल छेवे । जटां पर जिप्त भोषधिके फिसी विश्चेष भाग का उद्डेखख 
ने टो वशँ उप्तका मूल मागहौ लेना चाद्ये भौर जशं भोषपि्यों का परिमाण (तोक) नीं 
छ्खा हो वहां उन सर्पो को समभागे ङेना चा््यि। जं कोशे विशेष पात्र ( वत्तन ) क उश्ठेव 
नष्टो वशं मिट्रीकापात्र लेना चाद्ये भौर जहां किसी विशेष काका निर्देश न किया गया 
हो वहां प्रातःकार काही महण करना चाहिये ॥ ९९-१०४॥ 


लवान्येव हि योऽयानि ब्ष्याण्यखिखकम॑सु 1 विना विडङ्गङ्कष्णाभ्यां गुडघान्वाञ्यमाडिकैः ' 


तभो कार्यो मे नवौन ष्टी भोषधियां छेनी चाहिये किन्तु वायविडङ्ग, पीपर, ढः, षान्य, घत 
भोर छदहद को पुरानाददी लेना चाहिये ॥ १०५॥ 


® घान्यमचम्‌ ॥ १०५ ॥ 

यशां "धान्य पद पते भन्न भर्थात्‌ चावः का यमषण करना चाहिये ॥ १०५॥ 
पुराणं तु प्रशस्तं स्यात्ताभ्बूढं काञ्ञिकं तथा । शुष्कं नवीनद्रभ्यं तु योऽयं सकरककमंसु ॥१०६॥ 
घारद्रान्तु द्विगुणं युन्ऽपादेष सवत्र निश्चयः । गुडूची कुटजो वासा कूषमाण्डश्च शतावरी ॥ - 
भश्वगनरघा सष चरः शतपुष्पा प्रस्लारिणी । प्रयोकूष्वाः सदेवाद्रादहिशुग नेव कारयेत्‌ ॥१०८।॥ 


ताम्बल ( पान ) भौर कांजी पुराना ष्टी अच्छा होता है । समी कार्यो में नबोन द्रव्य सुखाकर 
लेना चादहिये। जो गीली भोषधियां ह उन्हे अन्य भोषधिर्यो की अपेक्षा निश्वयपुकरुस्वत्रदूनोशे 
लेनी चाहिये । किन्तु युरुच, कुड। ( कोरेया ), भङ्क्ता, कुष्माण्डः ( पेठा ), स्तावर, अश्वगन्ध्‌,. 
कटपरेया, सौफ भौर प्रक्तारणी ( गन्भप्रप्तारणो या पक्तरन ) ये समी भोषधियां यथपि सदा गीली 
षयो लेने का विधान रै तथापि दूनी नहीं लेनी चाहिये भर्थात्‌ ओर भ।षभिर्यो के बराबर हो केनः 
चाहिये ॥ १०६-१०८ ॥ 

® खचरः = कुरण्टकः, 'कटसरेया इति रोके ॥ १०६-१०८ ॥ 

य 'स्चर' ते कुरण्टक भराव रक में प्रसिड कटसरेयाः का हौ प्रण करना चाहिये ॥ 


१२ भा० पू 


१७८  भावप्रकाशस्य पूबेखण्डे- 


मन्यश्च वासानिर्बपटोलङतकवराक्ऽमाण्डङेन्दीवरी- 
चर्षाभूकुटजाश्च कन्द्सदहिता खा पूतिगन्धाऽष्ता । 
रेन्द्री नागबला ऊदण्टकपुरण्छुन्राऽग्रताः सव॑दा 
क्षारा एव तु न छिद्‌ ह्विगुणिताः कायेषु योऽथा बुधैः ' ॥ १०९ ॥ 
इती सम्बन्ध मं भन्य वचन- अड्क्ता, नीम, पर्व, केवड्‌, षका ( खिरेरी या वरियारः), 
पेडा, सतावर, वर्षाभू ( पुननंव्रा ), कुडा, न्द ( कमल का कन्द भादि), गन्धप्रक्षारणी, गिलोय, 
इन्द्रवारुणी ( हन्द्रायन ), गुकूशकरी, कटसरेया, सौफ ओर दू्ां ये सव गोषधियां वैधं को समी 
कार्यो मे सदा गीखी हौ लेनी चाये तथा गोलो होने ते कमी दूनी मत्रा में नीं भिन्तु सममाग 
भ ष्टी लेनी चाहिये ॥ १०९ ॥ 
® इन्दोवरी = शतावरी । पूतिगन्धा = गन्धभ्रसारणी । देन्द्रीरदन्दरवादणी । नाग 
अरा = गुरुशकरी । कुरण्टकः = पीतपुभ्पः ( कटसरेया ) । पुरो = गुग्पुलः ॥ १०९ ॥ 
यष्ट '"न्दोवरीः पते "ततावर्‌, पूतिगन्धा" पे गन्वप्रप्तारण।, देन्द्री ते श्द्रवारुणी 
{ शद्रायन ), "नागवाः ते शयुलश्चकर) कुरण्टकः ते "पीले एक वाशी "कटक्तरेयाः ओर पुर" ते 
"गुग्गुलुः का यकश्ण करना चाहिये ॥ १०९ ॥ 
तं तेल ख पानीयं कषायं व्यञ्ज नादिकम्‌ । पक्ण्वा शीतीं चोष्णं तश्छव॑ स्याद्िषोपमम्‌॥ 
घी, तेल, जक, काथ ( काद्‌ ) भोर ग्धज्ञन ( मोज्यपदाथं छक) भादि ये प्व द्रव्थ अरि्नि पर 
रखने पते परिपक दोकर शचीव होने पर पुनःभ।ग परर रख कर यदि गरम द्यि जायँतो विष 
कौ मति विकार युक्त शो जतिः भतः पुनः गरम नकी करना चाहिये ॥ ११०॥ 
भय द्रभ्याणां परीक्षामाद- 
सूषमारिथिमां सल्ला पथ्या सवंकर्मांणि पूजिता । दिष्ठाऽरभसि नि मऽजेदया भद्वातक्यस्तयो ततमाः 
वरा्टमूद्धं वरकन्ो वाराहीकन्दसंज्ञकः । सौद तु छालामं सैन्धवं स्फटिकम्र मथ्‌ ॥११२॥ 
सुवणंर्धुदिकं तेयं स्वणमाङिकसुत्तमम्‌ । रभोड्पुण्पप्रतीकाशा मनोद्धा चोत्तमा (रता॥ 
शरेष्ठं शिखाजतु ज्ञेयं प्रडिष्तं न विशीयंते। तोयपृणं कांस्यपात्रे प्रतानेन दिवर्धते ॥ ११४॥ 
कपूंरस्तुवरः शिनि एला सूचमफछा वरा । श्वेत च्व नमध्यन्त सुगन्धि गुखपुजितम्‌ ।११५॥ 
र्त चन्दनमध्यन्तं रोहित प्रवरं मत्‌ । कातुण्डनि भः स्निग्धो गुरः श्रेष्टो गुदमं तः ॥११६॥ 
सुगन्धि ल्घु ङ्छं च सुरदा वरं मतम्‌ । सरल रिनिग्धमश्यथं सुगन्धि च गुणावषहस्र्‌ ॥११७॥ 
अतिषपीता प्रशस्तातु ज्तेथा दारनिका बुधैः । जातीफलं गुङ स्निग्धं समं श्नान्तरं वरम्‌ । 
~ ओषषिर्या की परीक्षा-जिस हरङड़ पे यवनी छोरी भोर गरे भधिकषशो नथ। जे जषू्मे 
डारूने प्रर इश्जाय वश्मी समौ कार्यापेलेने के लिये उत्तम होता श्सी प्रकार पतली गुटली. 
-से युक्त भविक गदे वाला एवं जलम डाक्ने पर इद जाने गा भिक्रावा भी मच्छा शेता है। 
जो वाराहीकन्द सूभरके दिर के भाकार का होता है वह्‌ उत्तमहै। सांमरनोन कांच के सदश्च 
होने ते उत्तम होता है । संधानम स्फटिक के समान होने ते उत्तमहै: सोना मक्खी सोनेके 
समान कान्ति वाली होने ते उत्तमशोती ै। मेनशिल जवाकुषुम के समान वणं वाखा शेनेसे 
उत्तम होत है । शिश जीत वटी उत्तम कृष्छता है जो जकपे पृणकति केपात्र मं डालने से गल 





१. धवाशा निम्बपटोककेतङ्व काकूष्माण्डकेन्दीवरी -वर्षाभूकुट बाश्वगन्धस्तदितास्ताः पूतिगन्ध।ऽ- 
छता । माक्ती नागवका कुरण्टकपुरौ दिङगवादरंकश्चक्षवम्‌ गृह्णीयात्‌ सरपान्यमूनि न पुनः कुर्याव 
द्विमागानि चे'ति पाठान्तरम्‌ । २. “इन्दी? इति पाठः कचिन्नोपकभ्यते । ३. "न्द्रे'ति पाठा ० । 


मिश्नप्रकरणम्‌ & । १७६ 


नज्ञाय रिन्त उप्ते सूत के सदश निकृल कर चारो भोर बे । कपूर कतेखा तया स्निग्ध होने 
से उत्तम होता हे । सकफे चन्दन भस्यन्त गन्धि तथा गुड (मारौ ) होने से उत्तम होता है। 
ङाङचन्दन भत्यन्त काक होने ते उत्तमहोतारहै। भगर भाक्रारमें कौवेी चोंच के समान, 
-स्निग्ध तया गुरु ( मात ) होने से उत्तम होता ६। देवशर घ॒गन्व धुक्त, स्का भौर ङूखा ने 
से उत्तम होता हे । सररू ( चीर कौ ठ्कढ़ौ ) अत्यन्त सिनिग्व भौर सगन्ध युक्त हन्ने से गुणद्ारो 
होता है । दारहस्दी अत्यन्त पीकी होने से उक्तम समक्ष जाती ह । ायफल गुरु ( मारी ), जिग, 
सम भाकार वाटी भौर भीतर से सफेद होने ते उत्तम होता है ॥ १११-११८॥ 


खष्ठीका सोत्तमा ज्ञेया या ए्याद्‌ गोस्तनसचिभा। करमदंरुकाकारा मध्यमा सा प्रहठीर्तिता ॥ 
जो दाख भाकारमें गौ के स्तन के समानो वहु उत्तमभौरनो अ।कारमे करौदे के समान 
हो उप्ते युण में मध्यम समञ्चना चाहिये ॥ ११९॥ 
®गोश्तनस्िमा श्ुनच्छाः एति रो । करमदुरुफछाकारा 'करस्वा' इति छोङे ॥ ११९ ॥ 
जो दाख भकारमेंगो के स्तन के समान होती है, इते लोग (मुनक्ताः क्ते है, भौर नो 
आकार में करौदे के फर केसमनहोतीरहै, उपे छोग "करम्बाः ( किसभिस ) कहते है ॥ ११९॥ 
खण्डं तु विम शरेष्ठ चन्द्रकान्तसमप्रभम्‌ । गव्याऽय सद्दा सुर्यं गन्धं मधु वरं मतस ॥१२०॥ 
जो खांड निमंर तथा चन्द्रकान्त मणि के समान सफेद पीरा ल्यि ष्ये हो वश्‌ उत्तम होती 
है। जो मधु ( खदद ) रङ्गमे गायकेषौ के समान, रुचिकारक घौर सुगन्धित हो वह्‌ उत्तम 
समक्चा जातादहि।॥ १२०॥ । 
अय स्वभावतो हित।नि द्रव्याण्याद- 


शाखीन छोहितः शाङिः षष्टिङेषु च षष्टिकः । शूकधान्येन्बपि यवो गोधूमः प्रवरो मतः ॥ 
शिम्बी षान्दे वरो सुद्नो मसूरश्चाठशो तथा । रषेषु मधुरः धेष्ठो रुदणेषु च सैन्धवः ५१२२॥ 
स्वमावतः तकारक द्रव्य-श्चाखी बानो मे रार शाली धान्य, ष्टिक (६० दिने 
पढनेवाके ) धान्यो मे षष्टिक ( साठी ) षान्य, शुक ( टंदीदार ) धान्यो मेँ यव (जौ) तथा गं 
उत्तम होता दै । ्िम्बो ( फरोवकि ) षरन्योमें मूग, मसूर तथा भरहर उत्तम होतार) छः 
प्रकार के रसों में मधुर रस उत्तम ्टोता है। भौर नमक मे संवानमक उत्तम 
होता है ॥ २२१-१२२॥ 
द्‌ाडिमामखकं व्राता खर्जूरं च परशछमर । राजादनं मातुदुगं वर्गेषु शस्यते ॥ १२२ ॥ 
फरो के वर्गौ मे भनार, विला, दाख ( अगर ), खजूर ( दुशरा ), फालसा, खिरनी भौर 
विजौरानिम्बू ये सथं उत्तम शोते है ॥ १२३ ॥ 
ॐपरूषकं 'फाटष्ता' इति खोरे । राजादनं "खिरणी इति ऊोॐ$ । मातुदधंग 'विजउरा' 
हति खोड ॥ १२३६ ॥ 
यषां "परूषकः ते रोक मे ९क्िदध 'फारस।' भोर राजादनः से लोकप्र्तिडध “खिरनौः तथा 
“मातुदुक्गः ते कोक मे प्रसिद्ध "विजउरा नीव" समञ्लन। चाहिये ॥ १२२३ ॥ 
पत्रशाडेषु वास्तूकं जीवन्ती पोतिषा वरा । पटोरु फशाड्षु छन्द शाङ्खु सूरणस्व्‌ ॥१२७ ॥ 
पणः कुरङ्गो हरिणो जाङ्गङेषु प्रशस्यते । प्ञिणां तित्तिरि्कावो वरो. मरस्येषु रोहितः ॥१२५ ` 
श रिणस्तान्नवणः स्यादेणः इष्णतया मतः । कुरङ्गस्ताञ्र उ दिष्टो हरिणाङृतिशो महाच्। १ २६॥ 
जरेषु दिष्यं दुग्बेषु गभ्यमाञयेषु गो मवम्‌ । तेडेषु तिजं सैलमे खवेषु खिता हिता ॥१२७॥ 
पत्ते के शाको मे षथुभ, लीवन्ती भोर पोशेये सव उत्तम होते! फछढे शो मे "रवषः 
ओर कन्द के षाको मे "सूरन उत्तम होता रै। जङ्गली जीरवोके मांसोंमें एण, कुरङ्ग तथा हरिण 


१८० भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


का मस उत्तम होता हि। पश्यो में तीतर तथा क्वा पक्षी का मांसत उत्तम होता रै। मछलियां 
मे ^रोह मढ" का मांस उत्तम होता है । एण, कुरङ्ग तथा इरण का परस्पर मेद यहटषैकि- 
हरिण तामे के समान वणं वाकाहोतारै वथा पएणङ्गष्ण वणका होताहै एवं कुरङ्ग मी यथपि 
इरिण के समान तान्रव्णैकाषही होता है तथापि उसकी भपेक्षाषड़ा होताहि। जरो मे काश्च 
काजक, दूषोंमे गायक्ादूष. धृतोंमें गायका षौ, तेम तिका तेल, इख पतेषने ये 
गुडादि में शक्षर ये सव उत्तम ( हितकर ) होते है ॥ १२४-१२७॥ 
अय स्वमावाददहितानि द्रभ्याण्या- 
शिम्बीषु माषान्प्रीष्मत्तो खवणेष्वौषरं ष्यजेत्‌ । फठेषु कङ्चं शाके साषपं न हितं मतम्‌ ॥ 
स्वमभ।वतः भइितिकर द्रव्य-श्िम्बीषान्यों में उरद भौर नमकमे खारी (ऊसर एृष््रीपे 
उतपन्न भा ) नमक का मीष्म ऋतु मे स्वन करना छोड़ देना चाये, क्योकि भदितकर दते है । 
फरो मे बड़हर भौर शाको मे सरसोंका शाक हितकर न्ी्ोताहि। १२८॥ 
गोमांसं आम्यमांसेषु न हितं महिषीवसा । मेषीपयः ऊुसुर्भस्य तेर ष्याञ्यं च फाणितम्‌ ॥ 
गात के नीवोंके मातो गोमा भौर वसा (चर्षौ) मेर्मैत की वसा, द्धो मेदीका 
दूष, ते मे कुसुम का तेर भोर दख के बने हये पदार्थो मे फाणित (राव) त्यागने के योग्य 
( भहितकर ) होता है ॥ ६२९ ॥ 
® छरसः परिपक्ो योऽरधंघन ः फाणितम्‌ । तद्धि छो याराव' इति रोके ॥ १२९ ॥ 
यहा फाणित, से यह समञ्चना चाहिये कि जो शख का रस्त पकाकर भधा पता भाषा गादा 
के हकत मे र्ता रै, जिते कोक में 'छोया राष (राव) 5तेदहैः॥ १२९॥ 
भय संयोगविरद्धानि द्रन्धाण्याष- 
मर्स्यमानूपमांसं च दुग्धयुक्तं विवज॑येत्‌ । कपोतं स्ष॑पश्नेह भर्जितं परिवज॑येत्‌ ॥ १३० ॥ 
मरट्थानि छोर्विंकारेण तथा डौद्रेण वजंयेत्‌ । सक्तन्मां स पयोयुक्तानुर्णेदंधि वि वजयत ॥ 
उष्णेनंभोऽग्बुना डौद्रं पायसं छसरान्वितम्‌ । रम्माफ रयजेत्तक्रद्‌धि विव फरान्वितम्‌ ॥ 
दृशाहञ्मुषितं पिः कास्य मधुष्रतं समम्‌ । कृतान्नं च कषायं च पुनरम्णीरतं ्यजेत्‌ ॥१२३॥ 
एकत्र बहुमांसानि विर्ध्यन्ते परस्परम्‌ । मधु सर्पिव॑सा तेरु पानीयं वा पयस्तथा ॥१३४॥ 
पयोग होने से विरुद्ध गुणकारी द्रव्य-दूषके साथ मीया भनुपदेश्चके जीवां का मति, 
सरसों के तेर में भुना भा कवृतर का मांस मोजन नीं करना चाहिये एवं मछलियों को शेख 
के बने इये युदया शहद के साथ नदीं खाना चाहिये । शतो प्रकार मासि भोर दूष मिराकर सतत्‌? 
ष्ण द्रर्भ्यों के साथ दष, द्भ्य तथा वष के जक के साथ शद, खिचडीके साथ खोर भौर मष्टा, 
दशे या बेल का फ, ऽनर्मेसे किसौकेमीप्ताथ केलेकाफरू नीं खाना चाियि। दश्च दिन 
तक कति के पत्रमे रखा हभाषौ या पक्तमभागमें मिषा हृभा शद तथाध्रत ये दोनों प्तयोग 
विरद शने से त्याज्य हि। पकाया हा भन्न या पकाया हुभा काढा श्चीतक होने पर पुनः यदि ` 
उष्ण कियागयाशोतोये दोनों मी त्याज्यदहै। भनेक प्रकारके माप्त एकत्र पकनेते परस्पर 
विर्द्ध शो नाते तथा शद, षी, चर्वी, तेढ, नल भौर दूथ भी पकत्र पकनि ते परस्पर विरु शो 
जाते है भतः ये सब भोजन के छिये सदा त्याज्य हे ॥ १३०-१३४॥ 
भय मेषनग्रहणसङ्खेतमाद- 
छवणं सैन्धवं प्रोक्त चन्दनं रछचन्दनम । चूर्णरेहासवस्ने्ाः साध्या घवरचन्द्नेः ॥ 
कषायङेपयोः प्रायो युउयते रक्तचन्दनम्‌ ॥ १३५ ॥ 
भन्तः सम्माजने ज्ञेया द्यजमोदा यवानिका । बहिः सम्मार्जने सेव विज्ातग्याऽजमोदिका ॥ 
पथः सर्पि; प्रयोगेषु गभ्यमेव हि गद्यते । शकृदसो गोमयको मूत्रं गोमूत्रसुष्यते ॥ १३७ ॥ 


मिश्रप्रकरणम्‌ € । १८९१ 


भषधिर्योकेलेने का सक्तेन - केवल "रवण" कृष्ने ते संवा नमक ओर “चन्दन कृष्ने ते 
रारू चन्दन कास्वत्र प्रग करना चावि । चूण, भवेद, भासव तया ते बनाने में “सकेद 
चन्दन ही लेना चाहिये | प्रायः क्के कठ्‌ तया लेमे 4 क्‌[ हो प्रयोग होता है। 
शरीरके मोतर भमःगकौ शुद्धि केलिये जर्शं अनमोदा। लेना कहा गथाषशो वशं जवाश्न ढेन 
चाद्ये तथा वार की शुद्धि भ्थात्‌ प्रेपादि के लिए जहां अनमोद केना कहाहो वर्श वनज. 
वानः केना चाये । जरह केरल दूषयाषोका निर्देश श्रिया गयाष्टोवर्हागायकेषौ दूष भौर 
षौकाप्रयोग करना चाये । जर्शं विष्ठाका रप्तल्नेको कदाशो, वटं गोकेगोवर कारस 
ङेना चाहिये । जर्श केवर "मूत्र क।निर्देशहो वर्शोगोकादही मूत्र लेना चाद्ये ॥ ११५-११७॥ 


अथ प्रतिनिषिद्रव्याण्याह - 

चित्रकाभावतो दन्ती छारः क्िरिजोऽथवा । अभावे धन्वयासस्य प्रहेण्यातु दुराङमा॥ 

प्रतिनिधि दर्यो का संकेत-चित्रर ( चित्त) के भभावमें दन्ती या भपामागं ( चिचिडा) 
काक्षार ओर धन्वरयप्त ( मदभूमिकी जव्रासाया धमाः) के भमव में दुर।छमा ( जवसा) 
लेना चह ॥ 

®शिखरी = भपामागः ॥ १३८ ॥ 

याँ शिखरो" पते 'मगामागं" अर्थान्‌ 'चिचिड्‌। क। महण करना चाहिये ॥ १३८ ॥ 
तगरश्याप्यभावे तु कुष्ठ दधाद्धिपग्बरः । मूर्वाऽमवे स्व चो ग्राह्या जिङ्किनीप्र मवा बुषैः ॥ 

जो तगर के भमव में विदान्‌ वैच क्रू ओर मूरांके अमाव मं मजोठ को छा लेवें ॥१३९॥ 
अजाया अभवे तु मान हन्डुः प्रकोर्तितः । कषमगाया जमवे तु नीखकण्ठश्िला मता ॥ 

अर्िस्ना के भमव में मानकन्द भोर लक्ष्मणा के भम(वमे मयूएशिद। खे ॥ १४० ॥ 

®नीरुकुण्ठश्िखा = मयूरक्चिखा ॥ १४० ॥ 

यशं 'नौीलङ्ण्ठश्चिवा' पे 'मयूर्शिख।ः का प्रण करना चाहिये ॥ १४० ॥ 


वङ्काभावतो देयं कहु रोष्पल्पड्कजस्‌ । नीरोरपरूध्यामवे त्‌ ऊषुदं देयमिष्यते ॥ १७१ ॥ 
जातीपुष्पं न यत्रार्ति छग तन्न दीयते । भकपर्णादिपथक्ो द्यमवे तद्रस्रो मतः ॥ १४२ ॥ 
पौष्करा भावतः कुट तथा छङ्गदयम।वतः। ण्योगेषकूए्याभवे तु भिषरिभर्दी पते गदः ॥१४६॥ 
चविकागजपिष्पदयौ पिष्परोमूरवष्स्छ्रतौ ॥ १४४ ॥ 

मोकलत्तिरी के अमाव में कद्र, नीरकृमल या पद्म जञेवे ओर नोलकमल के भभाव में कुमुद 
(कोशे) का पू (नीलोफर) लेवे। चमी र! पूर ज्ंनष्ो वां उक्तके स्थान में रूवङ्ग 
देना चाह्यि। आक (मदार) केप््ते भादि के दूष के अमावमें उक्तके पत्ते .कारसलेना 
चाये । पोहकर मृष तथा कलिष्रसी के अपाव पे कूठ ओर थुने८ के अमाव में कूठ केना 
चाहिये । चवर भोर गनपोपषठये दोनों पिषरामूकू के समान मने गये है भतः दोनों के भमवमं 
इसे देना चाये ॥ १४२- १४४ ॥ 


भावे सोमर।उथास्तु प्रपुच!डफरं मतन्न्‌ । यदि न स्य।दारनिश्ला तका देया निशा बुधः ॥ 

वाकुचो के अभाव पे चक्वड का फर भौर यदि दर्द्र्कीन हो तब उक्तके भमावमें 
गुद्धिभान्‌ वैय को एच्दी ही लेना चादिये ॥ १४५ ॥ 

छसोमराजी = वाङवी । प्रपु्लाढफलरं = चक्रमरद॑रुल्ख्‌ । दाइनिशा ~= दाइहटिदा । 
निश्चा = हरिदा ॥ १४५ ॥ 

यहां सोभराजीः ते वाकुची" का ओर प्रपुन्नाड फलः ते "वफ़वड़के फलका तथा दारनिश्चाः 
ते 'दारङद्स्दी" का एवं निशा" से 'दल्दीः का बोष करना चाहिये ॥ १४५॥ 


१८२ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


रसा्ननस्णामावे तु ` दार्वीाथः प्रयुज्यते । सौराष्टरथमावतो देा स्फटिका वदृगुणा जनेः॥ 
प्तोत के अमाव में दारक के कथ कृ। प्रयोग करना चहिये भौर सौरण्टर देश्च ढो भिद्धी 
भरात्‌ सोरी मादी के अभाव में उसी के समान युणवाङी फिटकिरी केना चाहिये ॥ १४६ ॥ 
®सौराष्टरी = 'सोरटी मारी" इति छोके । स्फटिका = फिटकिरी" इति छोके ॥ १४६ ॥ 
यषां सौराष्ट्री" ते 'सोरठी मारी" नाम ते कोकप्रसिद्ध द्भ्य का तथा (स्फटिका, ते फिट्‌किरी 
क] हण करना वाहये ॥ १४६ ॥ ~ 
तारीखपश्रङा भावे श्वणंताली प्रश्षस्यते । भङ्गधंभावे तु ताटीसं कण्टशटारीजटाऽथवा ॥१४७ 
तारीसपत्र के भभाव में स्वणंताली भौर भारङ्गी के भमाव में तालीस्त. पत्र भथवा कटेरी 
( मटक्टेया ) का नड्‌ देना चाहिये ॥ १४७ ॥ 
ङ्चकाभावतो द याह्ववणं पांशपूवंकमर । अ मावे मधुयष्टथास्तु घातकीं "च प्रयोजयेत्‌ ॥१४८॥ 
र्चक ( कालानमक ) के ममावमें खारीनमक (रेका नमक) भोर मधुयष्टि ( सुषी ) 
के भभावमे षाय का पू देना चाद्िये॥ १४८ ॥ 
®रुचक = 'वौष्टार' इति रोके । पां्चकवणं = 'खादीः अथवा ष्ट, इति छे ॥ १४८ ॥ 
यषा "रुचक" ते “चौर नाम से खोक मे प्रसिद्ध वस्तु को भौर "पां्चुल्वण, से "खारी भथवा 
रहः को समक्चना चाहिये ॥ १४८ ॥ 


अम्लवेतसकाभावे चुक्रं द्‌तज्यमिन्यते । द्राच्ठा यदि न रुभ्येत प्रदेयं काश्मरीषलम्‌ ॥ 
तथोरमावे कुसुमं "मधूकस्य मतं बुधः । ठ्वक्गकषुमं देयं नखस्याभावतः पुनः ॥ १५० ॥ 
कश्तूय मावे कङ्कोर रेपणीयं विदुबुंघाः । कड्कोरस्याप्य मावे तु जातीपुष्पं प्रीयते ॥ १५१ ॥ 
, सुगन्धिषयुस्तक देयं कपूराभावतो बुधे: । छपूराभावतो देयं अन्थिपण विशेषतः ॥ १५२ ॥ 
` इङ्कमाभावतो दध्याष्छुसुम्भङ्सुमं नवम्‌ । भी लण्डश्वन्द्‌नाभावे कपूर देयमिष्यते ॥ १५२ ॥ 
अभावे स्वेतयोवध्यः प्रदधिपेदक्तचन्दुनम्‌ । रखन्दुनका मावे नवोक्लीरं विदुद्ख॑षाः ॥ १५७ ॥ 
सस्ता चातिदिषाभावे श्िवाऽभावे शिवा मता । भभावे नागपुष्पष्य पद्महेशरभिष्यते ॥ 

अमक्वेत ( भमक्तासत ) के भमवमें चुक्र ओर "दाख के भमावमे गाम्भारी का फछतया 
छन दो्नोंके भममाव में महुएका पू देना चादिये। नख नामक भोषधि के अमावमे लवङ्ग 
का पू, करतूरीके भमव में कङ्को भोर कङ्कोकके अमाव में चमेली का पूरू देना चादिये। 
कपूर के भमाव में गन्धमोथा या विद्टोष कर कपुर के भमाव में मन्धिपणे (गेना) देना 
चाहिये । श्सी प्रकार केसर के भभावमे कुञुम का नवीन फक, सफेद चन्दन के अभावे कपुर 
भोर श्न दोनो ( सफेद चन्दन भौर कर्‌ ) के भमावमें छाक चन्दन, काढ चन्दन के भमावमे 
नवीन खस, भतीत के भमावप्रे मोधा, हरड्के भमावमें भावका मौर नागकेशर के भमावमें 
कमक का केशर देना चाहिये ॥ १४९-१५५॥ 
मेदाजीवककाकोरो ऋद्धि हन्दवेऽपि वाऽसति । दरी विदाय॑श्वगन्धावाराहीश्च ऋमत्‌ ब्िपेत्‌ ॥ 

मेदा भौर महामेदा के भमावर्मे इतावरी, जीवक मौर ऋषभक के भमाव में विदारीकन्द, 
काकोडी भौर क्षीरकाकोडी के भभाव में भक्तगन्ध भौर ऋद्धि तथा शद्ध के भम।वमे बार।होकन्द 
डार्ना चाहिये ॥ १५६ ॥ 

@ वरी = दातावरी ॥ १५६ ॥ 

यशं "वरीः से छतावरौः का रहण करना चाहिये ॥ १५६ ॥ 


१. म्यग्‌ दावीति पाठा० । २. वन्धूकस्येःति पठा०। 


भिध्रप्रकरणम्‌ € । १८३ 


वाराद्याश्च तथाऽमावे चमंकारालको मतः । वाराहीकन्द संस्तु पश्चिमे गृिसं्तकः ॥१५७॥ 
वाराहीकन्द्‌ एवान्यश्वमेकाराट्धको मतः । अनूपखरभवे देशो वराह हव रोमवान्‌ ॥१५८१ 
अरछातकाखदस्वे तु रक्तचन्दनमिष्यते । अश्लाताभावतश्ित्रं नरुश्चेष्ोर भावतः ॥१५९॥ 
सुवणां भावतः स्वणमाङ्िकं प्रद्धिपेद्‌ चुधः। श्वेतं तु माक्तिकं न्तेयं शुधे रजतवद्‌ भवम्‌ ॥ 
माङ्धिकस्याप्यभावे तु प्रदुद्यारस्वणगे रिक्‌ । सुवणंमय वा रौप्यं सतं यत्र न भ्यते ॥१६१॥ 
तत्र कान्तेन कर्माणि भिषक्कुर्याष्िवष्णः । कान्तामावे तीषगचछोहं योजयेद यसत्तमः ॥ 
क भावे मोद्िकरूस्यापि सुक्ताशक्ति पयोजयेत्‌। मधु पन्न न ठभ्येत तन्न जीर्णगुडो मतः॥ 
सण्टयण्ड्य भावतो दुद्यर्भिपजः; ितक्शकंराम्‌ । सम्भवे ्ितायास्तु उुधेः खण्डं प्रयुञयते ॥ 
छीरामादे रष्ठो सौद्धो मासुरो वा प्रदीयते । अत्र प्रोक्तानि वश्तूनि यानि तेषु च तेषु च ॥ 
योऽयमेकूतरा मादे परं वेघेन जानता । रसवीयवि पाकाः सम दभ्यं विचिन्त्य ष्व ॥१६६॥ 
युञ्जवात्त 'ह्वि्मन्य खर्च द्रग्याणां तु रस्तादिवित्‌ । योगे यदप्रधानं स्यात्तश्य प्रतिनिधिमंतः॥ 
यत्त प्रधानं तस्यापि दशं नेव गदते । ष्याघेर युक्तं यद्‌ दभ्यं गणोच्छमपि त्यजेव्‌ ॥ 
अञ्चुकूमपि यु यघयोजयेत्तद्रश्षाशिवित्‌ ॥ १६८ ॥ 


वाराहीकन्द के अमाव मे "चमज्ञाराक्धः लेना चाहिये । वाराहीकन्द को; पश्चिम देशमें गि 
( गेंठी ) कषश्तेहं। वाराहीकन्दकाशी दृप्तरा भेद "चमंकाराठ्ः है। यष्ट अनुपरेश्च मे उन्न 
होना है तथा शतके ऊपर सूअर की माति रोम होते है । भिलावा यदि सह्यन होतारो तो उसके. 
स्थान पर ाछ चन्दन डार्ना चाहिये) भिलावाके भभावमें चीता भौर श्ख'के णभावर्मे 
नरस, सोना के भभावमे सोनामाखौ डालना चाहिये रूषामाखोका युण चदय के तर 
होता १ भतः चोँदी के भभमावमे रूपामाखी डाछ्ना चादिये। मा्छिक ( सोनामाखी तयाः 
रूपामाखो ) के अमावमें स्वर्णगेरिक ( पीलागेरू ) डालना चाय । यदि स्वणैया चोदौ काभमस्म 
न मिलेतो बुद्धिमान्‌ वैध कान्तलौह { उप्तके मस्म ) ले भौर कान्तलोह के भमावर्मे तीक्ष्णलोष 
का एवं मोती के भमादरमे मोती के सीपका प्रयोग करना चहिये जर्ध-मधु न मिले वषं पुराने 
-गुद से काम चलाना चाहिये । भिभरी के अमाव में सफेद चीनी का भोर शकरके भपाव में खोड 
का प्रयोग करना चहिये । दूष के अमाव म मुंग भथवा मसूर का जष्त देना चाहिये । यषां जितने 
प्रतिनिधि द्रभ्य जं २ कहे गये है व्हा २ जनषारवेध को एकके भमावमें दूसरे प्रतिनिषिः 
रव्य का प्रयोग भवय करना चाहिये । जैे दन्ती के भमावमे चित्रक भौर चित्रक के भमावमें 
दन्ती छोडना चाद्ियि। द्र्भ्यों तथा रक्षादि्कों के जानने वाजे वेधां को चाियेकि वहु श्न 
प्रतिनिधि द्र््योके अतिरिक्त भन्यभौी जोद्रभ्य रस, वीयं तथा विपाक आदिते कमान शं 
उन्हें विचार कर प्कके भभावमें दूसरेक्ा प्रयोग करे। किसी मोषधिके योगमं-जो भप्रधान 
षध हां ठनक। प्रतिनिधि दूस्तरा भौषधरे छ्ेवे भौरजो प्रषान्ौ उसी के समान रसवीर्यादि 
वाली दूक्तरो भौषषन लवे भर्थात्‌ प्रपान मौषधका प्रतिनिधि दूसरा भोषषनक्ेवे। जोद्रभ्व 
व्याभि के ल्यि अयोग्य षहो वह्‌ यदि उस्तरोग सम्बन्धो द्रव्यो की गणनामें रहे तथापि उत्त द्रब्य 
को उप्त योगते निकाछदेना चहिये भौर बोयोगमें नकश्ा्ो किन्तु योग्यो तो उक्त द्रव्य 
को जो द्रभ्यगत रसादि के वे्तावेयष्ो वे भवइय प्रयोग करे ॥ १५७-२१६८ ॥ 


अय दब्यगतपच्चपदायथेक्माण्याद- 
दव्ये रसो गुणो वीयं विपाकः शच्छिरेव च । पदार्थाः पञ्च तिष्ठन्ति स्वं स्वं कुर्वन्ति कम च ॥ 








१. धविविषे"ति पाठा०। 





१८४ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


द्भ्यो के अन्तगंत रषनेवाङ़े प्च पदार्थो के कम॑ं-्र्म्योमें रतत, २ युण, ३ वौं, ४ विपाक 

तथा .५ शक्ति इस प्रकार ते ५ पदाथ रते है मोर भपने २ कर्माको करते है ॥ १६९॥ 
तत्र (रपा ) वाग्मटः- 

राः श्वा द्रम्करुवणतिष्टोषणकवायकाः । षडद्रभ्यमाधितास्ते च यथापूव बराव्ाः ॥१७०॥ 

उक्तम प्रथम “रसः के विषयमे श्वागमटः का मतहिकि-१ मधुर, २ खदा, नमक्षोन, 
४ तोता, ५ कडवा भोर & कृसे्ा श्त प्रकारसे ६ रस योग्यतानुस्तार द्रव्यो मे रईइतेरं भौर 
ये पुवं-पूवं एक की भपेष्ठा दूसरे बलकारक होति है भर्थाद कषाय फी भपेक्षा कड भौर्क्डग्री 
अपेक्षा तिक्त, तिक दी धपेक्षा क्वण, लवण की भपेक्षा मम्ल तथा भम्लः कीं ` पेक्षा मधुर रक्ष 
अभिक बरूकारक होता है॥ १७० ॥ 

® उष्णः = कटुः ॥ १७० ॥ 

यां “ऊषण, पदे से "कट समञ्चना चाये ॥ १७० ॥ 


तत्राद्या माडतं घ्नन्ति प्रयस्तिक्ताद्यः कषम । कषायति्छमघुराः पित्तमन्ये तु ङवते ॥१७१॥ 
ये रस्ता वातशमना भवन्ति यदि तेषु वे । रोचयलाघवशेत्यानि न ते हन्युः समीरणम्‌ ॥ 
ये रसाः पित्तक्षमना भषन्ति यद्धि तेषु वे । तीचगोष्णल्घुताश्चेव नेते तर्कमंक्रारिणः॥ 
ये रखाः श्ठेब्ममना मघन्ति यदि तेषु वे । रनेहगोरवशष्यानि न ते हन्युः कफं तदा ॥ 
मधुरादि ६ प्रकार केरर्सोमें प्रथम जो मधुर, भम्ल तथा ल्वणये तीन रसै वे सेवन करने 
से वायु को नष्ट करते है भौर शेष नो तिक्त, कट ओर कषाय तीन रसै वेकफको दूर करते 
है एवं कषाय, तिक्त भौर मधुप्ये तीन रस पित्तको दूर करतेदै। जोर रस वातादि को नष्ट 
करते है उनते भिन्न भवच्िष्ट भो रस्त, वे वातादि को बृद्धिक्रते हं भर्थात्‌ मधुर, अम्ल, वण 
रस यदि वायु को नष्टकरतेटै तो भवश्चिष्ट तिक्त, कड, कषाय, रस्र वायु की बृद्धि करते रै एवं 
तिक्त, कड, कृषाय रस यदि कफ को नष्ट करतेहै तो भवश्चिष्ट मधुर, भम्ल, लवण रक्त कफ की षृदि 
करते है । सौ कषाय, तिक्त, मधुर रस्त यदि पित्त कौ न्ट करते तो मविष्ट अम्ल, छवण, कद 
रस पि्ठ कौ वृद्धि करते है । जो रस वातकरो चमन करने वाले है उनमें यदि रूक्षता, ङ्घुता तथा 
छीनल्तायेयुणशंतोवेवायुको नाश्च करने नटीं सम्थ॑हति ई । जो रस पित्तकं शमन करने 
-वाङ्ञे है उनम यदि तीक्ष्णता, उष्णत। तथ। कषुताये गुणश तो वे पूर्वोक्त कमं भर्याव पित्तनाश्च 
करने मे नहीं समथ होते एवं जो रस कफ के शमन करने वाके हँ उनमें यदि स्ने. गुरुता तया 
शीतश्ता हो तो वे कफकेनाश्च करने में नदीं समथ॑ष्ोते रँ ॥ ?७ -१७४॥ 
अथ मधुररप्तस्य गुणानाद- 
मधुरो हि रसः शीतो धातुस्तन्य बलप्रदः । चद्धुष्यो वातपित्तघ्नः कु्यारष्यौदयमटक्िमीन्‌ ॥ 
बिषष्नः `पिच्दिकश्चापि रिनिग्धः प्रीव्यायुषो्हितः। वारबृद्ध उतद्धीणवणङेगोन्दरि य) साम्‌ ॥ 
प्रक्षस्तो ज्ं्टणः कण्ड्यो गुखः सन्धानङ्न्मतः ॥ १७७ ॥ 
मधुर रस्तके युण-मधुर रस छीतवीयं, धाुवध॑क, स्तर्नोमें दुग्ध गो बृद्धि करने वाला, 
बृढकारक, भख के ल्ियि हितकर, वात पित्त को नष्ट करने वाला, श्रीर्मे स्थूकता, मरूतथा 
कमि को उदन्न करने वाक, विषनाश्चक, पिच्छिल, स्निग्ध, प्र तिजनक ओर भायु के ल्यि टितकर 
भर्याव्‌ भायुवषंक है एवं बाकक, वृद्ध, छत ( षाव ) होने ततं क्षीण इये व्यक्तियों के ल्यि तया वण, 


२. को हस्यः पाठः काचिर्कः । 
२. “रसेषु प्रवरश्चापी"ति पाठा० । तथा च पाठोऽयमन्ते कचिद्धभ्यते । 





भिश्नप्रकरणम्‌ & । १८५ 


केश, इन्द्रिय गौरभोजके ल्यि मौ हितकर तथाब्रहण (शरीरकीषृद्धिकरने वाका), कण्ठस्वर 
के लिये हितकर, गुर भौर ट्टो हरं इड्यं को बोडने वाला होता है ॥ १७५-१७७॥ 
भयात्िदुक्तस्य मधुररस्षस्य युणानाषट- 
सोऽतियुक्तो उदरश्वाषगरगण्डालंद्‌ क्रिमीन्‌ । श्यौर्यान्चिमान्यमेष्टांच ढुर्यान्मेदःकफामयान्‌ ॥ 
मधुर रस के अत्यन्त सेवने इनि-यदि मधुर रस्त का अत्यन्त सेवन किया नायतो 
वहु ज्वर, श्व!स, गलगण्ड, अवद, कृभि, स्थूलता, अञ्निकौो मन्दता, प्रमे, मेद भौर कफ सम्बन्धी 
रोगो को उतन्न करता है ॥ २७८ ॥ 
अथाम्छस्व युणनाह - 
रसोऽग्छः पाचनो ङच्वः पित्तश्केष्माखरदो रघुः । ठेद्धितोष्णो बहिः शीतः क्खेषनः पवनापहः॥ 
ज्िग्धश्तीदणः सरः शुकूविषन्धानाहदश्टिष्टा । इषणो रोमदृन्तानामचिभ्रविनिकोचनः॥ 
भन्ड रस के गुण-भम्न रस पाचक, ठचिकारक, पित्त, कफ भोर रधिरको दूषित करने 
वाला, घु, लेखन अर्थात्‌ जमे हुये कफादि फो हटनेवाला, उष्ण, बहिःश्ीत ( स्पद्टोम 1५८) 
क्लेद उरपन्न करने वाखा, वायुनाशक, स्निग्ध, तीक्ष्णवीयै तया दस्तावर है भोर वीयं, विषन्ध 
( मलादि की विबद्धता ), भनाहु भौर दृष्टि को नष्ट करने वाजा, रोम तया दातो को र्वित करने 
वाका भर्थात्‌ रोमान्न तथा दाति खद्धा करने वाका भौर नेत्र तथा मोहको संकुचित करने वारा 
हनोता ह ॥ १७९-१८० ॥ 
®रेच्ितः = ङेखनः । बहिःलीवः = सपद शीतः । विनिकोचनः = सट्ोचनः ॥ १७९-१८० ॥ 
यर "लेखितः से .लेखनः । “बर्हिः शीत" से ^स्पशमे शीतकः तथा “विनिकोचन से "सद्भचित 
करने वाला, 1 यह्‌ भथ सम्षना चाहिये ॥ १७९-१८० ॥ 
भथातियुक्तस्याम्ढस्य युणानाह्ट- 
सोऽतियुक्तो चरमं ऊर्थात्तडदाह तिमिरञव रानू । कण्डूपाण्डुस्वदीसपंशोथविस्फोरङुष्टङृ ॥ 
भम्ढ रस के भ्यन्त सेवन से हानि--भम्ड रस अत्यन्त सेवन करने पते अम, प्याप्त, दाह, 
तिमिर ( नेत्रसम्बन्धो रोग ), उवर, खुजली, पाण्डुता, वीसपं, शओोथ ( सून ), विस्फोटक भौर इष्ट 
( कोद ) रोग उन्न होता रहै; १८१॥ 
अयथ रवणस्य युणानाद- 
खवणः शोधनो दच्यः पाचनः कफपित्तद्‌४ । पुंस्त्ववातद्रः कायज्ञेथिश्यश्दु ताकरः ॥ 
बलघ्न * आास्यजरद्‌ः कपोरगरद्‌ाह छत्‌ ॥ १८२ ॥ 
लवण रस के युण-र्वण रस्त श्चोधन, मन तथा विरेचन के द्वारा शरीर कौ शुद्ध करने- 
वारा, रुनिकारक, पाचन, कफ तथा पित्त का उत्पादकं, पुरुष्व ( रतिश्चक्ति) तथा वात को नष्ट 
करने वाशा, शरोर में शिथिलता तथा मृदुता को उस्पन्न भरने वाखा, वलना शक, मुख मे जरू बढ़ने 
वाढ, कपो तथा गलेमे दा करने वाला शोत है ॥ १८२॥ 
भयातियुक्तस्य लवणस्य युणानाष्- 
सोऽति युक्तोऽड्िपाकाखर पित्तरोरुडतादिङकत्‌ । 
वी पलितखाद्ध्यङ्कष्टवीस्पतृटप्रद्‌ः ॥ ९८६ ॥ 
ल्व्रण रस के भव्यन्त सेवन से ए।नि- क्वण रस्त का भत्थन्त सेवन नेश्रपाक्‌, रक्तपित्त, कोठ 
भौर क्षत भादि रोगों को करनेगाला, बली ( शरीर मे सिकवट पड़ जाना ), पलित, खालित्य, कोढ्‌, 
वीसपं तया प्यास को उटन्न करनेवाला होता है॥ १८९ ॥ 











. ष्चक्षुरनां्तस्वे" ति पाठा° 1 


१८९ भावप्रकाशस्य पूवखरण्डे- 


®कोठो = वरटी तद्‌ श्च शोथवत्‌ । पलितं = केशश॒ङ्कता ¦ खाटिस्यं = लिरसि सेशनाक्ञः ५१८४४ 
यहां कोठ ते "वरटी (बरं )के डक मारनेजेप्ताश्चोयहो जान।)। "पङ्ति ते ववार 
सफेद हो नानः । 'खाङित्य' पते सिर के वां का ज्लद्जाना' यष्टु भरथं समञ्चन! चाहिये ॥ १८३॥ 
अथ कटुरपत्तस्य गुणानाह- 
कटुरष्णश्च ती चणश्च विश्ष्टो वातपित्तञ्त्‌ । 
शरेऽमहल्पुराग्नेयः @मिकण्डूविषापहः ॥ १८४॥ 
शक्रद्तन्यहरश्चापि मेदुःस्थौदयापकषंणः। 
शश्चुदो नात्तिक्राऽऽस्प डिजिह्ध'ऽप्रोद्वेजको मतः ॥ १८५ ॥ 
दीपनः पाचनो खष्यो नादिकाशोषणो शम्‌ । 
कर्दुमेदोवषामजशङ्न्मून्रो पशोषणः ॥ १८६ ॥ 
सरोतःप्रकाशको रूक्तो मेध्यो वर्चो दिबन्घद्त्‌ ॥ ३८७ ॥ 
कटर के गुण -कटरस उष्ण भौर तीक्षण, वीयं, विश्चद, वात तथा पित्तकारक, कफनाश्चक, षु, 
भाग्नेय ( भग्नि क भविक माग वाहा), कृमि, खुजशे भौर विषका दूर क्ररने वाला, वीये व्या 
स्तनो मे दुग को नष्ट करने वाक, मेद तथ। स्थूकता का दरण करने वार, भख मेँ ्ओंपू छाने 
वा। नास्तिका, मुख, नेत्र तया जिह के भग्रमागमें उद्वेग पैदा करनेवाला, दोपन, पाचन, दवि. 
कारक, नाकं को अत्यन्त सुखने वा, क्लेद, मेर, वप्ता ( चर्वी ), मज्जा, विष्ठा तथा नृत्र को सुने 
वा), स्रोतो को स्वच्छ करने वाल, रूक्ष, मेधा शक्ति के छ्िये दितकर अर्थात्‌ वडाने वारा भौर 
मक का अवरोधक होता है ॥ १८४-१८७ ॥ 
® आग्नेयः = भधिकागन्यं शः । मेभ्यो = मे्ाय हितः नर्वोचिबदन्धट्कत्‌ = मरबन्धं 
करोति ॥ १८४-१८७॥ 
यशं “आग्नेयः से भभ का अधिक भगत्राराः। मेष्य" से 'मेषाश्चक्ति के लिये हितकरः। 
'वर्चोविवन्धङ्रत्‌ से मक का बाधने वाला अर्थात्‌ अवरोषक' यदह भं समञ्चना चाहिये ॥१८४-१८५॥ 
अधातियुक्तस्य कटरस्रस्य युणानाद- 
सोऽतियुक्तो आान्तिदाहसुखताष्वो्टलोषङत्‌ । 
कण्ठादि पीडामुच्हुऽन्तद हदो वरूकान्तिहृत्‌ ॥ १८८ ॥ 
कटरक्त के अत्यन्त सेवन ते हानि -कडरस भत्थन्त सेवन करने पते भ्रम भौर दादु करने वारा एवे 
मुख, ४ तथा भोष्ट को घुखाने वाला, कण्ठ भादि मे पीद्‌। करने वाका गौर मूषां तथा अन्तद्‌[्‌ 
( श्रीर्‌ के भीतर दाह) मी करने वाहा तथा व भौर कान्ति को द्रण करनेवाला होता हे॥ 
अथ तिक्तरसस्य युणानाद- 
तिच्छः शीतस्तृषामूचछांजवरपित्तकफाञ्जयेत्‌ । 
कृमिङएविषोध्क खेद ब्‌।हरच्गकापहः ॥ १८९ ॥ 
सव्यः स्वयमरोचिष्णुः कण्ठस्तन्यविश्लोषनः। 
वातछोऽच्चिकरो नासाश्लोषणो रूदणो छषुः ॥ १९० ॥ 
तिक्तरस्त के ुण-तिक्तरस -ओतवीयं, प्यास, मूर्छा, ज्वर, पित्त तथा कफ को दूर करनेवाला; 
कृमि, कोड, विष, उसरलेद ( जौ मचकान। ) दाह तथा धिर सम्बन्धी रोर्गोको दूर करनेवाला 
रुच्य, स्वयं रुचिकर नीं छगनेवाला, कृण्ठस्वर तथा दूष को शद्ध करनेवाका, वायु का उस्ाद्क, 


भञ्भिको बद़नेवाला, नासिका को छलानिबाा, सूप तथा कषठ होता है ॥ १८९-१९० ॥ 
न = -- -----~ ---- 


१. “रूक्चः इति पठा० । 


मिश्रप्रकरणम्‌ ६।. | १८७ 


®स्च्यः = भन्येषु वस्तुषु डचिभुरपादयति । स्वयमरो विष्णुः = यथा निम्बः श्वयं न रोचते 
अन्येषु वस्तुषु इचि करोति ॥ १८९-१९० ॥ 

यषां 'ङच्य ते “भन्य वस्तुरभो मे रुचि उत्पन्न करनेवाङा' । 'स्वयमरोचिष्णुः" ते ^स्वयं ङचिकर 
नकीं लगनेवाङा भर्षात्‌ जेते नीम स्वयं रुचिकर महीं होता है तथा भन्य वरतुभों मे रुचि उध्पन्न 
करता है- यहु भथ समक्षना चाहिय ॥ १८९-१९०॥ 


अथातियुक्तस्य तिक्तस्य गुणनाद- 
खोऽतियुच्छः शिरःशूरमन्यास्तरमश्रमात्तिद्घत्‌ । 
कस्पमूच्टीतृषाकारी बलशुक्रष्टयप्रदुः ॥ १९१ ॥ 
तिक्तरप्त के भस्यन्त सेवन करने पते हानि - तिक्तरस्र अष्यन्त सेवन करनेप्ते ्िरमे ददै, 
मन्यास्तम्म ( मन्यानामक ्िरार्भां का जकड़ जाना ) भम, पीड़ा, कम्प, मूर्छां तथा प्याप्त उत्पन्न 
करने वाा भौर वर तथा श्युक्र का क्षय करनेवाला होता है॥ १९१॥ 
धथ कषायरस्तस्व गुणानाद- 


कषायो रोपणो आही स्तस्मनः होधनणश्तया । 
ङेखनः पीडनः सौम्यः शोषणो वातकोपनः ॥ १९२ ॥ 
कफ शोणितपिन्तन्नो ङूडः शीतो छषधुमंतः । 
र्वकप्र्ाधन आमस्य स्तम्भनो बिश्ञदो मतः॥ 
जिद्धाय। जाज्यट्धर्कण्टघ्नोतसां च वि बन्धलत्‌ ॥ १९३ ॥ 
कषाय रस्त के गुण- कषाय रक्त षाव को भटनेवाह, मबद करनेवाला तथा रतम्मन, शोधन, 
रेखन, पीडन, सौम्य, शोषण तथा वात को कुपित करनेवाका, कफ भौर रुधिर को नष्ट कटनेवाशा 
एवं रूक्ष, शीतवीय, लघु भौर चा को साफ करने वाङा, भामको रोकने वारा, विदद, निष्ठा 
कौ जडता को करने वाका भोर कण्ठ तथा ल्लोतों में विषन्धता करनेवाला होता है ॥ १९२-\९९॥ 
®रोपणो घ्रणस्य । स्तसमनो गात्राणाम्‌ । शोधनो रणस्य । खेखनो बणादुष्पन्नमां स्य । 
पीडनो हृद्यश्य वातकारिष्वात्‌ । सौम्यः = सोम्दादुरपन्नः। शोषणो बणमजादीनास्‌ ॥१९३॥ 
यषां रोपण) ते ध्रण (घाव) को मरनेवाकाः। स्तम्भनः पते शरीरके भवयों को नकड्ने 
वाला? । ' श्चोषन' पते श्रग को शुद्ध करनेवाका) । लेखनः 8 श्षत ( षाव ) भादि में विकार युक 
उमरे &९ मांक्तां को छीलनेवाखाः । "पीडन, पते षवायुकारक होने पते हृदयम पीड़ा करनेवाङा'। 
"सोम्य" ते 'सोम पदाथ पे उन्न होनेवालाः भौर शञ्योपणः ते (्रण तथा मन्ना भादि का खाने 
वाला, यष भर्थं समञ्चना चाहिये ॥ १९२-१९३ ॥ + 


भथातियुक्तस्य कषायस्य युणानाद- 
सोऽतियुच्छो अहाभध्मारह्पीडाकेपणादि58€ ॥ १६४ ॥ 
कृषायरस के भस्यन्न सेवन करने से दोष-कषायरक्त भत्यन्त तेवन करने से अष्ट 
( भङ्गं क[ जकड्ना ), आ।घ्मान ( भफारा), हदय मे पीडा भौर आक्षेपादि रोगों को इत्पन्न 
करनेवाला होता है॥ १९४॥ 
भथ मधुरादौीनामपरान्‌ विश्चेषानाद- 
मधुरं श्ेष्मं प्रायो जी णं शालय वाहते । 
मदवाद्वोधूमतः रौ द्रास्सिताया जाङ्गरामिषात्‌ ॥ १९५ ॥ 
स्क पित्तकरं प्रायो विना षात्रीं च दाहिमीम्‌। 
वणं प्रायशो देषि नेत्रयोः खेन्धवं बिना ॥ १९६॥ 





शतत मावप्रकाशस्य पूर्वखण्डे 


भ्रायः कट तथा तिष्छमन्रभ्यं वातदोपनच्र्‌ । 
शण्टी कृष्णारसोषानि पटोलमण्तां विना ॥ १९७ ॥ 
मथुरादि रसां की अन्य विशेषता-मधुररसयुक्त पदाथ प्रायः करके कफकारक हेते रै 
परन्तु उनमें पुराना आलि षान्य का चावल, जव, मग, गेह शष्टद, साफ शक्र भौर लङ्गशौ 
नवो के मांस कफकारक नष होते है । भम्नरसयुक्त पदाथ प्रायः करके पित्तकारक शेते ह, 
भत एव भामला ओर भनार को छोड़कर शेष भम्डरसयुक्त समो पदाथ पित्तक्नारक होते ई । 
ङवणरपस्तयुक्त पदार्थो मे सेन्धव ( तंषानमक ) को छोड़कर प्रायः करके अन्य समी नेरत्रोके वि 
भदितकर होते है । प्रायः करके कट तथा तिक्तरसयुक्त पदाय भवृष्य ( वीयं कं लि मदिति ) 
भोर वात को कुपित करने वाजे होते, किन्तु उनमें सोठ, पौपक, लदसुन, परव गौर युद 
` अधृष्य तथा वात को कुषित करने वाके नीं होते है ॥ १९५-१९७ ॥ 
( "क्तं च ) चरकेऽपि- 
पिप्पली नागरं बरष्यं कटु चान्रुष्यञयुच्यते । 
प्रायश्च स्तम्भनं भवतत कायमस्य दिना १९८ ॥ 
सामान्येनान्न निर्दिष्टा गुणाः षडसप्तम्भवाः। 
रसानां योगतस्त॒ स्षादृन्य एव गुणोदयः ॥ १९९ ॥ 
संयोगाद्विषतां याति सखममाञ्विन माच्िक्म्‌ । 
भष्टतस्वं विषं याति सपंदष्टस्य वै यया ॥ २००॥ 
इसी सम्बन्ध में "चरक" में मी का है कि-कटरपधुक्त पद्या मे पीपल ओर सोंठ कृष्व 
( वीयं के छिये हितकर ) है तथ दोष भवृष्य (वीयं के जयि अदितकर) ै। कषायरसयुक्त 
पदार्थौ मेँ हरे को छोडकर शेष पदाथ शरीरको स्तम्भन करनेव।ले होति दहै। यष्टा सामान्य 
से श्स प्रकार मधुरादिं & प्रकार केरर्सोके गुर्णोंका निर्देश किया गया, किन्तु श्नमें विशेषता 
यष्टि किडशन्हीं रर्तोका परस्पर योगाने पे अन्य प्रकारके युर्गांका उदय षो जतादै। 
लेपे समभाग मे घृत तथा मधुका योग शोने से उन दोर्नोकाविष केतुव्य हो नाता मौर पपै 
के काटने पर विषदेना भगत को माति य॒णकारो हो जाता है ॥ १९८-२०० ॥ 


भाकाञ्चादिस्मरन्धिद्रग्वयुणानाट- 
छषुगंरुश्तथा स्निग्धो रूचश्ती चग इति कमात्‌ । 
न मोभूवारिवात्तानां वहेरेते गुणाः स्ताः ॥ २०१ १ 
द्रभ्यों मे माकाञ्चादि पांच महाभूत सम्बन्धी युग-द्र्व्पो में अ।काश्च, पृथ्वी, जक, वायुता 
भग्नि सम्बन्धी क्रमते कषु, यरु, स्निग्ध, रूक् तथा तीक्ष्णये युण शेते । भर्थाव-भाक्ाश्च 
केगुग लघु, पृथ्वी के गुण शुर, जल के गुण सिनिग्ब, वायु केयु सूश्च एवं भग्निके गुण 
तीक्ष्ण होते है ॥ २०१॥ 
भथ लच्त्रादियुणवतां द्रव्याणां युणानाई- 
रघु पथ्यं परं प्रोक्तं कफघ्नं शीघ्पाकि च ॥ २०२ ॥ 
कघ्वादि युर्णों से युक्त द्रन्यों के यण-लघु गुणयुक्त द्रव्य भ्यन्त पथ्य ( हितकर ), कफनाछक्‌ 
तथा शीघ्र पचनेवाखा होत। है ॥ २०२ ॥ 
® रषु = दष्यनम्र्‌ । एवं गुर्वादि । तथा .चोक्छष्र- 


१. कोष्टस्यः पाठः काचिष्कः । 


मिश्र प्रकरणम्‌ &। । १८६ 


गुर्वादयो गणा दव्य पृयिभ्यादौ रसाश्रये । 
रसेषु उ्यपदिश्यन्ते स्ाष्टचर्यो पचारतः ॥ २०२ ॥ 


याँ “कषु, पद का लघुयुण यक्त द्रव्य" अथं समन्षन। चादहिये। शसो प्रकार ते "गुर भा 
कामी भ समञ्चना चाद्ये ओर इसके प्रमाण में भन्यत्रक्हा मी दहै कि-रप्त के भाभय 
पृथिव्यादि द्रव्यो में युर भादि गुण र्ते है अत ८ रप्तके साहचय॑ (साथर रष्ने) सेश्सीके 
मति ये भौ समञ्च जाते ह भर्थाव जेते अम्लादि रस्त कश्ने पते भम्न युक्त पदाय॑ समञ्च जति ह 
वेते दी युर भादि कंष्ने ते गुर आदि गुणयुक्त पदाथ समञ्च जाते ह ॥ २०२॥ 


गुड वात्र पुष्टिश्छेऽमङ्ड्वचिरपाकि च । 

टिनिग्धं वातहरं श्रेष्मकारि ब्रष्यं बटावषह्‌ ॥ 

रूप समीरणकरं परं कफहरं मतन्र्‌ ॥ २०३॥ 

ती चणं पित्तकरं भ्रायो ङेखनं कफवातहत्‌ । 

सुश्वुतेत्ु गुणा एते विशतिश्तान्न्रबे श्णु ॥ २०४ ॥ 
गुरख्घुः सिनिग्धरूपसौ तीदणः श्टच्णः स्थिरः सरः । 
पिषद्धिखो विशदः शीत उष्णश्च खदुककंशो । 

स्थुः सूषमो दवः शुष्क आशमन्दः शता गुणाः ॥ २०५ ॥ 


गुरु गुणयुक्त पदा४- गुर पदाय वावनाश्चक, पुष्टि तथा कफ कारक भोर देर में पचने वाक 
होता है | स्िनिगधयुण युक्त पदाथ वातनाश्चक, कफकारक, वृष्य ( वीयं के लिये हितकर ) तथा 
वलदायक होता । रूक्ष गुण युक्त पद्राथ- भत्यन्त वातकारक तथा कफनाशक होता है। 
तीक्ष्गयुण युक्त पदा्थ--प्रायः करके पित्तकारक, लेखन भौर कफ तथा वातका हरण करनेवाला 
होता रै । "सुश्रुतः मे बीप्त प्रकारकेये गुण कंदे हये हँ- गुर, २ र्षु; ३ रिनग्ध, ४रूक्ष, 
५ तीक्ष्ण, ६ इष्क्षण, ७ स्थिर, ८ सर, ९ पिच्छ, १० विश्चद, ११ शीत, १२ उध्ण, १९ मृदु, 
२४ कृकश, १५ स्थूल, १६ सू्ष्म, १७ द्रव, ६८ शुष्क, १९ भाश्च ओर २० मन्द ॥ २०३-२०५ ॥ 
तत्र गुरुखघुर्निग्धरूकतीचण गुणा उत्ता एव । ( अन्येषान्ताह्‌ ` - ) 
श्ट चणगः स्नेह विनाऽपि स्यार्कटिनोऽपि हि चिद्धणः ॥ २०६ ॥ 
पूर्वोक्त २० गुणो में युर, ल्घु, स्निग्ध, रूक्ष तथा तीक्ष्ण युणों का वणेन हो चुका है भक 
अन्य रुणो का व्ण॑न स्स प्रकार ई- इलक्ष्ण गण युक्त पदा्थ-स्नेहक्छे बिना तथा कठिन होते 
हुये मी चिक्कन होता है भर्याव ल्नेह गुणयुक्त न होते ये तथा कठिन शते इये मी यदि उक्तमं 
इलक्षण गुण हो तो वह चिक्कन ्टोता है ॥ २०६ ॥ 
स्थिरो वातमलस्तम्भी. सरस्तेषां प्रवतं ङः । 
पिर्द्ुखस्तन्तुको बदयः सन्धानः शेष्मछो गुदः ॥ २०७ ॥ 
त्थिर गुण युक्त परदाथ- वायु भौर मल का स्तम्मन करने वाढा शता है। सरथुण युक्त 
पदाथं- वात मौर मलक का प्रवत्त॑न करने वाला टता ई। पिच्छिल्यण. उक्त पदाथ-- तन्तुर 
( रेते युक्त ), वलकारक, सन्धानकारक, कफप्रद तथा गुरु होता ह ॥ २०७॥ 
® सन्धानो भग्नश्य ॥ २०७ ॥ | 
यश “सन्धानः से रटे इये इडिदर्यो को जोड्ने वाला यष भथ समक्चना च]हिये ॥ २०७॥ 
षरद्च्छेदकरः ख्यातो विशदो ब्रणरोपणः। 


क ` ` गी "णण 
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१. कोष्ठस्थः पाठः कचित्कः । 


१६० भावभ्रकाशस्य पूर्वखण्डे- 


शीतस्तु इादनः स्तम्मी मुर्छा तृट॒ण्वेददाहनुव्‌ । 
उष्णो भवति शीतष््य विपरीतश्च पाचनः ॥ २०८ ॥ 
विश्चदगुण युक्त पदाथ -स्ेद ( भद्रता ) को दूर करने मे तथा त्रणकौ पूरा करने मे भत्िदध 
है शीत ुण युक्त पदाथं - घुल उशन्न करनेवाला, रक्त के भत्यन्त स्रात्र भादि को रोकनेकाहा, 
मूच्छ, प्यास, पप्तीना भोर दाश एन सवोंको दूर करने दाढा एोता है । उष्ण गुण युक्त पदाय॑ - 
ूर्ोक्त शीत गुण युक्त पदाथ के विपरीत गुण वाला होताहै भौर व्रगादि को पकने वाहा 
होता है ॥ २०८ ॥ 
®हादनः = सुखजनकः, शतम्मो = रच्ातिप्रदृर्याषीनामर्‌ । उष्णः = शीतस्य विपरीत. 
स्तेन असुखजनकः । रक्तातिप्रब्रादीनामस्तम्भनः । मूण्तृटस्वेददा्ट्त्‌ । पाषनो 
व्रणादीनाभ्‌ ॥ खदुकुकंशौ प्रसिद्धौ ॥ २०८ ॥ 
यह्‌ 'इ।दन' पदर का “सुख उत्पन्न करने वालाः। "स्तम्भी" पद का "रक्त के अध्यन्त ल्लावर आदि. 
को रोकने वाराः । “उष्णः शीतस्य विपरौतः' पदो का उष्ण गुण युक्त तथा शौन युग युक्त पदां 
के विपरीत युण वाडा होता है भतः दुःखोलादक तथा रक्त के अश्यन्त स्नाव भादि का करने वा 
होता है, एवं मृच्छ, प्याप्त, पसोना भोर दाह श्न सवोकोभो करने वाला होता है" भौर "पदनः 
पद का श्रण आदि का पकाने दाका यह भ॑ समक्चना चा्टिये। यषां पर मृदु तथा ककश्च गुण युक्त 
पदार्थो का भन्य युण युक्त पदयो की माति वणेन करने का यष कारण किं "वे प्रसिद्ध है" यद्‌ 
ओर भी समञ्च लेना चाहिये ॥ २०८ ॥ 
स्थरः स्थौरवकरो देहे खोतक्षामवरोघल्कत्‌ ॥ २०९ ॥ 
देहस्य सूषमण्छिद्धेषु विशेद्यश्सूषमभरुष्यते । 
रवः क्ठेदुकरो ण्यापो शुष्कस्तद्धिपरीतकः ॥ २१० ॥ 
शाशराश्चकरो देहे बावश्वञ्मसि तेरवत्‌ । 
मन्द्‌ः घकरूका्येषु शिथिलोऽह गोऽपि कथ्यते ॥ २११ ॥ 
स्थूह गुण युक्त पदा्थ-श्रीर में स्थूरूता उत्पल्च करने वाला तथा सम्पूणं स्लोतां का अवरोष 
करने वारा होता है । सूक्ष्म युग युक्त पदाथं-वक् कदलता है जो शरीर के सूक्ष्म्ठिदो मे मी प्रवेश 
कर सकता हो भर्थात्‌ भपरना यण प्रकाशित कर प्षकता हो । द्रवयण युक्त पद।थ॑-श्चरीर में आद्र॑ता 
करने वाला तथा व्याप्त होने वा८; होता है । शुष्क गुण युक्त पदाथ-पूशोक्त द्रव गुण युक्त पदाथंके 
विपरीत गुण वाहा होताै। भाद यण युक्त पदाथ-श्चरीर मे शीघ्र कायं कत्ने वाला होतादै 
भर्थात्‌ जल में डले हये तेल को साति थोड़ी देर में सम्पूणं शरीर में दौडने ( फलन ) वाका शोता 
हे । मन्द गुण युक्त पदाथं-सम्पूणे कार्यो में द्वियिल्ता करने वाला होता है तथा यहो भद गुण युक्त 
पदाय॑ भी कद्लाता है ॥ २०९-२११॥ 
अथ गुणप्रस्तावाहीषनादयो गुणाः सकक्षणाः ( "उच्यन्ते ) तत्रादौ दोपनम।ए- 
पचेन्नाम वद्िहयदो पनं त्था मिसिः ॥ २१२ । 
दीपन प्राथ के लक्षण गोर गुण -जो द्रव्य भग्निको दीक्ठ करने वाना होजरन्तु भामको 
पचाने वाछान हो वह "दीपन" युग युक्त करत रै । जते-जटा्मां्ती ॥ २१२॥ 
® तद्धित = वद्धिदी तित्‌ । ननु थद्वह्धि प्रद़ी पयति तदामं कथं न पेदिष्याशद्वायायु- 
ख्यते, दौ पनद्रभ्यं तावन्तं वद्धि प्र्ीपयति यद्‌ ^ अन्ने भकतुमिण्डाञुष्पाद्यति, न सवाम 





१ कोष्टस्थः पाठष्टीकाङृता स्थ।पितः । २. "यथे"ति पाठः काचिष्कः । 


मिश्रप्रकरणम्‌ £ । १६१ 


पक्तुं तमम्‌, यथा-सृदमदीपाग्निः डदहथोत रोति न तु बहर्स्थारीश्यान्‌ तण्डुकान्‌ भोदुनं 
कतु खभः॥ 

यहां 'वह्िकृत्‌ पद से अग्निक दीप्त करने वाराः अथं समञ्षना चाद्ये । भष य| यदि यह 
कृषा जाय कि-लो द्भ्य भभ्नि को प्रदीप्त करनेवाहछाहोवषुक्ों नीं भाम को पचनेवाङाभी 
होता ? सका उत्तर य्ह दीपन गुणयुक्त द्र्य उतनी ष्टौ भग्निको प्रदीप्त करता है जितने 
से भन्च खाने की इच्छा उत्मन्नशे,नकिमामको प्चानेमे मी समर्थहो। जेते किसूष्षमरूप 
ते जती हरं अञ्न प्रकाश करतो है किन्तु मारी प्डुोश्मे रखे हये चावर्णो को पककर भाव 
वनने मेँ समथं नी होतो, शती भति दीपन द्र्य को मी भामके पचनेमे भक्षमथ॑ सभक्षना 
चहिये ॥ २१२ ॥ 


अथ पाचनमादह्‌ - 
पचर्यामं न वद्धि च ऊुपांघत्तद्धि पाचनम्‌ । 
नागस्हारदद्धियाद्धिष्रो दीपनपाचनः ॥ २१३ ॥ 

धपाचन' युण युक्त द्रव्य--पाचन गुण युक्त द्रभ्य- व ककाताहै जो नागकरेश्चर ढी भाति 
भामको पचनाषश्ो किन्तु अग्निको प्रदीप्तन करताशो। "चीता को तो दीपन, पाचन इन दोनों 
गुर्णो ते युक्तं समक्चना चाहिये ॥ २१३ ॥ 

® ननु य द्रह्धि न दीपयति तष्ामं कथं पचतीष्याश्चङ्ायामाह -पाषनं द्धी सिमकुर्वाण- 
सप्परामं पचति ; यथाऽगन्याष्ठानीस्थोऽङ्गारक्षमुहोऽन्नं पचति । न तु दौीपवरसर्वतः 
श्डी पयति ॥ 

यष्ंयदि यशक्‌) जायकि जो द्रव्य भग्नि को दीप्त नीं कर सकता व्ह भाम को कैत पचा 
सकता ९? तो शसका रत्तर यद है कि--पाचन द्रव्य विना भञ्निको दीप्त क्ियिष्ो भाम को पचाता 
है जेते - दम चूरहे मे स्थित कोयले की भञ्चि अन्नो प्रचाती है किन्तु दीपक कौ भोति चारो भोर 
भ्रकाश्च नदीं करती, वेते षी पाचनद्रभ्यको मी दीपन में भसमं समञ्जना चादहिये॥ २१३॥ 

अथ शमनमाह~ | 
न शोषयति यदोषान्घमाघ्रोदीरयस्यपि। 
समीकरोति विषमान्छमन तद्यधाऽख्ता ॥ २१४ ॥ 

"शमनः गुण युक्त द्रभ्य-जोद्रन्ध-दोर्षोका शोधन नहीं करता भौर सममावमें स्थित दोर्षो 
को बदातामी न्ींहै एवं विषमप्रावमें स्थित दोषों को सममावमें स्थित करता रहै वटी 'शमन' 
गुण युक्त द्रभ्य कष्टलाता है, ञपे-युरुचि ( गिकोय ) ॥ २१४ ॥ 

®पद्‌ द्रष्य दोषत्रयं न कश्ोषयति, नो्वाषोमार्गाभ्यामानयति, समान्ो षान्‌ नोदीरयति 
न वधंयति ( च" ) शमनं तत्‌ ।। २१४॥ 

यहां "यदोषान्‌ न शोषयति हन पदों ते “जो द्रव्य वातादि तीनों दोषों का शोषन नहीं करता 
अर्थात्‌ ऊषर ( मुखादि ) ओर नीचे (धदादि) मार्गोँत्ते बाहर नषा निकाक्ता है" भौर 'समान्नोदी- 
रयत्यपिः श्न परो ते 'सममाव में स्थित दोषो को बढाता मी नदीं ६" एवं “शमनं तद्‌” श्न पदो से 
4वह शमन गुण यक्त कहलाता हैः यह्‌ अथं सम्षना चाहिये ॥ २१४॥ । 

अथानुलोमनमाश- 
द्रवा पाकं मखानां च भिटवा बन्धमधो नयेत्‌ । 
तच्वानुखोमनं ज्ञेयं यथा प्रोक्ता हरीतङ्धी ॥ २१५॥ 





१. कचिन्न!स्ति 1 


१६२ भावप्रकाशस्य पूवखण्डे- 


अनुलोमन गुण युक्त द्रव्य जो द्र्य मलो का परिपाक करके बन्ध (वायुदे वन्ध) मेदन 
करके नीचेको ले जवे वह्‌ 'मनुशोमन' गुण युक्त कदलाता है । जेते-हरां ॥ २१५॥ 
®मलानामपक्ानां वात्तपित्तशरेष्मरणां, बन्धं=वायुबन्धं भिरवा,भधो नयेत्=मखान्ःपातयति। 
यहां महानाम्‌, ते "मलल का भर्थांत्‌ अपरिपक्र वात, पित्त ओर कफ क) तथा बन्धं भिव 
सते बन्ध का अर्थात्‌ वायुके बन्धका मेदन करङ' भौर “अधो नयेत्‌, से 'नीचेको ले जावे भरद 
मलो को नीचे गिरावे" यह मथ समञ्चना चाहिये ॥ २१५ ॥, 
अथ ल्ंप्तनमाह- 
पक्छष्यं यद्‌ पक््वेव शिष्टं कोष्ठे मलादिकम्‌ । 
नयव्यधः स्रंसन तद्या स्यार्त्तमारकम्‌ ॥ २१६ ॥ 
'ल्ंप्तनः? युण युक्त द्रव्य-जो द्र्य कोष्ठस्थित पकने योग्य महादिर्को को विना परकाये ही नीचे 
को फक देवे वह “लसन गुण युक्त द्रभ्य कदकाता र । जेते - धनवदेरा ॥ २१६ ॥ 
®मरादिकम्‌ भादिक्ञब्धात्‌ कफपित्ते । छृतामछः = धन बहेरा ( ` सोदाख्वा ) इति रो ॥ 
यषां मलादिकम्‌” पद में स्थित "आदि" शब्द से “कफ ओर पित्तः का मी ग्रहण करना चाहिये 
भौर कृतम क' पद ते "धनवदेरा, जिते लोक मे (सोदालवा' कहते है उसका ग्रहण करना चाहिये ॥ 
अथ भेदनमाह- 
मङादिकमबद्धं यद्वद्धं वा पिण्डितं मेः । 
मिस्वाऽधः पातयति यद्धेदन कटी यथा ॥ २१७ ॥ 
'मेदनः गुण युक्त द्रव्य-जो द्रव्य श्िथिक अथवा गदे एवं मर्लोतते पिण्डाकारष्ो प्राप्त हये 
मादि का मेन करके नौचे गिरता है बह "मेदन' गुण युक्त द्रभ्य कश्राता रई । जेते--कुरकी ॥ 
® भवद्धं = शिथिलं, बद्धं = गाढ, मरः = दोषैश्तश्रापि वातेः, वहस्व माधिक्यवबोघना्थं तैः 
पिण्डितं = गुरिकीडतम्‌ ॥ २१७ ॥ 
यहां "भषद्ध' से शियिः भौर भ्वद्ध' ते "गाढे" पवं मलैः, ते 'दोर्षो ते उसमे भी विश्लेष कर 
वायु ते" यइ भर्थं समक्लना चादिये। यां "मेः पदमे जो बहुवचन का निर्देश कियारै वह्‌ 
भविकता का बोध करनेकेल्यिरहि, भतः 'मर्णो ते अर्थात्‌ भधिरुवायु प्ते "पिण्डितः ( गुरिका- 
गोली ) कौ माति जाकर को प्राप हये" यह भथ त्तमञ्लन। चाहिये ॥ २१७॥ 
अयथ रेचनमा्ट- 
विपक्ष यदप वा मखादि द्रवतां नयेत्‌ । 
रेचयस्यपि तञ्ज्तेयं रेचन त्रिव्रता यथा ॥ २१८ ॥ 
‹रेचन' गुण युक्त द्रभ्य-जो द्रव्य पक्त अथवा भपक् मकलादिर्कोको द्रवीभूत ( पतला) करके 
रेवन कराता है वह रचन, युण युक्त द्रष्य ककाता है। जेते-निप्तोथ ॥ २१८ ॥ 
®रेचयत्यपि = अधः पातयति च । श्रिता = पतिर ` इति कोॐ ॥ २१८ ॥ 
यहां ^रेचयर्यपि' से नौचे गिराता है भर्थात्‌ रेचन करता हैः तथा श््रिवृता से 'तेभोडि अथव) 
पनिशरः नाम ते कोक प्रसिद्ध द्रव्य का महण करना चाहिये ॥२१८॥ 
भय वमनमाद- 
अपक्वं पित्तर्केभ्मान्ने -बलादूष्वं नयेत्त यत्‌ । 
वमनं तद्धि विक्तेयं मदनस्य कं यथा ॥ २१९॥ 


` श, कोस्थ पाठः काचित्कः। २. 'तेभोडि" इति पाठा०। ३, 'नयस्यूष्व॑भि^ति पाठ०। ` 
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"वमन गुण युक्त द्रन्य--जो द्रभ्य अपक पित्त, कफ भन्न को बलपूर्व॑क छपर कौ भोरलेजता 
हे उपे "वमन, गुण युक द्रव्य जानना चाहिये । जेते- मयनफल ॥ २१९ ॥ 


®ऊध्व नवेन्मुखमार्गेण बहिष्कुर्यात्‌ । मष्‌ नस्य फं “मयनफड इति रोके ॥ २१९ ॥ 


यषां ऊध्वं नयेत्‌" से ऊपर को भोर लेजवे अर्थात्‌ मुखके रस्तिसे बार कर देवे" तथा 
"मदनस्य फलम्‌, से कोकप्र्िद्ध 'मयनफल' को मदग कटना बादहिये ॥ २९१९॥ 


भय दे६सशोषनम।द-- 


स्थानाद्रहिनयेदूध्वंमधो वा मरसञ्चयम्‌ । 
देह ्शोधन तरस्याद्‌ देवद्री एरु यथा ॥ २२० ॥ 

'देदसंश्चोषन' गुण रक्त द्रन्प-जे द्रष्य सदधि हुये मल को उक्तके र्नेके स्थाने कपर 
भथवा नीचेकेमागंसे निकार कर वाइूर कर देवे वषु देह संश्लोधन' गुण युक्त द्रग्य कद्छाता 
ह | जेते-देषदालो क्षा फ़ ( घधरवेर ) ॥ २२० ॥ 

@देदष्ाखी "सोने श्ना" इति रो ॥ २२० ॥ 

यह 'देवदाली' से लोक प्रसिद्ध 'सोनेभा का यश्ण करना चाद्ये ॥ २२० ॥ 


अथ ्र्याह- 
दीपन पाचनं यर्स्यादुष्णष्वाद्‌ दवक्षोषकम्‌ । 
ग्राहि तच्च यथा शण्टी जीरकं गजपिष्परी ॥ २२१ ॥ 
ग््टौ यण युक्त द्रन्य-जो दीपन तथा पाचनष्टो एवं उष्ण ्ोने से द्रवपदायो का श्चोषण करने 
वाहो वह राही गुण युक्त पदाथ कषराता है । जते-पसोठ, नीरा भौर गजपीपङ ॥ २२१ ॥ 
भय स्तम्भनमाद- 
रौदयाश्डुध्यारकषायस्वादटघुपाकाख्च यद्धवेत्‌ । 
वातद्र्टतम्मनं तर्श्याद्यथा वध्सकटुण्डुकौ ॥ २२१ ॥ 

स्तम्भन गुण युक्त द्रव्य -जोरूक्ष, शीतल, कषाय रस युक्त तथा लघुपाकी ( शीघ्र पचने- 
वाटा ) होने ते वातकारदः होता रै वहु "स्तम्मन' गुण युक्त पदाय कषकाता रै। जेते-ङ्रेमा 
भोर सोनापाठा।॥ २२२॥ 

कवातद्टरत्‌ = प्रतिखोमवातद्घत्‌ । स्तम्भनमधोगाभि.मङादीनामर । वरकः ( ङरेषा ) 
इण्डशः ( सोनापाडा ) ॥ २२२॥ 

"यषां 'वातङृत्‌ से "वायुकारक अर्यात्‌ भषोगामौी वायुका प्रठिोम करनेवाला भर्थाव्‌ कष्व 
गामी करने वारा एवं ऊध्वंगामौ को भवोगामो करने वाला! तथा स्तम्मन)' पद ते 'भषोगामौी 
मणादि को रोकने वाला, भौर "वरसक" ते कुरेमाः एवं ण्डकः ते 'सोनापाठाः यह भं 
समक्षन। चाद्ये ॥ 

अथ छेदनमाद- 
शिष्टान्कफादिकान्दोषानुन्मुख्यति यदङ्‌ । 
छेदनं त्था उारा मरिचानि शिलाजतु ॥ २२३ ॥ 

छेदन, एण युक द्रभ्य- लो, चिपके हुये कफादि दोषों को बशपूवक जड से भर्ग कृर दे बह 
छेदन यण युक्त पदाथं कद्छाता ह । नेते-क्षारपदा्थ॑, मरिच नौर शिराजीत ॥२२१ ॥ 

@खाराः = पवचाशाद्यः ४ २२६ ॥ 

यहां छार से “नवाखारः भादि का अण करना चाहिये ॥ २२१ ॥ 


१३ भा० पू 


१६४ भावप्रकाशास्य पू्वखण्डे- 


भथ केखनमए- 
धातृर्भाकान्‌ बा देहस्य विंशोष्योर्ङेखयेषख यत्‌ । 
रेखनं तद्यथा हौदरं नीरसुष्णं वचा यवाः ॥ २२४ ॥ 

"केखन गुण युक्त द्रम्य-नो देष के षातर्भों तथा मोको सखा कर उव्कलेखन करे भर्त 
कुश्च कर दे ब 'छेखनः गुण युक्त पदां कषकाता है। जेते-दश्षद, गरम जक, वचतया 
इन्द्रयव ॥ 
®उदरेखयेष्टरशी कुर्यात्‌ । रेखनं = छशीकारकम्‌ । उद्र = मधु । यवाः=दन्द्रयवाः ५ २२४॥ 

यहां उर्लेखयेत्‌" से “उण्डेखन करे भात्‌ ङश कर दे”, “शेखनः से “जो ङ्ख न टो उसे ङश 
कर देने वाकाः, क्षौद्र" ते छद भौर “यव” से “इन्द्रयव भथ समन्चना चाद्ये ॥ २२४॥ 

भय वाजीकरमाद- 


यरमाद्‌ बष्याद्चवे्लीषु एषो वाजीकरं हि तत्‌ 1 
यथाऽश्वगन्धा सुखदी शकरा ष्व शतावरी ॥ २२५॥ 
4वाजीकर, गुण युक्त द्रभ्य- जिस द्रग्यके सेवने खीके विषयमे हषो वह षवाजीकर्‌ 
गुण युक्त पदाथ कषटकाता रै । जैते-प्तगन्ध, सुसकी, चक्कर भोर शतावर ।1 २२५ ॥ 
@ह्थो = रन्तुं खसुरसाहः ॥ २२५ ॥ 
यरा ीके विषयमे हषे भर्थाव खीके साध सम्भोग करने मे उस्साष्" यह्‌ भथ समश्चना 


चाहिये ।। २२५॥ 
भय शुक्रकमाष- 


यस्माच्छुक्रध्य चद्धिः श्याण्ुक्ररं हि तदुखयते । 
यथा-नागवराऽऽयाः स्युर्बीजं ख कपिक्छुजस्‌ ॥ २२६ ॥ 
शुक्र" युक्त द्रव्य युण- जिस द्रभ्य के सेवनते श्यकरष्ी वृद्धिष्ो वह्‌ शुक्रः गुण युक्त 
षदाथं फषटकाता र । बेषे- युश्चकरी आदि तथा केर्वांच का षीज ॥ २२६ ॥ 
®नागवहछा = गुर श करी हति रोके ॥ २२६ ॥ | 
यां "नागब" से छोक प्रसिद्ध श्ुलश्चकरीः का महण करना चादियि ॥ २२६ ॥ 
भय श्चुक्रस्य जनक रेचकन्नाई-- 
दुग्धं माषाश्च सल्ञातषठछमउजामडानि च। 
पतानि जनकानि ध्यु रेचकानि ख रेतसः ॥ २२७ ॥ 
श्युक्र के जनक तथा रेचक गुण दुक्त पदा्थ-दूष, उडद, भिशवेके फलकी मींषी भौर 
भावङा ये सब शुक्र के जनक तथा रेचक मी है ।। २२७॥ 
कजनकानि = प्रभावाण््ठीघ्रमेव रसाथर्पादनपूवकं शुक्रं जनयन्ति । रेवकानि = भाषि- 
क्या्पवतयन्ति व ॥ २२७ ॥ 
या “जनकानि, पद ते भपने प्रभावप्ते शीघ्री रस रक्तादि को उद्पन्न करके युक का उत्पन्न 
करने वाङ ओर रेचकानिः पद से वौ्य॑की भधिकता करदेनेसे क्षरण कराने वाङ यह्‌ भथ 
समक्षना चाहिये ॥ २२७॥ 
| भय शुक्रस्य प्रवत्तंकं रेचकं स्तम्मकं क्षयकारकश्ाए-- 
प्रवर्तिनी खी शक्रस्य रे चनं श्टती फकम्‌ । 
जाती स्तम्भक स्यारकाछ्िङ्ग खयकारि च ॥ २२८ ॥ 


१. शोरकषचाङुश्वा? इति पाठा०। इम 





मिश्रप्रकरणम्‌ & । | १६५ 


_ शक्र के प्रवर्तक ( रेचक ), स्तम्भक तथा क्षयकारक पश्ाथ--(लोः-शयुकर का प्रवत्तंन ( क्षरण) 
कराने वाणी होती है। “वडी मटकटेया"-रेचन भयात्‌ क्षरण करने बारी है। (जायफढः- 
स्तम्मन करने बाङा णोर करीदा फा फर अथात्‌ (तर वज"--क्षयकारक होता रै ॥ २२८ ॥ 


®खी-स्मरणषटीतनद्रानसम्भाषणण्पशनचुग्बनारिङ्गननिपुवनेः समस्तभ्यस्तश्च शुकऋ 


स्य प्रवतिनी प्रद्त्तिकारिणी । रेचनं च्तीफलम्‌ , बृ्स्कण्टकारीष्रमपि शुकस्य रेचकं 
प्रवतक्‌ । काडिङ्ग-कारिन्दफरम्‌ ` ॥ २२८ ॥ 


या सी शुक्रस्य प्रवत्तिनो, श्न पदो से "ली-त्मरण) कोत्तंन, दश्चंन, सम्भाषण, स्प, 
चुम्बन, भाङिङ्गन भौर सम्भोग श्न सष कर्मो को एक साथकृरने से मथवा भर्ग २ चाहे बो 
को करने ते शुक की प्रवत्तिनी भर्थाव्‌ प्रवत्त॑न ( क्षरण ) कराने वारी होती रै । रेचनं बश्ती- 
फम्‌” श्न पदो से "वड़ी मटकटेय। का फलक मौ शुक का रेचक भर्थात्‌ प्रवत्तं होता रै" तथा 
कालिङ्गम्‌) पद से कर्ठोदा का फल भरात्‌ तरून, ये भर्थं समञ्लना चाहिये ॥ २२८ ॥ 


भय रसायनमा- 


रसायनन्तु तज्ञेयं यज्राभ्याधिनाशनम्‌ । 
यथा हरीतकी दन्ती गुगुद्धश्च शिराजतु ॥ २२९ ॥ 
रक्तायन शुग पृक्त पदाथं - रसायन, यण युक्त पदार्थं उते कषएते टे जो बृद्धावस्था तया ग्वाधियों 
को दूर करने वाला हो । जेते- एर, दन्ती, गयु भौर शिशीत ॥ २२९ ॥ 
भय व्यवाय्याह- 
प्‌वं ण्याप्यादिख काय ततः पाकच्च गड्छुति । 
उयवायि तद्‌ यथा मङ्गा फेनघ्ाहि क्षघुद्धवम्‌ ॥ २३० ॥ 
'ऽयवायि' युग युक्त पदा्थ॑-जो सेवम करने मत्रसेष्ी सवं प्रथम समस्त शरीर मे भपनी 


क्रिथा दिखाकर तदनन्तर परिपाक षको प्राप्त होता र वश "्यत्रायि' युण.युक्त पदाथ कश्ठत। है। 
नेते- मांग या भफौम ॥ २३० ॥ 


® भन्यद्‌ दर्यं पं तद्‌ “ गुणं करोति । ष्यवायि तु अपकमेव स्वगुगेः सकर शरीरं व्याप्य 
पाकं याति । अहिसमुद्धवं फेनम्‌ = भफोम ॥ २३० ॥ 

अन्य द्भ्य परिपकरष्टोनेकेषाद शरीरम भपना युण दिखछाता हे किन्तु “ग्यवायि, गुण युक्त 
द्रव्य विना परिपक्ष्टयेष्टौ भप्ने यर्णापते सारे शरीरम ब्याप्ठ होकर बाद में परिपाक को प्राप्त 
करत। -है-भर्थात्‌ परिपक होता रै । यषां भद समुद्धवं फेनम्‌” इस पदते 'अफीमः, का अरण करना 
चाहिये ॥ २१० ॥ 

भय विकादयाट- 
सरिधवन्धाष्तु शिथिकान्यण्करोति विकाशि तत्‌ । 
, विशोष्यौज्घ्च धातुभ्यो यथा कमुको द्रवौ ॥ २३१ ॥ । 

(विक्रा यग युक्त पदाथ-को षातुर्भों से “भोजः को घला कृर दूर करता हे तथा सन्ि- 
बन्धनो को शिथिल फटता है बह "विशा्चि" ण अक्त द्रव्य कश्छता है। जेते -सपारोय। कोदो॥ 

@®घातुर्चः = सकरूक्चरीरस्थेभ्यो वौीर्येभ्यः। जोजः = ठउपधातुविरोषं विशोऽय । करष्रुकं = 
पुगफषघ्र ॥ २६१ ॥ 


[त 
~ 





१. कचित्‌ "राजककंटी' कचिच्च “कृ छिन्दोफरम्‌, ह्यपि पाठ । २. श्तदशुणमिति पा० चिनःयम्‌। 


१६६ भावप्रकाशस्य पूवैखण्डे- 


बातुभ्यः भर्थात्‌ सकृ शरीर मे स्थित वीयं ते, "मोजः' भरात्‌ उपधा विशेष कौ सुखा षर, 
तथा ्रसुक भर्थाव पारी" यह अथं समक्चन। चाद्ये ॥ २३१ ॥ 
भथ मदकार्याए- 
बुद्धि हुम्पति यद्‌ द्रभ्यं मष्कारि तदुख्यते । 
तमोगुणप्र्ानन्च यथा मद्य सुराऽऽदिकम्‌ ॥ २२२३ ॥ 

"मदकारि" युग युक्त पद।थं -जो द्रव्य सेवन करनेतते बुद्धि का रोप क्र दे वह्‌ तमोगुण 

प्रषान “मदकारि” गुण चुक्त पदार्थं करात। रै । जेते-मथ भोर सुरा भादि ॥ २६२ ॥ 
_क्ेमद्‌कारि = मादकम्‌ ॥ २६२ ॥ | 
यां मदकारि, से मादक भर्थं स्मक्चना चाहिये ॥ २३२ ॥ 
भथ विषमाषह- 
इयवायि च विकाल्लि स्पार्छरेषमण्डेदि मदावष्टष्‌ । 
ाग्नेयं जी वितहरं योगवाहि स्रत विषम्‌ ॥ २३३ ॥ 

(विष, गुण युक्त पद।(थ५-ो “व्यवायि विष्ाश्चौ कफनाश्चक) मदकारक, आग्नेय, जोवन दरण 
करने वाङा भोर योग बाहो युर्णा घे युक्त होता है वह विष गुण युक्त पदाथ कातता रे भर्षाव 
विषमे ये गुण होते है ॥ २३३ ॥ | 

®ग्यव।यि-खक्लकायगुगड्षापनपूवंकपाकगमन शोनर्‌ । विङाश्ञि-नोजःशोषणपू- 
कसन्विबन्धशियिटीकरणश्ञीलमर्‌ । मदावह-तमोगुणाधिक्षयेन उुद्धिविष्वंकम्‌ । भागने" 
यम्‌ = अधिकाग्निगुणम्‌ 1 योगवाहि-सप्त्गिधुणम्रादकम्‌ । विषं रचयं, दृष्टान्तो वष्. 
नाभमरा्तकादिभिः ॥ २३३ ॥ 

यका व्यत्रायि' से सम्पूणं शरीरम यर्गोते व्याप्त होते हये परिपक को प्राप्त दोनेवाहः 
विकाशि" ते “भोजको खाते हये सन्धि बन्धनो को शियिङ कर देनेवारा", "मदावहम्‌" हे 
(तमरोय॒ण की भविक्ता शोने ते बुद्धि का विष्वंप्त कर्ने उाला' 'माग्नेयम्‌' से .भविकता से भगिनि 
के र्णो ते युक्त. भौर "योगवाहि" ते “अपने संघर्गोके य॒र्मोको रहण करने वाछ।' यश्भर्थं 
समश्चना चाहिये । यां "विषः लक्ष्य हे भतः इतका दृष्टान्त वरतनाम तथा सत्तुक भादि विष- 
विशचेष ते समश्चना चाहिये ॥ २३३ ॥ 

अथ प्रमाथ्याह्‌- 
निजवी््यँण यद्‌ द्रष्य जोतोभ्यो दोषष्ठब्नयम्‌ । 
निरस्यति प्रमाथि स्पात्तयथा मरिचं वचा ॥ २३७॥ 

श्रमावि' युण युक्त पद्राथं-जो द्रव्य भपने वीय॑के द्वारा स्नर्तो ते सन्वित हये दोर्षोको दृष 
करता है वह्‌ श्रमायिः यण युक्त पदार्थं कहढाता हे । जेते- मरिच, वच णादि ॥ २३४॥ 

®दोषाः = वाताष्यः ॥ २३४ ॥ 

यहा दोषः प्दसे श्वातादिः श्रा यरश्ण करना चाद्ये ॥ २३४॥ 

भयाभिष्वन्याह- 
पे ड्ध पाद्रौरवाद्‌ दव्य ददूष्वा रसदाः शिराः । 
धत्ते यद्वोरवं तश्स्याद्मिष्यन्दि यथादुधि ॥ २३५ ॥ 
(अभिष्यन्दि, गुण युक्त पदाथ -जो द्रव्य पिच्छ तथा गुर होनेते रसत वहन कृरने वाङ 
विरागो के मुखो का भवरोष कर शरीर में राता उशन्न करे, वह "अभिष्यन्दि" गुण युक्त पदा" 
कहकात। र । जेते दशी ॥ २३५ ॥ 


मिश्नप्रकरणम्‌ £। १६५७ 


®गोरवं शरीरे ° ॥ २३५ ॥ 
यष्ट गोरवम्‌” पद ते शरीर में युक्ता वष भथ समश्चना चाहिय ॥ २३५ ॥ 


अथ विदाद्याह-- 
विदाहि द्रग्यञ्ुद्धारमग्कं ्यात्तथा तृषाम्‌ 1 
हृष्टि दाहं च जनयेष्पाकुं गच्छति तिरा ॥ १३६ ॥ 
“विदाहि ण युक्त द्र>थ--"विदाक्षी, युग युक्त द्रव्य वह कद्काता है जिप्तके सेवन करने षे 
खटी खकार भावे, प्यास लगे, हृध्यमें दाषटहों एवंदेरपे दजम ष्टो ॥ २१६॥ 


अथ योगवाद्याट- 
गरहति योगवाहि द्यं संसर्गिवस्तृगुणान्‌ । 
पण्यमान यथेतन्मधुजरूतेखाऽयसूतलोष्टादिः ॥ २६७ ॥ 

"योगवाही" गण युक्त पह्ाथं-लनो द्रव्य भन्य किसी द्रभ्यके साय पचताद्ुमा उप्षी भपने 
संप्तगो दव्य के सम्पूणं गुणों को अदण करता है, वष्ट “योगवाहि, यण युक्त कषडाता है । जेते- 
मधु-जर-तेढ-घौ-पारा भौर रोदा भादि ॥ २३७॥ 

| अथ वीय॑माह, तत्र वागमट- 
उधष्णश्शीतगुणोर्क्षाद्‌ बुधेर्वींयं द्विषा सतम्‌ । 
यरसवं मन्निशेमीयं दश्यते सुवनत्रयम्‌ ॥ २३८ ॥ 

द्रभ्यगत वीयं के मेद -सं्तारमें उष्ण भोर छत गुण भधिकता शने सेद्र्ग्योंके वौयैदो 
प्रश्ठारके षै क्योकि तीनों लोक में समी पदाथ भन्निषोमीय भर्थात्‌ भञ्भि्तम्बन्धी “भ।ग्नेय' तथा 
सोमसम्बन्धी "सौम्य" दि ख।श पडते है ॥ ९२८ ॥ 

भय तदगुणानाई- 
उष्णं वातकणटौ हन्यात्‌ वित्तः तु तनुते जराम्‌ । शीतं वातकफातङ्कान्कुङते पित्तहश्परम्‌ ॥ 
छन्ण तथा शीत वीर्यो के गुण -उष्णवीयंवाला पदाय वात तथा कफ का नाञ्च करता हैभौर 
पित्त को बढाता है र्वं वृद्धावस्याको करतारै भोर शीतरोयं वाहा पदाय॑ वात तथा कफ सम्बन्वी 
रोगो को उत्पन्न करता है तथा पित्त को सव॑था नादश्च करता है॥ २३९॥ 
भन्यचच-तन्रोष्णं ज मतृद्रलानिस्वेददाहाशपाकताम्‌। शमच्च वातकषयोः करोति शि्षिरे पुनः। 
इाइनं जीवनं स्तम्मं प्रसाद्‌ रक्तपित्तयोः ॥ २४० ॥ 

वौं सम्बन्धौ गर्णो के सम्बन्ध में अन्य वचन बह मी रै कि-- उष्णवीयै वाशा पदाथ ज्म, 
प्यास, गानि, स्वेद भौर दाश को उत्पन्न एवं शीघ्र पाक करतादटै तथा वात भौर कफ़का शमन 
करता रै भोर श्चीतवीयं वाका पदाथ भाादजनक, लीवन के लियि दितकारौ, स्तग्वताकारक तबा 
रक्तपित्त को निम करने वाछा होता है ॥ २४० ॥ 

अय विपाक्माद- 
लाररेणाभ्निना यो गाद्यद्ुदेति रघान्तरम्‌ । रसानां परिणामान्ते ख दिपाक इति स्तः प 
विपाक के कक्षण-मधुरादि & रसयुक्त पदार्थो मे जठराग्नि के दारा परिपाक्ष्ोने परनो 
दृक्तरे भ्रकारकेरर्तो का उश्रयह्ोता है वही “विपाकः नाम से कहा जाता है॥ २४९१॥ 


भथ मधुरादिरसथुक्तपदार्थानां विपाकरसानाह- 
मिष्टः पटुश्च मधुरमम्कोऽग्कं पण्यते रखः । कटुतिकककषाया्णां पाकःरयाएप्रायशः कटः ॥ 


~~ ` `-- -- - = -- 


२. 'शरीरस्येःति पाठा । २. “दन्याच्छीतमि'ति पाठा° । 





-- -- ~ 


१६५८ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


मधुरादि रसां का विपाक सम्बन्धी रस-मधुर भोर ङ्वण रस्त युक्त पद(थ॑का विपाक मधुरे 
होता शेभो भम्क रस का विपाक भम् होता है एवं कट, तिक्त तथा कषाय रस क्षा विपाक प्रायः 
करके कट होता है ॥ २४२ ॥ 
> तथा च वागमटः- 
त्रिषा रसानां पाकः स्यार्स्वाष्म्ककटुकारमकः । प्रायः पदेन नोहः प्यार्स्वाहुरम्छो विपाकतः। 
शिवा कषाया मधुरा पाङ, ण्ठी कटुका मधुरपदेध्यादि ॥ २४२ ॥ 
विपाश के सम्बन्ध में वाग्मटः का मत- मधुर, भम्क तथा कट रक्त भेद प्ते विपाक तीन प्रकार 
काहोता रै भोर “कड, तिक्त तय। कषाय रस्त क। विपाक प्रायः करके कटु होता है स जगद नो 
“प्रायः पद है उसते यह समक्षना चा्ियिकि वहुतसते स्य प्र उक्त नियम का व्यभिवार 
( नियमानुक्षारनशोना) भीदेखा नाता है, नेते-त्रीहि ( षान्य) मधुर रस युक्त रै तथापि 
इतका नियमानुसार मधुर न होकर भम्क टी विपाक होता है भौर दर्‌ कषाय रस युक्तै, किन्तु 
विपाक मधुर होता है ण्वं सोठ करस युके किन्तु विपाक मधुर शोतादै श््यादि बाति भौर 
भौ थां समञ्चना चाद्ये ॥ २४२ ॥ 
अथ विपाकानां युणानाश- 
शकेष्मङ्नन्मधुरः पाको वातपित्तष्टरो मतः । भग्रस्तु ऊुकते पित्त वातश्टेऽमगद्‌ा पः ॥ २४३ ॥ 
कटुः करोति पवन कफं पित्तञ्च नाश्चयेत्‌ । विशेष एवं रसतो विपाकानां निद्रितः ॥ २४४ ॥ 
मधुरादि विपाकं के गुण-मधुरविपाक-कफकारक भोर वात पित्तको हरण करने वाशा 
होता है। भम्लविपाक~पित्तक।रक ओर वात तया कफ सम्बन्धी रोगोंका नाश्चकष्ोता रै भौर 
कटविपाक-वातकारक एवं कफ तथा पित्त का न।श्चक होता है। यी विपाक्सम्पन्धौ रसां दी 
विशेषता है ॥ २४२-२४४॥ 
सथ प्रमावमाद- 
रसादिसाभ्ये यर्कमं वििष्टं तस्परभावजम्‌ । दन्ती रसाचेश्तुरयापि' चिश्रकस्य विरेचनी ॥ 
मधूकश्य च मृह्धीका घत शोरस्य दीपनम्‌ । प्रभावस्तु यथा घ्री र्ङुचस्य रसादिभिः 
समाऽपि ऊुद्ते दो षश्रितयस्य विनाशनम्‌ ॥ २४७ ॥ 
प्रभाव के कक्षण-रस्तादि पते तुल्यता शने परमी किसी पदार्थोमेलो कमो की विद्चेषता 
अर्थात कर्मो की भिश्जता दिखाशे पडती है वह्‌ प्रमावल भर्थात्‌ उन्हीं पदार्थौ के प्रमाव से उपत्र 
समस्ना चाहिये । जेते-चीताके रक्तादि समान रसवाहा होने पर भो दन्ती विरेचन 
( दस्ताबर ) होती है किन्तु चीता नहीं होतार । तथा मषु के प केसाथ सुनक्केके प्वंदूषके 
क्षाथधरतके रसादि करी तुल्यता होने परमी सुनक्षा भौर घृत भग्निका दीपक होता है किन्तु 
महभा का पूर तथा दूष दीपक नी होता। शङकच भर्थांत्‌ बद्र के रसादिके साथ भावलेकौ 
तुस्यता होने पर मी वह त्रिदोष का नाश्चक होता रै किन्तु बड्हर नष्ींहोता तथा शस प्रकारकी 
लो कर्मो में भिश्रता शोती रै, वह द्र्ग्यों के प्रमाववश्च से ही होती रै, रेस समञ्षना 
चाहिये ॥ २४५-२४७ ॥ 
कचित्तकेवरु भ्यं कमं कवाध्रमावतः। ऽतर हन्ति शिरोबद्धा सषहदेवीजटा यथा ॥२४८॥ 
किप्ती र स्थम द्रव्य स्वयं ष्टी कमं करता है तथा किपसीर स्थल मे प्रमाष दारा कमं करता 
है । नैते-सश्देवी की जद, शिर मे ्बाषने से श्वर को दूर करती है ॥ २४८ ॥ 





१. “वुश्यमपी?ति पाठान्तर चिन्त्यम्‌ । ` 


मिघ्रप्रकरणम्‌ &। १६६ 


® तथा नानौषधियोगेषु फल प्रति स्वभाव एव लाश्रवणीयो न तु यत्र रसादिरूपदेतु- 
विचारः क्तव्यः । यत धाह सुश्तः- 
लमीमां सान्यचिन्ध्यानि ° प्रसिद्धानि स्वभावतः। भागमेनोपयोञयानि सेषजानि विवे; ॥ 
प्रष्यडल्णफषांः प्रसिद्धाश्च स्व भावतः । नौ षधीहेतुभिविंद्वानपरी केत कदाचन ॥ २४८ ॥ 

जरह भनेक प्रकार कौ ओषधिर्योका योग होनेसेजो फर शोता दहै, वशँ पर उस फक के होने 
म उन शोषधिर्यो के योगकेस्वमावकोष्टो हेतु समक्चना चाद्ये नकि उन गोषधिर्यों के रसादि 
को हेतु समल्लना चाद्ये क्योकि श्वत में मौ कषा रै कि-जितने सम्पूणं धुण भोषधिर्यो के 
प्रसिद्ध है, वे सव स्वभावतः है भतः उनके प्रयोग के विषयमे कोर मीमांसा ( बिचार ) तथा चिन्ता 
करने की भावशयकता नी है । विद्वान्‌ को चायिकि जेसा शाल में भोषधिर्यों केयोगो का 
उपदेश कियागवा हैउसीके मनुसारवे प्रयोगकरें भौर उन्हे यक््मी करना चादियेकि 
भोषधि्यां स्वभावतः प्रसिद्ध होतौ है क्योकि उनके लक्षण तथा फल प्रर्यक्च ह। मत एव भोष- 
भियां के योगों में उने रपतादिर्कोषठो हेतु मान फर उनकी कभी वे परीक्षान करे ॥ २४८ ॥ 
विश गुणस्ंयोगे भूय साऽदपं हि जीयते ॥ रसं विपाकस्तौ वीयं प्रमावस्तान्भ्य पो्टति ॥२४९॥ 

एति भिश्रप्रकरणे मिश्चवगेः प्रथमः समाष्ठः ॥ १ ॥ 


- ०. ~. 


परस्पर विरद गुण युक्त. भोषधिर्यो का संयोग होने पर जो भोषधि प्रव होती है, बह दुव॑ 
कोदवा ङती है। जैते-विपाक-रसकोदवा लेता रै मोर वीय॑-रसर तथा विपाक श्न दोनोंको 
दवा जेता है एवं प्रभाव-रप्त विपाक तथा वय॑ श्नतीर्नोकछो्दी दवालेता रै ॥ २४९॥ 


इति भिषप्रर्न भरीबह्मश्चङ्भरमिभक्तादिर्यश्च लि विरचितायां "विधोतिनीः टीकायां 
मिभप्रकरणे प्रथमो भिश्रवग॑ः समाप्तः ॥ १॥ ` 


, „2 गदि ४९ 
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१. भमी सामान्येति पाठान्तरं प्रामादिकम्‌ । 
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अथ हरयातक्यादकग: 
रसयुणवीयेविपाकप्रमावाणां स्वहूपाण्यभिधाय कुत्र द्रव्ये के रसयुणवीयंविपाकप्रमावाः 
उन्तीति बोधयितुं द्रव्यगतान्‌ रस्युणवी्यविपाकप्रमावानाईह । 


तत्र प्रथमं हरीतक्या उत्पत्तिनामलक्षणगुणानाह 


उक्तं प्रजापतिं स्वस्थमश्चिनौ वाक्यमूचतुः । कुतो हरीतकी जाता तस्यास्तु कति जातयः ॥१॥ 
रसाः कति समाख्याताः कति चोपरसाः स्म्रताः। 
नामानि कति चोक्तानि किं वा तासां च क्तणम्‌ ॥ २॥ 
केच वर्णा गुणाः केचकाच कुत्र प्रयुञ्यते । केन द्भ्येण संयुक्छा कांश्च रोगान्ग्यपोहति सा 
अश्षमेतद्यथा प्रष्टं भगवन्वक्तुमर्हसि । अश्विनी वंचनं श्रुत्वा दन्तो वचनमब्रवीत्‌ ॥ ४ ॥ 
पपात विन्दुं दिन्यां शक्रस्य पिवतोऽग्टतम्‌ । ततो दिव्यात्समुखपन्ना सक्षजातिह॑रीतकी ॥५॥ 
रस, युण, वीयं, विपाक तथा प्रभाव के स्वल्पों को कहकर किस द्रव्य मे कौन रस, कौन 
सुण, तथा कैसा वीर्य, विपाक एवं प्रभाव रहतादहे, इन सबको वताने के लिये प्रत्येक द्रग्यगत 
रस, गुण, वीर्य, विपाक तथा प्रभावका वर्णन करते है। उक्तमे प्रथम हरीतकी ( हरड) को 
उत्पत्ति, नाम, लक्षण तथा युर्णो को कहते ह- 
एक समय स्थिर चित्तसे बे हए भगवान्‌ दक्ष प्रजापति से दोनो अश्रिनीङुमा्ोने यह 
बात कदी कि-दे भगवान्‌ ! हरीतकी ( दरड़ ) कदां से उत्पन्न हुई १ ओर उसकी कितनौ 
जातियां है? तथा उक्षतं प्रधान ल्प से कौन-कौन रक्त ओर कौन-कौन उपरस कदे हये है? एवं 
उसके कितने नाम कदे हये द १ ओर उन सर्वो के क्या-क्या लक्षण हँ? ओर उनका वणं कैसा हं 
उनमें युण कौन-कौन दै? ओर किंस जातिके हरड़का किस कायंमें प्रयोग किया जाता दहै? 
तथा किन द्रथा के साथ संयोग होने पर किन रोगोकोदूर करती ह? इन उपयुक्त प्र्नोका 
जैसा मैने पृष्ठा दै वस्ता दी आपको उत्तर देना उचित हं । इस प्रकार से दोनों अशिनीङ्कमारों के 
वचनो को सुनकर दक्षप्रजापति ने यह कदा किएक समय अग्रृत पान करते हए भगवान्‌ इन्द्र 
के मुख ते दैवात्‌ एक वृद अश्रृत एृथ्वरी पर गिर पड़ा तव उसी दिग्य अष्रत् बिन्दु कते सात जात्ति 
वाली हरीतकी उत्पन्न हूर ॥ १-५ ॥ 
अथ हरीतकीनामान्याह 
इरीतक्यभया पथ्या कायस्था पूतनाऽगता । हेमवध्यव्यथा चापि चेतकी श्रेयसी शिवा ॥६॥ 
वयस्था विजया चापि जीवन्ती रोहिणीति च ॥ ७॥ 
हरीतकी के नाम-दरीतकी, अभया, पथ्या, कायस्थाः, पूतना, अग्रता, हैमवती, अन्यथा, 
चेतकी, श्रेयसी, शिवा, वयस्था, विजया, जीवन्तो तथा रोहिणी ये सव शहरोतकौ के नाम ह ॥६-७॥ 


अथ हरीतक्याः सप्रभेदानाह 
विजया रोहिणी चेव पूतना चा्धताऽभया । जीवन्ती चेतकी चेति पथ्यायाः *सक्चजातयः ॥ 


-, “विज्ञेयाः इति पा०। 


॥ 6 


छ भावप्रकाशनिवण्टुः 


हरीतकी के भेद-२ विजया, २ रोदिणी, ३ पृतना, ४ अमरता, ५ अभया, ६ जीवन्ती, 
७ चेतकी ये हरीतकी की सात जातियां (भेद ) है ॥ ८॥ 


अथ सप्रजातेहेरीतक्या उत्पत्तिस्थानान्याह 
[ ` बिन्ध्याद्रौ विजया हिमाचखभवा स्याचचेतकी पूतना 

सिन्धौ स्यादथ रोहिणी निगदिता जाता प्रतिस्थानके । 

चम्पायामश्ताऽभया च जनिता देशे सुराण्टराह्यये 

जीवन्तीति हरीतकी निगदिता सक्च प्रमेदा बुधः ॥ १ ॥ ] 

हरीतकी के उत्पत्तिस्थान- विन्ध्य प्रवत पर विजया, हिमालय पर चेतकी; सिन्धु देदामे 

पूतना, प्रत्येक स्थानो में रोहिणी, चम्पा देशम अग्रता तथा अभया ण्वं सोरठदेद्यामे जीवन्ती 
जाति की हरीतकी के उत्पन्न होने से उक्त प्रकारके सात भेद विद्धानोंने केह ॥ १॥ 


अथ तेषां पएरथग्टक्षणान्याह 
अलाबुब्रत्ता विजया चत्ता सा रोहिणी स्ता पूतनाऽस्थिमती सुच्मा कथिता मांसलाऽग्ता॥ 
पञ्चरेखाऽभया प्रोक्ता जीवन्ती स्वणंवणिनी । च्रिरेखा चेतकी ज्ञेया सक्षानामियमाक्रतिः॥१०॥ 
सात प्रकार की हरीतकी के पृथक्‌ र लक्षण-“विजया' हरीतकी लीकीकी मति गोट, 
“रोहिणीः का आकार गोलः पूतना? को युठली वदी तथा आकार सक्षम, “अगरता' हरीतकी मांसल 
( गृदेदार )› “अभया पाच रेखाओं से युक्त, “जीवन्ती' सोने के समान रङ्ग वाटी भौर "चेतकी" 
तीन रेखाओं से युक्त होती हे । इस प्रकार सातो प्रकारकी हरीतकी के ये आकार दें ॥ ९-१०॥ 
अथ हरीतकीप्रयोगानाह 
विजया सवंरोगेष रोहिणी बणरोहिणी । भ्र्पे पूतना योज्या रोधनार्थेऽग्धता हिता ॥ ११॥ 
अक्िरोगेऽभया शास्ता जीवन्ती सवंरो गहत्‌ 1 चूर्णा चेतकी दास्ता यथायुक्तं प्रयोजयेत्‌ ॥ 
च्वेतकी द्विविधा प्रोक्ता श्वेता कृष्णा च वणंतः। षडङ्कलटायता शुक्ला कृष्णा व्वेकाङ्कुला स्ता) 
काचिदास्वादमात्रेण काचिद्भन्धेन भेदयेत्‌ । काचिर्स्पर्ञोन दष्ठ्याऽन्या चतुद्धां मेदयेच्वा ॥ 
ष्वेतकी पादपच्छायासुपसपंन्ति ये नराः। भिद्यन्ते तत्त्तणादेव पशुपल्तिष्धगादयः ॥ ५१५ 
चेतकी तु ता हस्ते यावत्तिष्ठति देहिनः । तावद्धिचेत वेगेस्तु प्रभावान्नात्र संशयः ॥ १६ ॥ 
नृपाणां सुङ्कमाराणां कच्ानां मेषजद्धिषाम्‌ । चेतकी परमा शस्ता हिता सुखविरेचनी ॥१७॥ 
सप्तानामपि जातीनां प्रधाना विजया स्ता 1 सुखभ्रयोगा सुरभा सवंरोगेषु शस्यते ॥१८॥ 
हरीतकी के प्रयोग-“विजया' हरीतकी का प्रयोग सभी रोगों मेँ दहोतादहे। रोहिणी! तरण 
पूरण करने वाटी होती हे । "पूतना का प्रलेप के चयि प्रयोग करना चाद्ये । “अख्रता" शोधन 
क्म के ल्यि हितकर है । आंख के रोगो में 'अमया' उत्तम होती है ओर जीवन्ती" सम्पूणं रोगो 
का हरण करने वाटी होती है एवं चूणं के ल्यि "चेतकी उत्तम होती दहै । अतः जिस जाति की 
हरीतकी का जहां जिन रोगो मे प्रयोग करना कहा हआ है, उसका वहां पर प्रयोग करना 
न्वाहिये । “्चेत्तकी" श्वेत ओर कृष्ण दो प्रकार की होती हे। उनमें शुक्ल वणे वाटी & अङ्गुल की 
तथा कष्ण वर्णं वाली एक अद्धुल की लम्बी होती दहै। इनमें कोई हरीतकी खाने मात्र से, कोड 
सूंघने से, कोरे स्पश करने से तथा कोई देखने मात्र से दी मल का भेदन करती है अथात्‌ दस्त 
साफ होता है । इस प्रकार हरीतकी चार प्रकार ता दै । इस प्रकार हरीतकी चार प्रकार से दस्त कराती हे । जो मनुष्य चेतकी जाति कौ दस्त कराती है । जो मनुष्य चेतकी जाति की 








२. कोष्ठस्थः पाठः काचित्कः । 
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रडकेपेड्‌की छाया के नीचे पहुंच जाति दहै, उनको उक्तो समय दस्त अने लगता दै। यहां तक 
कि पद्यु, पक्षो, मृगदिकी भी यदहीदशादहदोजातो दहै ओर भ्चेतक्रो' हरड को जत्र तक प्राणी 
अपने हाथमे धारण किये रहता दहै, तव तक उक्तके प्रभावसे उतेवेगसे दस्त होता रहता दै, 
इमं सन्देद नहीं हे । जो राजाहं तथा सुकुमार या कर्य दं फित्रा पिरेवक ओषध खाने से भागने 

ले ह, उनके छिथ शचेतकरी' हरडइ़ परम हितकारी एवं उत्तम होती हे। क्योकि वह सुपूरवक 
दस्त कात दे । पूर्वोक्त सात जातिर्थो में विजया जाति को जो हरीतक होतो हे, वही ओरोको 
अपेक्षा प्रधानदहे क्योकि खलम होने से उप्तका प्रयोग खुखपू्ेक होता दै तथा वह सभोरोर्गोमें 
देने के ल्यि मी उत्तम होती है ।॥ ११-१८ ॥ 


अथ हरीतकोगुणानाह 
हरीतकी पञ्चरसाऽकूवणा तुवरा परम्‌ । रूक्तोष्णा दीपनी मेध्या स्वादुपाका रसायनी ॥१९॥ 
चद्धभ्या कघुरायुभ्या इ 'हणी चानुखोमिनी । श्वासकासप्रमेहा शः कुष्टशोथो द्रक्रिमीन्‌ ॥२०॥ 
वंस्वयग्रहणी रोगविवन्धविषमञ्वरान्‌ । गुल्माध्मानतृषादरदिहिकाकण्डूहृदामयान्‌ ॥ २१ ॥ 
कामलां शूलमानाहं प्लीहानच्च यच्रत्तथा । अश्मरीं मूत्रक्रच्टर्च मूत्राघात नाशयेत्‌ ॥२२॥ 
हरीतकी के युण-हरडमें क्वण रससे भिन्न पांच ( मधुर, अम्क, कटु, कषाय; तिक्त) 
रस रहते हं किन्तु ओरो कौ अपेक्षा कषाय रस ही अधिक रहता है! हरीतकी रक्ष, उष्णवौयं 
अच्चिदीपक, मेधा ( धारणाश्क्ति ) के ल्ि हितकारी, मधुर विपाक वाली, रसायन ( बृद्धावस्था 
तथा व्याधिर्यो को दूर करने वाखी), नेरा के लिय हितकर, पचने में जु (जल्दी पचने वाली ); 
आयुवर्धक, ठंदण ( चरीर मे मांसादि की बृद्धि करने वाली ) ओर अनुलोमन ( मलादि को नोचे 
कौ ओर प्रेरित करने वारी ) होती हे। श्सके सेवन ते इवाप्त, कास, प्रमेह; ववासीर, कुष्ठ, शोथः 
पेट के टरेमि ( अथवा उदर सम्बन्धौ रोगओरक्रमि), स्वरभेद (आवाज की खराब); यहणी 
सन्ब्न्धी रोग तथा विवन्ध ( मलमूत्रादि कौ विवद्धता अर्थात्‌ रक जाना ); विषमज्वर, गुदम; 
उदराध्मान, तृषा, वमन, ईहिचको, खुजली, हृद्रोग, कामला, च, आनाह, प्लीहा, य्त्‌, अमरी 
( पथरी ), मूत्रछ््छं तथा मूत्राघात वयेस्व्ररोगदूर होते हैः ॥ १९-२२॥ 
अथ हरीतक्याः प्रभाव निबन्धनं दोपहन्तृत्वं न तु रसनिवन्धनमित्याह 
स्वादुतिक्तकपायस्वाप्पित्तहर्क फहत्त सा । कटुतिक्तकषायस्वादुम्रत्वाद्ातहच्िवा ॥ २३ ॥ 
पित्तछ्कस्कटु काम्ट्व्वाद्वातकन्न कथं शिवा ॥ २७ ॥ 
प्रभावादोपहन्तत्वं सिद्धं यत्तप्रकाश्यते । हेतुभिः जिष्यव्रोधाथं नापू क्रियतेऽधुना ॥ २५॥ 
कर्मान्यव्वं गुणैः साम्यं दृष्टमाश्रयमेदतः1 यतस्ततो नेति चिन्त्यं धात्रीरङचयो्यथा ॥ २६ ॥ 
हरीतकी का प्रभाव-हरड्‌ मेँ मधुर, तिक्त ओर कषाय रस रहता है, अतण्व यह्‌ पित्तनाङ्क 
अर कड तिक्त तथा कषाय र्त होने से कफ़न शक है, तथा अम्क रक्त होने से वायुकाभी शमन 
करती द । अव यहां पर यद प्रदनदहोतादैकि जत्र हरड्‌ में कटु तथा अम्क रप हे, तत्र क्यो नहीं 
यह्‌ पित्त तथा वातक्रारक द्ोती है १ इसका उत्तर यहं दै फि-यदां पर जो हर्ड तीर्न दोर्षो को 
ट्र करती 8 वह इसके प्रभावते दही सिद्ध तुफिरमभोजो ऊग्रर हेतुओं का निर्देश करते 
हये दर्पो का नाञ्च करन" वताया गया वह चिर्ष्यो को समञ्चन के च्वि, क्योकि यद ( दोर्षो 
क्रानाञ्च करना) कोईं अपूव वाति नदो कहो गई, बस्कि जो कंडी गईं वड उक्तके प्रभाव से पदठे 
ते हयी सिद्ध थो । तात्पयं य दहै किं वस्तुतः हरड़जो दोर्षोका नाञ्च करती है वह अपने श्रभाव 
सेहो कप्तादहै। फिरजो पूवमें यदहकडा गया है कि-'मधुरादि रस होने से पित्तनाञ्चक, 
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कड तिक्तादि रस होने से कफनाश्चक;, एवे अम्ल रस होने से वातनाशक, वह केवल दर्यो कौ 
समञ्चाने के व्यि अर्थात्‌ इन र ररसोमंइन र दोर्पोकोदूर करने की शक्ति रहती दै, दिष्य 
को यही बात समञ्चाने के च्यिदहेतुर्ओं का निर्देद्या करते हुये दरड़ की त्रिदोपनाडकता वताई गं 
ओर जव कि समान गुणो ते युक्त दोतेहयेमी आश्रयमेदसे द्रर्व्योके कर्मने भिन्नता देखी 
जाती दे तव हरड़ में रिथत जो कट तथा अम्लरस रहै, वह क्यो नां पित्त तथा वात को उत्पन्न 
करतादहे। इस विषयमे हेतु विचार करनेकी कोई आवदयकता नहीं हे अर्थात्‌ विचार करना 
व्यर्थं हे क्योकि वह सव वातेंप्रमावसे होतीदहैन किरसादि देतुओंसे, अम्ल ओर कट रस 
पित्त वात का जनकं होने पर भी आश्रय विशेष में कमं विद्चेष करने वाले होते है जेते कि आंवला 
तथा बडहर ये दोर्नो यचपि रसादिर्कोमें त॒स्यहं किन्तु फल खाने (युर्णां)मेंतुव्य नदींहैं, 
इसी भाति हरड की त्रिदोषनाद्चकता के विषय में भी समद्यना चाहिये ॥ २३-२६ ॥ 
अथ हरीतक्यां तद्रसादीनां स्थानान्याह 
पथ्याया मजनि स्वादुः खारवामम्ो व्यवस्थितः। वृन्ते तिक्तरसत्वचि कंटडुरस्थिस्थस्तुवरो रसः) 
हरड् में रसां के रहने के स्थान-हरड़की मीगीमें मधुर रस, रेयोमें अम्लरसः त (टेणी) 
मे तिक्तरसः, टिस्केमें कट रस ओर गु्डीमें कषायरस रहता है ॥ २७ ॥ 


` अथोत्तमहरी तक्या लक्षणान्याह 
नवा लिग्धा घना बृत्तागुवीं रिक्ता च याऽम्भति। निमजेन्सा प्रशस्ता च कथिताऽतिगुणप्रदाः 
नवादिगुणयुक्तववं तथेवात्र द्विकपंता । हरीतक्याः फले यत्र द्वयं तच्छ ्टुच्यते ॥ २९ ॥ 
उत्तम हरड के लक्षण-जो हरड़ नवीन, ज्िग्ध, घन ( ठोस), गोल ओौर युर ( वजनदार) 
हो तथा जल में डालने पर डव जाय वह उत्तम ओर अत्यन्त गुणकारी मानी जाती दहै । जि 
हरीतकी के फर मे पूर्वोक्त नूतनता आदि सम्पूणं गुणर्हो एवंतोल भी उसका दो कप अर्थात्‌ दो 
वहेडे के वरावर हो वह्‌ उत्तम कही जाती है ॥ २८-२९ ॥ 
छ, च क 
अथ हरीतक्याः प्रयोगभेदेन फरभेदानादह 
व्वविता बद्धंयत्यम्नि पेपिता मटदोधिनी । स्विन्ना संग्राहिणी पथ्या श्ष्टा प्रोक्ता त्रिदोपटुत्‌) 
उन्मीकिनी उद्धिबरेन्द्रियाणां निमूटिनी पित्तकफानिखानाम्‌ । 
विखंसिनी मूत्रशाङ्कन्मलानां हरीतकी स्यात्‌ सह भोजनेन ॥ ३१ ॥ 
अन्नपानक्रतान्दो षान्वातपित्तकफोद्धवान्‌ । हरी तकी हरव्याश्च भुक्तस्योपरि योजिता ररा 
वणेन कफं हन्ति पित्तं हरिति सद्ाकंरा 1 घृतेन वातजान्‌ रोगान्सवंरो गान्गुडान्विता ॥३३॥ 
हरीतकी के प्रयोगमभेदसे युणभेद-हरीतकी यदि चवाकर खादइंजाय तो जटराभ्रिकी 
बृद्धि करती है, दिला पर पीस कर खाडईजायतो मल डोधन करती है, उवार कर खाई जायतो 
मङ्‌ रोकती है, भून कर खाइ जायतोत्रिदोषको दूर करती है ओर भोजन के साथ सेवन करने 
ते बुद्धि, बर तथा इन्द्रियों को विकसित करने वाटी, पित्त, कफ तथा वायु को नष्ट करने वाली, 
एवं मूत्र, विष्ठा तथा मल पदार्थो का विरेचन करने वाली होती है । यदि वही हरीतकी भोजनं 
कर चुकने के बाद ऊपर से खाइ जाय तो अन्न तथा पान सम्बन्धी दोर्षो को एवं वात पित्त तथा 
कफ से उत्पन्न होने वाङ विकारोंको रीध्रहरने वारीह्ोतीहै। संधानमकके साथ खनेपे 
कफ, चक्र के साथ खाने से पित्त, धरत के साथ खाने से वात सम्बन्धी रोग ओर गुड के साथ 
खाने से समस्त व्याधिर्यो को दूर करनेः वाटी होती है ॥ ३०-२३॥ 
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अथ रसायनगुणाथिनां कृते हरीतकीप्रयोगविधिमाह 

सिधूल्थदयाकराश्ण्डीकणामधुगुडेः ऋमात्‌ 1 वर्षादिष्वभया प्राश्या रसरायनगुणपिणा ॥ २४ ! 

हरीतकी का रासायनिक प्रयोग-जो रसायन के युर्णो को प्राप्त करने की इच्छा रखते 
उन्हें चादिएकिवे वपां आदि @ ऋतुओं मेँ करम से संधानमक, दक्र, सोठ, पीपल, मधु ओर 
गुड के साथ हरीतकी का सेवन करे, अर्थात्‌ वर्षां ऋतु में संधानमक के साथ; दरद ऋतु मे कर 
के साथ, हेमन्तऋतुमें सोठके साथ, शिशिर ऋतुमे पीपर के साथ; वस्न्तऋतुमे मधुक 
साथ, एवं ग्रीष्म ऋतु नें गुड़ के साथ हरीतकी सेवन करने से रसायन के फल की प्राप्ति दोती हे ॥ 


अथ हरीतकी भक्षणानहेजनानाह 
अध्व!तिखिन्नो बटवजितश्च रूत्तः करदो लङ्नकरितश्च । 
पित्ताधिको गर्भवती च नारी विमुक्तरक्तस्स्वभयां न खादेत्‌ ॥ ३५ ॥ 

हरीतकी सेवन करने के अयोग्य व्यक्ति रास्ता चलने ते थके हुए, बल रहित, रूक्षः ऊद; 
उपवास किए, अधिक पित्त वाले व्यक्ति तथा गभवतीस्नी एवं जिते रक्तमोक्षण करायागयाद् 
उन सर्वा को हरीतकी का सेवन नहीं करना चहिये ॥ ३५॥ 

९ हरीतक 

हिण्-हर, दरड, हरे, हरे, दद्‌, हॐ, हर, हरर । ब०्-हरीतकी, वाख्दरीतकी, हरीतकी 
गाछ, नरां । म०्-हरडा, हिरडा, हरडे, हत्तंकी, हरडी, वाट्हरडी । गु°-हरडे, हिमज } 
ते०-करकचेटड, करकाप्प, करक्राय । ता०-कड्‌क्ाय, करवया; कड्केमरम ) क०-अणिङयः 
अणि, अनिटेकाय । उद्ि०्-करंथा, हरिडा करेडा। दुग-हलरा, कल्रा । माग्-हरडे) 
प०्--हड, हरड । आसा०-हििखा, सिदिका । लिपचा०-सिलिम । तसिकम-इनः, 
सिलिमकंग, स्िलिमङ्गंग । मेसूर-अल्ले । कच्छार-होरतकी । कफा०-इेलज अस्फर, दैक 
जदं, हटैलादह, ह लेलह जदं । अ०्-अदलीलज्ञ, एहटीटज्ञ कावली, अहटी लज्ञ अस्फर, जहरीट्ङ् 
अस्वद, दलेलज्ञ अस्फर । अं०-)1#700812105 (माईरोवेलन्स), @1€एण116 104970९81205 
( चेव्यूलिके मादरोवेलन्स्र ) । टे०-( १ ) लापा लुलएण्‌& 262 ( ट्मिनेखिया 
चेब्युटा ) ! (२) (ला778119 लत २०३४ ( टमिनेखिया सिदिना ) 1 ८2170. 
01707€{8८68€ ( कोिन्रटंसी ) । 

हरी तकी--अत्यन्त सुगमता से सर्व॑त्र पराप्त होने वाली किन्तु विविध गुण सम्पन्न ओषधि का 
फल द । इसका वृक्षहमारे देदाके प्रायः सव प्रान्तो में कदींन कहीं पाया जाता द। यह उत्तर 
भारतम बहुलता से उत्पन्न होती हं । कुमाऊ ते वंगा तक, आसाम, बह्मा तथा दक्षिणम मद्रास 
प्रान्त, कोयम्बट्रूर, कनारा, पश्चिमधाटके पूर्वीय प्रान्तों मे, गन्जाम, गोदावरी की तल्दटीः 
सतपुरा पाड, गुजरात, वम्बईं प्रान्तके धार्योके पास ऊंचे जंगलो, ककण, मलावार, 


विन्ध्याचल पहाड़, हिमालय पहाड़ एवं काबुल की ओर इसके वृक्ष अधिकता से देखने मे आते हं! 
इसका वारिकाओंमेभी रोपण करते 


प्रायः इस्तका वृक्ष मध्यमाकार का होता हे किन्तु कही-कहीं वडे-वड़ वृक्ष भी देखने मेँ आते 
हें । नमेदा के दक्षिणके वृक्ष १०० फीट तक ऊँचे शोते है किन्तु उत्तर भारत मेँ उत्पन्न हुए वृक्ष 
इतने वड़े नदीं होते । हरीतकी के वृक्ष वट, पीपल, आदि वक्षो की तरह दीर्घायु नदीं होते है, 
बरिक कालान्तर मे सूख कर गिर जाया करते है । इसकी छा कालापन युक्त भूरे रंग की चोधाडं 
इच्च तक मोरी होती है। लकड़ी-पक्की ओर बहुत्र मजबूत होती है। इमारतके कामके क्कि 
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अच्छो समञ्चौ जातो है। यद किञ्चित्‌ हरापन या पीलापन युक्त भूरे र्गकेसाथखाकी रंगकी 
होती है । रहनियां पर पत्ते सधन नदीं रहते, वच्कि न्यूनाधिक विपरीत रहते दैः । पन्त-अद्से के 
पत्तो से कुछ चोड महये के पत्तो के समान, ४ से ८ इश्च तक लम्बे, किञ्चित्‌ अंडाकार, नोकदार, 
तफेदी युक्त दरे ओर चमकदार होते है तथा स्प मेँ खुरदरे जान पडते है । दृन्त--१ इच से 
कम एवे उप्तके अग्र माग के ऊपरी पृष्ठ पर दो या अधिक सूम म्न्थियां पाई जातौ दै । वषन्त 
ऋष में पुराने पत्ते गिरकर नवीन पत्ते निकल आति ह । एूल-वारीक आम की मंजरी के समान 
। दिखाई देते हं । ओर वे देखने में सकेदी मायल या कुछ पौलेरंगके होते दै तथा उने दु गेन्ध 
भाती हे 1 फर किञ्चित्‌ लम्बाई युक्त गो।कार होते है, सूखते-सूखते छिलके सिकुड़ जाते दै ओर 
पांच कोणाकार या पांच रेखा युक्त दिखाई देने लगते है । शक सूरत, आकार ओौर डील-डौल 
एवं छोटे-वड़, छन्वे, गो इत्यादि भेदो से फर करं रकार के देखने मेँ आते दहै । 
पूवे बंगा, आसाम ओर ब्रह्मा मे एक अन्य जाति पाईं जाती है जिते केटिन में 76701218 
लध्ः102 २०४९ ( टर्मिनेखिया सिटिना ) कहते हं । इसका बरक ८० फीट तक ऊंवा होता है। 
इसके फल २ इच तक रन्वे होति है । 
हरीतकी के फल पणे पकने तक वृक्षम वहुत कम ठरते हं । प्रायः कच्ची अवस्थाने दही गिर 
जाया करते हं । पका फल उत्तम समञ्ञा जाता है । उत्तम फल वह है जो नया ही, ओर चिकना, 
गोलः भारी, तौल में कम से कम १॥ तोञेसे भी अधिको तथा पानीमें डाल्नेसे इव जाय। 
अपकर अवस्था के छोटे, काले, द्राक्ष के समान फल भिल्ते दै । यह वड़े हरे की अपेक्षा वहुत छेटे 
होते हं । इन्हें हिन्दी में जंगी हरड़ एवं मराठी में वाढदिरडा कदा जाता दै । इनक्रा स्वाद अधिक 
कसेला तथा कड होता है । 
किसी-क्रिसी वारिकामे हरीतकी का वृक्ष नमूने को तरह देखने में आतादह। वर्षाचछतुें 
इरीतकी के छिक्के को छगमताते दूर कर युठखियों को भूमि पर फंकदेनेसे दही कोई-कोई बौज 
अह्भरित होकर पौधे के रूप में वदते है । पत्म पुराने पत्ते गिर जानेसे चतक मदी 
प्रायः इक्क पौधे सूखे से दिखाई देते ह 1 उस समयसे ज्येष्ठ तक पोर्धो को पानो ते कभी-कभी 


सचना होता हे। वरक्तात्‌ का पानो पड़ने पर न्रोन पत्ते निकल अति दहं ओर पौषे हरे-मरेदो 
जति हे । उक्ती पतमथ उनको उल्ाकर स्थायोल्यसे इट जगह पर रोपण करना चादिये। वरसात 


का पानीं जमा होकर जहां पर तरमभिद्धौजमादोती हे उस जगह पररोपण कियाद पौधा 
सतेज होता ह । साधारण वृक्षो की तरह परिचर्यां करने से ही इसके ब्ृक्न तैयार दो जाते । 
आयुं में हरीतकी की जो सात जातियां कही गईं है उनके आकार तथा रङ्ग रूप ओर युण 
मी भिभ्न-भित्न होते हे। आयुर्वेद मं प्रत्येक जाति कौ हरड़ के युर्णां का वणेन बहुत ही विचार 
पूर्वक किया गया हे, परन्तु आजक्क के पाश्चच्य विद्वान्‌ रोग केवरूदो ही प्रकार की दरीतकी 
को याद्यम।नतेदहें। देष जातिकी हरीतकियों मे यथपि प्रकार भेद मानते दहं, परन्तु युरो में 
कुछ मेद नदीं मानते । इस संवंध मे विशेष अनुसन्धान की आवदयकता हे । 
रासायनिक संगठन-परक हरीतकी मे करीव ३० प्रतिडत कतैला द्रष्य दोतादै जो 
-चेव्यूलीनिक एक्तिड के कारण हे । सके अत्तिरिक्त डेनिक एसिड २०-४० प्रतिडात, गेलिर एसिडः 
राक आदि द्रव्य दै । इसका विरेचक द्रव्य एन्‌धूाकिनोन के समान है। वाल्दरदढ्में एक हरे रंग 
की तैलीय रा भिल्ती है जिते कभी-कभी मादरोर्वेलानिन्‌ कदा जाता हे । 
गुण ओर प्रयोग-दरीतको श्रेष्ट गदु विरेचक द्रव्य है । इसते किसी प्रकार की हानि नहीं 
होती । शतीर की समी क्रियां इसके सेवन से खधरती हे । इसका उपयोग जीणं ज्वर, अतिसार, 


= 
1 


इ. 3.) रणौ 
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रक्तातिसार, अदौ, नेत्र रोग, अजीर्ण, प्रमेह, पाण्डु आदिमे लाभकर ददोतादै। जीण कास, अ 


1 मं अगस्त्य हरीतकी एवं व्याघ्री हरीतकी आदि योगोके रूपमे भी इसका व्यवहार किया 
जाता हे । 


दरौतकरी अच्छा व्रण रोपक ह। युखत्रण, पुराने घार्वो तथा अश्च में इसका केप खाभप्रद है। 
दत मज्जन के चयि इसका महीन चूणं उपयोगी है । 


; वाल-हरीतकी- यद खदु पिरेचक है । जीर्णं विवन्ध एवं अदय मे इसका अच्छा उपरयोग 
होता है। 


मात्रा--चूणं २ ते मान्चा। 


अथ विभीतकस्य नामानि गुर्णाधाह 
विभीतकचिलिद्गः स्यादक्तः ` कषंफरस्तु सः । किद्वुमो भूतवासस्तथा कछियुगाख्यः । 
विभीतकं स्वादुपाकं कपायं कफपित्तनुत्‌ 1 उष्णवीयं हिमस्पश मेदनं कासनाशन म्‌ ॥३६॥ 
रू्त नेत्रहितं केश्यं छ मिवेस्वयंनारनम्‌ । विभी तमजातृटद्धुदिकषवातहरी ख्षघुः ॥ 
कषायो मद्क्तचाथ धान्रीमजाऽपि तद्गुणः ॥ ३२७ ॥ 
वहेडे के नाम तथा युण- विभीतकः, ( यह शब्द तीर्न लिङ्गोमेंदहदोतादहे); अक्ष, कपंफक, 
कलिद्ुम, भूतवास ओर कलिथुगाल्य ये सव संस्कृत नाम वहेडे के है । वहेडा-मधुर विपाक 
वाला, कपाय रप्षयुक्त कफ व पित्त का नाद्क, उष्णवी्यंवाला, शीतस्पशे वाका, मर का भेदन 
करने वाला, कास का नाद्चक, रूक्ष, नेत्र तथा वालं के स्यि हितकर, कृमि तथा स्वरभेद को दूर 
करने वाला होता है । बहेडे की मींगी- प्यास, वमन ओर कफ एवं वायुका नाद्च करने वाली 


खघुपाकी, कपाय रस युक्त आर मदकारकदोतीदहे। इसी भांति आंवलेकी मींगीकेमीयेदही सव 
रुण हं ॥ ३५-२७ ॥ 


२ वदटेडा 
हि०-व्रहेडा, फिनास, भेरा, बहेरा । ब०्-वयड़ा, वोहेरा, वेहरी, वेहेडा । म०- बेहडा, 
वेदाडा, धाटींग, वेला, वदड़ा । गु०्-वेहेदा, वेडा । क०्-तोडे, तोर, तारेकायि । ते०- 
तडिचेटट्‌, वहा, ताड़, तनिक्काय, तनि तन्द्रा; तोन्दी। ता०्-अक्कमः, तन्री; तनितांडी 
तोअण्डी, तोखांडी, तंरिक्कयः तनी, कटटएल्पय । मा०--वहेडा । प०-वहेडा । सु०-वहेडा । 
` फा०-वर्रे, वटेला, वराह । अ०-वटेलज्‌ । अं०-861€716 11700218 05; ( बलरिक्‌ 
-मेरोबेलन्त्‌ ) । ए€५7४६४ (वेद्धानट ) । से°1लाण8112 एलाला१९> ०2९. 
( टर्मिनेलिया वेेरिका ) । 2811. (07107613 6९६८ ( काम्निरटप्ती ) । 
हमारे देया के प्रायः सव प्रान्तोमें बदेडेका वृश्च देखनेमें आतादहे, विह्ेष कर नीची 
पहाडियो पर अधिक पाया जाता है। यद जंगल, पहाड़ तथा ऊ ची भूमि में उत्पन्न होता दं । 
बरृत्त- बहुत विडार हुआ करता है । ऊंचाई ६० से १०० फीट तक होती हे। स्तम्भ- 
-मोग, सीधा, खडा, गोकाकार होता दै । छाल्-आधा इश्च तक मोरी, कालापन युक्त या नीरापन 
युक्त खाकी र्ग को होती है। लकड़ी-दल्की खाकी या किञ्चित्‌ पीलापन युक्त होती है । शाखार्ये- 
प्रायः & से १० फीट छन्वी होती है किन्तु कभी-कभी २० फोट रम्बी शाखायं भी देखने मे आती 
है । पत्ते-महुवे के पत्तो के समान इसे ८ इत्र तक लम्बे तथा २-३ इच्च चोड़ेशोतेहे। ये 
विषमवतीं प्रायः छोरी-छोरी टहनियों के अन्त में सधन रहते है । प्रायः पतञ्चड़ में इसके सव पत्ते 
गिर जाते है ओर चैत तक नवीन पत्ते निकल आते है ! पफरु--३ ते ६ इच्च तक लम्बी सीकों पर 


१. “स्यानाक्षः” इति पाठा० । 





१० भावप्रकाशनिषण्टुः 


नन्डे एलो की मञ्जरियां आती दहै । ये मेले खाकीया फीके हरे रगकेहोतेद। फलट--एकं इच 
लम्बा, गो ओर अण्डाकार होता है । 

पतञ्चड्‌ मे जव इसके पुराने पत्ते गिर जाते है गैर नवीन पत्ते आते रहते, प्रायः उसी 
समय फल भौ आते हं । शौतकाल कै प्रारम्भ में उस पर फल र्ग जाते है भौर अगदन-पूस तक 
पक जाति हं । दृक्ष से बवृूल के गोद के समान एक प्रकार कार्गोद निकल्तादहे। फलो की मींगी 
से तेर निकाला जाता हे। 

किसी-किसी वाटिकामे वहेडे का वृक्ष देखनेमें आतादहै। वर्पाके प्रारम्भमें दिल्के रदित 
युरर्यो को भूमि पर फक देने तेदहदी वे अङ्करितदहो पौधेकेरूपमें परिणत दहोतीदै। इसकी 
परिचयां हरीतकी के पोर्थो के समान करनी चाहिये । 

रासायनिक संगरन--इसके फल मेँ १७१% टनिन द्रग्य रहता है तथा इसकी मींगी मे २५० 
तकं हल्के पीठे रंग का तैल रहता है । इसके अतिरिक्त राक, सैपोनिन आदि द्रव्य रहते दै । 

गुण ओर प्रयोग-वहेडे का विदेष उपयोगत्रिफले के रूपमे होता दहै। इसका अर्धं पक्र 
फल विरेचक ओर पूरा पका हआ या सूखा फर संकोचक माना जाता है 1 इसका उपयोग खासी). 
ग़ के रोग, स्वरर्भ॑ग, ज्वर, उदर, प्लीहाबृद्धि, अशं, अतिसार, कुष्ट आदि रोर्गो मे ्टोतादे। यह 
मस्तिष्क के लियि बस्य है । नेत्र पर इसका लेप लाभकारी है । 

इसकी मञ्जा वेदनास्थापक, शोथघ् ओर कुछ मदकारी दहै। मञ्जनाका तेल वाखा के लिय 
अत्यन्त पो टिक, रजक एवं कण्डूल ओर दाहशामक है । मञ्ना अथवा छिल्के को भून कर मुखम 
रखने से खांक्ती में बहुत लाभ दोता हे । 

मात्रा--चृणं ३-९ मादा । 


अथामलक्या नामानि गुर्णोधाह 
वयस्यामरकी व्रृष्या जातीफटरसं शिवम्‌ । धात्रीफर श्रीफरं च तथाद्तफट स्तम्‌ ॥ 
त्रिष्वामरुकमाख्यातं धात्री तिष्यफलाञऽख्धता॥ ३८ ॥ 

हरी तकीसम धान्रीफर किन्तु विशेषतः । रक्तपित्तप्रमेहष्नं परं व्रृष्यं रसायनम्‌ ॥ ३९ ॥ 
हन्ति वाते तदग्छत्वाचित्तं माधुयंशव्यतः । कफं स्त्तकपायत्वार्फरं धाच्याच्िदोपजित्‌॥४०॥ 
यस्य यस्य फरस्येह वीयं भवति यादृशम्‌ 1 तस्य तस्येव वी्य्य॑ण मजानमपि निदिंशेत्‌॥४१॥ 

आवक के नाम तथा युण- वयस्या, आमलकी, ष्या, जातीफलरसा, शिव, धात्रीफल, श्रीफल 
ओर अग्रत फल ये सव आंबे के नाम है । आमलक ( यदह शब्द तीनो दिगो दहोता हे), धात्री 
तिष्यफरा, अग्रता ये म आवल के संस्कत नाम हरडकेजो र गुणदहे, वेदी आवलेकेभी 
है । किन्तु विदोष यह ह कि यह रक्तपित्त तथा प्रमेह का नाक है ओर अत्यन्त वृभ्य ( वीयं 
के ख्यि हितकर ) एवंरसायन है) जामला-अम्ल रस युक्त दोनेसे वायुको तथा मधुर रस 
युक्त ओर शीतल होने से पित्त को दूर करता हे ओर रूक्ष तथा कषाय रस युक्त होनेसे कफको 
दूर करता है । अतएव यह त्रिदोश्नाञ्चक हं । यहां सवत्र यह समञ्चना चा्दिये कि जिन = फला 
कायुण चैता उष्ण या शीतवीर्यं हो उन २ फरल की मींगीकामी गुणवैस्रा दही उष्ण या शीतवीयं 
होता हे ॥ ३८-४१॥ 

२ आमा 

हि०-आमला, ओंवला, आंवडा, आंवरा, ओडा, ओरा । ब०-आमला, आमरो, अमला; . 

आमलकी । म०्-आवले, आवटी, आवठ्काटी । पण्-भामला, अम्बुकः अम्बली । मा०-आवडा । 


कः अकं = वरन "छ | 
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गु°-आवला, आमलां, आमटी । कण्~-नेछि, नेदछिकायि । ते०-उसरिकाय, उसरिक । उ०-अण्डा । 
आसा०-अमला, आमलकी । गारो०-अम्बरी । ता०-नेदिमरः, नेदिकाय । ब्रह्मा०-दखन्जुः 
जिणियूमी । फा०-आमलज, आमलज्‌ आमलय, आमलह, आमखाह, आम्लञ्च । अ०-आमलञ्ज । 
अ ०-110116 107०0181 ( एर्व्लिक्‌ मेरोवेलन्‌ ); 1710187 £००8€ए९प$ ( इन्डियन 
गृसवेरी ) 1 टे०-ए111187्7105 ९11८8 1.17. ( फाश्ठेन्थस्त एम्न्किका ); 81101168 


१६७ 02610. ( एरिव्लका ओंफिसेनेलिस्‌ ) । 8711. ६0107918 6686 ( बूफर्‌- 
वेयेसी ) । 


आमटा भारतवषं के प्रायः सव उष्ण प्रदेर्ोमें वागी ओर जंगली दोनो प्रकारका पाया 
जाता हे । विशेषकर उत्तर भारत, अवध, विहार ओर पूवीं देयो मे इखकी उपज अधिक हे । 


हिमान्य पहाड़ के नीचे जम्बू से पूवंकी ओर तथा दक्षिण की ओर स्िलोन तक उत्पन्न होतादे 
तथा चीन एते मल्यद्वीपम भी मिलता हे। 


इसका बृक्ष-मध्यमाकार का सुदावना होता है, किन्तु जंगली ब्ृक्ष ऊचे कदका वडा दोता 
हं । छाल-चोथाईं इच मोरी हल्के खाकी रङ्ग की एवं छिल्केदार होती है । ल्कड़ी- लाल रङ्गकी 
ओर मजवूत होती है । इसमे सार भाग नहीं होता है। पत्ते-छोटे ° इमली के पर्ता के समान 
ओर एूल-लाईं के दानो के समान दराप्रन युक्त पीले रङ्ग के च्छो में शाखाओं से सटे रहते हे । 
वसन्त ऋतु में जत्र इसके पुराने पत्ते खड जाते दै तव वृक्ष पत्रद्यून्य दिखाई पडता है। उसी समय 
यह फलता हे ओर नवीन पत्ते निकल्ते है । फलो मेँ नीब्‌ के फर के समान मन्द सुगन्ध आती 
हे। फल-डाचियो मेँ सटे हुये दिखाई देते दै) वे गो चमकदार ओर छ रेखाओं से युक्त होते 
हे । कचौ अवस्था मेँ हरे, प्कने पर हरापन युक्त किञ्चित्‌ पीले या सुखं ओर सूखने पर काले रङ्ग 


के होकर फांके 1 दो जाती है ओर साथ हे युठली मी फट जाती है । उनसे त्रिकोणाकार 
छोटे २ वीज निकल्तेहं। वर्जो से तेर निकलता हं। 


वीजे ही इसके पौधे उत्पन्न होतते हे ओर थोडी यलसे साधारण दृरक्षोकी भांति प्रायः 
दुमट भिद्धीमं श्सके वृक् सनेज होतेह प्रायः वारिकार्ओं में कलमी आमटे के ब्ृक्ष रोपित किये 
जाते हें । जङ्गली के फल एकर तोले तक ओर बागी कलमी ओंवले के पांच तोले से अधिक भी देखने 
मे आते दं । बनारसी आंबे सर्वोत्तम समञ्चे जाते दै । किन्तु जितने आंवला की यहां खपत दोती 
हे उतने उत्पन्न नहीं होने ¦ खटिक लोग दूसरी जगृह से मेगाकर वेचते है । पके फक बहुत कम 
मिलते हं । प्रायः कदी अवस्थामेंद्ी तोड़कर वेच लेते दहं। 

रासायनिक संगटन- रासायनिक दृष्टि से इसके टैनिन में गिल एसिड; एलाइगिक एसिड 
ओर ग्डकोज होता दई । इसमें विटामिन सीः तथा पेक्रिटन वहत अधिक मात्रा में पाया जाता हे । 
विटाभिन सीः की मात्रा १०० मा० मेँ ६००-९२१ भि० अा० तक पाई जाती दहे आंवला के 
सूखे चूण मं भी विटामिन “सी' पर्याप्त मात्रा होती है क्योकि इसके अन्दर का टेनिन ्सी'कोौ 
न्ट नदीं होने देता । 

गुण ओर पयोग आंवला एक अत्यंत महत्व की ओषधि है । इसका बहत अधिक प्रयोग 
किया जातादहे। इसका ताजा फल रसायन, वृष्य, रक्तपित्त को दूर करने वाका, रीतर, गदु 


विरेचक, मूत्रल एवं यद्रत्‌ की क्रिया ठोक करने वाडादहे। इक्षका सूखा फर यादी, शीतकः. 
दीपन, णवं रक्तस्रावरोधक हें । 


रसायन के च्यि एक विद्िष्ट प्रकारकी विधिसे सेवन करनेका विधान चरकमं किया 
गया हे 1 ठाजे सूखे आव के चूणं को लेकर उसको ताजे आवक के रस कौ भावना देकर सखुखाना 
चाहिए । यह जितनी अधिक वार दी जायेगी उतना दी गुणकारक होगा । कम से कम २१भावना 


च 
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देकर सुखाकर रखना चाददिये 1 इस चूणं की रसे द्माञ्चाकी मात्रा गोघरूत तथा मधु (असमान 
मात्रा) के साथ दिनमेंदो वार केनो चाददिये। इसी प्रकार च्यवनप्राश्चका भी उपयोग किया 
जा सकता हे 1 इसके सेवन से शरीर की सभी क्रियाः सुधर कर दारीर पुष्ट एवं वलवान्‌ वनता 
हे । स्ति, मेधा, कांति बढ़ती दे । श्वाप्त, कास, क्षय, पांड़, अन्निमान्य, वीयं दोप, आदि दूर होते 
हे । आंवला एवं हख्दी का क्राथः वस्तिद्योथ एवं पित्त प्रकोपजन्य व्याधि में उपयोगी है! आंवले 
का रस मूत्रञ्च्छ, रक्तपित्त, पित्तजश्बूलः, कामलाः; दिका, वमन, जीणं विवन्धमें मिश्री मिलाकर 
सवेत के रूप में बहुत लाभदायक है । प्रशीताद (§0्पा५४ ) रोगे भी यह वहत उपयोगी दै। 
आंबे का चूणं अदं, अतिसार, संग्रहणी, भत्यातंव एवं प्रतिदयाय में उपयोगी है । 

पेड पर ही खगे हये आंवर्लो को चीरने ते जो रस्त निकलता है उसे आंख धोने ते अक्षिञ्चोध 
दूरहोतादे। उसी प्रकार इसकेवीर्जोकी मीगीकेकाथसे आंखधोनेते आंखोकादर्दं दूर 
होता हे। अश्षिपरक्षालन कै चयि रात भर जल में भिगोये आंवले के चृणं का पानी मी उपयोगी 
हे । लोह भस्म के साथ आंवङे का उपयोग पाण्डु, कामला में विश्चेप लामकर दोता है । 

आंवञे के पत्तो का काथ सुख त्रणमें लामदायी हे। इसके कोमल पर्तोको छाचछ्के साथ देने 
से अजीणं ओर अत्तिप्तारमें लामदहोतादहै। 

आंवले का वस्तिप्रदेद्य पर लेप मूत्रावरोध में, एवं गर्मा्चय मुख पर रक्त प्रदर में उपयोगी है। 
आंवङे का विशेष उपयोग च्यवनप्राश्च, आमल्कीरस्ायन, त्रिफला एवं धात्री लोद में किया गया हें । 
सात्रा-चूणं ३ मासे १ तोका तक। 


[4 
अथ त्रएडाया दद्षणनासयथुणानाह्‌ 
० ० ( ह 
पथ्याविभी तधान्रीणां फः स्यास्त्रिफएलखा समः । फएटतरिकच्च त्रिफला सा चरा च प्रकीतिता ॥ 
त्रिफटखा कफपित्तन्ची मेह कु्टदरा सरा । चन्ञुष्या दीपनी रुच्या विषमञ्वरनारिनी । ४३ ॥ 
त्रिफला के लक्षण, नाम तथा युण-हरड, वहेडा ओर आंवला इन तीनों के फल यदि समान 

भाग से एकत्र किये जायं तो यही त्रिफला कदलाता हे । इसके फटव्रिक ओर वराये भी नामान्तर 
हे । त्रिफखछा--कफ तथा पित्त को नादा करने वाली एवंप्रमेह व कुष्टको दूर करने वाली, 
दस्तावर, नर्तो के ल्य दितकरः, अभ्िद्रीपक, रुचिकारक एवं विषम ज्वरको नाद्य करने वाली 
होती हे ।॥ 


त्रिरा 
आजकल विद्धान्‌ यथपि हरड्‌, वहेडा ओर ओंँवला-इन तीनों को एक साथ मिलाकर 
त्रिफखा मानते हेतो भी इनके सम माग दहोनेमें मतमेद है। कोई एकमभागदहरड, दो भाग वहेडा 
ओर तीन भाग आंवल। एवं कोई एक भाग दरड, दोभगवहेडा ओर चार भाग आंवलाको 
त्रिफला कहते है । एक दरड, दो वदेडे ओर चार आत्ेको भी बहुत लोग त्रिफला मानते हें। 
उसी प्रकार एक हर से एक भाग दरड़, दो बहेढा ते दो माग बहेढा ओर्‌ चार आंवलेते चर 
भाग आंवञे समञ्चते हे किन्तु एदि रक हरड;, दो वहेडे ओर चार आंबे ( वन।रसी बडे आंवले 
से भिन्न) च्यिजायंतोयेभ्रायः सममागदही होते हं। 
अथ श्चण्ठ्यानामानि गुर्णाधाह 
ण्डी विश्वा च विश्वज्र नागरं विश्वभेषजम्‌ । ऊषणं कढुभद्रज शङ्गवेरं महौषधम्‌ ॥ ४४ ॥ 
ण्ठी रव्यामवातश्ची पाचनी कटका रघुः 1 खिग्धोष्णा मधुरा पाके कफवातविवन्धनुत्‌ ॥ 
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बृष्या 'स्वरय्यावमिश्वासश्ूलटकासहृदामयान्‌ 1 हन्ति श्टीपदश्ोथाङ आनाहोद्रमार्तान्‌ 1; 
आभ्नेयगुणभूयिष्टात्‌ तोयां परिदोषि यत्‌ संगृह्णाति मरं तत्त्‌ ग्राहि श॒ण्ठ्याद्यो यथा # 
विबवन्धभेदिनी यातुसा कथं आहिणी भवेत्‌ 1 हाक्तिविव्रन्धभेदे स्याद्यतो न मरूपातनो ॥ 

सोठ के नाम तथा युण-द्युण्टी, विश्वा, विश्व, नागर, विश्वभेषज, ऊषण, कटभद्र, श्रङ्गवेर 
ओर महौषधये सव संस्छरत नाम सोठुके है सोट-रुचिकारक, आमवातनाश्चक, पाचकः, 
कटरस युक्त, लबुपाकी, लिग्ध, उष्णवीर्यं, विपाक्मे मधुर रक युक्त, कफ, वात ओर विबन्ध 
( विबद्धता ) को दूर करने वारी, वृष्य; स्वरके ल्यि हितकारी, वमन, श्वास, चूल, कासः 
हृद्रोगः श्टीपद, शोथ, ववासीर, आनाह ओौर उदर की वायुडनसर्वोकोदूर करतीदहै ओरजो 

य अधिकतर अञ्चि सम्बन्धी युर्णो से युक्त होने से जीय अद को सुखने वाठा तथा मल्का 
संग्राहक अर्थात्‌ पते मल के जटोय भागको सुखाकर गाढा करने वालाहोता दहं वह राही 
कहलाता है, चैते कि-सोठ आदि 1 अवे यां पर प्ररन उपस्थित होता है कि-जो सोढ विवन्ध 
( वेधे हुये मल) कामेदन करने वाली द्ोती है वह कैसे याही होगी ? क्योकि अभी आपने याही 
द्रव्य का "मल को गादा करना लक्षण बतलाया है। इसका उत्तर यह हे कि-इस द्र्य का यह 
प्रभाव दै कि--यह विवध ( मल्बद्धता )केदूरकरनेमं तो समथ होती दहे, किन्तु मरके गिराने 
मे नदीं होती है क्योकि आश्रयमेदसेद्रर्व्यो केकर्मौमें भी प्रभाववद्य मिन्नताद्ोही जाती दै। 
इसमें कोई आश्चयं की वात नर्हा हे ॥ ४४-४८ ॥ 
७ सोठ 

दि०्-सोठ, सौठं, सुटः स्वी । वण्-ज्ंठः शण्ठि, खट । मा०- सुंठ । सिंहरी°- 
वेल्च श्र । गुण्य सुंठ, संढ । क०्~-शंठि, ओंठि, ओणि, वेनंञ्युठी । ते०-- 
दयो टी, सट, सोरि । ता०~-श्ुक्कु। प०्~-सुंड मखा०्-चुक। ब्रह्मी °-गिन्सीखियाव। 
फा०-जअवील, जजवीटयुदक । अ०्-जन्जवीले आवि । अ०्-7$# 2182106 
( डाइजिन्जिवेर ) 0102 ( जिजर ) । ठे०-211210 0710816 २०८०९ (जिजिवेर 
आं फिसिनेल) । 8111. 21210678 668€ ( जि जिवेरेस्ती ) 1 

सखा आदी को सा कते दै! खखाने की विधि के अनुसार इसके स्वरूप मे अप्र पाया 
जातादटे। आदी को खृव स्वच्छ कर पानीयादूधमें उवाक कर सुखातेहं। प्रायःसोट्दो 
प्रकार कादहाती दै एक रक्ताम भूरी ओर दूसरी सफेद । चने के साथ योधन करने से यह सफेद 
तथा रिकाञ दो जाती द । जिनमें रे बहुत कम होते है, बह अच्छी समञ्ची जाती हे । 

रासायनिक संगटन- साट मं १-३०८ उडन शीर तेर रहता द । ज्जिरोक तथा शोगो 
नामक इसने कड द्रव्य दै । इसके अतिरिक्त इसमें रेजिन तथा स्टाचं रहता हे 1 अच्छी सोठमें 
राख ६० से अधिक नदीं रहती जिसमे से जल मे घुल्नश्ोर राखकी मात्रा १.७१ से कम न 
दोनी चादिये। इसमें मचसारमें घुलनद्ील सत्व ४.५५८ से कम तथा जल में घुलनश्चीक सत्व 
१०५ से कम न होना चाहिये । 

गण ओर भरयोग- सो यह अनेक रोगो मे अन्य ओषधिर्यो के साथ उपयोग मेँ आती है । 
साट; भिरिच ओर पीपल तीनों मि कर त्रिकट कहर ती ह जिसका बहत व्यवहार होता हे । 
साट यदह एक उत्तम पाचक, कफल्च, वातहर एवे उत्तेजक सुगन्धित द्रव्य है । इससे उदरगत वायुः 





१. “स्यन्ति पाठा०। 
२. भभूयिष्ठमि'ति पाठा०।. 
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के कारण होने वाङ उदर्य, हत्ट्रूल में कभ होता हे । इतके सेवन से पाचन क्रिया ठीक होकर 
उदरमें वायु का सन्य नहीं होता। जीणं सन्धिवातमें विशेषतः बद्धम इसके फांटका नित्य 
-रातमें प्रयोग कमकारी होता हे। यह उष्ण एवं वातहरर होने से किमो मो प्रकार कौ पौीडामें 
लभक्रारीदहे। गरम जलम साठ के चृणंका लेप शिरःशूल, वातनाड़ी शूल, एवं दन्तश्ूल में 
उपयोगी हे । पसीना अधिक होकर हाथ भौर पैरोमं शीत आने पर इतके चरणं को रगड़ने से 
-रक्ताभिक्तरण कौ क्रिया धीक होकर रौतदूर होतादहे। 

यह कफ होने के कारण इतका प्रयोग श्वास; कास, प्रतिदयाय; गक्ेके रोग, स्वरभङ्ग 
इत्यादि मे किया जाता हे । इसके क्ये इस्तका फांट वना कर लेना चाददिये । आमदोष दूर करने 
के च्थिसोठकेचृणंकोषी के साथरंड के पर्तोमं ल्पेट कर अश्चिमें पुटपाक करना चादिये 
भोर फिर इत चूणं को भिश्रौ के साथ वह लेना चादिये । इसे आमातिसारजन्य शङ दूर 


होता हे । 5 ए; 3 
गुड़ के साथ साठ का उपयोग अद्ये, अजोणं, अतिक्तार, गुदम; योथ, प्रमद, कामला आदिमे 


किया जाता है! वस्य ओषधिर्यो के साथ सोठका उपयोग क्षतक्षीण एवं दुर्वल रोगियों के ल््ि 
उपयोगी है । विरेचक ओषधिर्यो के साथरसोढज्नेसते हट्ल।स, परमे मरोड़ या दैठन नदीं 


दोतती । ३ 
मात्रा-चृण रसे ८ रत्ती। 


अथाद्रेकस्य नामानि गुरणँश्ाह 
जाद्रंकं शङ्गवेरं स्याककटुमद्रं तथाऽऽदिंका । आर्दिका मेदिनी गुर्वी तीचगोष्णा दीपनी मता॥ 
कटका मधुरा पाके रक्ता वातकफापहा । 
ये गुणाः कथिताः शण्ठ्यास्तेऽपि सन्त्याद्रंकेऽखिदाः ॥ ५० ॥ 
भोजनाग्रे सदा पथ्यं र्वणाद्रंकभक्षणम्‌ । अग्निसन्दीपनं खच्यं जिह्वाकण्टवि शोधन म्‌11५१॥ 
कुष्टपाण्ड्वामये कच्छ रक्तपित्ते रणे उवरे । दाहे निदाघश्रदोर्नव पूजितमाद्रंकम्‌ ॥ ५२॥ 
अदरख के नाम तथा युण-आद्रेकः; शङ्गवेर, कटमद्र ओर आर्द्रिका ये संस्छेत नाम अदरख 
के हं । अदुरख-मल को भेदन करने वी, पाकमें युर तीक्षण, उ्णवो्य, अशिदीपक, कटु- 
रसयुक्त, विपाक में मधुर रसथुक्तः लक्षः वात तथा कफ को न्ट करने वाली होती है ओर जितने 
यण पूवं में सोँठ के कद अये हं, सभी गुण अदरखमें भी रहते है ओर भोजन करने के प्रथम 
-सवंदा संधा नमक के साथ अदरख खाना दहितकारो होता है। क्योकि यह अभ्मिको दीप्त करने 
वाठा, रुचिकारक, जिह तथा कण्ठ का शोधन करने वाडा होता हे । कुष्ट, पाण्डुरोग, मूत्रङ्च्छ्‌ › 
-रक्तपित्त, तरणः, ज्वर, दाह इन रोगो मे एवं ग्ोऽ्म तथ। शरद्‌ ऋतुओं मे अदरख खाना हितकर 
-नहीं दै ॥ ४९-५२ ॥ 
५ अद्रख 


हि०्-अदरख, आदी । ब०-आदा । प०~-अद्रक, अद, अद्रक, आदा । म०्-आले। ते०- 
अरः; अट्ल्रू । ब्रह्य ०-ख्येन, सङ्ग, गिनसिन । ग०-आदु । क०-अट्ल; अति्चारि, दसीखण्ठी । 
-मा०-आादो । ता०-शुक्क, इन्जि । मर०-इन्री । सिंही ०-असुशङ्गरु । फ।०-अन्जीवीरे तर । 
अ०्-जंजवीरे रतव 1 अं०-108&7 7001 ( जिन्जर रूट ) । के०-212107 00610216 


जिबेर ओंफिसिनेक ) । 
( नि के प्रायः सब प्रान्तो मं अदरक की खेती की जाती है। 


अदरक का पौधा प्रायः एक हाथ ऊचा होता है। इसके पत्ते बांस के पर्तोके समान पर 
उने ऊुछ छोटे होते है । इसकी जड़ मेँ जो कन्द होता दै, उसी को अदरक कदते है । इसका फूल, 


५ ककड ॥ । ङ 


= 19, ४१. 0 क । 
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फल बहुत कम देखने मेँ आता हे । किसी २ पुराने पौषे पर फल भति दै 1 पर्ल का रङ्ग जायुनी 
रङ्गकादहोतादहै। 


अदरक रेतीली भूमिम गोवर की खाद डाली हृडं दुमट भिद्टरी मे अधिकं उत्पन्न होती है। 
इसके लिय पर्याप्त वर्षां की आवदयकता रहती है । 

गण जीर प्रयोग- आद्र के रस का उपयोग शहद के साथ विशेष कर श्वास, कास आदि 
कफ रोगो मेँ अनुपान के लिये किया जाता हे । भोजन के पूर्व॑ सेंधानमक ओौर आदी के सेवने 
भूख उडत है, जिह्वा एवं कण्ठ की शुद्धि होकर अन्न में रुचि भी वदती है । आद्रंक रस ओर प्याज 
कारस १-१ तोला लेने से उल्टी ओर जी भिचलाना दूर होता है। 

मलावार मे जलोदर रोग में इसका रसः, तीतर भूत्रनिःसारक रूपमे दियाजातादै। इतकी 
मात्रा धीरे २ वद़ाई जती है जिक्तपेमूत्रकी मात्रा भी वदती जाती है। ठेकिन पुराने हृदयरोग 
एवम्‌ वृक्कयिकार ८ ब्राइट्स डिसीज ) में यह हदानिकर है। गुड के साथ इसका फक शोतपित्त में 
उपयोगी ह । आदी का रस युनयुना गरम करके कानमे डाल्ने से क्णश्ूल दूर होता है। 

मात्रा--स्वरस ३-२ चम्मच । 


अथ पिप्पट्या नामानि गुणोश्वाह 


पिप्पका मागघी कृष्णा वैदेही चपला कणा । उपङङ्योपणा शौण्डी कोला स्यात्तीचणतण्डुखा॥ 
पिप्पटी दीपनी वरष्या स्वादुपाका रसायनी । अनुष्णा कटुका लिग्धा वातश्षेष्महरी घुः ॥ 
पिप्पली रेचनी हन्ति श्वासकासोद्रञ्वरान्‌ । कुष्टप्रमेदगरमाशः प्ठीहश्रूकासमारतान्‌ ॥५ 
आद्रा कफप्रद्‌। लिग्धा शीतला मधुरा गाङः । पित्तप्ररामनी सा तु शुष्का पित्तप्रकोपिणी।५६॥ 
पिप्पली मधुसंयुक्ता मेद्‌ःकफवि नाशिनी । श्वासकासञ्वरहरी ब्रप्या मेध्याऽग्निवद्धिनी 1\*+अ॥। 
जीर्णञ्वरेऽग्निमान्ये च शस्यते गुडपिष्पखी । कासाजीर्णांरचिश्वाप्तहस्पाण्डुक्ृमिरोगचुत्‌॥।५८। 
द्विगुणः पिष्पीचूर्णाद्‌ गुडोऽत्र भिषजां मतः ॥ ५८ ॥ 
पीपर कै नाम तथा युग पिप्पली, मागधी, कृष्णा, वैदेही, चपला, कणा, उपकुल्या, ऊषणा; 
दौण्डी, कोटा ओर तीक्ष्णतण्डेला ये सवर संस्कृत नाम पीपर के दें । पीपर-अग्निदीपकः, वृष्य 
पाक में मधुर रसयुक्त, र सायन, अनुष्ण (थोड़ी उष्ण), कटरसयुक्त, ल्िग्धः, वात तथा कफ़ ना शकः 
टघुपाकी ओर रेचकं ( दस्तावर ) दे । यह- शास्त, कास, उदररोगः, उ्वर, कुष्ट, प्रमेह, युर्मः 
बवात्तीर, प्टीदा, चूल ओर आमवातनाश्क दे । कच्ची पीपर-कफकारी, लिग्ध, रीत, मधुरः 
गुरु ओर पित्त को शान्त करने वाटी हे । किन्तु सूखी पीपर-पित्त को कुपित करने वाली हं । 
मधु ( शाहद्‌ ) से युक्त पीपर-मेद, कफ, श्वास, कास ओर उवए का नाश करने वाङी होती दे 
एवं वृष्य, मेधा ( धारणाञ्चक्ति ) के लिय दितकारी ओर अग्निवदडधंक मी ह । गुड़ से युक्त पीपर. 
जीर्ण॑ज्वर ओर अग्निमान्य में हितकर होती हे एवं कास, अजीणे, अरुचिः श्वास, हृद्रोग, पाण्डु- 
रोग तथा कृभिरोग को दूर करने वाटी भी होती है 1 यहां पर अर्धात्‌ पीपर के साथ गुड मिटाने 
मँ पीपर के चूण के तोल से दूना युङ्‌ भिलाना चादिष्ट देता वैच का मत है ॥ ५३-५८ ॥ 


£ पीपल 


हि०्-पीपर, पीपल । ब०-पपुर, पिपु । म०-पिपली । गु ०-पीपए, लीड़ी पीपर, छ्डिी 
पीपर 1 क०-दिप्पली । ते०~पिप्पध, पिप्पकि, पिप्पल चेरटु । ता०-तिप्पिखी । त्ु°-इप्पङी । 
मखाभ्-तिप्पडी 1 बाद्यीम्-पौखीन । गोम०-दिपरी । मा०-पीपर । फा०-पिरूपिरु द्राज, 
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फिल्फिल्‌ दराज्‌, पीपर दराज्‌ । अ०-दारफिल्फिल्‌ › डाल फिलृफिल्‌ । अं ०-1.0782 दलः 
( छांग परीपर ); 07160 68¶॥6त०§ ( इ्‌।इड केटकिन्स ) । ऊे०-एंएलः 1018 पा) 1.17. 


( पाइपर गम ) 1 8०168 70 एणा ष्णी (चविका रत्िस्वर्घांड) । 27. 18672 ८८8€ 
( पाइपरेसी ) 1 


पीपर इस देश से गरम प्रान्तो में पूवं नेपाल ते आसाम, खासिया के पहाड़ों पर, वंगा 
मे पश्चिम की ओर बम्ब तक तथा दक्षिण की ओर टावनकोर्‌ तक पायी जती दहै। सीलोन, 
मलक्रका तथा फिरीपाश्न द्वीपां मे मी यह पाईं जाती हे। 

पीपर कुता जाति की वनौषधि का फल है । इसकी वेल-अन्य लता्ओं की मति अधिक 
विस्तार में नहीं बढती किन्तु थोडीदहीदूरी में फैलती हे । जङ्-कुछ मोरी ओर खड़ी-सी होती 
दे । उक्ते शाखाएे निकर कर भूमि पर फलतो ह । पत्ते-२।-३॥ इच्च के पेरे मे, गोलाकार; 
पान केपर्तो के आकार वाके कोमल होतेह । ऊपर के पत्ते विनाल होते दैः । फटगच्छु-९-१॥ 


> च 


इच्च रम्बे ओर कृष्णाम होते हँ जिनमे अत्यन्त छोटे-छोटे फल लगे रदते हैँ । 
एक दूसरी जात्तिकी पीपल्को पादी पीपल कहते । इसका लेटिन नाम एल 
89121167) २०४४. ( पीपर प्िख्वेटिकम्‌ ) है । यह आस्ताम ओर दंगाट मं अधिक उत्पन्न 
होती हे । इसकी कुता करे फीट तक वद्‌ जाती दै ओर सूखने पर आपक्षमें लिपी हुईं मालूम 
होती हे । पत्ते-पान के आकार वाके, उक्त पीपल के पत्तों से किष्ठित्‌ बड़ होते है । फट गृच्छु- 
पौन से १॥ इच्च लम्बे गोल होते ह । इसको वङ्गाङ के कविराज अधिक व्यवहार में लतिदहै। 


पीपर छोरी जर बड़ी--इन भेदो सेदो प्रकार की होती ह। इनमें छोरा अधिक युणकायै 
समञ्ची जाती हे । 


रासायनिक संगसरन- इसमें १% उदन शीट तल रहता है जिक्मे से करीव ५-६.४१६ 
पादपरीनः पाइपरीडीन श्वं एक कटु रा ( चविसीन ); स्टाचं ओर स्नेह आदि द्रव्य रहते दहे। 

गुण ओर प्रयोग- पीपर रसायनः, गन्धि, दीपक, पाचक, उष्ण, वात्र ओर कफ है । 
इसका उपयोग आनाह, अपचन, अग्निमान्यः उदरद्यूल, कात, श्वास, जीणंञ्दर, प्रसूतिञ्वर 
आमवात, गरधक्ती, करिश्चल, वातरक्ते, अङ्गधात आदि रोगो मे किया जातादह। 

(१) मधु के साथ इसका चरणं नये वा पुराने कासः शास्त, स्वरभङ्ग तथा हिचकी नं उपयोगी हे। 

(२) प्रसूतिञ्वर्‌ में गभांशय शुद्धि के लिए इसका मधु के साथ अच्छा उपयोग होता है । 

(३) वर्धमान पिप्पटरौ का उपयोग रसायन ॐ लिए एवं अधोश्चाखाघात, पुरानी खासी; दमा, 
यक्ष्मा, प्डीहावृद्धि, उदर, अद्यो आदि रोगोमें वबहूत लामदायीदहे। इसके लिए प्रथम दिन 
३ पीपल का फांट मधु अथवा खकरा के साथ दिया जातादे फिर नित्य ३ पीपट वद्ाईं जाती 
हे । इप्त प्रकार दसवें दिन ३० पीपल का फांट द्विया जाता द । फिर इसी प्रकार ३ पीपल नित्य 
कम की जाती है। कुछ लोग आधा दूध ओर आधा जलम उवा कर दूध शेष रहने प्र उक्ती 
पीपल को खिखाकर ऊपर से वही दूध पिकाते दं । इतके अतिरिक्त इसके च॒णं को घृत ओर मधु 
के साथ उपयोग किया जा सकता हे । 

(४) पीपर चौसठ प्रहर घोर कर उपयोग करने से जीणं ज्वर मेँ विदेष लखाभदायी होती हे। 

(५) सोँठ एवं पीपल से सिद्धतैरकी मालिश्च गृधसी, कटिश्चूल तथा अधोञ्चाखाधातमें 
उपयोग हे। 

(£) त्रिकट ओर सदिजन के बीज कौ अगस्तिमूल के रससे ्घोरकर उसका नस्यदेनेसे 

वेदोशी, मूच्छ आदि दूर होती दै। , र | 
मान्ना--चूणं १-४र० 1 दर्पनाशक-जरेाकः बृ का गोद भोर इसनगो । 


2 


हरीतक्यादिवगंः । १७ 


अथ मरीचस्य नामानि गणोश्चाह ` 

मरिचं वेज्ञज कृष्णमूषण धमपत्तनम्‌ ॥ ५९ ॥ 
मरिचं कटुकं तीचणं दीपनं कफवातजित्‌ । उष्णं पित्तकरं रुक्त श्वास शूकृमीनदरेत्‌ ॥५६०॥ 
तदार मधुरं पाङ नाप्युष्ण कटुकं गुर 1 किच्ित्ती दगगुणं श्लेऽमप्रसेकि स्याद्‌ पित्तलम्‌ ॥६१॥ 

मरिच के नाम तथा युण-मरिच, वेज, कृष्ण, ऊषण ओर धमेपत्तन ये मरिच के संस्कृत 

नाम हे । मरिच-कटरस युक्त, तीक्षण, अश्चिदीपक, कफ तथा वायु को दूर करने वाका, उष्णवीयं, ` 
पित्तकारक ओर रूक्ष है एवं श्वास, शूल तथा कृमिरोग को नष्ट करने वाला होता है! यदि यदी 
गीला ( कच्चा ) हो तो-पाक में मधुर रस युक्त, थोड़ा. उष्णवीय, कटरस युक्त, पाक में गुरु, थोडा 
तीक्षण युण से युक्त, कफ को गिराने वाला ओर थोड़ा पित्तकारक होता हे ॥ ५९-६१ ॥ 


७ मरिच 

हि° -मरिच, मिरच, गोर मरिच, काली मरिच दक्षिणी मरिच, गोल मिचं, चोखा भिरच । 
ब°-मरिच, गो मरिच, गोर भिरच, सुरिच, मोरिचे । म०-भिरे, काली मिरी । क०-ओद्धे 
मेणसु । गु०-मरि, मरितीखा, मरी, कालामरी । ते०-मरिचमु, व्यसु, मरिवढ़ । ता०-मोलह 
देव्वियम्‌ । प०्-कालौ मरिच, गोर मिरिच । भा०-काडी मरिच । मोरिया०-स्पोर । 
काश्मी ०-मजं । सिन्धी०-गुरमिरीणं । मरा ०-लड, कुर्‌ सुलक, कुरू भिल्यु । अफ ०-दारुगरमं । 
फा०-पिलपिले अस्वद, फिलफिल्‌ अस्वद, स्याह गिदं, हर्पिखा -गिदं, फिलफिल्‌ स्याह । 
अ०-फिलफिठे अवीद, फिलफिल्‌ गिदं, फिल्‌ फिलस्सोदाय, पिल्पिके गिदं । अं०-8।*०]. 7९0९ 
( लक पेपर ) । के०-एाएलः फद्पण, 10०. ( पाइपर नादयम्‌ किन. ) । 292. ?119€५०६2€@ 
( पाड्परेसी ) । 

दक्षिण काकण, आसाम, मलावार तथा मलाया ओर स्याम इसका उत्पत्ति स्थान है । दश्चिण 
भारत के उष्ण ओर आद्र मार्गो मेँ त्रिवांकुर, मखावार आदि खादर तथा गीखी ,जमीन मे यह 
अधिकता से उत्यन्न होती हे । कच्छार, सिकहट, दाजिङखिग, सहारनपुर गौर देहरादून के पास भी 
इसकी खेती की जाती हे । वां ऋतु मेँ श्सकी ता को पान के वेर के समान छोटे छोटे डकडे कर 
बड़े वड़े वृषो की जड़ में गाड़ देतेदं। ये रता रूप से बद्‌ कर वृक्षां का सहारा पाने से उनके ऊपर ` 
चद्‌ जातो हँ । पत्ते ५-७ इच्च लम्बे तथा २-५ इच्र चौड, गोलाकार, नुकीले तथा पान के पत्तं के 
आकार के होते है । फट- गुच्छो मे गते है । कच्च अवस्था मे फल हरे रङ्ग के होते है । उस 
अवस्था ने चरपराइट कम होती है। जब पकने पर आते है तव॒ उनका रङ्ग नारंग लालहो 
जाता हे । उसी समय तोड़ कर सुखा ठेते हँ । सूखने पर काले रङ्ग के हो जाति है । पूरे पक 
जाने पर तोडने से चरपरादहट कम हो जाती है । 

र्वी मरिच की अपेक्षा दक्षिणी मरिच अधिक गुणदायक हं। दक्षिणी मरिच ऊपर से भूरी 
तथा भीतर से हरियाली युक्त सफेद होती है । यह अधिक तीक्ष्ण होती हे । पीं मरिच ऊपर से 
अधिक कारी ओर भोतर सफेद होती है। अभिक पके फल को जव वे पीलेहो जाते है तव 


` तोड़कर पानी मे फुला कर चछिक्के दूर करके सुखा छेते है। उसी को सफेद मरिच कहते हें । 
मरिच के ऊपरी छिकके मेँ कट द्रम्य अधिक रहता हे सख्यि सफेद मरिच कम. कड रहती हे । 


इस सफेद्‌ मरिच को-बं० मे सादा मरिचः, मम-मे “पांढरेभिरे, गु०-में धोका मरी?» क०-में 
धविञेय मेणसु" ओर ता०-मे .मिलांओः कते है । 
रासायनिक संगटन- श्छ उड़नरील, जल में य घुल्नेवाला, पादपरीन नामक एक्‌ 
, २ भा० नि 
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रवेदार क्षाराम ५-९%, पाइपरीडीन ५०८, चधिसीन नामक कटरा, एक अन्य हरे ग्ग की कटरा 
%, उडनञश्ीर तंर १२.५१९, स्टाचं २०%, इंथर में बुलनद्योक न उडने वाला पदार्थं ६९ 
भरोरोड ७% तवा क्िगनिन, गोद आदि कुछ अन्य द्रव्य पाये जाते है । 
गुण ओौर प्रयोग-मरिच का प्रयोग अनेक योर्गो मेँ किया जाता है । यह सुगन्धि, उत्तेजक, 
पाचक, अग्निदीपक, रुचिकर, स्वेदकर, कफव्न एवं कृमिहर है । इसका उन्तेजक प्रभाव आत्र एवं 
मूत्र सस्थान को इलेष्मरू कला पर पड़ता है । इसके सेवन से मूत्र कौ मात्रा वदतो है ओौर इसका 
उपयोग पुराने सुजाक में किया जाता है । इसके सेवन से आमाड्यिक रस को बृद्धि होती है ओर 
पाचन को क्रिया सुधरती हे। धृत के पाचन में यह विदोष उपयोगी है । इसका उपयोग आध्मान, 
अपचन, प्रवाहिका, आमाद्यय डोथिल्य आदि में अच्छा होता है। 
(१) भ्रवादिका मेँ इसके सुक्ष्म चूण को हीग एवं अफीम के साथ दिया जाता ह । 
(२) स्याहजीरा एवं कारी भिरच, मधु के साथ नित्य तेवनसे गुदा की रठेष्मकखाका 
संकोच होकर गुदश्रदा एवं अञ में बहुत लाभ होता है । 
` (३) इसके पाहपरोन नामक्र क्षार के ज्वरव्न गुण के कारण इसका उपयोग मलेरिया मे 


कीनीन के साथ अधिक प्रभावकारी हं। 
८४) विसूचिका के प्रारम्भ मँ मरिच, अफोम तथा हग तीर्नो समान मात्रा मेँ लेकर २ रत्ती 


को मात्रा में प्रत्येक रया ४्षण्टेकेवादमें देने से काम होता है। 
(५) खासी मेँ मधु एवं घृत के साथ देने से जाम होता है। 
(&) पुराने जुकाम मे इसको गुड़ एवं दही के साथ सेवन करना चादिये । 
अधिक मात्रा मे मरिच के सेवन से उदरश्ुल, वमन, वस्ति एवं मूत्र मागं प्रदाह, उददं आदि 
विकार उत्पन्न होते है । | 
बाह्य प्रयोग -अनेक चमे निकारो मेँ एवं वायु के विकार्यो मे किया जाता है। 
(१) इसते सिद्ध तेर की मालिश आमवात, गठिया, अङ्गघात एवं कण्डु, पामा आदिमे 
उपयोगी है । 
(२) घृत के साथ इसका ङेप अद्य के मस्ते पर करने से वाताश्च एवं िथिरुता दूर होती है । 
(३) फोडे, फुन्सियों की आमावस्था मँ उनको वैठाने के लिए उन पर इसको पीस कर लगाया 
जाता ह । 
(४) विषैङे कोड के काटने पर विनेगार ८ सिरका ) के साथ श्सको पीस कर लगाना चाहिये । 
(५) दद्यी के साथ धपिसकर इसके अञ्न से अनेक नेत्ररोग ञते रब्यध, कण्डू आदिमं 
राभ होता हे। 
(&) सर को दद्रु के कारण यदि सरके बार ञ्ल गवेहोंतोश्से प्याज ओर नमक के साय 
लगाने से काभ होता हे । इसी प्रकार इसका लेप शिरःशू मे भी उपयोगी हं । 
(७) इसके काथ ते कुला क रने से दंतञ्चू दूर होता ह एवं बद इई उपजिहा मेँ भी लाभ होता है। 
(< इसका दंतमअ्नों मँ मी व्यवहार होता है । 
मात्रा-चूण २-४ रत्ती । 
- वेत मरिच- काली मरिच के समान ही युण वाखी केकिन उसते कुछ हीन युण होती है । 
इसका एक विदोष प्रयोग॒ररीपद मे शोके साथ बार २ ज्वर के आक्रमण को रोकने कै किष 
किया जाता है । बचनाग एक भाग ओर सफेदमरीच १५ माग दूध मेँ भिगोया जाता हे । रोन 


हरीतक्यादिवगेः । | १६ 


दूध बदर दिया जाता है। इस प्रकार ३ दिन करने के वाद आदीकेरसमें ्घोटकर्‌ १रण्कौ 
गोरी वनाईं जातो है । इसकी १ गोरी दिनमें ३ वार दी जाती हे। 


अथ त्रिकृडकनामलक्षणगुणानादह ्‌ 

विश्वोपङ्रग्रा मरिचं त्रयं त्रिकटु कथ्यते । कटुत्रिकं तु त्रिकटु यूषणं भ्यो उच्यते ॥६२॥ 
व्यूषणं दीपनं हन्ति श्वासक्रासध्वगः मयान्‌ । गुलममेहकफस्थौ र्यमेदःश्टी पद्पीन सान्‌ ॥६३॥ 
त्रिकट के लक्षण, नाम तथा युण-सोठ, पीपर तथ मरिच इन तीर्नोके योगको व्रिकदटध 
कहते हे । कटुत्रिक, त्रिकट, च्यूपण ओर व्योष ये संस्कृत नाम "त्रिकट के है । त्रिकटु-भिदीपक 


होता दे त॒था श्वास, कास, चमृँसम्बन्धो रोग, गुल्म, मेह, कफ, स्थूरता, मेद, इलीपद ओर पीनस 
इन सवर रोगां को दूर करता हे ॥ ६२-६३ ॥ 


अथ पिषप्पलीमूरस्य नामानि गुर्णोर्चाह 
अन्थिकं पिप्परीमूरमूषणं चटकाशिरः। दीपनं पिष्पीमूरु कटष्णे पाचनं रघु ॥ ६४॥ 
रू पित्तकरं भेदि कफवातो द्रापहम्‌ । आनाहप्टीहगुर्मध्नं कृमिश्वासक्तयापषहम्‌ ॥ ६५ ॥ 
पिपरामूख के नाम तथा युण--ग्रन्धिक, पिप्पङीमूक, ऊषण ओर चटकाशिर ये संस्कृत 
नाम "पिपरामूल' के हे । पिपरामूल-अग्निदोपक, कटडरस वाखा, उष्णवीयं, पाचक, लघु, रूफ, 
पित्तकारक, मरू को भेदन करने वाला, कफ, वायु एवम्‌ उदर सम्बन्धो रोगों को दूर करने 


वाटा होता है । तथा आनाह, प्लोहा, युल्म, कृमि, शास ओौर क्षय इन सब रोगों को नष्ट करने 
वाटा होता हं ॥ ६४-६५ ॥ 


८ पिपलामूल 

हि ०-पीपल;मूल, पीपर मूल । ब ०-पिपुू मूर । म °-पिंपली मूल, पिंपलमूक, पिपला मूर । 
गु०-पोपरौ मलना गंडोडा, पपरक मूल, पीपरो मूल । क०-पिप्यलोयवरु, हिष्पोयवेरु, दिप्पली 
मूल । ते०-मोडो, भिप्पलो वेरु, मिष्ली दुम्ध । पं०-पिप्ला मू । मा ०-पीपला मूक । ता०- 
पिप्पली मूल । फा०-िलफिल्र, फिट्भिल्‌ मूयह । अ०-फिलूफिकादराज, फिलफिङे मोया । 
जंगाम ८७७५ ( पप्र रूट )। के०-२०0८ ० 11९ 21९ 10/11/1110. ( रूट ओफि 
दी पार लद्गिम्‌ ) । । 

पीपल लता कौ गांटदार जड को पीपरलामूल कहते हं । इसको .जगह कितने पंसारो पीपर ठता 
करौ मोरी दचाखाओंको छटे-छेटि इकडे कर वेचते ह, इसख्यि अच्छा तरह देख भार कर 
. खरीदना चादिये । 

गुण ओर प्रयोग-परीपला मूल पोप्रर के ही समान लेकिन कम गुण वाको हे । यह पीपर 
ते अधिक उत्तेजक हे। उक्टर देसाई के मतानुसार प्रसव होने में अधिक समय ल्गरहादहोतो 
पीपरामूल, इश्वर मूर ओर होग, पान के साय खिलाना चाहिये जिसते पाडा बद्कर भ्रसव हो 
जाता है । प्रसव्र के पश्चात्‌ तुरत इसका फांट देने से आवल ( अपरा ) गिरने मं सहायता होतो है । 


| अथ चतुरूषणस्य टक्षणयुणाबचष्ह 
ऽयूषणं सकणामूरं कथितं चतुरूषणम्‌। ग्योषस्येव गुणाः प्रोक्ता जअधिकाश्चतुरूषणे ॥ ६६ ॥ 
चतुरूषण के लक्षग, नाम तथा युग-त्रिकट (-सोठ, पीपर, मरिच ) में यदि गिपरामूक 


भिला दिया जाय तो श्ते चतुरूषण कहते है.। पहले जितने गुण त्रिकट के कष्ट आये टै, वही सब 
गुण चतुरूषण मेँ अभिक रूप ते रदते हे ॥ ६६ ॥ 


२०.  भावप्रकाशनिघण्डुः 


प्रयोग करने से यह सिदध हुआ है कि चतुरूषण ५ से ३० र० कौ मत्रामें दिनमेदोवारन 
केवल स्ांसी, मतिस्याय, स्वरभंग मे उपयोगी हे बल्कि उद्र्चूल, आध्मान आदि मे भी बहुत उपयोगी है । 


अथ चन्यनामयुणानाह 


अवे्चब्यं तु चविका कथिता सा तथोषणा । कणामूलगणं चव्यं विशेषाद्‌ गद्‌जापहम्‌॥ ६७ 
चन्य के नाम तथा युण- चव्य, चविका ओर ऊपणये तोन सर्छरेत नाम चव्य" केदहै। 
जो २ गुण "पिपरामूल' के कह अये हं वे ही सव्र श्चव्य'के भीहोतेदहै। केवर चिदोपता यह दहै 
कि-यह अशं ( बवासीर ) क! नारक होता है ॥ ६७ ॥ ` 
९. खन्य 
हि०्~चन्य, चाव, चाभ, चव । ब०्-चेअर, चड़, चोड । म०-चवक, ककल, चवचीनी । 
गु०-चवक, ते०-सेवामु, चेकाणी, चब्यमु 1 ता०-चन्यं । ङे०-77@€ ८1084 ¶\/111 ( पाहप्र्‌ 
चवा इण्टर ); 21 00707701 05 2. €. ( पादपर ओंफिसिनेरम्‌ ) । 7४४. 
` 17€1*०€8€ ( पाइपरेसी ) 1 
चन्य के विषय में विद्वान मेँ कुछ मतभेद हं । भावप्रकादयकार आगे गजपिप्पी कैः वण्नमें 
छिखते है कि विदानो ने चव्य के फर्‌ को गजपिप्पली कहा है । अर्वाची. . षं ने गजपिप्पली 
एवं चन्य ये दो अलग वनस्पतियां मानी है । ओर यही कारण है कि वे दोन। इव्य संदिग्ध की श्रेणी 
मे आ गये है । अधिकांश विद्वानों ने जिन दो द्र्न्योको माना है उन्दींका यहां वणन कियाजा 
रहा है । पाइपर चवा को चग्य कहा गया है 1 
भारत के अनेक प्रान्तो मेँ यह गां हदं भिलती है । यह वनस्पति जावा, सुमात्रा, मलाया 
आदि देशों मे विदोषरूप से उत्न्न होती है । इसके फल तथा कांड का उपयोग किया जाता है । 
संभवतः यह फर सिगापूर के रास्ते कलकनत्ते मं आकर वड पीपर के नाम से विकता हे । 
यह कताजाति की वनस्पति बहुत दृढ होती हे । इस पर किसी प्रकार के रोम शत्यादि नहीं 
होते । इसकी शाखायें -दृ्षा की डाचियों से खूव छिपरती हुड वदतौ ह ओर सुखने पर पौलापन 
युक्त सफेद रङ्ग की हो जाती है । पत्त-^+-७ इञ्न कुम्ब तथा २-२॥ से २॥ इच्च तक चौड, आयताकार, 
अण्डाकार, ओर किचित्‌ नुकीले होते है, सृखने पर फीके या पीलापन युक्त सफेद रग के हो जाते 
, हं । उनके ऊपर का भाग चमकदार्‌ होता ह । इन पर रक्तव्रणं के एूरू आर फर्छा के गुच्छे र्गते 
हं । ये गच्छे १-३ इच्च म्बे ओर ‰ इन्न मोटे, अग्र की तरफ कुछ पतले एवं डण्ठल की तरफ मोटे 
गोल ओर भूरेरगके होते है। फट-बहुत टोट छोटे इच्च कै दस दिस्से के घेरे में अण्डाजङ्ति 
अति है। ये फल सुगंधित एवं स्वाद में कड होते हें । 
शुण ओौर भ्रयोग-चाभ का उपयोग पीपर के समान ही पिया जाता है । यहु उत्तेजक एवं 
पाचकं है तथा शू, आध्मान, वृक्रोग तथा पिेष कर॒ खासी, जुकाम आद्रि गङेके रोर्गोमें 
उपयोग मे आता है । यूनानी मतानुस।र इसके फल का नस्य अपस्मार मे उपयोगी है । 
मात्ना-चाम चूर्णं-१ से २ माश, चाम फल चूणं-२-४र० । 


अथ गजपिप्यल्या नामानि गु्णौश्चाह 


चविकायाः फलः भ्राज्ञः कथितां गजपिप्पडी.। कपिवह्लो कोकवञ्ली श्रेयसी वशिरश्च सा ॥६८॥ 
गजह्ृष्णा कटुर्वातश्रेष्महद्व वर्धिनी । उष्णा निहन्यतीसारं श्वासकम्ठामयक्किमीन्‌ ॥६९॥ 


हरीतक्यादिः | । २१ 


'गजपीपलः कै नाम तथा युण-चव्यः के फर काही नाम शगजपीपल' है रेसा वैय लोग 
कः; हे । कपिव्धी, को ल्वी, श्रेयसी ओर वश्िर ये सव संस्कत नाम "गजयीपकः के है । गज 
पीपर-कटरसयुक्त, वात कफ नाद्चक, अ्निवधक ओर उष्ण वीयं होती है तथा अतिसार, शास, ` 
कण्ठसम्बन्धी रोग ओर कृमि का भी नाद्र करती दै ॥ ६८-६९ ॥ 

गजपिप्पलौ के सम्बन्ध मेँभी विद्वानों मे मतभेद है। कुछ चन्यके फल को गजपिप्पली 
मानते हता कुछ सिडेप्सस आफिसिनेलिसिके फर को मानते हं । अधिकांञ्च विद्वान सि. 
आफित्तिनेलिस्‌ को गजपिप्पली मानते है जो ठीक भी माद्म होता दहै। कुछ वाजात में 
ताडबृक्च के वाङ ( पुं-पुष्प व्यूह ) को काटकर गजपिप्पलो के नाम से बेचते है । 


१० गज पीपल 

हि०-गजपीपर, गजपीपल । ब०-गजयीपल । म०-गजपिंपकी, थोर्पिपलो 1 क०-अडकेबीलबदलि। 
गु°-मोटो पीपर । ते०-एनुगा पिप्प । ता०-अनै तिप्पली । पं०-गजपीपल । खन्तारु०-दरे 
पक । मर०-अतितिप्पखो, अनतिप्पी । ठे ०-ऽ८144055 ९0? ८4175, ,5 ८101८ (सिन्‌डे- 
प्सम्‌ आंफिसिनेलिन्‌ स्काट ); 5/1; 70105 ०27 ८174475 5८1101८ 2९1९८ ( पोथोस ओंफि- 
सिनेलिसत ) । 0. <\ १५५८९४९ ( अरसी )। 

इसकी लता आदर स पार मेदार्नो मे दिमाख्य के प्रान्तो में सिकम से पूव को ओर गाल, चद्गांव, 
र्मा तथा सिव्रालिकि के जगर्ल में याल रक्षां पर चदी हुईं पाईं जाती हे । 

-दसका इल -गृदरेदार एक इच्च या हसते भौ अधिक मोटा एवं गोर होता है। पत्ते-षडे वड, 
जपते-५ ते १० इत्र तक लम्बे ओर २॥ ते ६ इत्र तक चौड, अंडाकार, गादे हरे होते है ओर 
साखाओं पर विपरीत रहते है । पत्र वृन्त ३ ते ६ इच्च तक रम्बा ओर अन्त का हिस्सादहाथकी 
कोनी के समान होता है एवं तलवार की म्यान के समान दिखाई पडता है। इसके भीतर का 
हिस्सा पीठे रङ्ग का होता है। फल-रसयुक्त, गृदरेदार, क्गभग & इश्च छम्वा, १।-१॥ इच्र व्यास में 
ओर नीचे की ओर लटका हुआ रहता है । इसका आगे का हिस्सा नोकदार होता है। इसके फल 
के आड कटे हवे सूखे कंडे वाजार में विकते है । ये १ इन्र व्यास के, ‰ इच्च मोटे गोर भूरे रङ्गके 
होते है । श्नमः गन्य नहीं रहती तथा न्द जल मेँ भिगोकर रखने से ये पूर कर नरम दो जाते हे । 
इनके वीच में बीज होते है ओर उनके चार्यो ओर चूने के सुई के समान दाने होते हं । बीज-बृका 
कार, चिकने, गाजे के वौज से बड़े ओर भूरे रक्ग के होते हे । इसके पत्ते का राक बनाकर खाति हं । 

गुण ओर प्रयोग-सूखा हआ फल तीक्षण, पसीना खाने वाका, खगन्धिकारक, वातदर, 
कृमिनाद्यंक, उत्तेजक, पाचक, एवं वस्य है । आमातिसार, श्वास ओर खांसी मे जव कफ की मधिकता 
रहती हं तव श्सका उपयोग किया जाता है । इसके फां को देने ते कफ ढीला होकर निकरता 
है। संता रोग इसको आमवात, संधिवात आदि रोगो मँ स्थानीय केपके रूप में लगाते है । 


इसका उपयोग सगंथित द्रव्य के रूप में अन्य ओषधियो के साथ किया जाता है। शसर्मे १४३% 
राख, गोद तथा एक क्षाराभ रहता हे । 


मात्रा-फट (१ मे १० ) २-६ डाम। 


अथ चित्रकस्य नामानि गुणोश्चाह | 
चित्रकोऽनलनामा च पाठी व्यारुर्तथोषणः। चिन्नकः कटुकः पाके वह्िद्धस्पाचनो रघुः ॥ 
ङूक्तोष्णो ग्रहणीकुष्टशोधार्ञः इमिकासनुत्‌ । वातश्रेष्महरो आ्टीईवातन्नः ` शङेष्मपित्तहत्‌ ॥ 


१. "वातादय" इति पाठा० । 


२२ भावभ्रकाशनिष्रण्डुः 


ध्चीताः के नाम तथा गुण- चित्रक, अनल्नामा ( अश्रि के जितने नाम है वे सव भ्चीताः के भी 
हति हे ), पाठी, व्यार तथा ऊषण ये सव संसृत नाम चीता के है । चीता-पाक मे कडरस युक्त, 
भभिवधंक, पाचक, रघु ( शीघ्र पचने वाला ), रूक्ष गौर उष्ण वीयं वाला है ओर यह ग्रहणी, कुष्ठ; 
शोय, अदो, कृमि तथा कास का नादाक होता है। तथा वात ओर इलेष्मा को दूर करने वाला, 
मादी, वात ओर दङेष्म एवं पित्त का नादाक होता ह ॥ ७०-७१॥ 


११ चिश्नक् 


हि०-चीत, चीता, चित्रा, चित्रक, चित्ता, चितरक, चितउर । बं०-चिता, चितु । म०-चित्रकं । 
क०-पेछीचित्रमूल, चित्रकमू । पं०-चित्रा । ते०-अभिमत, चित्रमूर, तेछाचित्रा । ला०-पंचीत्तर, 
कोदिवेक । उ०-धुवचिता । गु०-चित्रो, चित्रा, पितरो । मटा०-वेछाकोटवेरि, कोडवेछि । 
फा०-नेख . वरदा, बेख बरदह, शीतर, शौतरुह, शीतरक, बेखुरिदा । अ०-दितरज, 
शितरञ्च, शीतरज हिन्दी, दौतरज । अ०-0९४1०४ 1.९५ ७0१1, ५ 11४८ 1.६, ००४४ ( सीखोन 
` केडवोटं, हाइट ठेडवोर ) 1 छे०-21711700 2९/74/17८2 7,1/11. ( प्लरम्देगो ञ्चेटेनिका ) । 
0870. ९1710 09९1०१60 ( ष्ठर्म्बेजिनासी ) 1 । 


सफेद, लाल ओर नीडे एलां के भेद श्चि चित्रक तीन प्रकार काहोता है! कों कों पीठे 
पू का भी चित्रक वतलाते हैं किन्तु श्सका उल्डेख किसी पुस्तक में देखा नहीं जाता । सफेद एूल 
का चित्रक बहुत मिरता है ओर खा फूल का कहीं कहीं नमूने की तरह देखने मे आता है ओर 
भिरूता भी बहुत कम हे। नौके एूक का चित्रक भी कम भिर्ता है जिसते नमूने की 
तरह भी बहुत कम ही वैय रोग देख पाये हगि । 
- खफेद्‌ चित्रक इस देदा के प्रायः सव प्रान्तो की जङ्गली ्ञाडिरयोा मे देखा जाता दै विशेष कर 
संयुक्त प्रान्त, बिहार, बङ्गा, दक्षिण भारत, सीलोन ओर कुमाऊं के पहाड़ों बहुत भिर्ता हं । 
यह आप ही आप जङ्गली उत्पन्न होता है ओर कहीं कहीं वारिकार्ओं मे भी हें। 


इसका छुप २ से ५ पट तक-ऊँचा होता है ओर बारहो मास मिल्तादहै। गर्मौके द्िर्नोमे 
पत्ते प्रायः कम दिखाई पडते है किन्तु वरसात मे. हरे भरे हो जाति हैँ । कांड पर रम्बाईं मेँ धारियां 
होती हे । पत्ते-विपरीत, १॥ से ३॥ इत्र तक लम्बे, १ से ९॥ इच्च चौडे, अण्डाकार, नोकदार, 
` चिकने, कोमल ओर मोगरा के समान होते है । फूक-जाडे के दिनो मे चमेटी के पू के समान 
भत्यन्त सफेद पूर आति है । फछ-यव के आकार वके म्बे, कच्ची अवस्था मेँ हरे 
पकने पर्‌ धूसर रङ्ग के, सू्ष्म तथा चिपचिपे रोवां से भरे रहते है जो तोडने से आपस मेँ सट जाते 
है ओर स्पदौ से कसीङे जान पडते हँ । इसकी छाक-कालापन च्यि भूरे रग की, ख्डे वल में 
कटी इई जोर उस पर थोड़ी सी छोरी गाढे होती है । सूखी इई जड तोडने से तुरत टट जाती है । 
इसका स्वाद तीता, कड़ा ओर जिह्वा को सूर चुभोने के समान मादम होता ह । इसकी जड्‌ 
ओषधि के काम अकी है। यह हमेश्चा ताजी प्रयोग करनी चाहिये क्योकि बहुत पुरानी होने 
पर यह गणदीन दो जाती ह । + 

रासायनिक संगटन-इसके मूर मे प्लर््बजिन ( २।५०५१५.८7 ) नामक एक रवेदार पदां 
होता दै।. यह पीठेरग का, सुयो के सटृडा, दाहक एवं कड पदाथं है । यह मयसार एवं 
थर मे अच्छी तरह ॒धुरु जाता है ङेकिन उबरते हुवे जल मेँ बहुत थोड़ा घुरुता है ओर गरम ` 
करने पर कुछ अद्य मे उडनञश्चीरु है । इसका द्रवणांक ७२ इा० है । भारतवं मे प्राप्त होने वाली 


हरीतक््यादिविगेः  . ददे 


श्सकी सभी जातिर्यो मेँ इसकी अधिक से अधिक मात्रा ०९१९८ रहती है । सूखी जमीन मेँ उत्यन्न 
होने वाञे पुराने चुप मेँ यह अधिक मात्रा में रहता है । 

गुण भौर प्रयोग- चित्रक में रहने वाला ष्ठे जिन अल्प मात्रा मँ केन्द्रीय वातनाडा संस्यान 
को उत्तेजित करता हे रेकिन सधिक मात्रा में वह्‌ दादजनक एवं सम्मोहक विष है जिससे शधसन- 
क्रिया बन्द होकर गृस्यु दो जाती ह । 


चित्रकमुल--मश्िदीपक, गभांदाय संकोचक, स्वेदजनक, कुष्ठहर, अदाहर, रसायन, बात एवं 
कफहर है । इसका उपयोग मन्दा्नि, भपचन, आध्मान, ज्वर, आमवात, आमात्तिसार, संगहणी, 
कुष्ठ, शोथ, पाण्डु एवं रौ आदि रोगो मेँ किया जाता है । 

अस्प मात्रा मेँ यह पाचक संस्थान की इरष्मिक कला को उत्तेजित करके पाचक स्रावं की बृद्धि 
करता हे जिसते भूख अच्छी जगती है । खाया हुआ जल्दी पचता है । अदय मेँ इसके ` अयोग से 
खदवलो की शिथिलता दूर होकर लाभ होता है। गभांडाय के ऊपर इसकी बहुत तीत्र संकोचक 
क्रिया होती है जिससे गर्भिणी मे इसको किसी भी समय प्रयोग करने से एक दो प्रहर में गम॑पात 
हो जता ह ङेकिन गभं हमेदा भृतदही होता दहै। गभपात के च्यि आंतरिक भरयोग के साथ २ 
इसको गभादायसुख में प्रविष्ट करते हैया इसका केष करते है । इसके प्रयोग में यदि विहोष 
सावधानी न रक्खी जाय तो इसते रक्तस्राव, धातुनाञ्च एवं कोथ आदि गंभीर उपद्रव उत्पन्न हो 
सकते हें । अतः इसका प्रयोग गर्भिणी मेँ कभी भो न करना चादिये । 


विषम ज्वर मेँ यजत्‌ प्लीहा वृद्धि होकर पाण्डु हो गया हदो तो इसका सेवन करना चादिये । 
सूतिका ज्वर में नियुंण्डी के साथ इसके उपयोग से उवर कम होता हे तथा दूषित तंव निकर्कर्‌ 
मकल भी दूर होता है । 

- ( १) अश्चिमां्, अरोचक, अजीणं, अतीसार आदि में चित्रक; वायविडङ्ग ण्व सुस्ता का 
मरयोग करना चाहिये । 

(२) अशर्म श्से ददी के साथ सेवन करना चाहिये । 

{ ३ ) यजत्‌ एवं प्लीहा वृद्धि मे इसका क्षार मद्धे के साथ उपयोगी है । 

( ४ ) इसका उपयोग कुष्ठ, फरङ्ग की द्वितीयावस्था आदि मे खाभकारी है । 

चित्रक मूर वाद्य प्रणोग में तीन कृमिष्न, दाइजनक, एवं स्फोटोत्पादक है । आमवात, संधि्यूक 
अद्गघात आदि मेँ शसते सिद्ध तैक की मालिश करने से लाभ होता है । प्ठेग की गारे पर गार्गोको. 
फोन के च्ियि इसको काम मे काते है । श्रित्र एवं खाछित्य मे इसका ठप उपयोगी ह । 

आमवातादि में स्फोटोस्पादन के खयि श्सका ङेप १५,२० मिनट से अभिक न रखना चाहिये । 
शसते उत्पन्न स्फोटो मेँ पीडां बहुत होती है शसखिये जहां तक हो उसका प्रयोग न किया जाय । 

हानिकारक-फुष्फुस, यकृत्‌ ओर गभं । 

दपनाहक-फुष्फुस के ल्ियि मस्तगी एवं बबूरू का गोद तथा यङ्त्‌ के खयि गुखाव के फूक 
एव चन्दन । ` 

मात्रा- से २ माद्या 

१२ लाल चीता 


हि०- रा चीत, लाल चीता, लारचित्रक, छार चितउर इत्यादि । बं०-लार्चिता, रक्तो- 
चितो । मं०-लार्चित्रक । क०-केम्पू, चित्रमूढ । ते०-येरांचित्रमूलम्‌ । ता०-शिवप्पु चित्रमूलम्‌ » 


शे  . भावभ्रकाशनिषण्डु 


 चिष्तरमो, कोडिमूखी । उ ०-रक्तचिता, रकतचिता । मरा०-चेक्कीकोटवेरी 1 अ०-05 
0०1०1६9 1.€०05०ए# ( रोज ककड ठेडवोरे ) । - ङे०- 2110174० 705९८ {.7101. ( प्लर्म्बेगो 
रोक्िया ) 1 
यह सिक्रम ओर खसिया की तराय मँ पाया जाता है। इसको वाटिकार्ओं मेँ भी र्गति 
हैः परन्तु थोड़ी असावधानी से नष्ट हो जाता है। 
इसका षप २-४ पट उचा, सदा हरा भरा रहता है । गमं के. दिभ्नै मे कुछ पुराने प्रत्ते 
सूखकर गिर॒ जाते है । पत्ते-उक्त चित्रक के समान होते है । पूरू-कार ओर फ सफेद चीते 
के समान र्सीङे होते हे । 
लार चित्रक गणो मेँ सफेद चित्रक की अपेक्षा अभिक प्रभाव शारी ओर तीत्र युण सम्पन्न 
है, विद्ेष कर रुचिकारी, रसायन, शरीर को नवीन ओर स्थूल करने वाला, पारे को वाधने- 
वाका, छोहे को वेधने वाला तथा कुष्ठ को नष्ट करने वाला है । इसकी थोड़ी मात्रा उत्तेजक तथा 
अधिक मात्रा तीव्र मदकारी विष के समान हानिकारक होती है ॥ १२ ॥ 


१३ नीला चित्रक 


के०-71\71640 ८०९11575 7/1/7718 ( प्ठ्वेगो केपेनसिस धम्ब ) 

काठ चित्रक का छुर-उक्त चित्रक के समान किन्तु पत्र चाक्रिक क्रम में आति हे । पुष्प सफेदी 
युक्त नीठे रङ्ग के होते है । यदपि यह दक्षिण अग्रिका का आदिवासी है तथापि वर्गो मे लगाया 
हुवा मिक्ता है 1 

रोग यह भी कहते है कि नी चित्रक के सेवन करने से बार काठे ह्यो जते है ओर यदि 
गो इसके प को केवर सूघ के अथवा इसकी जड़ दूध डाटी जवे तो दूध का रङ्गकालाहो 
जाता है । परन्तु इसमे कहां तक सत्यता है परीक्षा करने ते ही मालूम हो सकती ह । 


अथ पञ्चकोलस्य रक्षणगुणानाह 


पिप्पटखी पिष्परी मूर चभ्यचिन्रकनागरः। पञ्चभिः कोरूमात्रं यस्पन्नकोर तदुच्यते ॥७२॥ 
पञ्चको रु रसे पाके कटुकं रुचिकरन्मतम्‌ । तीच्णोष्णं पाचनं श्रेष्ठं ॒दीपनं कफत्रातनुत्‌ ॥ 
| गद्मष्टीहोद्रानाहश्ूलष्नं पित्तकोपनम्‌ ॥ ७३ ॥ 

“पन्रकोरः के लक्षण तथा युण-पौपरु, पिपरामूर, चव्य, चीता तथा सोठ ये सव पांच द्रन्य 
यदि कोलमात्र अर्थात्‌ आधा २ तोला की मात्रा मेँ एकत्र किये जांय तो उसी को “पन्नकोल” कहते ह । 
पञ्चकोल-स्वाद तथा पाक मेँ कटरस युक्त, रुचिकारक, तीक्षण तथा उष्णवीयं होता है । तथा पाचक 
मत्यन्त अभ्भिदीपकः, ` कफ-वात नाद्क, गुल्म, प्ठीदा, उदरसम्बन्धी रोग, आनाह ओर शल का 
नाञ्च करने वाखा तथा पित्त को कुपित करने वाला होता है ॥ ७२-७३ ॥ 

मात्रा-५-१५ र० दिन मंदो बार। 


अथ षडूषणस्य लक्षणगुणानाह 


 क्कोरु समरिचं बटूषणमु दाहृतम्‌ । पञ्चकोखुगणं तत्त रूत्तसुष्ण विषापष्टम्‌ ॥ ७४ ॥ 
¶दूषण' के लक्षण तथा युण-ऊपर कहे हुवे “पञ्चकोल के पीपर आदि पांचोँ द्रर्ग्यो के साथ 
यदिः छटा दन्य “मरिचः भी सम भाग मे भिका दिया जाय तो उसे “पडूषणः” कहते हँ । पञ्चकोक के 


हरीतक्ष्यादिवगः "` २ 


जो गुण कह आये है वे ही सब.“द्षणः के समञ्चन चाहिये, अन्तर केवल इतना ही है कि यह 
रस्त, उष्ण तथा विषनाड्यक भी होता हे ॥ ७४ ॥ 


अथ यवान्या नामानि गु्णोश्चाह 


यवानिको्रगन्धा च ब्रह्मद्माऽजमो दिका ॥ ७५॥ 
सेवोक्ता दीप्यका दीप्या तथा स्याद्यवसाह्धया । 
यवानी पाचनी रूच्या तीच्णोष्णा कटुका घुः ७६ ॥ 
दीपनी च तथा तिक्ता पित्तरा शुकशूखहृत्‌। वातश्केष्मोद्‌र नाहगुर्मप्ठीदकृमिप्रणुत्‌ ॥७७॥ 
अजवायनः के नाम तथा युण- यवानिका, उय्रगन्धा, बह्मदर्भां, अजमोदिका, दीप्यका, दीप्या. 
ओर यवसाहयया ये सव नाम “अजवाइन के हैः । अजवाइन- पाचक, . रुचिकारक, तीष तथा 
उष्णवायं, कटुरसयुक्त, परिपाक मं रघु, अभििदीपक, तिक्तरसयुक्त, पित्तवधंक एवम्‌ शुक्र तथा 


शू की नादाक है । ओर यह वात, -द्ष्मा, उदरसम्बन्धी रोग, आनाह, गुल्म, प्लीहा तथा कृमि ` 
क्ण भा नादक ह ।॥ ७५-७७॥ 


१४ अजवायन ( यवानी ) 


हि०-अजवायन, अजवाइन, अजमायन, जवाइन, जवायन, अजां, अजोवां । बं०-यमानौः 
यउयान, योयान्‌ , जोवान्‌ । मं ०-ओंवा, उवा 1 गु०-अजमा, यवान, जवाइन, अजमो 1 क०- 
वोम, ओमु 1 ते०-वामु, ओममी, ओमसु, ओमा । ता०-अमन, ओमम्‌ , ओमन । मा०-अजवाण 1 
कच्छु०-वोहरा ! कादमी ०-जविन्द । फा०-नानुखा, क्िनियानस नान्‌ख्वाह, जीनान्‌ । अ०-कमूमे- 
मुटकी, अमूसा, तोलिवउल खुब्जा 1 अं०-111€ 515)10]"8 ७८९9 ( दी विरोपस वीड ); &}००४ 
६९९५५ ( अजोवां सीडस ), 1.०*२६€ ( रोष्ाज ) 1 ङे०-(470721 ८0811071 5€/11/1 € 10०4 
( करम्‌ कोष्टिकम्‌ ); 9171: {7401150€771077॥ 4777007 7.17. ( टूकीस्पमम्‌ अम्मी किन ); 
50: 2/5 वगा 2 ( प्विकोरि्‌ अजोवां ) । २५८०. = ए४६]11९२५९ 
( अवेल्फिरी ) । 


भारतवर्षं के.प्रायः सव प्रान्तो मँ हरसारु चेततो मेँ यह बो जाती है विशेषकर इन्दोर तथा 
हैदराबाद राज्य मे यह अधिकता ते होती ह । यह अफगानिस्तान, बद्चिस्तान, परिया, मिश्र ओर 
यूरोप आदि देर्चो मेँ भी उत्पन्न होती हे । 

इसका छप १ से ३-फुट तक ऊँचा, पत्त --धनिये के पत्ते के समान कटीङे, अनेक भार्गो मं 
विभक्त, डािर्यो पर दूर-दूर अति है । एूल-छत्ते से, सफेद रग के वारीक अते हं । फर-- 
नन्ह-नन्दें रहते है । छन्त पकने पर फठ निकार लिए ` जाते जाते है । इन्हीं फर्लो को अजवायन 
कहते है । ये फर बहुत छोटे, दवे हए, गोर अंडाकार, २ भि० मि० लम्बे, भूरे रग के होति हें । 
इनकी ऊपरी सतह पर छोरी गांठे एवं प्रत्येक अधं खण्ड पर पांच धारियां होती हं । इसमं अज- 
वायन की वििष्ट गंध होती ह । 


रासायनिक संगटन-श्समे एक उडनश्ीर सुगन्धित तेक जिसे अजवाइन का तेक 
कहते है, २ से २% पाया जाता है जिसमे से ४०-५०% धाडर्मोर रहता है । इसमें पाये जाने 
वाला रवेदार पदार्थ स्यिअरोप्टिन, जिते अजवाइन का पूर या अजवायन का सत्‌ कहते हे डाक्टरी 
के धादममोख के समान होता है । श्सके अतिरिक्त श्समे साइमोन, टरपेन आदि पदां रहते हे । 





२९ मावध्रकाशनिषण्डुः 


गण जौर ्रयोग-अजवायन अग्निदीपक, पाचक, उष्ण, उद्रेष्ठन निरोधी, उत्तेजक, बल्य, 
कृमिघ्न, संक्रमण निरोधी, दुगन्धिनादके एवं सडन को दूर करने वाटी है । इसका उपयोग अति 
सार, कुचपन, अजीणे, उद्रद्यूल, आध्मानं, विसूचिका आदि रोगो मेँ किया जाता है । 

इसमे सरसो ओर भिचां का तीतापन, चिरायते का कडञापन, एवं हग का. उद्वेष्टन निरोधी 
गुण तीनों एक साथ हैँ । इसका उपयोग अनेक ओौषधिर्यो विरेषतया एरंड तेर भी दुग॑न्ध को दूर 
करने के ङिए किया जाता हैः पुरानी खोसी मे जब कफ बहुत कम रहता है तव इसके प्रयोग से 
कफ ढीरा होकर निकर जाता हे । श्वास मँ गरम पानी के साथ इसका चूण दिया जाता हैया 
इसको भ मे रखकर पीते हँ । अजवायन का चूणं ओर संधानमक अजीणं से उत्पन्न विकारो की 
धरे दवा हे । ~ 


( १ ) उदर, आध्मान आदि विकारो मेँ अजवायन, सेधानमक, सोचरनमक, यवक्षार, हीग 
ओर आंवला इनके चूणं को से ९ माद्या की मात्रा में मधु के साथ दिया जाता है । 


(२) रारावियों को मथ की आदत दुड़ाने के स्यि दाराव पीनेकी इच्छा होने .परश्ते 
चवाने को दिया जाता है । 


( ३ ) बर्च्चो के रोगो मेँ तथा हैजे मे इसका अकं बहुत उपयोगी है । 

(४ ) अजवायन का सत्‌- बहुत अच्छा कृमिव्न, सड़न को दूर करने वाटा, प्रतिदूषक पदाथ 
हे । इसका उपयोग धोरू के रूप मे तरण प्रक्षार्न के च्यि किया जाता है । | 

अजवायन का सत्‌ › पेपरि का सत्‌ ओर कपूर तीनों मिलाने से एक तरल पदार्थं बनता है 
` जिसका विसूचिका के प्रारम्भ मेँ ३, ४ वद बताते के साथ व्यवहार किया जाता हे । इसते के, दस्त 
कम. होकर लाभ होता है। अगरृतधारा जेते भ्रचर्ति पेटेण्ट योगां मेँ ये ही ओषधियों 
मूतः रहती हैँ । यह आत्रिक कृमियों प्र विदरोषकर अंकुदया कमि में बहुत उपयोगी है । 
सधि आदि में इसको लगाने से खाभ होता है । अजवायन का सत दंतद्यू में उपयोगी हे । 

(५ ) इसकी पुष्टिं बनाकर उदरञ्जु र, आमवात; सन्धि आदि मँ संका जाता हे । बिसू- 
चिका में हाथ, पैरो को तथा श्वास ओर खांसी मे छाती को इससे संकने से लाभ होता हे । 

( ६ ) इसके पत्तो का रस कभिर्यो को मारने के छ्यि काम मं. आता हे एठं पर्ता को पीसकर 
कीढड्) के कटे हए स्थानों पर गाया जाता है । पत्ता के अन्य गुण शाकवग्रं मे देखें । 

याच्रा-- चणं-3 मे ६ माद्या, अकं-१ से २ भस, सतै से १ र०। 


अथ अजमोदाया नामानि गुणां धाह | 


अजमोदा खराश्वा च मायूरो ' दीप्यकस्तथा । तथा बह्मकुशा भोक्ता कारवीरो ` चमस्तका। 

अजम।दा कटुस्तीचणा दौ पनी कफवातनुत्‌ । उष्ण। विद्‌ाहिनी हृद्या इष्या बलकरी ख्घुः। 
नेत्रामय -कमिच्ुदिहिक्काव्रसितिरुजो हरेत्‌ ॥ ७९ ॥ 

-अजमोदाः ८ वदीगजवाइन ) के नाम तथा गुण-अजमोदा, खराश्वा, मायूरो, दीप्यक 

बह्मकुदा, कारी ओर लोचमस्तका ये सब नामं “अजमोदा के है । अजमोदा - कडरसयुक्त 

तीक्ष्णती्य, अग्निदीपक, कफवातनाञक, उणष्णवीर्, विदाही, हब ( दय के छ्यि हितकर ), इष्य, 











१. "मयूरः इति पाठा० । २. "च समस्तकेति पाठा० 1 ३. "कफे" पाठा० । 
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हरीतक्यादिबर्मः २७ 


वरुकारक ओर परिपाक मे लघु होती है । ओर यद्‌ नेत्ररोग, कृमि, वमन, दिक्का-( हिचकों ) एवं 
बस्तिसम्बन्धौ रोगों को नादा करने वाक होती है ॥ ७८-७९ ॥ 


१५ अजमोदा 


हि०-अजमोद, अजमोदा, अजमूदा, अजमोत । ब०-चनयमानौ, रान्धुनी, अजमूद, चनु । 
शु०-वोडी अजमोद, अजमोद, बोडी अजमो ।. ते°-आजामोदा, वोमा, अामदागां, बोमां, अजोदा- 
बोमरु। मध्य प्र०-रान्धुनी । पं०-भूतजटा । ता०-अञ्चम, टागम, तागम, अमता ओमान्‌ 1 म०- 
अजमोदा वोवा, कोरजा । क०-जजमोदा वोमा । फा०-करप्स । अ०-वजरुल करप्स । अ०- ` 
(धल णं ४ ( तेलेरी फट ); ^+ 7 ०५४०९ ( अष्णं फरक्टस ) 1 ऊ ०-41/77 &741९0- - 
1९115, 7.11. ( एपिमम्‌ यंविओलेन्स लिन ) । 2५४०. ए. ० ४एला ६०५८ ( अवेच्फिरी ) । 


युरोप, अमेरिका तथा भारतवषं मे इसकी खेती की जाती है। पञ्ाव तथा उत्तर प्रदेशमे 
श्सकी विरेप खेती होती है । यह उत्तर पश्चिमी दहिमाख्य तथा प्रजाव के पहाड़ी भ्रान्तो मेभी 
उत्पन्न होता है । । 
इसक। चुप २ से ३ फोर तक ऊचा होता है पत्ते- अनेक भागा मे विभक्त, प्रत्येक भाग 
गहरे कटे किनारे वाठ होते हँ । फएूल-सफेद ओर छोटे छन्तेसे होते है । फर-पीताभ, भूरा, 
गोका अंडाकार, १ से १.५. भि. कुवा, १५ मि. भमि. चौडा, ०-५ भि. भि. मोटा एवं प्रत्येक 
अधंखण्ड पर ५ गहरी धारिय से युक्त होता है 
रासायनिक संगठन-इसके फरो मे एक हल्के पीठे रङ्ग का उडनशीर तैर २१.५-३% पाया 
जाता है जिसमें एक विशेष प्रकार की इसकी गन्ध होती है । इसके अतिरिक्त इसमे गन्धकः अपो- 
शल 70) ) नामक एक विधेला पदाथ, एक ग्ल्कोसाइड ओपीश्न (@।४८०५११९-^.19011), अश्न्यू 
भिन्‌ , गोद ओर क्षार आदि पदाथ रहते हें । 
गुण ओौर प्रयोग- यह सुगन्धि, पाचक, वातानुखोमक्‌, उत्तेजक, वातद्ामक, वल्य, मूत्रक, 
गर्भाय संकोचक एवं ह्य है । धरे ओषधि के रूप मेँ इसका उपयोग आमवात, उदरद्ल 
आध्मान, वमन, हिक्का, कुपचन आदि रोगो मेँ किया जाता है । इसको वातरक्त, कभि, मूत्राय 
के रोग ओर नष्टातंवमे काम में जाति हें । 
इसके उद्र ठन निरोधी युण के कारण श्वसनिका शोध, श्वास णवं उदर्य आदि विकारो मं इसका 
व्यवहार किया जाता है । इसका पथरी के रोग मेँ भी व्यवहार होता है। यजत्‌ ओर प्लीदा के 
तेम मे भी यह कछ लाभदायी है । मसाले के रूप मँ भी श्सका व्यवहार किया जाता है । 
( १ ) श्सका तैर उद्वेष्टन निरोधी, बातनाडिर्यो के च्ियि बल्य एवं .आमवाताभ. संधि्लोथ म 
लाभदायी है । 


(२ ) इसका मूर रसायन ण्वं मूत्र माना गया है ओर इसका उपयोग सवग शोफ ओर 
शूल मं किया जाता ह । 


(३ ) इसके मूर. से वनो कोफी मस्तिष्क एवं वातनाडिरयो के छ्य बरुदायक मानी गई दै । 
(४) यह अपस्मार एवं गभिणो के छ्यि हानिकारक माना गया हे । 
मात्रा-फल चूणे-१ से ४ माञ्ञा | 

१६ अजवायन जंगली (2) 


यह दो रकार की होती है जिनका अर्ग-अर्ग वणंन नीचे संक्षेप मेँ दिया गया. हे । | 


र भावप्रकाशनिघण्डुः 


सखं०्-वन्ययमानी १ । म०-किरमिजी अजवां । बं०- बनजोवान । छे०-9९5€]) 1091४. , 
प, & ^. ( सिस्िखो इण्डिकम्‌ ) 1 9०, ०0४९11€7०€ ( अम्बेलोफेरी ) । 

यह दिमाक्य के निचे भागो में देहरादून से केकर गोरखपुर, बुदेलखण्ड, आस्नाम, मध्य बंगाल 

` तथा कारोमण्डरू तक होती है । 

इसके छुप-वर्षायु, ४ से १२ इच तक ऊँचे, अनेक शाखा प्रश्ाखाओं से युक्त सथन देखने मे 
अति हे 1 पत्ते-विभक्त, कटे किनारे वाङ ओर रोम होते ह । एक--छन्ते से सफेदी युक्त . य॒टावी 
रग के, फछ--वारीक छोटे-छोटे गोल, किञ्चित्‌ रम्बे फके पीले रग.के होते हे । 

गण भौर भ्रयोग--श्सके फठ प्रायः परओं के छिये ओषधि के काम मेँ अधिक अति हँ । य 
उत्तेजकदीपनः पाचन, द्यूङघ्न, आतां के छ्य हितकारी तथा विदोषरूप से गोर कृमि का नाद्यक हे। 

इसके सेवन से पेट के आफरे मेँ खभ होता है ओर भूख वदतो है । 

मात्रा- १ से ३ माद्ा। 


१७ अजवायन जंगली (२) 


हि०~वन अजवायन । पं ०-माद्चो, रांगस्वुर, मरिज्ह । फा०्-दाद्ा । अ०-*\ 119 11); ०£ 
(वादल्ड थाम्‌) 1 छे ०-7111715 5९) 11140 71710. (थादमस्‌ सपांइलम्‌) । ५०५. 1.11५.४५९ 
( लेविएरी ) 1 
यह हिमाख्य के गरम प्रातो मेँ कादमौर से कुमाऊं तक एवं ईरान में होतो हे । 
` यह श्चुप जाति को वनौषधि अनेकं शाखा प्रश्ाखाओं से युक्त, सधन, कुछ रोमयुक्त, & से १२ 
इच्च तक ऊँची ओर सुगन्धित होती है । पत्ते-अबृन्तः इच्च के अष्टमांदा से चतुथी के घेरे में किच्रित्‌ 
आयताकार अण्डाकार होते है ओर उन पर तैरीय ध्वे होते है । शूक- बारीक वैंगनी रंग के 
च्छो मे आते हे । फज-वारीक ओर चिकने होति है । 
इस ओषधि का पन्चांग व्यवहार मेँ अ।ता है । 
रासायनिक संगठन - इसमे एक उडनदील सुगन्धित तैर ०६९८ , 2ेनिन तथा गोद पाया 
जाता हं । इसमें थायमांङ ( अजवायन का सत्‌ ) बहुत .दी थोड़ी मात्रा मेँ होता हे 1 
गुण भौर भ्रयोग-यह उष्ण, सड़न को दूर करने वाली, मूत्रजनन, उत्तेजक, आंखो के लियि 
हितकर, श्वास एवं कफर, माही , मिष्न, बणदोधक ओर ब्रणरोपक है । सडन को दूर करने का 
इसका गुण बहुत स्पष्ट हे 1 
( १ ) इसका स्वरस, सिरका ओर मधु पुरानी खासी, श्वास, कुनकुर खां सौ ओर धटसपे तथा 
आत्रिक त्र्णो मे द्विया जाता है। 
८ २ ) अजीणं ओर अग्निमांय मेँ सैन्धव के साथ इसको दिया जाता है। यह आहौ हे ` तथा 
श्ससे उद्रद्यू दूर होता है । 
( ३ ) वस्ति पीडा, बस्ति शो, तथा रुसिकामेह ( 011४४) ) एवं मूत्र स्वच्छ न होने पर 
शसका काथ मधु ओर सिरके के साथ दिया जाता है। 
(४ ) चर्म॑रोग जैसे दाद, खुजलो आदि मेँ यह बहुत खाभदायी हे 1 
( ५>) अग्निदग्ध व्रण प्रर इसका स्वरस घी क साथ क्गाते हं । 
( & ) सन्धो आदि मँ श्सको रेडी के तेर के. साथ. पौसकर रूगाते हे तथा इसका काथ 
पीने को देते है । 


+ “908 110४ 3. 1;॥ 81. ;4 


हरीतक्यादिवगेः . ~ ५२६ 


(७ ) इसकी चटनी दृष्टि के ल्यि उपयोगी हँ । ` 
( ८ ) इसका धूपना्ं प्रयोग करने से हवा शुद्ध होती है । 
मान्रा-चणे-> से ४ तोला । तेक-१ से ३ वृद । 


अथ पारसीकयवानीगुणानाह 


पारसीकयवानी तु यवानीसदृशी गुणः । विशोषार्पाचनी रुच्या आदहिणी मादिनी गुरः ॥८०॥ 

खुर {सानौ अजवाइन के गुण--पारसोकयवानी अर्थात्‌ खुरासानो अजवाइन का भी गुण अजवाइन 
के समान ही जानना चाहिये । किन्तु विदेषता. यह है किं यह पाचक, रुचिकारक, ग्राहय, 
मादक तथा परिपाक में गुरु होती हे ॥ ८०॥ 


१८ पारसीक यवानी 


हि०-सखुरासानो अजवायन, खुरासानी अजवाइन, खुरसाना । ब०-खुरासानी अजोवान । 
म०-खुरासानी ओवा, खुरासाण ओंवा । गु°-खुरासाणी अजमो, छुहारी अजमोद । ते०-कुरासानी 
वाम । ता०-कुरासानी योमाम 1 पं०-खुरासानौ अजवाइन, बजरुर । मा०-खुरासानी अजवाण । 
क०-दखुरासानी वोभं । फा०-तुख्म वजे, वङ्गदिवाना, वज्ञ, तुख्मविनग, तुख्मैवग । अ०-वज्ञरुक 
वज्ञ, अवीद्‌ दिकरान, वजुलवञ्ज, वज्ञरुक विनग । यू°अजवायनी खुरसानी 1 अ०-६ ९०००९ 
( हेनवेन ) । रे०-्1705८1070145 717९7, {1.770. ( दायोसायामस नाइगर छिन ) । 2४70 
8011180६36 ( सोलेनेसी ) 1 


खुरासानी अजवायन केवर खुरासान दे में ही नदीं बल्कि इसके छोटे छोटे क्षुप योरप 
ओर मध्य एदिया के कई प्रान्तों के जङ्गल तथा कृूर्डो के ढेर पर उगे हए रहते हे । हमारे दे मँ 
पश्चिम हिमाख्य के गरम प्रान्तों मेँ कादमीर से गद्वारु तकं पाये जाते हँ ओर सदारनपुर, पूना, 
आगरा ओर अजमेर के आस पास के कितने ही स्थानो मेँ श्सकी खेती की जातौ हे । £ 

इसकी अन्य जातियां घ. »€४१५०11०5 ( हा. रेटिक्यूकेटस ), तथा ५. ८०४५.८ऽ ( हा- 
म्यूरिकस-कोदभंग ) होती है । ६. ०४४५० ( हा. म्यूटिकस ) अधिक विषैलो होती है तथा 
यह पश्चिमी पाव ओर सिन्ध के जङ्गलो प्रदे तथा नदियों के किनारों पर उत्पन्न होती हे एवं ` 
हा. रेधिक्युठ्ेटस वदुचिस्तान मे होती है । इसका पौधा-सीधा, रोमा. चिपचिपा, उग्मगंधयुक्त 
एवं १-३ फोट ऊँचा होता है । पत्ते-धतूरे के समान, कुछ कटे किनारेवाले, दन्तुर. नीचे के 
सवृन्त आयताकार, अंडाकार किन्तु ऊपर के अवृन्त अंडाकार होते हँ । पुष्प-पीले रग के, पांच 
पंखडीवाटे ओर आकार में तमाखू के एूर्छो के समान होते हे तथा उन पर जासुनो रेखारये होती हैं । 
फट-अडाकार, १ इच व्यास के एवं दो खण्डो मे विभक्त होते है । बीज-भूरे, धूसर, चिपट, वृक्रा- 
कार, या धोँषा की तरह, १.५-१-७५५ >८ १-१-२> ०-५-०-७ मि. भि. बडे, धारीदार, गधदीन एवं 
अल्पतिक्त होते हं । 

हा. म्यूरिकंस्‌ के बोज-पीताभ, चिपट, गोलाई चयि हवे चौकोर, करीव उतने ही बडे किन्तु 
स्म गदेदार, अल्प उय्रगंध युक्त किन्तु स्वादहीन्‌ होते ह । बजार मं दोनों भिङे हुवे मिरूते हं 
जिसमे अन्य पदुपथं भी भिञे हुवे पाये जाते हं । ` 

आयुर्वेदः में बीजों का तथा आधुनिक चिकित्सा विज्ञान में पत्र तथा पुष्पित अग्रभाग के विभिन्न 


कस्पो का उपयोग किया जाता है । 


2० भावप्रकाशनिचण्डुः 


यूनानी चिकित्सकों के मत से खुरासानी अजवायन सफेद, काली ओर खाऊ तीन जातिकी 
होती है । शनम ते काटी विष के समान हानिकर ओर धातक मानी जाती है। 


रासायनिक संगठन-इसकी पत्तियां मेँ हायोसाएमिन ( ५०५५१०५.०€ ) नामक क्षाराभ 
तथा अल्प मात्रा में हायोसीन ( 5०५४९ , या स्कोपोखामाइन ( 8००{०1*प्ण7०€ ), अटरोपिन 
( & "००८ ), हायोसिभ्रिन ( ६५०५7 ), कोकिन ( 1011 ). तेक, गोद, अख्ब्यूमिन तथा 
पोरंदियम नाडइटरेट २९% आदिं पदाथं रहते ह । इसकी विभिन्न जातिर्यो मे क्षारार्भो की मात्रा 
भिन्न-भिन रहती है । सहारनपुर तथा कादमीर मे ठ्गाये पौधों मेँ इनकी मात्रा प्राक्त पौधों की 
अपेक्षा अधिक (*०३% ) होती हे, तथा त्रिटिद्चफारमाकोपिया के प्रतिमान ( -०५५१% ) के 
करीब होती हे। इसके वीजो मेँ हायोसाएमिन ‹ ४०52४४71. ), २५% तैल, तथा राख 
४-५% होती है ।. ) 
गुण ओौर प्रयोग-यह अवसादक, वेदनाहर, स्वापजनक, उद्वेष्टन निरोधी, चमक, वल्य 
कनीनिका विकासि, दीपन, पाचन तथा कृमिव्न है । यह बहुत अच्छा वेदनाहर एवं निद्राकर है । 
इसते अफीम के समान कन्जियत नहीं होती । श्सकी क्रिया वेखाडोना की तरह होती है, लेकिन 
 इसते मस्तिष्क कम उत्तेजित होता है ओर सुपुम्ना एवं आन्त्र पर इसकी अवसादक क्रिया होती है । 
 इसते अनेच्छिक मांस पिरयो के उद्वेष्टन के कारण होने वाके शू-जेसे नाग ॒( 1.५५ } यूल 
` तथा मूत्रमागं प्रक्षोभ से उत्यन्न शुल- दूर होते हे । 
इसका उपयोग उन्माद, अपस्मार, अपतत्रक, निद्राभग, आक्षेप; नाडीश्चुल तथा अनेक मस्तिष्क 
के निकार एवं मानसिक अस्वस्थता मे किया जाता है । सूखी खांसी . एवं दमा मे श्वसनिकार्ओं का 
संकोच दूर होकर काभ होता ह । यह विरेचक ओषधिर्यो से उसन्न मरोड को दूर करती है । पथरी 
एवं वस्ति्लोथ आदि से उत्पन्न प्रक्षोम मे यवक्षार, पाठा तथा युरुच के साथ यह बहुत गुणकारी है । 
अद मात्रामें देने से यह हृदय के स्यि शामक है, ओर वच्य होने ते हृदय की धड़कन में इससे 
काम होता है । पीडिततिंव, अनियमितातेव मेँ भी इसका अच्छा उपयोग होता हे! मके साथ 
इसके वीजो को पीसकेर स्तनो, अंडडोध, यक्त पीडा एवं संपधिद्योथ मे र्गाने से सोथ एवं वेदना 
कम होती है दांत के गड्ढे मे इसके बीरा को पीस कर रखने से द॑तद्यल दूर होता हे। इसरो 
अंगारा पर जलाकर उसके धूं को. सुख मँ जाने देने से भी दत्य मेँ काभ होता हे 1 
अधिक मात्रा मेँ यह मादक विष है जिससे प्रलाप, संन्यास आदि होकर शीघ्र मृत्यु होती 
हे। वृद्ध एवं दुव॑ इसकी अधिक मात्रा सहन नहीं कर॒ सकते, केकिंन वच्चे अधिक मात्रा 
सहनं कर सकते है । 
मात्रा-पत्र चण ११-३ र., बीज चूं ११-२ र. तरक एकक ३-६ वृद, शुष्क प्क 
2-३ र. रिक्चर ३०-६० बद । 


अथ श्क्लजीरककृष्णजीरककालिकानां नामानि गुणाशाह 
जीरको जरणोऽजाजी कणा स्या दी्घंजीरकः ॥ ८१ ॥ 
करष्णजीरंः सुगन्धश्च तथैवोद्वारश्ोधनः। कालाजाजी तु सुषवी कालिका चोपकाछिक्रा ॥८२॥ 
पृथ्वीका कारवी एथ पृथुकष्णो पङुच्िका । उपङुञ्ी च ङुज्ची च ब्ृहजीरक इत्यपि ॥८३॥ 
जीरकत्रितयं ङ्ख्वं कदटुष्णं दीपनं . रघु । सं्राह पित्तकं मेष्यं ग मांशय विशयुद्धिङ्खत्‌ ॥८४॥ 
उवरध्नं पा चनं ष्यं बङ्यं रच्यं कफापहम्‌ । चद्धुष्य पवनाध्मानगुरमन्छुद्ं तिखार हत्‌ ॥८५॥ 


--५> ६ 4.1 ^ 
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सफेद जीरा, स्याह जीरा तथा कलौजी ८ मंगरेखा ) के नाम तथा युण-उस्मे से जीरक, 
जरण, अजाजी, कणा ओर दीषंजीरक ये सव (सफदर जीरा" के नाम है। कृष्णजीर, सुगन्ध ओर 
उद्वारद्योधन ये नाम सस्याहजीरा' के हैओर कालाजाजी (कोई २ काला तथा अजाजी ेसा 
पृथक्‌ दो नाम ` मानते है ), सुषवी, कालिका, उपकालिका, पृथ्वीका, कारवी, पृथ्वी; पृथु, क्ष्णा, 
उपकुञ्चिका, उपकुच्ची, कुत्री ओर ब्रहञ्जीरक येः सव नाम कलौंजी (मगरला) केटै। तीनो 
प्रकार के जीरे- रूक्ष, कटरसयुक्त, उष्णवीर्यं, अश्चिदीपक, परिपाक मे ल्घु, संग्राही, पित्तकारक, 
मेधा के लिये हितकारी, गभांडाय को शुद्ध करने वाके, ज्वरनाद्चक, पाचक, वृष्य ८( वीयंवधंक ) 
वरुकारकं, रुचिजनक, कफनादाक, नेत्रो के ल्यि हितकारी ओर वायु, आध्मान, गुल्म, वमन 
ओर अत्तिसार को भी दूर करने वाजे होते दै ॥ ८१-८५॥ 


१९ श्ुद्खजीरक ( जीरा ) 
. हि०-जीरा, सादाजीरा, साधारण जीरा, सफेद जौरा । ब०-सादाजीरे, शादाजीरे, जीरे । म०- 
जीर, पांद्रे जीरे । गु°-जीरु, दराकनु जीर, सादु जीरू, धोठं जीर्‌ं । क ०-जीरिगे, विलय -जिरिगे 
विखिय जीरगे । ते०-जिलकारा, जौ करर, जीर करं । ता०-रशीरागमं । यू°~रवासुने । फा०- 


जीरये सफेद । अआ०-कमून अवियज्ञ । ज०-0००.१५ 86९५ ( क्युभिन सीड ) । के०-(/10171041 
01111107 7.11/1. ( क्युभिनम्‌ साइमिनम्‌ , छिन. ) 1 ४००. ए ०६1१८०८ ( अवेक्फिरी ) । 


जीरा- एक सर्वप्रसिदध मसाले की वस्तु है। आसाम ओर वंगार के सिवा ` प्रायः सव प्रान्तों 
मे विदोपकर राजपूताना ओर उत्तर भारत के कई प्रान्तो में इसकी खेती की जाती हे । 

यह खतो में भ्रति वधं बोया जाता है। इस श्चुप जाति की वनस्पति की शाखा पतली होती 
है । पत्त-सौफ के पर्ता के समान पतले-पतले, रम्बे तथा २-३ एक साथ रहते हँ । बारीक सफेद 
रखा के छन्त रगते है । फल--सौफ के समान होता हे ॥ १८ ॥ 

रासायनिक संगठन -- इसमे एक सुगन्धि, उडनशीरु तथा हल्के पीले रङ्ग का तैर २.५-४% 
पराया जाता हं । इस तेर मं क्यूमिक अल्डिाइड्‌ ( ९०४०५ ५।५९) १०९ ) की मात्रा ५२% तक 
होती है जिसके अन्दर कईं रासायनिक पदां होति हं। इस तेङ को कृत्रिम रूप से थादर्मोल्‌ 
( 7115001 = अजवाइन का सत्‌ ) मे परिवतित किया जा सकता है जो अच्छा प्रतिदूषक 
( 4."४ऽ९ुप० ) आर छृमिन्न पदार्थं है । इसे अतिरिक्त इसमें स्थिर तेरु १०% एवं पेन्टोसान 
( 2९.058 ) &-७>⁄ होता ह । 


गुण ओर प्रयोग--यह पाचक, वातानुलोमक, मूत्रविरजनीय, वेदनाहर, उत्तेजक वं संग्राही 
हे । श्सका उपयोग वमन, अतिसार, कुपचन, आध्मान, ज्वर तथा मूत्रजननेन्द्रिय संस्थान के रोग 
जैसे सुजाक, पथरी एवं मूत्रावरोध में किया जाता है । वारको के पाचन के विकारो में यह अधिक 
उपयोगी है । 

( १) ञ्वर मे पाचन सुधरकर भूख बढती है, पेया साफ होती है ओर दाह शाति होती है 
श्समे गुड के साथ इसका प्रयोग करना चादिये । न 

(२) अतिसार में दही के साथ इसको द्विया जाता है। जीरका्यमोदक का उपयोग जीगे 
अतिसार, अपचन एवं अग्निमांयादि रोगो मँ किया जाता है । गर्भिणी में पित्तजन्य वाति में नव 
केरसके सथदेनेसेराभदहोताहै। 

(३ ) खजाक आदि मे निम्न ब्रूणं १० रन्ती की मात्रा देने सेम दहोता दै-जीरा ४ 
बूनखर बा २, करूमीदोरा ५» धनियां ५ तथा गुखाब २ भाग । 
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(४ ) परसूता को देने से दुग्ध वृद्धि होती है । 

( ५ ) हिचकी में घत के साथ इसका धूत्रपान बहुत उपयोगी है । 

( & ) इसको स्वरभग एवं सपंविष मे भी उपयोगी बतलाया गया है । 

(७ ) इसका वाह्यलेप पौडाहर दहै एवं यह अद, स्तन, अण्डकोष तथा उदर की पीड़ा 

. पर गाया जाता हे ओर धत, मधु एवं नमक के साथ बिच्छरुके काटने पर ्गानेसे लाभ होता 

हे। इसके काथ से स्नान करने से खुजली दूर होती है तथा श्ये सिद्ध तेल का चर्मरोर्गो में 
उपयोग होता हे । 

मात्रा--३-२ मादा 


२० ष्ण जीरक 


हिणकाला जीरा, स्या जीरा, स्याह जीरा, कृष्णजीरा । ब०-कार जीर, कृष्णजीरा 1 म०- 
` शहाजीर, शादाजीर, काटेजीरे। गु°-स्याजीरं । क०-करिजीरके, करिजिरिगे । ते°-िमश्सप्‌ 1 
ता०-रिमह योम्बु । मा०~दयाजीरो । चनाब०-गृुय । फा०-सियाहजीरा, स्यादजौरा, जीरेस्याहः 
` जीरयेस्याह 1 अ०-कमूने किरमानी, कमून अस्वद । अं०-81*); 0५२५०४१ 5९९0 ( व्लक़ करावे 
सीड ) 1 छे०-(८11477 (वा 1.1/111. ( करम्‌ करुड्‌ ) 1 7". 11006्‌]९१५८€ (अम्बेलिफिरी) । 
इसका छुप उत्तरी हिमाख्य के पहाड़ी भार्गो में उत्पन्न होता है । रसकी खेती भारत के मैदानी 
भागो मे एवं कादमीर, कुमा, गढ़वाल, चम्बा आदि पहाड़ी स्थानो मँ की जाती है । यह अफ- 
गानिस्तान एवं ईरान मेँ मी होता है । यह १-२ एूट ऊंचा, शाखा-कोमल, हरित, एकांतर; पत्र- 
बहुविभक्त; पुष्प-उवेत, छत्राकार; फट-कुछ टेदापन व्यि ल्ब, सुगंधि, भूरापन चयि हये काले, 
करीव ७ मि० भि० तक र्वे एवं २ भि० भि० चोडे्वं दोनों सिर्यो पर नोकीले होते है । 
रासायनिक संगटन-इसमे एक उड़नरीर तेर ३ˆ१-७% पाया जाता है । 
गुण ओौर प्रयोग--यह दीपन, पाचन, वातानुलोमक ओर स्तन्यजनन है । आध्मान, उदर- 
द्यू, अतिसार, अपचन, जीणेज्वर आदि में इसका उपयोग किया जातादहे। प्रसृतिकाल्में दूष 
बढाने के किए इसको देतेर्ह। यूरोप मे इसको दान्तिदायक, मस्तिष्क के जिए उत्तेजकं ओर अप- 
तत्रक मं उपयोगी मानते । 
( १) इसके तेर का उपयोग भन्य ओषधियों को सुगन्धित करने के किए एवं उनसे उत्पन्न 
हास ओर मरोड़ को दूर करने के किए कियः जाता है । 
(२ ) इसके अकं का उपयोग वच्चो का पेट फूलना, शू आदि मेँ अनुपान के रूप में किया 
. जाता है । 
(३ ) अद्म सूजन हो तो इसके काथ से सेकने से खाभ होता एवं गभांशय की पीडामेंखी 
को इसके क्वाथः मे बेठाते हें । 
मात्रा-2-२ माद्या । 
नोट-एक अन्य प्रकार के जीरक का वणन जिते संस्कृत मे अरण्यजोरक ओर केटिन में 
वर्नोनिया अन्थिलमिन्यिका; कोम्पोसिरी ( ४९४५०1५ 10610110 62 पप्1116 एषण 00 
51६५९ ) कहते हे, परिदिष्ट मे देखे । 
२९ कालाजाजी ( कललौजी ) 
हि०-कलोजी, कृलवजी, कलो जी, मंगरेला, मंगरेल, मगरेला । ब०-मोटा कालेजीरे, मोटकार्जीर। 
म०-कर्लोजी जीर, कालेजीरे । गु°-कर्लोजी जीरं ! क०-करि जीरिगे। ते°-नछजीर कारा । 
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 फा०्-स्याहदाना । अ ०-हन्वतुर्सोदा, -योनि्च । अ०-81*]ः ५४०१० ( ब्छक्‌ कयुमिन्‌ ), ७९१] 
1€11.€¦ ( स्मो केनेट ), > 14€।।५ 5८९५ ( निगेा सीड ).। छे०-7 ४7६९८ 50174 1.11. 
( निगेखा सारिवा, लिन. ) । ए. 1९." ००५०1५५८९५"€ रेनन्‌क्युलेसी ) 1 

कटजी हमारे देदा का सर्वं प्रसि एक गरम मसाला है । यह प्रायः पूवं के प्रान्तो में णवं 
विहार ओर पञ्ञाव में अभिक वों जाती है। दक्षिणी यूरोप तथा सीरिया मं भी यह उत्पन्न होती 
है । रसका ज्ञुप छोरा, पत्ते ठम्बे तथा कटे हुए, फूल-दकर्के नीके रंग के ओर फलियां ३ इच्च लम्बी 
होती है । बीज-च्रिकोणाकार, तिल के समान पर तिरू से किञ्चित्‌ मोटे ओर अत्यन्त काले रङ्ग के 
होते दै । इसका गरदा सफेद होता है ओर इसमें तीव्र गन्ध होती हं । 

रासायनिक संगरन--इसमें पठे रग का उडनरील तैल ०-५१-४), स्थिर सैर २७.५१, 
रा, अस्व्युमिन्‌, छकरा, गोद, टनिन, ग््कोसाइड, मैकान्थिन, मेलान्येजेनिन ( १% ) आदि पदां 
पाये जति हें! | 


गुण र प्रयोग-- यह सुगन्धित, वातानुलोमक, दीपन, पाचन, गरभांदाय शुद्धिकर, स्तन्य- 
वधक, स्वेदल एवं कृमिव्न है । इसका उत्सगं त्वचा, वृक्क एवं स्तन द्वारा होता है तथा इनके खर्वो 
की वृद्धि होती हे। अधिक मात्रा मे इसके सेवन से इारीर की उष्णता बद्ती है, नाडी की गति 
ब्दती हे तथा साथ ही साथ गर्भाराय संकोच होकर गभ॑पात की भौ संभावना रती है । 

सूतिका मे इसका उपयोग चित्रकमूल के साथ करने से भूख वदती है, पाचन टीक होता है, 
गर्भादाय शुद्ध होता है तथा दूध भो वदता है । पीडितातेव वा नष्टातव में यह उपयोगी है । सूतिका 
ज्वर तथा विपमजञ्व्रर मे इसका उपयोग किया जाता है । अग्निमांच, कुपचन तया आध्मान आदिः 
म अन्य ओपधिर्यो के -साथ इसका प्रयोग लाभदायक है। हिचकीमे मेके साथदेनेते जम 
होता है । विरेचक ओषधिर्यो के साथ ` इसके उपयोग से मरोड़ नदीं होने पाती । यह मसाले के 
रूप मेँ भी व्यवहार मे आता दै । इसका ठेप हाथ ओर परो की ` सूजन पर करने से ददं दूर होकर 
सूजन कम होती हं । त्वक्‌ रोगो मं इसते सिद्ध तंर का व्यवहार करते हं तथा श्सका आततरिक 
प्रयोग भी करते हे । 

माच्रा -१ माञ्चा। हानिकर-गर्भिणी के खिये। 


अथ धान्यकस्य नामानि गणाश्चाह 


धान्यकं धानक धान्यं धाना धानेयकं तथा । कुनटी धेनुका त्रा कुस्तुम्बुरु वितुक्ञकम्‌ ॥८६५ 
धान्यक तुचरं स्निग्धमब्रष्यं मूत्रं ख्घु । तिक्तं कट॒ष्णवीयंञ्ञ दीपने पाचनं स्यतम्‌ ॥ ८७ ॥ 
ज्वरघ्नं रो चकं ग्राहि स्वादुपाक्नि त्रिदोषनुत्‌ । तृष्ण।दाहवमिश्वासकासकाशयं क्रिमि प्रणुत्‌ ॥८८॥ 
आद्रन्तु तद्‌शुण स्वादु विशेषादित्तनाह्नम्‌ ' ॥ ८८ ॥ ` 

धनियां के नाम॒ तथा युण--भान्यक, धानक, धान्य, धाना, धानेयकः कुनटी; भेलुका, छाः 
कुस्तुम्बर आर ॒चितुन्नक ये सव धनियां के नाम है। धनियां-कषायरसयुक्तः स्निग्ध, 
अवृध्य, मूत्रजनक, लघु, तिक्त तथा कटरस युक्त, उष्णवीयं, अग्निदीपक, पाचक, ज्वरनाश्चक, रोचक, 
ग्राही, परिपाक मेः मधुररसयुक्त, त्रिदोष को दूर करने वाली, तृष्णा ( प्यास ), दाह, वमन, 
श्वास, कासः, दाता तथा कृभिरोग का नाञ्च करने वाङी है । कच्ची धनियां के भी गुण 


१. पित्तनारि तदिति पाठा० । 
३ भा० नि 
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श्वनिर्योः दी के समान हें किन्तु विदोषता यह है कि यह मधुर रस युक्त तथा पित्त की विदेषरूप 
से नाक होती हे ॥ ८६- ८८ ॥ 
२२ धनियां 

हिभ्--धनियां । ब०-धने ! म०-धने, 1 कोधिवीर, धणे । गु०-धाना, धाणा, कोथमीर । 
क०-कोयुंबुरी, कोथम्बरी, हविज । ते °-कोत्तिमिरि, धनियल । ता०-कोटमस्लि, कोतमल्ी । 
सिन्ध ०-धानु । फा०-करनीज । अ०-कज्वरा, कजवुरह । अ० -- 001:.14 € प ( कोरि- 
अण्डर प्ट )1 के०-- (071001411417 5417 #1/771 17777. ( कोरिणण्ड़म्‌ संटिवन्‌ लिन ) । 2४. 
एणएला1€५€ ( अवेलिकेरी ) । ` | 

इस दे के प्रायः सव प्रान्तों मेँ एवं विद्रे मेँ भी इसकी उपज कौ जाती ह । 

इसका पौधा १-२ फुट ऊँचा, रा खायं-चिकनी, पत्ते-विपमवत्त, जड के निकटवाले प्रतते 
गोलाकार, ३-४ या ५ भागो मेः विभक्त, प्रत्येक भाग कटे किनारे वाटे ओर कैगृरेदार तथा च्ाखार्जं 
के पत्तं सोआ, चनयुक आदि के पत्तो के समान होते है । पएूट-च्त्तेते सोया के पएंल कै समान 
सफेद या किंचित्‌ गुखानी रंग के अति है । फल-नन्दं नन्दे, अण्डाकार, गुच्छ में छत्राकार लगते 
+= निये क = ऋ, 
हे । सूखने पर वे दो इकडे होकर धनिये के नाम से विकते हं । 

रासायनिक संगठन-दसके फटों मे एक उडनदील रेल ०*^-१% तकः पाया जाता 
हे जिसमे ४५-५५%८ कोरिणन्डंङ ८ @071"1401, © ६.0 ) तथा कुद अन्य पदाथं रहत हं । 
इसके अतिरिक्त इसमे स्थिर तैल १३९, वसीय पदराथं १३९९१ गोद, ठनिन, मदिक्‌ पकषिड तथा राख 
५९८ आदि पदा पाये जति ह । । 

गुण ओौर प्रयो ग-भनियां मूत्रल, दीधरन, पाचन, वातानुलोमक, संग्राही, दादाक प्व 
पिपासान्न हे । 

इसका उपयोग नेत्र रोग, ज्तरजन्यदाद, वमन, अतिसार, आमाजीर्ण, आध्मान, यूल आदि मं 
किया जाता ह । मसाञेकेरूप में, अनेक ओंषधिर्यो को सुगन्धित करने कै लिए तथा विरेचक 
ओपधियां ञसे सनाय रेवाचीनी आदि से मरोड न हो इसक्िण इसका व्यवहार किया जाता हे । 

( १) ज्वर मे दाह एवं प्यास की शान्ति के लि इसका दत कषाय सिनश्री तधा मधरु मिल 
कर पिलाते हे । 

( २) नेत्राभिष्यन्द मं इसके काथ को छनकर नेत्र विन्दुके रूपमे डालने से ङाभ दता 
हे । पहले एरण्ड तै डा्कर फिर इसका प्रयोग करना चाये । शछोतला मेँ ओंख धोने कै 
ज्यि इसके जर ` का व्यवहार किया जाता है जिससे उत्तरकाटोन नेत्राभिष्यन्द एवं नेत्रतरग 
आदि उपद्रवो का श्रतिपेध होता हे । 

( ३ ) इसके तैल का व्यवद्ार वातनाडो शय एवं जोड के ददं 
आध्मान जन्य श मे १-४ बृंद मिश्री के सथ देते हें । 

(४ ) की धनियां का केप सरददरं तथा भिकावे ते उ्यन्न दाह पर किया जाता हं । 

( ५ ) पुराने धाव, सूजन तथा निधेले फोड़ पर यवके आट के साथ इसवणे पुद्टिस उपयागी ६ । 

(६ ) इसके क्राथ र्मे मिश्री मिकाकर रक्तादय मे देने ते छाम द्योता हं। 

(७ ) क्षोभद्यामक होने के कारण धनियां के रात कषाय का उपयोग अनुपान या सहपान 


न रूप मेँ स्वप्नमेह एवं दवेतप्रदर मं किया जाता हे । 
< ॐ, 


क 4 


परते दहं तथा वर्चो कै 
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(८ ) जीर्णं प्रतिदयायः मे धनियां का फाण्ट या वीजो का चूण मिश्री के साथ प्रयुक्त होता ह । 
मात्रा-३ - ४ मादा । | 


जधिक मान्रामें सेवन ते कामदाक्ति का हसि तथा लियो में मासिक धर्म रुक जाता है 1- 
दपनाश्चक- मधु, दालचोनो अर ण्डा । 


1 । 
अथ शततएःपामिश्रेययोनां मानि गुणां शचाह 
दातपुध्पा दाताह्वा च मधुरा कारवी मितिः । अतिरूम्बी सितच्कत्रा संहितच्छुत्रिकाऽपि च ॥ 
छत्रा शालेयश्ारीनो मिश्रेया मधुरा मिसिः । चतपुष्मा टघुस्तीदणा पित्तकृदीपनी कटुः ॥ 
उप्णा उवरानि्ररेष्मव्रगशूलाक्िरोगहत्‌ । भिग्रेया तदु गुणा प्रोक्ता विजशेषाद्यो निश्रूखचुत्‌ ॥ 
जअग्निगन्यहरी हृद्या वद विट्‌ ृमिश॒क्रहव । रूतोष्णा पाचनी कासवमिश्ेष्मानिरूह्करेत्‌ ॥ 
सोया ओर सोफ़ के नाम तथा युण-दातपुष्पा, राताहया, मधुरा, कारवी, भिसि, अतिलम्बी, 

सितच्छत्रा तथा संहितच्छविकःा ये नाम सोये केदहै ओर छत्रा, शालेय, शालीनः, मिश्रेया, मधुरा 
ओर भित्तिये सव्र नाम सौफकेदहै। सोया-परिपाक में ल्घु, तीक्ष्ण, पित्तकारक, अग्निदीपक, 
इरसयुक्त, उण्णव्रीयं तथा वर, वातदलेभ्म, तरण, शल ओर नेत्रसम्बन्धी रोगो को दूर करने वारी 

रीर सोफके भोसोयेके समानी युण हं किन्तु विद्वेष करके यह योनिसम्बन्धी शक को 

र करने वालो, अश्चि की मन्दता को नाद्य करने वाली, हृदय के यि हितकारक, मर की विवद्धता 
कौ दूर्‌ करने वादी, छरमि तथा शुक्र का नाञ्च करने वाली, रूक्ष, उश्णवीयं पाचके एव कास्त, वमन, 
कफ़ तथा वादुको दूर करने वाटी होती हं ॥ ८९-९२ ॥ 

२३'सोभ 
हि०-सोआ, सोया. सोवा, बनसौफ। बं०-श्युलफा. श॒ल्फा । पं०-सोया। म०-वारुत शोप, शेषु । 

क०-सस्वसिगे । गु °-ययुवा । ते०-पुदातङुभ्विटडद्‌ › सोम्पा । मा-सोवा, छवा 1 ता०-शतकुप्पी 
विरइ । अ०-11141" त 7५४ ( इन्डियन डिल करट ) 1 ङे ०~&€धोाप्ा0 50५५, & पए 
( अनेथन्‌ सोवा ) । २९१८८९५८/11५77 {41९01९15 7.17111. (प्वूसिडनम्‌ ्र्रियोलेन्स छिन) ६9 
एणाः ( अवेलिकेरी ) । 


ध न 


युरोपीय जाति प्यूसिईनम्‌ र्जंवियोलेन्स ( २९०९९५५० &१५५९०€§ ) से भारतीय जाति 
मं ङु अन्तर होने के कारण भारतीय जाति कौ अनेथम सोवा ( &€ध# प ००५५४ ) कहते हं । 

दसदेश के सव प्रान्ता मं ब्रिदोपकर गरम आर शीत गरम प्रान्तो मं इसकी खेती शखोत ऋतु 
मकम जत्तादह्‌। 


यह क्षुप जाति की वनस्पति १-३ फुट तक ऊँची होती है । पत्ते-कईं भार्गो मे विभक्त, वारीक ` 
ओर अत्यन्त कोमल हाते हं । -छत्राकार किंश्चित्‌ पीठे रग के होते हं। फल-अड कार, 
चिपट, उन्नतोदर, किनारे पर्‌ सपक्ष एवं प्रायः दोनो अधखण्ड मिले हवे तथा आधार पर पतला ` 
ण्ठ लगा रहता है। ये विद्ेद्ी वौरजो से कम चौडे तथा अधिक उन्नतोदर ओर इनके ृष्ठ ` 
भाग की धारियां हच्केरगकी होती हं। 





१. (संहितेति पाठा९ 1 
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शसायनिक संगटन--र्सके फो मेँ ३-३.५% एक उडन श्रील तेर पाया जाता है । इस 
तै मे डिल एपिओर ८ 70111-ष०९, 019 ्1,0\ ) नामक प्क तैय पदाथ रहता है जो 
पारस्छे एपिओक ८ ४751९ ४9९, 0181५), ) के सद्द दोतते हुवे भी गुणों मे उसते पृथक्‌ 
( 1500€८० = आइसोमेरिक्‌ ) रहता है । इसके अतिरिक्त इसमे एक तरर हाइदडोकावंन अनीथेन्‌ 
( छ १त10०8000-9611€0€, 61616) आर कारवोन ( 0. "1,00€ ) सद्द पद्राथं रहता द । 

विदेशी ओर भारतीय तैर में थोडा अन्तर होता है । 

` गुण ओौर प्रयोग-सोआ दीपन, पाचन, वातानुङो मक, सुगन्धि, उत्तेजक, वातहर, गभांदाव 
उत्तेजक एवं दुरधवधंक हे । 

नाको के पचन विकारो मँ, विशेषकर आध्मान एवं शूल में चने के जर वे साथ इसके अकं 
का बहुत व्यवहार किया जाता हे 1 प्रसूता मेँ भी वभन, अजीणे, हिक्का, आध्मान, श तथा दुग 
वृद्धि आदि के ख्यि इसके काथ का प्रयोग क्रिया जाता हे । अनातंवमें भो इसका प्रयोग करते हं । 
केस ओर म्हसकर के मतानुत्तार अकुरा क्रमि ( ००६७०४० ) मे यह्‌ उपयोगी ह । 


( १) अतिसार मे मेधी ओर सोआ धौ मे भूनकर देते दे । 

(२ ) इसके पर्त को तेर खगा कर गरम करके फोडे फुन्िर्यो पर वांधनेतेवे जद्दी 
पक जाते है । 

( ३ ) इसके पत्ते तथा मूर को पीसकर जोडा की सूजन पर वांधने ते लाम होता हं । 

( ४ ) विरेचक ओषधिर्यो के साथ इसके तैल या अकं के व्यवहार से मरोड नदीं होती । 

( ५ ) चरक की राजयक्ष्मा की चिकित्सा में पादवंशूलदर ठेप मं इसका उर्लेख द 

मात्रा-फल चण - १-४.माा, तैल-१-३ वृद, अक॑-३-१ ओंस । 

सकेन्द्रित जक ( अक्रा कनूसन्दरेरः = 0९४ (0 € ८८१०५६५ )-- ५- १५५ बद्‌ । 


२७ सोंफ 


हि०-सौोफ, बढ़ी सफ, सर्देफ । ब०-मौरी, पान मौरी । म०-वड़ी < ` गुण्~वरी आरी, 
वखीयारी । क०-वदी सोपु, सब्वसिगे । मा०-सोंफ । प०्-सोफ । ते - ओपु, पेदजिल्कुरां । 
ता०-सोहिकिरे, रोम्बु । फा०~राजयानज, राजयाना, बाद्वियां, बादियान, राज्नियानह्‌ । अ०- 
. , +यानज्ञ, असढुल एजियानज्ञ, रज्ियाज्ञ । अ ०-7€0116) 7५०४ ( केन्नेर फ्रंट )। छे०-70९- ` 
77८00100 १८ 24711. ( फिनिक्यूलम्‌ वल्गेरि ); 891.-रपलप्पप {0€116पणण 
( एनेथम्‌ फिनिक्युलम्‌ ) । ९97. ०16 1९८५९ ( अवेलिकेरो ) । ६ 

प्रायः सब्र प्रान्तों के वेतो में यह बोई जाती हे । 

इसका छप रम्बा, पत्त-कडइ भार्गो में विभक्त सोये के पत्ता के समान, फू ट-छत्राकार किंद्ित्‌ 
पीठेरगके ओर फढ-६ से ७ मि.भि. लम्बे, ४मि. मि. चौडे, भयताकार, प्रायः अखण्डित 
एवं डटर युक्त होते ह । नये बीज हरे रंग के ओर पुराने होने पर पीलापन युक्त हो जाति हं। 
जिन फर्लो का तेर निकार जिया जाता हे उनमें तैककी मात्रा कमदहो जाती है ओर उनको 
गन्ध भी कम होती हे तथा वे अधिक गहरे रग के हो जाते हे । 


रासायनिक संगटन-दस्मे एक उड्नदोक तैक १-२.९% ओर स्थिर तैर ८.८-६५.८१ 
रहता है । इस उडनशोक तैर मेँ एनीर्थोल. ( &0९1101. ) ६०% तथा फेनकोन्‌ ( ९९२०१०१९) 
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जादि कु अन्य पदाथ रहते है । विदेशी सौफ की अपेक्षा भारतीय ततौफमे ष्ततैठ की मात्रा 
कम रहती है । 


गुण भौर प्रबोग--यह सुगन्धि, दीपन, पाचन, . वातानुलोमक, दाहग्रश्चमन एवं भूत्रविर- ` 
जनीय दहै। 

इसका उपयोग विहेपरूप से मसाले के रूपमे. एवं मादक पेर्यो मे सुगन्धिके छथि किया 
जाता हे । श्सका अकं वर्च्चो के पाचन कै विकार जेते आध्मान, रू आदि मेँ दिया जाता है भौर 
अन्य आंषधिय। के अनुपानके रूपमे मी व्यवहार करते हं । इसका व्यवहार आमातिसार; 
अजीण, आधभ्मान, ज्वर, खांसौ, इवास, बृक्करोग, प्लीहा वृद्धि, अनातंव तथा दृष्टिमांय आदि 
रोग में किंयां जाता 

( १) इसको पीसकर पीने से पेद्चाव की जलन दूरं होकर पेश्चाव साफ शोती है । 

(२ ) सूखी खासी ओर.युख के विकारो में इते सुख में रखने से खाभ होता है 1 

` (३ ) इसके पत्र सुगन्धि, मूत्र ओौर स्वेद जनक होते हैँ । 
( ४) इसका मूल विरेचक होता है । 
( ५ ) इसके फलो को पीकर लेप करने से गरमी के दिर्ना में होने चाखा चक्कर तथा शिर.श 
होता हे। 

(६) आध्मान में श्सके काथ से वस्तिद्रेनेते जभ होता है। 

मान्ना--४ रत्ती सै २ माचा तक। 

नोर-एक अन्य प्रकारकी सौफ जिते बादियाण' ( ए एण्ला४ 9णऽप्र [ण्ण 
पिपेनेा एनिसम्‌ ) कहते है उसका वर्णन परिदिष्ट मे देखें । 


अथ मेथीवनमेथीनामगुणानाहं 


यिकामेथिनी मेधी दीपनी बहुपन्निङका । बोधिनी बडूबरीजा च उयो तिगन्धरूला तथा ॥ 
वल्लरी चन्द्रिका मन्था मिश्रपुष्पा च केरवी । कुञ्चिका बहुपर्णी च पीतबीजा छनिख्छंदा ॥ 
मेथिका वातश्ञमनी शकेण्मष्नीऽवर नाशिनी । ततः स्वङ्पगुणावन्या ` वाजिनां सा तु पूजिता॥ 
मेथी तथा वनमेथी के नाम तथा युण-मेधिका, मेथिनी, मेधी, दीपनी, बडुपत्निका, बोधिनी, 
बहुबीजा, उ्योतिः, गन्धफला, ` वदरी, चन्दिका, मन्था, मिश्नयुष्पा, कैरवी, कुञ्चिका, बहुपर्णी, 
पीतवीजा अं)}र म॒निच्छदा ये सब नाम मेथी के हं । मेधी-वायु को शमन करने वाकी, कफ को दूर 


करने वाटी तथा ज्वर को नष्ट करने वाली ह ओर वनमेथी-मेथी कौ अपेक्षा कम गुण वारी दोती 


है, किन्तु वह घोडा के लिये अत्यन्त उन्तम ( हितकर ) होती है ॥ ९३-९५॥ 


२५ मेथी 


हि०-मेथो । प०-वं०-म ०-गु°-मेथी । ते०-मेंडल, मेतु, मेति । ता ०-वण्डयम्‌ , वेंडयम, 
वेन्दयम । क०~मेत्रे । मरू-उद्व । फा०-तुख्मद्चमलोत । अ०-बजरर हुल्वा, वजर्‌ कृहस्बह्‌, हुर्बहं । 





- मिविनी?ति पाठा० । २, "जातीति पास० । - 
३. "पित्तजिद्वायुचुदद्विधेण्ति पाठा०। ४. बस्येऽति पाठा० । 


८ - भावप्रकाशनिध्ण्डुः 


अ०-€7०६1€6४ ( केनुम्ीक )। के०-1718071९ 114 {0९711/171&10९८1/107 {.1117. ( टादगोनेल्ला 
फोएनम्‌ येश्कम्‌ ) । 2५701110 ४५९४९ ( पेपिकिओनेसी ) । 


भायः सब प्रान्तो मे इसकी खेती की जाती है परन्तु पञ्जाब ओौर कादमीर मे यह आपी आप 
जङ्गरू मे उत्पन्न होती हे । 

श्सका छप & इश्च से १६-१७ इत्र तक ऊँचा होता है । पत्ते संयुक्त एवं प्रत्येक सींक पर तीन 
तीन पत्रकं रहते हं ओर वे आध से एक इश्न तक लम्बे, अण्डाकार ओौर बारीक कंगृरेदार होते है । 
फूक-नन्हें नन्दे हर्के पीत रङ्ग के आते हं । फलिर्यो-गो २-३ इन्र रम्बी कुछ टेदी सी नोकदार 
रहती है । प्रत्येक से १०-२० पीठे रङ्ग के दाने निकल्ते है । इन्दं का चिकित्सा मेँ अधिक उपयोग 
करते हेः । = 

रासायनिक सङ्गटठन-इसके सुखे पञ्चाङ्ग मे प्रोटीन ( ८०16० } की मात्रा १६९८रहती 
हे जिसमें से इसके ग्लोन्यूकिनि ( 6100४1० ) में दिर्टेडीन्‌ ( ८१५५०१५९ ) की काटी मत्रा 
रहती हे । इसके अंलब्यूमिन्‌ ( 410८7) } भाग मे कफस्फोरस ( 2110511107४5 ; तथा गन्धक्‌ 
रहता हे । 

इसके बीजों में रिगोनेदिन ( (१0०४17९, © ॥_ 0. 7 ), कोटीन (@10]1४€) आदि 
क्षाराभः, एक पीत रञ्जक पदाथ, स्थिरतेरु ६९, प्रोटीन २२% तथा गोंदर २८% रहता हं । बीजां 
को जाने से इसमे ७५%राख निकरती है जिसमें से ‰ फास्फोरिक एसिड ( 11051110; १५ १५9 । 
रहता ह । इसके वीजो मे फोस्फिरस ( 2110570))५\€3 ), लेसिथिन्‌ ( 1९८11111 } ओर न्यूकिकिओं 
अलन्यूमिन्‌ ( 2०१९0910) ) रहने के कारण ये कंडलिवर आदिक ( (०५-]*€ ०1 ) के 
समान पोषक तथा बरकारक होते हैँ । 

गुण ओर प्रयोग-हसके बीज स्निग्ध, . सुगन्धि, वातानुलोमक, अग्निदीपक, आध्मानहर, 
बस्य, वृष्य, वातहर, गभांशय सद्भोचक, दुग्ध वृद्धिकर एवं शोधत्न होते है! इसके पत्र शीतट 
दाहद्यामक, ओोथहर एवं मृदु विरेचक होते हे । 

( १) इसके वजो से बनाये ठडड का व्यवहार प्रमूता में किया जाता ह जिसे भूख वदतौ 
है, मल शुद्धि ओर आर्त॑वङद्धि होती है। अजीर्ण, अश्भिमांय, आमवात, एवं कामराक्ति की 
कमजोरी मे भी ये उपयोगी है । । 


( २ ) रक्तातिसार एवं मसूरिक। में इसके वीज भूनकर ओर फिर उसका फांट बनाकर देते हं । 

(३) रोर कौ पीडामें श्सके बीजों को १-१ तोका कौ मात्रामं खिलानि मे लखाभहोताहं। 

(४) दुग्ध बृद्धि के चयि इसकी रप्सी वनाकर प्रसूता को दी जाती हं । 

(५) धीरम भने हये मेथी के बीज, वादियाग ओर नमक का व्यवहार अतिस्लार रोकने वै 
च्वि करते हं । 

(६ ) इसके बीजों को कोंडख्विर आल के स्थान परदे सकतेदहै अर्‌ इसका व्यवहार 
गण्डगाका, फक्रोग, पाण्डु, वातरक्त, मघुमेह ओर आपस्समिक रोगजन्य. द वेद्य में किया जाता ह। 

, (७) भिल्में ज्वर रोकनेके स्यि इसको अङ्करित करके खिटातेदै। मधुमेहमे भी 

क्समे छाम होता है । | 

( ८ ). चमं को सुकायम जौर स्वच्छ रखने के लियि इसके वोजा का उपयोग किया जाता हे। 
बालो के क्षदने पर तथा सूजन पर इसका ठेप उपयोगी हं । उवेतप्रदर मे इसकी वेसरी को धारय 
कराया जाता है । । | 


अः = 


हरीतक्ष्यादिवगः ३६ 


(९ ) इसके पत्त का भी ठे सूजन णवं दाह में किया जाता है। क र्गने मे इसके पत्ता 
क पासकर दारौीर पर मरूते हं तथा आन्तरिक व्यवहार भा. करते हं जिसमे वाह की शान्ति होती 
हं । अस्पमूल्य में वस्य एवं पोषक होने के कारण पश्यु्ओं को भी खिकायी जाती हे । ¦ 

माच्रा--चणं ३-३ तांखा । 

२६ बन॑मेथी न; 

हि०--वनमेधी, जङ्गली मेधो । पं०- सिज । सिन्ध--जिर । अ०-अक्किल्‌-उल्‌-मलिका 1 
अ०-ऽ१,९९४-०1०९€ ( स्वोट्‌ क्लोहस्‌ ) । ङे०--॥4 ९1701५5 41०00 2९5. मेलिलोरस्‌ 
पाविप्टोरा); 8%7.- 7४०0० ण्वाल्प्ण ण. ( दििफोकिअम्‌ इण्डिकम्‌ )। ०. 
1.€.1प11111.03१€ ( टेग्युमिनोसी ) । 

पश्चिम प्रायद्धीप, वंगार ओर उत्तरप्रदेश आदि स्थानों में यह आप हयी आप उत्पन्न होती हे । 


इस्तका ज्ुप--२० ते ४५ भि०भि०ऊंचा तथा वर्षाय होता है। पन्र-संयुक्त तथा तिपत्रक 
होते दे । पन्रक-४२ से १६८८ से १० मि० भि०, दन्तुर, अधंभालाकार या अर्धं भंडाकार होते 
हं । पुप्प-सूष््म, पीतवणें की मंजरिर्यो में अति ह । फलो दीधेदृत्ताकार, दवौ इई, दोनों छोर 
पर पती एवं २.५ भि० भि० वे एक नीज युक्त दोती है । 

गुण जौर प्रयोग--इसके वीज याही होते हं तथा उदर, अतिक्षार ओर आंत्र के विकार्तो 
मं लाभदायक ह । इसका व्यवहार कष्टतंव, आमवात, गण्डमाटा आदि में तथा रक्त शुद्धि के ्यि 
किया जाता दे । बर्च्चों के अतिसार में सकी रुप्सी का व्यवहार करते है 


अथ चन्द्रशचरस्यं नामानि गु्णाश्चाह 


चन्द्रिका चमंहन्त्री च पश्चुमेहनकारिका । नन्दिनी कारवी भद्रा वासपुष्पा सुवासरा ॥९६॥ 
चन्द्रशरं हितं दिद्छावातश्रेष्मातिसारिणगाम्‌ । अस्ग्वातगदुद्धेषि बल्पुष्टिविबद्धनम्‌ ॥९७॥ 


चनसूर के नाम तथा गुण- चन्द्रिका, चमेदन्नो, पञ्यमेहनकारिका, नन्दिनी, कारवी, भद्रा, 
वासपुष्पा ओर सुवासरा ये नाम चनसूर के द । चनसूर-दिचकी, वात-दलेष्मा भौर अतिसार 
यस्त रोगी तथा रक्तवातग्रस्त रोगियों के छि हितकर ह ओर बर तथा पुष्टिवधक भी हे ॥९६-९७॥ 


२७ चन्द्रिका ( दालौ ) 


हि०--दार्ल, दाखिम, चनस॒र, चन्दस॒र, चन्द्रश्यर । बं०--हाक्मि, हालिमा, हारो, चान्दसूर, 
अच्ेरी । म०्-आटीव, दलम, अदाटीव । गु०~-अन्ञेलीओ, अहेरिया, आचार बाज । यूु°-- 
तरम राहके बीज। फा०्~-तुख्म तरह तेजक । अ०्-वाजरज्जरजीर । कमा०-हालिम । 
ता०-अलिविरइ । ते०-अदित यदु । प०-तेजक । सि०-अहेरो । क०-अदलिवीज । अ०- 
(00.10106:3 १९९5 ( कोमिनक्रेस् ) 1 के ०-.९070111/077 54111107 2111. ( केपिडियम्‌ सेटि 
वम्‌ ) 12111. © पपा ;८४५८ ( ऋसिफेरी )। . 


यद सव प्रान्त मेँ बोया जाता है! इसका ज्ुप--१ से ३ फीट ऊँचा, मसण या कुछ रोण्दार 
होता द । पत्ते- विभक्त होते दे। पुष्प- सफेद तथा छोटे ` होते ह । फक-- ०२ इच, चिपट, 


[व न न्न [नो क 


“चद्दिकायाः इति पाठा० । २. 'वामपुष्पेःति पाठा०। 





४० ` „` ` भवभ्रकाशनिचण्डुः 


अण्ड।कार परस्तु अप्र पर भीतर की तरफ दने हये रहते है । बोज-छोटे, लाक तथा जल में 
डरने पर ंजावदार होते हैँ । अधिकतर श्संके बीजों का उपयोग करते है 1 

रासायनिक संगर्न--शसके वीजो मेँ एक सुगन्धि उडनदीर तथा स्थिर तैर पाया जाता है। 
इसमे आयोडीन ( 1०010€ ); लोह, फोरस्फेटस्‌ ( 21105191१४८३ ), पोर्ट ( 2018511 ). कुछ ङवण, 
एक तिक्त सस्व एवं जर आदि पदार्थं रहते है तथा गन्धक अधिक मात्रा मे रहता है । इसके .ग्लुको- 
साइड ( ७1४८०१५९ `, को ग्ुकोटरोपोडओिन ( ७1९०00९० ) कहते हं । 

गुण ओर प्रयोग-चनसर रसायन, बल्य, वाजीकर, उत्तेजक, आनुरोमिक, दुग्धवर्धंक एं 
लहर दै । इसका उपयोग प्रसूतावस्था, रक्तदोष, त्वचा के रोग, नेत्र रोग, यजत ओर प्लीहा कौ 

जोणं बृद्धि, मन्थिरोग, रक्ताशय, शास, कास एवं अतिसार आदि में किया जाता हं। 

( १) इसके फांट का व्यवहार आमाटय के प्रक्षोभ से उत्पन्न हिका में किया जाता है । इसको 
बार-बार, थोडी-थोडी भाव्री मे पिलाना चाये । इसी प्रकार प्रक्षोभजन्य अतिसार एवं हणी मं मी 
 इससे-काभ होता है । 

(२) णरी के साथ इसको वफंया दूधमें लप्सौ बनाकर प्रसूताको दिया जाता हं । यह 
रसायन, पौष्टिक तथा दुग्धवर्धंक हे । इससे करिद्यूल एवं वेतप्रदर मे भी लाभ होताहै। दृधमे 
उवार कर गभपात कराने के किए प्रयोग मे रातिदह। पुरुषों केलिए भी यद रसायन तथा वाजी 
कर है एवं इसका व्यवहार छरीर की ऊंचाई बढ़ाने के किए करते है । 

(*३ ) भिश्री के साथ इसका चूण कुपचन, अतिसार एवं ग्रहणी आदि में देते हैं । 

1 (४) नीबू के रस में पीसकर श्सका केप कटिश्च, आन्तरिक योथ, आमवात तथा सनििशयूल 
आदि में करते है । 

( ५ ) इसके पत्र मूत्र तथा उत्तेजक होते हे एवं इनका सलाद प्रश्यीताद ( ५४०४९ = रक्वा ) 
नामक रोग मे व्यवहार मे छाया जाता है । 

( ६ ) इसकी जड़ का न्यवहार फिरज्ग तथा निस्तानिंका ( 1९11९5८9 ४5 = टेनेस्मस्‌ ) मे किया 
जाता हे । 

मात्रा---१ तो० । 


अथ चतुबींजगुणानाह 
मेथिका चन्द्रश्च काराऽजाजी यवानिका । एतच्तुश्यं युक्तं चतु्वीजमिति स्तम्‌ ॥९८॥ 
तच्चृण अचित निर्यं निहन्ति पवनामयम्‌ । अजीणं शूकमाध्मान पाश्वंशूरू करिष्यथाम्‌ ॥ 


(चतुर्बीज ‹ चारदाना ) के युण- मेथी, चनसुर, मंगरैका ओर अजवाइन इन चार्यो के वीजं 
के योग को “चतुर्बीज , चारदाना ) कते ह ओर इस चतुर्वोज का चूण बनाकर नित्य खानेते 
जतु सम्बन्धी रोग, अजीणं, शू, आशध्मान, पादवं ओर कमर का ददं दूर होता हं ॥ ९८-९९॥ 


अथ दिगुनामगुणानाह 


सहंखरवेधि जनक बाहीक हिङ्कु रामटम्र ॥ १०० ॥ 
दि ङ्ूब्णं पाचनं रुच्यं तीचणं वातवलासनुत्‌' । शरगुङ्मोदरानाहङृमिष्नं पित्तवद्धनम्‌ ॥ 
र म व 


१. शृदिण्ति पा० । 


हरीवक्यादिवर्मः ‰१ 


हग कं नाम तथा युण-सदल्रवेधि, जतुकः, बा्ीक, हिङ्ग ओर रामठ्ये सब नामहीगकेदै। 
हींग उष्यवीयं, पाचक, रुचिकारक, तीक्षण, वात-दलेष्म को दूर करने वाखा, शल, गुल्म, उदर्‌ 


सन्वन्धी रोग, आनाह ( अफरा ) ओर कृमिर्यो को न्ट करनेवाखा एवम्‌ पित्त को. बढाने वाडा 
होता हे ॥ १००-१०१॥ 


२८ हींग 


हि०्-हीग ! ब०-दियु । प०-हगे, हीग 1 म०्-हिग । मा०्--हीग । गुभ्-र्िगढो, 
चधारणी, दिग बधारणी । ते०--इद्कव, इ युर, दंयुरा । -ता०-पेरुगियम्‌ , पेरुग्यम्‌ 1 क०-दियु । 
फा०-अगूजह, अंगुजा, अघुजेद-इलरी । अ०्- हिर तीत्‌ , .दि्तीस । अ०--^ 5४१०९११४ 
( अतेफीटिडा ) 1 के०--7 ९14 7141111९, 50155. ( केरला नार्थक्त, बोयस. ); 7. ५५11५८९४ 

13०0153. (फे. एलिएसिओआ); €7प)* {०९४५५ 28€-€} (केरला फीटिडा)-। . ए एपएला]11€ः१€ 

( अवेलिफेरी ) । | 

हींग सवं प्रसिद्ध वस्तु एक विदेशीय वृक्ष का नियांस दे । इसकी उपयुक्त कईं जातियां विभिन्न . 
स्थार्नोपर होती है जिनसे कुछ कुछ भिन्न प्रकार का निर्यासि प्राप्त किया जता है । अधिकारा भिला- 
वटी हींग विकती है। इनमें चोखी हींग, हीरा हींग, तलाव “हग इत्यादि अच्छी समञ्ची जाती है । 
जो हींग रूमी मस्तगी के समान वणं वाट, गरम धी मेँ डालने से लावा के समान खिरू जाने वारी 
तथा लालिमा व्यि भूरे या वादामीरग की हो वह अच्छी मानी जाती हे। उन्तमहीगकी डली 
को तोड़ने से वह भाग वादामी रंग का दिखाई पड़ता है । इसका स्वाद कड़वा ओर दसन के 
समान खराश्द्रार तथा इसकी गन्ध छृहसुन' के समान तीव्र होती हं । पानीमें धोक्ने ते सफेद 
 रगकी दीखाई पड़ती है । | 

हींग को वृक्ष काबुल, दिरात, खरसान, फारस वं अफगानिस्तान आदि प्रदेशो मे उत्पन्न होते 
है तथा इस देदा के पंजावं ओर कादमीर में कीं कहीं देखने में अति हँ । बिभिन्न जातिर्यो में थोड़ा 
वहूत स्वरूप मेँ अंतर होता हं । | 

इसका च्रृत्त ड्‌ के समान छोटा, ५ से ८-९ फीट तक ऊँचा होता है । पत्ते अनेक भागों में 
विभक्त, अजमोदे के पत्तो के समान कटे किनारे वाले एवं १-२ पट लम्बे होते हँ तथा टहनिर्यो 
के अन्तमें एूर्टछां के गुच्छे लगते ह! फल-तिहाईं से तीन चीधाई इच्च के घेरे म अण्डाकार 
होते है । | 

चार वर्षं का वृक्ष होने पर इसको कार्ते हँ ओर भूमिके पास वाली जड़ को तिरछछे तराडने ते 
जो रस निकल कर सूख जाता है उसको दो दिन के बाद खुरच कर संग्रह कर क्ते दै । फिर दो 
दिनके वादजड्‌ कोउसौ प्रकार ऊपर से तराश्च कर छोड देते हं ओर सूखने प्र ॒खुरच कर 
कटरा कर लेते दैः यही सूखा हआ पदां हीग है । प्रत्येक वृक्ष से २-२ छटांक से ५-६ छरंक 
तक हीग मिरु सकती है । देशी हीग की अपेक्षा कावुखी हींग अच्छी होती हे । ` 

साधारण परीक्ञा-(१) जर के साथ धोटने से इसका पीताम` दुधिया धीर बनता है जो. 
क्षार मिलने पर हरिताभ पीत हदो जाता हं। 


(२) थोडे हीग को गन्धक के तेजाव के साथ गरम करने पर जारसे भूरेरगकाषोरु बनता 


हे । इस धोक को अधिक जक से विरल बनाकर (111९), छानकर ( 811671० ) उसको क्षारीय 
करने ते एक गादे नीडे रग की चमक उत्पन्न होती है ( ८५५11811-01०€ ६1४०1 €8५€)५९ ) । 


8२ : ` भावप्रकाशनिघण्डुः 


भिखावर-हीग में कद्भुड, वाल, मिट, मृ के इकडे, गोदन्ती तथा गोद आदि भिलये 
रहते हे । 

रासायनिक संगरटन--यह गन्धकं का सेन्द्रिय योग है । इसमें लदसुन मेँ पाये जाने वाला एक 
उडनश्चीर तैर &-१७९% रहता है 1 इस तेरु मेँ टरपेन्‌स ( 7९"९०९; ), डाइसल्फाद डस (0)5प- 
1११०११९. (7 61493 त 0118+08., ) ओर एक नोल रग का तरर पदार्थं ' 01९0160 }” ` 
रहता हे । इसमें रार ४०-६५५८ रहती है जिसमें अंसारेसिनोटेनोख (५४7९७001. , अंता- 
रसिनो फेरूखिक एसिड ईस्टर ( 45९81110] {€7प11५ ५८1१ €5{€४ ) तथा फ्री केरूलिक एसिड 
( 2:९6 {€५1)५ १५.५1.39 ) रहता हं । इसके अतिरिक्त इसमें गोद की मात्रा २५९८ रहती 
हे । शुद्ध हींग में ६५-७५% मदयसार मे घुलने वाङ पदां रहते है तथा राख ३-५% रहती है 
इसकी रार का ऊध्यं पातन ( ^$ ०5४11४10 ) करने से अवेलिफेरोन्‌ ( ८ 0९1111९४0)€ ) 
म्राप्त होता हं लेकिन भारतीय जाति ते यह प्राप्त नहीं होता । 


गुण भौर प्रयोग- दग दीपन, पाचन, वातानुलोमक, उद्वेष्टन निरोधि, उत्तेजक, कफदुर्गन्धि 
हर, कफनिःसारक, वातनाडि्यां के च्य वल्य, गर्भादयसंकोचक एत्र छृमिव्न दै । इसका उत्तमं 
फुषफुस, त्वचा, मूत्र तथा पञ्तीने के द्वार होता हं । । 

इसका उपयोग आध्मानः, श्रू, अपस्मार, अपतन्त्रक, वातविकार, द्वास्त, कास, कुकासर प्यं 
हृच्छल आदि मे किया जाताहं। हीगको धृतम भूनकर व्यव्ारमें खाया जाता ह जिन्न 
वमन नहीं होने पाता । 

( ६ ) फुष्फुस के रोगो ने हग का अच्छा उपयोग होता दै। जीण श्चास नलिका शोध, दमा, 
कुकास, वच्चो के फुष्फुसपाक एवं शुष्क कास आद्धि में इसका व्यवहार किया जाता है। इसके 
च्वि जल के साथ हीगकेषोर का व्युवदार करना चादिये। 

( २ ) आध्मानः, शल, पिवन्ध एवं आमाद्यय तथा अन्त्र कौ शिथिलता मे अजवाइन अथवा 

एठुवा ओर सावुन के साथ गोखी बनाकर. दिया जाता ह । रेते विकारो मे हिग्वाए्टकं चूणे अथवा 
हिराकपृरवरी का बहुत व्यवहार किया जाता हे। 

( ३ ) विषमज्वर में प्रतिवन्धन की दृष्टि से अन्न के साथ हींग का व्यवहार किया जाता 

( ४ ) अपस्मार, अपतन्त्रक एवं तःजन्य अन्य विकारो में इसका बहुत अच्छा उपयोग होता हं। 

( ५) प्रसव के वाद्‌ इसके उपयोग ते आत्तेव शुद्धि होती है। वार वार होने वाले गभपातको 
राकने के चखिय.मी इसका उपयोग करते हं । गभेरहते ही ६ माश्चेदहीगकी &० गोलियां वनाकर्‌ 
प्रारन्भमें १ गोली दिनमेंदोवारदेतेहं। बाद्रमें धीरे धीरे इसकी मात्रा वदाति हुये १० गोटी 
प्रतिदिन देते हं ओर फिर प्रसवतक धीरे धीरे इसकी मात्रा कम करते दं 

( £ ) आध्मान, शू एवे आक्षेप आदि मेँ २-३ 'माध्ना हींग जर कै साय वोटकर उक्तकी वसि 
दी उती हं । इसते सूत्रक्मिमे भी टखामदहोतादं। । 

(७) सीलोनमें नारियल के दृधमें होगको उवालकर सर्बदंदाके स्थान पर लगति दें तथा 
पानीमे इसको धोट्कर नाकमंभी रपकतिह। विच्छके कायने पर भी इसका लनानेँद 

लाम होता हं। 

( ८ ) बच्चों के पेट पूलने पर श्सका छप पेट पर ठगाते हैः तथा कुकास मे छती पर केप करने 
से लाभ होता है.। नारू तथा दाद पर इसको गाने से काम होता हें । 


हरीतक््यादिवगः न ४३ 


(९) हींग तथा अफीम की गोली दांत के द्द॑में दांत के.गढेमे-रखने से.लाभ होता हे। 

( १० ) हग, रहन तथा सेभव आदि पद्रर्थो से सिद्ध तैल कण॑रोगो मँ बहुत उपयोगी है । 
इसको &-१ चम्मच दूधके साथदिनमें३,४ वारया स॒व्रह ४ चम्मच एकं साथदही दूध ओर 
मिश्री के साथ पिखतति हं एवं इसको गमं करके कान मेँ ३, ४ वृद डाक्ते है । यह तैक वहुत अच्छा 
प्रतिद्‌ पक ( +705€}) ५५ ) ह एवं इसका अन्तर्बाह्य प्रयोग उपयोगी ह । 

मान्ना-२-८ रत्ती । | 


अथ वचाया नामानि गुणोहिचाह । 


वचोग्रगन्धा षडम्नन्था गोखोमी शतपर्विका । चुद्रपन्नी च मङ्गल्या जटिलोभा च रोमक्ञा॥ 
वचोग्रगन्धा कटुका तिक्तोष्णा वान्तिवहिक्त्‌ । वि बन्धाव्मानशरूटध्नी शक्नमूत्र विशो धिनी ॥ 
अपस्मारकफोन्मांदभूतजन्रवनिलान्हरेत्‌ ॥ ५०२३ ॥ 


वच के नाम तथा गुग--वचा, उयगन्धा, पडग्नन्था, गोलोमी, इातप्िका, श्वद्रपत्री, मङ्गल्या, 
जटिला, उग्रा ओर लोमा ये सव नाम वचके दहै । वच-उग्गन्ध युक्त, तिक्त तथा कडरस वारी, 
उष्णवीर्यं, वमनकःरक, अग्निजनक, विवन्ध, आध्मान ओर्‌ श्ूलको न्ट करने वाङी एवं मरू तथा 
मूत्र का शोधन करने वाली होती हे । एवम्‌ भि्गी, कफ; उन्माद, भूतवाधा, कृमि तथा वायु को भी 
दूर करने वाटी होती हे ॥ १०२-१०३॥ 


९ वच 


, हि०्~वच, धोरवच, धोडवच। ब०-वच । म०-वेखण्ड । ते°-वासा, वस॒ । ग°-वज, धोड़ावज 1 
क०~-बजे । त1०-वद्याम्ब॒ । मलखान्~च्वयम्पु । गोमा०्-येखण्ड । पं०-वरि वोज । फा०-सोस्न 
जदं, अगरि तुक । अ०--उदल बज, अकरुन, वज, विज । `यू०-अकुरन्‌ । अं०-ऽ५९९८ ।8 
( स्वीट फटंग ) । ठे०-4८07145 ८८471145, 17.110. ( एकोरस्‌ कलमस्‌ + किन. ) । ४०७. &7२- 
५९१९ ( एर्‌सी ) । | 


एदिया खण्ड क।( मध्य .भाग तथा पूवीं यूरोप वच का उत्पत्ति स्थान माना जाता है । मणीपुर, . 
नागा पहाड़, कादमीर, सिरमूर ओर युक्त प्रान्त के कितनेही देर्शाके दलद्रल ओर सजल स्थान, 
मं वह उत्पन्न होती है । 

यह गुल्म जाति की बनौषधि २-४ हाथ ऊँचीदहदोती हं। इसकी जड अन्य पाध। कीं जड़ कीं 
तरह सीधी नदीं रहती वत्कि वहत सी जयांके सद्दा जड की दाखार्ये चार ओर फटी हुड रहता 
दे आर श्सकी सुराई मध्यमा उगी फे समान होती है। प्रत्येक गांठ के चारो ओर्‌ 
सधन रो> से होते है । इसके पत्ते म्बे, पतले ओर तलवार के समान रहते हं । मजरियां सवन, 
विद ण्डक, २-४ इश्च लम्बौ, लम्ब गोल अंःर ६-१८ इत्च लम्बे पत्रकोदो से ढकी रहती हं । वच 
के पाधा के सर्वाङ्गमें गन्ध अत्तार ओर इसकी जड में यह अत्यधिक होती हदं। मूरस्तम्भ तथा 
राटदाम ( 11*210€ ) को टुकड़े इकडे कर बाजार म बेचते ह। ये भूरंरङ्ग के ओर सुर्गाियित 
होते दैः जिनके निचजे हिस्से पर मूर के निशान रहते है तथा ऊप्र के भाग में म्बी गडेदार 
धारियां होती हं । 


टट भावप्रकाशनिषण्डुः 


बाजारमें वचके नाम से प्रायः कुक्जिन ({ ^ £108 ) की जड वेच जाती है । 
इसी स्यि जहां वचा ( ^०००५ ००४०५ ) -की आवद्यकता हयो वहां घोरवच नाम ते ही ओषधि 
खरीदनी दिये । बच के स्थान पर आंतरिक प्रयोग मं बाख्वच का प्रयोग भी दास्नोक्त नदींहेन 
उचित ही हे 

रासायनिक सगठन-ईइसमें एक सुगन्धि उडनशील पीठे रङ्ग का तैर १.५-३.५%, एकोरिन 
( ^+ ००४१० ) नामक मधु के समान पतला तिक्त सुगन्धि ग्लुकोसाइड, एकोरेटिन ( ०५7९४, ) 
नामक रार सदृश पदाथ, केङामेन ( 0,५५.९०८ ) नामक रवेदार क्षाराम तथा स्टार्च॑, गोद, 
टनिन्‌ एवं कट्डियम्‌ ओविसेलेट ( ९५1५) ० ०\५]५१८ ) आदि पदार्थं रहते हं । इसके उडनदील 

तैलमें अपारिल अल्डिदाइड ( ^^? ९1-.10€099€ +, अ्फापिनिन ८ -{0; €.€ ) एवं केफीन्‌ 
( "'0}}€€ ) आदि पदाथ रहते हे । 

गुण ओौर प्रयोग--~वच वामक, कफनिःसारक, हृछासकर, उद्वेष्टन ` निरोधि, वातानुलोमकः, 
दीपन, पाचन, मेध्य, इष्य, कृमिव्न एवं सुगन्धि है । अधिक मात्रा मे देने से यहे वामकः है । 

इसका उपयोग उन्माद, अपस्मार, अपतत्रक, श्वास, कास, कण्ठरोग, जीण अतिसार, संग्रहणी, 
ध्मान, शक, मन्दज्वर, विषमज्वर, क्णंमूल यन्धिद्योथ एवं अदमरी आदि तेग मे किया 

जाता है । 

( १) अपस्मार, अपतन्त्रक एवं अंगधात आदि रोगो के खिये यह बहुत अच्छी ओषधि है। 
इसके सेवन से धारणादाक्ति ( मेधा ) वदती है इसके ल्यि व्च को मधु अथवा दूधके साथ 
अधिक दिन तक सेवन करना चादिये । ब्राह्मी, दंखपुष्पौ तथा वच तनो संमान. मात्रा में लेकर 
इसके चृणं को ब्राह्मी के रस की ३ भावनाएटं देनो ¦ चाहिये । इसको अथवा सारस्वत चृणेको ३ ते 
१ माद्या मधु एवं धृत के साथ कुछ दिन लेने ते उन्माद, स्मरण रक्तिका हास एवं वाणी कौ जडता 
आदि दूर होकर बुद्धि का त्रिकस होता है बेहोशी दूर करने के ल्यि जन्य ओौषधिर्यो के साय 
श्सका अच्छा उपयोग होता है । 

(२) यह अधिक मात्र (१ सेर माद्या) मेँ वामक है तथा खांसी ओर श्वासमे वमन कराने के लिये 

. इसको नमक ओर गरमं जक से पिलाना चाहिये 1 इसते बिना किंसी कष्ट के कफ निकल जाता है । 
यह इपिकाक की अपेक्षा अधिक अच्छो जौषधि है। सरद, गले की सूजन, खांसी तथा वच्चो के 
सूक्ष्म श्वसनिका योध मे इसका कथ बहुत उपयोगी होता ह । सूखी खांसी मे श्सका डकड़ा मुख 
मे रखने से लाभ होता हे । 

( २ ) इसमे रहने वाले टंनिन के कारण इसका उपयोग जीणे अतिसार एवं संग्रहणी आदिमे 
किया जाता ह । इसके .सेवन से आध्मान एवं शू दूर होता है तथा पाचन सुधर कर भूख बदती दै । 
बर्ज्यो के किए इसको भूनकर देना चाहिए । यह्‌ कमि तथा पथरी मेँ भी लाभदायक है । दतोद्मेद 
. के समय इसको चनाने को बर्च्चो को देते हं, 

( ४ ) मडेरिया आदि विषमज्वररो मे अन्य ओषधि्यों के साथ इसके उपयोग ते अधिक राम 
होता है। 

(५ ) जयपार के विष को दूर करने के लिए श्सको भूनकर जल के साथ पिलाना चाहिये 1 

(& ) अशमे भांग ओर भजवा्न के साथ श्सकी धूनी देरे ते ददं दूरष्टोताहै। 

८ ७ ) इसका बाष्य प्रयोग अगात, आमवात, संधिपौडा, आध्मान, शरू तथा खांस्ती भीर श्वास 
मे उपयोगी है । 


॥ "क 


` हरीतकष्यादिवगेः "~ ४१ 
(८ ) म्खी एवं द्रीसक आदि कीरं का नाश्च करने केलि श्सका उपयोग होता हे । 


मान्ना--वामक-१ से २ माद्या; अन्य युर्णो के लिए्-२-४ र० 1 अधिक्रमात्रासे रिरश 
होता है। दपनःशक- सफ । 


अथ पारसीक ( खुरासानी ) वचाया नामानि गुणोश्चाद 
पारसीकवचा शुक्ला प्रोक्ता हेमवती ति सा । हेमवल्युदिता तद्वदवातं हन्ति विशेषतः ॥१०४॥ 


खुरासानी वच के नाम तथा युण--पारसीकवचा, श्ुक्लवचा ओर हैमवती ये नाम खुरासानी 
वच के हं । खुरासानी चच-शुक्लवणे को ‹ सफेद ) होती है तथा युर्णोमेँ पवोक्त वच के समान 
दी होती ह किन्तु विशेष करके यह्‌ वायुको दूर करनेवाली होती है ॥ १०४ ॥ 


३० पारसीक चचा ( खुरासानी वच ) 

पारसीक वचा ( हेमवती ) के संदध में विद्वानों में कुछ मतभेद हे । कुछ रोग इसी को वारुवच 
भी कहते है । कुछ परम्परा देसी है कि आंतरिक प्रयोग मे जब "वचाः ज्ेनीहो तो वाल्वच नाम 
से मिख्ने वाला द्रव्य लिया जाय एवं वाह्यप्रयोगमे वचाः के नाम से धोरबवच लिया जाय । 
यद्यपि इसके लिए कोई शास्रीय आधार नदीं भिता ओर प्रत्यक्षतः वच। के स्थान पर व्याभ्यन्तर 
प्रयोग में धोर बच का उपयोग अधिक उपयोगी सिद्ध हआ हे । बाङवच के नामसेमौ वाजारमें 
भिन्न-भिन्न मूल की गांठे विकती है जिनमें से एक का विनिदचय श्री ठा? वल्वन्तसिहजीने 
किया है । इसका वैज्ञानिक नाम 2४15 101911५ ( पेरिस पोङिफाइखा ) हे तथा स्ते हिन्दी में 
दुधवच एवं नेपाली में श्से सतुआ कदते हं । इसकी मोटी मोरी गांठे जेसी होती हं । डा ० देसाई के 


मत से मजार पो ( कदमो० ) ठे०-175 &९1771८व 1.77. (आइरिस ज्मेनिका) यह वाङ 


बच है । यह कदमीर में कथ पर गाहे हुईं भिल्ती हे । वाजार में एक बहुत छोटे अन्य प्रकार के 
मूल भी वा्वच के नाम से मिलते है ं 


अथ महाभरीवचा 
यस्या रोके कुलि्जन इति नामान्तरं तस्या गुणानाह 
सुगन्धाऽप्युम्रगन्धा च विद्रोषाकफकासनुत्‌ । सुख्वरत्वकरी रुच्या हर्कण्ठसुखशो धिनी ॥ 
महाभरी ८ कुलिञअन ) के गुण-महाभरी चच ( कुरिजन ) सगन्ध तथा उग्रगन्ध युक्त होती 
है । विशेष करके यद कफ तथा खोँसी दूर करने कारी, स्वर को उत्तम करने वाली, रुचिजनक 
हदय, कण्ठ तथा सुख को शुद्ध करने वाली होती हं ॥ १०५ ॥ 
३९ कलिजन 


हि०- कुलजन, कुठिजन, बड़ा कुल्ञ्जन । ब०--कुरची वच, महाभरी वच, कुक्जञन । म०- 
काल्जन्‌ , कोष्ट कोकञ्जन, मोठे कोकञ्जन । गु ०-कुल्जन जानु, को ङिजन । सिन्ध०्-कुज्र, 
कजर, कांटी । ता०-पेररत्तर । ते०-पेडादुम्पराष्टकम्‌ । मखा०-पेरारद्य । क०्-धूम 
रास्मौ । ब्रह्मी०-प्दगोजी । फा०-खिरदारु, खरदारु, खुशरवे -दार एकलान्‌ । अ०--इकं 


` खोखिजान, खुरंजान, खुरांजाने कस्वी, खुरुजान्‌-ए-कबीर । अ०- ७१४९४६९ 08180281 ( ग्रेटर 
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गेलंगाक ); ४८४ भ्ण (जावा ेड्गाङ । के०-411/114 ६1014 7110. 
( अंस्पिनिया गेख्गा ) । 1४०. 2111410€५८€५€ ( ्चिजिवेरेसी ) । 


पहले यह जावा जोर सुमात्रा से आया करता था किन्तु अव बंगाल के पूर्वं भाग, दक्षिण मारत, 
मालावार ओर गोमान्तक फे जंगलो में.यह अधिकता से उत्पन्न होता ह । 

. इप्तका छुप आमा हद्दी के आकार का &-७ फीट ऊँचा होता है। पत्ते-९से १८ इच लम्बे, 
१३ ते ४३ इच्च चौडे, चिकने, आयताकार-भालाकार होते हं । एूरु- दरे से सफेद छोटे छोटे अति 
हे । फर - तिहाई इच.गोर नारङ्ग रङ्ग के होते है । बहुवर्ायु श्चप होने के कारण काण्ड के सूद 
जाने पर भी इकर जङ्‌ जीवित रती है । जड-कन्दवत्‌ ओर सगन्ध युक्त होतो है । इसको 
डकडे-डकंडे कर खखा करके वे चते हं । ये डक्डे १ घ्नते २॥ इन्न तक मोट, बाहरस्े लालया 
मोचा के समान वादामी रङ्ग के ओर अन्दर से हके नारङ्गी वादामी रङ्ग के होते दहै । 


रासायनिक संगटन-इसर्मे एक सुगन्धित हक्के पीले रग का तेर १-५-४.८% पाया जाता 
हे जिसमे यूजेनोंक ( 8०८९101 ‡8 % ), सिनेओल-डी-पिनेन्‌ ( "८०1९-१ ०९०९८ , कंडे- 
नेन्स ( ©0€€15 ), वेसोरिन्‌ ( 85507 ) एवं गेलेगिन्‌ ( ७५107) ) रहते हं । इसके 
अतिरिक्त इसमे ३ पीले रवेदार पदां केफेराइड (1९भ९प९५९, ©16प्120, प्,0 ), 
ग्गो ( 0171101 ), मोनिोमेधिट्‌ इधर शफ गेरेगिन्‌ ( #101.0-प्९())\.] लला ज धान्य = 
11 ) ओर स्टाचं २३, राक, टेनिन, फटो्वेफेन ८ 7111०19.;१५०९ }, वसा ओर मोम आदि 
पद्राथ रहते हें 1 । 

+ गुण नौर प्रयोग~प्राणिर्यो में सिरा दारा इसके रिक्चर या क्ाथके प्रयोग से निन्न प्रभाव 
-दिखलयई देते हे । रक्तका दवाव पठे कम होकर वादमें ठोक हो जाता है। यह चायद 
ओंदरिक रक्तवादिनिर्यो के विस्फार के कारण होता हे । रक्तवहसंस्थान तथा हृदय के ऊपर इसकी . 
अव्रसादक क्रिया होती है । इसकी अल्प मात्रा से श्वसन क्रिया उत्तेजित तथा अधिक मत्रा 
श्वसन केन्द्र का घात होकर अवसादित होती हे । इसकी अल्प मात्रा से मी श्रसनिकाओं ( 17०४. 
सगऽ ) का विस्फार होता है । यह पाइलोकारपीन द्वारा कृत्रिम रूप ते उत्पन्न श्वसनिकाओं 
के संकोच को भी दूर करतादै। रक्तके दवावके कमदहोनेके कारण ही प्रारभ मेँ मृत्रकौ, 

 मत्राकमहोतीदहैजो वादमें प्रकृत हो जाती है। प्रथकाङ्रत (1*0}५९0 ) गर्भाय इसके 
ग्रयोग से शिथिल होता है तथा उसके संकोच नियमित होने लगते है । पाचन-संस्थान के ऊपर 
इसकी क्रिया अन्य सुगन्धि उडनशीक तैल की तरह होती है । | 
कुख्जन उत्तेजक, कफनिःसारक, दीपक, पाचक, वातानुलो मक, वस्य त॒था वृष्य हे । 
इसका व्यवहार सरदी, जुकाम, आमवात, खांसो, इवास, स्वर भग एवं मधुमेह आदि मं क्रिया 
जाता हे । 4 
८ १) श्वाप्त, खांसी, कुकास एतं सरदी के छियि यह बहुत अच्छी ओषध हे । वर्चो एवं बृद्धो के 
श्रसनसंस्थान के विकारो मे श्लको मधु के साथ चाने से बहुत काभ होता हे। इते शवासच््‌ 
दूर होकर ज्वर भी कम होता है। दमे मेँ इसके उदवे्ननिरोधि युण के कारग काभ होता । 
गङ़े के श्रदाह मेँ श्सको चूसने से लाभ होता हे । 
८ २ › इसके सुगन्धि, पाचक तथा दीपक य॒र्णो के कारण पाचन के विकारो मेँ यह उपयोगी है 
तथा अन्य ओषधिर्यो को सुगन्धित करने के छिये इसका व्यवहार किया.जाता हे । 


हरीतक्या दिवगेः । ` ¢ 
, (३ ) मधुमेह तथा अपने आप होने दा मूत्रत्याग ( 1०५०१५१,.९।८८ ) मेँ इसका काथ 
खाभदायी हे । 
(४; सुख को दुगन्धि दूर करने के छि तथा वाजीकरण के सिये इसकौ चवाते है । 
( ५ ) श्ससे सिद्ध ते -का उपयोग, सुखदूषिका तथा कणेपिरिका -आदि चर्म रोगो 
किया जाता हं । 
( ६ ) दन्तच्चू में इसके चूण को दातं पर रगडते हे । 
( ७ ) अधिक पसरीनाःआता दो तो इसके चूणं को शरीर प्र रगड़ते है । 
(८ ) इसके बीज का भी उपयुक्त गुरणा के दिय व्यवदार होता है । 
मात्र-र२ सेर. टि. ३-६ डा. । 
ोट-इसा की एक अन्य जाति जिते अटपीनिया अ{फिसिनेरम ( भाण जलादयः पप 
11५:\«€ ) ओर अ. मं लसर. रगेटेगल्‌ ( 1-९55८ ८५।५।५८५। ) कहते ह, उसका भी व्यवहार 
ङुल्जन कौ स्थान प्रर किया जतादहतथा दीनधेणी की साठ अथवा बषारवचकी भिलावरभी 


दसम रहतीद्टं 


अय अपरा सखंगन्या रदखव्रान्यः 
यस्या लोके महाभरी इति नाम तस्या गुणानाह 


स्थूटम्रन्थिः सुगन्धा स्यात्ततो हीनगुणा स्ता ॥ १०६ ॥ ˆ : 


क क [षि [ व 


मदहाभरी वच्‌ कै युण-जो नोरी गाव्वाली तथा खगन्धयुक्त (महाभरी) वच होती है वह पर्वाक्त 
वच की अग्ना दीन युण वाली होती हं ॥ १०६॥ 
३२ महामरीवच 


हि०-महाभरा वच, महाभरी वच, कुल्छन भेद । व ०-महाभरी वच, नरकचूर्‌ । प०~-कच्‌ग 
नरकचूर । मला०्-कदटुरदीकुआ । खे०-21116€ 2९111716 २०5८. © 51111 
( जिजोव्र चिरम्बेद्‌ ) । (५१०१, ८1411 €२५९८८८ ( ज्लिजिवेरक्ती )। इस देद्य के. कड प्रान्तःमें 
यह्‌ उत्पन्न होती ह । | ४; 

इनका चुप गन्ने के समान ३ मे“ फीट ऊंचा ओर आथ इन्र गोर होता है। पत्ते-८-*२ 
इन्र लम्बे, २-३ इच्च चौड, नरसल के पत्ता के समान किञ्चित्‌ आयताकार-भालाकार एवे नोकडार 
होते दै । १२ से १८ इच्च तक लम्बी डण्डियो पर फूल आते हँ । फएूक-फीके पीठे रङ्ग के होति है । 
फल--एवः इन्न रम्बा दीषंदृत्ताक।र होता हं । वीज-छोट छोट आयताकार काले रङ्ग के होते है। 
मूरस्तम्भ-कडा, द्विवर्षीय, भीतर से पीत, एवं स्वादमें कुछ आद्रंकं जैसा द्यी किन्तु कुछ 
कडवाहर व्यि हए होता दै । इसका व्यवहार खासी, श्वास, कृमि, कुष्ठ तथा अन्य चमरो; 5 
किया जाता है एवं इसके अन्य गुण सोठकी दही तरह हे । 


॥ 


अथ चोपचीनीति कोके या प्रसिद्धा तस्या नाम यु्णाँशवाह 
द्धीपान्तरव चा किञ्चित्तिक्तो्णा वहिदीिङ्रत्‌ । विबन्धाध्मानशूरूधष्नी शङ्कन्मूत्र विशोधिनी ॥ 
वातभ्याघीनपस्मारसुन्मादं तुवेद नाम्‌ । भ्यपोहति विशेषेण फिरङ्गामयनारिनी ॥१०८॥ 


+ 
# 


४८ भावप्रकाशनिचण्डुः 


चोवचीनी के नाम तधा.युण-'दीपान्तरवचा' यह संस्कृत नाम चोवचीनी का है । चोयचीनी- 
कुछ तिक्तरसयुक्त, उष्णवीयं, अश्चिदीपक, विबन्ध, आध्मान तथा आल को नष्ट करने वारी. 
मरू तथा मूत्र का शोधन करने वारी होती है णवं वातव्याधि, अपस्मार ८ मिगीं), उन्माद 
( पागर्पन ) भोर शरीर के ददं को दूर करती है ओौर तरिशेष करके यदह फिरङ्गरोग के दूर करने 
मे उत्तम होती है ॥ .१०७-१०८ ॥ 


३३ चोपकीनी 

हि०-चोपचीनी, तोपचीनी, चोवचीनी । व०-तोपचीनी, कुमारिका, शुकचिन 1 म० गु०- 
चोपचीनी । ते०-पिरङ्गीचेक्रा । ता०-परङ्गिचेकरं । मला०-चाईना यैव या पैर । ने०-चोएचीनी । 
यू°-खसिख्िर आश्सिनौ । फाण्-चोवचीनी । अ०-करावचीनी, खुद्रावुस्सीनो । अं०- 
01019 ४००४ ( चाइनारूट ) । क०-9/21114 ८1710 7.1/1/1. ( स्मदच्क्स चादना ) । 7" 
1.11४५८9€ ( लिकिएसरी ) । 

वच कीः अनेक जातिर्यो में चोपचीगी भी एक मानी गड है । यह चीन देद्य मेँ अधिकः उत्पन्न 
होती है ओर वहीं से इस देदा मे आती है 1 इस कारण इसका नाम द्वीपान्तरवचा रखा गया दै । 

यह र्ता जाति की वनोपधि बहुत विस्तार में फेर्नेवाखी होती दै । इस ल्ताकी जडकोदही 
नचचोपचीनी कहते हं । | 

चो बचीनी ८-१० अङ्खर लस्वौ, आध से एक इच्च तक मोटी, गांब्दार, वेरेदया, खुरदरी तथा 
दृ काष्ठवत्‌ जड़ है । इसका स्वरूप सफेदौ माय पीत, गुलावौ एवं किंचिद कालापन युक्त 
होता हे । अधिक पुरानी होने पर॒ चोपचोनीमे प्रायः घुन ल्ग जाति दहै, जिसे वह दद्र युक्त 
दिखाई देती है । धुनी इं तथा गां ठविदहीन चोपचीनी को उपयोग मे नहीं लाना चाहिये । 

रासायनिक सङ्गठन-इसमे वसा, राकरा, ग्क्कोसाइड, रजक पदार्थं, संपोनिन्‌ , गोद तथा 
स्टाचं आदि पदाथ पाये जाति है 1 

गुण भोर प्रयोग-सत्राट्‌ चार्सं पंचम के वातरक्त (७०४४) मेँ शस ओषधि कौ वहुत 
सफर्ता सिद्ध होने से इसका युरोप मं बहुत प्रचार हआ था । १७ दवीं शताब्दी मेँ सारसापरिटा 
के समान इसका व्यवहार किया जाता रहा । 

यह स्वेदल, स्नेहन, उत्तेजक, रसायन, रक्तशोधक, वस्य, वाजीकर, फिरंगहर तथा धातुओं 
को गलाने वारी ( 18०1५९४४ = रीसङहेन्ट ) हे । 

( १) इसको दूध मे उवार कर इसमे मस्तगी, इलायची तथा दाल्चीनौी भिलाकर इसका 
व्यवहार आमवात, वातरक्त, अपस्मार, जीणे .वातविकार, कायं, . धातुक्षीणता, ` यन्थिविकार तथा 
फिरग की तृतीयावस्था में किया जाता हे। 

(२ ) अनन्तमूर के साथ श्सको पुराने िरददंमे देने से काभ दोता है तथा आमवात एवं 
फिरङ्ग मेँ भो इसका व्यवहार करते हं । 

(3 ) ड7° देसाई के मतानुसार यह श्रेष्ठ रसायन हे । इसकी क्रिया त्वचा, सन्धिर्यो के 
बन्धन तथा रसग्रन्धिरयो पर होती हं । सोज्ञाक से उत्पन्न सन्धिदोथ आदि त्रिकारों मेँ तथा फिरङ्ग 
की द्वितीयावस्था तथा तृतीयातरस्था मे इससे वहत लाभ होता हे । पोर्टंदियम्‌ आयोडाश्ड की 
अपेक्षा यह्‌ शीघ्र लाभकर निदं ओौषध है । फिरङ्गादि से उत्पन्न अन्धिवृद्धि मे दसके उपयोग से 
भ्रथम वेदना कम होकर बाद में सूजन कम होती `हे 1 चोवचीनी जितना चण रूप मेँ काम करतौ 
है उतना फाण्ट या काथरूप में नहीं करती । 


हरीतक्यादिव्गः ॑ ४६ 


मात्रा-चूणे-३-३ तो०, सोठ के साथ दूधमें। 

शस जाति की जिन अन्य ओषधिर्यों का व्यवहार किया जाता है प्रसंगतः उनका संक्षिप्त वर्णन 
निम्नलिखित है । 

( क ) जङ्गलो उद्ाश्रा 

हि०-जङ्गली उदडवा, चोवचीनी । ब०-कुमारिका । मल्०-कुरिबिरुण्डि । म०-घोटवे । 
गु°-गुरी । ताग्-मटेतामर के०-971114. 710८/011)110 2२०. ( स्माइलक्स मेक्रो- 
फारला राक्स ) । 

यह एक वड रता होती है जो समरत भारत मे उत्पन्न होती है । पत्ते-- लम्बे, बडे, अखण्ड 
ओर नुकीले रहते हँ जिन प्र ५, ७ मोटी किरा होती है । काटे दूर-दूर या प्रायः अनुपस्थित 
होते ह । पुष्प युच्छो मे जति दहै । फल- चने के समान गोल, हरित एवं पकने पर रक्तवर्णं के 
हो जति हं । मूर-वृहुत तथा साक्षापरिलाके समान लाल्र्गकी होती दै। इसकी ज्डोका 
व्यवहार किया जाता है । इसकी जडं ताजी काम में कानी चादिये। 

गण जौर प्रयोग- यह स्वेद, मूत्र, पौष्टिक, कामोदीपक भौर रसायन है । फिरङ्ग की 


द्वितीयावस्था, जीर्णं आमवात तथा सन्धिद्योथ मे इसका बहुत व्यवहार कियाजातादै। फिरङ्ग से 


उत्पन्न होने वाले फोड़े-फुन्सियां, सन्धिवात, अस्थिोथ, अस्थिवात ओर श तथा अन्धिर्यो की 
बृद्धि मेँ उपयोगी हं । पुराने चर्म॑रोग तथा गण्डमाला में इससे लाभ होता है। नेपारर्मे ३ माद्या 
चुणे सोजाक तथा अन्य इरेष्मिककला के स्रावो के किष दिया जाता है । 

मात्रा-१-रतो० चणं का काथ दिन में एक वार्‌ । 


( खर ) बड़ी चोवचीनी 
` हि०्~वड़ी चोवचीनी । ब०-हरि नाश्चुक्चिन । म०-गोटी शुकचिन । पहा1०-हञ्चिन 1 
रे०-571110 &14774 २०.५९. ( स्मादलेक्स ग्ना राक्स ) । 
यह्‌ कता अ।साम, सिलहट, खास्िया की निम्न श्रेणियां एवे तेनासेरिम आदि स्थार्नो मेँ उत्पन्न 
होती हं इसमे कटि नदीं होते । पत्र- नुकीले, पतटे, अधोभाग हर्के रङ्ग का; पुष्प-सफेद 
विदण्डिकः; मूल-चोवचीनी की तरह । 
गुण भौर प्रयोग--श्सके ताजे मूर का काथ त्वक्‌ रोग तथा फिरंग आदि रतिजन्य उपसर्गो 
ते उदपन्न फोडे फुन्सी आदि में दिया जाता हे । 
(ग) दरिया इुक्चिन 
पहा०-टूरिन शचयुकचिन । ब०-युचिभा शकचिन । ले ०-5110> 1471८९वद्‌/गव 2०४ 


( स्माश्छक्स लन्सिफोलिया ) । 
यह भी रता सिक्किम, हिमालय, आसाम ण्वं बमां मेँ होती हे। पन्न-पतङ़् तथा उन पर ३ 


बडी शिरार्णँ रहती दै । इसकी जड चोगचीनी के समान होती ह जिसका न्यवहार किया जाता है । 
गुण ओर भ्रयोग--शसकी जड़ का रस निकार कर आमवात में पिरति है तथा इसके 
कल्क को वेदनास्थान पर वांधतेदहै। | 
( घ ) उश्बा, सासापरिला 


हि०-उदावामय्वी, सास्तांपरिला । अ०-6४782 10971] ] ( सासापरिखा ) । ठे ०-5711110> 


| 17141 ® ००॥..( स्माइलक्स ओ्नेय ) । 


भावभ्रकाशनिघण्डुः 


यह स्माश्लत्रस को उप्यक्त विदेरी जाति. तथा अन्य विदेशी जातियों के सुखाये हुए मूर है । 
कभो-कभी भोमिक काण्ड ( रार्जोम ) के टकडे श्सके साथ मिले रहते हैं । 

यह बहुत लवे, धारीदार एवं कुछ खखिमा लिय हु होते दहै । स्थानमेदस्े तथा वणे, धारी 
एवं मोभिक या वायवीय भाग की अधिकता इत्यादिके कारण इसके स्वरूप मेँ भिन्नता" रहती 
है । यह प्रायः गधदीन एवं कुछ मीठापन चि हुए कड दोतो है । ` 

रासायनिक संगठन-दसमे मुख्यतया संपोनिन्‌ (.8""70")० ) पाये जाति दं 1 

गुण ओर प्रयोग--कफिरंग, आमवात, जीण चमे विकार णवं रक्तदोषके लिए यह वहत 
प्रसिद्ध ओषध रदी दै। यद कते कायै करती दं यदह स्पष्ट नदीं हे! संभवतः दयारीरिक क्षमताको 
बाकर या अन्य ओषध के प्रचृपण में सहायता का कायकरती दहे) विदर्शो में इसका उपयोग 
अनेक बल्य परयो मं किया जात्ता है । भारतीय सार्ापरिखा के नाम से अनन्तमूल का उपयोग किया 
जाता है । | 

मान्रा--श्से ३ माद्या। 


अथ हपुपाद्रयम्‌ 


तन्मध्ये प्रथमं फट मत्स्यसटृदा विस्रगन्धं द्विती यमश्वत्थफलसटृदं मत्स्यगन्धम्‌ , तयोनां मानि युर्गोश्राह 
हपुषा हुषा व्रिखा पराऽश्वत्थफलखा मता । मरस्यागन्धाप्टीह हन्त्री विषघ्नी ध्वांक्तनारिनी॥ 
हपुषा दीपनी तिक्ता खदुष्णा तुवरा गुरः । पित्तोदरसमीरार्चाग्रहणीगुलमशुखहत्‌ ॥ 
पराऽप्येतदु गुणा प्रोक्ता रूपभेदो इयोरपि ॥ ११० ॥ 

दो प्रकार का "हाऊवेर" होता र! उसमें पहला जो आकारमें मछली के समान तथा आम 
गन्धवाला होता है ओर दूसरा जो आकारमें पीपल के फल के समान तथा मछली के समान गन- 
वाखा होता दहै, उन दोनो के नाम तथा युण- | 

हपुषा, दवुषा ओर विल्ला ये तीन नाम प्रथम हाञ्वेर केह ओर दूसरे के नाम-अश्वत्यफला, 

मत्स्यगन्धा, प्लीहदन्त्री, विषन्नी ओर ध्वाक्षनादिनी ८ इसके खाने से कौवे मर जति है) येरहै। 
प्रथम हाञतब्रेर-अग्निदीपक, तिक्तं तथा कपायरसयुक्त, गदु, उष्णवी्य, पाक में गुर, पित्त, उदर 
ओर वात सम्बन्धी रोग, बवासौर, ग्रहणी, युट्मः तथा शूल को दूर्‌ करता है ओर दूसरा हाउत्रेर 
मी इन्दीं पूर्वोक्त राणो से युक्त होता है अन्तर केवर आकार तथा मन्ध मात्रमे हो है। 


३४ दपुष। ( दाऊबेर ) | 

हि०-दाेर, दाञ्वैर, आरार । ब०-हवुषा । म०-होदा । मा ०-दाऊवोर । पं०-दाउबेर, 
पेत्थरी, भवहल । कमा०-चिचिया । काश्मो०-वेधा, पेथरा । फा०-तुर्मदुल्ह, ओरस 1 अ०~ 
अरर, अवदहाल, हव्वडलअरअर । अ०- ८०1१९ 0677 ( ज्युनिपेर बेरी )। के ०-.111116९145 
८001/111/105 17.111. ( जयुनिपेरप्‌ कम्युनिस, ठिन ) । पि, (00]7८७5५५९५८ ( कयूेर्सक्ती ) । 

हाञ्वेर्‌ दो प्रकारका होतादहे। एक का संसृत नाम हपुषा ओर दूसरे का “भश्त्थफलाः 
है । हपुषा ओर अश्वत्थफला वास्तव में दोनों फ ओर गन्धभेद से दो द्रन्य है, परन्तु दोनो क 
गुण समान द ओर दोनो ही के वृक्ष भी समान दही होति ह । हपुषा-मछरी के समान आकृति का 
णवं आम गन्ध युक्त ओर अश्वश्यफल-मश्ली के समान गन्ध ओर पीपर ( अश्वत्थ ) वृश्च के फला 
के समान फठ्वाटा होता है । | ¦ 


न~ 


हरीतक्यादिबगंः ५१ 


हपुषा के च्रृह्त हिमाल्य के पञ्चिमोत्तर भाग में कुमाऊसे पश्चिम कीओर १२,५०० ते १४,००० 
फीट को उचचाईं तक देखने मे अत्तिदहें।. 


इसका वृक्ष बडा नहो होता वरस्कि इसका आआङ़होता है जो सवन, फेठा हुआ, ` 
तथा बारहो मास हरा भरा रहः. हं । पत्त-रेखाकार, नोकीले, ५ से १२ भि. मौ. 
वे, एक साथः तीन-तोन एटं कड से समकोण वनति हुए होते हे। पूख-पीत वणं के 
गुच्छ मे अति है। फर-- इ के वेरे मं गोलाकार, गृदेदार ओर प्रकने पर नीलापन युक्त 
कालेया कुच वेगनी रङ्ग के दिखा पडते दह । इनके ऊपर रजावरण रहता हे। अय भागपर 
दाल्कत्र के त्रिविभक्त निशान रहते हे ओर अधार पर भौ शल्क पत्र के दो चक्र रहते हं । प्रत्येक 
फल में तीन-तीन वीज रहते है जिनके पृष्ठ पर ॒तैख्ग्रन्धियां पाईं जाती हं । फलं से तेर निकारा 
जाता है! 

कुट लोग के०-टेमेरिक्स गेलिका ( 19०08 प> &५111५& 1.7१. ), हि०्~ञ्चाऊ तथा फ्ल्ूजिया 
ल्यूको पादरस ( ८1०९८९९० 1९०८०९०५ \+"1110 ) का अहण करते हं जो उचित नदीं हे । 

रासायनिक संगडन- इसमें एक उडनशीर तैर ०.२५%, रार १०९८, मधुदाकंरा ३२९८, 
णक तिक्त पदाथं ज्यूनिपेरिनं ( १८.११८ ), ओक्तिखिक एसिड तथा कुछ आगे निक्‌ अम्ल 
( 0९५1५ ५८त्‌ ) आदि पदाथ रर्हते हे | 

इसी की एक अन्य जाति ज्यू. मेक्रोपोडा (य. ००८१००१४. 1307155) के फल कुछ लम्बे रहते हैँ 
तथा उस्म तल को मात्रा ३.२४ पाई गई ह । 

गुण ओर प्रयोग- दाऊवेर सुगन्धित, मूत्रजनक, वातानुलोमक, आध्मानहर, पाचक, उत्तेजक, 
वृष्य, रक्तस्कन्दक, आर्तवजनक एवं उपसगंनाञ्चक हे । | 

इसका उपयोग उद्र रोग, यद्कत्‌ प्टीहा ॐ विकार, आमवात, संधिश्ोथ, श्वास, जोणं श्वस- 
निकायोथ, सुखपाक, अधाविभेदक, नया तथा पुराना सोजाक, शवेतप्रद्र, कष्टातंव, अनातंव, 
मधुमेह तथा च्म॑रोग मे किया जाता है । ॑ 

( १) यह एकं उत्तेजक मूत्रजनक है । इसकी क्रिया भरत्यक्ष वृक्क के ऊपर होकर मूत्र कौ मात्रा 
वदती है । इसका उपयोग हृदय, यज्रृत्‌ अथवा जीणं इक्रकडोथ > कारण उत्पन्न जलोदर मेँ अन्य 
ओपधिर्यो के साथ किया जाता है। तोत्र वृक्क योध मे इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये । वर्च्चो 
कै वृक्कजन्य जलोदर मं इससे काभ होता है । 

( २ ) आध्मान, शल तथा पाचन के विकारो मं इसको मयसार के साध.देते है! 

( ३ ) इसका तरू उत्तेजक, मूत्रर तथा वतानुलोमकर है एवं इसका उपयोग कटिद्मूल, आध्मान 
तथा शल में किया जाता है । उत्सगं के समय प्रत्याक्षेष क्रिवा दारा यह गमांय का संकोच करता 
ह इसलिए आर्त॑वच्राव बृद्धि कै टिएट इसका उपयोग किया जाता है । इसके बाह्य प्रयोग से चमं में 
रक्षाम उत्पन्न होता हं । ब्रक्क रोग में इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये । + 

(४) श्सक्रा काष्ठ स्वेदरु है तथा ायकम ओर सासाक्रास के बदले मे प्रयुक्त होता है । 

८५ ) दाऊ्वेर का रस एक अच्छा उपसग नारक है 1 स्थूला दण्डागु ( बो° कोला ) जेते 
जीवाणुञ। का भी यह नाडा करता है । इस धूत्र.का व्यवहार फिया जाता है तथा यह मांस 
तथा मदो के सरक्षण के च्यि भी प्रयोग मं आता है । जानपदिक संक्रामक रोगों के मरक (२८४. 


16९६) को रोकने की दृष्टि से यह उपयोगी समज्ञा जाता है ! मरक के समय इसके चे का 
देनिक सेवन करने से व्याधि का प्रतिषेध होता ई । - 


२ |  भावप्रकाशनिघण्दुः 


( & ) बरवो के राजयक्ष्मा मँ इसको प्काकर देने से भूख वदती है, वजन बढता है ओर 
लाम होता है। | 

८७ ) इसके चूणं को आमवातादि मे संधियोँ तथा सूजन पर मल्ते है । 

( < ) यद “जिनः आदि आपानक म्यों के निर्माण के च्वि युरोप में व्यवहार मेँ आता है। 

मात्रा--चूणे-र२-& माद्या 1 तेक-१ से १ बृंद पाचक, ४-६ वृद मूत्र । स्पिरिट (२० मे १) 
२०-६० बूद्‌ । फांट-२-२ ओंस । 


अथ विडङ्गस्य नामानि गु्णोश्वाह 
षुसि क्लीबे विडङ्गः स्यास्छृमिष्नो जन्तुनाशनः। तण्डुलश्च तथा वेज्ञममोघा चिच्रतण्डुः॥ 
विडङ्ग कड तीचणोष्णं रूं वहविकरं घु, शूलाध्मानोद्रश्छेष्मद्मिवातविषन्धनुत्‌ ॥११२॥ 
| वायविडङ्ग के.नाम तथा युण- विडङ्ग ( यह शब्द पिङ्ग तथा नपुंसक दोनों ही मे न्यव- 
इत होता हे ), कमिघ्न, जन्तुना्न, तण्डुल, वे, अमोधा ओौर चित्रतण्डुल ये सव वायविडङ्ग के 
पर्यांयवाची शब्द ह । वायविडङ्ग--कटडरसयुक्त, पीक ओर उष्ण वीयं होता है न्तथा रूक्ष, अभ्चि- 
वधक एवं पाक मेँ रघु होता है ओर यह शय, आध्मान, उद्र, कफ, कृमि तथा वात रोग ष्व 
विवद्धता को दूर करता है ॥ १११-११२ ॥ । 
३५ वायविडङ्घ 


प्रायः सभी पंसारी धनिये के समान गोल-गो किच्चित्‌ लाली युक्त वीज को वायविडङ्ग के 
नाम से बेचते है ओर अधिकांदा वैय इसौ को केकर व्यवहार मेँ लाते है किन्तु आज कर के कतिः 
पय विद्वान्‌ वैच कौ सम्मति हे किं शाखीय विडङ्ग, वास्तव मे आज कल व्यवहार मं अने वाढे 
फर वायविडङ्ग नही है वस्कि “नाडीदिङ्ग' ( दि०-डिकामाटी ) शाखीय विडङ्ग ह । उनके मत ते 
श्ाखीय “विडङ्ग की जगह नाड़ी हिङ्क को उपयोग में लेना चादिये । ङ विद्वान्‌ काम्पिज्च के 
, फरु को हयी वायविडङ्ग मानते है । इस प्रकार वायविडङ्ग एक ज्मात्मक ओषधि मानी जने 
ल्गी हे) किन्तु मेरो सम मेँ विडङ्ग ओर नाडीदिङ् एक वसतु नहीं दह ओर न वायविड्ङ्ग 
काम्पिछ का.फठ ही रै । भ्रचङ्ति विडङ्ग मेँ शाखोक्त छृमिव्न अश्चिदीपक आदि युण पर्याप्त मात्रा में 
भिरते हे, अतः संमान्य निणंय होने तक इसीका व्यवहार ओषधि-कार्यो में करना चाहिए । 
हि०-बायविडङ्ग, वायमिडङ्ग, बायभिरङ्ग, भाभिरग, वाविरंग। व०्-विरग । म०-बावडिङ्गः 
गु०-वावडीङ्ग । क०-वायुविडङ्ग, वायविल्ग । ते०-वायुविडषसु । ता०-वायुविरुगम । प०- 
ववरग, वाव्रग। मा०-वायरिरग । सिंही ०-उम्बेलिया, अम्बेटिया । ने०-दिमट्चेरी 1 ज ०-वरज 
कावलीः विरज काबुखी । फा०-वरंग कावली, विरज कावटी, विरङ्ग काबुटी । अ०-५४१९०४; 
९71४5 ५ ९061५ »1.63 ( बाव्‌रिग, भरट आफ एम्बेलिया राइदस ) । के ०-1271100ध 716९5 
` 8111. ( एम्बेखिया राइनस ) । ५0. 21931) ५०९८ ( भिरसिनेसी 11 
` . यह मध्य . हिमाख्य से भारतवषं के पहाड़ी भागोंमें तथा स्िलोनसे सिंगापुर तक वहु 
पाया जाता है । । | 
इसकी श्लाद़ी-वहुत विस्तार मे वदने वाली होती है। छाक-वातर्ो के कारण खुरदरी 
होती हे । रहनि्या-खंबी, पतली, चीरी, .गोक एवं क्वे पं युक्त होती हं । पत्ते-चमंवत्‌, 


हरीत्यादिबगेः व्‌ 


२ से इच्च वे दीषृत्ताकार, वा कुछ मालाकार, ती्ष्णाग्र, ऊपर से चमकीके एवं अधोतङ पर 
हल्के या कुछ रजताम एवं सूक्ष्म रक्ताभ मन्थरयो से युक्त होते है । पूरु-सफेद या किञ्चित्‌ 
हरियाली च्यि फीके पीले रंग के यच्छ मे अतिदै। फर-चौयाई इत्र तक गोलाकार, पकने 
पर खार रगके किन्तु सूखने पर इछुरोदार काल रगके दख पडते है । फलो मेँ डण्ठङ के साथ 
पांच पटा का पुष्प पात्र लगा रहता है ओर अय की तरफ नोकीला रहता है।- फल तोडने पर 
चितकवरे खा रंग के पतले आवरण ते युक्त एक-एक "वीज निकलता है, जो स्वाद मे चरपरा 
ओर गरम मसा के समान सुगन्धित होता हे । चित्रतण्डलः यह पर्याय इसी चितकवरे वणं का ` 
द्योतक है । 

रासायनिक प्षगठन-इसके फलो मेँ एम्बेलिक्‌ एसिड ८ ८०५७९]० ४५0 ) या एम्बेलिन 
( पणा), 015 ५28 04 ) नामक एक खनदहरे पीठे रग का रवेदार पदां २-५%८ पाया जाता 
ह । यह जल से अधुलनश्यीर तथा मचसार, ईथर, -लोरोफामं ओर वेञ्लीन में धुलनशी होता 
हे । क्षारीय धोल में यह घुलकर घोर लार रगकादहो जाता है। इसके अतिरिक्त अस्प मात्रा 
करिर्टेम्विन ( (7751६0०८ ) नामक एक क्षाराभ तथा तंक, उडनद्ीक तंक, रञ्जक द्रन्य, टेनिन 
एवे रार सदृद्य पदार्थं पाये जाते हैँ । ` - 

गुण भौर प्रयोग-- यह उत्तम कृमिव्न, वातानुखोमक, वातहर, दीपन, पाचन, वातनाडी 
सस्थान के लियि वल्य, रक्त शोधक, आनुरोभिक तथा रसायन है । रसग्न्धिर्यो पर शसका विदोषः 
प्रभाव पड़ता है । श्सका उत्सगं मूत्रह्मारा होता है जिसते मूत्र खार्रंगकाहो जाता है। 

( १ ) स्फीतङ्ृमि ( 7५7९-० ) के च्य यह अत्युत्तम ओषधि है । मेरुफनं ( 2419- 
धि) ) के समान शसते मरोड नदीं होती ओर अधिक लाभ होता है। वर्चो को ४ मादा तथा बड़ों 
को ८ माद्या चूणं मधु या दही के साथ सुबह खिक।कर ४ घंटे पश्चात्‌ एरण्ड तेर अथवा कोड विरे- 
चग देना चाहिये । अथवा कोष्ठ शुद्धि के पश्चात्‌ रातमें इसका -चूण मटठे के साथ देकर दूसरे दिन 
सुवह्‌ चिरेचन देना चादिये । इसते मरे हृ मि निकल जति है 1 अन्य कृमिर्यो पर॒ शरसे लाम 
नहो होता । इसका कृमिव्न रण एम्बेलिक्‌ एक्तिड के कारण है । इसके लवण ॒ अमोनियम्‌ म्बेङेट 
( 4 प्पठणापण 076१९ ) ( १३-३ २० ) का भी उपयोग मधु के साथ अच्छ होता है 1 
इसके पूवं तथा पश्चात्‌ एरण्ड परू ते विरेचन कराना चाद्ये । 


(२) यह एक अच्छा रसायन हे। सुश्रत में एक सर्वोपधातद्ामनीयः नामक प्रयोग बत- 
लाया हे । नित्य एक महीने तक ॒विड्ग के मगज का चूणै तथा सु्ेटौ खाकर ऊपर से ठण्डा 
जल पीना चाहिये । पथ्य मेँ बिना नमक. मूग का आंवङे के साथ सिद्ध किया यूष तथाधीओर 
भात ओषध पचने पर डं । इसके उपयोग से सव प्रकार के अद्रौ अच्छे होते हं। गहण शक्ति तथा 
धारणा शक्ति वदती है । दारोर के सभी प्रकारके कमि नष्ट होकर शरीर स्वस्थ होता हे । इसके 
हर सार प्रयोग ते मनुष्य निरोग तथा इतायु होता है । इसते सब प्रकार के पुराने रोग जेसे 
अशं, संग्रहणी, प्रमेह, कुष्ट, क्षय, श्वास, उपदंश एवं ब्रण आदि अच्छे होते है तथा हैजा, प्लेग 
आदि उपक्षर्गां का भय नहीं रहता । 

(३ ) वाको के सभी रोगों की यह अच्छी ओषधि है । सुखण्डी, आध्मान, शू, कुपचन एवं 
अश्चिर्मांय आदि मे दूध में इसको डालकर उवार्ते हँ ओर बही दूष पिकते हँ । श्ससे बच्चे तन्दुरुस्त 
रहते ह । यदि श्सके साथ अनन्तमूल भी दिया जाय तो अधिक लाभ होता है। 

(४) गण्डमाला के ज्यि-बायनिडङ्ग, युग्य, मनःदिखा तथा ङ्ग मस्म, मधु ओर धूत के 


, साथदेने ते धीरे राम होता हे। 


५:  भावप्रकाशनिघण्ठुः 


(५ ) चमं रोगो मेँ इसका आन्तरिक एवं बाह्य प्रयोग किया जाताहै। दादे इसकेञ्ेप 
तेराभदोतादै। 
( & ) मञ्नातन्तु के रोग जसे अधौगघात, आक्षेप एवं अपरमार आदि मेँ लहसुन के साथ दध 
मे उवा कर देना चाहिये । 
( ७ ) पीनस, शिरः तथा अर्धावभेदक मँ इसते सिद्धतैकके नस्ये लाभ होता है। 
शिरः मे कपारु पर इसकी माङि करनी चाहिये । 
( < ) विच्छ के काटने तथा सपं दं पर इसका उपयोग लिखा गयां है । 
( ९ ) सका ताजा रस शीतर, मूत्र तथा आनुलोमिक होता है । 
मात्ना-चूणे ४ ते १६ मादा । 
३६ विडङ्ग भेद 
सं°-विडङ्गभेद । हि०-वायविडज्गः भेद, वायविरङ्ग । अवध०्-वेवरङ्ग । देहरादून~वाव- 
विरङ्ग, गेया 1 गोड-कोपड्टी । ऊुरकु०-भारद्गेरी । मु०-आमरी, गदली, वार्व॑री । ने०-कलय 
वोगोरी ।.अ०-ए०51 ( बास ) । | 
रे०-8. 18161970 - ९०{{१८, ‰. 096, ( ए० स्स्जेरियम्‌-कोटरम, ए० डीसी० ) । 
0800. > $ 781096६2 € ( भिरसिनेंसी ) । 
यह हिमालय पहाड़ के पूवं की ओर वद्गार तथा दक्षिणिकी ओर स्िटोन तक कदींन कहीं 
पाया जाता है। 
इसके ब्रत्त छोटे ओर बहुत ज्ञाड्दार होते है । प्रतते कुछ अधिक वड़े होति दै तथा शिरां ङ 
सरचडई रोमावरण से युक्त होती हँ । ूल-हरियाटी च्वि सकेद रङ्ग या हरापन युक्त फीके पीले 
रङ्ग के वहत छोटे छोटे आति दहं । फक- टे छोटे गोल दहोतेह ओर ल्वादमें महीन धारीदार 
होते हं। 
गुण ओौर प्रयोग- यह वातानुखोमक, छृमिव्न, अर्योध्न, दोथप्रती करक ॐर॒रसायन है! 
इसका उपयोग विडङ्ग के समान किया जातादहं। -वाजारमं दोनाद्ी जति ॐ फल भिलेहूवे 
रहते हं । 
( १ ) वह भी विडङ्ग के समान स्फीतक्मि नाद्यक होता दै 
( २) गण्डमाला में अनन्तमूक के साथ इसका काथ पिलत्तिहं तथा टण्डे जल में पीसकर 
गार्ठो"पर ङेप करते हें । 
( ३ ) दन्तश्च मे इसका चूण हीग के साथ दांत के गढधेमें रखने से काभ्‌ होता द तथा इसका 
मच्रन मे न्यवहार करते है । इसके मूल 'की छाल का भी इसमे उपयोग होता हे । 
(४ ) इसके कोमल पत्ता का सोठ के साथ काथ बनाकर गले की सूजन, सुख के छलि प्वं 
व्रण मेँ कवर कराने से लाभ होता हे । 
(५ ) न्यूमोनिया तथा अन्य छाती के विकार्यो मेँ चावलकी मांड़के साथ इसकीट्टारु को 


उना कर पिकाते हें तथा छार पीसकर छाती पर टेप करते दहे! इसके फलो को पीकर मक्खन 
के साथ छाती पर लगारे ते फुष्फुसावरण शोथमे लाभ होता हे तथा शिरश मे भी इसी प्रकार 


कपा में इसका चेर “रते हैँ । 


. हरोतक्यादिवर्गः | ५९ 
३७ नाड़ी दिङ्घु ( डिकामाली ) ` 


नाडीदहिङ्क पलाञ्चाख्या जन्तुका रामरीचमसा। 
ठंद्यपत्री च पिण्डाहया छवीय्वां दिङ्धुनाड्का॥ रा. नि 


सं०-नाडीदिङ्ग, पलाद्ाख्या, जन्तुका, रामी, वंपत्री, पिण्डाहवा, स॒वीर्य्या, द्विनाडिका । 
हि०-नाडीहिङ्ग, नारीद्ीग, कलपतीदींग, डिकामाटी, डिकेमाटी, कमरी । व०-दिय॒विशेक ! म०~ 
डिकेमाली । गु०-डीकामारी । काटी०-मालण, माल्डी । क ०-डिक्ामचि । ता०-कुवै । ते०~ 
गेरिविक्ति, करिगा, तेछठामगा । अ०-कनखाम । अ०-७ ०1४ (७८०१९०० ( गम्मी गाईनीया ) 
())1 1९51) ( कम्बौ रेसिन ) । टे०- 047 777० 7.17 ( गाडोनिया गम्मी- 
केरा ) । 70. एप २८.९२६ ( रूविरसी ) 1 


इसके वृक्ष अधिकतया दक्षिण भारतमें पावे जात्ते हे। इसका बृ्--छोट(-तथा ्ाड्दार 
होता हे । पत्ते-विनाल, ४.५-७ ॐ २-२.५ से० मी० बडे, दीधेवृत्ताभ आयताकार, स्वरूप मे कुछ 
 अमर्द के पत्तों के समान तथा चिकने, चमकीडे होते हे । एूट-सुगंधहीन, प्रारभ में दवेत किन्तु 
वाद में पीतवणैके से ३ साथ साथ रहते है फछ-२.५-३.८ ते° मी०, आयताकारः या दीष 
शृत्ताम, चिकना, लंबाई में धारीदार एवं नोकदार होता हं । 


इन पौधों की कोमल शाखार्ओं के वोच तथा कथि्योमेंते जाडके दिर्नोमें हरियाटखी खि 
हए किचित्‌ पोठेरगकारगोद्‌ निकलतादहै। उसी को. 'डीकामारी' कहतेहं। इसकी छारुसे 
गोद नहीं निकरूता । जंगली गड लोग ठीकररो मेँ शकटा कर सुखा करके बाजार मे वेचते है । शस 
गोद मँ छोरी छोरी लकडियां, एस घास आदि मिखी रहती है अतत ण्व श्से गरम जरम धोल, 
छान एवं सुखा करके ओषधि के काम मेँ ठेना चाद्ये । शुद्ध डिकामाखी मेँ विकार के मूत्र जैसी 
गन्ध आती ह तथा वह कुछ आद्रं एवं चमकीला रदता है ओर उसके चृणं बनाने मे कठिनाईं 
होती है। 


गुण 
नाडीदिद्ध कट्ष्णं च कफवातात्तिश्ान्तिङ्कत्‌ । विष्ठाविवन्धद्रोषव्नमानाहामयहारि च (रा० नि०) 
नादीदहिग- कट, गरम, कफ ओर वात की पीडाको शमन करने वाली तथा विष्ठा, विवन्ध 
ओर आनाह रोग को नष्ट करने वाङी है । 
नाडीहिङ्कस्तु कटक स्तीक्ष्णश्चोष्णश्च दीपकः । 
कफवातमटस्तम्भमनो मोदा मनाद्यनः ॥ ( निधण्डुरत्नाकरः ) 


नादीहिग- कट, तीक्ष्ण, गरम, अग्निप्रदीपक. तथा कफ, वात, मख्वन्ध, मन का मोह ओर 
` आम का नाञ्च करनेवारी है । 

रासायनिक संररन- इसमें दो प्रकार के रारू के सट पदाथ रहते हं जिसमे से गाडनिन्‌ 
( 6४706९7, ) रवेदार सुनदले पीठे रंग का तथा दूसरा डिकेनाी ( 0) €"21} ) कुछ सुटायम 
तथादरेरगकाद्ोतादहे। 


गुण भौर प्रयोग--यह उद्वेष्टन निरोधि, वातानुलोमक, अग्निदीपक, `चिरेचक, ङमिव्न, 
ज्वरहर, स्वेदजनन, इङेष्मनिःसारक, त्वक्‌ दोषहर एवं प्रतिदूषक हं । 

गुणो मे वायविडज्ग भौर डिकामाटी बहुत समानता रखती है । किन्तु शालो में बिडङ्ग को 
कृमिघ्न च्खि हं ओर डिकामाखी के. विषय में उसकी कृमिघ्रता के युण का स्पष्टीकरण नहीं किया 


५९. भावभ्रकाशनिवण्डुः। 


हे 1 अधुनिक शोध दवारा सिद्धः हआ है कि दिकामाली भी विशेष कृमिन्च है । नाडीदिह्ध के प्रयोग 
से कोष्ठान्तगंत वत्तु ाकार कृमि नष्ट या निर्जीव हो जति हैँ । वायविडङ्ग--पकाडाय के म्बे चिषे 
भियो का विनाश्चक है। डिकामालो--इ्न कृमिर्यो का नादा नौं कर सकती । श्सते गोढ 
( 5०४0 ) या कुछ छम्ब नन्दं नन्दं मियो का नाद्य दोढ़ादै। डिकेमाली का फट नियत 
कालिक ज्वर मे देने से कम्पन कम होता है। आन्त्र की विज्त्तियां जैसे आध्मान, कुपचन एवं शरू 
आदि मे शसते लाभ होता है। वों को दन्तोद्धव के समय जो पाखाना एवं कय आदिं विकार 
होते हं उसमें श्ससे अच्छा लाभ होता है। आध्मान मं एलुवा के साथ पेट पर श्सका ठेप करते दै 
तथा डिकेमाडी खिकाते हँ । इसके फर विरेचक तथा कृमिघ्न होते दै । मोटापा तथा प्टीहावृद्धिमें 
इसका गोद व्यवहार किया जाता है । बाहरी प्रयोग से दूषित वरण साफ किये जति है । इस्तते कीडे 
नदीं पडने पाते तथा पड़े हए कीड़े निकल जाते है ओर मक्रिखयां नहीं बैठने पातीं । इससे दन्त्चूल 
मँ छाभदहोताहै। नारूमे शते ५रण०्की मात्रामें देते है । अतएव नाडीदिङ्धु ज्ञाीय "विडङ्ग 
कदापि नदीं हो सकती । मान्रा--चुणं ३-२ र० । 


अथ तुम्बुरुफरस्य नामानि . गुणोश्चाह 


तुम्बुरुः सौरभः सौरो वन जः सानुजोऽन्धकः ॥ ११३ ॥ 

तम्र प्रथितं तिक्तं कटूपाङेऽपि तत्कटु । रू्ोप्णं दीपनं तीचगं ख्यं घु विदाहि च ॥११४॥ 
वातरश्ेष्माङिकर्णो्टशिरोरग्युरताकृमीन्‌ । कुष्ट शूखारचिश्वासण्टीहङकच्छराणि नाशयेत्‌ ॥११५॥ 

“तुम्बुर' फर के नाम तथा युण- तुम्बुरु, सौरभ, सौर, वनज, सानुज ओर अन्धक ये नाम 

"तम्बुरु फक के हं । तुम्बुरु करु -- तिक्त तथा कटरस युक्त है ओर तरिपाक मे भौ कडरस युक्त है । 
यह्‌ र्त, उष्णवीयं, अग्निदीपक, तीक्षण, रुचिजनक, पाकं में रघु ओर विदाही होता है ।` यह्‌ वत- 
इठेष्म, नेत्र, कणै, ओष्ठ तथा हिर के रोगो को एवं गुरुता ( दारीर का भारीपन ), कमि, कुट 
शूल, रचि, उवास, प्लीहा ओर मूत्रकृच्छ्र श्न सश रोगों को भी दूर करता ह ॥ ११३-१६५॥ 


३८ तुम्बुरु | 
हि*-त॒म्बुरः, तुम्बुल, तेजफल । बं० -तम्बुल, तुम्बुरुः फल, नेपाङी धने, मेपाखी ` धनिया । 
, म०-नेपाली धनियां । मा०-तृगरू। क०-तुम्बुर । ते०-तुम्द्रङ । प०-तुन्वर । गु°- 
तुम्बुरुफङ । छिपचा०-ंयु कंग । छे०--24/111102८) 4007 0/411/0 (२०.८6. ( संनथोक्साश्लम्‌ 
अंकंटम्‌ ); 24/01/0111 4८011267" ८. ( संनूयोक्साइलम्‌ एरवन्थोपोडियम ) दूसरी 
जाति । &५0. 5४०८९१९ ( रूरी ) । = 

यह हिमाक्य की गरम तरा्यो मेँ जम्मू से भूटान तक, खासिया पहाड़, टेहरी, गद्वाल, 
नाग पाड; विजिगापदटरम ओर गंजाम के पाडा पर पाया जाता है। 

धसका  बृक्ष-ज्ञाडीदार या कचित्‌ छोटे वृक्षवत्‌ रहता है । काटे-सीधे, १-२ से, मी. ठे 
एवं अडाकार आधार के ऊपर रहते है । पत्ते- संयुक्त रवे पत्र दण्ड वाले, एवं आधार की तरफ 
सपख तथा युराबी णवं सीधे कोटो ते युक्त होते हदं । पत्रक-५ से १९, भाकाकार्‌, न्यूनापिक 
दन्तुर, ऊपर ते चमकीठे एवं नीचे सेहख्के र्गके होते हं। छोटे छोटे पीठे रङ्गके 
कूरो के गुच्छे र्गते है ।  एर-काङी मरिच के समान दयुमको में रहते ह, किन्तु 
उनके अख कटे होते है ।` फलो मे गन्धि आती है । इन फ के ऊपर तेख्या राक कौ गे 


= ~ - ---~ ~~ 
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होती ह तथा इश्नके अन्दर कागज के समान पडदा रहता है। फल प्रायः खाडी रहते है 
किन्तु कभी कभी उनके अन्दर गोल, काले चमकीङे बौज रहते है । उत्तर हिन्दुस्तान मेँ इसका 
व्यवहार किया जाता है 1 दक्षिण में इसके स्थान पर ठे०-््घ. ेटसा ( 2. 7९४5० 120, ), हि०~ 
चिरफट, तिरफल, के फर का व्यवहार किया जाता है जो तुंबुरु के फल से बडे होते हैँ । उन पर 
तेख्या रार की गांठे तथा अन्दर कागज के समान पडदा नहीं रहता । उनका स्वाद चरपटा 
अकरकरहा के समान एवं गन्ध संतरे के छक के समान होती है । } 

रासायनिक सङ्गठन-इसकी छाल मेँ एक कडवा पदार्थ, उडनरीर तैर ओर रार रहती 
हे । यह कड़वा पदाथ दारुहरिद्रा मे पाये जाने वाङ वर्वेरीन ( 8९४९०९८ ) के सदृश होता 


` है! इसके फल में एक उडनद्ीर तैल, रा, एक अम्ल पदाथ ओर एक रवेदार पदार्थं ञ्चंन्‌- 


थोक्थादलिन्‌ ( ९५१४।०५६४11० ) पाया जाता है । यह तैल यूकंलिष्टस्‌ ( २०५९।४७।०३ ) तैर ` 
के सद्दा गन्ध एवं गुणवाला होता है । 

गुण जौर प्रयोग--यह गन्धि, उष्ण, दीपन, पाचन, वातानुलोमक, मदी ओर उत्तेजक 
है । श्सकी क्रिया गन्धाबिरोञ्चा तथा युरकेलिप्टस्‌ तेरु के समान होती है। इसके छार कौ क्रिया 
दारुहरिद्रा के समान शोती हे । 

। १ ) ज्वर, कुपचन, अतिसार, हैजा एवं मंदाश्नि आदि में इसके मूलत्वक्‌ ओर फल का 
फांट उ तज्ञक तथा बस्य ओषध के रू्पमेंदिया जता हे। 

(२) दमें मे इसका गुडाखू वना कर धूत्नपान उपयोगी हे । 

(३) गले की सूजन में इसके ताजे पर्ता को पीस कर चावरू के अटि के साथ गरम करके 
बधनेसे ामदहोतादहे। ` 

(४) यह एक अच्छा प्रतिदूषक ( 4,1156ए४० ) होने के कारण व्र्णो के चयि इसके. 
फलो का आन्तरिक तथा वाह्य प्रयोग किया जाता है । इसके मूरत्वक्‌ काथ से व्रण परक्षार्न से 
लाभ होता है । 

( ५ ) इसके फर्लो का व्यवहार दुन्तशयूल में किया जता दहै। इसकी दातुन दाँतोंके-च्यि 
अच्छी समञ्ची जाती है एवं छाल तथा फल का दन्तमञर्नो में प्रयोग किया जाता हैं । 

(६ ) इसका तैर प्रतिदूपक, कीटाणुनाशक तथा दुगंन्धिहर हे । 

मात्रा--फल-२-५ र., छाल- १-२ तो. फांट वना कर । 


२९ तिरफल 


सं०-तुवरु । म०-चिर फल, तिस । ते०- इरतचे । ता०-राचामम्‌। क०-जिसुमी मारा । 
रे ०-24711/10.) 11/17 1711९54 € (्लन्थोक्साइलम्‌ हरसा) । 1५0. २०१५८९०८ (सर्टेसी )। 


यह मध्यम ऊंचाई का कटीटा वृक्ष दक्षिण में विशेषकर कोकणमे होता है । इसके पत्ते- सदर्पं 
दवं मोटी टदहनिर्वो के अग्र पर समूहवद्ध होकर रहते है । पत्रक- प्रायः १९-२५, तून के सद्दा, 
आयताक।र या प्रास्तवत्‌ , अखण्ड या गोर दन्तुर धारं वाले होते है । पुष्प-छोटे, पीठे, गुच्छो 
के रूपर्मे। फल-य॒च्छांकेरूप मे, कच्ची अवस्था मँहरे तथाबादमे कालेसेदह्टो जाते हैः। 
अन्य न०न उप्र ` तुम्बुरु के सथ दिया गया है। इसके फर तथा जड की छारुका प्रयोग 
किया जाताहे। ` 


रासायनिक सङ्गटन-तुम्बुरु के समान तैर, रा आदि । ` 
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गुण जीर प्रयोग-इसके ण तुम्बुरु के समान है । इसके मूलन्वक्‌ की क्रिया दारुहद्रा, 
मञ्चेरियून, चोवेहयात या पीतचम्पक केदछालकी तरह होती है। इसकी जड़ सुगन्धि, कड्वी, 
मूत्रङ तथा पौष्टिक है । 

। १ ) इसके फर उत्तेजक, ग्राही, दीपन एवं पाचन होते है ओर इनका व्यवहार, आध्मानः, 

कुपचन, अजीणं एवं अतिसार आदि मे किया जाता है। सडी हुईं मच्लिर्यो के खाने से उलतत्र 
अजीणे, वमन एवं अत्तिसार में इसका व्यवहार करते है । मचछ्टी खाने वालो के ल्यि यह `पाचक 
हं 1 तिरफरु तथा अजवायन का अकंदहैजे मेंदिया जाता हे। आमवातमें मधुके साथस्ते 
खिटति हं । । 
* (२) मूलत्वक्‌--दिथिलताजन्य ऊुपचन में प्रयोग मेँ लाई जाती है। यद मूत्रल होती । 
दन्तशू मेँ तथा लकवां से जिह्याका कायंटीकन द्ोताद्ोतो इसे च्वाने कोदेते हैं। जीणे 
आमवात मभी इसपतेलमि होतादहे। यह वृष्य, कंड्वी ओर सुगन्धि होती दं ओर फटकौ 
तरह भी इसका उपयोग किया जाता है । 


मात्रा-वीज निकाले फल का चणं--१-२ र. मधु के साधः मूल्त्वक्‌ १-२ तो, फांट वना 
कर नित्य एक वार्‌ 1 


अथ वंश्चलोचनस्य नामानि गुणां श्चाह 


स्यादढंशरोचना वादी तुगान्तीरी तुगाशुभा । स्वक्क्तीरी वंशजा शश्र वराक्तीरी च वेणवी ॥ . 
वंशजा च्रंहणी च्रष्या बल्या स्वादवो च शीतला । तृष्णाकासञ्वरश्वासन्तय पित्तास्लकामटाः॥ 
हरेत्कुष्ट बणं पाण्डुं कषाया वातक्च्छरूजित्‌ ॥ ११७ ॥ 
वंद्यरोचन के नाम तथा युण-वंदयरोचना, वांरी, तुगाक्षीरी, तुगा, श्युभा, त्कश्चीरी, वंदाजा, 
न्ना, वंशाक्षीरी ओर व्रेणवी ये नाम वंशलोचन के दह! वंशलोचन--त्रंहण ( धातुवर्धक ), वृष्य 
( वौयंवधक ), बलकारक, स्वादु, कषाय रसयुक्त ओर शीतर होता रै ओर यह्‌ तृष्णा, कास, 
ज्वर, श्वास, क्षय, रक्तपित्त, कामला, कुठ, व्रण, पाण्डु, वात तथा मूत्रङृच्छर को दूर करता है ॥ 


| ४० वंशलोचन 

हि°-वंरलोचन, वंशलोचन । ब०-जबांस कावर्‌। म०-वंसरोचन । गु<-वंडाकपूर । 
बांसकपूर । क०-चंश्चलो चना, वंशरोचना, वंशरोचना । ते०-तवक्षीरी, तरक्षीरी, वंशरो चनम । 
ता०-तखोचनम्‌ । फा०-तवासौीर, तवासीर । अ०-तवाशीर । अं०-एध०)00 {श्णा४ 
(८ वान्वूमन्ना ) । के०-20/1161150 ८111107710८14 7114 ( बांबुजा अरूण्डिनेसिया ) । एय 
१५०1०९४८ ( मिनी ) 1 

बांस के वृक्ष भारतवर्षं के प्रायः सभी प्रान्तों में उत्पन्न होतेह, विदोषकर बङ्गार की तरफ 
इसको खेती होती है । 

मोटे ओर दढ वांस के भीतर एवं बहे मोटे पोली जाती के पहाड़ी वांसं के भीतर जिते 
नजल्म वांस कहते है जव॒ सफेद रस ॒सूखकर कंकर के समान बन जाता हं, तव श्स सफेद 
कंकर कौ वंद्यलोचन कहते है । यहः केवर मादा जाति केही नांसं मेँ जमतांहै। बांसोंको 


हरीतक्यादिवगेः | ४६ 


काट कर जव फाडते है तव किंसी-किसी वांस के भीतर से यह निकलता है। कहते हैँ किं स्वाती 
नक्षत्र का जल वांस के'भीतर पड़ने से उसमें वंद्खोचन ` उत्पन्न होता हे 1 असली वंद्यकोचन 
नीखापन युक्त सफेद रङ्ग काहोत्ादहे, क्कंड़ी पर धिसने पर रेद्ा नदीं उभरती तथा जरू 
डालने प्र पारदर्कं हदोजातादहं लेकिनभिद्रीके ते में डालने पर पारदद्चेकता कमदहो जाती 
"हे। स्वाद में यह फीकादहोता है, लेकिन आजकल वाजार में प्रायः नकी वंदयलोचन ही विकता 
है जो देखने में बहुत सुन्दर नीली आभा युक्त वडे-वड़े कंक्डोकेरूप मेंहोतादै। पहले असली 
वृह्यलोचन जावा, सिङ्गापूर आदि से आताथा। अवतो शायद किसी रासायनिक विधि से यद 
तेयार करके असलो के नाम पर विका करता है जिसका स्वाद कुछ तीक्ण रहता है । वंश्लोचन 
के अत्तिरिक्त वांस के कोमल प्रांकुर, पत्र, गांठ, वीज तथा मू का व्यवहार किया जाता हे । 
रासायनिक संगटन--वंदालोचन में सिक्का ( 8111९ ) ९०% या सिछि्षिक्‌ एसिड कै 
हाइ्डट के रूप मे सिलिकन्‌ ( 31176प० 95 11९५११६९ 0६ 5111616 ४५५ ), मद्र ( २९०५११९ 
0 7०1 ), पोर्ट ( 10१४5} ), चुना, अस्यूमिनिया ( ~ष्णणाण ) तथा कुछ वानसर्पतिक 
पदाथ नेते कोलिन ( (ण); विटेन ( एषप्मा) ). न्यूकिलिएस ( ४४५९५5९ ), चूरिएस 
( 1९५5९ `; प्रभूजिन एवं कार्वाज के पाचक किण्व तथा स्नेहविल्यक किण्व ( ८५०५९०४९) 
1४ ९116 ५1 €प्पाञ7४1प५ €0४४ प€उ ) तथा सायनोजेनेटिक्‌ गुको साइड ( $ ०००५९.€४19 
&1०५०5१€ ).आदि पदाथ पाये जति दहे । | 
वांस कीराखमं सिलिका २८, चूना ४, मेग्नेदिया ६, पोरियम्‌ ३४, सोडियम्‌ १२ 
क्टोरान २, गंधक ० भाग ओर ङु जल रहता दहं। कुचछलोग इसके क्षारको तथा असी 
वंदालोचन को गरम करके जल मँ डालते द ओर सुखने पर वंराोचन के स्थान पर वेचते है । 


गुण ओर प्रयोग-८ १ ) वंदाखो चन उत्तेजक, उ्वरहर, कफनिःसारक, वल्य, वृष्य, प्यास- 
दामन करने वाला, उदेषठननिरोभि णवं राही दोता हं । इससे श्वसनसंस्थान की उलेष्मल्कटा को 
पुष्टि मिलती है तथा कफ की मात्रा कम होती है। इससे वने इए स्सितोपलादि चूण का व्यवहार 
ज्वर, उवास, कास, क्षय, मन्दाग्नि, कमजोरी, कफ में खून जाना, दाह, पूयमेह, मूत्रदाह तथां 
वातविकार एवं स्प॑दंदा में किया जाता है ।. यही ओषध्यो के साथ जीणं संग्रहणी तथा आन्तरिक 
रक्तत्वं में इसका उपयोग करते हँ । 


(२ शसकी कोमल गांठ तथा पत्रों काकाथ गभांडाय संकोचक होता हं। इसका उपयोर 
प्रसूता मे आत॑वञयुदधि के लिए एवं अन्य आतव विकारो में किया जाता इ । 

(३ ) इसके कोमल्पत्र का उपयोग कफ़ से खून जाना, कुष्ट, वर तथा वच्चो के सूत्रङ्गमि में 
किया जाता है । 

(४ ) इसके प्रांकुर (८ 81००४ ) का रस निकाल कर मियुक्त धावं पर डाला जाता है तथा 
वाद्‌ में उसका पोट्टि उन पर वाध द्विया जातादहे। जिन लोगोंका पाचन ठीक नहीं होता 


उनको इसके कोमल प्रांुरो से कने स्िरके का उपयोग मांस मछली के साथ उपयोगी होता हे । 
इसते भूख वदती हे तथा पाचन भी टीक होता है 1 


(५ ) इसकी गाठ को पीसकर जोध के दद्रं पर उसका वन्धन उपयोगी हे । 
(६) इसके वीज को गरीव खोग चावलके रूपमे खतेदहं। 


( ७ ) इसका मृ विस्फोटक व्याधियों ( 2१४४९४८ भी ९५०5 ) में बहुत उपयोगी ह तथा 
दाद पर खाभदायक ह । = 


दे० व भावभ्रकाशनिषण्दुः 
( ८ ) इसके पुष्परस का उपयोग कणैविन्दु के रूपमे कर्णश्च एवं बाधिय॑ आदिमे किया 
जाता है । 


मात्रा--चृणे १-२ माश्चा । 


अथ सञुद्रफेनस्य नामानि गुणां धाह 


समुद्रफेनः फेनश्च हिण्डीरोऽद्धिङफस्तथा ॥ ११८ ॥ 
सपमुद्रफेनश्चद्धप्यो ङेखनः शीतलश्च सः । कषायो विषपित्तव्नः कणं दद्छफहरसरः ॥११९॥ 
ससुद्रफेन के नाम तथा गुण-समुद्रफेन, फेन, दिण्डीर ओर अन्धिकफ़ ये सव नाम समुद्र 
कफेन के हैँ । समुद्रफेन-ने्त्रों के छ्यि हितकर, ठेखन, शीतल, कषाय रस युक्त, विष ओर पित्त 
का नायक, कणरोग तथा कफ का मी नाञ्चक भौर यह्‌ पसारक मी होता दे ॥ ११८-११९॥ 


४९ सलसुद्रफन 


.. हि०-ससुद्रफेन, समुन्दरफेन, द्यां का कफ । ब०-समुद्रेर फेना, समुद्रफेखा । म ०-समुद्रफेण । 
मा०-समन्द्रज्ञाग । प०-समुन्दरस्चाग, ससुद्रञ्चाग । गु०-समुद्रफिण । क०्~-समुद्रनाखिगि । मल, 
ता०-कड़र नीरे 1 ते०-सोरुपेनक, समुद्रपुनुरुय । फा०-कफदरिया । अ०-जुवदुल्लदेरे, जब्दुठ 
हेर ।.ज०-(0०५४1€ ?15) 80.€ ( करिकर फिदा बोन ); 05 8९१५८ ( आस्‌ तेपी ) 1 के०~ 
8€1 ९01 ८114175 ( सेपिया आफिसिर्नेलिस्‌ )। जाति ( 7५८,11 )-0९१)०] ०५५ `( सिप 
खोपोडा ) । वगं ( 0।५० )-){०॥०७५५ ( मोल्यूस्क ) । 


` समुद्रफेन यह समुद्र का ्चाग नदीं है वरन्‌ यह्‌ एक समुद्री जीव ८ मची ) का अस्थिपञ्र 
( या कवच ) है जो कुछ समय वाद विदोष आङ्ृृतति का हो जाता है ओर समुद्र के पानी प्र तेरता 
रहता हे । इसके कड़े १-३ इच्च चौडे भौर ५-१० इच्च ऊम्बे होते ै। ये म्बे, चिपटे, आयताकार 
अथवा अण्डाकार, सफेदी खयि हवे, कठोर तथा भंयुर होते है । इसकी वाद्य सतद कई परतो से 
बनी दिखङाई देती हे तथा सुचूण्यं होती है । भीतरी सतह कठोर, सुषिर एवं आसानी ते द्टने 
वाली होती है । इसका स्वाद फीका, तीक्ष्ण तथा क्षारीय होता है। 

रासायनिक संगटन--श्स्मे केदिशियम्‌ कारवोनिट ८ ९1००० (९०१०००४१ ) ८०८५ 
तथा फास्केट, सद्फेट ओर सिखिका ( 811५५ ) आदि पदाथ रहत हे । 

गुण भौर प्रयोग-इसका आन्तरिक प्रयोग बहुत कम होत। है। यदह खड़या के समान 
अम्छत्व दूर करने वाखा तथा याही एवं स्थानिक उपश्चामक हे । 

( १ ) इसका सूक्ष्म चूण कणंल्ाव तथा कर्णपीडा के किए कार्नो मे डाल्ते हे । खख तथा दाता 
के विकार्यो मे यह दन्तमञ्जन की तरह उपयोग मेँ आत। है तथा यं, सुदति, ज्यग॒ तथा चमक 
अन्य निकारो मे इसका सूक्ष्मचूणं या नीव के रस के सथ श्सका केप र्गाया जाता हं । अम्होरी मे 
युखात्र ज के साथ शरीर पर इते ख्गाते है । 

(२) इसका नेत्र रोर्गो मेँ -विदिष्ट स्थान है । ठेखन युण के कारण नेत्रशुकर, जाला, धुव 
आदि में सुरमा के समान या सुरमा मे मिलाकर इते काम मँ काते हैः । वत्मेदाह मे इते युलाव ज 
ओर सैन्धव के साथ मदयन पीसकर आंख मेँ लगाते है । 


हरीतक्यादिवगः (1. 


( ३ ) कणंस्राव में इते तेरु में किद्ध करके उसका उपयोग करते हैं । 
(४) यथपि आयुर्वेद में इसका आंतरिक प्रयोग नदीं दिखाई देता तथापि यह चूने का अच्छः 
सेन्द्रिय योग है जिसका आन्तरिक उपयोग भी किया जा सकता है । 


मान्रा--२ से ८ रत्ती । 
अथाष्टवगंस्य लक्षणयुणानाह 


जीवकषंभकौ मेदे काकोरयौ ऋद्धिवृद्धिङे ॥ १२० ॥ 
अष्टवर्गोँऽ्टमिद्रग्येः कथितश्चरकादिसिः.॥ ५२१ ॥ 
अष्टवर्ग हिमः स्वादुल्रंहणः शुक्रो गुरुः । भग्न सन्धानकरर्कामवरास वर्वर नः ॥ 
` वात पित्तास्नतृडद्‌ाहञ्वरमेहच्तयप्रणुत्‌ ॥ १२२ ॥ 
अष्टवगं के लक्षण तथा युण-जीवक, ऋषभकः, मेदा, मह मेदा, काकोडी,१ क्षीरकाकोली, ऋद्धि 
ओर बृद्धि इन सव आठ द्रव्यो को चरकादि मुनिगण “अष्टवगं' नाम से व्यवदयार करते है। अष्टवर्ग 
शीतवीयं, स्वादिष्ट, बरंहण ( धातुवधंक ), शुक्रजनक, विपाक में गुरु, भग्नसन्धानकारक ( टूटी हुं 
हडिडर्यो को जोड़ने वाटा ), काम, कफ तथा वर को वद़ाने वाला, वात, पित्त, रक्त तृष्णा, दाद्‌, 
ज्वर, प्रमेह ओर क्षय रोग को दूर करने वाला होता ह ॥ १२०-१२२ ॥ 
तत्रादौ जीवकर्षभकयोरुत्पत्तिलक्षणनामयुणानाह 
जीवकर्षभकौ ज्ञेयो हिमादविशिखरोद्धवौ । रसोनकन्द्‌ वत्कन्दौ निःसारो सूचमपनत्रकौ ॥१२२॥ 
जीवकः कूर्चकाकार ऋषभो बृषश्चङ्गवत्‌ । जीवको मधुरः श्ङ्गो हस्वाङ्गः कूःचंशीषंकः ॥१२४॥ 
ऋषभो वृषभो धीरो विषाणी दात्त इत्यपि । जीवकषंभकौ बल्यो शीतौ शक्रकफप्रदौ ॥ 
मधुरौ पित्तदाहाख काश्यंवातच्तयापहौ ॥ ५२५ ॥ | 


अष्टवगान्तगंत जीवक तथा ऋषभक के उत्पत्ति स्थान, रक्षण, नाम तथा गुण-- जीवक ओर 
ऋषभक ये दोनो ओपथियां हिमालय पर्व॑त के शिखर के ऊपर उत्पन्न होती है । इन दोनो के कन्द 
ठीक लहसुन के कन्द के समान होते दै ओर ये निःसार दोतते हैँ तथा पत्ते सूक्ष्म होति है । उसर्मे 
जोवक का आकार कूची के समान होता है ओर ऋषभक वैर के सीगकी भांति होता हे । जीवक, 
मधुर, ङ्ग, हस्वाङ्ग ओर वूचंशीषंक ये नाम जीवक के हँ । तथा ऋषभ, दृषभ, धीर, निषाणी ओर 
राक्ष ये नाम ऋषभक के है । ये दोना वर्कारक, शोतवीयै, शुक्र तथा क़ के वधंक, मधुर रयुक्त; 
पित्त, दाह, रक्तदोष, कृशाता, वात तथा क्षयरोग के दूर करने वाङे दोते हं ॥ १२३-१२५ ॥ 
अथ मेदामदहमेदयोरुत्पत्तिलक्षणन।मयुणानाह 
महामेदाऽभिधः कन्दो मोरङ्गादौ भ्रजायते ॥ १२६ ॥ 
महामेदा बनीमेद्‌. स्या दिध्युक्तं मुनीश्वरः ॥ १२७ ॥ 
शक्खार्द्रकनिभः कन्दो छ ताजातः सुपाण्डुरः। महामेदाभिधो ज्ञेयो मेदालूहणसुच्यते ॥ 
शक्छकन्दो नखच्छे्यो मेदोधातुमिव वेत्‌ । यः स मेदेति विज्ञेयो जिज्ञासातस्परेजनेः ॥ 
टयपणी ' मणिच्शद्रा मेद्‌। मेद्‌। भवाध्वर।। महामेदा वसुच्छिद्ा त्रिदन्ती देवतामणिः ॥ 
मेदायुगं गुड स्वादु ब्रष्यं स्तन्यकफावहम्‌ । छरणं शीतर पित्तरक्तवातञ्वरप्रणुत्‌ ॥१२१॥ 
न 


१. “स्वस्पपर्णोति पाठा० । 








र भावप्रकाशनिबण्डुः 


मेदा ओर महामेदा के उत्पत्तिस्थान, लक्षग,. नाम तथा गुण--उस्मे महामेदा नामक कन्द 
मोरङ्ग (नेषाख्का दक्षिगपूत्रनाग ) आदि प्रदा में उत्पन्न होता दै। महामेदा, बनीमेदा द 
देसा सुनीश्वरो ने कहा है । महामेदा क्ता से उन्न होती है तथा इसका कन्द पाण्ड्वर्णं का, 
सफेद अदरख के समान होता हं । ये महामेदा कै. लक्षण हुये, अवमेदा के भी लक्षण कहते दहे 
जिसके कन्द सफेद हा तथा जित्समे नखते काटने पर मेदधातुके समान एक प्रकार वा रतत 
निकलता हदो उपे मेदा समञ्चनां चाहिये । शचव्यपर्णा, मणिचदिद्रा, मेदा, भेदोमवा ओर अध्वराय 
नाम मेदा के हे। महामेदा, वसुच्छ्द्रा, त्रिदन्ती ओर देवतामणिये नाम महामेदा कैटहै। 
उक्त दोनो प्रकार क। मेदा-ये दोनों परिषपाकमें गुरू, स्वादिष्ट, ` वीर्यवर्धक, दुग्ध तथा कफको 
बढ़ाने वाङे, धातुकधंक, शीतल, पित्त, रक्तसम्बन्धी दोप, वायु तथा ज्वरको दूर करने वाठ 
होते ह ॥ १२६-१३१॥ 


अथ ककोटीक्षीरकाकोल्योरत्पत्तिटक्षणनामयुणानादह 


जायते त्तीरकाकोटी महामेदोद्धवस्थरे ॥ १३२ ॥ 

यत्र स्यात््तीरकाकोटी काको्टा तत्र जायते । 

पीवरीसदशः कन्दः सक्तीरः ` प्रिय गन्धवान्‌ ॥ १३३ ॥ 
साप्रोक्ताक्ीरकाकोटी काकोडीलिङ्गमुच्यते । यथास्यस्तीरकाकोी काकोश्यपि तथा भवेत्‌॥ 

एषा किञ्िद्धवेर्छृष्णा मेदोऽयसुभयोरपि । काकोटी वायसोी च वीरा कायर्थिका तथा ॥ 

सा शुक्छा त्तीरकारोडी वयस्था तोरवल्िका ॥ 

कथिता कीरिणी धीराः क्ीरश॒क्टा पयस्विनी ॥ १३६ ॥ 
काकोटीयुगरु शीतं श॒क्र मधुरं गुर । च हणं वातद्‌ाहाखरपित्तशो पञ्वरापहम्‌ ॥ १३७ ॥ 


काकोटी तथा क्षीरकाकोटी के उत्पत्तिस्थान, लक्षण, नाम तथा गुण-मदामेदा के उत्पन्न होने 

का जहां स्थान है, वहीं पर क्षीरककोटी भी उन्न होती है। ओर जहां पर क्षीरकाकोटी उन्न 
होती है, वहां पर काकोटो भौ होती हे । क्षीरकाकोली का कन्द पीवरी ( इातावर ) के समान दाता 
है ओौर काटने पर उसमें से दूध निकलता ह तथा यह प्रिय गन्ध ते युक्त होता है । अव काकोली के 
लक्षण कहते दै- जिस प्रकार की क्षीरकाकोटी होती है उसी प्रकारकी काकोली भी दोती हं। 
किन्तु दोनो मे भेद यह हे कि काकोरी, क्षीरकाकोली की अपेक्षा कुछ कृष्णवर्णकी होती दै। 
काकोली, वायसोखी, वीरा ओर कायस्थिकाये नाम काकोली के दै ओर शुक्ला, क्षीरकाकोटी, 
वयस्था, क्षीरवद्िका, क्षीरिणी, धीरा, क्षीरञ्युक्डछा ओर पयस्विनी ये नाम क्षीरकाकोलो के हें। 
उक्त दोनो प्रक्रार की काकोटी-दीतल, श्ुक्रवधंक, मधुर, यर्‌, ब्रंहण ८ धातुवर्धक ), वात, दाह, 
रक्तपित्त ( या रक्तदोष तथा पित्त ), चोप ओर उवर की नाद्यक होती है ॥ १३२- १३७ ॥ 


अथ ऋद्धिवृद्धयोरुत्पत्तिटक्षणनामगुणानाह 
ऋद्धिचंद्धिश्च कन्दौ द्वौ भवतः कोशखेऽचखे । श्वे तलोमान्वितः कन्दो कताजातः सरन्धकः॥ 
सएव ऋद्धिद्द्धिश्च भेदमप्येतयोन्रु वे । तूलग्रन्थिसमा.ऋद्धिर्वामावर्तंफटा चसा ॥१३९॥ 
चद्धिस्तु द्ज्जिणावत्तंफटा प्रोक्ता मदर्षिभिः। 
ऋद्धिर्योग्यं ` सिद्धिलचम्यौ बद्धेरप्याह्वया इमे ॥ १४० ॥ 





१. क्षीर ख वति.गन्धवानि'ति पाठा० । २. ीरेति पाठा०। 
३. “कोद्ायामकेः इति पाठान्तरम्‌ । ४. (ऋद्धियुगमभिग्ति पाठा० । 
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ऋद्धिवंद्या त्रिदोपन्लो शु्रखा मधुरा गुङः । 
म्ाणेश्वर्यकरी मूच्छरक्तपित्तविनाश्चिनी ॥ १४१ ॥ 
खृद्धिगंभप्रदा शोत ब्र हणी मधरा स्ता । 
वृष्या पित्ताखशमनी त्तदकासक्तयापहा ॥ १४२ ॥ 
ऋद्धि तथा बृद्धि के उत्पत्तिस्थान, लक्षण, नाम तथा गुण-ऋद्धि ओर बृद्धिये दोनो कन्द 
करोराट पवंत में उत्पन्न होते है । ऋद्धि का कन्द सकेद रोयें ते युक्त, लत्ता से उत्पन्न नोने वाला, 
तथा द्रो से युक्त द्ोतादै। ओर वृद्धिभी इसी प्रकारकी होती है, किन्तुइन दोनोकाजो 
परस्पर भेददहै उसे अव कता हूं-ऋद्धि कपास की गांठ के समान आकार वाली तथा 
वाये तरफ से आवत्तंदोर फल वाटी होतो है। ओर बृद्धि-ददिने तरफ से आवत्तंदीट पल्वाटी 
दोती है एसा महपि रोग कहते हे ! उक्त दोनो प्रकार की ऋद्धि ( ऋद्धि-वृद्धि ) के योग्य. सिदि 
ओर लक्ष्मी ये तीन नाम है । ऋद्धि-वल्कारक, त्रिश्टोष को दूर करने वाटी, शुक्रवर्थक, मधुर 
रस युक्त, पाक मेँ युरु ओर प्राणप्रद, रेदवर्य॑जनक, एवं मृच्छ ओर रक्त पित्त को नाद करने 
वाटी होती दै । बरृद्धि-गभंजनकः शीतर, वृंहण ( धातुवधंक ), मधुर रसयुक्त, वृष्य ८ वीयंव्धंक ), 
रक्तपित्त को दामन करने वाली, क्षत ( उरशक्षतादिक ) कासर तथा क्षयको दूर करने वाटी 
दता हद ।॥ १३८-२४२॥ 
राज्तामप्य्टवगंस्तु यतोऽयमतिदुकंभः। 
तस्मादस्य प्रतिनिधि गृह्णीयात्तु गुणं भिषङ्‌ ॥ १४३ ॥ 
साधारण रोगों को कौन कहे अष्टवगं की उक्त ओषधियां राजाओं को मी दुकंम है । अतः वैय 
को चाहिये किः वे इसके समान रुण वाखी प्रतिनिधि ओषधिर्यो को काम मे खर्व ॥ १४३ ॥ 


@मुख्यसदशः = प्रतिनिधिः ॥ १४३ ॥ 
यहां पर श्रतिनिधिः पद का भ्ुख्य के सदश" यह अथं समञ्चना चादिये ॥ १४३ ॥ 


अथाषटटवस्य प्रतिनिधिमाह 


मेदाजीवक काको रीऋछद्धिन्दवेऽपि चासति । 
चरी विदां श्वगन्धावाराहींश्च कमात्‌ क्िपेत्‌ ॥ १४४ ॥ 
अष्टवगं की प्रतिनिधि ओपधिर्यो--दोनों प्रकार की मेदा, दोनों प्रकार के जीवक, दोनों ,. 
प्रकार की काकोटी तथा दोनों प्रकारकी ऋद्धिके स्थानम. क्रम ते इातावर, विदारीकन्द, 
असगन्धं ओर वाराहीकन्द इन ओपधिर्यो को डालना चाहिये ॥ १४४ ॥ 


@मेदामहामेदास्थाने शतावरीमूलम्‌ । जीवकषंभकस्थाने विदारीमूलम्‌ । काकोली 
क्तारकाकोटीस्थाने अश्वान्धामूलम्‌ । ऋद्धिनब्रद्धिस्थाने वाराहीकन्द गुणस्तत्तस्य 
ज्िपेत्‌ ॥ १४४ ॥ 


यहां पर मेदा जौर महामेदा के स्थान मँ सतावर का मूक, जीवक तथा ऋषभक के स्थानें 
विदारोकन्द का मू, काकोली तथा क्षीरकाकोली के स्थान में असतगन्ध का मूल, एवं ऋद्धि तथा 


बृद्धि कै^स्थान में वाराही कन्द को यणो मे पूर्वोक्त ओषधियों के समान समञ्चकर डाङ' रेत्ता 
-समञ्चना चाहिये ॥ १४२ ॥ 


६९ भावप्रकाशनिघण्टुः 


४२ अष्रवगं 
नाम उत्पत्तिस्थान सामान्यरू्प परस्पर पार्थक्य दा० प्रतिनिधि 


जीवक ] हिमाख्य पव॑त कन्द-रसोन के समान कूची के समान बिदारीकन्द 
शिखर ~ पत्र-धृ्म 


ग स्नपय न 


| सारहौन 
२ ऋषभक | 99 99 9१ वेल के सग के 99 
समान 
३ मेदा ] मोरङ्ग कन्द-मेद के सट्ञ्च ञुक्छवणं दातावरो मूल 


( नेपालका दक्षिण- स्राव 
| पूवं भाग॒ नखे खेय 
४ महामेदा ] न क 'द-शुक्र द्रेक के पाण्डुरवर्ण ~ 


समान, रकुताजात 


५ काकोडी । ह डती सदृश अधिक कृष्णवर्णं अदवगंधा का 
सक्षीर ` 
६ क्षीरका- सुगन्ध मृल 
कोली प युक्त 
~ 9 कम करनष्णवण 9१ 
७ ऋद्धि ] कोरल्पवंत कन्द-उवेतरोमयुक्त कपास की गांठ वाराहीकन्द 
| कताजात के समान वामा- 
(- च्रयुक्त वतंफल 
८५५ ~ }; दक्षिणावतंफल क 


दस समय अष्टवगं की कोई भी ओषधि सच्ची नहीं मिलती है । यो तो अष्टवगं के वेचनेवाठे 
कितने फं हो गये है, इनमे 'अष्टवगं कार्यालय देहरादूनः प्रसिद्ध है परन्तु अ्टवगं के देखने ओर 
दासो से मिकान करने से कोई भी असली नदीं सिद्ध होती । अष्टवगं के अभाव मेँ मेदा-महामेदा 
, की जगह इातावर्‌, जीवक- ऋषभक की जगह विदारीकन्द, काकोली-क्षीरकालोली की जगह 
असगन्ध ओर. ऋद्धि वृद्धि की जगह वाराहीकन्द डाख्ने को कदा गया है । परन्तु आजकल के 
कतिपय विद्वान्‌ वैय शातावर, बिदारीकन्द, असगन्ध ओर वाराहीकन्द को अष्टवगं का प्रतिनिधि नहीं 


मानते । क्योकि इनमें अष्टवगं का अत्यन्त न्यून युण पाया जाता है । श्सलिथ अष्टवगं कौ जगृह 
निम्नाङ्कित ओषभियां देना उत्तम वतरते हें । 


जीवक अभावमें वहमन क्षफेद या युड्ची 
ऋ षकं 9» बहमन कार्या लम्बा साक्बर या दंरोचन 
मेदा 9 साल्मिशरी ` 
महामेदा -ॐ ` -दाकाकुरु भिश्री या प्रसारिणी 
काकोली + काली मूसखी 
- क्षीरकाकोली १) - इवेत मूली < 
` ऋद्धि १ चिडिया कन्द या वा या उटङ्गण के बीजं. 


बृद्धि 1) साल्व पजा या मदहावलछा या बीजवंद 
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अथ यष्टोमधुनममगुणानाह 


यष्टोमधु तथा यष्टीमधुकं क्छीतकं तथा । अन्यसखलोतनकं तत्त भवेत्तोये मधूलिका ॥ १४५॥ 
यष्टो हिमा गुरः स्वःद्री चच्धुष्या वलवर्ण॑ङ्त्‌। सु लिग्धा शक्रला श्या स्वर्या पित्तानिलाखरजित्‌। 
नणह्ोथविषच्डुदतृष्णाग्टानित्तयापहा ॥ १४६ ॥ 


सख्दटी के नाम तथा युण ~ यद्ःमधु, यष्टीमधुक ओर क्लीतनक ये सव मुरुहठो के नामदहे। 
भौर अन्य प्रकार की भो एक मुठी होती हैजो किंडर मँ उत्पन्न होती है जिसका नाम 
"मधूलेका' हे सुखहरटी-शोतवीयं, गुर, मधुररसयुक्त, नेत्रो के ल्य हितकर, वरकारक तथा 
वणे को सन्दर करने वारी, सुलिग्ध, वीशंजनक, केर्खो के छियि हितकर, स्वर को सुधारने वारी, 
पित्त, वात तथा रक्त के प्रकोप को इामन करने वाटी, बण, श्चोथ, विष, वमन, प्यास, ग्लानि 
तथा क्षय रोगको दूर्‌ करने वारी होती है॥ ; ४५-१४६ ॥ 

४२ यष्टीमधु | 

दि०-यलदटी, स्ट, सुलेटी, मीठी लकड, जेठीमध । बन्-यष्टिमधु । म०-जे्टिमध । 
गु०-जेटामध । क०-जेष्टमधु । ते०-यष्टिमधुकम । प०्-सुकेयी । मा०-मलहटी 1 ता०-अतिमधुर । 
फा०-आसरह महक, विद्ेमहक । अ०-अस्तदुसूस । अं०-1.)¶०००)५८ 7९००४ ( छिकोरिस्‌ रूट ) । 
छे०-(71)"८}17117 24 &1८0670, 7.10111. ( ग्लिसहाईञ्चा ग्लव्रा, लिन. ) । 7479. 1.९०) ८०5१6 
( टेग्युमिनोसी ) । | | 

इसका क्षुप अरत, फारस की खाड़ी, अफगानिस्तान, तुिस्तान एवं साइवेरिया आदि स्थार्नो 
म उत्पन्न होता है। इसकी उपज पाव तथा चेनात्र ते ठेकर वेञ्चावर आदि दिमाक्य के 
निचले हिस्से में तथा अंडमान दीप्र एवे वर्मामें होती है। वट्चिस्तान तथा चित्राकमे भी यह 
उतत्न होता है । कादमीर में वरमू्ठा धारी में इसको उत्पन्न करने मेँ सफलता प्राप्त इडं हें । | 

इसका क्षुप २-४ फूट. ऊँचा होता है । पन्रक्-खोरे, ४ से ७ जोडे, आयताकार से चौड़ाई लिय हुवे 
भाटाकःर; अपरिमित सदण्डिक पुप्प ग्युहः; पुष्प-वंगनीवणे के, लगभग ३ इच्च लम्बे; फी -छोी, 
कारीक, १-९ इच्न लन्वी, चिपरी; बीज-वहुत या २-३ होते है । इसकी जड़ तथा भोभिक तने को 
सुखा कर छाल सहित अथवा छार निकालकर बाजार मेँ सुञ्टी के नाम से वेचा जातादहे। ये 
लम्बे इकडे, पीताभ बादामी रंग के हुरीदार होति दै तथा छाल निकाले हुवे हर्के पीलेरंगके 
रेशेदार होते है । इनमें एक प्रकार की हट्की गन्ध तथा स्वाद मोठा होता है । 

स्थान भेद से श्सकी अन्य जातियां होती हं जिनके स्वाद में अन्तर रहता है । यूनानी मत 
से ३ प्रकार की सुक्ठी मानी गई दहै जिसमे ते भिश्र की उत्तम, अरब की मध्यम तथा तुरुष्क, 


` वा फारस की अधम होती है जो उत्तरोत्तर कम मीरी होतो है। 


रासायनिक संगरन-इसमें एक सफेद, मीठा, रवेदार पदाथ गिकिसहाइ्चिन्‌ ( ७150511. 
ध ) ५-१०९% पाया जाता है जिसमे ग्किसष्टाइञ्चिक्‌ एसिड ८ 019५9 ४१1121५ ००५ ) ते वने 
चूना तथा पोरटेश्चियम्‌ ( २०५55१४०) ) के लवण होति है । यह्‌ एसिड भी श्न रवेदार होता हे 


` तथा इसका द्रवणांक २५. श० होता है । यह चीनी से ५० गुना अभिक मीठा होता है । गरम जल 


मे ग्लिसहाइ्चिन्‌ः का बना घोल ठंडा होने पर गादा हो जाता है। इसके अतिरिक्त सुकेढी मँ 
५-१०% शकरा, ३०% स्टार्चं, प्रमुजिन, स्नेह, रःक एवं अंसपेराजिन्‌ ( 45४०९)" ) करीव 
११ होता हे । अ +नः | 

« अल नि . 


६8 । भावप्रकराशनिषण्डुः 


गुणं भौर प्रयोग-मुकेटी सुर, शीतल. स्नेहन, वटय, वृष्य, रसायन, कफयामक, सवयं, 
नेत्र्य, मूतरजनन, स्तन्यवधेक, रोधहर एवे ब्रणरोपक गुणो से युक्त होती है । | 

( १) इसमें रनेहन तथा सोम्य कफ निःसारकं युण होने के कारण इसका सुख्य उपयोग स्वर- 
भग, कास, श्वस्निका ओोथ एतं गलो आदि में किया जाता ह 1 इसके खये इसके इकडे को मुखम 
रख कर चूसने को दिया जाता है तथा- तीस के साथ इसके क्राथ का उपयोग किया जाता है । 

(२) मीठी दोनेके कारणका्ौ को मधुर वनाने कै लिथे तधा अनेक ओपधियां जते 
सनाय, एढुवा आदि को सुस्वादु वननि के छ्यि तथा खांसी के व्यि चूसने कौ गोचियो मं इतका 
उपयोग. करते है । इसके चृणे का उपयोग गोली वनाने मे सदायक द्रव्य के रूपमे व्यवहार 
मे आता हे । 

( ३) मूत्र मागं के प्रक्षोम में यद बहुत उपयोगी है । इस्रते पेदाव की जलन दूर होती है। 

( ४ ) अम्कपित्त मे इसके उपयोग से आमाडायिक अन्ड कम होकर शूल दूर होता दै । 

(५) चीन में इसका व्यवहार रसायन ओंपधिकी दृष्टि ने वदहुत किया जाता रहा तथा 
अपने यहां भी इते रसायन, वस्य तथा शुक्र मानते हैं । 

( £ ) इस 5 सत्व रब्बेसूस, जो काले रग का तथा मीठा द्ोता है, का व्यवहार खांसी एवं 
गे की तकलीफ आदि में चूसने के लिए किया जता ह । 

( ७ ) सुत में (सर्वोपधातश्चमनीयः योग में इसका अन्तमवि चियागया दहै। इस प्रकार 
सभो प्रकार के अभिघातं से उत्पन्न लक्षणों में इसका प्रयोग उत्तम माना गया द । 

(८ ) इसका उपयोग क्षतक्षीण, रक्तवमन, हृद्रोग एवं अपस्मार आदिमे भी किया जाता 
हे । दूध अथवा घृत ओर मधु के साथ इसको देना चादिये । 

(९) धत के साथ इसके कल्क का प्रयोग धावं पर गाने के चियि उपयोगी ह । भिलावे 
से यदि त्वक्डोथ होगया होतो सुलेटीओौर तिलको दूधमं पीसकर टेपकरने. सेलाम 
होता ह । । 

माल्ा--चृणं-१-८ माद्या 1 = 


अथ काम्पिह्टस्य नामगुणानाह 


काम्पिङ्छः ककंशाश्चन्द्रो रक्ताङ्गो रोचनोऽपि च ॥ 
-आम्पिटजः कुफपित्ताखज्कमिगुल्मोद्रचणान्‌ । हन्ति रेची कटूष्णश्च मेहानाहविषाश्मनुत्‌ ॥ 
कोरा के नाम तथा गुण--काम्पिछ, ककरा, चन्दर, रक्ताङ्ग ओर रोचन ये नाम कीटा के 
हे । कवी छ -कफ़, रक्तपित्त, कृमि, गुदम, उदररोग एवं व्रण ( षाव ) को दूर करता हे । तथा यह 
रेचक ( दस्तावर ), कड रस युक्त ओर उष्णव्रोयं हे । एं प्रमेह, आन।ह, विष तथा पथरी कौ नट 
करने वाखा होता हे ॥ १४७ ॥ 


४४ काम्पिल्ठ ( कबीला ) 


्ि०-कबीला, कमीला, काम्बीका । ब्र०~-कभमिका, कमलायुरी । म०-रोन्द्ि कपिडा। 
३, ° --कपीलो । क०--वसारे, चन्द्रहिरट् । पं०-कमल । ते०-कुम्कुम । ता०-कपिला रङ्ग 
कपिला परोडि। मला०-पोनागम । फा०-कञ्विलाय, कमलः कम्बेखा । अ०्--कम्बील, 
किम्बीक, वासं । अ०-- ४012 ( कमला ) । के०--170170145 ¢1111722771९1515, 2111९11 


हरोतक््यादिवगं ०१६. ६७ 


472. ( मेदोरस्‌ फिकिपाश्नेनसिसः, .मुएक-आगं. ) । ८८. एप? ७१८९९ ( यूफोविएसी ) 1 

यह प्रायः सव्र गरम प्रान्तो नँ दिमाल्य पाड फे नीचे से पूरवकी ओर सन्यते दक्षिण; ` 
वेगा, ब्रह्मा, सिंगापुर, सिटोन एवं मखाया द्वीप समूह्‌ आदि प्रान्तो मे पाया. जाता है । 

इसका सदा दरित चत्त-मध्यमाकार का २५-३० फोट तक ऊचा होता है । छाख-चोथाईं शंच 
मोरी, खाकी रङ्ग की फटी सी ओर भीतर से लाल दिखाई पडती है । पत्ते-गूलर के पत्तो के 
तमान इसे ९ इत्च तक लम्बे, अंडाकार, नोकदार, विषमवतीं ओर निम्न पृष्ठ रोमद्या रक्ताभ दते 
हे । कातिक से पसर तक पूर फल अते हैँ ओर उष्णकाल में फल पकते है । फूर-छोट छोटे भूरा- 
पन युक्त खाल रङ्ग के अतिदं। फल-त्रिदल आक।रमे रवेर के समान ओर पकने पर खाल 
रवेदार रजसे दका रहतादहै। इसी लाल रज को कवटा कहते है । बीज-चिकने, गोर ओर 
काटे होते हं । | 

कवरीखा वायविड्ङ्गकौी रजकानाम दै" यह कहना जमात्मकदहै। कवोलाके वीजो को 
कहीं कहौं वायविडङ्ग की जगह व्यवदारमें लत्िहै जो अनुचित हे । वास्तव मे वायबिडङ्ग ओर 
कवोटे के वृक्ष एक नहं, दो भिन्न-भिन्न दं । 

इस दृक्ष के फरो के ऊपर के पराग ( अन्यि त्तथा रोम) को कवोला कहते हं । फक पक जाने 
प्र्‌ उनको कपड़े मेँ डालकर अथवा हाथ से रगड्‌ कर इते अलग करते हं । इस लार बदामीरगकी 
बुकनीमेंनतो स्वाद होतादैन गन्ध। इसमेसेजो रोम, मन्थि युक्त होते है उनका डण्ठल 
एक कोराका (प्रायः नहीं रता) तथा ऊपरका भाग गो ४०-१०० म्बू व्यास का एवं 
२०-५० अण्डाकार य। व्यस्तल्टवाकार कोषाओं से युक्त होता है । ये कोश्याए एक आधारीय 
कोद्या के ऊपर चक्राकारषूप मे एक राखीय निर्यास नें वी हई रहती है । निना मन्थि के रोम 
बहुत कम होति हे जिनके अन्तिम भाग नुकीले तथा सु इये होते दै । इनके अतिरिक्त इसमे फर के 
चछिर्के एवं वाद के कूण आदि पदाथं मि रहते हं । 

परीन्ता--श्समे यदि निदास्ता वा कुसुम्भ कौ मिलावय् होतो अणुवीक्षण यन्त्र से पहचान 
सक्ते दै । काल भिद, बाल्‌वा मण्ड़ूरकी भिटावटद्योतो इते जरम डालने पर भिद आदि 
नीचे वैठ जातौ है । ऊपर जो बुकनी तैरती है उते सुखाकर काम में लाना चाहिये । जसे भोगी 
हुड गली से शुद्ध कीटे को उठाकर सफेद कागज पर जोरसे लकीर खींचने या रगड्ने से 
पीले रंग का निद्यान होता है। गुड कवले मेँ राख ९% से अधिक नहीं होनी चाये तथा -अन्छ 
मे न घुलनेवाखी राख ६ % से अधिक नदीं होनी चाहिये । इथर में घुलने वाजे सत्व जो उडन- 
शील नदो दोत्त, उनकी शुष्क अवस्था मेँ मात्रा ६६% से कनन होनी चाहिये । यह्‌ द्ीत जल मं 
अघुलनशील, उष्णजक मेँ अद्य धुलनशील ण्ठ क्षार, मसर ओर ईथर मँ घुलनश्चील होता हे, 
जिसे लाल रग का घोर वनता ह । < | € 

रासायनिक संगठन--श््मे रोटलेरिन्‌ (९५४४१९४१), 031 830 08) नामक एक रवदार 
पदार्थं ते युक्त एक वदामी लाल रग की राल द्यती है । यह इधर में घुल्नशीक तथा जक में अब्ुलन 
दी होती है 1 इतके अतिरिक्त आइसो-रोरेरिन्‌ ( 150०४४९" ) नमक पदाथ रहता है जो 
दयायद रोटडेरिन्‌ का अशुद्ध स्वरूप है । इनके अतिरिक्त इसे पीठे रवेदार पदार्थ, पीली ओर 
जार रारू एवं मोम आद्वि रहते है। अदय मात्रा मेँ उड़नद्यीर तैर, स्टचै, करा, टँनिन्‌ एव . 
आओक्रसिटिक तथा साइ्िक एसिड मी पाये जति हे । ¦ | 

गुण जीर प्रयोग-कवरीठा कृमिघ्न, विरेचक, त्को पहर एवं तरण रोपक है । स्फीत कृमि के 
ल्यि यह अच्छी ओषधि है । अभिक मात्रा से हास तथा वेदोशौ अती हे । चेष्टावह नाडी तथा 


६ भावप्रकाशनिषण्टुः 


पेयो पर इसकी अवसादक क्रिया होती है तथा अन्नवह प्रणाडी के ऊपर इसका प्रक्षोभक प्रभाव 
पडता हे । 

(१) कुछ ठेखर्को ने इमे सभो प्रकारे के आंत्रस्थ कृमिर्यो के लिये उपयोगी वतलया हं लेकिन 
इसका विष प्रभाव स्फीत कृमि ( 1:86 ४४०८८०५ ) पर पडता है । मेलफन की अवेक्षा य्‌ कम 
प्रभावद्ाली है ङेकिन इससे वमन आदि नहीं होता ओर दुब -एयं वचो के लिये यह्‌ उसकी अपेक्षा 
अच्छी ओषधि हे । इसके ल्यि अतिरिक्त विरेचन की आवदयकता नीं होती न कोई पूवं विरेचन 
की1२से८ माद्या चूण दूष, दहो, मधु या सुगन्धित पेय के साथ खिला देते हं. तीसरे याचाय 
दस्ते मे कृमि निकल जाते हे । यदिथ्वण्टेकेवादभीशौोचनदहोतो एरण्ड तेर देना चाहिये 1 
इसका मिध्न गुण संभवतः इसके अवसादक प्रभाव के कारण हे । 

( २ ) इसका बाह्य प्रयोग तैल में मिलाकर दाद, खुजली, चकन्ति, व्रण एवं अञ्निदग्ध व्रण आदि 
मे बहुत ाभदायी हे । सिर के खालित्य में इतधौत्त घत के साथ लानेसेलाभदोताहै। 

(३ ) इस वृश्च के पत्ते एवं मूर आदि का चमं रोगो मेँ अनेक प्रकार से प्रयोग किया जातत है । 

मान्रा--चणं २-८ माद्या । वर्चा को ५ र० मधु से, इसे अधिक एक साथनदे, यदियुणन 


हो तो दूसरे दिन पुन 


अथारग्वधस्य ( धानवहेरा, अमलतास ) नामगुणानाह 


शारग्वघो राजज्क्तः शम्पाकश्चतुरङ्कुलः । आरेचतो व्याधिघातः कृतमालः सुचणंकः ॥ १४८) 
कणिकारो दौीघफलरः स्वर्णाङ्गः स्वणंभूष्रणः। जआरग्वधो गुरः स्वादुः जीतलः सरः सनोत्तम 
उबरहृद्रोगपित्ताख्रवातोदावत्तशूखनुत्‌ । तत्फक खर सनं रुच्यं ज्टपित्तककापहम्‌ ॥ 

उवरे तु सततं पथ्यं कोष्ट्यद्धिक्रं परम्‌ ॥ १५० ॥ 


अमलतात्त (धनवहेरा) के नाम॒ तथा गुण-आर्ग्वध, राजवृक्च, छम्पाक, चतुरङ्गुल, आरवः 
ग्याधिधात, कृतमाल, सुवणंक, कर्णिकार, दी्ंफल, स्वर्णाङ्ग ओर स्वर्णफल ये नाम अमलतासकेहं। 

अमर्तास- युर, मधुर, शीतर ओर उत्तम रेचक दहै। यदह उ्वर, हृद्रोग, रक्तपित्त, 
वायु, उदावत्तं ओर शल को दूर करता दै। अमलक्तास का फलद रेचक, रुचिकारक, कुष्ठ, 
पित्त तथा कफ को दूर करने वालाहोतादहै। यह ज्वरे पदा हितकर हदोतादहे एवंकोको 
अत्यन्त शुद्ध करने वाटा होता है ॥ १४८-१६० ॥ | 


४५ आरग्वध ( अमलत।(स ) 


हि०-अमलतास, सोनद।ली । ब०-सोन्दाी, सोनालु, बन्दर लाटी । म०~बाहवा । क०- 
कक्केमर । ते०-रेलचेरडः  गुर-गरमालो । पं०-अमलताप्त, करङ्गल, कनियार । ता०-कोन्नेमर, 
शरकोन्ने, कोरेकाय । फा०-ख्यारेचम्बर । अ०-ख्यारे शम्बर, स्यार शम्बर । अ०-२५१५०. 
21€ 1४९८ ( पुडिग पाइप री ) या 10100 1.१४ प्पणप्र ( इण्डियन ठंवनंम्‌ ), या एण्ड 
00.5512. ८ पञजिग केदिया ) । के०-(05574 {51144, ८1/11. ( कैशिया फिस्चुटा, किन. )। 
17५०. € ०४००३५९ ( ङेग्युमिनोप्तौ ) । 


यह प्रायः सतर प्रान्तो में पाया जता हे । 





2. श्मृदुःरिति पा०। 


ॐ 1. .4|. 


हरीतक्यादिवगेः ` "द 


इसका बृक्चष-मध्यमाकारका होतादहे, किन्तु कीं कहीं बडे वृक्ष भी देखने मेँ आति दहै। 
लकड़ी वहुत मजबूत होती हे। १२ से १८ इश्च तक की ल्म्वी लम्बी सींकोां पर ४ से ८ जोडे पत्ते 
लगते हंजो १॥ से ३५ श्र तक टम्बे, अण्डाकार होते हं । १०-२० इन्र तक की लम्बी टहनिर्यो 
पर स॒नहले चमक पीठे पीले रङ्ग के पांच पांच दल वा एर्छा के घनहरे लगते रै, जो चैत के अन्त 
ते ज्ये्ठ तक वृक्षां को सुशोभित करते हैँ । जेठ में पतली पतली सलाई के समान दरी हरी फलियां 
निकल कर वर्षां के अन्त तक १-२ फीट लम्बौ १ इच्च तक मोटी हरी इथे फलियां क्टकती दिखाई 
पडती हे । फिर हेमन्त के अन्त सेकाला क्प धारण करके वसन्तमें पक जाती दहं। फ्ि्यो के 
भीतर पुरानी चवन्नी बरावर गोर गोल पते पतछ़े काठ रक्षसे लिपटे इष्ट परत रहते दै ओर 
परतो के बीच सिरस के बीन के समान बीज होते हे । 


राप्ायनिक संगटन-अमलतास के गृदरे में गोद, 'पेनिंटन (२९५४६), रजक पदार्थ, शकरा; 
अल्प मत्रा मे एक मधुगंधि उडनश्चीक तैर तथा हादइटोकिसिमेयिट्‌-अन्धाकिनोन्‌ ( ६४५००९४- . 
0९111 1-111 0 पनवृप्ा 2०६; ) आदि पदार्थं पाये जाते हे । 


गुण ओर प्रयोग-( १) अमल्तासर की गुद आनुलोमिक, द।हशामक एवं वेदना स्थापक 
हे यह ददु धिरेचर्नो में सवेश्रे्ट है । इसका प्रयोग ज्वरावस्था में तथा सुकुमार, बार, गर्भिणी एवं 
कोमल प्रङृति की नारयो मेँ किया जाता है । मृदु विरेचन के लिये श्सके स्वतंत्र प्रयोग की ` अपेक्षा 
सनाय के साथ बनाया इआ अवलेह (५०५१९10 €") अधिक अच्छा है जिसते मरोड, हास, 
शूल, ध्मान आदि नही होत्ते जो स्वतन्त्र प्रयोग मे अधिक मात्रां लेनेसे दोति है । इसते. 
वनो युलक्रन्द का भी व्यव्हार किया जाता है । रक्त की-उष्गता बद्ने पर अथवा मरू संचय हीकर 
वातरक्तं एवं अ।मवात आदि रोग उत्पन्न होने पर विरेचन के च्वि इसका उपयोग करते हैँ । जिन्हे , 
कन्जियत की दिकायत हमेशा रहती है उन्हं अस्प मात्रामें इसे वरावर सेवन कराया जाता है ।. 
अभिक दिन प्रयोगसे मूत्र कारण गहरे बवादामीरगकादहो जाता है। ज्वर में अथवा मधुमेह में 
पिरेचन की आवश्यकता हदो तो इसका उपयोग कर सक्ते है । कोफी के सत्व मेँ इसकी भिलावट 
की जातो है । इस्तका केप आमवात, वातरक्तं एव्र रणश्चोथ आदि पर किया जाता है । 


(२) इसके वौज वामक होते है तथा ५-७ वीजो का चूणं वमन के च्वि दिया जाता है। 
(३) प्सकी छर के काथ से कवल करने से गङे की गांठ का सूजन कम होती हे । 


(४ ) इसके पर्ता का रस अर्ितमें पिलाया जाता है तथाजिसं अंगकाषाति इआ ह्यो वहां 
शसते मला जाता है । दाद तथा भिरा की सूजन पर इसके रगने से काभ होता हे । 


( ५ ) इसकी मू तीव्र विरेचकं एवं ज्वरहर होती है। 
मात्रा- यदी ४-८ माद्या । 


अथ कड्काया नामगुणनाह 
कट्वी तु कटुका तिक्ता कृप्णमेद्‌ा कटम्भरा ` ॥ 
अशोका मर्स्यङाकला चक्राङ्गी शङुखादुनी ॥ 
मर्स्य पित्ता काण्डरहा रोहिणी कटुरोहिणी ॥ १५१ ५ 


॥ 





१. कटम्बरे*ति पा०। 


७० भावप्रकाशनिघण्डुः 


, कट्वी तु कटुका पारे तिक्ता रूक्ता हिमा ख्घुः। 
भेदिनी दीपनी ह्या कफपित्तञवरापहा । पमेदश्वासकासाल्लद्‌ा हकुष्टक्रिमि प्रणुत्‌ ॥ १५२ ॥ 
कुटकी के नाम तथा गुण कट्वी, कटका, तिक्ता, कृष्णभेदा, कंटन्भरा, अशोका, मत्स्य- 
दकल, चक्राङ्गी, शकुलादनी, मत्स्यपित्ता, काण्डर्हा, रोदिणी ओर कटुरोहिणी ये सव कुटकी 
के नाम है । कुटकी- तिक्त रसयुक्त, परिपाक मेँ कट रसयुक्त, रूक्ष, शीतल, घु, मल्को भेदन 
, करने वाली, अभिदीपक,. हृदय के लिये हितकर, कफ, पित्तञ्वर, प्रमेह, श्वास, कासन, रक्त दोषः 
दाह, कुष्ठ तथा कमि काना करने वाली ह्योती हे ॥ १५१-१५२ ॥ 


४६ करक 


हि०-कुटकी, कट्की, कटका । च०्~-कटकी । म०्-केदरारकड्‌, काली कुटकी । गु०~-वालक 
कड्‌ 1 ते०-कटकुरोणी । क०्~कटडक रोहणी, कटटकरोदिनी । ता०-कडकु रोगणी । फा०-ख्रके- 
हिन्दी । अ०-सवेके अस्वद, खानेखस्वेक । अ०-?10707112" ( पिक्रोहाइद्या ) । टखे०-2110- 
711724 {८1700 २०112 € 5€71111. ( पिक्रोहाद्चा कुरो ) 1 7५0. इल०ृणाभ्पं०,€५€ 
( स्करोप्यु्लेरियासती ) । 

यह हिमालय पदाड़ की ९०००-१५००० फीट ऊँची ची्ियों प्र कादमीर से स्ििकम तक 
` बहुत उत्पन्न होती है । 
इसका लुप रोमश होता है । श्सका भौमिक तना वहुवर्षायु, छोरी उंगटी के समान मोर 
` एवं £ से १०-१२ इश्च तक लम्बा होता है । पत्ते २-४ इत्र रम्ये, सुवाकार, जड़ की ओर संकृचित, 
आगे की ओर चौड; किचित्‌ चिकने ओर कटेहुए आलरदार किनारे वाठ दोतते दै । चुपके 
बीच से एक डण्डी निकर्ती है जिसके अन्त मेँ पर्छा के यच्छे लगते है । फूच-नीञेया सफेद 
रङ्ग के आति है । फटी-चौथाईं शत्र की होती है । 

कुटकी दस श्चुप के मूर . ( मोमिकतनें- 1112००९ ) को कहते है । यह १ से २ इत्र लम्बे, 

कपिर खोहबवान की तरह रग वाके, खुरदरे एवं युडे इए टइकड़ होते हं । श्नपर छोरी छोरी चक्रा 
कार गांठे तथा निरे हए पत्तां एवं मू के निशान रहते है । यह एक तरफ मोदी तथा दृस्ती तरफ 
पतङ होती हे तथा इसमे एक प्रकार की हल्की गन्ध होती है । इसका स्वाद अत्य) कडवा होता है। 


रासायनिक संगरठन-दसरमे पिक्रोहाश््चिम्‌ ( ८ानणः]1210 ) नामक एक कदु रवेदार 
मधुमेय ( 61५०51५९ ) २६.६% पाया जाता है, जिक्षका उदान ( ६5११०४15) होने प्र 
पिक्रोहीञ्चेटिन्‌ ( ९:५0)१2९\१० ) एवं एक प्रकर की मधु इाकौरा ( 0९५४०५९ ) प्राप्त होती दै 1 
यह मधुमेय ज, मयसार, एक्िरोन ( ^५९१०५८ ) ओर ` एथिट्‌ अं्तिटेट्‌ ८ 0} 1 ५५९१५।९ ) में 
घुनी एवं क्लोरोफामि ( 0107007८), वेंक्चिन ( ८९०९५€ ) ओर इथर ( ‰४1€ः ) नँ 
अघुखनश्ीख होता है । यह अत्यन्त जलग्राही ( ५४९००३५०।१५ ) होत्रा है । इसके अतिरिक्त इसमें 
मधुद्कंरा, मोम णवं केथारिक्‌ अंस्िड ( (५४४7४१५ ५५११ ) आदि पदां पाये जाते है । 

* गुण भौर प्रयोग- यह एक उत्तम कंडुआपौ टिक, दीपक, पाचक, पित्तविरेचक ओर 
नियतकालिक उवरहर है) इस्तकी त्रिया आंत्र एवं यकृत्‌ पर होती है। यह अस्प मत्रार्मे 
संन्नन तथा अधिक मत्रा मेँ विरेचक होती है 1 जेन्दियन की तरद तिक्त पौष्टिकके रूपमे इसका 

प्रयोग किया जाता है । इसका गुण इनद्रायण के सदृ होता ह । ` 
इसका उपयोग नियतकालिकञ्वर, दीतज्वर, कामला, पाड, यजत्‌ विकार, श्व[स, कुपचन, 
इदोग, संग्रहणी, आन्त्र की दिधिलता तथा वच्चो के कमि विकारो मेँ किया जाता हं । , 


हरीतक्यादिबरमैः | , ७१ 


( १) पुनरावतित च्तररोमें शसते अच्छा रभ होता दै छेकिन इसको अधिक मात्रां 
(३२-४ माद्या) देना पड़ता दै । अविशिष्ट स्वरूप के सभी पुराण मन्द ज्वरो मे, विश्ञेषकर विवन्धयुक्त 
ज्वर मे, इससे अच्छा राभ होता है । इससे ज्वर जनित दाह की दान्ति होती हे। 

(२) हृदय -के ऊपर इसकी क्रिया डिञिरटेिस्‌ की तरह होती है । इय की अकायं क्षमता 
जनित यछ्रृत्‌ वृद्धि एवं उदरदोथ में इसको अधिक मव्रामें काथके रूपमे देने से पतले दस्त 
होकर खाभ होता है तथा हदय को वल प्राप्न होत है । 

( ३ ) आरोग्यवधिनी गुटिका में इसकी आधी मात्रा रहती हं । 

मात्रा~- चूण ५-१० रत्ती । जोणंञवर में- ३-४ माश । 

प्रतिनिधि एवं व्यामिश्रण-(क) कुटकीके ही नाम से जेन्डियाना कुरां ( 6९०४०९ 
णा7५८०, 2०४1९; ९970, ©€11101) १८८४९ ) के मूल जिन्हं करू कहा जाता है, वेचे जाते हं! ये 
वाह्य सरूप में कुटकी के ही समान दिखलाई देते है, ठेकिन दोनो की सुक्ष्म रचनाम भेद 
होता द । इनके अनुप्रस्थ विच्छेद ( 17५।४९\€56€ >€.) ) म अन्तर्‌ स्पष्ट दिखाई देता हे । 
जं० कुरा मे रस्तारोदण नलिका ( ५९५६९] ) के कोष्टावरणो की बृद्धि ते उत्पन्न मोटाई, चक्राकार 
(प्ण) या स्ीदी के उर्डों की तरह मोगी रेखाकार (३५५1०१००) होती है, ठेकिन कुटकी 
( २. ।प7० ) मेँ यह मोट1ई विन्दुमव ८ १११९१ ) होती दै । कुटकी ( २. }ण7०४ ).मे मूल के 
मध्य भागने रहने वाले कोष्ठ जिन्हें पिथकोष्ठ ( ?)\1, ५६1३ ) कहा जात्ना है, वे विन्दुमय आवरण 
( 211\€५ ५५1९५ }) वाङ होति हैँ केकिन ये कोष्ठ ० कुरो मे अनुपस्थित रहते है । यण धमं की 
दृष्टि से भारतीय जे कुररो बिदेशी जन्छियाना का अच्छा प्रतिनिधि समञ्चा जाता है 1 

(ख) जञे° कुररो के अतिरिक्त इसमे एक तीक्षण ओषधि ङे०-प् 11९80705 778९ 
1100. ( हेलीबोरस्‌ नाश्गर ) मिली हई रहती है, जिसको पहचानना आवदयक है । इसके डकडे 
से ३ इच ट्बे ओर इश्व से कम मोटे ्टोते है । बाह्य पृष्ठ चिकना, ट्टे हुवे मूर के निक्चानां सें 
युक्त वं हक्क रंगका होता ह । यह्‌ कड़े बहुत हल्के तथा.दो अंगु्खि्यो के वीच नख से 
दवाने पर दव जने बालेहोतेहे। । 

४६ ( क ) करू 

सं०-त्रायमाण  हि०, वं८-करू, कुटकी । प१०-कमल पूर, नीटकंठ । बम्ब ° -पापाणमेद, 
जितीयाण । अं०-1०५)५11 6€:,17"7 (इण्डियन्‌ जेन्दियन्‌ ) । रे ०-6९11110/14 {८117700 1९२०11९ 
( जेन्दियाना कुररो ) । ०५०. 0 €\"11५1४९८६५€ ( जेन्दियानेसी )1 


इसका च्वुप कादमीर तथा हिमालय के उत्तरी पश्चिमी हिखर्रो पर ५०००-११००० फीट कौ 
ऊंचाई तक पाया जाता ह । पत्र-मृलीयः कोपमय आधार वाले, ३-५ इछन टम्बे, रेखाकर (11 € ; 
पुप्प-नीले सफेद दागों से युक्त; मूट-दलका, पीला, चोपहल; फरी-लम्बी । चिकित्सा में इसके ` 
भोमिक तने तथा.मूल का व्यवहार किया जाता है। कुटकी तथा बिदेशी “जेन्डियन्‌ के स्थान पर 
इसका प्रयोग किया जाता हं । इसकी अन्य जातियों का भी इसी प्रकार व्यवहार किया जाता हे । 
इसे कड १ इच्च लम्बे एवं इन पर चक्राकार भारियां होती है तथा ये ठे हुए से प्रतीत होतेह । 
अन्य पार्थश्य ऊपर छ्िखा गया है। 


राक्षायनिक संगटन-- इसमे एक कंड्वा पदार्थं तथा एक .पारदस्चैक राल के. समान पीठे रग- 
का विना स्वाद का पदां २०१६ पाया जाता है जो क्षारीय घोर में नहीं घुरता 1 शर्म जे म्द 


७२ ` भआवप्रकाशनिषण्टुः 


पिक्रिन ( 06पधणंण्म० ) नहीं होता जिसे भिदे शी जैन्दियन्‌ ( 0 1४१९५ ) का प्रभावकारी द्रन्य 
समज्ञा जाता है । शायद यह इसके ताजे मूर से प्राप्त हो सकता है । | 
गुण ओर प्रयोग--यह कडा तयथा वल्य है । &सते आमाशयिक रसो की अभिवृद्धि होकर 
भूख वदती हे । अधिक मात्रा मेँ सेवन करने पर यह विरेचन कराती है । इसका स्वाद एवं गन्ध 
अच्छी होने के कारण अनेक वस्य एवं पाचक ओषधियोंके साथ इसका प्रयोग किया जाता ह। 
इसमे टेनिन न होने के कारण यह यादी भी नहीं होता है । ज्वर मेँ इससे खाभ होता है । 
मात्रा-चु ५-१५ र०.। 


७६ (ख ) युरासानी कुख्कती 

हि०-खुरासानी कुटकी । गु°-कटड्‌ । म०~-कड) अण्-यखरतिक । इरान-दरवेकसी। 
अ०-ए८।५० 116116001"€ (उ्छक्‌ हेटीव्रोर), ©] प 5४८15 705€ ( क्रिस्मस्‌ रोज्च ) । टे ०-7 ९॥९- 
07105 7178९ 1.7/1/1. ( हेलीबोरसत नाश्गर ) 1 7८1. २\१,२०००1५५९४९ ) ( रेनन्क्युडेष्ठी ) । 

इस वनस्पति के मू नेषार, हिमालय ओर अरवसे आत्तिहै। कुकी मे इसकी मिटावय 
रहती है । विशेष वणन कुटकी के साथ दिया गया हे । 

रासायनिक संगटन- इसमे देट्लेवोरिन्‌ ( ८९।1९)००7४ ) तथा हेर्लेवोरेडन्‌ ( (111८\01९- 
१० ) नामक पदाथं पाये जाते है । 


गुण भौर प्रयोग--यद्‌ हय, ज्वरहर, वेदनाहर, विरेवक, आर्तवृद्धिकर्‌ रवं कृमिव्न है । 
अधिक मात्रा में यष्ट विली ओषधि है। इसे हृदयातिपात होकर गृत्यु रो सकती हँ । अधिक 
मात्रा ते प्रथम वमन ओर विरेचन प्रारम्भ होता ह फिर नाडी की गति कमदहःतेहोत मृत्यहो 
सकती हे ।. | | 

( १) हृदय की अकारयेक्षमता के कारण उत्पगन जलोदर में पुननंवा, अपामार्ग, चिरायता ष्ठं 
सोठ के साथ इसका काथ बहुत लाभकर होता हं । हृदय प्रर इसकी क्रिया डिजिःलिस्‌ के समान 
होती है । इते हदय को वर मिक्ता है एवं नाडो की गति मंद होकर नाडो बलवान्‌ होती दे 
 ओौर जछङोदर दूर होता हे । 

८ २ ) वेदनायुक्त ञ्वर जंपे फुपफुस पाक, तीत्र सन्धि शोथ एवं प्रसृततिञ्वर आदि में इसके 
प्रयोग से खाभ होता -ह। इन रोगों में श्सकी क्रिया वत्सनाभ के समान होती है । 

(३) श्सके कथते व्रण प्रक्षालन करने ते व्रणप्रीडा दूर होती दहे। यह्‌ स्थानिक वेदना- 
हर भी है। 

मात्रा ~ चूणं ४-८ र०। 


अथ किरातकस्य ( चिरायता ) नामगुणानाह 
। किराततिक्तः केरातः कंडुतिक्तः किरातकः.॥ १५३॥ 
५ काण्डतिक्तोऽनायतिक्तो भूनिभ्दो रामसेनकः ॥ 
किरातकोऽन्यो नेपाकः सोऽद्ध तिक्तो उ्वरान्तकः ।। १५४ ॥ 
किरातः सारको रूषः शीतरस्तिक्तको ख्थुः। 
सन्निपातञवरश्वासकफपित्ताख्रदाहत्‌ । कासशोथतृपाङष्टञवरबणङृमिप्रणुत्‌ ॥ १५५॥ 


हरीतक्यादिवगः ७३ 


चिरायता के नाम तथा युण-किर[ततिक्त, कैरात, कडतिक्त; किरातक, काण्डतिक्त, अनायं तिक्त 
भूनिम्ब ओर रामक्ेनक ये सव चिरायताके नामदहै। नेपारदेद्यमे एक प्रकार की चिरायता 
उत्पन्न होती हे जो कि इसकी अपेक्षा आधा तिक्तरसयुक्त होती है । अत एव उते “अधंतिक्त' कहते 
हे । बह ज्वरनाशक होती है । चिरायता- सारक ( दस्तावर ), रूक्ष, शीतर, तिक्तरसयुक्त एवं रघु 
होती है एवं सन्निपातज्वर, द्वास्त, कफ, पित्त, रक्तदोष, दाह, कास, चो, प्यास, कुष्ठ) ज्वर, व्रण 
ओर छृःमि इन सर्वो को दूर करती है ॥ १५३-१५५॥ ` 


४७ किरात ( चिरायता } `. 


हि ०-चिरायता, चिरेता, चिरैता, चिराइता 1 ब०-चिराता, चिसेता 1 म०-काडेचिराईत, 
चिरास्ता । गु°-करियातुं । क०-नेलवेडु । ते०-नीख्वेसु 1 ता०-निलस्वेन्दु । फा०-नोनि 
मोनिहादन्द्री । अ०-कसवुञ्जरीरा, कस्वुञ्चज्ञारिरा, कसवुख्‌ रायरह्‌ । अं ०-0);४९४५ । चिरेटा ) । 
ठे०-511€1/7 (07/04 ( 5८५1-4 ) । ( स्वधिया चिरादा ) ४, © €.*पल्ा9 €€ 
( जेन्द्िया्नेसी ) । 


चिरावता हिमालय पहाड़ के गरम प्रान्तो मे कादमीर से भूटान तक ओर खास्िया के पदा 
पर उत्पन्न होता ह । ९ 


प्रायः प्रथ्वी के सव दै्ो में १८० प्रकार क! चिरायता पाया जातादहै, इनमें हमारे दे 
३७ प्रकार का होने का अनुभव किया गया है । जिस्‌ चिरायतेको हम खोग व्यवहारमें रतिर 
आर जिसका ऊपर उल्लेख किया गया है, वह हिमाख्य ` पाड के ठगभग ४ हजार से ६० हजार 
फीट ऊंची चोियों पर तथा खास्िया के पहाड़ पर ४ हजार से ५ हजार फीट कणे ऊची 
चोिर्यो पर उन्पन्न होता है । 


पका वर्षाय ज्ञप-दो फीट से ५ फीट तक ऊँचा होता है। कांड-नारंगी कालस्ता चा जाडनी 
मूढ की तरफ गोर, मोट), ऊपर वहुश्चाखा युक्त तथा चौपहल; पत्र-चौडे मालाकार, ४ > १५. 
इन्र, चिकने, नोकदार, ३ ते ७ किरा्ओं से युक्त, विपरीतः; दरपन्र-हरित षतत, परतु कगनारग 
कौ छाया भी हो सकती है । प्रत्येक विच्छेद पर दो दो हरिताभ ओर रोमद्च अन्यां होती ह । 
फूलने पर श्रमे डोडी लगती है जिनमें बहुत, वारीक बीज निकल्ते हे । पुष्पित होने पर सम्पूण 
कप को उख।ड कर सुखा्फर वेचते है जिसका ओषधि में व्यवहार होता है । यदह अत्यन्त कडवा 
होता है । | 

रासायनिक संगठन इसमे चिरातिन (6191५४7, ©.„ ६०6 030) गोर ओफेकिक्‌ एसिड 
। 07९11५४ ५.1०, ¢ २६ ४८/0९ 00 ) नामकदो कड्वे द्रभ्य -१.४२- १.५२ रहते हं । इनम 
पहला हल्के पठे रंग का पदां है एवं दूसरा भी इल्के पीठे बादामी रंग का, आद्र, चासनौ की. 
तरह पदाथ होता है जो जर तथा मथसारमें घुल जाता रै। इसके अतिरिक्त इसमे यवक्षार, ` 
चना, र एत्‌ ओटिक्‌ ( 01९16 ), पामिरिक ५ ९५।५।१४१५ ) ओर स्वियिरिक अम्ल ६ ३५९०५८० । 
५५८५. ) आदि पदाथ पाये जाते हे । 


गुण आर भ्र्ोग--चिरायता दीपन, पाचन, तिक्तपौष्टिक, ्वरदर, दादप्र्यमन, पिनत्तविरेचक 
एवं कृमिन्न है । जेन्दियन की तरह ही यह्‌ काभदायक है । इसके प्रयोग से भूख वदती है, पाख॑(ना 
साफ होता हे तथा पुराने ज्वरमें काम होता है। इसका उपयोग स्वतन्त्र की अपेक्षा अन्य ओष 
धियो के साथ अभिक किया जता है। 


७ भावधप्रकाशनिघण्टुः 


इसका प्रयोग उर, विषमञ्वर, दाह, अग्निमान्य, दोथिस्यप्रधान कुपचन, आध्मान, अम्डयित्त 
यदत निकार, कामका, पांड़, श्वास, रोध, गण्डमाखा तथा कृभिरतोग एवं रण में किया जाता है। 

( १) पुराने ज्वर में जव अग्निमांय तथा शरीर मं दाह रहता है तत्र इसके फांट या चूं ते 
ङाभ होता हं । सुदशेन चूण, जिसमें श्सकी आधी मात्रा रहती है, बहुत व्यवहार मेँ मता है। 

( २ ) रोग संनिदृत्तावस्था में पाचन सुधारने के छि तथा अग्निश्दधि के किट वल्य ओपधिके 
.रूप म श्सके फाण्ट का व्यवहार रोग दाक्चीनी आदि सगन्ध ओषध्यो के साथ किया जाता ह। 


( ३ ) हिचकी, ग्मिणीवमन एवं मचपान करने वालं मेँ यद्वि वमन दो तो इसके चृणं वा काथ 
का प्रयोग मधु या छकरा मिलाकर करते हैं । 


(४ ) वातरक्तं मे बस्य ओषधि को तरह इसका प्रयोग किया जाता द । 

( ५ ) उष्ण करिवन्धज यछत विकारो में धनियां तथा चिरायते का काथमधुके साथ दैनेसे 
लामदहोतादहै। 

( & ) भूनिम्बादि चण जिसमे चिरायत्ता, कुटको, त्रिकट, मुस्तक, इन्द्रयव, कुरेया की छाल श्वं 
चित्रक आदि पदाथ रहते है, उसका व्यवहार कुपचन, संग्रहणी, ज्वर तथा एमिरोग में किया 
जाता है । | 

(७ ) खुद्रदन चृणे तथा गङ्कण क्षारकादो तीन वार वाह्य प्रयोग कने 'अजगद्िकाः 
( 1णल्प५० (००१६०६४ ) नामक फुन्तिर्यो में पारद मलहर कौ अपेक्षा अधिक लाभ होता हं । 

(८ ) जीणज्वर में पांड़ तथा कृदाता होने पर किरातादि दैक से अभ्यङ्ग कराया जाता है। 

मात्रा-चणे ४-१५ रत्ती । ॥ 

्रतिनिधि-ये सभी जेन्दियानेसी ( ७९।४१५०००९५९ ) वगं के हें । 

( १) 9. एषषा 5५९०5 ५४०॥]. ( स्व० पर प्यूरापेन्त्‌ )- यह पश्चिमोत्तर हिमाख्य के गर्भ 
प्रान्तो मँ काडमीर से कुमाऊं तक प्राप्त होत्रा दै । कांड छोटे; शाष्वाएुं फली हुई; पत्र आयताकार 
वा भाकाकार, १६ >< *७ इर; दलपत्र हर्के सुखी छिये वैगनी रग के आर उनके आधार पर एक 
कालाचक्र, विच्छेद बाहर कौ ओर सुडे हये ओर एक एक ग्रन्थि से युक्त होते हं । 

८२ ) 8, १९५०५५६४ 2२10000 €५ ७८०). ( स्व० डिकतेय )- म ०-सिलाजितः, महा 
ब रेश्वर- कड, द्‌ ०-करवि । 

, इसका छोटा क्षुप दक्षिण के परिचमी मार्गोमे होता दहै कांड चौपदल; पुष्प दवेत । शसक 
कड २ इञ् लम्बे एवं हस के पंख के इतने मोटे होते है। ये महावकलेदवर में विकते दे । स्वाद 
अत्यन्त कड़आ । गुण करू ( जं. कुरा ) की तरह । ं 

८ ३ ) ३. 011;०€0575 7५५५1९४ ( स्व ° चाइनेन्सिस्‌ )- जापानी चिरायता का श्चुप छो 
एवं ४-१४ इच्च ऊँचा होता ह । कांड बहुत वारीक । यह .स्वादमे चिरायते की अपेक्षा जधिङ 
कड्आ होता है । 

( ४ ) 8. 00०४०४५ ›\811. ( स्व० पनिक्युखया ) ब ०-कड्वी । 

( ५.) 8, ए€ःलणण)ऽ 1.07. ( स्व ° पेरेत्निस्‌ ) । 

( & ) 3. ५८१४००५ \५7ह)१५ ( स्व ° कोरिम्बोसा ) । 

( ७ ) €. ४100115 (1५६९ ( स्व० अफिनिस्‌ ) । 

(८ ) ४०५०८०५ ००० 1.०६. ( एकञ्लोकम्‌ वाइकलरः )-हि° वडा चिरायता 1 


हरीतक्षयादिवगः | ७ | 


इसका चुप . दक्षिणम कोकण्मे बरसात के दिनों मे उत्पन्न होता है। पुष्प दवेत ओर 


न्दर । दृरूपर््रो के अन्तिम हिस्से जरा नीके ते रहते हँ । गुण-प्रौ्टिक, अग्निवर्धक एव्‌ करू 
कौ तरट्‌ 1 


( ९ ) 2. ्छष्श्ड्रुगप 10}. ( ए. टेदरागोनम्‌ )-हि०-तितखन, म ० ऊदक्रिराईत । 
इसका वर्षायु ज्ञुप उन्तर हिन्दुस्तान के पदाड़ी प्रदेश एवं दिमाख्य प्र उन्पन्न . होता है । 
ह एक हाथ ऊँचा, कांड चौपदहर; पन्न-विपरीत, विनाल, शय्याछरृति ठेकिन कुछ चोड, एक अद्भुल 


म्बे ओर ५ दिरायुक्त; पुष्प नीके । गुण-दीपन एवं कड़वापोष्टिक । इसका प्रयोग जीणेज्वर तथा 
कुपचन में किया जाता हे । 


( १०) एर पीपध८५ प्डपरष्वाणो ७. 00। ( एरिधचिआ रोत्सवगांय )। ब०्~-गिमि। 
म०-लुन्तक । | 

इसका छोटा सा क्ुपरकोकण में बरसात के वाद उत्पन्न होता दहै। पुष्प सुन्दर, युलावी वं 
सितारा के समान । स्वाद्‌ कड़वा । गुण-इस्तको कडनाई भी कहते हे 'तथा पौष्टिक कड्वी ओषधि 
की तरह बङ्गाल में व्यवहार में भाती रै। कुपचन तथा ज्वर मेँ इसका प्रयोग किया जाता हे । 

( ११ ) [।*१५०७१ ९1०२ ]11.91€ 81००९ ( एनिकोस्टेमा छ्ोरेक )-हि° म०-छो 
चिरायता, गु०-माभिञ्वा; ते०-नेलगद्लि । - 

सका छोटा श्चुप समी जगह किन्तु समुद्र के किनारे तथा तर जमीन मे अधिक होता हे। 
यह वंगा मे नहीं होता । गुजरात तथा उत्तरी कोकणमें बहुत होता हं। इसका ज्लुप एक वित्ता 
ङंचा एवं बहुत दाखाघुक्त होता > । कांड सोधा, चौपहर एवं मृ से ऊपर तक पत्र युक्त । पत्र 
विपरीत, विना, दाच्याक्रति, सनाय वबा इमी की तरष्ठ णवं ३ चिरायुक्त। पुष्प दवेत, छोट, 
विनाल, प्रत्येक कोणमें ३, ३ । फल गोल फटी । स्वाद्‌ अच्यन्त कड़वा । इपकं पञ्चांग का 
ब्यवहार गुजरात तथा मद्रास में अधिक किया जाता हे। 

गुण ओर प्रयोग--यह दीपन, प्राचन, वातानुलोमक, आनुलोभिक एवं तिक्त पोर्टिक है । 
इसको रत्ती दो रत्ती मात्रामें कुपचनमेंदेतेहं। 

व्यामिश्रण- शने ते प्रथम दो जन्दरियानेसी ( (९।५)०. ९1९ ) वगं के हे । 


( १) 8. 1दपरञणि» एषप्णो.- प्रप. ( स्व० अँगस्टिफोटिया )- इसका कांड चोपहक 
एवं पंखयुक्त होता है । यह स्वाद में चिरायते की अपेक्षा कम कट होता दै एवं इसमें पिथ. कोष - 
( 21४1) ५९11६ ) बहुत ही अस्प रहते हं । 


( २ ) 8. ५1१५ 1६01६ €\ 1, 001 (स्व ° अंलार )- यह्‌ विकर कडवा नहीं होता । इसमे 
पिथ ( 7," ) पूणे संवर्धितत रहता ह । चिरायता इससे अधिक गहरे रग का, स्वाद्‌ में अत्यन्त 
त्रा आओर इसका पिथ ( 21") } संतत ( 601,111100८5 ) रहता हं । 


( ३ ) ६१११५ ५०५1१०1) 1.४). ( रूवियां कोडिफोलिया ) (1. - 1२०७१४८८५९-ङूवि- 
एरी ) - इस ग्री पहचान इसके रेगनी ( 2८१])!€ ) रम से हदो जाती ह । 


( ४ ) ~ "त0दु ५1115 ष्णो ८पोप > €९5 ( 120. ~ ५५।1१५८९८-अकिथन्ती ) ( अडो- 
ग्राफिस्‌ पनिक्युेटा ) - हि° कालमेध । 


इसके कांड दरे, अनेक सीधी, पतली विपरीत शालार्द एवं पत्र भालाकार.जौर हरे हेते दं 
जिसते इसका भेद किया जा सकता है । देच चिरायता के नाम से यह बजार में बिकता हे । 


७8 भावप्रकाशनिघण्डुः 


अथेन्द्रयवस्य नामगुणानाह 


उक्तं कुरटजवीज तु यवमिन्द्रयवं तथा । कलिङ्ग चापि कालिङ्गं तथा भद्रयवा अपि ॥१५६॥ 
इन्द्रयव के नाम तथा युण- कुज (कुडा याङुरेया) के वीज को इन्द्रयव काते है उत्क 
नाम-कुरजवी ज, यव, इन्द्रयव, कलिङ्ग, लिङ्गका ओर भद्रयव ये सव है ॥ १५६ ॥ - 
@इति कलोबेऽमरोप्याह ॥ १५६ ॥ 
अमर सिदने “अमरकोशः में इन्द्रयव को नपुंसकलिङ्ग का दै ॥ १५६ ॥ 
प = भि न) 
छचिदिन्दस्य नामेव भवेत्तदभिधायकम्‌ । फलानीन्द्रयवास्तस्य तथा भद्रयवा अपि ॥१५७॥ 
कहीं पर इनद्रकेजोनामदहेवरेही इन्द्रजवके भीं समने जति ओर कुरेयाकेफलका 
इन्द्रयव तथा भद्रयव नाम्‌ है ॥ १५७॥ 
@इति धन्वन्तरिः माह ॥ १५७ ॥ . 
यहां पर यह ओर समज्ञना चाये कि यह वचन ्न्वन्तरिः भगवान्‌ का दै, इससे इन्द्रयव 
का पुर्लिङ्गमें भी प्रयोग हौता है॥ १५७ ॥ 
इन्द्रयव च्रिदोष्नं सम्राहि कटु शीतखम्‌ ॥ १५८ ॥ 
उवरातीसाररक्तार्शो वमित्रीसपंङुष्टनुत्‌। दी षनं गुद खास्रवातासरश्छे°्म शूलजित्‌ ॥ १५९ ॥ 


इन्द्रजव त्रिदोषनाशक, संग्राही, कट रस युक्त ओर यीतल हे । यह ज्वर, अतीसारः घूनी 
` ववासौर, वमन, वीप्तपं एवं कुष्ट को दूर करने वाक, अग्निदीपक एवं गुदकील, रक्तदोषः वातरक्त, 
कफ़ तथा शशय को दूर करता ह ॥ १५८-१५९ ॥ 


७४८ इन्द्रयव 

हि०-इन्द्रनव, कडवा इन्द्रजव । गु०-इन्दर जव, इन्द्र॒ जव । मर-कुदयाचे वी । ठे° 
प 0101711९11द 01111415९11111८4 ८/1. ( हो लष्ीना एन्टिडिसेन्देरिका ) । ९४०. ~ए०- 
०००९४६ ( एपोसाश्नेसी ) । 

कुडा वृक्ष की फ्ि्यो के बीज को “इन्द्रजवः कते है । . यदह देखने मेँ जई के आकार का होता 
हे । इन्द्रजव कड़वा ओर इन्द्रजव -मीठा श्न भेदो से यदह दो प्रकार का होता है। सीठायाकम 
कडवा इन्द्रजव,.कुटज भेद, राइटिया रिन्क्योरिया ( ४४9१४११ धपल॑०ा० ए, 87. ) के बीज को 
कहते ट जो कम गुण वाढादयोता ह । इनका शेष परिचय कुटज वृक्ष के प्रकरण मं.दिया जायगा । 

गुण ओर प्रयोग वह कडवा, दीपन, संग्राही, ज्वरहर, कमिव्न, वातानुरोमक, वृष्य, बल्य 
यवं रक्तसंग्राहक है । 

इसका प्रयोग रक्तातिसार, उ्वरातिसार, दत्र, रक्तद्च, संग्रहणी, प्रवाहिका, पथरी तथा 
श्वास्त एवं पुराने फुष्फुस विकार्यो मं किया जाता हे। इसको भूनकर फांट, काथया चूं के ल्पे 
दिया जाता है। 

८ १) वच्चो ॐ रक्तातिसार मे कडवा इन्द्रजत्र एवं नागरमोथा के काथ में मधु भिलाकर दिया 
जाता हे । 

८२) रक्तां मे सोठ के साथ इसके क्थको देने से लामदहोताहे। इसको दूधके साथ कथ 


करके देने से श्सर्मे बहुत छाम होता है। 


हरीतक्यादिवगः | ०७ 


( २ ) पचन, उदरद्ूल एवं अग्निमान्य आदि के लिये इसके चूणे को अस्प मात्रामे नित्य 
ल्नेपसेाभदोता हे । वमन में इसको भूनकर या फांट या काथ वनाकर्‌ देना चाहिये । 

(४ ) पुराने फुफ्फुस के विकार तथा दमा मेँ श्सका व्यवहार किया जाता है। 

( ५) पायायिकञ्तेर तथा शीतञ्वर में इसको ुड़च के साथ काथ बनाकर देना चाहिये। 
नित्य इन्द्रजव का चूण खाते रहने से शीतज्वर नदीं आता । | 

(& ) एूवदन्त ( »०४११५.९९ ) में मसु पर इसके चुणं को मल्ने ते रक्ताव कम होता है 
तथा पूय एवं दुगंनि दूर होती है। 

माच्रा- चूणे १-४ माञ्चा भूनकर या ‰-३ तो क्ाथ बनाकर 1 

मीटा इन्द्रयव वल्वधैक हं तथा धातुपौष्टिक के रूप नें इसका प्रयोग किथा जाता हे; 


अथ मदनस्य ( मनर ) नामशुणानाह 


मद नश्ु्द॑नः पिण्डो नटः" पिण्डीतकस्तथा । करहाटो मरुव्रकः शल्यको विषपुष्पकः ॥ \६०॥ 
मदनो मधुरस्तिक्तो चीर्योष्णो खेषनो रघुः । वान्तिक्ृद्विद्रधिहरः प्रतिश्यायबणान्तकः ॥ 
र्च्तः कुटकफानाह शोथगुरमव्रणापहः ॥ १६१ ॥ 
मेनफाल के नाम तथा युण-मदन, छन, पिण्ड, नट, पिण्डीतकः, करहाट, मरुवक, शाल्यक 
तथा विषपुष्पक ये सव्र मैनफल के नाम है । मेनफल-मधुर तथा तिक्तरस्युक्त, उष्णवीर्यं, ङेखन, 
लघु, वमनकारक, विद्रधितेगको दूर करनेवाला, प्रतिदयाय (जुकाम ) ओर्‌ व्रणका नाद्याक, 
रुक्ष एवं कुए, कफ, आनाह, योध, युल्म तथा क्षत को दूर करने वाला होता द ॥ ६६०-१६१॥ 


(> 
४९ मदन ( मनपठत्त ) 


हि०-मैनफल, मयनफट । व ०-मेनपङ, मयना कांटार गाछ । म०्-गेट) रल्फल । गु°- 

ल, मील । क०-मंगरिफै । ते०-वसन्त कंडिमि चेर्‌ड, मण्डचेटड्‌, मगचेर्‌ड । ता०्-मर- 
कटन्‌ , पुंगारे, । ने °-मेदर ¦ फ!०-द्युस-उल्‌-ङुच्‌ 1 ऊ ०-जोुल्‌ कोसल 1 अ०-201€1५ > प४ : 
( एमेरिक नद्‌ ), 1ण)$ ५५९५ ( बुद्ी गाडनिया ) 1 छे०-4र/व72 ५77९1010; 
1.40. ( रंडिया डयुनेयोरम्‌ ) । एप, {२प१०५.८८ ( स्त्रियेसी ) । 

यद्‌ दिमाल्यके साधारण प्रदेये जन्नूते पूरवकी ओर स्िकम ` तथा दक्षिणकी ओर 
चट्रगांव, खात्िया पहाड़, सिलह आदि प्रान्तो मं पाया जाता ह । 

इसका वृत्त-१-२) इत्र लम्बे लम्बे मजवृूत पत्र कोणीय कायोते भराडुआ छोटेकदका 
होता है । छाख-भूरे रङ्ग की, छकदडी-सफ़ेद या भूरे रङ्ग की होती है । पत्ते-१-र इच्न रम्ब ऊपर 
ते कटवाकार ओर नीचे की ओर क्रमद्यः पतल होकर पंखयुक्त पत्रनार मे परिवर्तित होते है ओर 
पादः दल्बरदध होकर रहते दै । पएख-पांच पंखडो ब।ले किञ्चित्‌ दरिताभ, सफेद भर सुगन्धयुक्तं 
होते है । फल-जङ्गटी अन्जीर, पारी या अखरोर के आकार के होते है ओर पकने पर पीठे पड 
जति ह । बीज-गीदीदाने के समान होते दै । इन्दी फला को मेनफंङ कहते हें । । 

रासायनिक संगसन- इसके फर में संपोनिन्‌ ( ३६०1५ ) तधा दहंलेरियानिक एसिड 
( ऽणटपभ५८ ०५६ ), मोम, रार एवे रज्जक पदाथं आदि पाये जाति हं । | 





१. "राठः इति पाठा० । 


१ भावप्रकाशनिघण्डुः | 


गुण ओर प्रयोग-मेनफल बहुत अच्छा वमन द्रव्य. माना गया है । प्राचीन शाख्रकारो ने 
इसके वीजो को एक विशेष प्रकार से संग्रह कर व्यवदार करने को छिखा है ¦ नये अन्थकार इसके 
बीज वा फल की छार को वामक नहीं मानते केकिन इसके गृदे ८ एणः? ) को वामक मानते ह । 
डा० देसाई प्राचीन मत से सदमतदहँ। ङु मी हो सम्पूणं फल वामक अवदय दहै कुवि 
इसको इपीकाक्‌ का अच्छा प्रतिनिधि वतलाते दं । इसका उपयोग ग्भ॑पात कराने के ल्यि किया 
जाता हं तथा यह मचछ्चियों के लिये विपेला दै । 

(१) एक फल कूट कर २६ तो० जम घंटा भिगोकर रखना चाददिये। फिर प्रत्थर के 
खरक मे धोटकर, कपड़े से छान कर, उसर्मे थोड़ा मधु तथा पीपर मिलाकर खाली पेट पिलाने से 
६ षण्टे वाद्‌ १-२स।फ वमन होजाता हं ओर कमी कभी वाद में विरेचन भी होताद। 
इस वामक प्रयोग को हृष्ट-पुष्ट मनुष्य मे व्यवहार मे खना चादिये। 

(२ ) इसके २-३ फरो के गृदरको कूट कर ई पाव जल मं १०-१५ मिनट मसल कर छानकर 
प्रयोग किया जाय तो प्रायः १० मिनट मं हस्लास् ओर वमन रूदो जाता ह। इसको देने के 
बादर उष्ण जर पिलाने पे ओर .भी वमन होतादहै। या केवल फट कागृदा भी पर्याप्रदहो 
सकता है । । 

(३) इसके गदर को सुखाकर रख सक्ते हे तथा १ से ४ माञ्च तक वामक ओौपधिके रूपमे 
या २३-५ र० कफनिःसारक एवं स्वेदर ओपधि के रूपमे व्यवहारमें ला सकते ह । 


(४ ) सुङेठी मन्दार एवं मेनफल का चृणं २-७ र० देने से श्वास तथा खाँसी मे लाम होता 
हं एवं अधिक मात्रा मं ( १०-३० र० ) अजीर्ण, शूल, शिरः ओर अण्डकोप योथ में वमन 
कराने के ल्यि देते 

( ५ ) अन्य गन्धि पधिर्यो के साथ रक्तातिसार, पार्यायिकं ञ्वर एतं दिरःशूल म इसके 
गृदे को देतेर्द। अतिन्तारमेंस्े२ माचा गृहा दिया जाता है यह्‌ श्पीकाक का अच्छा प्रति 

 भिधिदहे। 

(£) इसके गदे का पिक्चर १५-६० वृद कुकास एवं पागलपन में तथा इदरेठन निरोधि 
एवं शचामक ओषधि के रूप मेँ व्यवहार मेँ छाया जाता है । 

( ७ ) इसका फकत्वक्‌ एव वीज विरेचक एवं कृमिघ्न है एवं वच्चो मेँ पित्तमवता तथा कमि टर 
करने के व्यि व्यवहार मे आत। हे । 

( ८*) इसके वृक्ष की छार का बाह्य लेप शोहर एवं वेदनाहर है एवं आमवात, फोडे तथा 
चोट एवं हद्धर्या की पीडा पर लगाया जाता है । अतिक्तार, संग्रहणी, ज्वर तथा आमवातमें 

` इस वृक्ष की छर का आन्तरिक प्रयोग मी किया जातादहै। कांजी के साथ इत्तवे फल को पीस कर 
नाभि के चारो तरफ गाने से उद्रर शरू दूर होता है। मुखदूषिका ( ५५८ ) एवं फोड़ आदि मेँ 
इसके फल के लेपसे राभ होता है। 
( ९ ) वर्च्चो में दन्तोतमेद के समय ञ्वर आदि होने प्र इस्तके गृद्रे के चूको तालू तथा 
मसूर्ढो पर रगड़ते हं 1 

( १० ) वन्ध्यत्व दूर करने के ल्य £ माद्या इसके वीज के चूण को दूध, . दाक्कर वा केदार कै 
साथ खिखाना चाददिये तथा ८, १० रत्ती -चूणं की ड़ के साथ वत्ती बनाकर योनिमें धारण 
करानी चाहिये । इस प्रयोग ते गर्भांशव शोथ आदि विकार दूर होकर कष्टातंव एवं अनियमितातेव 


आदिमे मीम होताहे। 
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( ११) सपंविष मेँ यह ओषधि लाभदायक है। इसके मूल को वेर के' मूत्र में पी्तकर अंजन 
कराया जाता हं तथा दुष्क मज्जा का आन्तरिक प्रयोग ( ५-१५ र० ) करते है 1 ; 


मात्रा-वामक-१ फल का हिम । गृदे का चूण १-४ माश्चा। अन्य युरणों के चियि २-४ रत्ती । 


अथ रास्नाया नामगुणानाह 


रास्ना युक्तरसा रस्या सुवहा रसना रसा 1 एलछापणीं च सुरसा सुगन्धा श्रेयसी तथा ॥१६२॥ 
रास्नाऽऽमपाचिनी तिक्ता गुरूष्णा कफवातजित्‌ ॥ १६३ ॥ 
दोथश्वाससमीराखलवातशूरोद्रापहा । कासञवरविषा्ीतिवातिकामयसिध्महत्‌ ॥ १६७ ॥ 


रास्ना कं नाम तथा युण-रास्ना, युक्तरसा, रस्या सुवहा, रसना, रसा, प्टापर्णी, सुरसा, 
छगन्धा तथा श्रेयसी ये सव रास्नाकेनानदहं। रास्ना-ञम को पचाने वाटी, . तिक्तरसं युक्त, 
युर, उष्णवौवं ओ।र कफ वात नादक दं तथा शोथ, श्वास, वात्तरक्त, वात्श्चूल, उदर रोग, कास, 
ज्वर, विष, अस्सी ( ८० ) प्रकार के वात रोग तथा स्तिध्म इन सव की टूर करती हे ॥१६३-५६४॥ 


५० रास्ना 


न कट वैद्य समाज में रास्ना एक न्नमात्मक ओषधि मानीजा रहीदहै। वातत विकारो के 
- लिय आयुर्वेद मेँ इस्तका प्रयोग रास्नादि, महारास्नाद्वि काथके रूपमे बहुत किया जादा है। 
भिन्न भिन्न स्थानों में भिन्न भिन्न ओपधि रास्नानामसे ली जाती दहे। प्राचीन अन्धो मे इसके 
परिचय में निम्न दलोकप्राप्र होतेह | 

रास्ना तु त्रिविधा प्रोक्ता मूल पत्र तृणं तथा । ,. 

नेयो मूल्दलो श्रेष्ठो तृणरास्ना तु मध्यमा ॥ (रा.नि.) 

अथ रारना भृङ्गपत्रा पाषाणादौ प्रजायते । 

गिरो च खघ्रु-रास्ना स्यात्‌ ततो होनयुणा स्मृता ॥ 
खगन्धमूला, एलापर्णीं ॥ ( श्िवदत्तः ) 


नीचे रास्नानाम से दी जाने वादी विभिन्न वनस्पतिर्यो का वर्णन अल्गरकिया 
गया डे । 


( १ ) २1५१९६५ ]५८€भोमप्य तरप 4 पा€प) (प्टूचिया लन्‌सिओल्या) । ५0 -6प10- 
5५८ ( काम्पो्धिरी ) । हि०्-रायसन, रोचना, बायसुरई । पं०-रासन । सिन्ध०-कोरसन । 
` रा० पु°छोरा किया । अदली गदृ~वनतेरई, वनसोरई, वायसुर ई । आगरा-दछोरी कलिया 1 
कान पुर-सुरही, सोरदि । विहार-रोदाना, रचना, रोचना । 


यह्‌ अपर वंगा, विहार, अवध, कानपुर ओर पश्चिम कीओर पाव तथा सिन्ध तक पां 
जाती ह 1 पर्ता का आकार रास्ना अर्थात्‌ जिह्वा के सद्दा होने सेशस का नाम रास्ना रखा गया 
है । इसी के आधार पर उत्तर प्रदेश, पश्चिमोत्तर प्रदेश अदि जगहों के अधिकां वेच वाय- 
सरई को दी "रास्ना मानते है । व्रिहार के अ्रामोण इसको ^रचनाः ओर रोचनाः के नाम से 
पुकारते है । माद्म होता है कि-रचना शब्द रसना का अपञरंशा हे । विहार के अधिकारा व्य 


भी इसको उपयोगमे राते है। भीमान्‌ ठा० वल्वन्तसिदजी इसी को उपयोगमें रने कौ 
सराह देते हं । 


८० , भावध्रकाशनिघण्टुः। 


इसका छप १-२ फीर ऊँचा, अनेक चखा प्रद्याखा करके श्चाड्दार तथा उन पर 
असंख्य बारीक भूरे रज्ञके रोवे होते है । पत्ते-१-२ शत्र लम्बे सनाय के पत्तों के आकार 
, बाले किन्तु उससे बड़ होते है तथा सूखने पर पीकापन चयि भूरे रङ्गे दहो जति टै । पणेवृन्त 
छोरा एवे दढा हआ होता है 1 पती पतटी शाखां के अन्त मेँ नन्दे नन्दे वैगनी रङ्ग के पएूर्टोकी 
घुण्डिथां लगती हं 1 

गुण भौर प्रयोग-इसके पत्र सनाय की तरह भेदन दहै तथा सनाय के स्थान पर प्रयोगमे 
आति हं । 

( २ ) एण, ०४८८००३ ००६. †. (इनुखा रेतिमोसा ) । 1५. ००5} ४९ ( कम्पो 
ञ्चिरी ) । फा०्~रालन, कुएट-इ-खछामी । अ ०-जंजवीखदमी । हरान ०-पिद्‌ युप्‌ घाषं । कश्मोर- 
पोष्कर । & | . । 

डा० देसाई अन्य चाज्ञा के साथ सहमत होते हृए रास्नाके स्थानपर इसीषश्चुपके मृ 
को व्यवहार करने को सराह देते हे क्योकि इसके गुण रास्ना से मिलते जुरते हे । कुट अन्व 
विद्वान्‌ इनूला को पुऽ्करमूर मानते है । 

स्थान भेद ते इसके क्षुप की ३, ४ जातियां पादं जाती है। यह कादमीर तथा उत्तर-पश्चिम 
दिमाल्यमे होती हं । भारत में जां जहां सगन्ध कूठ होता है वहां वदां यह उलयन्न होने ते तथा 
उसके समान दिखङादं देने से कृठ मेँ इसकी मिखावर की जातौ हे । 

रासन कान्ञुप ~“ फोर तक ऊचाण्ं दृढ होतादहं। पनत्र-चमंवत्‌ $ ऊपर ते सुरदरे एव 
नीच से वनरोमश तथा दन्तुर होति दै। आधारीय पत्र ८-१८ इच्च ^ ५-८ इश्च वड़, दीष 
वृत्ताकार -भाखाकार एवं ङ्म्वे वृन्त से युक्त दोतते है । काण्डपत्र अंडकार-आयताकार, 
अधंकाण्डासक्त एवं प्रायः आधार पर गहरा$्तक खंडित होते है । पुप्प-पीत वणे के १५-२ 
इच्च व्याप्त के युच्छमें अतिदहैं। फल-छोट, महीन एवं अय पर रक्ताभ रोमयुक्त होति द। 
इसको ताजी जड़ में ओरित्‌ एवं कपुर जसौ तीव्र गंथ होतो दै जो रखने पर कम हो जाती ह । 

रासायनिक संग्टन-राखन मेँ अल्प मात्रा मे उड़नश्चील रेल ओर इलुछिन्‌ ( 1५") 
होता हे । ते में एलन्टोटेक्योनं ( ‰1५११०५८१०९, ©15 ६0 03 ) नामक एक ॒छमिनाद्चक 
कफ़निःसारक एवं मूत्र द्रव्य होता हं । 

गुण ओर प्रयोग-यह पाचन, वात्र, कफर, श्वासहर एवं गभा दय संकोचक है । इसका 
काथ आध्मानः उदर, कुपचन, अनातंव, कष्टात॑व, फुष्छुस विकार जेते दमा, जीणे शरसनिका 
दोध, क्षय, -फुष्फुसावरण शोथ एवं आमवात तथा अन्य वातिक रोगो में द्विया जाता हं । इते 
ज्वर तथा सूजन कम होती हदं तथा वेदना दूर होती हं । 

कण्ड्‌ आदि त्वचा के रोर्गो मं इसके काथको इारीर प्र लगाया जातादहै। मूल को गोमूत्र 
में रगड़ कर खुजल, दाद एवं पामा भदि पर क्गाया जाता है । राजयक्ष्मा के जन्तुर्ओ से उलत्र 
त्वचा के वर्णो में शसते राम होता हे. जन्तुओं के विष को दूर करने के ख्य इसका उपयोग करते 
हेः तथा इक्तपसे वेदना कम होती हे । | 

प्रतिनिधि कूठ । 

( ३) ४९१५० ४0001407 ए. ८. ( वेँण्डा रोक्सिबगांह ) । 1770. 0४५1110 ४५९€ 
( ओरचिडसी ) । बांदा, वंगीय रास्ना । बं०-रास्ना । संतारू-दरेवंकि । क०-मरनाके । ते 
कनपचे२ टू, बदनिके, नेरदानचेयट््‌ । 
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यह वंगाल, विहार, गुजरात तथां कोकण से टरावनकोर तक प्राप्त होते है । इसके पौधे प्रायः 
आम ओर मधूक वृरक्षोकी डउाल्यों परउगे हृष पाये जतिदहै। काण्ड १-२ फीर ङम्बा तथा 
उसका गन्धि्यो से अनेक मोटे ओर मांसङ वातछन्बी ( एएणि" ४० = एपिफाइटिक्‌ ) मूल निके : 
रहते हे । पत्तियां-६-८ इत्र टवी, मध्य पञ्चक प्र गहरी ओर दो कताररो मे निकली इई रहती है। 
सदण्डिक पुष्पमंजरियां पत्तियों से ठम्बी होती दै । पुष्प व्यास मेँ १३-२ श्र ओर पंखड़यां 
प्रायः मिच्रित वणैकी होती है । वे अधिकतर पीताम भौर कभी कभी नीराभ होती है ओर उनके 
कुछ भार्गो मे वदामी, वैँगनी तथा सफेद रंग भी होते है । फएल--२-२३ इच्न रम्बा गौर सन्धिर्यो 
पर रौढदार होता है । इसके मूर का उपयोग किया जाता है । 
वगा के अधिकां कविराज श्सी को उपयोग में काते है । वे प्रायः वारिकार्ओमे आम के 
दृक्ष की मोरी रहनि्यो के ऊपर की खरदरी छाल को पृथक्‌ कर उस पर उक्त रासन श्च शोरियां 
युक्त विठा रस्सीसे वाध कुछ्मिद्धौकाअंडादे पानी ते कु रोज सींचा करते है । 
गुण ओर प्रयोग-आनवातादि मेँ इससे ङु काभ होता है। ज्वर मे सर्वाङ्ग पर श्सके 
पत्तो का लेप किया जाता है । .कर्णल्लाव मेँ इसके पत्तो कारस कान में डार्ते हैँ । अनेक वात- 
विकारो तथा आमवातादि में बाह्य प्रयोग के च्यि इससे वने तेर का उपयोग किया जाता है। 
यह फिरङ्ग को द्वितीयावस्था तथा वृश्चिक दंड पर काभदायक है। | 
( ४ ) €५८८०४ प्प ‰*1105ऽपण [०१]. (सक्कोलेविअम्‌ पपिस्लोसम्‌) । ए 009 
००.९१९ ( ओंरचिडंरी ) 1 क०-मरवाले 1 म०-कानमेः । 
इसके वादे भी आच्रवृक्ष के ऊपर होने वाले वादो की तरह दिखलाई देते हँ । 
गुण आर प्रयोग-यई तिक्त पौष्टिक है तथा इसका आमवातादिमें प्रयोग होता दहे। केठे 
के पत्तो में श्सके पत्ते ्पेटकर पुटपाक करके उसके रस को मधु.के साथ कणपिटिका के ल्यि कान 
मे डाल्ते है जिसे क्ण॑पीडा दूर होती हे । | 
( ५१ ) 1510700४ ०511191८ १९. & 4, (राश्लोफोरा एस्थ्मेरिका) । 1870. &.3्]€ु0- 
४१०८९०८ पएस्व्लेपिणडक्ी ) । 
हि०्-अंतमूल, जंगली पिकवन । ब०-अन्तोमूल । म°्-पितकारी, खडकी रास्ना । ता०- 
नायपाले । ते०-वेरिपर । मक०-वछछीपाल 1 क ०-किरूमंजि । उडि०-मेंडी । सं०-मूकिनी, मूल- 
रास्ना, पिन्तवड्धी, भान्त्रपाचकं । ५ 
श्सकी टता उत्तरी बंगा, आसाम, कछार, उडीसा, ककण, दक्षिणी भारत, कनारा, मद्रास 
प्रान्त एवं पूर्वं पाकिस्तान, बर्मा, मलाक्ा द्वीप तथा का आदि स्थानों प्र पायी जाती है। यष 
रेतीशो भूमि पर अधिक होती है । वंबईं के वजार मेँ रास्ना केनाम से श्सके मूर भी निकते हे । 
इसकी वहुव्षायु रता होती है । पन्न -र से ५ इन्र लम्बे, १ सेर इव चोड, रूटवाकार या 
अंडाकार, तीक्ष्णाय वा लम्बाय, आधार पर तांबूलाकार, अखण्ड, सनाक, ऊपरी एषठ चिकना, अधो- 
पृष्ट रोमञ्च भूरे रंग का, ताजी अवस्था मेँ स्वाद एवं गंध हला सकर एवं सूखने पर॒ गन्धदहीन एव 
रुचिद्ीन । पुष्प~-वहुत, छोटे, हटके पीले रग के, अन्दर से वैगनी एदंयुच्छों मेँ । फट (0111५16) 
--२ते४इ्ल्वा अग्रकी तरफ नुकीठा होता जाता है। मुल-~बहुत लम्बे, मांस, अनेक, 
बारीक, हके पीठे या मटमैर तन्तुयुक्त, अन्दर से इरके पीठे रंग के, आसानी से दइटने वाले, 
गन्धहीन, स्वाद प्रारंभ मे' मीठा लेकिन बाद मँ कड । इसकी रता रेदवरमूर की तरह दिखलाई 
देती ह ठेकिन उसके पत्र के दोना एषठ हरे ओर चिकने तथा पुष्प बड़े दोतते हं । श्सके मूर तथा 
। पत्र का ग्यवहार किया जाता है जिनमें पत्र अधिक गुणकारी हे । 


& भा० नि 


८र्‌ भावभ्रकाशनिषण्डुः 


रासायनिक संगटन-दसर्मे टाशलोफोराइन्‌ ( {7510110८४९, 0० प्त; 0, 2२ ), टाइलो 
फोरिनाइन्‌ ( 1710110191०€, 0.,3 १7 0 (०.5 0), येदो रवेदारक्षाराभ, एक 
छडनशीर ते ०.२६%, एक रगदीन रवेदार अन्य पदाथ ०-१८०८, खनिज ८ 211४६] 
८५४४१९६ ) १५५ तथा एक वामकं द्रग्य आदि पदार्थं पाये जाति हं । 


गुण ओर प्रयोग-इसके मूल तथा पत्र॒ अच्छे वामक, कफनिःसारक, स्वेदल, रक्तलोकः, 
आनुलोमिक एवं आमपाचक देँ । यह एपौरकेक्‌ के जच्छे प्रतिनिधि है । अल्प मात्रा मेँ इससे खासी 
दमा, वरज्चो की कुक्कुर खासी, अतिसार एवं सम्महणी आदि मेँ बहुत लाभ होता दहे। अधिक्‌ 
मात्रा मे यह वामक तथा अधिक वार प्रयोग से वमन के साथ विरेचन मी दोता दै । 
(१) दह र्मा०्कीमात्रामें चूण के रूप में अतिसार, रक्तातिसार प्रं संग्रहणी आदिमेंदेने 
से बहुत खाभ होता हे । इसके साथ सोठ, गोद या अल्प मात्रा मेँ अफीम भिलाई जा सकती है । 
( २ )-कफ़ विकारो में इसके चूणं को घोडवच एवं मुकेढी आदि के साथ देने ते लाम होतादै। 
( ३ ) प्रसूति के बाद स्रावद्ुद्धि के छिएट इसका उपयोग करते दै । 
(४) अजीणं आदि में वमन करने के थि इत्च कवी ताजी जड़की छार जल में धिस 
कर देने से वमन होता हैया १-२ माचा पच्च चूणं जर के साथ दिया जाता है, 
(५) इसको रसायन तथा रक्तशोधक मानते ह एवं आमवात, फिरंगज आमवाताभ विकत्नि 
सन्धिवात, शरीरपीडा श्वं सपंदंदा.आदि में श्सका उपयोग करते हँ । 
( ६ ) वातरक्त मे इसके मूर का बाह्यङेप किया जात। है । 
` मान्ना--2-१ र०; वामक १-२ मा०। 
इन उपयुक्त वनस्पतिर्यो के अतिरिक्त मद्र।स की तरफ कुटिज्ञिन का व्यवहार रास्नाकेनाम 
ते कुछ ङोग करते है तथा धवरुवरआा गौर सर्पा़्ी-ठे° ओफिओराडन्ञा सुन्गोस्‌ ( 0ए४ण्ण- 
0128 70००६०३ 1.८०. ) एवं अन्य अनेक ओषधियां मी रास्ना नाम से टी जाती है । इनमे से 
प्रथम ३ ओषपधियां अधिक प्रचङ्ति द । 
नोरः सर्पाक्षो का वणन युड्ूच्यादि वग तथा धवल्वरुआ का वर्णन नाङ्कली में किया गया दै। 


अथ ( रास्नाभेदः ) नाङ्की नामगुणानाह 


नाङखी सुरसा नागसुगन्धा गन्धनाकुटी । नङ्कले्टा सुजङ्गात्ती सर्पाङ्गी विषनाशिनी ॥ 
नाङ्कटी तुवरा तिक्ता कटुकोष्णा विनाज्ञयेत्‌ । भोगिङताब्रृश्चिकाखुविषञ्वरङृमिव्रणान्‌ ॥ 

नाकुखीकन्द के नाम तथा युण-नाकखी, सरसा, नागञ्गन्धा, गन्धनाकुली, नकुेषटा, 
ुजज्गाक्षी, सपांङ्गी तथा निषनादिनी ये सव॒ नाम ननाकुरीकन्दः के हे । नाङ्लीकन्द्‌-कपाय, 
तिक्त एवं कटरसयुक्तः तथा उष्णवीयं होता है । ओर सपं, मकड़ी, विच्छ तथा मूसा इन सवो के 
निषको दूर करने वाखा एवं ज्वरः कृमि तथा त्रण को भी नष्ट करने वाका होता है ॥ १६५-१६६॥ 


५१ नाकुली ( धवलब्रर्भ, सपेगन्धा ) 


हि०-नकुल्कन्द, नाकुलीकन्द; नाई, हरकाईं चन्द्रा, रास्नामेद, छोयचांद । उड़ीसा, विहार- 
धनः दा, धनवरुआ, धवख्वरुआ, सनोचाडो । वं ०-नाकुली, गन्धरास्ना, चन्द्र । म ०-अडकई, चन्द्र 
८- नोवे, अमेरूपोदी । क०-सूत्रनाभि । ते०-पातारूअगंधि 1 मा०-हरकय । मल या०-चुवनना 


हरीतक्यादिवगंः , ८३ 


अविर्पोरी । फा०-दछोटाचान्दा । ङे०-72८101#0104 5९९11174 2९01117. ९ "072 
( रोबोटिफिया सर्पन्टाईना ) । 979. ^ 7०९०४०९१८ ( एपोसाशनेसी ) । 


वेय समाज मेँ नकुलकभ्द्‌ ऽते एक सन्दिग्ध वनौषधि है । 
कुछ रोगो ने नाकुली को ॐ०-र्रिस्टोखोकिंञा शन्डिका ( 41500४४ 1061068 11०१. ); 
:चरमृल छिखा है तथा श्री उा० बलवन्त सिंह जी भी उनसे सहमत होते इए सपंगन्धा नाम मी 
उसी के ( नाकु ) लिय तथा धवेरवरुआ के किए राजनिषण्टु का जम्बू नाम उचित समञ्ते हैँ 
जित्तको श्री भगीरथ स्वामी ने माना दहै। प्राचीन र्थो मेँ केवल सश्चत के अमानुषोपसगोध्याय मे 
मानसरोगहर अपराजितगण मेँ सर्प॑गन्धा नाम का उच्लेख मिलता दै। यंहां पर पहले वर्णन 
^रवोल्फियाः का दिया जा रहा है जिसके वाद ईंदवरमूर का स्वतंत्र वणंन दिया जावेगा 1 
धवल्दठा के श्चुप हिमःल्य के निचले प्रदेयो मे सरदिन्दसे लेकर पूंमे आसाम तक 
विदोष कर देहरादून, सिव्राछिक पहाड़ी भाग तथा रोदिल्खण्ड, उत्तरी अवध ओर गोरखपूर के .. 
हिमालय के निचले भाग मेँ ४००० फीट की ऊंचाई तक एवं कोकण, उत्तरी कनारा, दक्षिणी 
महाराष्ट्र प्रान्त, मद्रास के पूवीं तथा पश्चिमी घाट मेँ ३००० फीट तक ओर विहार के अनेक भाग 
म जेते पटना, नागलपूर तथा उत्तरी एवं मध्य वंगार, वर्मा, इयाम ओर जावा मादि स्थानों 
पराये जत्ति हे । 
इसका ज्तुप छोटा, आकर्षक, १ से २ फीट ऊँचा कचित्‌ ३ फीट तक ऊँचा होता है। पत्र-हरे, 
चमकीठे, ३-७ इच लम्बे, १॥-२॥ इच चौड, भाकाकार्‌ या व्यस्तमालाकार, तीक्ष्णाय या लम्बायर, 
आधार की ओर पतल होकर ३ इत्च पत्रनाक्से युक्त एवं रहनी के प्रत्येक गांठ पर ३-४के 
चक्रो में ( \\+ 101९५ ) 1 पुष्प-इवेत या साधारण गुलाबी यच्छ मे, २-४ इच्च लम्बे पुष्प दण्डो 
पर । फल-छोट, मांसल एक या दो दो जडे हुये पकने पर वगनी काठ । मूरु-सपं की तरद टेढ्‌। 
मेदा, करीव १६ इच्च तक लम्बा, ॥ इ० मोटा, खुरदरा, कुछ कुछ छुरियां से युक्त, चाखाओं से युक्त 
ओर उस पर लम्बाई म धारियां रहती है । इते तोड़ने पर भग्न छोटा एवं अनियमित । मूल की 
छाल धूसरित पीत । ७7९9750 १९1०५ ) तथा अन्दर का कष्ट इवेताभ । स्वाद में अत्यन्त कडवा ` 
तथा गन्धहीन । इसके मृ को तोड़कर कटे भाग पर २भाग शओोरेका तेजाव ( ोध्ा० ४५० ) 
ओर १ भाग जर मिले धोक केर व्रूद डालने ते मेडयुररी रज्‌ ( 2९१०11५८» >५$5 ) विश्चेष 
कर अन्तःचमं ( ५५५९६ ) के पास वाके भाग रगीन हो जते; इ्सश्चपके ३, ४ साल पुराने 
पौधे के.मूल को शरद्काल में संग्रह कर छा सदत खुखाकर व्यवहार मेँ छायां जाता हे । 
रासायनिक संगठन बिहार मे उतपन्न मूल में सम्पूणं क्षाराभ की मात्रा ०-८१-३५ 
रहती दहै जिसमे अजर्भेखाइन्‌ ८ ^ }"०१/111९, 02082602 २2» > ८20 ), अनर्मेलीनाइन्‌ 
( 41911716, 0026059, 1.5 १20 ), अजर्मेलीसाइन्‌ ( 41511५०९ ) तथा पीत 
वणं के क्लाराभम स्पन्याईन्‌ ( ४९7]€४४€, 0050039 1.5 5880 ), सर्प॑न्टिनाइन्‌ 
( 86 णा, 70005 1.5 80 ) तथा तिना रवेदार ( ^०००१1०५००३ ) क्षार 
{ 82563 ) रते है । देद्रादून से प्राप्त जड़ मे सम्पूणं क्षाराम को मात्रा १-१-२% तक रहती 
दै ठेकिन उसमे पीत व्रणं ॒के क्षाराभ -नदीं र्ते तथा इसमे अनेकान्‌ ओर अनुर्भेकोनाइन्‌ के 
समसंगठ्न ( 15०1५ ) वाङ दो क्षार द्रव्य रदते हँ । इनके अतिरिक्त उभयति प्रतिक्रिया 
( ^ ८९००१९१० ०१२५५१९८ ) वाले कुछ दूसरे भी क्षारा होते हे । इन क्षारा्भों के अतिरिक्त 
सके मूर मे एक तेटीय रार ( 01९०६९० ) ओर सरपोरटेरोंङ ( 867९०5९०, €©..0 
८/802 ) रहता है | 


"१. | भावप्रकाशनिघण्डुः 


दसम के अज्मेखाश्न, सर्पेन्टाइन्‌ ओर ` सर्पेन्टिना शन्‌ क्षाराभ ` केन्द्रीय वातनाङ्ो संस्थान को 
उत्तेजित करते है जिसे से सर्न्टाइन्‌ भिक प्रभावश्ाखी तथा विपैटा है। श्न ३ क्षारार्मोसे 
र्टित सम्पूणे क्षाराभ तथा मघसारीय सत्र ( ^1९०10०11 ९४५५६ ) में श्चामक ( ६९००१५९ ) 
एवं निद्राकर ( घए ण४्० ) युण हैँ । कुछ क्षाराम निश्चित रूप से हृदय. रक्तवादिनी एवं 
रक्तवाहिनी नियन्तरक केन्द्र ( 95०-००१०४ (€\17€ ) के ल्यि अगसादक ( 12९7९55४ ) हें । 

इसका निद्राकर ( चऽए०९ ) प्रभाव क्षाराम कौ अपेक्षा प्रधानतया इसके राटीय मागमे 
हे । इसके रामक युर्णो के कारण पागर्पन एवं अन्य मानसिक्न व्याधिर्यो मेँ इसके मूल का वहत 
न्यवहार हो रहा है तथा इसके मचयसारीय सत्व का उपयोग रक्तचःप॒ ( 31००4 "९७5४८ ) को 
कम करने के ल्य किया जा रहा डै। 

इधर कुछ दिनों से इस ओषधि के सवधमे विदर्थो में विदेष अनुसन्धान कियाजा रहा है 
भोर श्सके कायंकारी सत्व को रीसरपाइन्‌ ( 1२९5९1१९ ) नाम दिया गया है जो मूल क अपेक्षा 
१ हजार गुना अधिक कायकारी कहा जाता दै! यह नाड़ीकन्दो में अवरोध ( ०५7410४९ 

1००1७0९ ) उत्पन्न नदीं करता वरन्‌ एसा माद्म होता है करि रक्तचापको कम करने का इसका 

प्रभाव कुछ अश मे स्वतन्त्र नाडी सस्थान के केन्द्रीय निरोध ( (€ ८१४] 1८0०0 ज 5४. 
08116४6 ०९८९००5 5$51€प ) के कारण हे । 


गुण जौर प्रयोग--यह तिक्त पौ्टिक, शामक, निद्राकर, उ्वरदर, गर्भाय :त्तेजक ण्व 
विषहर दै । इसका उपथोग बालात्तिसार गौर दज ईश्वर मृ के साथ, उदर श मे जंगली 
एरण्डमूल के साथ, रक्तातिसार में कुटज के साथ तथा जीणज्वर में भिरि, षोडवच, डिकेमाटीः 
चिरायता-ष्ं विडरख्वण के साथ किया जाता रहा है। प्रसव के समय आवि ( (षटपः€ (णण 
0४० ) बृद्धि के ल्य णवं सप॑दिष एवं अन्यान्य विर्पो कोःदूर करने के ल्यि मी इसको उपयोग 
मे लति दै । सप॑विष मे इसके सेर तो० मूको जल मे धि्तकर पिलाति दै तथा इसका लेप 
मी किया जाता है । नेत्र शुक्र मेँ श्सके पर्त का रस आंख मेँ डालते हं । 

उपयुक्त गुर्णो के अतिरिक्त यष्ट ओषधि युक्तप्रान्त तथा बिहार के प्रान्तों मं पाग की द्वा 
के नाम से बहुत दिनि प्रसिद्ध है तथा श्स काय के ल्यि बहुत दिनों से सफर्तापृवक व्यवहार 
म लाई.जा रही है । थर विदेशी शाखनज्ञो ने इ्सके गर्गो से आङ्ृष्ट होकर इसका प्रयोग करना 
चरू किया दै तथा भाज यद्‌ रक्तचाप ( घए €5)8 ), वात्तिक उन्माद, अनिद्रा एवं 
लन्यान्य मानसिक विकारो के लिये बहुत उग्र ओौषधि विद्ध इई हे 

स ओषधि के प्रारम्भ करने के पश्चात्‌ ३ से ७ दिनों मे इसका असर प्रारम्भ होता हे तथा 
३-६ सप्ताह मेँ श्सका पूणं प्रभावं स्पष्ट होता हे तथा इसको बन्द करने के पश्चात्‌ १ ते ३ सप्ताह 
मे इसका असर निकल जाता है । इसके उपयोग से मानस्तिक प्रक्षोभ दूर होकर दान्ति मिलती 
है एवं हिरः, म -आद्वि दूर होते है । रक्त चाप ( 31००५ ५८३००४८ ) की अधिकता 
के व्यि यद सवते कम विचैढी तथा उक्कृष्ट ओषधि है। इसमे एक विद्चेष ङाभ यह हं 
करि इसते श्काएक आसन परिवतंनजन्य ` रक्तमाराल्पता ( ९०५४०१०॥ 5 एण॑लाऽ0) ) तथा 
बहुत अधिक रक्तभारास्पता नदीं होती । अधिक मात्रा ठेने से अतिसार या अनिष्ट खप्न 
.( 2419४0९3 ) होते दै ठेकिन कोई तीव्र दुष्परिणाम नदीं होते । इसके अवांछ्नीय युण जेते 
रक्तचाप कौ कमी एवं मन्दहदयता आदि चिकित्सा कार में बरावर वने रहते है । इसके उपयोग 
के समय नाक मेँ रक्ताधिक्य ( १०३४1 ८००८९७४०० ), दारीर भार इद्धि, ब्रहदातर की गति वृद्धि 
तथा कुछ रोगो मँ मैथुन शक्ति (1010 ) का हास होता हे । श्सके उपयोग मे निद्रा कौ अपेक्षा 
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तनद्रा आतौ है तथा घव्रडाहट, चिडचिडापन, तनाव, हदय कौ धड्व,ग, एवं .थकावट आदि दूर 
होकर रोगी को बहुत आराम भिक्ता ह । 


रक्तभार की अधिकता नँ प्रथम इसो ओषधि को प्रारम्भ करना चादिये 1 इसके चूणं की मात्रा 
१ रत्तीसे लेकर १ मह्ञितक दी जा सकती है। यदि ६ सप्ताहमे खाभन दो तो अन्म ओषधियां 
उतस्तके साथ भिलाई जा सकती हैँ । अंग्रेजी दवा की दुकानों मेँ श्सकी गोलियां त्तथा .इ्सके सत्व 
की गोलियां बिकती दै जिनका उपयोग सुग़रमता की दृष्टि ते किया जा सकता है,। रीसर्पाडन 
नामक श्सके सत्व का उपयोग तमकश्चात्त, सव्रणस्थूटान्त्रश्लोथ ५ ए८८ः४४५९€ ८०011४03 ), 
पेत्िकञ्चूल वृक्कद्युल एवे मानसिक अवस्ताद्‌ ( 21९11५1 १९९5500 ) आदि अवस्थार्ओं.्मे नदीं 
करना चाहिये । । 

व्यरामिश्रण--इपमें रा निहेन्त ( ९, ९४०९३८९5 1००. ) तथा रा. उन्सिष्लोरा ( 5. 
-9€051110;58 3€011. ) के मूल की भिव होती हे । 

मात्रा-चूणं १ तेर माञ्चा। 


५२ नाक्रुली ? ( देश्वरमूल ) 

स०-नाकुली, इईदवरी, अक॑मूल । हि०-रईंशयरमूल, र्द्रनटा । म०्-सापक्तण । व ०-ईशरमूक । 
गु°-नोल्वेल । ता०-श्चचुरामूली । ते ०-ईश्वरवेर । उडि०्-गोपोकरोनि । अ०, फा०-जरवन्दे 
हिन्दी ¦ उदुं०-दपेप्षन्द । अं०-1,410 एप्पाज्णप, ( इन्डियन वर्थवदं ) । <&ंञपन०त४४ 
1५41५, 1०. ( एरिस्टोलोकि इन्डिका ) । ९५, <\ए15101०५) ४८6४ € ( एरिस्टोलोकि- 
एसी ) । 

इसकी लता भारतवर्षं के सभी भागों में चि्ञेष कर दक्षिण कोकणमें होतीदै। इस रुताके 
कांड लम्बे, -२-४ इअ मोटे, गोर, चिकने तथा लम्बाई मे धारिर्यो से युक्त एवं कपू रवत्‌ ग॑धयुक्त 
होति है । पत्र-दरे, उण्ठ दी तरफ चंड तथा अय पर नुकौठे विभिन्न आकार के एवं ५ शिरा 
ते युक्त । पुष्प-सदण्डिर हरित । बीज-अण्डाकार, चपटे एवं पखयुक्त । मूल -गांठदार, चाखाओं 
ते युक्त, मोटा भाग ˆ४--६ इर, हल्के वादामौ रंग के तथा मूरत्वक्‌ मोटी, कीं २ अलग भं 
हु । काछट-दवेत । भग्न-तन्तुमय । स्वाद-कुछ कड्आ । इसके पञ्चांग क व्यवहार होता है 

रासायनिक संगरटन-दसमें अरिस्टोलोचीन ( ^४5010९10111€ ) नामक तीन विभिन्न क्षार 
( 1५:८3 ) पये जाते ह । इनके अतिरिक्त श्सर्मे ३ भूयात्य अभक ( >41४०&€००८र ५०११३ ) 
जिन्हं अरिषस्टिनिक ८ .५')ऽप्ण० ), अरिर्टिडिनिक्‌ (८ ८5४१) ०१० ) ओर अरिस्टोलिक 
( 3६01० ) अम्ल कहते ह तथा एक उडनश्लीर तेर जिने श्चायद वोनिओक ( 60६0९01 ) 
हता है णवं राल, निन वरं स्टाचं आदि पाये जति है । 


गुण आर प्रयो ग~ ब्रह व्य, उत्तेजक, गभांशयसंकोचक, उ्वरहर, शहर तथा विषहर हे । 
अल्प मात्रा मेँ यह आमाद्य के लिये उत्तेजक है केकिन अधिक मात्रा में स्थानिकं मरक्षोभ उत्पन्न 
होकर दस, मरोड, शल तथा कभी २ वमन णवं कुथन भी होतां है। अरिस्टोलोचीन्‌ 
( 4 पञग०्४।०८ ) की क्रिया अंलोशन (4101० ) के समन होती है ऊेकिन उसते यह्‌ 
विपैका है। यह उच्च श्रेणो के जानवो मेँ पाचन संस्थान तथा बृक्र मं शम उत्पन्न करता है 
तथा सन्यास एवं श्वसनाधात ते ग्रत्यु होतो है । 

(१) इसके चूणंका उपयोग ज्वर, आमवात, . संधिञ्योथ एवं जङोदर आदिः मं बहुत 
खाभदायक हे । 


८९ ,. भावप्रकाशनिषण्डुः 


(२ ) भ्रसव के समय आविदृद्धि के छ्यि पिपरामूल के साथ देते हैः तथा अनार्तव, कषटात॑व 
एवं प्रसव पश्चात्‌ भी इसका उपयोग किया जाता है। गभ॑पात करनेके ल्यिभी इसकालोग 
उपयोग करते है । 

(३ ) भिरिच के साथ इसका प्रयोग पाचन के विकार जैसे कुपचन, अतिसार एवं शू आदिमे 
बढुत ऊामदायक हे । बच्चों मेँ दन्तोद्धव के समय इसका अधिक भ्यवहार किया जाता है । 

( ४ ) सपंविष तथा अन्य विषो के च्यि मी इसका वहत ग्यवहार किया जाता है। सरप॑विपमें 
इसके पर्ता का रस अथवा चूणं को काङी मिच॑ के साथ खिलाते है तथा बाष्य ठेय भी कसते है । 

(५) मधु के साथ श्चित्र पर श्सका स्वरस र्गाया जाता है । 

( ६ ) वर्चा के विवन्ध मेँ श्सके पत्तो का ठेप उदर पर किय। जाता ह । 

्यामिश्रण-रसकी कं जातियां इस ओषधि मेँ भिखी रहती है जिसमे से ० ङ्गिययाय 
( 4 ०१४५९९८४ ‰€॥2. ), ओ० रटेरगेला ( 4. १८१1९ ©). ) आदि सुख्य द जिनके पत्र की 
आकृति मेँ अन्तर रहता है । 

मात्रा - पंचाङ्ग चूण ५-१५ र०; टिक्चवर ‡-३ तो० 1 


अथ माचिका 
( पश्चिमदेश्ये "मोदः इति रोके प्रसिद्धो वृक्षविद्देषः ) तस्या नामानि य॒र्गश्वाद- 


माचिकाप्रस्थिकाऽग्बष्टा तथा चाम्बालिकांऽचिक्ा । मयूरविदरा केशोसहसरा वाटमूटिका॥ 
माचिक्राऽम्का रसे पाके कषाया शीतला रघुः । पक्रातीसारपित्तालछललकफकण्डामय।पहा ॥ 


मो्या ( पश्चिम देश मे प्रसिद्ध वृक्ष विशेष ) के नाम तथा गुण.- माचिका, प्रभ्थिका, अन्बष्ठा, 
. अम्बालिका, अंबिका, मयूरविदला, केशी, सदा ओर वार्मूलिका ये सव मो्या के नामहै' 
मोइया-अम्लरसयुक्त, परिपाक मे कषाय रसयुक्त; शीतर तथा ल्घु होती दै ओर पक्रातीसारः 
रक्तपित्त, कफ तथा कण्ठसम्बन्धी रोगो को दूर करती है ॥ १६७-१६८ ॥ 


५३ माचिका ( मोदया ) 


माचिका के सम्बन्ध मे विदानो में कुछ मतमेद हे। कुछलोर्गोने सको (ले०°) सोर्लेनम्‌ 
नादम्‌ ( 8०10८०० "1९०० ) छिखिा है ठेकिन यह ठतो काकमाची ( छोरी मकोय ) का नाम 
है | अन्य रोगी ने इसको ( के० ) हिविसकस्‌ केन्नाविनम ( 11156८5 (८४ स्फोोपपञ ) ल्खिद 
जो पटधआ ८ परस्तन ) का नाम है तथा इसके गुण मी दास्नोय माचिका के रुर्णो ते. भिकते नहीं । 
छोरी मारे तथा बड़ी म।इ जिन्हें करमराः ( के० ) रमेरितेस्‌ आरिक्युटेग तथा टे, गेंलिका । 4४- 
9१ 2 ;प्िव्ण & (1. 2०111५८४ ). कहते हं उनके युण"माचिका के दालीय युर्णो से भिर्ते दने 
के कारण श्न्दींका व्यवहार माचिका नाम से करना चादिये। माई के अथ॑में माचिका का वणन 
नीचे दिया जा रहा है तथा प्रसङ्गवद्च पअ का वणेन आगेद्िया जायगा कुछलोर्गोने 
„ बदी माई कों दाऊवेर माना है जो गर्त द । हदाञवेर्‌ का वर्णन पठे ५० पृष्ठ पर आ चुकाहै। 
८ क ) 190029१ प्पपरणा 12 ९५४] ( ठंमेरिक्स्‌ आरटिक्युदेटा ) । 1४०. ¶ 0१५०५९७९ 
( टमेरिकेसी ) । 
सं०-ज्ञावुक । हि०-लार ज्ञाऊ, ज्ञाव, ( कमिगरह-द्ीटी माई ) 1 बं०, गु०-ज्ञाऊ । पं०- 
परवन, फरस, फरवा 1 सिं ०-क्दं, असरेले । इरा०-मञ्चवर अक्षवा 1 यू०-सुन्नत्‌ अल्‌ अस्ल । 
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इसकी ्ाडी उत्तर भारत मं नदी के किनारो पर उत्पन्न होती है। . सिध. तथा पाव में यद 
अधिकता से पाईं जाती है तथा इसकी उपज भी की जाती है । 

इस ज्ञाड़ी के कृमि गृहो ( ७५115-गोलस्‌ ) को छोटी माई, मगिया मेन, छोरी मेन आदि 
कहा जाता है । यद्यपि इन्दे खोग फल कहते दै तथापिये फल नदो कर एक प्रकार के कमिर्यो 
दवारा निमित गृह होते है! ये गोल, यन्थि युक्त, चने के बरावर तथा पीताभ धूसरित रङ्गके 
होते हे ये त्रिकोणाछरति के नदींद्ोते। ओषधिमे ये कभिगृह, इसकी छार तथा प्वाग के 
क्षार का व्यवहार किया जाता है । 


रासायनिक सङ्कठन- छोरी माई मेँ माजूफल मँ होने वाला गेलिक्‌ ८ ©211}० ) तथा टेनिक्‌ 
( 18:01, ) अम्ल वहत होता है । रेतीखी तथा समुद्र कै किनारे होने वाली ्चाड़ी के पत्राग की 
राख मं खारा नमक ( ६००।०० ऽपा}**\€ सोडियम्‌ सस्फेट ) बहुत होता हे । 

गुण ओर प्रयोग--छोरी माई माजूफल के समान ही गुण वाली है । यह्‌ माद्यी, स्तम्भन 
तथा रक्त स्रावावरोधक ह । इसव छार तिक्त, आद्यो तथा बल्य होती है। खोरी माईंका प्रयोग 
माजूफल के स्थान पर किया जाता दै । 

(८ १) यह उत्तम स्ग्राहयी होने के कारण पित्तज अतिसार, रक्तातिसार तथा रक्ताय में 
उपयोगी हे । 

( २ ) इसमे रक्तस्तम्भक गुण बहुत प्रवर होत। है। तः इसका उप्योग॒रक्तष्टीवन, नासा- 


रक्त स्राव तथा प्रदर आदि रक्त स्रावी व्याधिर्योमें मुख दारा प्वं स्थानीय प्रयोगके रूपमे 
किया जाता है। 


(३) गुल्म, प्लीहा, इवेत प्रदर, शीघ्रपतन णवं श्चुक्रतारल्य आदिमे मी इससे लाभ 
होता है । 

(४) इसकी छाल, कबीर! एवं तेर का भरयोग वाजीकरण के छ्ियि किया जाता है। 

(५ ) इसका भरटेप सिर के अपरस ( 2८९ ०५-एविंज्लमा ) में किया जाता हे 1 

(६ ) गल््युण्डी वृद्धि तथा दन्तश्जूरूमं श्सके चूणका मज्जन तथा कादेका कुछा कराया 
जाता हे । 

मात्रा- छो. माई चूं २-४ मा०; दाङ ‡-१ तो० काथ बना कर । 

(ख ) 700८ &४111.४ 1.79. ( टमेरिक्स गेडिका ) । 

190, ¶५,०००११५४८९8€ ( टमरिकेसी ) । 

सं०-सआवुक । हि ०-ञ्चाऊ, ज्याव, पडवास, ( कमिगरद-बड़ी माड ) । ब०-बोनन्षाऊ, ज्या, 
( कमिगरद-बडी माई ) 1 म०-ञ्ञाऊ, ( कृमिगृह-मगिया माई, वडी सुई )। पंभ-ञ्चाऊ, पिङची, 
( छृमिग्रह-वड़ी मादी ) । ता०-सिरूसवुक्कर । ते०-पएरूसारू । उदू-जहेव । इरा०-गस्सनाश्चू । 
यू०-सु्रात्‌ उल्‌ तुफाह 1 अं ०-1०४०1> ( ठमेरिक्स ), 7५००११8) ( टमेरिस्क ) 1 । 

इसकी ज्ञा भारत के सभी भागों मे विद्देष कर पञ्ाव तथा उत्तर प्रदेश में ती है) बंगाक 
मे यद नदिर्यो के किनारो एं. आदरं भूमि में उत्पन्न होती दे। यह सिन्ध, इरान एवं 

केरे ग्क्षमी 


अफगानिस्तान में भी बहुत होती है। 
देखने ने अति हं । शालाणं-पतली तथा आपस मे मिली इइ । पन्न- सूक्ष्म, विनाको पञुक्त, चिकने, 






इसकी ्ञाडी छोरी माई की ्ञाडी की अपेक्षा बड़ी होती है तथा कभी 
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नस्क सदृश एवं तीक्ष्णाय । -पुष्प-द्विलिङ्गी, बहुत छोटे, > इन्र के वेर मे, दवेत वा गुरी, 
श्ाखाओं के अन्त मेँ गुच्छो के रूपमे । फटी दढ इच्च रम्ब । कृमिगह (७०।।ऽ- = गङस्‌) गो, 
जायफल इतने बड़, तीन कोणयुक्त, गांठ्दार, पीले, हरिताम मटमेले तथा पुराने होने पर धृस- 
रित तथा स्वाद्‌ में कषाय एवं कड्वे । ॑ 
इसके विदेशी इक्षो से एक प्रकार की दाकर। प्राप्त दोती है जिते ग्षंजव्रीन कहते दै । यद 

शकरा यहां कौ जल्वायु में पतली हो जाती है तथा वजारमें मधु के समान गाढा पीत पदां श्त 
नाम से मिलता है । वजारू दाकरा में अन्व वृक्षो ते प्राप्त उर्कराएं मी मिली रहती दै । भारतीय 
र्षा से यदह शकरा प्राप्त नदीं होती । 

रासायनिक संघटन--इस्मेँ ४०% तक टनव अंसिड होता है। गज्धंजवीन में विभित्र 
शकरा होती दहे । ` 

गुण ओौर प्रयो ग-रसके कृमिग्रह (रगो ) माजूफक तथा दछो. माई के समान याही, 
स्तम्भन तथा रक्तश्तम्भक होति हैँ । गन्ंजव्रीन मदु विरेचक तथा कफन्न दहै । इसने पाखाना पतला 
होता हे लेकिन इससे आंत्र को कोई नुकसान नदो होता । इसके पञ्चाङ्ग की राख मूत्रल एवं ल्रहन 
होती दे तथा पञ्चाङ्ग का क्राथ याही, शिथिलता दूर-करने वाला ष्टं वल्य दोतादहं। 


( २) गञ्चंजबीन मोठा तथा सोम्य होने कै कारण व्चोंको दस्त साफ होने के ल्ि व्वव- 
हार म लाया जाता है । इसके च्यि इसको दूध के साथ दे सकते है । अनेक विरेक एवं कव 
भिश्र्णो में वह प्रयुक्त होता है। ` | 

(२ ) कृभिग्रह ( गो ) का प्रयोग माजूफल के रथानपर किया जातादहै। ग्राही होने.के 
कारण यह अतिसार, भमातिसार, संग्रहणो, अत्यार्तव, रक्तष्टीवन एवं प्रदर मे लाभदायक है। 
इसके ल्ि चतुर्ण जल में इसका फांट वनाकर २ से ४ तोके की मात्रा मं भिति हे । 

( ३ ) इसके फार का उपयोग दुष्ट चरण तथा वद (5८४० ) कै प्रक्षालन कै लिये तथा सुखपाक 
गजे की तकलीफ एवं दन्त तथा मसूर्ढो की दुवंलता में कुहा करने के चयि किया जाता हे । 

(४ ) इसके पत्तो का केप डओथन्न है तथा प्लीहा एवं यञ्रत्‌ वृद्धि पर॒ इसका केप किया जाता 
हे । मसूरिका, दूषित व्रण एवं अद्रा मेँ इसका धूं दिया जाता है । 

- (५) काले रंग का इसके पत्वाङ्ग का धन काथ ज्ञाव नाम से काटियावाड्‌ मे विकता हं तथा 
गछश्ुण्डी श्द्धि, गञ़े को शिथिलता तथा शुष्कं कास मेँ इसक्रो चरते हें । | 

(& ) इसके कृभिगृद (गाल ) का चूं ४ से ८ माज्ञा, अफोम २ माद्या, एवं हंसलीन २ तो 
इनका मल्हम वनाकर त्रण युक्त अद्ध एवं गुद विद्‌।र ( ‰१५। 35५7 €अंनलफिदार ) पर लगते 
दे । यह मलहम विदेशी गल ते-वने इसी प्रकार के डाक्टरी मल्दम के समान दही टभदवक 
होता हे। | | 

(७) ज्ञाऊ की लकड़ी के पात्रःमें जल पीने से प्लीहा वृ शीर कम दहो जती हं। 

मानत्रा- कमि गृह ( गों ) चूण २-४ माश्चा; गञ्चजञव्रीन !-3 माद्या । 
~ (ग) 01018५४३ ८५००9015 1111. ( हिविंस्‌कस्‌ रकैन्नाविनस्‌ ) | 

` ९५.  , ५८९५८ ( मा्स्वंसती ) । 

सं०-माचिका (?) अबष्ठा । हि०-मोदया, अम्बारी, पटसनन, पडवा, सन, कुद्रुम । व°-मेत्य- 
पाट । क०-पुडोन । म०-अम्बादी । गु०-मिडी, भम्बोई । ता०-फलुङ्गु । ते ०-गोयकुरू । सन्ता०- 
डरेकुट्रम । उडि०-कनुरिया । क्िन्ध-सञ्जाडो । ज ०1५१९ 16? ( इण्डि्न हेम्प ); १०।९ 
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{ जट ); 2€५५९ 1€70 ( डक्कन देम्प ); 81011४8० २०१९ ( ब्रिमलीपटम्‌ जट ), 4०४ 
९70 ( अम्बारी हेम्प )। 

प्रायः सव प्रान्तों में इ्तको देती की जाती है परन्तु पश्चिमीघार के पूवं मे यह आपही आप 
जङ्गली उत्पन्न होता है । 

इसका ज्ुप-२ से ५-६ हाथ तक ऊँचा होता है ओर इस पर सूक्ष्म काटिदार रोदे होते है । जड़ 
की ओर के पत्ते गोटाकार किद्धित्‌ कटे किनारे वा होते है किन्तु ज्यो ज्यो पौधे बदृते जाति हं त्यो 
त्यो पत्ते का आकार वदल्ता जाता है । ऊपर के पत्ते ५-७ भार्गो मँ विभक्त दो जति दहै ओर 
प्रत्येक भाग दन्तुर होता है। एूट-पीठे रग के आति हैं। पृष्पदल के मध्य का हिस्सापंगनी रंग 
कादहोता हे । डोडी (फर)-गोलाकार जुकीली होती हैँ । बीज-भूरे रंग के होते ह । इसका पवा 
खदा होता ह । तन्तु ("ग0€ कै लिए सकी काफी खेती कौ जाती हे, विद्चोेषकर दक्षिण में । - 

रासायनिक संगटन-इस्तके वीजो ने एक प्रकार का खाने योग्य तेर पाया जाता है। 

गुण ओर प्रयोग--स्सके पत्र तथा पुष्य विरेचक, रुचिकारक तथा हव है । ` पित्तमयता में 
इनका शाक वनाकर खाया जाता हे। इसके पुरष्पोका ९ तो० स्वरप्न मरिच एवं भिश्रीके साथ 
धित्त प्रकोप में दिया जाता है, जिसे श्चौच साफ हो जाता है । 

इसके बीर्जोकेतेल को पीडा एवं मोच आदि पर मलते है तथा पति एवं वाजीकरण के खि 
इस तेल का सेवन करत दँ । तीसी ओौर तिल में तेल निकाठ्ते समय इसके बीज की मिलावट 
की जती है। 


ख कि 
अथ तजवता | 
( तेजवल्कार ' ^तेजवल' इति च लोके ) तस्या नामानि य॒र्णोश्चाद- 
तेजस्वनी तेजवती तेजोह्वा तेजनी तथा ॥ १६९ ॥ 
तेजस्विनी कफश्रासकास्तास्यामयवातह्त्‌ । 
पाचन्युष्णाङटुरितिक्तारुदिवहिप्रदीपिनौ ॥ १७० ॥ 
तेजवती ( तेजवत्कङ या तेजवल नाम ते भी लोक मे प्रसिद्ध द्रव्य ) के नाम तथा युण- तज- 
स्वनो, तेजवती, तेजोह्वा तथा तेजन्गे ये सव तेजवङ के नामदैः। तेजबल-कफ श्वास, कास, 
मुखसन्बन्धोरोग तथा वायु को न्ट करनेवाला होता ह । तथा दह पाचक. उष्णवीयं, कड तथा तिक्त- 
रसयुक्त, रुचिकारक धवम्‌ अ्चिदीपक होता द ॥ १६९-१७० ॥ 
५४ तेजवती ( ते जबल ) 
हि०-तेजवल । म०-ब०-गु०-तेजवट । अ०-००४४०1€ {7९ । टूथएक ग्री )। के°- 
2१111110.591070 २90 0210, ( जन्थोक्साइकम्‌ एटम्‌ ) । 100. 1०४५५९५९ ( रूटसी ) । 
जिन वनोषि का परिचय्‌ ^तुन्वुर" के नामस्े दिया जाचुका है उसी कक्षकी छालको 
तेजवल ओर कालीभिरच के आकार वाके तथा फटे सुखवाञे फल को (तुम ; व कहते ह । कुछ 


लोगो ने उसी वं की अन्य जाति को तेनवर छिखा है जिसके फलौ को भीतर मे चवाने के 
क्षदते हें 


१. 'तेजवर, स्थाने 'तेजपात' इति पाठान्तरम्‌ 1 








४० | भावभ्रकाशनिषण्डुः 


अथ ज्योतिष्मती ( मालकांगनी ) ` तस्या नामानि गुर्णोश्चाहं 


ज्योतिष्मती स्याव्कटभी उ्योतिष्का कड्कुनीति च । 
पारावतदोपि ण्या कुता प्रोक्ता कङ्कन्द्नी ॥.७१ ॥ 
ञ्यो तिष्मती कटुस्तिक्ता सरा कफसमीरजित्‌ । 
अत्युण्णा वामनी तीचगा वहिबुद्धिस््तिप्रद्‌)॥ 
मारूकांगनी के न।म तथा युण-ज्योत्तिष्मती, कटभी, ज्योतिष्का, कड्कनी, पारावतपदी, पिण्वा 
कता ओर कङ्कन्दनी ये सव नाम मालकांगनी के दै । मालकांगनी-कट तथा तिक्तरस युक्त, साएक 


( दस्तावर ), कफ वातनाशक, अत्यन्त उष्णवीयं, वमन करानेवाली ओर तीक्षण एवं जठरा्चि, बुद्धि 
तथा स्मरणरक्ति को बढाने वाली होतो है॥ १७१-१७२ ॥ 


५८५ ज्योतिष्मती ( मालकांगनी ) 
हि०-माल्कांगनी, माल्कौनी, माल्रांय॒न । ब०-लताफटकी, वनउच्छे । म०-माल्कांगोणौ 
करडकगोनी, पिगवी, पगी । क०-करिगन्ने । ते०-वावंजी । गु०, मा०-माकांगणां 1 ता०- 
वदुदुवं । फा०-कार । अ०-दग्बे किककिल । अ०-ऽ\% ४५९ ८ स्टाफ टी ) । ङे०-( ९1451715 
2417८110 11114. ( सिङस्टूस्‌ पंनिक्युकेटस्‌ ) । ए. 0९।५०५१००९५८ ( सिलेस्टूसी ) । 
यह हिमालय पदाड्‌ के उष्ण तथा साध।रण जगहों मेँ पश्ाव, स्चेलम के आसपाप्त तक समस्त 
भारतवपं की पहाड़ी भूमिम, पूवीं बंगाल, विहार, दक्षिण भारत, ब्रह्मा ओर स्िटोन आदि 
परदे मे होती दह। 
दसकौ सुविस्तृत कमय ल्ता होती है जिक्तकी नवीन दराखारओं पर बहुत दवेत विन्दु पडे 
रहते हं । पत्त-विपमवरत्ता लगते हँ ओर आकार मेँ कड प्रकार के होते हं तथा गोटाई लिय किद्चित्‌ 
लम्बे, ऊपर से लट्वाकार, चिकने, चम॑वत्‌ ओर नुकीले तथा गोल दांतो से युक्त धार बाले दोत हं । 
प्रायः इनकी लम्बाई २ से ४ इर तक ओर चौडाई १॥ से ३ इश्च तक होती हे । पुरख-आध शके 
वेर मं पीलापन ल्यिहरे रगकेहोतेदै। इन पर आध आध इच्नके ड़ोडे (उडी) लगतेहैजो 
मोटाड व्यि किच्चित्‌ चिपट, चमकीले, कच्ची अवस्था मे हरे ओर पकर होने पर पौलेरंग दे होते 
हे ओर उनके आगे का हिस्सा फटे रहने से बीज दिखलाई पडते है । आपाद एवं श्रावण के महीने 
मे जव इसरमं पक्र फलों के युच्छे र्गते है तव यह ल्ता बहुत सुन्दर प्रतीत होती द । प्रत्येक 
फलमें २ खण्ड होते है। उन्म ३से६ तक लगभग तिहाई इन्र के काठ वीज होतेह 
ओर वे एक प्रकारके खार आवरण त्ते उफ रहते है । 
रासायनिक संगटन-इसके बीजों मँ एक गाढा, रक्ताभ, कडवा ओौर गन्धयुक्त तेर ३०१, 
एक कडवी रार, राख ५% ओर . टनिन्‌ आदि द्रव्य रहते है । इसके बीजां को जराकर्‌ पाताट 
यन्त्र दारा भी एक तं निकार सकते हं । 
गुण ओर प्रयोग-मालकांगनी के वीज उष्ण, स्वेदजननः, उत्तेजक, बुद्धि एवं स्य्रतिवृधक, 
वातदहर, वातनाडी वल्य एवं त्वकदोषहर हं । 
( १) इसके वीजो के साथ खोहवान, लवंग, जायफल ओर जावित्री मिलाकर पाता यत्न 
द्वारा एक तल ्िक्राला जाता है जिसे कष्णतर (८ ४1१५६ ०11 ) या ओखियम्‌ नाइथ्रन्‌ (06 
13107) ह 4 । यह तै विजगापद्म्‌ , मसुलिपदटम्‌ ओर एल्ोर आदि स्थानो मेँ विकता है । 


१. “पण्ये'ति पाठान्तरम्‌ ) 
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यह्‌ तेर अत्यन्त उत्तेजक, मूत्रनिःसारक तथा स्वेदरू होता है । नकन बेरी वेरी (8९1 ए) 
नामकरोगमें १० से १५ वंद इस तेरु कोदेने से बहुत राभ होतादहै। या इसके बीर्जोको 
करमद्यः बाते हये एक दिन मँ ५० वौर्जो तक सोँठ के साथ देते है । पठे इसते मूत्र की मात्रा 
बद्ती है ओर वाद्‌ मेँ जलद्योथ कम दोकर फिर संवेदनादाक्ति वापस आती है! जलोदरमेंभी 
श्सतेरुसे राभ होता है। मछेरिया उ्व॒र जेसी पीडा जब आमवात में होती है तव तथा अङ्गधात 
आदि मे इसको रक्तोक्ठे्ाक (15०९००€०४) के रूप मे लगाते हे । बुद्धि बढ़ाने के लिये जआठयुने 
मक्खन में इसे मिलाकर सर मे लगाया जाता हे। 

(२, इसके वीजो को दवाकर भौ तेर निकाला जातादहै। २से १० बृद्की मात्रा में आमा- 
शय के रोगों में एवं बुद्धि तथा स्यृतिवृद्धि के ल्यि इसको चिलातिदहं। सुश्रतमें इसतंकको 
जलोदर के चयि हींग तथा जवाखार के स्राथदूध्मे पीनिको खिलि हं। रसरत्नस्सुच्चय में इक्तके 
तेर को स्टरति एवं वुद्धि. बृद्धि के छ्ियि बहुत उपयोगी माना हे । 


(३ ) इसके वीजो का काथ अन्य सुगन्धित ओषर्धो के साथ आमवात, वातरक्त, अंगधा- 
तादि वातरोग णवं कु मं कामदायक हें । 


(४ ) इसके बीजों को जण के ऊपर पीसकर गाने से न भरने वाङ रण जल्दी भरते हैं । 
मात्रा-करृप्णतल-मूत्र वृद्धिकर १०-३० वृद । स्वेदजनक ५-१५ वृद । 

शानतन्तु उत्तेजक १०-१५ वृदर 1 

दवाकर निकाला ते २-१० वृद । 


अथ इष्टम्‌ ( कूट ) तस्य नामानि गुर्णाधाह 
कुष्टं रोगाह्धयं चाप्यं ' पारिभव्यं तथोष्पलम्‌ ॥ 
कुष्टसुष्णे कटु स्वःदुः शुक्रं तिक्तकं रघु । हन्ति वाताल्रवी सपं कासकुष्टमरस्कफान्‌ ॥ १७२ 
कूठ के नाम तथा युण- कुट, रोग्डय ( रोगवाची. खब्द ), वाप्य, पारिभाव्य तथा उत्पल ये 


सव छठ क नाम है । द्ु-उष्णवीयं, कडु, स्वादु तया तिक्त रसयुक्त, शुक्रजनक ओर ल्घु होता 
है । भौर यह वातरक्ते, विक्षर्प, कास, कुष्ठ, वयु तथा कफ़ को दूर करता ह ॥ ६७३ ॥ 


५६ इ ( करट ) 
हि ०-करूठ, कूट, कुष्ट 1 वं०-पाचक, कुर । म०-कोष्ट, उपलेट । गु०-उपङेट, कठ । क०-कोष्ट 
ते०-रवेयलको्टम्‌ 1 प०्-कुटढ, कुट, कोठ । फा०-कुष्ठ-ई-तस्ख । अ०-कुस्तबेहेरी । काश्मी °- 
पोर्तखे, कूठ । भो रिया०-कुष्ट 1 ता °-कोष्टम्‌ , गोष्टम्‌ । अ०-025॥5 7००४ ( कोर्यस्‌ रूट ) 1 
ठे ०-5711551/7-९0 144, ¢. ® €10ा1८ ( सोस्सिरिया रप्पा ) 1 > (0९०51४86 
( कोपोस्चिरी ) । 
इसके छप कादमीर तथा उसके आसपास के आद्र ढाल पर ८०००-१३००० फीर की ऊंचाई 


परर तथा चेनाव ओर स्ेकम नदियों के आक्तपास के प्रदेशो म १००००-१२३०९० फोट ‹की ऊंचाई 


पर पाये जाते हें । 





= ~ ---~- ~~~ ----~ - -------- --- - ~~~ ---~~~~--~---~---~~ 
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६२ भावभ्रकाशनिषण्डुः 


श्सका बहवर्षायु छप-्हत दद्‌ होता ह । काण्ड स्त्रावलम्बी, ४-७ फीर ऊँचा, भदा, जड़ कौ 
ओर छेरी उङ्गली प्रमाण मोटा होता है । 
पत्त-कोरोय स्य, पिषम दन्तुर, खण्डित, आधरीय बहुत छम्बे, २-४ फीट, त्रिकोणाकार, 


ङम्बे खण्डयुक्त सपंख डण्ठलवाले तथाः ऊपर के छोटे । पक-इद्‌ १ से २ इच्न गोल, बिनाल, 
यच्छेदार, गहरे नील बेगनी रग के याकाले। फर-०*३१ इत्च तक लम्बे, दवे हये, सुडे हये 
चमंलफल (८160९) । मूल-हलके सुरेचरं का या काठ वादामो, लके, दढ, सीथे, १ ते ३ इद 
लम्बे, १ से १} इच्र मोटे, छोटे छोटे उभार से युक्त; मोटे डकडे अन्दर से पोल; सके ठीक कटे 
हये शठ में २ भाग स्पष्ट दिखाईदेते है जिसमें ते वादरौ भाग अंगूढी की तरह गोल, वीचका 
काष्ठमय भाग कुछ हर्के रगकातथा महीन किरणो के समान धारिर्योते युक्त एवं अन्दरमें 
मध्यभागः भग्न-दछोटा तथा अङ्गवत्‌ ( १०४ ); गंध-मधुर; स्वाद्‌-ङुख कडवा । इन्दीं मू का 
व्यवहार ओषधे किया जाताहै। चक्रपाणिने अच्छेकूठकी पहचान यहदीदहैकरिञते 
तोडने पर नीचे उसके कण अलग होकर नदीं गिरते तथा वह्‌ स्रगशङ्ग के समान होता है । 

छ रोग मौठा ओर कडवा कूठ करके दो मेद करते हैँ ओर मीठा वू, पुष्करमूल को कहते 


~ ॥ ् (क क ने > ---- गया 
हं । छाख्लीय युर्णो मे पुष्करमूल कड, तिक्त कदा गया ह लेकिन दृूंठ कट ओर स्वादु छिदा गद । 


हे । इससे यह बात स्पष्ट है कि मीटा कूट, पुष्करमूल नदीं है । कुछ लोगों ने इसका समाधान इः 
भकार किया है कि परिपक कूट की मूर कडवी तथा अपक कूठ की मूल कुछ मीठी होती ६ं। 
फारसी ठेखक तिक्त कुष्ठ को कुस्त-ई-तल्ख ओर मं कूठ कौ कु स्त -ई-सिरीन्‌ खिखत हं अर्‌ 
मीठे कूठ को पुष्कर मूर का अंग्रेजी नाम ओरिस्‌रू2 वताते हे । 

कूठ कादमीर ते चोन को बहुत जाता है जिते वहां लोग धूपकी तरह व्यवहार में रतिहं। 
ऊनी वर्ज कौ कृमियां से रक्षा करने के व्यि कूठ के इको को उनमें रखते ह । 


रासायनिक संगटन-इसके मूर में एक उड्नश्चीर तैल १.५-२.५१४, एक सास्त॒राश्न . 


( §४४५5ऽ४1०९ ) नामक क्षाराभम ०५५९, राक ६५0) इन्युटिन ( [11४]1 ) १८५, तट, 
पोटियन्‌ नाइट्र ( 701959४ष्य पा४८०९ ), दका तथा टेनिन आदि द्र्य रहते हैँ । क अन्व 
ष्टिन ( 159१, 02082603 ) नामक तरल पदाथ मौ इसते प्राप्त होता दै । इसके उद्नद्ीड 
तेर में कोर्टस्‌ ठेक्टोन \ (५०४०§ 1१५10०९, (15.009 ) ११, कोस्टसिक्‌ एक्षिड ( (०5४० 
४५०, (1511202 ) १४, डीदादृदोकोप्टस्‌ टक्टोन ८ फणत१०५५४१प्५ 1८00६ ) १५ 
अप्लोरकिसिन (‰11०10प) २०, अस्फा-कोस्टन (५५५७९ €) £, वीरा-कीस्टन (8-(५5\९द) 


६, फेडन्डेन ( 211€]2.79760€ ) ०*४, केम्केन ( ©५10]1€0€ ) ०४, तथा टरपेन ओल्काहोड 3 


( 7€९।.९०८ ४1८००] ) ०*२% पावा जाता है । इसके पत्तो मे भौ क्षाराभ आदि पाये जति इं 
लेकिन उडनश्चीर तेल नदीं रहता । कुछ लोगो के मत से इसर्े हंलेरिकः अम्ल ( ४५167) ५८५ ) 
के लव्रण तथा इस्तकी राख से मैगनीज ( 21५५2९३९ ) मी पाया जाता है । 
सोस्सुराइन नामक क्ताराभ की क्रिया सुपुम्नाशीषं (21९0०11०) स्थित प्राणदा ( ५५४०) 
नाडी केन्द्र प्र तथा 1%.असनिका (८ 87010119€5 ) पठं पचनक्तस्थान ।( (३५.५४०-1०५८९७४०२) 
४१०५४ ) कौ अनैच्छिक ( [पण्०पध४# ) मांरापेञ्ची तन्तुओं पर अवसादक ( 10९6३४४४) 
होती हे जिसते श्वसनिकाओं का चिस्फार ( €।,४९४०? ) होता है 1 ` इससे रक्तचाप कौ इछ 
बद्ध दोक्ची है जो लगातार बनी रहती है . तथा हृदय, विशेष कर॒ उसके निलय ( ४९०४०९३ ) 
के संकोच तथा विस्फारकी दाक्ति वदती है । ्वसनिका विस्फार की क्रिथा ॐंडेनलीन ( ५०९०५ 
17०€ ) के जितनी तीव्र नदीं होती न यह उतनी जस्द्री कायं हौ करता हे ठेकिन इसका प्रभाव 
अधिक समय तक वना रहता हे । 
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इसमे का उड्नशील तैल ( ४०५४१1९ ०71 ) जीवाणु्ओं के चयि, विद्धेष कर स्तवक तथा माा 
गोलाणु ( §+%1510 ४:1५ 8+१९१६०००८८०३ ) के लिए प्रत्तिदूषक ( ^”५;९४८ ) तथा उपसगं 
नाद्चक ( 718० 1९०।५०४ ) है । यदह वातानुखोमक, हृदयोत्तेजक, कफनिःसारक एवं मूत्र है तथा . 
अनैच्दिक मांसवेदो तन्तओं को यह्‌ शिथिल करता है जिससे श्वसनिकाओं का विस्फार होता ह । 
केन्द्रीय वातनाडी संध्थान पर इसका प्रभाव अन्य उडनश्चीर तखा की तरह ही होता दै। इसका 
उत्तमं वृक्क तथा फुषपुसो दारा होता है जिसे यह मूत्र तथा कफनिःसारक है । 

इसका प्रवादी सत्व अधिक मात्रा मे ( १०-२० सी० सी० ) यदि सेवन किया जाय तो उदर 
मे कुद प्रक्षोभ तथा वेचेनी होती है तथा तन्द्रा उत्पन्न होती दं । 

कूठ का धूत्रपान केन्द्रीय वात्तनाडी संस्थान ( (ला 6००३ 8१5९० ) मे अवसाद 
उत्यन्न करता है ओर शायद यदी कारण दहै कि अफीमके स्थान पर इसका धृघ्रपान किया जाता है) 


गुण भौर प्रयोग--दूठ उष्ण, दीपन, पाचन, सुगन्धि, उत्तेजक कफनिःसारक, उदवेएठननिरोधी, 
ङुछ मूत्रल, वाजीकर, ` रसायन, आतंवजनन, त्रणदोधक एवं रोपकः त्वकदोपहर, प्रतिदूषक 
( 4५5९}0११८ ) तथा उपसर्गंनाश्चक ( {15101९५४४०४ ) हे । 

इसका उपयोग फुष्फुस विकार जेते तमकश्वास, कास एवं ऊुपचन, विसूचिका, जीण चर्म॑सोग, 
उन्माद, अपस्मारादि वातरोग, आमवात, वातकफञ्वर, नष्टातंव, कष्टातंव, हृदयोदर, जलोदर तथा 
चिर: ` {६ मं कियाजतादहं। 


(१) तमकश्वास ( 511८४ ) के लिए यह ओषध वहत ही काभदायक सिद्ध इड है । 
इतके किए इसका मयसारीय प्रवाही सत्व ३-र इाम की मात्रामें या इसका चूण दिन में २, 
बार द्विया जाता ह 1 रात को सोते समय तथा जव भी श्वास के अवेग की सम्भावनादहोतो इसकी 
एक मात्रा देने से आवेग नदीं आता न इसते अंडिनंखीन ( ~५"९०५1८ ) के इन्जेक्डान वा दमे 
करी सिगरेट मादि की तरह निद्रानाश् आदि दुष्परिणाम ही होते हैः क्योकि यह उद्वेष्टन निसोधि 
होने के साथ-साथ केन्दीय वातनाडी संस्थान पर इस्तका अवसादक प्रभाव भी होता है। इस्त ओषध 
को १०, १५ दिन लगातार देकर फिर कुछ दिन रोककर देखना चाहिये कि फिर दौरा तो नही 
होता । यदि फिर दौरा ह्यो तो फिर श्से देना चाद्ये । इसका न तो कोई संचायि (०८०१९) 
दुष्परिणाम होता है न सहनशीलता ( 1०९५५०५८ ) ही उत्मनन होती है जिसते प्रत्येक बार मात्रा 
मे वृद्धि करनी पड़े। इस ओषध के प्रयोग के समय तमकशास के कारणो की अवदय खोज करनी 
चाहिये तथा उनको दूर करने का प्रयत्न करना चादिये क्योकि जव तक कारण दूर नहीं होगे 
तव तक स्थायी लाम नदीं हो सकेगा । यद प्राणदा नाडी की उत्तेजनासे होने वाले आवेगो 
( हंगोयेनिक्‌ टाइप = ४०2०107० ४४८ ) को रोकने मेँ विदेष समर्थं है 1 इसके क्षाराभ तथा 
तेल दोनो संयुक्त मिलकर कायं करते हे । तेर श्वसनिकाओं के उगर्ठन को दूर करने के साथ-साथ 
दलेष्मा को भी बाहर निकाल्ता है तथा उसे इलेष्मङ्कला की सूजन दूर होती हे । इसके 


प्रवाही सत्व को पोटशियम्‌ आयोडाइड के मिश्रण के साथ मी दे सकते हे । इसका अस्प मात्रा मे 
धूत्रपान भी लाभदायक हे । 


( २ ) प्राचन के बिकार जसे अजीणे, कुपचन, शू, आध्मान, अतिसार एवं विसूचिका आदिः 
मं शसते युक्त अग्निमुख चूण ( चक्र. ) १०-२० र० की मात्रा मेँ खरा आदि के साथ लाभदायक 
है । विसूचिका में बड़ी श्ायची के साथ इसका फांट दिया जाता है 1 हृदौन॑स्यजन्य जलोदर मेँ मी 
श्सते पाचन सुधरता है तथा" मूत्रबृडि होकर राभ होता है । 


ष्ठ मावध्रकाशनिघण्डुः 


( ३ ) आमवात मं इसके चूण को एरण्ड तेल के साथ खिलतिदहैः तथा इसका वाह्यलेपभी 
करते हं । 


(४) रसायन के चयि इसके चृणे को घृत तथा मधु के साथ नित्य सुत्रद चाटना चाहिये 
जिसे किसी भी प्रकार के रोग नहीं होने पात्ते तथा आयु की बृद्धि एवं शरोर की कांति वदतो है । 
अथववेद में भी इसके रसायन युर्णो के साथ शते ्चिरोरोग, तृतीयक ज्वर, कुष्ट एवं कृमि रोगों के 
ल्यि उपयोगी माना है लेकिन अधुनिक विद्वान्‌ मङेरिया, आंत्रिक कमि, महत्कए एवं आमवातादि 
मे अनुपयोगी वताते हे । | 

(५) वार-वार आनेवाखी रिक्ता में यह ओषध लाभदायक है। इमे कूट तथा राटका 
धूम्रपान कराया जाता हे । 

( ६ ) चम॑रो्गो मे यह्‌ वहुत खामदायक सिद्ध हृदं है। -नर्णो पर इसके मल्हम का उपयोग 
किया जाता हे । अंरूषिका ( सर के बल्दयुक्त फोड़ फुन्सी ) मे इसका चूण खपरेल मेँ भूनकर तेढ 
करे साथ लगाया जाता ह जिसते- खुजटी, जलन, पीडा एवं सर्‌ कै व्रण आदि गच्छे होते है । मुख 
कान्ति बृद्धिके व्यि इते नीव केरसमें ७ दिन भिगोकर मधु के साथ सुख पर ख्गाना चादिये। 

( ७ ) एरण्डमूर के साथ इसको कांजी मं पीसकर उसके पसे दिर: दूर होता है। 

(< ) यह गुखावजरू मे पीकर दथ परो की सूजन, उदरवृद्धि, शिरःश्चूल तथा मोच आदि 
पर लगाया जाता है । 

(९) चीन मं ्सका उपयोग बा को कालाकरनेकेल्एि मसलेकेरूपमें एवं धूपन के 
छ्यि किया जाता ह तथा दन्तद्यूल मं कस्तूरी के साथ उते लगति है । वार्लछोको धोने केकामर्मेभी 
इसका उपयोग होता हे । 

मान्रा--चुणे २-१५ र०; तरल्सत्व ‡-२ ड़ाम । 

प्रतिनिधि तथा व्यामिश्रण--कभी कभी सोस्सुरिया .हाश्पोट्यूका (३००५5४२९ 115[01९०५४) 
के मूक इसके प्रतिनिधि के रूप मे व्यवहार में अति हँ । इसमें कभी-कभी टवियेटी ( 1.४)५१९०९ ) 
वगं कौ सविया ठंनेदा ( 8४19४ 1०8†% ) या लियुेरिया (1.4०). ) के मृ, निविद्य 
( 11109 (१५९5 ) रारस्टा भेद ( [8 720६0059 ), कुछ हीन जाति के अकिोनाइट 
( 4०००१४९ ) के मूढ एवं सेनेसिओ जंकरँन्ियानस्‌ ( 86४०९०० }०८१०९०००१११६०5 ) जिते 
कादमीर में पोष्कर कहते है आदि का व्यामिश्रण किया जाता है जिनको सृक्ष्मदश्ेन यन्त्र एवं अन्य 
अकारादि द्वारा अङ्ग पहचान सकते हं । दक्षिण कौ तरफ कदीं-कदीं संभवतः केसुक ( 0०५५३ 
१९५०ऽ४-कोरटस्‌ स्पेसिओसस्‌ ) इसके स्थान प्र ॒छ्िया जाता रहा । 


अथ ङष्टभेदः-पुष्करमूलम्‌ , तस्य नामानि गुणोशाह 


उक्तं पुष्करमूरु तु पौष्करं पुष्करञ्च तत्‌। पद्यपत्रज्च काश्मीरं इ्टभेदमिमं जगुः ॥१७४॥ 
पौप्करं कटुकं तिक्तमुक्तं वातकफञ्वरानू । हन्ति शओोथारचिश्चासान्विशेषास्पाश्वंशूयुत्‌ ॥ 

कूठ के भेद पोहकर मूक के नाम तथा युण-पुष्करमूर, पौष्कर, पुष्कर, पद्मपत्र, कारमीर्‌ 
ओर कुष्ठमेद ये सव पोहकषर मूर के नाम हैः । पोहकरमूल-कट तथा तिक्त रक्षयुक्त होता है ओर 
वात कफ ज्वर, योथ, अरुचि तथा श्वास को दूर करता है 1 ओर यह विशेषतः पादंश्ूल को नष्ट 
करने वाखा होता है ॥ १७४-१७५ ॥ 


बकल 


[त 2 त 
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५७ पुष्करमूल 
हि०-पोदकर मूक, पुष्करमूल । वं ०-पुष्करमूल, ऊुष्टविरोष । म ०-पुष्करमूट, वाल्वेखण्ड | । 
गु०-पोदकरमूर । पं०-पोहकरमू, इसा । काश्मी ०-पाताल्प्चिनी । अ०्-सोसन इरसा । 


फा०-वेख-ई-वनफ्ा । अ०-0४15 7००४ ( ओरिस रूट ) । छे०-1775 &९/71८77८व, 77721. 
( आइरिस् जर्मेनिका, छिन ) 1 20". 1४५०५९४९ ( आइरिडंसी ) । 


पुऽकरमूल के सम्बन्ध ने विद्रानो में कुछ मतभेद हे । कुछ लोगो ने यद्‌ लिखा दै कि पुष्कर- 
मूर के अभावमें कूठ लेना चाहिये । प्राचीन समय में.इस्तका अभाव दोगा रेसा प्रतीत नदीं ह।ता । 
आधुनिक विद्वर्नो में डा० देसाई ने पुष्करमूल को ( के ) आइरिस्‌ जर॒र्मेनिका । 1४15 ९६००० 
१९५ )माना है लेकिन उसी को वह्‌ वाख्वच ( हैमवती, इवेतवचा ) भी ` मानते है । कुछ अन्य 
विद्वान्‌ पुष्वारमूल को ( ठे° ) इनूटखा र्तिमोसा ( 1" प» १५५६०१०<४ ) मानते हं जिसको डा 
देसाई ने 'रास्नाः माना है तथा वाटवच ( हंमवती, उवेतवचा ) को (ॐ° ) आदरितत हेरसिकोलर 
( 1713 ४€"5ऽ५०}०४ ) मानते हे । 


समी विद्धान्‌ पुष्करमूल का अंग्रेजी नाम ओरिस रूट ( 0"‡15 1:००) ङ्खिते हं । ओरिस 
रूट, ( के० ) आइरिस प्टोर रिना (1पं3 1016० [जण ) का मूर हं । बम्बडे के वजार में 
(अ० ) ओरिस्‌ रूट नाम से अधिकतर ( के० ) आइरिस्‌ जर मंनिका के मूल विकते हे, जो उसी 
जातिका दै । युर्णों की दृष्टि से (>° ) आइरिस जरर्मेनिका के युण कूठ से भिक्ते जुल्ते दाने से 
इसका अहण उचित जान पडता है। कुछखोग कमल्की जड़को पुष्करमूकके नामसे ठेते 
है जो बिल्कुल गलत मालूम होता है। कूठ के स्थान पर च््यि जाने वाले द्र्व्योको भी इसके 
स्थान पर कुछ रोग छेते दै जो उचित नदीं हे । 

(-छे° ) इनूला रेसिमोसा का वणन “रास्ना? के अन्तगंत किया जा चुका है ! वहां पर निम्न 
वेन ( ले० ) आइरिस्‌ जरमेनिका का किया जा रहा है। 

यह शरान तथा काइमीर में उन्पन्न दोता है तथा कारमीर में इस्तकी उपज मीकी जाती दहे। ` 
इसका छोटा पौधा दोता है । पत्ते-अनेक, चौडे तथा तल्वार के आकार के होते हं। पुष्प-लम्बे 
दंड प्र भति है । मूल-कटोर, पीतामद्वेत, ५ से १० से० मी० ङम्बे तथा २-३ से° मी० चोड 
कड मे, चिपटे, वार्षिक बृद्धि के कारण उत्पन्न सान्तर संकोच युक्त, सुगन्ध युक्त एवं स्वाद में तिक्त 
रहते है । ३ सारु पुराने पौये की जड़ निकार कर छीर कर हटकी शभ्रूष मे ५-& दिन छखाते 
है फिर३ वं तक वंद करके रखते दँ तव इसमें गन्थ॒ आती है । ताजी अवस्था में यह गन्धदहीन 
एवं स्वाद मेँ कु कड रदता है । मूल का. उपयोग चिकिट्ता के अतिरिक्त पाउडर मेँ तथा सुगन्ध 
द्रव्य के रूपमे किया जाता हे। 


सायनिक संगरन- इसमें उडनशील तेल, आइरिडीन (1४191 ) ग्टूकोसाइड, स्टार, | 
दाकैरा, राक, 2ेनिन तथा केरि्दियम ओक्न्िलेट आदि पदाथ पाये जति हे । 
गुण ओौर प्रयोग-इसके यण दूठ के समान दहै तथा यह उष्ण, आनुलोमिक, मूत्रजनन, 
उत्तेजक, दरोथन्न एवं ्रणरोपक है । अधिक मात्रा में यह विरेचक तथा वामक हे। 


इसका उपयोग श्वास, कास, पादवं, कुपचन, अरुचि तथा पित्तादराय की बीमारियों में 
किया जाता है 1 हकीम रोग श्सको व्रिरेचक एवं मूत्र मानते हँ तथा य्त्‌ के विकारो मे इसका 


प्रयोग करते हे । दं तद्य तथा दांत दिरते हो तम एवं सुख दुगंन्धि मेँ इसके चूण से मज्जन किया 


१. भावप्रकाशनिघण्डुः 


जाता है तथा इसके डकडे को सुख में रखकर चूसते भो हैः । केतो को सुगन्धित करने के छिदि 
इसका व्यवहार किया जाता हे । छोटे व्रणं तथा फोडे फुन्सर्यो पर इसका टेप लामदायक ह । 


सान्ना--२ मे १५ र०। 


अथ कडपणीं ( चोक ) तस्या नामानि गर्णोश्राह 


कटुपणीं हैमवती हेमक्तीरी हिमावती 1 हेमाह्वा पीतदुग्धा च तन्मूरं चोकञुच्यते ॥१७६॥ 
हेमाह्वा रेचनी तिक्ता मेदिन्युत लेशकारिणी । कृमि कण्डू विपानाद कफपित्ताखकुष्ठनुत्‌ ॥ १७०॥ 
सत्यानाशी ( चोक ) के नाम तथा युण-कडपर्णी, हैमवती, हेमक्षीरी, दिमावती, 'देमाहा ओर 
पीतद्न्धा ये सब सत्यानाश्ी के नाम है ओर श्सी के जड़ भाग को चोक कहते हं । 
सत्यानाश्ी- रेचक, तिक्तर सयुक्त, भेदक ८ मर को येदन करने वाटी ) ओर उक्वलेदा कारक 
होती ह एवम्‌ कृमि, खुजली, विष, आनाह, कफ़, पित्त, रक्त विकार ओर कुष्ट को दूर करने वाटी 
होती है ॥ १७६-१७७ ॥ 


९५८ कट्पर्णां ( चारू ) 


हि०-सत्याना्ी, पीला धतूरा, फरगी धतूरा, उजर कांटा, सियाल कांटा, भड्भांड्‌, चोक । 
बं०-सोनाखिर्णी, शिया कांटा, बडो सियाल कांटा । -म०्-कटि धोत्रा । गु०-दारूडी । क०- 
अरक्तिन उन्मत्त । ता०~्रह्मदण्डु, कुडियोद्धि, कुरुक्कुम चडि । ते०-च्रह्मदण्डी चेर । पं०- 
कण्डियारी, स्याटकांटा, भरभमिक, सत्यनश्ा, भेरवण्ड, भरकटेया । सन्ता०-गोङ्कदक जानम । 
पश्चिमो०-भरभुरवा, कडवह कण्टेला । मला °-पोन्नुम्मत्तम्‌ । उडि०-कांटाकुदाम । अ०- 
76९८० 009 ( मेक्सिकन पप्पी ), 2५२1 एग» ( भरिक्टी पोप्पी ), ४६।1०* ४15४९ 
( यलो धिसल्‌ ) 1 ङे ०-472९1710012 71९४1 ८4714 1.17. ( आजिमोन्‌ मेकिसिकाना ) 1 


अ ५9 के, चेक 


0270. 2०08 ०९६८९८९€ ( परपहरेसी ) 1 
यह सव प्रान्तो के खेत, मैदान, श्चाड़ी, खण्डहर, सडक के किनारे आदि गन्दी जमीनमें 
. उत्पन्न होती हे । शिमले मेँ ५००० फीट ऊँची भूमि पर मी पारं जाती है । 

सत्याना शी छप जाति की वनस्पति २ से ४ फीट तक ऊंची, अनेक शाखार्ओं ते युक्त सधन 
होती है । इसके क्षुप, पत्ते, फर इत्यादि पर तीच्ण काटे होते है । डण्डी ओर पत्तों को तोड़ने ते 
पीखा दूध निकलता है । पत्ते ३ से ७ इव तक लम्बे, कटे हुए, तीक्ष्ण कँटीङे नोक वारे, सपेद 
ध्वँ से युक्त तथा रेदेवाङ़ होते है । फएूल-कटोरी नुमा चमकीले पीठेरंगके अति ओरवे 
खु मुख होते हैँ । फल-लम्बे तथा गो होते है ओर उनसे राई के समान काठ रग के वीज 
निकल्ते है । वैशाख, ज्येष्ठ की गरमी से इसका श्चुप सूख कर नष्ट हो जाता है। फल के सूखने 
पर बीज भूमि पर गिर जाति है ओर वे ही दरद ऋतु मे अद्करित हो पौधेकेरूपमें परिणतदो 
जति दै । इसकी जड का नाम “खोक! हे । 

कुछ विद्वान्‌ शस पौधे को विदेशी मानते हँ तथा शते प्राचीन “स्वणेक्षीरी" नदीं मानते । इस 
वनस्पति के ताजे मूढ, क्षीर, बीज तथा तैादि का ओषध मेँ उपयोग किया जाता हे । 

रासायनिक संगरन- पदङे पेसा समञ्चा जाता रहा किं इस वनस्पति के पर्ता तथा फलियां 
मे मोन (11०एण€ ) या आर्जेमोनाइन्‌ ( ^»९००५०४।८ ). क्षाराभ पाये जाते हे ठेकिन 


हरीतक्यादिवगेः ६७ 


वादके प्रयोगं से ज्ञा हआ फि इसमे शस प्रकारके कोहंषक्षाराम नदीं रहते ठेकिन वर्वेरीन 
( ?€7\९11,€ ) तथा प्रोरोपाइन { २.०1००€ ) नामक अन्य क्षाराभ होते = 1 इसके बीर्नोर्मे 
एक गहरे वदामी रग का, सादन तेर २२९८ पाया जता है जो पदे पतला रहता है लेकिन 
नाद मे रखने पर गदा होता जाला है । इसके अतिरिक्त श्न बौर्जों मे कार्बोदादड्ेटस ( 0"70"४- 
५५१९३ ) एवं अल्ब्यूमिन ८ &1#"ण7० ) ४९५८, आद्रंता ९९८ नथा राख ६% पाईं जातौ रै । 
इस राख मं क्षारीय फोस्फिट (1०९1) १€ } तथा सस्फेट ( 311011९ ) पाये जाते हैँ 1. शस 
वनस्पति मे पीठेरंग का दूध बहुन होता है जिसमे अल्प मात्रा में. वर्वेरीन (8९५४८१०९) होता है 1 
पोरेश्चियम्‌ नादृटरेर ( २०१५5७1० 111४५६८६ ) लवण भी इसमें होता हे 1 

गृण ओर प्रयो ग~ यदः चिरेचक, रसायन, कुष्ठव्न एवं कृमिन्न है तथा इसका प्रयोग फिरग; 
उपट्दा, सोजाक, कुष्ट, चमंरोग तथा नेत्र विकारो मे किया जाता हे। 

( १) इसके वीजो का तेक गृदुरेचक, रसायन, कुष्टव्न एवं त्वचा के रोगा मेँ लभदायक है । 
यह ३० वृंदकी मात्रामें इाकंरा के माथदिया जाता है। इसके नये वीज वामक होनेके कारण 
इन वौर्जो को एक माल रख कर फिर तेर निकालते दै तथा ताजे निकाले तेर काही उपयोग 
अच्छा होता है। श्समें एरण्ड तेर के समाननतो कोई दुर्गन्ध या खराब स्वाद होता है न इसमे 
मरोड आदि होती ह तथा यद अस्प मत्रार्मे प्रभावशाली होता है, आमातिसार, संयहणी, त्रिसू- 
चिका उदरशूल, विवन्ध युक्त उदरश्चूल एवं सर्वागश्ोथ आदि मेँ इसका उपयोग किया जाता हे । 
फिरङ्ग तथा उपदा में इसके वीजो का प्रयोग विरेचन के ल्यि किया जाता है कुष्ठ, दाद, विस्रपै, 
धवित्र एत्र अन्यान्य पीडा एवं दाहयुक्त चमेविक्नारो मे इसका तैल लगाया जाता है जिससे. 
श्यान्ति भिल्तौ हे । 

(२) इसके वोज वामक तथा उत्क्लेशकारक होने के कारण इनका उपरयोग गले के विकार, 
फुपफुस विकार, कास, कुक्रास एवं तमकश्वास अदि मे लाभदायक होता है! इसमें कोई उदरे्ठन 

` निरोपि युणनहींदहैजो तमकश्ासरमे कमद्रायक होतादह्ो। ये रेचक तथा वेदनास्थापक भी 
होते हे । दातो में गड्ढे होकर पीड़ा होती होतो इनके धूश्रपानसे कभ होता है। 

(३ ) श्सपौपेमेजो पीलेस्मकादूध होता हं वह रसायन, कु्ट्न, मूत्रजनन, ब्रणश्ोधक 
तथा रोपक, दशोभप्रतिकारक, ज्वरहर णवं नेत्र के स्थि हितकारक होता है। फिरग, उपदंश एवं 
सोजाक आदि मे "किडमार” ( ५०५५०1०.) १०५८1 ९०६५ 1६९५४ के रस के साथ इसको पिलाति हे । 
मलेरिया आदि जीणं विपमच्वरो मे नीबू के रसम शते र्धोट कर पिकतिदहं। सोजाक मं इसकोषी 
केसाथदेनैमेमी लन दोतः है । जलोदर एवं कामा आदिमे भी इसका ग्यवहार किय जाता हं। 

नेत्राभिभ्यन्द में पटकों पर इप्तको लगाते हं तथा नेत्र्युङ, अधिमांस एवं दृष्टिमांय आदिमं षौी 
के साय १ वंद शमे आर्खखोमें उ!ल्तेहै।. इते किसी प्रकार की हानि नदींहोती। सन्दा के 
प्रयो के. ल्यि इसको सुखाव.र रख सकते है तथा आवदयकता पड्ने पर धो या दूधमें धिसकर 
उपयोगमं टा सर्कते हं । 

पुराने व्रण, फिरगादि से उत्पन्न ब्रण एवं खुजटी ( ३५५1१९३ , आदि मे इसको लगाने से काम 
होता दे। | 

(४ ) इसका मूल रसायन, कृमिग्न तथा कुष्टव्न हे । फिरग, उपदंश, सोजाक, अदमरी तथा . 
अन्य चर्म॑रोर्गो मे इका काथ दिया जाता है एवं इसका क्ेपभी करतेहं। र्फौन्न कमि ( 4५- . 

 ए८-+०८०) के छ्यि इसके चूं कौ ४ माशचाकी मात्रा मेँ खिलाति है । विच्छ काटने पर इसकी ` 
7 ताजी जड को पिस कर क्गातेहें। । 


७ भाल नि 


४८ भवभ्रकाशनिघण्ुः 


(५ ) कुष्ठ ( 1.€}"०३¶़ ) में इसके स्वरस को १ तोलकी मामे ४० दिन तक रोज सवैर ` 


` दूध के साथ पिलनेसे कामदहोताहै। यद रसायन एवं बल्वर्धक है तथा फिरगादिमें भी य 
खाभदायक होता | 

(& ) सरसो मे इसके वीर्जो की भिखावट करके तेल निक्राक्ते द । देसा मिलावरी ते बहुत 

हानिकार होता हे तथा इससे वेरीवेरी ( प 0६ ) एव॒ एजडिमिक्‌ डप्सी ( 2114९01८ ११० 


४37 ) नामक रोग दोतते हं जिक्तमेंपैरोमें सूनन, दय कौ दुव॑लता, पचनसेस्थान के विकार एवं 
बात नाडी सोथ आदि होते हं 1 


परीडा-सररसोकेतेर मे इसकी भिकावट है या नीं इसकी निम्न परीक्षां की जाती हं। 
(क ) सरसों के तेर के वराक चोरे का तेजाव ( 21४1५ ५५५-न।इदिकं, एसिड ) मिलकर 


दिने ते मिखावर न होने पर धूसर छार ( ७५णा.)0 १९ ) या नारग ( 1146 ) रग 
उत्पन्न नहो होता । 


(ख) ३ भि. लि. सरसो कातल, १९ि. छि. डेशियल्‌ अतेटिक्‌ अंसड (भीपनप पत 
8610) तथा क्युप्रिक्‌ अंस्सिटेट ( 07५ ५८९११५१८ ) के जलीय २९ बो का ३ भि. लि. धीरे २ 
दिका । फिर .जलयुक्त पात्र मँ इसके पात्र को रख कर १५ भिनट गरम करके फिर अच्छी तरद 
हिल। कर रख दं । मिकावट न होने पर अवक्षेप नहीं होता तथा उसके जलीय भागम नीलेरगते 
हरे रंग में कोई परिवतंन नदीं दोता। 

मात्रा--बौज तैर ३० वूँद; बीज ‰ तो०; पीतव्रणं का दुग्ध १-२ मादा; मूल २-४ माद्या । 


| © सिग क + ~ 
अथ ककटभृङ्खो ( काकडासिगी ) तस्या नामानि गुणाधाह 

श्ङ्गी कक्ररटश्चङ्गो च स्यात्कुटीरविपाणिका। अजश्ङ्गो च चक्रा च-कर्कटाख्या च क)रिता॥ 
श्ङ्गी कपाया तिक्ताघ्गा कफवातक्तयञ्वरान्‌ । श्वासोध्वंवाततृरकाक्षदिद्छाऽहचि व मीन्हरेत्‌ ॥ 

काकरासिङ्गी के नाम तथा युण -शङ्नी, कर्वाटङ्गी, कुलोरविषाणिका, अजश्ङ्गी, चक्रा ओर 
ककेराख्या ये सव काकड़ासिङ्गी के नाम है । काक्रासिङ्गी-कषाय तथा तिक्तरस्र युक्त एथ उष्ण- 
नीयं दोती है । ओर यह कफ, वात, क्षय, ज्वर, श्वास, ऊध्वंवात, प्यास, कास, दिचकी, अरुचि 
तथा वमन को दूर करने वारौ होती है ॥ १७८-१७९ ॥ 


५९ ककटश्छङ्ली ( कक्ड़ासिगीः ) 


हि०-ककडारसिगी, काकड़ासिगी, ककर सिगी (घी , ककडाव । वं०-कांकराशङ्गी । म०-काकड- 
रिग । क०-ककंटिद्गी, दष्टपुचत्त ) ने °-काकर क्िगी । ता०-काक्कट दिगी । मा०-काकडा- 
| दिगी । प०~-कक ©, समाक । गु -काकड़ा सोगी । काश्मी ०-कक्कर 1 ङे ०-0215८4८10 1711९0९ 
71010, 5/९1#. ९ 8/4/14८5 ( पिष्ट्सिया इरिजिररिमा ) 1 70. ‰१०५५१११,५८९१८ ( अर्निका- 
डिएसी ) । 

इसके वृक्ष उत्तर पश्चिमी हिमालय के बाहरी कतरो पर १५००-८००० फीट की ऊँचा 
तक तथा पंचाव, सोमाप्रान्त आदि स्थानों पर पाये जतिदै। 

इसके वृश्च मध्यमाकार ॐ होते ह । छारु-सफेद रंग की । पत्र युगम अथवा अयुग्मपक्षाकार 
` तथा ६-९ इन्र रम्बे । पत्रकृ-४-६ जोडे, किञ्चित्‌ सन।ल, भाजाकार, ठम्बे नोक तथा सरक धार 





१. वक्तेति पाठान्तर प्रामाद्विकम्‌ । 


हरीतक्षयादिवगैः 2 


चाले गौर चिकने 1 कोपं ( नवीन पत्र ) खार रुग की । पुष्प-खीयुष्प.गौर पुपुष्प गल्ग २ बौ 
पर तथा सबृन्त काण्डज पुष्पसमूहय मे एवं वाद्य कोषो ( पंखुडिर्यो ) से दीन । अष्टिफक (5८7९) 
ष्क, चिकने, छुरी दार, गोल, बहुत छोटे, एवं पकने पर धूसर वर्णं के हो जते दै । ` 

इस वृक कौ पत्तिय), पणंवृरन्तो तथा टहनिर्यो पर एक प्रकार की ऊम्बी २ गवत्‌ रचना क्गी 
रहती है जिनं छृमिगरह ( ७५15-गोलस ) कदते है । ये एक प्रकार के कड, जिन्दे एफिस 
( ^"13 ) का जात हे द्वारा निर्मित दोतेदं। श्न छमिग्रर्दो को ही काकरासिगी कहते 
हं ये विभिन्न -नाप के ३-९ इच्च लम्बे, पोे, एवं कड़े होते ह । इनका - बाद्य पृष्ठ र्का हरिताम 
वादामी रंग का, पतला तथा ्ालरदार ( ५०४४५४९१ ) दिखाई देता है । इसको तोडने पर 
अन्दर का पृ रक्ताभ दिखलाइ देना है जो महीन रजः कर्णो से ठका रहता है । सृक्ष्मददघंक यन्तर 
दारा देखने से यह सिद्ध हुदै किये कण उन कीड़ा के मृतदेह तथा उनके भर.दै। काकरा- 
सिगी का चूणे स्वाद मे अत्यन्त कसेखा तथा कुछ कडवा होता है तथा इमे तारपीन के तेक 
की तरह गन्ध आती दहै । 

तितिडीक जाति ' 1\'०5) के वृक्षो भी कृमिगरह बनते दैः परन्तु वे काकरारससिगी से भिन्न 
हं । कुच लोर्गो ने श्रम से कर्कट वृक्षका नाम हस्‌ सविस्तडेनिया ( 1४5 5५८९३०९४ क. ) 
दे दिया है जो उचित नकी है। 

प्राचान अन्था म श्सके कीड़ा से उत्प होने के विषयमे कों उट्केख नहीं भिकता लेकिन 
कासन आदि के लिय इसका बहुत प्रयोग किया गया है । 


रासायनिक सखगठटन-इसमें एक हल्के दरिताभ पीतवर्णं का एवं तारपीन केतेख की तरह .- 


गन्धवाला उड़नरो र तेर १-२ %, रवेदार हादडोकावंन (१११०८५००) ३-४०८, टेनिन ६०%, 
गम मेस्टिक \ 0 0 *5४५ ) ५%, एक रालीय पदां तथा दो अन्य रवेदार अम्क पाये 
जाति हे । 
गुण ओर प्रयो ग--यड वल्य, कफनिःसारक, उष्ण एवे राही है । इसमे के उड़नीर तैकं के 
कारण इसे तमकश्वाप्न कास, श्वासनखिका शोथ णवं राजयक्ष्मा आदि मे अच्छा खभ होता है। 
इक्तते दरेष्मिककला को वर मिलकर कफ बादर निकचने रगत है -एवं नया कफ बनने नहीं 
पाता । इसमे टेनिन बहुत होनेके कारण इस्तका अतिसारादिमेः भी अन्य ओषध के साथ 
उपयोग किया जाता ह । आमाशय के प्रकोप से उत्पन्न वमन, हिक्का, जीणं अतिसार, आमातिस्रार 
तथा उपजिहिका की वृद्धि से उत्पन्न खांसी आदिमे इक्तको देने से अच्छा लाभ होता हे । वच्चो के 
` लिये यह विश्चेष काभदायक है । वयस्क के लियि इसकी साधारण मात्रा १० रण की है । 

(१) श्सके चूणंको धृत मे भूनकर उसमे मिश्री भिकाकर संग्रहणी ( 295८०४्९८४ ) में 
देने से बहुत छाभ होता ३। 

( २ ) वर्च्चो मेँ दन्तोद्धव के समय जव खासी, ञ्वर, यतिसार्‌ एवं पाचन के विकार आदि 
होते हँ, तव काकरा्िगी, अतीस एवं छोरी पीपर समान मात्रा मेँ लेकर उसके चूण को ३-२ र० ` 
की मात्रामें मधुके साथ चरनेसे बहुत राम होता शै, शस चूणंमें नागरमोथा भी कुछ लोग 
भिराते हं । व्चाकेश्वसमें मूली के फर एवं इसके चूण को मधु तथा घृत के साथ चटने से 
लामदहोताहै। 

। ३.) शुष्क कास तथा अन्य श्वसन संस्थान के विकासे म काकरासिगी, मारङ्गीमूक, सोंठ, 
छोटी पीपल, कचूर तथा सुनक्का इन का चूं १५ र० की.मात्रा मेँ मधु के साथ देना चादिये । 

(४) कफ़ज छं मेँ नागरमोथा एवं इसका वचण॑.मधु के साथ चटाने से लाम होता है । 


१०० भावप्रकाशनिघण्डुः 


(५) इसका बाह्य केप सोरि्येसिस्‌ ( 250४1४55 ) नामक जीण चम॑रोग मेँ . किया जाता दै 
तया मसूरो आदि से खून जाता हो तो इसके काथ से गण्डूष कराया जाता ह । र 


मात्रा--चूणं ‡-२ मा०। 


अथ कटूफलस्य ( कायफरु ) नामानि गु्णाश्चाह 


कट्फलः सोमवर्कश्च केट्य॑ः; कुम्िकाऽपि च । श्रीपर्निका कुमुदिका भद्रा भद्रवतीति चा 
कटूफलस्तुवरस्तिक्तं कटुर्वातकफञ्वरान्‌ । हन्ति श्वासप्रमेहा्चः कासकण्ठामयारचीः ॥१८१॥ 

, कायफक के नाम॒ तथा गुण-करफल, सोमवस्क, कटय, कुम्मिा, श्रीपर्णिका, कुसुदिका, 
मद्रा ओर भद्रवती ये सव कायफलङ के नाम है । कायफल--कषाय, तिक्त तथा कट रसयुक्त होता 
हे तथा वात, कफ, ज्वरः, श्वास, प्रमेह, ववासीर, कास, कण्ठक्तम्बन्धो रोग तथा अरुचि को दूर 
करता दहै ॥ १८०-१८१॥ 


६० करफल ( कायफल ) 


हि०-कायफर,- काय॒फल, काफल । व०-कायछाल, कायफल, कट्फल । क०-किरिचचि- 
वनि । ते०-केदयंमु । म०-मा०-गु०-पं०-कायफक । खासिया०-डिगसोकिर । ता०-मर- 
दम्पते। फा०-दारशीशान्‌ । ध०~उदुलवकं, अजू । आं ०-८०९ 1धरण्धलट; उच -ण्लप 
( बाक्स भिटल्‌; बे-बेरी ) । ङे०-141/7 11087, 70100718.; ( माय्रिका नेगी ) ५०. 
रङप१०००९५९ ( माय्रिकेसी ) । 

यह हिमाख्य के साधारण उष्ण प्रदेर्शो मेँ राशी ते पूरव की ओर, खास्िया पष्ाड्‌, सिल्डट 
तक, २-६ हजार फीट के बीच पाया जाता है ओर सिगापुर में भी र्सके वृक्ष देखने में भति हे । 
चीन तथा जापान मे श्सकी बहुत उपज की जाती है । 
„ इसके मध्यम उ चारं के सदादरित बृ होते दै। छार बादामी धूसर अथवा कृष्णाम, भारी, 
सुगन्धित, करीव ‡ इच्च मोरी ओर खुरदरी होती है । ` काष्ट-३ इत्र ते १ इत्र मोट, बिना रेशेका 
मोर रक्ताम बादामी द्योता ै। पत्रनाल, मअरी तथा नवीन आखाओं पर बादामी रोमावरण 
होता हे । पत्ते-४ ते ८ इच्च रभे तथा १३-२ इच्च चोडे, ऊपर से भालाकार अथवा कुछ २ आय- 
ताकार भी भोर उनके मधः पृष्ठ प्रायः सुरचरे रग के होति हैः। शूट-लार । फल ३ इत्च रम्ब, 
अण्डाकार, कुछ चिपट, पृष्ठ पर दानेदार भौर पकने पर रक्ताभ या पीताभं बादामी होते है । फलो 
मे मोम की तरह एक तेक होता हे । ये फर स्वाद मेँ कुछ खड होते हैँ । श्न, सिखदट मे 'सोफौ' 
कष्टते ह जिनं खोग खाति है । | 

ययपि शस वृक्ष का नाम कायफङ है तब भो गौपश्वाथं इसकी हार का ही प्रयोग “काय- 
फट नाम से छिवा जाता हेः। इस छार को सुघने ते टक सात्ती है तथा इते जर मे डालने प्र 
जठ टाकू हो जाता है । भाधुनिक विद्वान्‌ इसके मरु कामभो भौषधाथं प्रयोग बतखाते हे । 

भ्रमवश्च कितने बै जंगली जायफर, े०-मायरिर्िक्ना मल्बारिका ( 91१591५४ 09192. 
&८१५५ 410. ) के वृक्ष कों कायफल का वृक्ष बतलाति हैः । जंगी जायफल के फल के ऊपर 
जावित्री के समान जो छिलका होता रै उसको रामपएत्री कते है । कायफल के फल का छिरका 
न जाधित्री के समान द्ोता रै ओरन रामपत्री कहलातारै। कुछकोगोने रस वृश्च को कुम्भी 


वृश्च, के०-वेर्या आर्बोरिया ( ९५१९१ 97100760 13०४१, ) माना हे जो गलत ै। 


हरीतक्यादिवर्मः । १८१ 


रासायनिक संगठन शसम कुछ टेनिन, शकरा सम द्रम्य तथा कुठ खतर्णं रहते दैः । इसके. 
च्चृणं मे एक माय्रितेटिन ( 215) ण्ट४् ) नामक रञ्जक पदां प्राप्त होता है । 

गुण ओर एरयोग-- यद्‌ उष्ण, यादी, स्वेदजनक, कफव्न, वातहर, शओोथघ्न, शिरोविरेचक, 
उत्तेजक्र तथा ग्मांशयसंकोचक है । अधिक मघ्रामें ञेनेते शसते वमन होता है तथा थकावर 
मालूम शोती है । 

इसका प्रयोग धर्‌ ओषध के रूप मे अनेक रोगों मे किया जाता है। | 

` ( १) सोठ एवं दाल्चीनी के साथ श्सकरा काथ प्रतिदयाय, गङे की सूजन, सुखपाक, स्वर्ग, 
तमकश्वास, जीणं श्वासनछ्का शोथ, कास तथा अग्निमांय, अरुचि, आध्मान, कुपचन, भमा- 
तिसार, रक्तातिप्तार, मूत्रतिसार, गण्डमाडा एवं गृधसी आदि मे दिया जाता है । 


(२) अद्म कत्था, हींग एनं कपुर के साथयाध्रतके साथश्परङ्ाकेप लामदायक है तथा 
इसका आन्तरिक प्रयोग भी किया जाता है। | 


(३ ) केशर, काठे तिर तथा सनं के बीरों को इसके साथ पूणं मात्रा में-गड के साथ देते. 
हे जिसपते कष्टात॑व मे अच्छा छाभहोता दहै! इ्सके देने के कुछ देर बाद भोजन देना चाद्ये 
नही तो जी भिचखाने रगता है । इसके चूण का पिचु भी योनि मँ धारण कराया जाता हे । 

( ४ ) प्रतिदयाय, चक्कर, शिरःश्यू एवं अपस्म।र आदि मे शके नस्य से काम होता हे । 

(५) इसके काथ ते व्रण प्रक्षालन किया जाता है तथा इसका चूर्णं णौ पर॒ डाडा जाता है । 

इसको धिसकर सूजन, चोट एवं मोच आदि प्र क्गाने से काम होता है । 

( ६ ) इसका तै र्णा के लिये लाभदायक है तथा संधिच्यू मेँ शते क्गाते है । 

७ ) सिरके मे इते पिसकर .मसूदों पर रगडने से द॑तद्यल दूर होता हे तथा मसूद मजबूत 
होते हे । | 
८८ ) इसते सिद्ध तैल का प्रयोग कणंश्ूल में कणबिन्दू के रूप मे किया. जाता हे । 

(९) हैजेमे हाथपरवठंडेदो जाने पर हके चूणैको सोंठके साथ भिलाकर हाय परो 

प्र मलते हं । 


{ १०.) इ्तके फलो को उवालने से एक मोम के सदृ प्रदाथं निकङ्ता है जिसका जण 
पूरण के लिये प्रयोग करते हें । 


मात्रा--चृणं १०-३० र० आद्रंक रस एवं मधु के साथ । वच्चो को १-२.र०। 


अथ भागीं ( भारङ्गी ) तस्या नामानि यु्णाध्ाह 
गी श्गुभवा पद्या फञ्जो ब्राह्यणय्िका । माह्यण्यङ्गारवज्खी ख सरशाकश्च हञ्जिका ॥१८२॥ 
भागी रूका कटुस्तिक्ता रुच्योष्णा पाचनी रघुः । दीपनी तुवरा गुरमरक्तनुल्ाशयेद्‌ ध्रवम्‌ ॥ 
शोथकासकफश्चासपीनसञवरमारुतान्‌ ॥ १८३ ५ 
भारङ्गी ( बभनेटी ) के नाम तथा युण- भागीं, खयुमवा, पदमा, फी, नाद्मणयष्टिका, बाह्मणी, 
अङ्गारवी, खरश्चाक ओर हभिकाये सब नाम भारङ्गी के हे। भारङ्गी-रूक्ष, कट, कषाय तथा 


तिक्तरसयुक्त रुचिजनक, उष्णवीयं, पाचक, रषु तथा अग्निदरौपक होती है । पएवं-युर्म, रक्तदोष, 
शोय, काक, कफ, श्वास, पीनस, ज्वर भौर वायु को नष्ट करती है ॥-१८२-१८२ ॥ 


१०२ भावभ्रकाशनिषण्डुः 
६१ भागीं ( मारङ्गी) 


भारङ्गी के विषयमे विद्वानों मे कुछ मतभेद हे तथा इस नाम से ४ वनस्पतिर्यो ङी छ 
ङी जाती हे । बङ्गाल मं कारिया नामक डाक्टरी ओषधि का प्रतिनिधि ^ख' का व्यवहार भारङ्गी 
नाम से होता है । भीमान्‌ ठा° वलवन्तसिदजी अपनी वनौषधि दर्दिकाः नामक पुस्तक मे छिखते 
हं किं भारङ्गी नामे बाजार मे विकनेवाली छाल क्छेरोडंडान ‹ @1€"०५९०५'० ) की नहीं 
माट्म होती जिते अधिकांश रोगो ने मारङ्गो माना है तथा यह संभवतः "ख'कीदही छालदहो। 
डा० देसाई कः को ही शासनीय भारङ्गी मानते है तथा अन्य अधिकांश विद्वा्नोनेभी इतेही 
मारङ्गो माना हे । अन्य दो “गः तथा "घः वनस्पतिर्यो का मी कदीं २ व्यवहार होता है। इन चारो 
वनस्पतिर्यो का अरग २ वणेन नीचे दिया जा रहा है। 

प्राचीन समय में इसका आन्तरिक प्रयोग श्वास, कास आदिमे किया गया दहै तथासुश्रुव 
(उ० अ० ६१) मं अपस्मार के ल्यि एक विद्ोष प्रकार ते निर्मित खुराक प्रयोग वतलाया गया 
हे । इसका बाह्य प्रयोग गण्डमारा, कुरड ( वृद्धि ) तथा शखश्चत में किया गथा दै । 

( क ) ९1९१०५१९०५१०० 5€्४५८2, 80८९०५८. ( क्छेतोडन्डोन्‌ तेरटम्‌ , स्प्रेग ) 1 2५४, 
ए९००९००८९०९ ( हविर्नेसी ) । हि०-भारङ्गी, भारिङ्गी, ब्रह्मयष्टि, वभनेटी । बं०-वामन हारी, 
मुहजाम । म०-मारङ्ग । गु०-मारङ्गी । क०्-गंडुमारङ्गी । ते०-नाल्निरेदु । ने०-चूया । प०- 
मादन्गौ 1 मा०-माराङ्गम्रूल । ता०-चेरूटेकु । जौ नस।र०-वनवाकरी । फा०-दलिका । 

यह दिमाक्य मे सततलज ते खाया पहाड़ भौर आसाम तक तथा ब्रह्मा, नीलगिरी, पचिम 
धार धाना, रत्नागिरो ओर सिरोन मे पादं जाती है। इसके पौधे ३५ हजार फोट की ऊँचाई 
तक प्रायः पवतां के घासवाले ढार्लो पर होति है । 

भारङ्गी चप जाति कौ वनौषधि ४-८ फोट तक ऊँची होती है । शा खा -इसके काष्टमय मूलस्तम्भ 
ते प्रतिवषं श्च खार्णँ निकठ्ती हे । प्रत्येक गांठ पर तीन-तीन पत्ते रहते दै जो से ८ इन्र लम्बे 
१३-२३ इच्च चौड, आयताकार, अंडाकार-आयताकार या भालाकार, तीक्षण दन्तुर तथा रिराओं 

` के ५ जोड़ से युक्त होते दे । फूक-सफेद या कुछ नोले रङ्ग के आते है । फर -चौथाई इच लम्बे, 
` गोर, काठ, पकने पर जामुनौ रङ्ग के हो जातेः इसष्षुप श छल या जड का व्यग्रहार किया 
जाता है।. 

अधिकां विद्वान्‌ इसको द शाखीय भारङ्गी मानते हैँ ठेकिन श्रीमान्‌ ठा वलवन्तरसिहजो 
ङ्खिते हं कि इ्त.नाम से जो छार बाजारों में बिकती है वह इस वनस्पति की न होकर सम्भवत 
निम्न वणित “खः की छार हो । क्योकि बाजार की छाल मोरी होती है जो शस छोटेते चपकी 
नदीं हो सकती । .. 


रासायनिक संगटन-रमें एक नारङ्गी रग का रालोय पदाथ, स्टाच॑ तथा अन्य तिक्त 
` पदायं पाये जति ह । । 

गुण ओर प्रयोग यह उष्ण, कंफव्न, श्वासहर, वातव्न, दीपन, पाचन तथा शोथध्न है । 
श्सका प्रयोग उवाक्त, कास, प्रतिदयाय, यक्ष्मज कास, फुफ्फुस विकार, वातकफज्वर तथा आमवात में 
किया जाता है । . इसमे ज्वरव्न तथा कफष्न गुण जल्प मात्रा मेँ होने के कारण ञ्वर में इतके 
साथ अन्य ज्वर्र.ओौषधियां देनी पड़ती हैँ तथा कफज न्याधियो मे काकड़ासिगौ याः कायफल 
इसके साथ दिया जाता. है ¦ अ्रतिदयाय एवं कफयुक्त उवास आद्वि मेँ शसक साथ सोंठ या घोड़वच 


देते दै । 


हरीत्तक्यादिवगः | १०३ 


इततके पर्ता का पोर्रिसि बनाकर फोर्ड के ऊपर लगाते है । उपदंशजन्य सन्धिवात में 
इसका गोद कामदायक है । इक्तके पर्ता तथा कोमल डाल्योंका रस परिस ८ दरपीज ) एवं 
पंफोगस्‌ नामक विस्फोर्टो पर छ्गाया जाता है । रत्नागिरी मे इक्तके पत्तो का शाक मङ्ेरिया मे खति 
दे । इसके बोर्जा का चूं धौ में भूनकर ज्योथ में रसायनके रूपमे खतिदहं। 


माच्रा-चूणं १३-३ मा०। 

(ख) 117४510 वृपः551914€5, €. ८ पिक्रेष्मा कसि ओडडिस्‌ , वेन ) । ५५८. 81709 
१००१०९९ ( स्िर्मेरूयेसी ) । हि०्-भारङ्ग, करूड-तिथाईं 1 व०-मुरूगी । म्र०-कदार्दिग 1 
प०~-तिधु, वेरिङ्ग, पुथोरिन । ने०-द्ामवारिगी । अं०-(2०55५ ( केंसिया ) । 

यह्‌ हिमाल्य के कादरी भागमें चेनाव से लेकर पूवं कौ ओर ३०००-८००० फीट कौ ऊंचाई 
प्र तथा चम्बा, कुद , वद्यहर, उत्तरी गदताक मेँ &०००-८००० फीट की ऊंचाई पर एवं नेपाल, 
भूटान तथा आप्ताम मन खाक्सी एवं नागा पहाडिर्यो परर ३०००-८००० फीट की ऊँचाई पर 
पायी जाती | 

सकी वड़ी-वंडो आडी या छट वृक्ष होते है जिनमे थोड़ी परन्तु मजवूत शाखा होती दै 
जिनपर प्रायः सफेद दाग होति हं । पत्र-अयुगम पक्चाकार, ९-१५ इश्च ङम्बे,. अरलु वृक्ष के पर्ता 
के समान तथा रक्तरोमश् मदम होते है । पनत्रक-९-६५, अभिरुट्वाकारः, आरावत्‌ तथा उनका 
अग्र लम्बरा दोता दे एवं सकते नीचे के पत्रक बहुत छोट तथा उपपत्रां के समान होते दँ । पुष्प- 
हल्के दरे रङ्ग के, पाधिक तथा सङ्ृन्त -काण्डज पुष्प्बृरहो नेँ.। अष्ठिफङ-वरहुत छट, प्कने पर 
कलि रग के तथा प्रत्येक फर में एक वीज होता है। 

इस ्चुप के टकडाया छालका व्यवहार बेगारूमें भारंगा नामे किया जात। दै। यद 
पीनाम देत या चमकील पीले रण के; हल्के, लचोले लेकिन सानौ ते टूटने वाले, गन्धदहीन 
तथा स्वाद मे अत्यन्त कडवे होतेर्ह। यह डक्टरीकी क्राशिया नामक वनस्पति का अच्छा 
प्रतिनिपि ह । 

रासायनिक संगटन-इश्तनें पिक्रसिमिन्‌ ( २1५४५> "0111 ) ते ठीक मिलता जुल्ता एक 
क्षाराम ०`०५%, एक कासतोन्‌ ( ५५५५551" ) नामक कडवा पदाथ तथा एक अन्य प्रभायुक्तं एवं 
क्लोरोफामं में घुल्न शीर कडवा पदाथं ०१५९ पाया जाता है । 


गुण ओर प्रयोग--यह एक अत्यन्त कड द्रव्य है । इसका प्रयोग आमाराय के दौव॑स्य से 
उन्न अश्चिमान्य मेँ काभदायक्र होता है लेकिन अधिक माव्रामें ठेने ते शसते प्रक्षोभ होकर 
वमन होता है । श्समे अन्व कडवे द्वर्ग्यो की तरह टंनिन्‌ नश्ोनेके कारण इसको लोह के साथ 
प्रयोग कर सकते है । इसको फांट या हिम के रूप मे अधिकतर व्यवहार करते है ! 

पंजाव में ज्वर एनं कृभिर्यो के स्यि इसकी छार तथा पर्ता का व्यवहार किया जाता है) - 
सूत्रक्रमि ( 1717€,0- ५०५५५ ) के लियि इसके फार ( १ मे-१०) की बस्तिदी जाती है। इसके 
पर्ता को पीसकर खुजली आदि में लगाते है । इसके सत्वं का उपयोग वागवानी मँ जन्तुर्भओं का 
नाद्य करने के खिये किया जाता हं। 

मात्रा--चुणे १-४ रत्ती दिम ‡-२ ओंस । 

( ग ) 21९0109 1९7१९८९०, 0६1 ( भम्ना हवेसिया रकिंस्व. .) । 970. ४ ९९११५९४९ 


( इत्रि्नसी ) । हि०~मारंगी । वं०-युदजाम । क०-नयित याग । ता०-िरूकेट । ने०-चूञ । 
कृ ०-निविररा । रेप०-ई । 


९०४ ` भावप्रक्ाशनिघण्टुः 


इसकी छोरी ज्चाड़ी हिमाख्य तथा दक्षिण मेँ ककण के पहाड़ी भर्गोमें बरसात के दिर्नो में होती 
है । इसका वायवीय भाग मुलायम एव शत्रकीय होने ते यह ऊंचा नहीं होता तथा पत्तियों जमीन 
पर फेडी रहती ' हं । पत्ते-४ श्च तक स्वे, २ से ३ इच चौडे, विनाल, अभिररव्राकार, शिरां 
पर म्रदुरोमश णवं शिरार्णे ५ युग्म होती रहै। पुष्प-छोटे, दवेत, एवं १३ इच्च व्यास के 
समस्थ काण्डज गुच्छ मे अति है । फलछ-, इत्र एवं गोल होता है। मूल-जमीन के 

` नीचे, वे परंतु थोड़ी थोड़ी दूर पर॒ गांब्दार होते हैँ । ये गन्धदीन एतं स्वाद म कड्वे दोते दं 
तथा इनका चिकित्सा मे ब्यवहार फिया जाता है । 

राक्तायनिक संगठन --ईइसके मूरत्वक्‌ मेँ एक नारङ्गी वदामी रङ्ग को अम्ङ रार तथा अत्य 
मात्रा मे एक क्षराम तथा कुछ स्टाचं रहता है । इसमें टेनिन्‌ नहीं होता । 

गुण भौर प्रयोग-मारङ्गी नाम से ययपि कोकणकीः तरफ इसका व्यवहार होता दैत 
भो इसमें भारङ्गी के यण नदींहै। डा० देसाई च्खितेहै किं श्सका उपयोग करके देख। गया 
लेकिन इसमे भारङ्गी के गुण नहीं मालूम पडे । प्रतिदयाय आदि मँ इसका उपयोग करते हं। 
तमकथ्ास प इसका कल्क सोंठ तथा उष्ण जल्के साथया भारङ्गो मूल को आद्र॑क स्वरस्तया 
उष्ण जर के साथ देते हँ । शिरःशूल में इसकी जड़ उष्ण जल में धिसकर्‌ सर मे लगाई जाती ६। 
कानमे त्रण होने पर इक्तको मधु मे धिस्षकर कानमे डालते है । गखिया में इसक्रा उपयोग 
करते ह । इते बिहार में गधया, गेखिया कहते भी है । श्सके वौजोको मय्ठेमे उल कर 
उदर रोग मे शौच साफ होने के चयि प्रयुक्त करतेहै। 

( घ ) 0्०१९०प्प० जाा०काप्राप्, । 1२, एए. ) ©. ए. लाभ्प्‌< ( कडेरोडे न्म्‌ 
स्षिफोनेन्थतस्‌ ) । 7५००. ४९०४०९.,९.€ ( हृ्िनेसो ) । हिन्-चिनगारो, भारंगी । सं ०-त्रह्य 
टिका । ब °-वामनदारी । पं०-अरनि । 

इसके क्प दिमाल्यमे तथा दक्षिगके परवेतीय भार्गोमें भिल्तेदहै। यदह ४-६ फीट ऊँचा 
होता है । कांड-१ इच्च तक मोटा, नालीद्रार तथा भौतरसे पोला होता ह। पत्ते-प्रति चक्रमे 
२-५^ कीसंख्या्मे तथा तेर इत्र लम्बे, ते १॥ इत्र चौडे, पते भालाकार, भिनाल तथा 
कड़े होते हं । पुष्प-९-१८ इन्न लम्बी डंडी पर सफेद र्गकेङुछ रक्तिमा ल्थयि हुये होतेह! 
पुष्पकोश कौ नली ३-४ शत्र लम्बी होती है फड-गोलाकरार, ३ इच्च लम्बे एवं जामुनी रग के 
होते हँ तथा बाह्यपुट गहरे खाररंगका एवं वद्‌ हुवा होता है।. बीज-! से ४ तक्र जडे हष 
होते हं । मूलका स्वाद्‌-कड्वा तथा कषाय होतार तथा ओषधि कामे इसीका व्यव्हार 
किया जाता है। 

राप्तायनिक संगटन-शसका.सुख्य सत एक क्षा।राम होता है । 

गुण भीर प्रयो ग--इसके पोठे कांड के कड बंगाल मे तने मँ पिरोकर कई रोगो ते बचने 
के लिये प्रहने जति हे । इसका मू खांसी तथा तमक श्वास में दिया जात्ता है । राजयक्ष्मां में इसके 
मूढ का क्क तथा सोठ को उष्ण जल के साथ खिलि है । इसके पत्तो कारसधौ के साथमिला 

~ कर्‌ परिसपं मे जगाय[ जाता है । मांपक्षय वाके बच्चों को शसते सिद्ध तैर की नालिद्य की जाती दै। 


अथ पाषाणमेद्‌ः, तस्य नामानि गुणां धाह 


। पावाणमे इकोऽशमध्नो गिरिभिद्धिन्नयोजिनी । अश्ममेदो हिमस्तिक्तः कषायो बस्ति शोधनः॥ 
भेदनो हन्ति दोषार्शोगुरमहृस्टरारमहदु जः । योनिरोगान्प्रमेहांश्च ष्टीहशूख््रणानि च ॥ 


हरीतक्यादिवगंः १०५ 


पाषाणभेद के नाम तथा यण - पाषाणमेदक, अदमध्न, गिरिभिद ओर भिन्नयोजिनी ये सब 
पाषाणमेद के नाम है । पापाणमेद्‌-शीतर तथा तिक्त ओर कषायरस युक्त, बस्ति ( मूत्राराय ) 
का शोधन करने बाला ओर भेदक होता है। ओर ब्रातादिक दोष, बवासीर, गुम, मूत्रङ्च्चर 
पथरी, हृद्रोग, योनिरोग, प्रमेह, प्लीदा, शङ तथा तरण को दूर करता हे ॥ १८४-१८५ ॥ 


` ६२ पाबाणमेदं | 
पाषाणमेद एक संदिग्ध वस्तु है । इसके स्थान प्र अनेक वनस्पतिर्यो छी जाती हे तथा विभिन्न 
विद्वान्‌ भिन्न-भिन्न वनस्पति को पापाणमेद मानते है । राजनिषण्ड मे पाषाणमेदकः वटपत्री, 
श्िटावस्का तथा चतुष्पन्नी ये पाषाणभेद के चार भेद वणित है । निम्नलिखित वनस्पत्तियां को 
भिन्न-भिन्न आधुनिक विद्वान्‌ पाषाणभेद मानते हे । 


१. € 1०० 11 द पान, ११५1]. ( सेंकिंसफ़रगा लिग्युलेग, बोल, ) । 
। ०,५,. उ०५११६५८९५८ ( सक्सि्रंगासी ) । 

२. <^ € ५४, ।।।५१४, व ०३७. ( एरूवा लेनेटा, जस. ) । 
९१५. 51५7 ५०००५८९५८ ( अमरेन्थसती ) । 

३, 1\:\147५110€ 11:111२ ५ ए€८5,. ( केटन्चो पिर्न्नैरा पसं. ) 1 
1५०, (५५5५३।५५६.€ ( ऋस्सुटृप्ती ) । 

४, ९९११९४७ ४1००१०१९५३, ४६१४. ( कोकिअस्‌ अंरोमेरिकस्‌ › वेन्थ- ) ।. 
ए. [0६४८ ( केवियेरी ) । 

५, {1^007जेप पर्प, 7.0. ( होमोनोध्या राश्पेरिया, खोर ) । 
९50. ए०01०४।५५९४८ ( यूफोर्बियेसी ) । 

६. 1२०५५1५ ५१०५५४०४ 1.07. ( रोका अंक्वटिका रोर. ) । 
0 ८०५ 1०४५९५८ ( बोरेजिर्नेसी >) । 

७, 0ल्ण "5117८ 1.77, ( ओत्िमम्‌ बेंसिलिकम्‌ लिन.) । 
९97, 1.० १५४४८ ( लेविएरी ) । 


इन वनस्पतिर्यो के अतिरिक्त $छ लोगो ने एक खनिज पाषाणभेद मी ङ्िखा है लेकिन . 
उसका धिज्ञेष वर्णन नहं भिता है। उपयुक्त वनस्पतिर्यो में से अधिकां मूत्रल अवदय हे ठेकिन 
प्रथम वनस्पति संकिसि्रगा रिग्युरेटा का ही ग्रहण पाषाणभेद नाम्‌ से उचित है । उपयुक्तं बन- 
स्पतिर्थों का अर्ग-भलग वर्णन आगे द्विया जा रहा है । ओस्िसम्‌ वँसिङ्किम्‌ का ` वणेन अगे 
तुल्सी के साथ दिया जावेगा। = 


( १ ) ७५०८107५ | 14०1४1१, ५५५11. ( सेत्िंसफ़गा छिग्युञेटा, वाक. ) । 
1१. 5५10 (१८९८ ( संकिक्तफ्रगासी ) 1 । 
सं०-पाषाणमेद, बटपत्री मेदः । हि ०-पखानमेद, सिलफडा, पोप, वनपत्रक, दकचु । न° 


पाषाणभेद । पं०-शफ्रोकी । ने °-सोहपे सोआ । का०~-बयेव । रादी-सप्रोत्री । खासिया-अतिभ 1 
चिनाव्र-वलपिआ । कुमाऊ-रिर्फोडा । छ 


श्सके पौषे कादमीर, नेपाक तथा हिमार्य के मध्य भाग में प्रायः ५००० फीट के ऊपर पततो 
की ढार्लो पर पत्थरों की-दरारों में बहुतायत से निकरते रहते है । | 

यह क्षुप जात्ति कौ वनस्पति बारहो मस पायौ जाती है । मूलस्तम्भ-~रक्ताम ( मीतर रफेद ) 
ओर क्गभग एक इत्र मोगा होता है । इसते पतङे उपमूक निकर्कर पत्थो के बीच मे फैठे रहते 


१०६ = भावप्रक्राशनिषण्डुः 


हे । पत्र-मां ततर, चिकने, कुछ-ङछ गोलाई श्ये, प्रायः ३-५ इनन व्यास मे, किनारे पर सूक्ष्म 
. सधन शको से युक्त ( 01०४८ = ीचियिट ) तथा निचले शष्ठ पर प्रायः युवी रंग के होति हं । 
` एक स्थान में प्रायः ३ या ४ पत्तियां से अभिक नहीं निकलतीं । परूल-छोटे, सफेद, गलावी या 

जामुनी रंग के आति हैँ । फक-नीलाभ उवेत तथा छोटे होति है ' 
` श्नके मोटे मूर के टुकडे वाजार मं विकते है । ये इकडे करीव १-२ इच्च म्बे, २-१ श्र 
मोटे, कभि्वणं के, कड़े एवं इनकी छार खुरदरी तथा युरीँदार होती दै । इन पर टे हवे उपमूं 
कै निशान एवं गो गदे रहते हे । इनका आन्तरिक माग सफेद होता है। इनका स्वाद दु 

च [२.१ =, 

खगन्धित एवं कसला होता हे 1 कुछ लोग इते वटपत्री मानते है । 
रासायनिक सगठन-इसके मूल मेँ चूना १११ %, टेनिक्‌ तथा गंिक्‌ अंसिड १५१%, 
दाकरा ५२%, गोद २३%, अस्व्यूमिन्‌ ७३ %, स्टाचं १९%, खनिजक्षार ३ 3 तथा कंटिश्यन्‌ 

आतिञ्ञेखेट्‌ ( (नपण ०६११४६९ ) १ १४. ९ होता हे । 

गुण ओर भयो ग-इसका मूल स्नेहन, मूत्रजनन, अदमरीव्न, अरा णवे इलेष्मव्न है । शसते 


` मूत्र की बृद्धि होकर उसकी अस्वच्छता दूर होती है तथा अदमरो भी ध्ुलकर निकल जातौ हं । 


इसका उपयोग मूत्रङृच्छर, मूत्राघात, अदमरी, वस्तिरोग, आमातिस्तार एवं कासन आदि पुणु 
विकारो में किया जाता है । | 


(- ' ) वृक्क्यूल एवं अदमरी आदि मे इसे बहुत लाभ होता हे । 

८ २ ) वर्चो मे श्सको दू में धिसकर देने से पे्चाव की अस्वच्छत। दूर होती है। दन्तोद्धेद 
के समय जव मुख में व्रण होते हँ तव सको मधु देः साथ धिक्तकर कगाते हैं 1 

( ३ ) फोड़ एवं नेत्राभिष्यन्द में इसका लेप भिया जाता है । 

( ४) ग्राही होने के कारण आमातिस।र मेँ शसते लाभ होता है । आंत्र के लि वस्य होने के 


कारण ज्वर मे अतिक्तार होने पर इसका उपयोग किया जाता है । -आन्त्रद्धिथिलता के कारण उन्न 


अतिसार में भी प्रयोग किया जा सकता है । 
 मात्रा-चूणे ५-१० र ० । 
( २ ) 4९००४ 1४.०१५. ¶ ४३. ( एरुवा ठेनेटा, जप्त. ) । 
०५००. 4 ०४,१.1} ०९९५८ ( अंमेरेन्धेसी ) । . 
स०-आदानपाकरो, उतकाभेदी १ हि०-गोरखगांजा, गोरखवूटी, कपुरीजडी । ब०-चय । 
गु०-गोरख गजो, कपुरो मधुरी । म०-कपुरफुटी, कुत्रपिंडी । पं०-भ(बु) इकस्टान । सि०-वु६। 
ता०-चिस्बूरे । ते ०-पंडिदोड । क०-विलेसुकि 1 मला ०-चिरापृूल । 

, इसके छोटे बहुवर्षायु श्चुफ् सभी स्थानो मँ मैदानो मे पाये जति हे । कांड-अनेक, ठ्चीले 
लेकिन स्वावरम्बी तथा दवेत रोमं से युक्त । पन्न-एकां तरित, प्रधान काण्ड प्र एक शत्व तक ठम 
आधा इच्च तक चौडे तथा अन्य शाखाओं पर छोट, दीं वृत्ताकार या अधं अंडाकार या कु 
गोलाई किए हये एवं अधोतल पर॒ उवेतरोमयुक्त होते रै । पुष्प-छोरे, हरिताम वेत, थुच्छो 
मे भाते है । फ -चमंरू फर होता है जिसमें चमकीला काला बोज होता दं । मूुल-भनन्तनूढ 


`\.कै समान ओर कपुर सद गन्धयुक्त । 


इसके पुष्यो को उत्तर दिन्दुस्तान में अु(ड) इङरछान एवं युजरात में बूर कहते दे । 
गुण अर रयोग - यह स्नेदन, मूत्रजनन, वेदनाइर, अदमरीष्न, छमिव्न एवं कासहर ६ । 
इतकी (क्रया अपामागं की तरह दोती हे । 


त, 


हरीतक्या दिवगः ` १८७. 


बस्तिस्थ अङमरी मे इसके पूर््पो का फांट देने ते बहुत लाभ इता है मूत्रङ्ृच्छर में इसके मूल ` 
काक्राथदेनेसे मूत्र की राशि वदृकर लाम होता है! तमकदवास में इसको सूखी पत्तिर्यो तथा 
पुष्पों का धूत्रपान किया जाता है। 

15 श90तो02 णप 1€5. ( केटेन्चो पिर्न्नैया परै ) ॥ 20, ©.55 प] २८९४€ 
( क्रालेपसी ) । 


सं०-पणंवीज । हि ०-जखमेहयात, अदिरावण, मदिर वण, पथरचूर्‌ । व०-कोपपाता । म०- 
घायमारी । क०-काडसले । 

इसके मांस, वहुवषांयु चुप भारतवषे के सभी भार्गो में उत्पन्न होते दं छेकिन दक्षिणी वंगाट 
मे अधिक्र पाये जाते दहं । 


कांड-स्वावटम्बी, मोरा, पोका, कारू तथा ४ फीट तक ऊँचा । पत्र-नीचे के प्रायः साधारण 
किन्तु ऊपर के संयुक्त, ३-५ या कभी ७ पत्रक से युक्त। पत्रक-गोल्दन्तुर, विपरीत क्रमर्मे, 
मां सर एवं क्टवाकार । पुप्प-वडे, नलिकाकार, २ इत्र ठन्बे, रक्ताभ हरित तथा नीचेकी ओर 
युके इये । इस पत्त के मू से अंकुर प्ररोह निकल्कर नया पौधा उत्पन्न हयो जाता है । इसके 
पत्ता एवं स्वरस का ओपध में उपयोग किया जाता है । 


राखायनिक सगर्न- इसके स्वरसमें केँट्दियम्‌ सस्केट्‌ ८ (लप 8०111५४८ ) तथा 
अस्तिंड टरदरैट ओंफ पोटडियम्‌ ( ५५1५ 1४४५५१९ 0 2२०४५३5} ) एवं वचे इए कच्कमे 

द्द्यम्‌ आक्स्िछेद ( (५1५) ८४0 ०,४1.१९ ) होता ह । 

गुण ओर प्रयोग--दसके पत्ते व्रणशोधक, त्रणरोपक, रक्तस्तम्भक, शाही तथा प्रतिदूषक है । 
श्सका उपयोग रक्तस्रा्र, चोर, अतिक्तार, अङ्मरो एव विसूचिका आदिमे करिया जाता है। यह 
रक्तवाहिनी केडिकार्ओं का सकोच करके रक्तछ्रावर रोकता हं इस्ख्ियि आन्तरिक एवं बाह्य दोर्नो 
प्रकार के रक्तल्लोव में काभदायक है। 

( १) रक्तयुक्त अतिसार मं श्सके पत्ता कारस् ैसे३ तोला, जीरा तथा दुगनेषौ के साथ 
देने से खून गिरना बन्द होता है। 

(२) चोट, मोच, सभो प्रकारके तरण, फोडे एवं कोटदश अदि पर इप्तके परतो कोजरा 
गरम करके कूचकर वांधने से सूजन, रक्तिमा एवं वेदना कम होकर लाभ दोतादहे। घार्वोँके चयि 
यह बदुत हो अच्छो ओषविदह। नयेत्रणका इतने जब्दी व्रण पुरणदहोतादहेकि वाद मं नि्चान 
तक नर्हा र्ता । 

मात्रा--२-३ तो० । 

( 9 ) 0ण९प३ ५१००५४८, 861, (कोलिभस्‌ अरोमेरिकस्‌ , बन्ध.) ९५0, 1.191१६६€ 
( टवियेटी ) 1 

सं०-पाषाणमेदी । हि०-पाथरयचुर, पत्थर चूर, पाषाणभेद । वं०-पाथर कुरी, अम्ड कुचौ 
पातेरचूर । म०-प्रानांचा ओंवा । गो०-ओवापान । ता०-कपृरवस्ली | अ०-(०प०४८९ ०१४५६ 
( कन्दी वोरेज ) । 

इसका बहवर्षाु श्प भारतवर्षं के सभी प्रान्तों मे तथा लङ्काम बगीर्चो आदिमे रोपण 
किया जाता हे । राजयपुताना में वन्य अवस्था मभौ मिलता है। ` 

इ्सका छप १-३ फोट ऊँचा; कांड-सरसः पत्र-मोटे, सरक्त, गृदेदार, दन्तुर, रोमश, १-३ 
इत्र के वेरे मे, गोलाकार, सगन्ययुक्त. एवं स्वाद मे कड । पुष्प-पुराने कपो मेँ ‰ इत्र लम्बे, रुके 
वेगनी तथा गुच्छो में आतिदहै। 


१०८ भावध्रकाशनिघण्डुः 


मय को सुगन्धित करने के छ्यि इसका उपयोग करते है । ओषध में इसके पञ्चाङ्ग का न्यव 
हार किया जाता है । मवेरिर्योकेरोर्गोमें भीश्से ग्यवहार्मे लतिदह। वंगारू की तरफ पाषाण 
भेद नाम से श्सका उपयोग किया जाता है। 


रासायनिक संगटन- इसमे एक कारहंकोंङ ८ ©??"५70] ) नामक उडनश्चीक तेर परया 
जाता है । 
गुण ओर परयोग- यद दीपन, पाचन, वातयुलो मक, उदरे ननिरोभि एवं अदमरीन्न है । 


इसका उपयोग अपचन, आध्मान, उदर श्चूल, दमा, जीणंकास, अपस्मार एवं मूव्रसंस्थान के 
रोगो मेँ किया जाता है । 
। ( १ ) अपचन, उदर्य एवं आध्मान आदिमे एक दो पत्तिर्योकेद्यी उपयोगसे श्र 
छाभ होता है । वर्चो के उदरश्यूल मे यह विशेष काभदायक है । 
( २) दमा, जीणंकास्त एवं अपस्मार आदि मे इसका क्थ द्विया जाता है । 
(३ ) नेत्राभिष्यन्द मेँ श्सका स्वरस पलकों पर क्गाने ते वेदना कम होती हे । 
( ४ ) शिरश्च तथा गोजर के कायने पर इसको पौक्षकर लगने से वेदना दूर होती है । 
मान्रा--स्वरस् ५-६ वृद शक्रा के साथ । 
(५ 2) त०पा०ाणं, पा४०१०, [.छणा. -( हो मोनोहया राध्पेरिया, रोर. ) । ८५०. एरणृ)0 
४०१६८९४९ ( यूफोर्वियेसी ) 1 
सं०-पाषाणमेदक । हि०-छैटा पाषाणमेद । ता०-चेप्पुजेरिज्ञल । न०-खोकासश्स । वर्मा- 
मोमाका । 
इसकी हमेशा हरी .रहने वालो क्षाडी आसाम, उत्तरी वं्गाल, पश्चिम प्रायद्धीप, वमां तया 
मध्य भ्रदेञ्च मेँ उत्पन्न होती है । इसके पत्र-३ से ६ इत्र रम्ब तथा \- ३ द्व तक चोडे होति है 
पुष्प-मंजरी में छोटे-छोटे अत्ति हँ । इक्तकी जड़ का उपयोग फिंया जाता है । 
गुण भोर प्रयोग- यह मूत्रल तथा सृदुविरेवक होता हे । इसका कथ अदौ, मूत्राशयको 
मइमरी, सोजाक वं फिर मे प्रयुक्त होता हे । 
( & ) प्प. ४११५६१५४ 1.07, ( रोटढा अक्वरिका रोर. ) । 2५. 801 ४ु1०१-९०€ 
( वोरेजिर्नेसी ) । सं०-पाषाणमेद । ता०्-चेप्पुनेरि अरु । 
यह सभी स्थानो पर त्रिशेषकर नदरी के कछार में होता है। इसकी छोटी ञ्ञाडी होती हे । 
त्े-३-१ इच रवे, विनाल, सुवाकार तथा न्यूनाधिक रोमश दोते हं । पुष्प-छोटे तथा गुली 
रग के आतेहं। 


गुण भौर प्रयो ग--इसका मूर पाषाणभेदक के समान अज्ञ, मूत्राशय की अभदमरी, एवं 
फिरगादि रतिजन्य रोगो मे व्यवहृत होता है । 


अथ धातकी ८ धाई ) तस्या नामानि यु्णांश्चाह 


धातकी घातुपुष्पी च ताम्रपुष्पी च कुञ्जरा । 
सुभिन्ता बहु पुष्पी च वद्धिञ्वाखा च सा स्ता ॥ १८५ ॥ 
धातकी कटुका शीता मदुज्कत्तवरा घुः । वृष्णाऽती सार पित्ता विषक्रिभिविसपजित्‌ ॥ 


भमदक्रदि7ति पाठा०। 








हरीतक््यादिवगः - १०६ 


धायके नाम तथा गुण-धातकी, धतुपुष्पी, तान्नपुष्पी, कुरा, खभिक्चा, बहुपुष्पी ओर 
वह्िज्वाला ये सव धायके नाम हं । धाय-कटु तथा कषायरसयुक्त, खीतवीयं, भूदुफारक ( पाठ- 
न्तर मदकारक ) ओर च्वु है ओर यह प्यास, मतीसार, रक्तपित्त, पिष, कृमि ओर धविसष॑को 
दूर करती दै ॥ १८६-१८७ ॥ ` 


६२ धातक्छी 


हि ०-धातकी, धवडई, धाड, धाभोला, धावा, धाय (धाय के फूल ) । बं०-धाश्फुल । मं०- 
धायटी, धावस् । गु०~धावणी, धावडी ना पूर । क०~-ध।तकि । ते०-सेरिजी, ररपरु । 
उ०-जात्तिको । पं०~धा । अवध-पेती । ने०-ददिरी । के०-/००व्‌/2/व72 1/10176107144, 
51758. ८( बुडफोडिआ प्लोरीवंडा. संलिस्व. ); 851. ९००१०५१० पप्८०७० णम, 
( बुडकोडिआ करिकोसा, कुज. ) 1 2५". [+ ४०५८९५€ ( छलिश्र सी ) । 

धातकी के चुप प्रायः सव प्रान्तों मेँ कहीं न कीं देखनेमें अतिहै। ये पहाडां्मे 
५ हजार फीट को ऊचाइ तक एवं देहरादून के जगलो मेँ बहुतायत से पाये जाते हैं तथा 
वारिकार्मोमेंभीरोपणक्ियिजततिहे। 

हसका चुप वड़ा तथा १०-१२ फौट तक ऊचाहोता है! शाखाणए-लम्बी, फटी हई ओर 
सधन रहती हं । नव्रीन शाखाओं तथा पत्तिर्यो पर काठे-काङे विन्दु होते है । पत्ते-समवती या 
कुछ विषमवतीं ओर कहीं-कहीं तीन-तीन पत्ते एक साथ गुच्छो मेँ दिखाई पड़ते है । वे २-४ इत्र 
लम्बे, > -;% इच्च चौड, भाकाकार या लट्वाकार-मालाकार, नोकदार तथा सरङ्धार होति है 
पुष्प-३ से ॐ शत्र, चमकीले लाररंग के नल्काकार पूर भति हैः । यह शाखाओं के संपू्णं काण्ड से 
छोटे-छोटे युच्छों मं निकले रहते हे । बीजकोष-छोटा ओर वी ज-चिकने भूरे रग के होते है । 
ओषधि के ज्यि इसके पर्ल का व्यवहार किया जाता है तथा इसे रेशम रगने के लिय एक 
लाल रंग निकाला जाना है । 


रासायनिक संगरन- इसके पर्ल मे २०१३ % टनिन्‌ होता है तथा इसके चुप ते एक प्रकार 
कार्गोद भी निकर्ता है जो रंगनेके काम आता है। 


, गुण भौर प्रयोग-इसके पू संग्राहक, उत्तेजक, विषहर, रक्तल्लाव रोकने वाङ एवं 
बरणदोधक तथा ब्रणरोपक हते दै । इनका प्रयोग अत्तिसार, रक्तातिसार, ज्वरातिसार, प्रवाहिका, 
संमहणी, रक्तप्रदर, शेतप्रदर, अङो, य्त्‌ विकार, सपंविष तथा व्रण मँ किया जाता है । गर्भिणी 
मे उत्तेजक ओषध के रूप में बिना किसी हानि के इसका ` प्रयोग किया जा सकता है । अतिसार 
आदि में इसके साथ अन्य ओषधि मो दी जाती है । आस्व मे सन्धान क्रिया ठीक होने एवं 
उसका रग सुन्दर बनाने के छ्य इसका बहत प्रयोग किया जाता है । 

( १) अतिसार एवं प्रवाहिका आदि मे मदे या मधु के साथ इसका पुष्पन्णं दिया जाता है 
याधायके फू, वेककी युद, लोधर की छार, सुगन्धवाटा एवं गजपीपर सव समान लेकर, 
२ तोके का काय बना कर प्रयोग करते हैं । वर्चो के अतिसार मेंभी इसका प्रयोग कर सकते है । 

(२) मधु के साथ इसका चुणं या अवछेह रक्तप्रदर, दवेतप्रदर एवं अं आदि मे लाभदायक 
है । दवेतप्रदर में १ तोडा पुष्प चावरु के धोवन के साथ दिया जाता है। 

(३) ककिण कौ तरफ “मण्यारौ" नामक सप॑निष, के छ्ि यह रामबाण ओषध मनी 
जाती है! इसके ल्यि धाय केपरत्तो का स्वरस पिलाते दै, नाक मे डालते हैः एवं शरीर "पर 
उते मर्ते है । 


५ 


११० क भावप्रकाशनिषण्टुः 


` ( ४) पेत्तिक्र शिरः मे इसके पर्त का स्वरस सिर पर॒ लगाया जाता है तथा उसके 

साथ-साथ सुख में तेर का कवलग्रह किया जाता है 

( ५ ) पानीदार विस्फो्टो एवं दुगन्धयुक्त त्र्णोमें स्राव को कम करने के खयि तथा ज्रण 
पूरण के जयि श्सके -पुष्पचूणं का उपयोग किया जाता दहे तथा इसके काथ से व्रण प्रक्षाल्नमभी 
करते हं । 

( £ ) आसवारिशे मेँ रोघ्र किण्वोस्पत्ति के लिए धाय के पूर्लो का व्यवहार किया जाता है। 
इससे सन्धान मरो प्रकार हो जाता है। 

मात्रा--पुष्पचूणे १-२ माद्चा।. : 


अथ मञ्जिष्ठा ( मजीठ ) तस्या नामानि गु्णोश्राह 
मज्ञिष्टठा विकसा जिङ्गी समङ्गा कार्मेषिक्रा ॥ १८८ ॥ ` 

मण्डूकपर्णी भण्डीरी भण्डी योजनवङ्न्यपि । रसायन्यरुणा काटा रक्ताङ्गी रक्तय्टिका । 
भण्डीतकी च गण्डीरी मन्जूषा वद्लरज्जिनी । मञ्जिष्ठा मधुरा तिक्ता कषाया स्वरव्ण॑ज्ञत्‌ । 
गरुरष्णा विषश्ेष्मशो ययोन्यङिकणसक्‌ 1 रक्ता री सारछुष्टाखवी सपंबणमे हुत्‌ ॥ १९१ ॥ 

मजीठ के नाम तथा युण- मंजिष्ठ विका, जिङ्गी, समङ्गा, कालमेषिका, मण्डूकपर्णी, 
मण्डीरी, भण्डी, योजनवट्धी, रसायनी, भरुणा, काला, रक्ताङ्गी, रक्तयष्टिका, भण्डीतकी, गण्डीरी, 
मन्जूषा ओर वल्लरज्जिनी ये सव्र मजीटठें के नाम है । मंजीट-मधुर, तिक्त तथा कषाय रस युक्त; 
स्वर को उत्तम करने वाली तथा वणे को उज्ज्वर करने वाटी, युर, तथा उष्णवी्ं होती ह ओर 
विषः, कफ, खथ, योनि, नेत्र तथा कणं सम्बन्धी रोग, रक्तातिसार, कुष्ठ, रक्तदोष,. विसप॑, 
ओर भरमेह दूर करने वाली होती हे ॥ १८८-१९१ ॥ 


६४ मल्जिष्ठा ( मजीट ). 
हिन्-मजीठ, मंजीठ । ब०-मंञ्जिष्ठा । म०-मल्िष्ठ । ते०-मञ्ञिष्ठती टी, ताञ्रव्धी, मण्डास्यिक । 
ता०-मजिट्धी, मन्दित्तां । गु°-मजीठ । प०-मओीठ । मक०-पृन्त । फा०-रोदक । अ०-फुबहतु, 
फुग््राह, फोर अवागीन । अं०-1०११९८ 70००४ ( मेडर रूट ); 1०१४० ०५५9€: ( इण्डियन्‌ 
मेडर ) । के०-र02 ८०1वा/०114, 11717. ( रूबिया को डिफोचिया, छिन. ) । 

0400. एप०१८९४€ ( रूबिएसौ ) । 

मजीठ इस देश की पदाड़ी भूमि में पश्चिमोत्तर हिमाल्य से पृवंकी ओर तथा दक्षिणको 
ओर नीलगिरी, सीलोन ओर मराका श्वं नेपा मेँ ८ हजार फीट तक उस्पन्न होती है । 

` यह रता जाति की वनौषपि बहुत विस्तारे दूर दूरः तक फैरु जाती है। इसकी लब्ध 
जङ्‌ भूमिके भीतर दूर तक घुस जती है। डटल-करईं गज रम्बा, . गावदुम, खुरदरा, जड कौ 
ओर कठोर । ाक-सफेदी मायल किन्तु भीतर का भाग रूल होता है। शाखा प्रधाखाओं करके 
सधनं वेक निकटवत्तीं बृक्षो पर चदकर फैलती. है । पत्ते-भत्येक ग्रन्थि पर॒ चार चार के चक्राम, 
जिसमे सेदो बडे होतेदहे। ये.\॥ से ४ इच्च .ठम्बे, रटवाकार-ताम्बूछाकार, नोकीठे,. खरस्य 
युक्त या चिकने होते है । पत्रनाछ-रसे४ शत्र ल्म्ब्राहोता हे। पुभ्प-नन्देनन्द दवेतवणं के 
, गुच्छः. मे रहते है । फ-काङे, चने के वरावर तथा दो बीर्जो से युक्त होते है । मूर-ऊमबे, 
ङम्बगोल. तथा ताजी अवस्था मेँ काक तथा सूखने पर चछ काठे हो जति है । मूर का स्वाद्‌ 
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प्रारम्भमें भिढठास ल्ि हवे, लेकिन वाद में कुछ तीता ओर कड़वा दता है। इन्दीं मूलो का 
ओषध मे व्यवहार किया जाता है। 


वाजार मेनेपाली. इरानी, अफगानी तथा हिन्दुस्तानी नाम से चार प्रकार के मूल विकते 
हे जिसमे से अफगानी मूल जो सिन्धके रस्तित्े अति है वह अच्छा समञ्चा जाता हतथा ` 
डिन्दुस्तानी कनिष्ठ मानते हे । इनका व्यवहार रंगने के काम में भी किया जाता है। इस्तका पर्याय 
नाम जो समङ्गा द्विया गया हे उसके विषय मेँ विद्वानों मेँ मतभेद है। इसकी कभी कभी चिरायते 
मे मिखावर रहती हं । 

रासायनिक संगठन-इसके मूल मराल, गोद, शकरा, चूनेके योग एवं रञ्जक पदार्थं 
पाये जति हं । रजक द्रर््यामें रक्त रवेदार परप्यूरिन्‌ ( 2००7) , पीत गट्कोसाइ्ड मंजिर्रिन 
, एव गरन्‌कसिन्‌ ( का & ©मक्ण्८ाप ), नारगसक्त अरिर्चरिन्‌ ( 211५452५ ) एवे पीत 
क्हथाश्न्‌ ( >+:\1/11111€ }) आदि प्राये जाते 


गुण तथा प्रयोग- यद्‌ रक्तशोधक, यादी, . पोश्िक, गर्मांशय संकोचक, योधन, त्वग्दोषदर, 
वेदनास्थापक, ` मूत्रङ एवं त्रणरोपक है। अल्पमात्रा मेँ देने से इसते मस्तिष्क एवं ातनाडिर्यो 
पर शामक प्रभाव पड़ता हें लेकिन भधिक मात्रामेंदेने से कुछ भ्म उत्पन्न होता दै। इसते मूत्र 
एवं दुग्ध का रंग लाल'दो जाता हे । इसका काथ अङ्गवात, कामला, मूत्रावरोध, अमरी. आतंववि- 
कार, अनार्तव, शोथ, रक्तातिसार, प्रम॑ह, छतो के शोथथुक्त विकार णवं चम॑रोग आदि मेंदिया 
जाता ह! 


( १) मंजिष्ठादि काथ का उपरोग चमंरोगों मँ बहुत लाभदायक है। इसके प्रयोग से 
तचा की रक्ताभिक्तरण क्रिया बढ़ कर उस फी विनिमय क्रिया में परिवतंन होता है। इसे वातरक्त, 
दाद, खुजली, शत्र णवं व्यंग आदि में श्हुत लाभ होता हे। 


( २) यह ग्भांश्य संकोचक होने से प्रसव में वाद गभांञ्चय शुद्धि के ल्यि इसके साथ 
श्र मूल, पिपरामूल आदि अन्य ओषधिर्योका प्रयोग किया जाता है। इससे गर्भाय संकोच 
होकर सराव की बृद्धि होती है तथा पीडा कम होती है। 

(३ ) अमरी मेँ शकम करने के पूर्व॑ एक बार इसका प्रयोग करकं देखना चाददिये। इसके 
चूण को १ मश्चेकीमात्रामेंदिन मे वार देना चाहिये। इसते सभी प्रकार की पथरी गल्करः 
निकङ््‌ जाती है । यदि सते लाभ न इभा तो फिर शसखकमं किया जा सकता है । 


( ४ ) यह फकरोग ( 1५1:€#5 ) ` र।जयक्ष्मा, आत्रिकदोधिल्य णवं दुर्गन्ध युक्त जीर्णं अतिसार 
आदि में भौ लाभदायक ह । राजयक्ष्मज अतिसार एवं आंत्निक नर्णो मेँ इसके उपयोग ते वेदना की 


शांति होती ह । फुफ्फुस।वरणञ्ोथ ( प्ट्थुरिसी-1९०"15 ) आदि छाती के विकारो मे भी इसते 
लाभ दहोताहै। 


( ५ ) मंजिष्ठमेह में चन्दन के साय इसका काथ दिया जाता है। 

(६) मधु के साथ. इसको धिसत कर लगाने ते व्यङ्ग, ढाद एवं चित्र आदि जीणं चमरोगों 
मे बहुत लभ होतादहे। रोध एवं चन्दनके साथ पीस कर से ल्गानेसे विसप्॑मे लाभ 
होता है । 

( ७ ) मजीठ, अजुन, सुरेढी एवं सुगन्थवाला इनका काथ अस्थिमभ्र मेँ परिलुया जाता है तथा 


उसीकाल्पभी करते । केवर मजीठ एवं मुलेठी को काजी मे पीस कर क्गाने सेमी योथ ` 
कम होकर पीडा कम होती हे। 


र 
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(< ) अभिद्र ण पर मज्जीठ, रक्तचन्दन तधा मूर्वां से सिद्ध धृत का उपयोग किया जाता 
हे । हसते पीड़ा का शमन होकर व्रण दूरद्ोता है। 
( ९.) इसके फर का प्रयोग यङ्ृत्‌ के कारण उत्पन्न अवरोधः मेँ किया जाता है 1 


मात्रा- मूल चूणे ९ से ३ माञ्चादिन में तीन बार। 


अथ ज्रसुम्भम्‌ , तस्य नामानि गु्णोश्चाह 

स्यारकुसुम्भं वद्धिक्शिखं वखरञकमिव्यपि । इसुम्भं वातरं कच्छूरक्तपित्तकफापहम्‌ ॥१९२॥ 

कुसुम के नाम तथा यण-कुघुम्भ, वहिशचिख ओर वसररञ्जक ये नाम कुसुम के हँ । कुसुम- 
वातक।रक तथा मूत्रकृच्छ्र, रक्तपित्त ओर कफ का नाश करने वाला होता है ॥ १९२ ॥ 

| ६५ सुम्भ 
. हि०-कुसुम, कञम्भ. बरे । वं ०-कुमुमं पूर । म०-करडई 1. गु°-कसुम्बो । क०-कमुम्े ! 

ते०-रत्तुक, लक, वंगारमु, वंगारम, भभिरिखा, कुम्बा वित्तढ। प०-कूसम, कतुंम, कुत्तु म, करर्‌। 
उ ०. प्र०-बरं, करं । . फा०-~-खदरकदाने, गुकेमरकर । अ०-अखरीज, रतम । अ ०-34.010 ०९ 
( संफफ्छावंर ); ८2.7"०४ 5660 ( परटसीड ); 8251870 50) ( वेस्टडं संरोन्‌ ) 1 ॐे०- 
(17411८5 11010114, 7.7/20. ( कार्थमस्‌ रिक्टोरियतस्‌ , छिन. ) 1 ०. (0 03106 
( कोम्प्िरी ) । . 

इस देश के प्रायः सब प्रान्तो मेँ श्सकी खेती की जाती है। इसका छपर १-३ फीट ऊं 
होता है । पत्ते-ङम्बे, किनारो पर कटे हुए, नुकीठे ओर कटिदार होते है । पुष्प-केसरिया जाह 
रंग के पुष्प गोर गुच्छं मे अति है । फर-चतुष्कोणीय चम॑ फर आति हं । बीज-सफेद, चिक्ने 
तथा शंख की आक्रति क समान होते हे । 

छृषिजन्य इसॐ अनेक प्रभेद पाये जाते है तथापि इनका वर्गीकरण दो वर्गो मे कियाजा 


सकता है.। , 
एक में कोटे होते है ओर दूसरे मे कोटे नदीं होते । कोटि वाले की अपेक्षा ज्रिना कांटे वाठे 


के परो से बहुत उत्तम रग निकठ्ता दै । कटवा पथे तैर की दृष्टि से अच्छे समह जाति हं । 


इसके पुष्पा के किंजल्क केसर के समान दिखलाई देते दैः तथा केसर मेँ इनकी मिरावद्‌ की 
जातीः हे । असलो केसर के तन्तु सगन्धित तथा एक रङ्ग के होते दहै किन्तु कुसुम के किंजल्क 


` तन्तु गन्धरदित तथा दवेत धर्व्बो. से युक्त होति दै । इसके बीज, प॑चांग, तेर, पुष्प एव मूल का 


न्यवह्‌।र चिकित्सा मेँ किया जाता है । । | 
रासायनिक संगटन- इसके पुष्पो में जरू मेँ अविलेय कामिन्‌ * 0५११1१५१ ) नामक 


एक लाल रग एवं ज मे विञेय अन्य पीत रंग पाये जाते है । श्सके बीजा मे २०-३०९% तकर 
एक स्थिर तेल पाथा जाता है । 

, शण भौर भरयोग-इक्षके धीज विरेचक, मूत्रङ. तथा बय होते दै । इसका पुष्प विरेचक, 
स्वेदजनन, बस्य एवं आतव वृद्धिकर होता है । ते विरेचक, एवं ब्रणरोपक है । इसका मूख मूत्र 


तथा पश्चाग उष्ण होता है। 
( १) इक्क कीमङ पर्तो का चाक प्रतिदयाय मै खाया जाता ह। श्सके पत्तो मेँ रेने 


(९, ) की तरह दूध जमाने की शक्ति होत्ती है 


| व 
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(२) इसके शुष्क पुरप्पो को ४ मादोकी मात्रा मेंकमलामें -देतेरै। इसका फांट स्वेदक 
होता है तथा प्रतिदयाय, कष्टत्व एवं मां ्षपेश्ीय आमवात्त ( ०३०याः पटप०४ध3०1- 
मसक्रयूलर द्यमेटिजम्‌ ) मे द्विया जाता है तथा इसका हिम रोमान्तिका आदि विस्फोटक ज्वरो मं 
( पभ {6ण्टः5-एरष्ट्हि फोवरस्‌ ) मे विस्फोट बाहर निकालने के च्ियि प्रयुक्त 


क्रते हं। 


(३) इसके वर्जो से प्राप्त रैक खनेके काम अता दहे। बाजारू मोठे तेखर्मे तथाषोमें 
इसकी भिलावर करते हैँ । इसत पाखाना साफ होता है! प्रमेहमें इसकेतेर को खानेते जम 
होता हे। खुजली मे इसको ५, ६ व।र लगाने से बहत. रम होता है। अमति. एवं सन्धिदोधः 
मे इसको माछिश की जाती है तथा नर्णो पर श्संको गाते हं । सुगन्विके कामके किर विदेशों 
मे श्सका नियांत किया जनतादहे। कुछलोगों ने इतके परचांगसे सिद्ध तिलतेक का व्यव्हार 


` -सन्धिञ्लोध, अ।मवात्त, अङ्गधात,. खुजङी एवं पुराने घाव . भादि में कगाने के च्यि छिख। है। 


कुसुम बोजतैर का अयोग भो इसके स्थान पर किया जा सकता है । इसकी खली रिकाऊ होती 
द तथा जानवर के खाने के काम में एवं ऊख आदिके च्यिखादके रूपमे काममेंलो जाती 
हे । साबुन एवं तेरीय रगोमे भो खली का उपयोग होता है। 


(४) इराफे बीज द्राक्षारस्त के साथ अमरी एव मूव्रङच्छमे खामदायक दै 1 इसके बीजों 


की मांड दुविरेचक होती है एवं उदर = तया .जामवात में दी जाती है । प्रसूता में गभांश्चय की 
पीडादहो तो इसकी पुिरिप्त बनाकर पेड पर बाधा जाता हे । 


मात्रा--द्युष्क पष्प चूणं २-४ माञ्चा । बीज २-४ माञ्चा । 


अथ लाक्षा ( लादी ) तस्या नामानि गु्णोश्राह 


खाा परुकषारक्तो यावो बृक्ञामयो जतुः । खाडा वण्यां हिमा बल्या हिनग्धा च तु इरा रघुः 9 
( ब्राह्मण्यङ्गारवल्ली ` च खर शाखा च हञ्जिका ) 1 अनुष्णा करूपित्ताल्रहिक्छाकासञ्वरप्रणुत्‌ ¢ 
ब्रणोरःउतवीसपंकमिङ्टगदापहा । अकक्तरो गुणेस्तद्वद्धिशेषबाद्वथङ्गनाश्चनः ॥ १९५ ॥ 

लाख के नाम तथा गुण-लाक्षा, पठङ्कुषा, अलक्त, याव, बृक्षामय, भोर जतु ये सब लाख के 
पर्यायवाची राब्द हैँ । फिसी किसी पुस्तकों में बाह्मणी, अङ्गारवछो, खरशाखा ओर हिका ये 
अधिक पयाय मिर्ते ह । खाख-शरीर के वणं को उज्वङ करने वाकी, शोतल, बलकारक, स्निग्ध, 
कषायरस्तयुक्त, रघु ओर अनुष्ण ( थोड़ी गरम ) होता है तथा यह कफ, रक्तपित्त ८ पित्त, रक्त ) 
दिचका, कास, ज्वर, चरण, उरःक्षत, विसपै, कृमि ओर कुष्टरोग को- दूर कण्ने वाङी होती है । 


` छाख से उन्न हुये अलक्तक ( महावर ) मे भा उपरोक्त छाख के सभौ गुण होते हैः किन्तु भिशचेषत 


यद्‌ व्यङ्गरोग ( ईं ) की नाञ्चक होता है ॥ १९३-१९५ ॥ 


द्द लास । 
हि°-लाख, लाही, खाई । बं०-गारा, खहा । पम, मा०; गु०, म०्-लख । क०-मरगु । 
ते०-कवका, लक्का, लाका । ता०-अरङ्क । का०--राक । अ०-लुक, डक मकसूल । अं०-.‰ (ङक) 
या 31161] 190 ( शेर केकर ) । के०-कीटनाम-1,*0०&ः 1४0०8 ( € ) ( लंसिफेर कक्का) । 
9.20. 1.9601767199€ ( रक्षिकेरिडी ) । 
१. कोष्ठस्थः पाठः काचित्कः । 
` छ भा० नि° 


९१४ भावध्रकाशनिघण्टुः 


ल्ाख--पुराने वृक्षों की डालियो पर एक प्रकारके वारक कीर्डो दारा स्वरक्षणा्थं निर्मित 
रक्ताभ णा गादेभूरेरङ्गका राल्द < पदाथंदहे। बेर, पाकड्‌, पीपल अदि वृक्षो परये कीडेश्पे 
बनाते हं 1 हनम पीपल वृक्ष की लादौ सर्वोत्तम समङ्ी जाती है । वैशाख ओर आदिवन ढै महीने 
मे व्यापारी लोग कक्षा से छुड़ाकर सुखाते हं ! इसको साफकर कपडे की लम्बी भैखियो मँ भरकर 
गरम करते हें जिससे लाख गकर टपकती है । चपडा वनाने के लिये गरम करने के पूव इ 
हरताल का धोल मिरे हें तथा वाद में उसे खीच खींचकर पतला बनाते हैं । लाख को ओरकर 
लार रङ्ग तैयार करते हैँ ओर उते सेमल की रूर में तरकर मद्‌।बर वनति) लाखये रङ्गकी 
वनी हडं रो शना बहुत पक्की होती है । ओषध की अपेक्षा लाख का अन्य कायो मेँ बहुत उपयोग 
होता है तथा यह निर्यात व्यापार की एक प्रयुख वस्तुदै। विदेशो मेँ उत्पन्न न होने से यहाँ 
इसका काफी निर्यात किया जाता है! इससे निर्मित रङ्ग का अव ददत कम उपयोग होता दै 
उत्तर प्रदेश्च मे मिरजापुर में श्सके कारखाने दै । 

गुण भीर प्रयोग- लाख शीतल, रक्तपित्तै्न, ज्वरनारक, दादशामक, वर्य एदं वण्य॑ है! 

इसका उपयोग रक्तप्रदर, ऊषध्वंग रक्तपित्त, उरःश्षत, ज्वर, दाह, रक्तविकार णवं कास आदिमे 
किया जाता है । - | 

( १) रक्तप्रदर एवं उरशक्षत आदिमे इते दूधमें उवालकरया वीमे पकाकर्‌ फिर चूत 
करके उसमें दूध मिलाकर पिति हँ । इसके चृणं को मधु तथा दूधके साधथमी दिवा जा सकती 
हे । साफ धोलकर बुकनी की हई पीपर की की लाह १ मादा ण्व घृत में भूना हुआ शुद्ध गेरिक 
४ रत्तीदूध के साथ ऊध्वेग रक्तपित्तमं देने से बहुत लाभदहोताद। 

(२ ) श्सते सिद्ध ॒लक्षादि, अद्गारकादि एवं चन्दनवटालक्षादि आद्वि तेलो का. उपयोग 

 जीणञ्वर, राजयक्ष्मा णवं दाह भादि में भभ्यङ्ग के ्यि किया जाता ह । 
( ३ ) मिदन्त तथा त्र्णो पर इसको क्गाया जाता दै । 
मात्रा--१-३ माशा। ^ 


अथ हरिद्रा तस्या नामानि गु्णाधाह | 
हरिद्रा काञ्चनी पीता निश्ञाऽऽख्या वरवर्णिनी 1 छृमिन्नी हर्द योपिस्प्रिया हट्टविलासिनी । 
हरिद्रा कटुका हिक्ता रूकोष्णा कफपित्तनुत्‌ । वर्ण्या व्वग्दोषमेदाख्रशोधपाण्डुवणापहा॥ 
हल्दी के नाम तथा यण--दहरिद्रा, काञ्चनी, पीता, निशाऽऽख्या ( रत्रिवाची सभी शब्द), 
वरवणिनी, कृमिध्नी, हल्दी, योषिस्मिया ओर हटविलासिनी ये नाम हद्दी के दं। हट्दी-क्डु 
तथा तिक्तरस युक्त, रूक्ष, उष्णवीर्यं, कफ पित्त नाशक, शरीर के वणं को उज्ज्वल करने वाटी एवन्‌ 
चमंदोष, प्रमेह, रक्तविकार, शोथ, पाण्डु तथा ब्रण को दूर करने वाली होती है ॥ १९६-१९७॥ 


६७ हलदी 


हि °-द्दी, हरदी, ददी, हल्दी । बं०-दलद । म०-दरद । गु०-हर्दर । क०-अरपिन, 
अरिसिन । ते०-प्सुपु । पं०-दङ्दी, हङ्दर, दल्ज । ता०-मंजल । मला०मन्जल । फा०-जः 
चोब । अ०-उरुकुस्सफ । अ०-7प०दा10 ( टर्मेरिक्‌ ) । के०-(076/77व 1018क, (पा, 
( कतयुमा रोगा, छिन. ) । 82. 210&०९7०८९६€ ( ईिजिबेरसी ) । । 
~~~ ~~~ द ष्ष्लरष्ष्-ा 


१. हरविखासिनीःति पठा° 


हरीतक्यादिवगः ११५ 


हरदी - एक बहुत प्रसिद्ध प्रतिदिन के व्यवहार मे आने वाको वस्तु प्रायः सव प्रान्तो के 
खेत में रोपण की जाती ह ठेरकिन वंवई, मद्रास तथा वंगा में इसकी विशेष रूप ते उपज की जाती 
हे । चौन एवं जावा आदि देशो में मी इसकी उपज होती है। इसका छुप-२-३ फीट ऊचा होता 
दे । पत्ते-केटे के नवीन पौपे से निकले हए पत्ते के समान १-२॥ फुट ऊम्बे तथा €-७ इन्र चौडे 
उतने ही लम्बे पणबरन्त से युक्त, आयताकार-भाकाकार एवं पणतर की तरफ $छ लकी होते हैः । 
पर्त मेँ आम के समान गन्ध आती है। पूक-अदृन्त काण्डज क्रममें निकले हवे, पीतवणे के, 
संख्या मे अल्प तथा करीव -१४ इच्च र्वे; पुष्पदण्ड--६ श्व या अधिक रम्बा तथा. पत्रनाङ 
, दारा आत; पुष्पदण्ड की पत्तियां हल्के हरे रग की होती हे) इसकी जड़ के नीचे अदरक के 
समान अदरक से बड़े-बड़े कन्द्‌ होते है । यह सर्वाङ्ग पीला होता है। इसी कन्द को"दल्दी कदते हैं । 
ये कन्द विभिन्न आकार के, मूल एवं पणवृरन्तो के चिणो से युक्त होते हैँ । अन्दरका भाग पौल 
या नारंगपोत । भग्न-शङ्गवत्‌ । गन्ध-मधुर । स्वाद्‌-कडवा । चूसने पर ङालास्राव का वणे मी 
पीत हो जाता है! रगने के काम में बिना उवाली हलदी का ` व्यवहार किया जाता है ओर खाने 
केकाममें हल्दी को उवार कर सुखाकर प्रयुक्त करते है । उवार्ने से उष्णवीर्यं हल्दी की तीत्रता 
कम हो जाती है । प्रमेह आदि कफ प्रधान व्यक्तिर्यो में कच्ची दस्दी का रस सहपान या अनुपान 
केरूपमं प्रयुक्तं करतेदहें। 

हल्दी को एक विज्ेष विधि से तयार कर बवाजारमें वेची जाती हे। प्रहे कन्दोंको अलग 
करके साफ करते है । फिर मुलायम होने तक जल में उवारते हे । स्थान भेद के अनुसार ३० मिनट 
से ६ धंटे तक उवाला जाता है। उबारुते समय शसीके ऊुछ पर्ताको भीजलमें डाक्तेहै। 
थोड़ा गोवर भिलाने से श्सका रंग अच्छाहो जाता है। फिर न्दं खुली हवा में फेलाकर बार-बार 
प्ट कर धीरे धीरे सुखाते हँ । सूखने पर र गड़कर साफ करके उपयोग में काति हे । 


रासायनिक संगटन--इसमें करक्यूमिन्‌ ( 0५१५००५१, 0182006 ) नामक एक पीला 
एवं रवेदार रजक पदाथ होता है जो मद्यसार में पूणंतया घु जाता जिससे गहरे पीठे रगका 
धोल वनता है । श्स धो में क्षार भिखाने से धोक रक्ताम बादामी वणंकादहो जाता है। इसके 
अतिरिक्त छ्दी मेँ ५-६% उडनशीर तैर होता है जिस्म कपुंरवत गन्ध आती है तथा इस तेङ 
मे करक्यूमेन ( ०५५००९० ) नामक एक टरपेन ( 7८९०८ ) होता है जो स्नेदद्रन्य कोङेस्टेरोङ 
( (४०1९३५९7० ) को घुकाने के लिए वहत अच्छा द्रव्य है । हल्दीमें उपयुक्त पदार्थौ के अतिरिक्त 
स्याचं ( 8४.700 ) २४१, तथा अट्व्युभिनाए उस्‌ ( 410८०११ ०००3 ) २०% होते हें । 

गुण ओर प्रयोग--दठ्दी उष्ण, उत्तेजक, सुगन्धि, रक्तशोधक, त्वग्दो पदर, शोहर, दीपन, 
आही, कफष्न, वातहर, विषघ्न एवं रण के लिए लाभदायक है । मसलेके रूपमे श्सका नित्य 
ज्यवहार होते हए भी थह एक बहुत जच्छी ओषध है । 


इसका उपयोग प्रतिदयाय, कफविकार, चमंरोग, स्क्तविकार, प्रमेह, कामला, यङ्गत्‌॒भिकार, 
पायांयिक ज्वर, अतिसार, संग्रहणी, रण एवं नेत्राभिष्यन्द मेँ किया जाता है । ॥ 

( १) प्रतिदयाय, खासी, प्रभेद, प्रदर एवं नेत्राभिष्यन्द आदि रोगो मे जिनमें दलेष्मा का 
अत्यधिक छाव होता हे, श्सको दूष मे उवालकर गुड़ भिलाकर पिङाते है । प्रतिर्याय की प्रारंभिक 
मवस्था में रात के समय सके धूर को नाक से सुंाते है तथा उसके वाद कुछ देर तक ज नहीं 
पीने देते । इसते बहुत जल्दी राभ होता है! खांसी मेँ इसको भूनकर १-२ माश्ा मधु अथवा 
शृत के साथ चटाने से गभ होता है। 


११६ भावश्रकाशनिघण्डुः 


(२) भवे का रस, हरदी तथा मधु इसके प्रयोग से समौ प्रकार के प्रमेहो मे अच्छा ठाम 
होता है । प्रदर मे श्सके साथ युग्य॒लु या रसांजन का प्रयोगं करते ह । 

( ३ ) खुजली, पामा, दाद, शीतपित्त, उदर्द, फोडे एवं विचचिका आदि रक्तविकार ` एवं चम॑ 
रोगो मँ यह बहुत लामदायक है । इसके खि हल्दी का चु्णं गोमूत्र के साथ खिलाया जाता ह 
वं मक्खन के साथ स्थानोय केपभी करते दै । इसके विरोष योग इरिद्राखंडका १तो०कौ . 
मात्रा मँ नित्य कुछ समय तक ऊेने से उपयुक्त विकारो मे पर्याप्त लाभ होता है। 

( ४) चूना या सञ्जी खार हल्दी के साध भिलाकर मोच, ठेठन, चोट, पिचित व्रण एवं 
पुराने धावा पर लगाने से बहत लाभ होता है। सके साथ हल्दी तथा भिश्री को लिकातिभी 
„है । विच्छ एवं सपं आदि के काटने पर्‌ वेदना शान्तिके किए इसका धू्आं देते दै । इल्दी प्व 
फिटकिरी ( १ मेँ २० ) के सूक्ष्म चूं का कणंस्राव मेँ कान मेँ प्रधमन करते हैँ । 

(५) सभी प्रकार के नेत्राभिष्यन्द के किण य बहुत छाभदायक है। एक भाग हल्दी 
, २० भाग जरू मेँ उवार कर छानकर उत्ते आंख में वार-बार डालते हैँ जिससे आंख की वेदना कम 
होती हे तथा कीचड़ आना भी कम होता है। श्सके काथःसे रंगे हए कपडे का ग्यवदार नेत्राच्छा- 
दन के ङिए किया जाता है। 

( ६ ) इलीपद मे इसको गुड एवं गोमूत्र के साय प्रयोग कराया जाता द । 

( ७ ) शिरः एवं जोक के काटने पर रक्तप्रवाह्‌ को रोकने के लिए श्सका केप ङामदावक 
है 1 चक्कर आत। हदो तो ताजी दल्दी का सिरपर केप करने ते जम द्योता है। घृतकुमारी के गदे 
मे श्सको धिसकर शओोथयुक्त अश्च प्र रगाते है । 

( ८ ) भूतोन्माद एवं योषाप्रस्मार आदि मेँ इसका धूं दिया जाता हे 1 

(९ ) दल्दी के ताज पर्तो का उपयोग मलो भूनने मँ एवं धत की दुर्गन्ध को दूर करने के 
किए उपयोग मेँ कते ह । ताजी हल्दी का अचार भी बनाया जाता है। 

मात्रा - चूणं २-४ माञ्च । 


अथ कषूरहरिद्राया नामानि गुणाश्राह 


दार्वमिदा ऽऽन्रगन्धा च सुरभीदारुदाड च । कपूरा पद्मपत्रा स्या्सुरीम स्सुरतारका ॥ 
आश्रगंधिषंरिद्रा या खा शीता वातखा मता । पिच्तहृन्मधुरा "तिक्ता सवंकण्डूविना्लिनी 1 ' 

 कपूरहठ्दी या आमादरदी के नाम तथा युण- दावीभेदा ( यह दारुहल्दी केभेद में 
अतः दावींभेदा मी नाम है), आच्नगन्धा (आम के फलके समान गन्ध होने से आघ्रगन्धा भं 
कहते है ), छरभीदारु, दार, क्रा, पद्मपत्रा छरीमव ओर खरतारका ( पाठान्तर मेँ खरभी ओर 
सुरनायिका ) ये सव॒ आमादरदी के प्यांयवाचक दाब्दहै। जो हरदी आम के फलके समान 
-गन्ध बाली होती हे वह शीतक, वातकारक, पित्त को दूर करने वाली, मधुर तथा तिक्त रयु 
एवं सब प्रकार की खुजली का नादा करनेवाी होती दै ॥ १९८-१९९ ॥ 


६८-गामादल्लदी 
हि०-मभिया इढ्दी, आमाइङ ( र ) द, आमाहल्दी । बं०-आम आदा । म०-अम्बे हटद्‌, 
भम्बा दरद । गुग-माम्बा दृढदर । ` क ०-हुखी जआरसीन । ते०-कारपुद्पु । ता०-पञयु मजड। 
1 _ 


१, दार्वीं मेदे"ति पाठान्तरमसङ्गतम्‌ । . २. “घुरमी शुरनायिकेःति पाठा० । 
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मा०-आंवा दट्दी । प०्-अविया दल्दी । फा०-दारचोवह । भ०-दार दल्द । . अ०-109080 
£» ( मगो जिजर ) 1 छे ०-(101८1714 ८710404 7२०५४. ( कक्युंमा ममाडा ) । ४०. 
21 10९9५६9€ ( दविजिवेरसी ) । | 
आमाहल्दी के छुप प्रायः सब प्रार्न्तो में कहीं न कीं पाये जति है । बंगाल ओौर कोकण मेँ 
श्सकी खेती की जाती है । सका ठर मोटा होता है । कन्द्‌-हक्दी की गग से बडे बडे, आप्र॑क 
के समान, हल्के पीलेरग के ष्वं आन्न की तरह गन्धयुक्त होते है। ज्ुप-२-३ फीट तक 
ङ्चा होता है। पत्ते-१-१॥ फुट खम्बे, ५-९ इन्च चोडे, आयताकार दीीष॑शृत्ताकार ओर चुकीडे 
होते दँ । पूल-फीके पीले रग के अतिदहैः। गौरो को छोटे छोटे इकडे कर सुखा ठेते है । डा 
देसाई छिखते दै कि बम्बईं म आमाहल्दी नाम से जो गोटे बिकती दै वे वनहरिद्रा की होती है। 
कुछ विद्वानों ने आमादल्दी का ले° नाम बवनहरिद्रा वाला छिखा.है। आमादरदी का बंगा 
मेँ अधिक प्रयोग होता द । ध 
रासायनिक संगठन--इसमे एक उडनशीरू तैङ, राल, शकरा, गोद, स्यच, अद्ब्यूभि- 
नोडडस, ओग निक अम्ङ तथा राख आदि पदां प्राप्त होते है । 
गुण ओर प्रयोग--यद वातानुलोमक, शीतक, सुगन्धि, दीपन, पाचन एवं आदी हे। इसके 
गुण आपद्र॑क के समान दीपन. एवं वातानुलोमक दै केकिन आद्रंक उष्ण है ओर यह्‌ शीतर है । . 
इसका उपयोग दर्दी के स्थान पर किया जाता है। उगन्धित होने के कारण इते चटनी 
आदि में उपयोग मेँ कति हैँ । भिटठाश्यों में आम की गन्ध ऊाने के खयि सके फांट का व्यवहार ` 
करते दै । चोट एवं खुजली आदि मेँ इसका केप किया जाता है । . लताकरज्ज के पत्र रस के साथ 
छृमि रोग में श्सका उपयोग किया जाता है । 


मात्रा--चुणं २-४ माया । 


अथ वनहर््रया नामगुणानौह 
अरण्यहरूदीकन्द्‌ः कुष्टवाताल्ननाज्ञनः ॥ २०० ॥ 
वनदरदी के युण-वनहटदी का कन्द्‌-कुष्ट तथा वात्रक्त का नाञ्चक होता है ॥ २०० ॥ 
६९ वनहलदी 

हि ०-वनहरदी, वनदर्दी, जगली इहट्दी । वं ०-वनहछद, वनहल्द । म ०-वेडीहक्द, रान- 
इद । क०-काडरसन । ते०-अडवि पपु, कस्तुरि पसप" ता०-कस्तुरि मंजर । गु०-वनह्‌- 
ल्दर, कपूरकाचली । पं०, मा०-जगली हल्दी । मला९-कट्‌डुमजर । जं०-४४१५ पण्पणट)० 
( वाइल्ड ट्म॑रिक्‌ ); 110० 2€00४ष ( यलो स्िडोरी ); 0५010 धप0€६१९ ( कोचीन 
टर्मैरिक्‌ ) । छे०-(/1८40010 00014110 54158. ( कक्युंमा अरोर्मेटिका ) । ५८०. 2108 
०९४५९४९ ( ईिजिवेरेसी ) । + | 

बनदल्दी - शस देच के प्रायः सव प्रान्तों म कीं न कहीं पाड जातौ है। विशेषकर बंगाक 
णवं दक्षिण के कोचीन, मैसूर, अस्वारा आदि स्थानो मे अधिक देखने में जाती हे । इसका श्चुप 
वपंजीवी होता है। गरमी में इसका श्चुप सूख जाता ह किन्तु भूमि के भीतर इसकी गांठे जीवित 
रहती हैँ ओर वर्षां ऋतुमे वे अंकुरित हो पौधे केरूप मे परिणत होती हः ।. पत्ते जव कोमङ 
मवस्था के ते हैँ तब उनके बीच का भाग जानी रंगकाहोता है। जब्र य कुरित शेता है 


११८ भावप्रकाशनिषण्ट 


तमी इसमें पूर अति है । जड़ के नीचे काला सा पीडठेरंग का कन्द होता दै। अच्छी खाद आदि 
होने ते ये कन्द काफी बडे होते है । साधारणतः वीच की गाद अण्डे के समान, २ श्र पे वदी; 
कालीसी चक्राकार कडँ से युक्त तथा अनेक मोटी उपमूर्लो से युक्त होती है । उपमूर्छो के अंतिम 
भाग में वदाम के वरावर नारगपीत गांठे होतीदै। बवीचकी गाठ के वगल्वाली गाठे अंगुली 

सदृश मोटी होती है तथा उने थोडे ते मांसल मूर निकठे रहते है । जंगली हरदी का अन्दर का 
माग गदे नाप्णी रगक्रा; गन्ध हरदो से तेज तथा कपर भिधित सोँठ के समान; स्वाद कपर 
के समान एवं हट्लासकारक होता है। हरदी के स्थान में रंगने के काम में यह आती हँ । तरावण 
कोर में इससे तिखुर निकालते हँ । 

रासायनिक संगरन- हरिद्रा के समान । 

गुण. जौर प्रयोग - इसके गुण हल्दी की ही तरद्‌ होते दै । रक्तविकार श्वं चम॑रोरगो मे जन्य 
ओषध्यो के साथ इसका व्यवहार करिया जाता है । 

( १) सपेविष मे जंगली हलदी, कुछ, अजवायन तथा मैनसिल का धूम दिया जाता है। 

( २ ) विस्फोटक ज्वरो मँ दानो को बाहर निकालने के लिय इते २-४ र० खिलाते ई तथा 
इसका बाद्यलेप भी करते रै । 

( ३ ) खुजली, चोट, सूजन एवं मोच आदि मेँ इसका लेप अथवा इससे सिद्ध तै का व्यवहार 
किया जाता है 1 

( ४ ) शिरःशल में लोहवान के साथ इसे पिसकर केप करते हैं । 

मान्ना--१-२ मा०। 

नोट-उपयुक्त हरिदरार्भो के अतिरिक्त वंगा एक काटीहटदी ( नरकचूर, नौलकण्ड ) 
होती हे जिते कक्युमा केति ( 0णप्टणफ ८३९७६ ०0. ) कहते र्द । इसकी गांठे काटीस्ती 
धूसरित वणं की एवं चक्राकार कडँ से युक्त होती है । अन्दर करा भ।ग धूसर नीरू वण का, अत्यन्त 
कड़ा एवं शङ्गः के समान होता है । इनका स्वाद एवं गन्ध कपूर के समान दोता है। 

गुण जौर प्रयोग - श्सके यण कूर की तरद होते हँ । सौन्दथ प्रसाधनं ( 0०९००९।०३- 
कासमेटिकस ) मे इसका उपयोग करिया जाता है । इसका उवटन पसीना छाने के लिए व्यवहार्मे 
काया जाता हे । वंगा मेँ इसकी ताज गांठ का उपयोग हल्दी की तरष्ट किया जाता रै । 


अथ दारुहरद्राया नामानि गुणांधाह 


दार्वी दारुहरिद्रा च पजन्या पजंनीति च । कटङ्कटेरी पीता च भवेरसंव पचम्पचा ॥ 
| सव काटीयकः प्रोक्तस्तथा कारेयकोऽपि च ॥ २०१ ॥ 
. पीतद्ुश्च हरिद्ुश्वपीतदार' च पीतकम्‌ । दार्वीं निशाणुणा. किन्तु नेत्र करणास्यरो गजुत्‌ ॥ 
, दारुहरदी के नाम तथा यण दार्वा, दारुहरिद्रा, परजंन्या, पजेनी, कटङ्कटेरी, पीता, पचम्पचा, 
` कालीयक, काठेयक, पीतद्रु, रिद, पीतदार ओर पीतक ये सव दारुह्दी के पयांयवाची शब्द हं । 
दारलदौी-के गुण यद्यपि हल्दी के समान ही होते है तथापि यह विदेषतः नेत्र कणे तथा सुख . 
सम्बन्धी रोगों को दूर करने वाखी होती हे ॥ २०१-२०२ ॥ | 


"णि 


करपीतकमिःति पाठा० चिन्त्यम्‌ । 
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७० दाङ्हलदी 


हि०~दारुहलदी, दारुहरदी, दारहल्द । वं ०-द।रुहरिद्रा । म०्-दार्‌हल्द, जरकिं हद । 
गु०-दार्हल्दर 1 मा०-दारुहट्दी । क०-दोदा मरद रिक्िन। ते०-मनिपसुपु । ता०-मर मश्िल) 
कुमा०-चित्रा, कौीलमोरा । प०-खमट़ । ने°-चित्रा । फा०्-दार चोवदह, फिट्ञ्चरह । अ०-दार 
देटक । अ०-101५1) 06४0६४१ ( इण्डियन वरवेरी ) । के०-5९18९175 50८८1९5 । र्वेरिक्त 
कौ धिभिन्न जातियां ) । ९५0. 8९०४०९1११०९६€ ( वरवैरिङक्ती.) 1 


दार्हल्दी की १२-१३ जाति की कटकित आडियां अधिकतर हिमालय के पहाड़ों पर 
तथा आप्ताम मे पाई जाती ई । इनमे से चार जातियां मध्य तथा दक्षिण भारत ( निल 
गिरी पन्त) मेँ पाईं जाती हँ । छोटा नागपूर के पारसनाथ की पदाड़ी परभी प़मेद 
पाया जता है नमं ते विदलोपल्प से व० अंरिष्टेया एवं ३,४ अन्य पौधों का उपयोग 
चिकित्सा में किया जाता ह जिनका वणल अगे दिया जारा है । युर्णों की दृष्टिसे 
इनमें विदोष अन्तर न होनेते समीके गुण ओर प्रयोग पक साथ दिये गयेदहैः। दारुहछ्दी के 
मूल, काष्ठ, कांड, फल ( जिते ्चरिष्क क्ते दं ) एवं सत्व (रसोत ) का व्यवहार किया जाना दै । 
रसात का स्वतन्त्र धणन क्ियागया है। क्रिष्क-य कालां ल्यि लाल तथा सूखने पर 
का अंगूर की तरह दिखखई देतेदं। ये कले अगुरसे छोटे तथा अधिकांडमें वीजहीन होति 
हे । इनका स्वाद खट या ठचिकर खटमिद्धा होता है। 

\ क ) 8९0९५15 ०४७१४४४, 20, ( र्वेरिस्‌ अरिरटंटा, डीसी० ) । 

जो न०-काञ्चमोई । गढ० ~ किंगोरा ¦ 

इसके छप हिमालय पवेत पर ६००० से १०५०० फीट की ऊंचाई पर्‌ एवं निल्गिरा के 
पहाड़ पर पाये जाते ह । शस्का ्लुप~वड़ा, पतनश्ील ( 06९५14० प5-डेक्िड युअस्‌ ) कंटीला एवं 
साधारणतः ६ ते १२ फीट तक ऊँचा लेकिन कभी कमी १५ फीट तक ऊँचा एवं < इन व्यास के 
कांड ते युक्त दोता है। श्ाखाप-ेताभ या हल्के पीता धूसर वणंकी होती हं। पत्त 
९५-४ इत्र टम्बे, १-१ श्त चौड, अभिल्ट्वाकार, चर्मवत्‌ , सूक्ष्म शिरारभो से युक्त, सरल 
धार बालेया दूर दूर पर तीक्ष्ण काटो पे युक्तं एवं उनका अधोपृष्ठ हल्के हरे रङ्ग का दोता हे। 
फूल-स्वर्ण-पीत पुष्प २-२ इच्च ठन्वी मंजरिरयो मे आति दँ । फछ-वीजिमांसर फठ (8€प्ए-वेरी), 
अण्डाकार, नीले वैगनी रङ्ग के चमकीङे एवं रजावृत होते दं । मूल-पीताभ वादामी, नलिकाकार, 
कुछ गांटद्‌ार, कड़े, मजबूत ठेकिन लचीले, साधारणतः कटे इवे डकडां के रूपमे एवथोडेसी 
द्ाखार्ओं ते युक्त दोति र । धचार-अंदर से गहरे बादाभी रङ्ग की, मुलायम एवं तोडने पर चूं 
रूपमे हो जतीदै। काष्ट-नींवू के समान पीतवणं का, स्पष्ट प्वं संकरी मज्जक किरर्णो से युक्त, ` 
जिसमें मञ्जक प्रायः नहो होता ओर यदिदहोतो चमकीले पीतवणैका होतादहे। शके काष्ठमे 
ताजी अवस्था मे हलकी गन्ध एवं इसका स्वाद कड़वा होता है । इसको कितना मी उव.ङेतोभी 
यह पीटा द्यी रहता हे । 

( ख ) 8. २७१९६१०, 0:80. €४ 70. ( ब ° एदियारिका, राक्सब. एक्स डीसी- ) । 

हि०-किंलमोरा, किगोरा । ने०-मटे किस्सौ, चित्रा । 

इसके क्षुप प्रायः. २-८ हजार फीट के बीच या कमी कभी नीचे भी. दिमाख्य को धार्टिरयो 
मँ भूटान, गढवाल, विहार, पारस्तनाथ की पहाड़ी तथा अफगानिस्तान आदि स्थानों प्र पाये 
जाते दँ । ` 


१२० भआवप्रकाशनिषण्डुः 


इसका छप करीब ८ फीट ॐंचा होता हे । शाखापए्‌ धूसर वण की होती हैः । इसकी पत्तियां 
अण्डाकार या र्टवाकार भायताकार, १-२१ श्च लम्बी एवं चम॑वत्‌ होती हैः । प्रत्तियों का 


शिराजाक ऊपरी भृष्ट पर धना तथा दृढ होता है । पुष्प-मजरि्यो मँ निकल्ते है । इसके फर 
ष्ण नील होते हैः । 


( ग ) 8. 15 भप, 201९. ( ० ङाषृस्तियम्‌ , रायङि. ) । 
हि०-चतरोहं, काडामल, दारुहरिद्रा । 
इसके क्प ३-७ हजार फीर की ऊंचाई पर पश्चिमी दिमाख्यमेँ गढवाल से हजारा तक 
` एवं चकरौता तथा मसूरी के नीचे विशेषरूपे प्राप्त होति हैः । ये छोटे एवं समृहवद्ध होकर अति दै । 
` इसके पत्ते प्रायः पतडे तथा ल्ग्बे होते है एवं हिराजार घना नीं होता। इसके फल विशेष 
मासक नदीं होते । 
रासायनिक संगटन~-वर्देरिस्‌ की विभिन्न उपजातिर्यो में कमते कम आठ प्रकारके 
विभिन्न क्षाराभ पाये गये हँ जिनके नाम इस प्रकार है-र््ररिन्‌ ( 86"1671€ ), ( ओंकिर्अके- 
न्धाश्न्‌ ( 0९९८४1)})7०९ ), बरवे माहन्‌ ( ए8€70"०0०€ ), पार्मेराइन ( २1००४१०९), 
जर्‌) द्यान्‌ ( पशप ०70727८८ ); कोलर माइन्‌ ( (०1०००४०) ०९ ), बुरे वाइन्‌ ( एश] शाप- 
ण € ) एव्‌ इाइड्ुस्टाइन्‌ ( 8 १ ००४७४१०९ ) 1 इनमे से थम तीन विद्रोष महत्व के हं तथा शेष 
विभिन्न अन्य वनस्पतिर्यो के विचिष्टक्षारामदहेः) वर्वेरिन्‌ ( एल४९०९, 0,0 पछ 19 250.) 
शीत जल में घुलनञ्चील, मघसार में कम घुलनञश्चील, पीतवणे का एवं सूयो के आकार का क्षाराम 
, हे । यह काष्ठ एत छार की अपेक्षा मूर में अधिक ता है, यद क्षाराभ ओर भी कड वनस्पतिं 
` में प्राया जाता है। इसके लवण मी बनाये गये है । 
` इसके अत्तिरिक्त इसमें कषाय द्रन्य; गोद एवं स्टा्च आदि पदां पाये जाते है 
इसके फल में मेलिक्‌ ( 71४10 ), राद्िक्‌ ( 14716 ) एवं साइट्रिक्‌ ( १४१५) अन्ल 
"पाये जति है 1 


गुण शौर भ्रयोग~- दारुहल्दी के मू एवं कए वल्य, तिक्त पौष्टिक, दीपन, पाचन, अद्री, 
पित्तविरेचक, ज्वरहर, पायांयिक ज्वरहर, सवेदल, दलेष्मन्न, रसायन एवं तवक्‌ दोपहर हैं । 

इसका उपयोग मरेरिया आदि विषम ज्वर, कुपचन, फिरङ्ग, गण्डमाला, अपची, त्वकदोष, 
मगंदर, प्रदर, भत्यतिव, व्रण, गर्मिणीवमन;) यक्रतष्टीदावृदि, कामला एवं पदं आदिमं 
-किया जाता है। 


( १) मरेरिया-तथ। भन्य विपमज्वरो मे इतये काथ का उपयोग किया जात्ता है) ज्वर के 
साथ दृटास, वमन, विरेचन, शिरःश्ू णवं थकावट अधिकं दोती दै तव श्सके काथ का उपयोग 
रसत की अपेक्षा जच्छा होता है। ज्वर मेँ इसके पुत्रं विरेचन देना चाहिये । इसप्ते पसीना होकर 
उवेर उतर जाता है! विनीन केशे तरइ दृद यावसाद ष्वं बाधिर्यं आदि इससे नहीं होते तथा प्लीहा 
कगे वद्धि कमहो जाती है। उवर अच्छा होने के पश्चात्‌ इसके उपयोग से भूख आदि वदती हं 1 
यद्यपि उपरक्त युर्णे के द्यि इसका उपयोग किया जाता रहा ठेकिन नवीन प्रयोगो से देखा गवा 
कि दरक क्षाराम वर्वेरिन्‌ सरफेर ( ए€"1€17€ 3801०१९ ) को १९-२दर० को मत्रा मे 
दिनमें३व।र ३ दिन तकदेनेप्रभी किसी प्रकारका लाभम नटीं हवा। मङेरिया में श्ससे 
एकं टाम अवद्य शोता दहै किं इसके देनेते प्ठीदा आदि धातु्ओंमें छिपे इवे मलेरिया के 
कीयाणु रक्त्मे भा जति है जसति रक्त पररीक्षामे दिखंला देने से निदान में सानी दती 
ह । किनीन के साथ ज्वर की चिकित्सा मे इसका उपयोग ङामदायक हे । 


हरीतक्या दिबगैः १२१ 


( २ ) बवेरिन्‌ ( 8९71610९ )--यद क्षाराभ अव्यंत विपैखा नदीं है ठेकिन अधिक मात्रा 
मेँ देने से अवश्य विधैखा है एवं त्यु भो हो सकती है । इसका प्रचूषण अन्त्र एवं सूचिकाभरण 
दवारा दो सकता है । विट्ली एवं कुत्तो फो उनके वजन के प्रति किलोग्राम के ल्यि२ भिटीग्राम 
कीमत्रामें देने से हदय पर अवक्षादक प्रभाव पडता है तधा रक्तवादहिनिर्यो का विस्फार दोतादै। 
यह क्रिया उन्हीं अगो के ऊपर प्रत्यक्ष प्रभावे एवं प्राणदा ( ४५५०5 = हागस ) नाडी की 
उत्तजना से दती है । प्राणियों मेँ खत्युत्तर परीक्षण द्वारा देखा गया कि इसते फुष्फुर्सो मेँ अत्यन्त 
रक्ताधिक्ः एवं हृदय के अलिन्दां ( ^०,१०1९ = ओंरिकल ) का विस्फार होकर शत्य होती है । 
इसते वृक्क मेँ शोथ एवं रक्तल्लाव दोता है तथा इससे केन्द्रीथ वातनाडीसंस्थान के कन्दोंकी 
कोशाओं को नुकसान पहुंचता है । यद श्वसन के छिये भी अवसादक है ठेकिन १-१० भिलीयाम 
की मात्रा में यदह आन्त्र, गभाश्चय एवं चसनिका की अनैच्छिक मांसपेशियोँ को उत्तेजित करता दै 
जिसपते श्वस नका में संकोच उत्पन्न होता है । 


साधारण मात्रा मेँ हृदय पर इसका उत्तेजक प्रभाव -पड़ता है जिसते हृदय की पोषक रक्त 
वाहिनियो मेँ रक्तप्रवाह की बृद्धि होती है लेकिन अधिक मात्रामें देने परर यह्‌ अवसादक हं। 
शस्ते खवेतकणों की बृद्धि शेती ह । मञेरिया में निदान की दृष्टिसे प्रोदीपकः रूप में ( ८४००५ 
४५८ १०७९-प्रोह्योकेटिह डोस ) इसका उपयोग लाभदायक है जिससे चिप हये कीटणु रक्त मं 
आजति हैँ तथा रक्तपरीक्षण में दिखाई देने लगते है। यह चमं के नीचे की धतुर्ओ ए 
इरेष्मिक कला के लिय स्थानिक रूप से सौम्य ॒स्वापजनक -दोने के कारण, वेदनास्थापंन के छि 
प्रयुक्त होता है। कनीन जो कि कोशाओं के जीवरस ( प्रोरोप्लाञम्‌-४01० 1४5 ) के चयि 
विपैला होता है उसकी अपेक्षा ८० गुना कम शक्ति का इसका धो ( ८०, ००० मे १ ) लोरामेनिया 
टोपिका ( [-€ं्णधाणे४ १०१५५ ) नामक प्राच्यत्रण उत्पन्न करने वाके कीटाणु के संवधेकी 
बृद्धि रोकने में स्षमथं होता ह । यह्‌ प्राच्यत्रण ( 0९०४० 5०€-ओरियन्टल्‌ सोर ) कौ चिकित्सा 
के ल्यि सफल ओषधि ह । वर्वेरिन्‌ अंसिड सस्फेट *५-१९८ धोक की १-२ सी°० सी० मात्रा तरण 
के किनारो पर अत्यन्त महीन सूचिका द्वारा ४, ५ जगह दी जाती है । सूचिकाभरण हप्ते में एक 
वार किया जाता ह । साधारणतः ३ दर्फ्तो में व्रण अच्छा हयो जाता है केकिन द्वितीयक उपसग 
की तीव्रता के अनुसार २-१२ इप्ते मी अच्छा होनेमे ल्ग सकते है । यदि एक ते धिक त्रण 
होतो एक दिन में २ त्र्णो से अधिक एवं हफ्ते में ४ व्रणी से अधिक, (विशेष कर जब रण वड़े हो) 
मे सूचिकाभरण नदीं करना चाहिये । चिकित्साफाल मे तरण का दन्धन उचित रूपमे करना 
चाद्ये । इस ओपधि का तयार घोल ओरिसांङ ( 059 ) नाम से विकता है । 


( ३ ) दारुदल्दी पित्त एवं मूत्रमागं की विङ्कति मेँ लामदायक है । पित्त एवं मूत्रादमरी, वृष्णा, : 
दाइ एवं हृलाक्ष आदि के ल्यि इसका उपयोग करिया जाता है। वस्तिोथ णवं प्रमेह आदिमे 
आवले के रस एवं मधु के साथ इसको देते हँ । ग्माडाय दौथिल्य के कारण उत्पन्न रक्तप्रदर में तथा 
दवेतप्रदर में मधु के साथ इसके काथ का सेवन करने से काभ दोतादहै। कामलामें मधु के साथ 
इसका काथ दिया जाता ह । मूलत्वक्‌ का काथ तृणाणुनाञ्चक ( 59५16") ०१-रवकंटेरिसाइडल्‌ ) 
हे तथा जीणं वर्णो मेँ रण प्रक्षार्न के लिये लाभदायक है । 


( ४.) दारुदट्दी के फर सोम्य विरेचक, शीतर एव रोचक होते हे । 


प्रतिनिधि एव व्याभिश्रण-उन्तर्‌ मारत मँ इमे विशेष भिलावट नहीं होती ठेकिन बव 
की तरफ इसमें क प्रकार की वनस्पतिर्यों के काष्टको हल्दी में उवाक कर वेचतेदहैः। ्ाडकी 


१२२ भावत्रकाशनिघण्टुः 


हर्दो ( (0७भषोप्ण लाल्ञछ्क्नपण) ( (हप्र. ) ©, ( कोकिनिअम्‌ केनेस्टरथम्‌ ) के कांड 
को भी श्सके स्थान पर देते हैं । 


मात्रा चूण २-३ माशा, टक्चर ३-२ इा०, वर्वेरिज के लवण १-५ मेन । 


अथ दावीकाथजातं रसाञ्जनम्‌ 1 तस्य निमीणव्रिधि नामानि गुणांस्चाह 


बींकाथसम त्तीरं पाद्‌ पक्ट्वा यदा घनम्‌ । तदा रसाञ्ञनाख्यं तन्नेनत्रयोः परमं [हितम्‌ ॥ 
रसाञ्जन ताच्यश्चरु रप्तगभंच्च ताच्यजम्‌ । रसाञ्जन कडु श्टेष्म विपनेत्रविकारयुत्‌ ॥२०४॥ 
उष्ण रसायन तिक्त द्धेदनं चणदोषषहत्‌ ॥ २०५ ॥ 

दारुहर्दी के काथ से तेयार होने वाले रसोत के वनाने की विधि, नाम तथा युण~दारुदल्दी 

का कदा वनाकर उसी के वराबर उसमे दूध डालकर ओट्वे। वाद को जव चौथाईं भाग शेष 

रह जाय तव उतार ठं भोर उसर्मेस्ेजो गादा भागो उमे अल्गकररं। उसीको रसोत कते 

हें । वह नेत्रं के च््यि.परम हितकर होता है । रसाञ्जन, तार्ष्वदी, रसगभं ओर ता्यज ये रसोत 

के नाम हं 1 रसोत-कट तथा तिक्त रस युक्त, कफ, विष तथा नेत्र सम्बन्धी विकारो को दूर करने 

वाका, उष्ण वय्‌, रसायन, छेदक ( पिण्डी मावको प्राप्त हये कफादिर्को को काट काट कर अल्ग 
करने वाङ ), एवम्‌ ब्रणस्म्बन्धी दोर्षो को नष्ट करने वाला होता है ॥ २०३-२०५॥ | 


७९१ रसोत 


हि०-रसोत, रसौत, रसवत । बं०-रसांजन । म०-रसवत, रसांजन । गु°-रसवंती । क०- 
रस्ाजन । ते०-रसांजनमु । मा०~रसोत । पं०-रसौत । फा०-फिलजहरः । अ०-हुलुञे्हिदी । 
अ०- ५१५५४ 0 10180) 86013 (एकसटकट ओफ इण्डियन्‌ वर्वैरित्त ) । ठे०-2 {74८1400 
5९2/0९/75 ( एक्षटूक्टम्‌ व्॒वैरिस्‌ ) 
रसोत--काकापन च्य भूरे रङ्ग की, गोद के समान मुलायम तथा पानौ ओर मदिरा में धुलने 
वाली दारुदर्दी के काथ ओर बकरी के दूधते वनी हदं भौषधिटरै। इसका स्वाद कड़वा तथा 
कसंला होता है । उसको बनाने के ल्यि वषां के आचिरमें इसकेष्षुप को काट कर उक्तके पंचांग 
का काथ वना कर बाद में उपे गाढा बनाते । कुछ लोग काथ में बरावर मात्रा बकरी का दूष 
भिलाकर फिर गाढा करते हँ । शस वात मे मतभेद है किं रसौत केवर बण राश्सियम्‌ के मूक एवं 
काष्ठ ते.वनता है या ब० पियारिका से या दोनो ते। बाजार मेँ बिकने वाला रसत प्रायः दोना 
के मिश्रण से बनाया जाता है। इसमे लकड़ी, भिट्रौ आदि पदार्थं भिले रहते हे । श्सव्यि इते 
१० युने गरम जल मे भिङाकर छान कर॒ सुखति हैँ एवं वचे हये माग मेँ मयस्तार मिलाकर 
छानकर उस मथस।र को उध्वंपातन यन्तर दारा अलग कर गाढे भाग को उपयुक्त जल त सुखाये 
गाढे मागमे मिलाकर बन्द शीशी में रखकर काममें लतिदहै। 
गुण ओर प्रयोग~- यदह कडवा पौष्टिक, ज्वरहर, पार्यायिक उवरदर, स्वेदल, अरशोध्न, 
दोथघ्न, रक्तद्योधक, इलेष्मघ्न, रणरोपक एवं नेनविकारदर है । ` 
इसका आन्तरिक उपयोग ज्वर, यजत्‌ प्लीहा बृद्धि, कामला, अङ, एवं भामाश्चय तथा पक्रारय 
के तरण ( ७85४४५८ & 0४०00€81 ०1०-गेसट्रिक्‌ अंड डय ओडेनल अलसर ) मे लाभदायक हे । 
इसका बाद्य प्रयोग भस, प्राच्यत्रण, कटे हये भाग, फोडे फुम्सियां एवं पुराने व्रण आदि मे क्रिया 


जाता है। 
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( १) विषमञ्वर के सभी प्रकाररोमें इसको १५र० दिनम वार जके साथ देतेदै। 
काथ की अपेक्षा यह ज्यादा अच्छा होता दै। इससे उ्वर कामन होकर प्टोहा वृद्धिभी कम 
होती है। इसके प्रयोग मेँ पङ विरेचन देना चाहिये तथा इसकी पूणे मात्रा खारी पेरं पर देनो 
चाहिये । ओषधि लेने के पश्चात्‌ रोगी को कपड़ा ओढा कर साना चाहिये । थोड़ी दैर मेँ रोगी 
को प्यास मालूम पडती है तथा जी षवड़ाने लगता है लेकिन उसको जल पीनेन द। एक धण्टेमें 
पसीना निकलने लगता हे तथा कमजोरी मालूम होती है । उसके वाद शरीर पो कर लाजमण्ड 
या चाव का मांड ओर दूध पौनेकोदेः। इसके वाद रोगी प्रायः सो जाता है तथा उस दिन ज्वर 
की पारी नदीं आती। इस प्रयोगमें एक दोष हहे किरोगी को कभी पहले रक्तातिसार इभा 
हो तो वह फिर उभड़ जाता है । । 

( २ ) नये एवं पुराने नेत्राभिष्यन्द मेँ इसको पठा परर लगाने ते बहुत राभ दोता है। 
इसके साथ इसमे अफीम, सेन्धव एवं फिटकिरी मिलाईं जा सकती है । 

। ३) रक्तां म इसको २ से ८ र० मक्खन के साथ चिलाया जाताहै एवं इसके घोर 
(३र्मे १) सेको धोतेहै। | 

(४) कपूर एवं मक्खन के साथ वना इसका मल्दम फोडे, फुन्सियां, कटे हये माग एवं पुराने 
धार्वो पर लाभदायक दहै। मधु के साथ भिटाकर सुख के अन्दर के व्रणो पर एवं अन्यत्र्णो पर 
लगाते हे । शोथ पर इसके रेपतेलभदोताहै। सुखरोग मे इसके धो से गण्डूष कराते द । 
प्राच्यत्रण के ल्यि भी यह्‌ लाभदायक हे क्योकि इसमें क्षाराभ की पर्याप्त मात्रा रहती हे 1 

मात्रा-३-२ मा०। 


अथ बाङ्गची 1 तस्या नामानि तस्फलस्य च गुर्णश्चाह 


अवल्युजो बाकुची स्यारसोमराजी सुपर्णिका। 
शशिरेखा कृष्णफला सोमा पूतिफलीति च ॥ २०६ ॥ 
पोमवर्छी काटमेषी कुष्टव्नी च प्रकीर्तिता । वाकुची मधुरा तिक्ता कटुपाका रसायनी ¢ 
विष्टग्भहृद्धिमा खच्या सरा श्छेष्मास्रपित्तनुत्‌ । 
ख्त्ा हया श्वासङ्कष्टमेहञ्वरफमि प्रणुत्‌ ॥ २०८ ॥ 
तत्फर पित्तर कुष्टकफानिलहरं कटु । केयं व्वच्यक़ ` मिश्वासकासशोथामपाण्डुनुत्‌ ॥२०९॥ 
वाकुची के नाम ओौर उसके तथा उसके फल के गुण-अवल्युज, बाकुची, सोमराजी, सुपणिका, 
शदिञेखा, कृष्णफला, सोमा, पृतिफली, सोमवष्टी, कालमेषी भौर कुष्ठव्नी ये सब वाकुची के नामा- 
न्तर है । बाकुची-मधुर तथा तिक्तरस युक्त, विपाक मे कडरस युक्त, रसायन, विष्टम्भ को दूर 
करने वाली, शतवीर्य, रुचिजनक, सारक ( दस्तावर ), कफ तथा रक्तपित्त को दूर करने वाडी होती 
है तथा यह रूक्ष, हृदय के किए हितकर तथा श्वास, कुष्ट, प्रमेह, ज्वर ओर कमभि को नष्ट करने 
वाली होती है। इष्तका फ पित्तकारक, कुष्ट, कफ ओर वात को दूर करने वाला, कडरसयुक्त, 
केरा तथा त्वचा के किए हितकारी होता है तथा कृमि, श्वास, कास, शोथ माम ओर पाण्डु श्न सब 
रोगो को नष्ट करने वाला होता है ॥ २०६-२०९॥ । 





१. पाठा० विश्वास । 


न मावध्रकाशनिषण्टुः 


७२ बाङ्कची 


हि०-बाङुची, वकुची, वावची, वावची, सोमराजी । बं०-ङताकस्भूरी, हाकु च । म०-वावची । 

गु०-वावची, बावची । क०-वाउचिगे । ते०-भवचि, कालाजिडउजा । ता०-कर्पोकरदि । फा०-वाव- 
कुचि 1 अ०-७०१1९» 5९९१ (सोरेखिया सीड); 211५९ १९ (मलाया टी) । खे०-750701९4 
८०7)" (०04, 1.77171. ( सोरेख्या कोरिकीफोलिया, छिन. ) । ` ४70, 1.द्छुपा०००५६९ ( टेग्यु- 
भिनोसी )। 

बाक्ुची- प्रायः सव प्रान्तों के जंगली श्ाडिर्यो में तथा खादर अथवा कंकरीली भूमि में उलन्न 

रोती है एवं सिकोन में मौ प्राप्त दोती है । अमेरिका में मौ श्सकी कई उपजात्तियां दती हैँ जिनके 
गुण भी ्सी के समान दहे । 
दसका छप-१-४ फौट तक ऊँचा, वायु एवं स्वावलम्बी होता रै । पत्ते-१-३ इच्च केवेरेमें 
छोटी अरणी के पत्तो के समान गोखाकार होते है । ये नाख्युक्त, कडे, चिकने, कदरदार दन्तुर 
वं श्नके दोन पृर्ठो पर काले धब्बे होते हैँ । इन यन्थिर्यो के चिद्व शाखा्ओं पर मौ होति! 
१०-३० छोटे, नीले बगनी रंग के पुष्प-१ से २ इन्र रम्बे पुष्पदण्ड पर॒ आति है । फटी-छोरी, 
गोल, कालो, चिकनी, एक बीज युक्त, अस्फोटी एवं फठभित्ति वीज से चिपकी होती रै । बीज- 
वाकुची वास्तव में फल ही है जिसकी फलभित्ति वीजावरण से चिपकी रहती दै! यद अण्डाकार, 
आयताकार, $® चिपट, चिकने, अय की तरफ नुकीटे, काटे रगके एवं महीन गर्ढो से युक्त 
होते हे तथा ताल्द्वारा वडा करके देखने पर नदाने के स्प की तरह दिखलाई देते द । इसको 
चचवाने पर एक तीत्र गन्ध आती है तथा इनका स्वाद कडवा, तीता एवं दादजनक होता दै । ओषधि 
कायं मे इनका तथा इनसे निकले तेर का व्यवहार किया जाता है । 
नोट- कुछ विद्रानां ने सोमराजी नाम से छे० हर्नोनिया अन्धेकमिटिकां ( ए€प1011)१, शण 
10) ०४१९० \\/1110. ) का ग्रहण किया ह लेकिन वह नाम तो अरण्यजीरक का है जिक्तका वणन 
परिदिष्ट में किया गया है । 
रासायनिक संगटन- वाकुची के फर्लो मेँ राल, उड्नश्ील तैल, तारपीन की तरह तेल, 
स्थिर तेल, एवं सोरेलेन्‌ (2507४10) तथा आइसो-सोरेलेन्‌ (180-180?५160) नामक दो रवेदार 
पदाथ पाये जाते है । वाकुची के कृमिन्न तथा त्वच्य युण इन्दं रवेदार पदार्थो के भिश्रणसेहं। 
यह तेर में घुलने वारे ( फयुरोकाउमरिन्‌स-8 १०५०४४४) ०५ ) हैँ । प्रथम सोरलेन अंजीर पे 
प्राप्ठ होने वा फिक्युसिन्‌ ( गप" ) के समान होता दै। इसकी फरभित्ति ( एलण८प्ण? 
चेरीकापं ) से सोरंिडन्‌ ( 2507107 ) नामक एक अन्य रवेदार पदार्थं भी प्राप्त होता है । 

गुण ओौर प्रयोग--यड सौन्य उत्तेजक, वातनाडिर्यो के किण वस्य, कृमिघ्न, तक्‌ दोपहर, 
त्रण शओोधक, ्रणरोपके, मृदुविरेचक, मूत्र, स्वेदर एवं वृष्य है । 

इसका अन्तः बाह्य प्रयोग धित्र, कुष्ठ, पामा, कण्डू, . गजचमं ८ सोरियाक्सिस्‌-25095)5 ) एवं 
चमं के अन्य शोधयुक्त विकार्यो मे कियाजातादहै। 

( १) चित्र मे चोधाईं माग हरता के साथ गोमूत्र मेँ पीस कर इसका लेप लाभदायक होता 
हे । खैर एवं भवे के काथ के साथ इसके चूण का सेवन मी लामदायक है । सालभर तक यदि 
वाकुची एवं काले तिर का सेवन करे तो सभी प्रकारके कुष्ट अच्छे होकर शरीर की कान्ति 
बढती है । इसको जल के साथ पीस करमभील्पक्रियाजा सकतादहे। नवीन तथा युवावस्था के 
शेत ऊष रोग मे शीघ्र लाभ होता है किन्तु अधिक दिन तक लगाना पड़ता हे । इससे दाग लाल 


दो जाते है । 
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( २ ) वाकुची में रहने वाखा तैर द्धी प्रधान कार्यकारी भाग है । यद्‌ ते चम॑ के ऊपर रहने 
वार मालागोलाणुर्भो ( 8४९१५०८०८्० ) के चयि घातक दहै । अंतस्त्वचीय धमनिकार्मो के ऊपर 
इसका निधित प्रमाव पड़ता है जिससे इनका विस्फार होकर वहां रक्तरस ( ८1५5५९-प्लाज्मा ) 
का प्रवाह वद्‌ जाता है । श्ससे चमं लाल दो जाता है तथा रजक कोर्षो ( मेर्छनोब्लार्टस्‌-0९1९- ` 
००५३४ ) को उत्तेजना भिककर रक का निर्माण होता है । यश रजक, सफेद दाग मेँ फैलकर 
उसका वणं परिवतंन कर देता है । अधिकांश लोगो मे इसते सफेद दाग काल हो जति हैँ रेकिन 
ॐ ( ५% ) रोगो मेँ इससे छार पड़ जाते हैँ इसलिए इसको अन्य चीर्जो के साथ भआवदयक 
प्रमाण में मिश्रण कर लेना चाहिये जिसते दार्गो मेँ केवर लाटी आ जाय । शत्र के साथ-साथ यदि 
भन्य आआंत्रिक विकार जैसे आमातितसार आदि दो तो उनकी भी चिकित्सा साथ-साथ करनी चाहिये । 

( ३) फिरगेतर श्चित्र में वाकुची के तेलीय रारू सदुश सत्व ( 01९0 -€51०८5 ९५४१००४ ) 
काल्प लामदायक होता है। इस सत्व मँ सोरेखेन्‌ तथा आइसो-सोरेलेन्‌ दोनों दी रदते दै 1 
इसको चोंखमोगरा के तेर के साथ मिलाकर लगाया जाता है तथा आन्तरिक प्रयोग मी करते हें 
जिसे भित्र, सिध्म तथा सोरियास्िस्‌में लाभडहोतादहै। ल्गानेके च्यि इसके साथ २ माग 
चोलिमोगरा का तेर तथा २ भाग लनोलिन्‌ मिलाकर मलहम वनाकर दिनमेष्क, दोबार दागों 
प्र मलना चाहिये । करीब ३ महीने मेँ लाभ इता है। 


मात्रा- वोज चूणं १-३ माद्या । 


अथ चक्रमदंः ( चकवड ) । तस्य नामानि तत्फलस्य च गुणांरचाह 


चक्रमदः प्रपुननाटो दद्ुष्नो मेषरोचनः । पद्माटः स्यादेड जश्चन्री पुन्नाट इत्यपि ॥११०॥ 
, चक्रमदों बुः स्वादू रूषः पित्तानिलापहः । हथो हिमः कफश्वासकुष्टददुक्मीन्दरेत्‌ ॥२११॥ 
हन्द्युष्ण तर्फरु ऊुष्टकण्डददुविषानिरान्‌ । गुस्मकासश्िमिश्वासनाशनं कटुक स्खतम्‌॥२१२।४ 


चकवड्‌ के नाम ओर उसके तथा उसके फर के युण-चक्रमद, प्रपुन्नार, दद्ुव्न, मेषङोचनः 
पञ्माट, एडगज, चक्री ओर पुन्नाट ये सव चकवड़ के नामान्तर ईँ । चकवड़-रघु, स्वादिष्ट, रूफ, 
पित्तवात { वातपित्त ) नाञ्चक, हृदय के लिए हितकर, शीतवीर्यं, कफ, इवास, कुष्ठ, दद्रु (दाद) ओर 
कृमि को न्ट करने वाखा होता है। चकवड़ का फल--उष्णवीयय॑ ओर कट रस युक्त होता दै 
एवम्‌ कुट, खुजली, दाद, विष, वायु, गुल्म, कास, कृमि ओर श्वास ईन सव रोर्गोँको दूर करने 
वाखा होता है ॥ २१०-२१२॥ 


७२ चक वड्‌ 
हि०्~चकवड़, पवांड़, पवांर । बं०-चकुन्द्रा, पनेवार । म०-तरोय, टाकला । गु°-कुवाडीयो । 
क०-तगचे । ते°-तगिरिस । ता०-उशिद्गरे । प०~-पंवार, चङुन्दा । फा०्-सुगेसतूया 1 अ०~ 
कुटव 1 अं ०-1€५9 ०४51९ ( फोटिड कैँंशिया ) । ऊ०-(45570 {074 7.70172. .( केरिया रोरा, 
लिन. ) । 2920. 1.९ट०००1००58€ ( केग्युमिनोसी ) । 
यह प्रायः सव प्रान्तों के जङ्गल, ज्ञाड़ी, खेत, मेदान, कूड़ा करकट, सड़क के किनारे एवं गन्दे 
स्थानों में आप ही आप उत्पन्न होता है । 
इसका २-५ फीट तक ऊँचा एकवर्पायु ष्टुप वपां ऋतु मेँ बहुतायत से उत्पन्न होता हे । पत्र- 
पंडुक्त पक्षाकार गौर पत्रक-तीन जोडे, अभिर्ट्वाकार, १-२ श्र रवे, चिकने, मचकीकङे, दुगेन्व 
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युक्त एवं स्पष्ट शिराजाल से युक्त होते हँ । इसके निचले पत्रकों के बीच मेँ एक यन्थि होती ३। 
पुष्प -छोटे पीले रग के अक्षकोणीय णवं दो-दो के जोडेमें अतिदहै। फटलियां-८-८ इत्र म्बी, 
` पतली, चौकोनी, कुछ सुड़ी हइ तथा इनका अग्र नुकीला होता है । बी ज~बहत, कंडे एवं मेथी क 
समान होते हं । इसके कोमल पत्तो का साग बनाया जाता है तथा ओपपिमें पंन्नाग का व्यवहार 
किया जाता है। 
इसी क। एक दूसरा भेद है जिते केंचिया ओविरयक्िफोलिया ( 45519 ०४३7०]1४ ) कहते 
हं । इसका श्चुप भी ऊपर केष्चुपके समनदही होता ह लेकिन इसमें दुर्गन्ध नदीं होती तथा इसके 
आधारीय पत्रकद्वय के वीच मं एक यन्धि होतो द । 
रासायनिक संगटन- इसके वीर्जो मेँ एमोडिन ( 20007" ) नामक एक ग्ट्क्तोसाइड पाया 
जाता है जो क्राइसोफेनिक्‌ एत्तिड ( 011"१३०)४५० ०५१ ) करौ तरह होता है । इसके पर्ता में 
केधारटिन ( ५५४४८५० ) नामक एक विरेचक द्रव्य तथा खाकरगदहोताहै। 


गुण ओर भ्रयोग--इसके बीज वल्य, दीपन, पाचन णवं त्वक दोपदर होते दै तथा पत्र 
विरेचक, कमिष्न एवं पार्यायिक ज्वरहर होते है । 


( १) इसके वीज की क्रिया त्वचा पर होती है । दाद, खुजरी, कुष्ट, स्तिध्म, पामः एवं जन 
( पक्षमा ) आदि मं यह बहुत लाभदायक है । जिन रोगों मे त्वचा मोटी दो जाती है उनमें 
इससे विशेष काभ होतादहे। दादमेंमूलीके पत्तेके साथया नीवूके रसके स्ाथया कर 
केतेर के साथ पीस कर इते ल्गायाजातादहे। छजनमें मटठेके साथ पीस कर ल्गतिद। 
सिध्म के चयि कांजी में पीक्षकर क्गाना चाहिये । त्रणवस्तु के स्थान पर उत्पन्न होनेवारी तन्तु 
युक्त गां्ो (कीलोरड-(1€109) के ल्य इसके बीर्जो को सेंड के दूध में भिगोकर फिर गोमूत्र 
मे पीस कर केप करनेसे खम होता हं । अधावप्ेदक आदि शिरोरोगमें कांजो के साथ इसकाल्ेप 
उपयोगी है । इसका सेवन कोणी के रूप में मी किया जाता है । 


& (२) इसके पर््ताोका काथ वच्चांके विकार्रो में विहेषकर दन्तोद्‌भेद के समय ज्वर आदि 
होने पर खदु विरेचक के रूपमे दिख जाता ह । इसका रस भिलवे से उत्पन्न दाह पर लगाया जाता 
है । श्सका पोल्टिस बनाकर फोडो पर बाधने से फोडे जल्दी पक जति है एवं वातरक्त, गृध्रसी तथा 
संधिवात मे भी श्नके वाधने से वेदना कम होती है । इसके पर्ता को एरण्ड तरुम भूनकर दु्गष 
युक्त रणो मे पुट्टिस के रूप में प्रयोगसे छाभ होता है। | 


मात्रा- वीज चूणं १-२ माशा। 


अथातिविषा ( अतीसर ) । तस्या नामगुणानाद्‌ 


विषा स्वतिविषा विश्वा श्चङ्गी प्रतिचिषाऽरुणा । शुङ्ककन्दा चोपविषा भङ्कुरा धुणवज्ञभा ॥ 
विषा सोष्णा कटुस्तिक्ता पाचनी दीपनी हरेत्‌ । कफपित्तातिसारामविषकासवमिक्रिमीन्‌ ॥ 
` अतीसर के नाम तथा यण-विषा, अत्तिविषा, विश्वा, शृङ्गी, प्रतिविषा, अरुणा, श्ुङ्खकन्दा 
उपविषा, भद्रा ओर घुणबहछछभा ये सव अतीस के नाम है । भतीस--उष्णवीय, कड तथा तिक्तरत 
युक्त, पाचक तथा अग्निदीपक होती है एवम्‌ कफ, पित्त, अतिसार, आम, विष, कास, वमन 

आर कृमि इन सब रोगों को दूर करनेवाखी होती हे ॥ २१३-२१४ ॥ । 
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२ ७४ अतीस 


हि ऽ-अतीस । बं०-आतदच । म०-अतिविष । प०्-अतीस । ते०-अत्तिवस । क ०-अतिविषा 1 
गु०-अतिवखनी कटी । ता०-अतिवदयम । भो रि०-अडस । अं०-1"0)) & ४९९३ ( इन्डियन्‌ 
अतीस्त ) । ठे०-4८0; 12/11 11९1९10 @/111710721, वा/. ( एको नाइटम्‌ देटरोफादचम्‌ , वाट. )$ 
910. ५7 पलप), €५€ ( रनन्क्युलेसी ) । 

यह हिमाल्य पदाड़ में कुमा से दसोरा तक रिमला ओर श्सके आसपास तथा चन्वा 
भ्रान्तमे ६ से १५ हजार फुट ऊँची चोदिर्यो पर पाया जाता है । 

मका ज्ुप-२ ते ४ फीट ऊँचादहोतादहै। काण्ड-गोर, सीधा तथा विभिन्न आकार वाडी 
पत्तियों से धिरा होता है। पन्नर-नीचे के पत्त के फल्क प्रायः पांच विच्छेदो से युक्त एवे गोलाई 
ल्यि हये तान्वूलाकार या ल<वाकार-तताम्बृलाकार्‌ होते हें । ऊपर के पत्ते छोटे तथा धार पर 
दन्तुर होते है। पुष्प-नील अथवा हरितनील, १ से १॥ श्च छम्ब एवं चमकीले होते है। 
आभ्य॑तर पुट का एक दल सवते वडा ओर फणकार होता हे। मूर-मृलमेंदो कन्द होतेह 
जिनमें एक पिच्ले वध॑का ओर दूसरा नये वषेका होता दै। नवीन कन्द लम्बगोर या शका- 
कार, हाथ को सूंड की तरह, १ इव्व ल्म्वा तथाद्रैसे‡ इन्र मोट होता है । कन्दत्वक्‌पतली 
तथा दवेता, फोके राख के रङ्गकी तरह होती है। न्द-स्वाद मे अत्यंत कडवा, आस्तानीसे 
ट्ट जा. (ला ओर भीतर पे दवेत तथा पिष्टमय पदाैसे युक्त रता है। इसे तोडने पर उवेत 
मध्य भागके चारो तरफ ४ काले धव्वे दिखलाईं देते है । इनमें गन्ध नहीं रहती । इसमें कीड़े 
वहुत जल्दी लग जाते दँ तथा कीडे शने पर यह निःसत्व हो जाता है इसल्यि ओषधि मे बिना 
कीडे लगे हुवे अच्छे मूलकन्द का ही व्यवहार करना चाहिये । 

अन्य निधण्डुकारो ने व्ण मेद से श्सके ३, ४ भेद छख्लिहें लेकिन आजकल केवल एक ही 
भेद ओर भिलता है । जिसका वणंन नोचे दिया गया है । 

(क ) &(्०ाोप्णप्ा फण 0, 000 ( एकोनाइटम्‌ पार्मेरम्‌ ) हि०्~-बखमा 1 सं०~ 
प्रतिविषा । 

इसके क्षुप पूवीं हिमाल्य में सिक्रिम, युर्ाल तथा मिश्रो पर्वतो मेँ पाये जति है । 

इसके मूर अतीस की अपेक्षा अधिक लम्बे, कम मोटे, तोडनेमें सख्त, अधिक काले 
रङ्ग के तथा वजन में बहुत भारी दोतेदै। इन पर गांठे होतीदहें। गुण आदिमे यह्‌ अतीसके 
समान दही है। । 

राप्षायनिक संगख्न-- वत्सनाम वं की ओपपि होने पर मी यह विषेखी नींद! इसर्मे 
एक अत्यन्त कडवा विना रवेदार क्षाराभ अतीस्िन ( € ४51०८ ) होता है जो विषैखा नहीं हे । 
इप्तके अतिरिक्त इसमे एकोनाइरिक्‌ एसिड ८ 4५0४07४० ४.५6 ), . रेनिक एस्तिड, अधिकभमात्रा मं 
पिष्टमय पदारथ, वसा तथा ओलिश्क्‌ , पामिरिक एतं र्टियरिक ग्किसराइडस ८ 01619, 21०५1४० 
80 3168710 61566१९३ ) के मिश्रण तथा गोद, इश्च राकरा एवं राख.२% आदि पदार्थं 
पाये जाते हें । 

गुण ओौर भ्रयोग-अतीस दीपन, पाचन, तिक्तपौ्टिक, आहय, इष्य, वट्य एवं विषमज्वरहर 
है । श्सके सेवन से शरीर की विनिमय क्रिया सुधरती है । इसको ४-८ माश्चा देने पर भी विषेला 
परिणाम नदीं होता । 


इसका प्रयोग आमातिसार, विषमज्वर, कास, वमन, कुपचन, शूल, नवीन दोथयुक्त विकार 
धवं बालरो्गो मे किया जाता है । ज 
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( १ ) तिक्तपौष्टिक तथा ग्राही होने के कारण अतिसार एवं स्ग्रदणी मेँ शसते अच्छा ङा 
शोता है । व्च के वमन, अतिसार, ज्वर एवं खांपी में इसते बहुत लाभ होता है। इससे पाखाना 
पीला होकर मात्रा कम होती हे । वर्चो तथा प्रसूता मेँ यदि अतिसार हो तो इसके साथ उन्न भस्म 
देना चाष्िये 1. अतीस के साथ भांग एवं घोडवच मिलाकर अतिसार में दिया जाता है। इतके साथ 
सुगन्धि, कड्वी पौष्टिक तथा राहौ अन्य ओपधियां भिखने से ज्यादा लाभ होता है । 

(२ ) इसको अधिक मात्रामं देनेपरदही इसका उ्वरव्न गुण स्पष्ट होता रै ठेकिन उक्त 
मात्रा मे वर कम होने के साथ-साथ विबन्ध भी दहो जातादहैजो विपमज्वर के ल्यि अहितकारक 
ह । इसखिये विषमज्वर मे इसकी अपेक्षा कुटकी ज्यादा लाभदायक होती है। ज्वर पश्चात्‌ दौव॑स्य 
दूर करने के ल्यि दीपनीय एवं तिक्त पौष्टिकके रूपमेँ इसका उपयोग अधिक अच्छा रै। 
ज्वरातिसार के च्यि यह अत्युत्तम ओषधि है । इसमे १५ र० अतीस तथा १५ र० रसाञ्जन जल 
के साथ देते हं ।. इसके साथ खगन्धि पदाथं भिलने से ज्यादा लाम होतादहै। बड़ां की अपेक्षा 
बच्चो के ज्वरातिसार में यह्‌ ज्यादा उपयोगी है । 

( ३ ) मूषिकविष मे इसको मधु के साथ सुबह चटाया जाता है । 

(४ ) कृभिर्यो को निकालने के च्यि इसके साथ विडंग का प्रयोग किया जाता है। 

मात्रा--चूणं ‡-रं मा० उवरातिसरार्‌, अतिसार मे । चूणं-२-४ र० बल्य, तिक्तपौष्टिक । 


अथ लोधः श्षावरलोध्र-पयियारोधः इति रोके प्रसिद्धयोनामगुणानाह 

< छोश्स्तिरवस्तिरीरटश्च ' शावरो गालवस्तथा । 
द्वितीयः पटिकारोश्ः कञुकः स्थूख्वलकरः। जीणंपत्रो च्हत्पत्रः पट्टी खाक्ताप्रसाद्‌नः॥ 
खोश्रो माही घुः शीतश्चद्धभ्यः कफपित्तनुत्‌ । कषायो रक्तपित्तासृग्ञवराती सारशो हत्‌ ॥ 

द्चावरलोधर ओर परियालोध के नाम तथा युण- लोधर, तिल्व, तिरीट, दयावर, गाल्वये नाम 
ोध अथात्‌ सावरोध ऊ र्द भोर श्सरा जो पटिआआखोध ( पटानी लोध ) है उसके-पद्धिकाटोपर 
क्रमुक, स्थूलवल्कल, जीणपत्र, बृहतपत्र, पदी ओर लाक्षा प्रसादन ये सवनाम । दोनो प्रकारके 
लोध- याही, लघु, रशीतवीयं, नेत्रो के छिए हितकर, कफपित्तनाराक, कषायरस युक्त, रक्तपित्त 
रक्तविकार, ज्वर, अतिसार ओर श्योथनादाक होते हैः ॥ २१५-२१६ ॥ 

७५ लोधे 

हि०-लोध । बं०्-म०-क०-जोध,लोध्र । गु०-लोधर । ते०-लोदधुगचेर्‌ड । अ०-सुगाम । 
अ०-1.000 ( कोष ); 8१८०1०८० ए""]: ( सिम्प्लोकोस वारव ) । ठे०-.51/21०८05 70८९ 
01050, २००८९. ( सिम्प्लोकोस रेसिमोसा, राव्स. ) । 970. 870910०५५५९५€ ( सिम्प्लोकेसी ) 1 

यह भारत के पूर्वोत्तर प्रान्त नेपा, कुमाञॐँ से आसाम, वंगा, छोटा नागपूर, बमां आदि 
परदेर्यो के नङ्गल ओर छोटे पहाड़ों मे पाया जाता दै । 

श्सका छोटा चरन्ञ-२० फुट तक ऊ चा होता है। छाल-खुरदरी ओर गहरे धसर ( ¢"€» ) 
वणं की होती हं । काट-( ८।०९-ब्डेद्ञ )-- माधा इच्च तक मोर, रेरेदार, इलका पीला परन्तु 
हर्के नारगीभूरे रग की रेखाओं ते युक्त होता है । पत्ते-३॥ से ७ इच्च लम्बे,  अण्डाकार-आयता- 
का या अण्डाकार-मालाक्ार; पत्राय्र-तीक्ष्ण, कुण्ठितलम्ब या कुरित; पत्र तर-भारावत, अस्पष्ट 
, गोरटन्तुर या कचित भखण्ड; पत्र पृष्ट-कोमङ पर्ता का ऊप्र का धृष्ट चिक्कण तथा अधोषृष्ठ शु 
रोम, तथा अन्य पत्रों के पृष्ठ चिक्रण या मध्यदिरां प्र कछ रोर्मो से युक्त, चमकीठे तथा 
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उप्र का पृष्ठ गहरे हरे रङ्ग का; शिराए-वगक की शिरा सूखे इवे पत्तो मे स्पष्ट, ५-९ जोडी एवं 
पत्रहृन्त-ै से $ इत्च रम्बा होत। है। आश्विन से अगहनं तक फूल फल आते है । फूर-गुच्छों 
म, पीले ॐर्‌ सुगन्धित होते दं! फर-अष्टिफंल, प्रायः आध इत्र रम्वे, आयताकार, चिक्कण, 
वेगनी काले रङ्ग के एवं उनका शद्यकोष चिपका रहता है । इसकी छार का व्यवहार किया जाता 
दं । दश्रकरा बवाह्यपएृष्ठ चिकना "क्रित इरा (यदि काकं (०: ) के प्ाथदहोतो) तथा आडी 
धारियों से युक्त, अंदर करा पृष्ट हल्का पीला ऊेकिन रक्ताम बादामी दिखलाग् देता है तथा इसे 
लम्बाई नें गद्द्‌ार धारियां हदोतीदहै। भग्न-छाटा, बाह्य भागमें दानेद्रार लेकिन अन्दर का 
कुछ तन्तु युक्त । वाह्य भाग { 0०८५९०1 }) रक्ताभ बादामी रङ्ग का। गन्ध-इर्की मधुर लेकिन 
वन्द डिव्वों मे रखने प्र तेज हयो जातौ हे । स्वाद-मधुर, खगन्धि तथा कुछ दादजनक । 

नोर-एक अन्य प्रकार के पठानी लोध्र का वर्णन अगि क्रिया गया है। लोध तथा पठानीलोधर 
दोर्नादहदीकेराणकरौवकव समनी है तथा दोनो य!दो एवं अति्तारादि मे लामदायक 
दोतेर्द। लोध्र का एक पर्याय तिख्वक मयादहै। चरक के कलट्पस्थान में तिल्वक्‌ के मूक की 
कौ त्वचा रदित) बाह्य त्वचा का उपयोग विरेचन कराने के ल्य किया गया है। इसे 
भ्रम दोताहंकिण्क दही वस्तु विरेचक तथाः यदी कैसे हदो सकती रै। व्यवहारे मी लोधकी 
छाल व्रिरेचक नहं दती । वरया पठानी लोध दोनों की मूल त्वक्‌ का प्रयोग किया गया 
किन्तु उन्नते विरेचन नहीं हआ । इसके संबन्ध में एक इदल।क भिलता रै । 


[ निः) 


तिल्वकोऽपि तदाकारो ब्रहस्पन्नो विशेषतः 1 
ररटत्वचो विरेकी च चहङ्ोभ्रेति कथ्यते ॥ 
डल्दण तिस्वर्‌ के सम्बन्ध मे लिखते द- तिल्वकः रोधः, अन्येतु रोध्राक्रारो रक्तत्वक्को 
बरहत्पत्रः वरेचनिकः । ३सत्त माम होता है कि लाल छाल वाला, दीं पत्र वाला एवं विरेचक 
गुणवाटा कोड लोध्र के समान वृक्ष दता है जो तिस्वक है। अभी इसका निर्णय नदीं हो पाया है। 
कुछ विदानो ने तिल्वक कै स्थान पर रेवाचीनीकी छर का उपयोग विर्नके ल्यि करने 
को कटा ₹। 
रासायनिक संगठ्न-लोधकीषछालमें सम्पूणं क्षाराभ की मात्रा करीव ०,३२२% होती 
दे जिनने से एक रवेदार क्षाराम लोरयुराह्न (1०५५९ ) ०"२४१७, अन्य चू्णरूपर में 
्षाराभ टोटयुरिडाध्न ( 101०११५१५८ } ००६९ एवे एक ओर रवेदार क्षाराभ कोट्लोटयुराइन 
(८०11५४६1) ९) ००२९ द्‌ात हं इसकीराखम साड्यम्‌ काबूनिर ( 8०५1 प) 6४0011४६ ) 
रहता द तथा छर्म टा रजक पदार्थं बहुत अधिक मात्रामें होते हं । इसमें टेनिन द्रव्य नरह 
होति ! रमे का लोर्यर।इ्न क्षाराभ अत्रादन ( 4४८८८) एवं हदार्मेन ( पथप्णय)) के 
सद्द द्टनाहै। इसवे समी क्षाराम विरल अम्ड धौल मे अत्यन्त तेज नील-नोललोदितातीत 
चमक उस्पन्न करते द । 


गुणः ओर प्रयोग--लोध की छाल ग्रादी, शातल, रक्तस्तंभक, इलेष्मव्न. त्रगरोपक्, ज्ोधभ्न, 
वल्य एटं चश्चष्य है श्यते छोरी रक्तवादिनियों का सकोच होकर रक्तल्राव वन्द्‌ होता है । 
` तचः को दाक्ति प्रा? होकर प्वं उक्षका संकोच होकर इकेभ्मा की उत्पत्ति 


इसका उपयोग अिसार, प्रवाहिका, रक्तातिसार, रक्तप्रदर, अत्यातंव, इवेतप्रदर, सवाङ्गशोधः 
यद्ृद्विकार, ज्वर पव नेत्ररोगं मं किया जतादहं। क 


६ भा निट 
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(-१ ) लोप्र अतिसार एवं प्रवाहिका के ल्यि वृहत अच्छी ओधथि है। इसमे इसके प्रवादी 
सत्व को ई डा०्कोमात्रामं देने से इपीकाक से जिनको लाभ नदीं हुआ था उन्हें भौ लाम हआ। 
इसम वल क रुद्धा, कुचला एव कुरयाकौी ल्के साथ इसका प्रयोग करतेदे्या इसके साय 
मुलेठी, अनार का छिलका एवे कायफल का प्रयोग किया जाता रहे) 

(२) रक्तप्रदर मं इसके चृणेको १० र०्की मात्रामें दिनम ३, ४ वार मिश्री के स्थ 
३, ४ दिनतक देने से वहुतलामदहोतादहै। इसतते गर्भाय का संकोच दोकर उसकी श्विथिटता 
दूर होती हे जिसते रक्तप्रदर एवं दवेतप्रदर आदिमे यह उपयोगी है । ग्िणीमे वया 
महीने मे यदि गभेमें अधिक चलनदहोतो इतेषोरी पीपल एवं मधुके साथ चटने से गर्भाव 
सकोच होकर -चलन कम हो जाता है। 

(३) आंखों मेँ लाली तथा सूजन होने पर इसको पलकों के चारों तरफ़ लगा, इ 
साथ सुलेटी, रसति एवं भुनी फिटकिरी का उपयोग चेपमें किया जाता दहे। 

(४ ) इटीपद ( 211" = फाइञेरिया ) के कारण उत्पन्न पायसमेद ( (111४५ = काई- 
दरिया ) तथा फीलपांव ( 1९01"०४१5}ऽ = एलिरफेन्ियासिप्त ) मे चह ङामदायक स्षिड़्‌ हभ ह । 

(५) कुष्ट एवं व्रण आदि में इसका अंतः वाह्य प्रयोग किया जता हे । प्रसूता नें योनिक्षत के 
चयि इस्तका लेप उपयोगी है । गलशण्डिका वृद्धि ष्वं ममूर्दोसे यदि खून जाता होतो इसके 
काथस् गण्डूप करातिदहं तथाररसोति, नागरमोथाणएवं लोधर का मधुके साथ मुद पर ल्प 
करते हं । सूजन प्र रोध्रके लेप से सूजन कम हौ जाती 

मात्रा - चुं ५- १० र०। 


७६ पठानी लाघ । 

हि०-परटानी जोध । बं०-पयिया रोध । गु०्~पठाणी लोधर । प०~-पठानी लोद, टन्दर, 
खोज, टोश । म०-पद्री लोध्र । ते०~तेछ ढटडयु । क०्~विटी लोध्र । सिन्ध०्-लोदर, पठन 
लोध । ले०-.50/2181०८05 ८/व[व९गव९5 51/01. 7742001. ( स्िम्प्लोकस्‌ क्ेटरगोडिस्‌ ) । 
( 1५10. ३५।०१1०५५८९५€ ( ससिम्‌प्टो केसी ) । | 

इसके वृक्ष दिमाल्य में सिन्ध नदी से आसाम तक, खासिया प्दाड ओर मरतवान के पाड 
मं ३-९ हजार फीट की ऊँचाईं पर पाये जाते हैँ । यहं वृ्त-३० फुट तक ऊँचा होत्ता ह ' दाट- 
दइर्के सफेद रग की ओर काकं युक्त होती है तथा उस पर खडी नालियां रहती दं । काटा 
द्र मोटा, दलका पीला व रेदेदार होता द । पत्ते-र-४ श्र म्बे, १-१।॥ इच्च चोड, पतल, 
अण्डाकार या र्टवाकार, ठ्बाप्र ओर अग्र की भोर तीक्ष्ण दन्तुर होते है तथा सुखने पर पठे 
रङ्ग केदो जाते ह । एूरु-सफेद, समदिखाकार युच्छो मे तथा सुगन्धित होते है । इसके एटा ग 
सगन्ध दूर तक जान पडती रै । फल-चौथाई इत्र से तिदाई इत्च तक लम्बे तथ गोल होति हं। 
उनपते सुड़ा हभ गोल बीज निकलता है । इसके गुण ओर प्रयोग आदि सव उपयुक्त लोध्र के 
समान ही दहं। 


- ` अथ लद्युन!, तस्य नामान्याह 
शन्तु रसोनः स्यादुम्रन्धो महौषधम्‌ । अरिष्टो स्छेच्छुकन्दश्च य नेष्टो रसोनकः ॥२१५॥ 
लदहस्नके नाम- लश्चुन, रसोन, उग्रगन्ध, महौषधः, अरिष्ट, म्टेच्छकन्द, यवनेष्ट ओ}र रसोनक 
ये नाम लहसुन के ह ॥ २१७॥ 
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अथ लश्चुनात्पत्तिमाह 
यद्‌ाऽदतं वंनतेयो जह!र सुरसत्तमात्‌ । तदा ततोऽपतद्‌ बिन्दुः स रसोनोऽभव ुवि॥ 
कसुन क उत्पत्ति- जिस समय गरुडने इन्द्र के पास्तसं अग्रत इरण कियाथा उक्त समयं 
स आगत) तेजो दिन्दु( अग्रत-बिन्दु ) पृथवी पर निरा उसी से कदन की उत्पत्ति हई ॥२१८॥ 
अथ रसोनचब्दस्य निरुक्तिमाह 
अ प = € > 
पञ्चभिश्च रसयुक्तो रसेनाम्खेन वर्जितः। तस्माद्रसोन द्युक्तो द्रभ्याणां गुणवेदिभिः ॥ 
लखन के ^रसरोन' नामकी व्युत्पत्ति-रहस॒न मे & प्रकार केरर्सोमेते५ प्रकार केरस.. 
रहते हं किन्तु केवर एक अम्क रस नीं रहता है, अत एव रस अर्थात्न केवर अम्छ रसते ऊन 
अर्थात्‌ रान्य रहने ते द्र््यो के युणादिक जानने वाल विद्वानों ने श्सका सोन? नाम रक्खा है ॥ 
अथ लश्चुने रस्तस्थानान्याह्‌ 
कटुकश्चापि मूलेषु तिक्तः पत्रेषु संसियतः । नारे कषाय उद्दिष्टो नाखम्रे ख्वणः स्मृतः ॥ 
वीजे तु मधुरः भोक्तो रसस्तद्‌ गुणवेदिभिः ॥ २२०.॥ 
लहसुन में कड आदि पांचो ररसोंकेरहने के स्थान--इ्के मूकभाग मेँ कट रस रदता है 
पत्ता मे तिक्त रस, नालम कषाय रस, नाल के जग्रभागमें ल्वण रस्त तथा बीजमें मधुर रस 
रहता दै, एेसा लहस्चन के गुर्णो के जानने वाले विदानो ने कहा है ॥ २२० ॥ 


अथ टश्युनयुणानाद 
रसोनो ब्रृहणो दृष्यः स्निग्धोष्णः पाचनः सरः । रसे पाङ़े च कटुकस्तीच्णो मधुरको मतः॥ 
भस्मसन्धानङ्करकण्ल्यो गुरूः पित्ताखन्रृद्धिद्‌ः। बरखचणंकरो मेधाहितो नेयो रसायनः ॥२२२॥ 
हृद्रो गजी णंञवरङकुच्िश्रूल-वि बन्धगुलमारुचिकासद्ोफान्‌ । 
दुर्नामङ्ष्टानख्सादजन्तु-समीरणगश्वासक्फांश्च हन्ति ॥ २२३ ॥ 
लहसुन के युण - छहसुन टृंहण ( धातुव्धंक ), वृष्य ( वीर्यवर्धक ), दिनिग्ध, उभ्णवीयं, पाचक 
तथा सारक होता ह । ओर वह्‌ रस तथा पाकमे कट तथा मधुर रस युक्त, तीक्षण, भ्न-सन्धान- 
कारक ( टूर हद्धियो को जोड़ने वाला ), कण्ठ को हितकारी, युर, पित्त एवं रक्तवधंक, दारीर 
मे बर तथा वणं को उतपन्न करने वाला, मेधाक्ति तथा नेत्रं के ल्थिि हितकर ओर रसायन होता 
है। एवं हृद्रोग, जोणंज्वर, कुक्षिद्यल, मर तथा वातादिक की विबन्धता, युट्म, अरुचि, कासः 
दयोथ, बवाप्तीर, कुष्ठ, अश्चिमान्य, कृमि, वायु, श्वास ओर कफ को नष्ट करता हे ॥ २२१-२२३॥ 
अथ ल्द्युनसे विनां हितादितपदा्थांनाद 
मयं मांसं तथाऽम्ट्च हितं छ्शनसेविनाम्‌ । व्यायाममातपं रोषमतिनीरं पयो गुडम्‌ ॥ 
रसो नमश्नन्‌ पुरुषस्व्यजेदेतान्‌ निरन्तरम्‌ ॥ २२५ ॥ 
लहसुन सेवन करनेवार्लो के लिय हितकर तथा अदितकर पदा्थ-मय, मसि तथा भम्लरस 
युक्त भक्षय पदार्थं ये सव रसन खाने बाख के छि हितकर है । ओर व्यायाम, आतप ( धूषमें 
 फिरना ), क्रोध करना, भत्यन्त जर पीना, दूष ओर गुड़ इन स्वां को लसन खाने वाठ पुरुष 
सदा छोड देः, कर्योकिं ये सव अदहितकर है ॥ २२४-२२५ ॥ 


७७ लहसुन । 


हि०-लदसन, कशुन । बं०-रसुन । म०-पसूण । क०-बेल्ुछि । ते०-वेर्छछ्ि, तेछिगड्ा । 
ता०-वछष्पुंड 1 गु*-र्सण । सिधी-पोम । आासा०-नदर । भोटि०-गोकपस । फा०-सीर । . 
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अ०-सूमः, एूम । यु०-स्वूद्‌न । अ०-जग्० ( गाल्िकि ) 1 रे०-4177 7 54771101, (ण, 
( एञियम्‌ सटादवम्‌ , छिन ० ) 1 ९.0. 111५५९४८ ( किकिएसी. ) । 

यह प्रायः सब प्रान्तो मं बोया जाता है । विद्ोषकर पश्चिमोत्तर प्रदेश, ` गदवाङ» 
कुमाऊॐ, पंजाब एवं कादमीर आदि में अधिक उत्पन्न होदा हे । 

इसा बहुवषांयु प-करीव १ फुट तक ऊँचा होता है । पच्न-चिपटे, लम्बे, २ इन्र से कम 
, चौडे एवं इनका अग्र रम्बा होता है । पन्नरकोश-३-४ इ लम्बा होता है तथा पुष्प व्यूह्‌ को वेर 
रहता हे । पुष्पन्यूह-सवृन्त मूर्धज, छोटे, घने एवं पतक, शुष्क कोणपुष्परों ते ` युक्त होति ह । 
इसके कन्दु को लहयुन कडा जाता है जिसके अन्दर ८-२० जावा होते है । इसमे एक विदधष्ट 
प्रकार की तोत्र गन्ध तथा इसका स्वाद्‌ विशिष्ट प्रकार का कड दोता दै, 


"रासायनिक संगटन-इस्मे प्क बादाम पीठेरग का उडनश्चीरु तेर ०१-०३% पायः 
जाता हे जिसका वि. गु- १.०४६-१.०५७ होता है !. इस तैर मे प्रधान रूप से अंिल्‌ डादसस्छः 
इड्‌ ( 41151 015४1119 6€, 6 5810 89 ) तथा अंलिल-्रो पिट्‌ ड!ईइसस्फाइड्‌ ( ¢ 1श-एनृढः 
015णछएण€ ) एवं अल्प मात्रा मे उच्च श्रेणी के पोखीसद्फाडडस ( ०1४ 5०171)4€5 ) पाये जाट्‌ 
हं । इसके भतिरिक्त कहसुन के मचयसारीय सत्र से एक अंद्छीसिन्‌ ( 41116 ९6 ८1० 8४0 
नामक्त प्रतिवृणाण्वीय ( < 0४0906२१] ) तरल द्रव्य प्राप्त किया गया दे । इसके साथ दी सि 
अछीसेशन्‌ 1 तथा अ्छीपेदान्‌ 71 ( 4^1व्ट्ण { ०००१ &व्ल्ण्प 7 ) नामक दो मल्वन 
तीतर प्रतिजेविक ( ^४१०४०७ ) पदाथ भो पाये गये है जो इथर ( €: ) मेँ भुकनदीठ 
लेकिन जल मे न धुलने वाले होते हे । 


गुण जौर प्रयोग- रहन एक बहुत ही उपयोगी ओषधि हे । प्राचीन काल से इसका प्रवोगर 
किया जाता रहा हे ओर आधुनिक्‌ विद्वा्नो ने मो इसकी भूरि-भूरि प्रशंसा की है । राजयक्ष्मा 
( 1००6१८००३8 ) एवं जन्य पुपंफुसविकार, वातविकार, ` होथिव्यप्रधान कुपचन ( ‰ 1०० 9४ 
९051 ) श्वं जण आदि के चि यह बहुत ही लाभदायक सिद्ध इभा है। का्यपंदिता ने 
कश्युनकल्प नामक एक स्वतन्त्र अध्याय मेँ श्सका वर्णन किया गवा है। धार्मिक ग्रन्था मे इङ; 
तेव 7 निषिद्ध माना है। 
रहन उष्ण, दीपन; पाचन, वातदरः, स्वेदजननः, मूत्रक, उत्तेजक, कफनिःसारक, बह्य, इष्ट, 
रसायन, दुगंन्धदर एवं उत्तम प्रतिदूषकर ( ^८४5९\१० ) है । इसमे जो उडनखील तेल होत्रा ई 
उसका उत्सगं त्वचा, फप्फुस एवं ठृक् द्वारा होता है । फुषफुस से ` उत्सगं के समय शसते कर 
ढीला हो जाता है तथा उसमें के जीवाणुरओं का नाञ्च होकर कफकी दुर्गन्ध दूर दोतौ है। ग 
नाडी संस्थान प्र इसका उत्तेजक प्रभाव पडता है । अधिक मात्रा मँ श्सके प्रयोग से वमन, विन. 
एवं रिरःब्रू आदिः लक्षण उद्यन्न होते है । वच्चो मेँ इसका सावधानी के साथ प्रयोग करदः 
चाहिये । अधिक मात्रा मेँ सेवन करने प्र कभी कमी मृत्यु मी हो सक्रती ह, 
+ इप्तका वाद्य प्रयोग स्रग्रागकारक ( 1२०१९६०५ ९,४ ) एवं प्रतिदूषकः ओपथि के रूप म ङ्ध 
जाता हं । अधिकृ समय तक त्वचा के साथ सम्पा होने से स्फोट उत्पन्न दोते है । 


( १ ) यक्ष्मा दण्डाणु ते उन्न समी चिङ्ृतिर्यो जेते फुष्फुसविक।र, स्वरयन्वद्योथ, चम विक्रार» 
असथित्रण्‌ एवं नाडीत्रण आदि मे यह्‌ निधित लाभद्रायक सिडः हआ है । ठदृञ्न के रस छः 
इनमे पिलाया जात्रा है तथा इसका स्थानिक उप्रयोग भी किया जाता है 1 स्वरयंत्र शोथ मं इकः 
रिक्चर्‌ २-२डङा. दिन मँ२,३ वार देतेर्हः। पुराने कण्विकार जसे कास श्वास, सवरमहं 


न न 
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सनि सा शोथ, श्वसनिकाभिस्ती्णंता ( 8106111५ 98 ) एवं श्वासकरच्छ आदि मे इसका अव- ` 
कद्‌ वनाकर उपयोग किया जाता है 1 कसुन एव वायविडङ्ग का सेवन मी कामदायक दै । बर्योके 
कु शास मं इसको ३,४ षण्टे पर सुघाय! जाता हे तथा इसके रस को पिति मी है जिससे कष्ट कम 
हो जाता हे । फुष्फुसकोय ( ५५०९7९९८ ० 1०088 ) मेँ इसके ` टिक्चर (५ र्मे १) का उपयोग 
बहुत सफल रहा हे) प्रारम्म मेँ इसको कम मात्रा मँ देना चाद्ये तया बाद मेँ २० वृद तक दिन 
मे ३ वार देना चादिये । थोडे दौ समय में ज्वर, कफ की दुर्गन्ध, स्वेदाधिक्य एवं अग्निमांय आदि 
दूर होकर लाम होता दै! इसी प्रकार खण्डीय फुष्फुक्तपाक (1.0४ ८९००००४ ) मेँ मी 
इसके रिक्चर को ३० वृद हर चार धण्टे पर जलके साथदेनेसे ४८ धण्टेके जन्दरदीलाम 
मालूम होने रगता हे तथा ५, ६ दिन में ज्वर कम हो जाता है 1 इन समी विकार्यो मे आन्तरिक 
भ्रयोग के साथ-साथ इसको छाती पर लगाते मी है । 

(२ ) वायविडङ्ग क साधर श्सका क्षीरपाक समी वातविकांर. मेँ जेते गृधसी, कटिय्ह, अदित, 
पक्षाघातः, एकाद्गधात, ऊरुस्तम्भ, अपतन्त्रक एवं अपस्मार आदि मे लाभदायक दै । आन्तरिक 
प्रयोग के साथ इसते सिद्ध तेर की मालिश्चि भी की जातीः है। अपस्मार मे श्सका फांट भोजन के 
पूवं एवं पश्चात्‌ देने का विधान है । अपतन्त्रक मँ इसको. संधाया जाता है) इसी प्रकार ठण्डक 
ठगने से उत्पन्न पीडा, जीणं आमवात एवं संधिशोथ तथा शिरः आदि मे श्सको खिकाया जाता 
हे तथा बाह्य ठेप भी.किया जाता है । वर्चो के वात विकारो मे डदसकी माछिश्च विशेष ामदायक है। 

( ३ ) ङेथिव्यप्रधान पचन ( &०४१० ५४31९51 ); आाध्मान, उद्र शूल, विसूचिका, 
वमन, युट्म, उदावत, आंव एवं केँचुरवो की बीमारी मं इसका बहुत प्रयोग किया जाता है । केचुवा. 
( ०००४१ ०८०5 ) मे १०-३० वृद रस दूध मेँ भिलाकर पिलति हं । वातयु्म मेँ शसो पीस 
कर घृत के साथ खिराने ते काभ होता है। यहणीव्रण (०८०५९५० प८८६ ) में मी इसको 
लाभदायक माना गया ह । 

(४ ) विषमज्वर मेँ श्सको तेल या घृत के साथ सुबह खिखने से लाम होता दै । आन्तरिक एवं 
तन्दराभ ज्वर ( 7511019 ५०५ ४०5 ) के प्रतिबन्धन के किये इ्तके रिक्चरको १ डा. ह्र ४ 
या £ षण्डे पर इारब्रत के साथदेतेदहैः। यदिरोगके प्रारम्भमें ही इसका प्रयोग किया जावेगा तोः 
ज्वर बदने नहा पावेगा। इसका उपयोग आन्तरिक भ्रतिदूषक ( 1०1{९5४००1 ४०5९४: 9 
ओषधिके रूपमे किसी मी अवस्था किया जा सकता है। नर्चोको डा. की मात्रामं शरवत 
` के साथ पर्याप्त है। 

(५) हृद्रोग मेँ इसके प्रयोग से आध्मान कम हदो कर हृदय के ऊप्र का दबाव दूर दयोतादहे 
१ को बल प्राप्त होकेर मूत्र. अधिकं होने र्गतां है तथा सवा्गशोथ एवं जलोदर में 
खाम होता 

( ६ ) श्सके स्वरस को ३, ४ भाग जरम मिलाकर क्षत तथा दुगंन्वित रण प्रक्षालन के 
काम मे ङाया जाता है जिससे वेदना कम हो कर तरण जल्दी ठीक होता है । कार्बालिक्‌ पसिड 
 ((धभ्पएगा० ५०० ) की अपेक्षा इससे धातुओं को कम नुकसान होता हे। इसी प्रकार शओोथ 
विद्रधि, बालतोड एवं दाद आदि पर इसका ङेप लामदायक है । इससे सिद्ध सप तेर का उपयोग ` 
खुजली ( पामा ) मेँ किया जाता है। 

रोदिणी ( एिणलम० ) नामक अत्यन्त उग्र गङे के विकार मे इसकी एक, एक कटी चूसने 
कोद जाती है। ३, ४ षष्टे में १ छरटांकं तक रदञ्चुनं दिया जाता है। विजत कला ( ॐ€०- 
४५०८ ) के दूर होने पर दिन मर मे १ छर्ांक तक लहसुन देना चाहिये । शिदयुर्भो के छ्य श्सके 
रस को २०-३० बंद हर चार धण्टे प्र शरबत के साथ देना चाये ।. एक रोगी मेँ नाडीत्रण 
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` (8०5) के चयि इसके ताजे स्वरस को २ वृद को मात्रा मेहर च्छे दिन स्थानिक सूचिकामरण 
, किषा गया जिसते ४ इत्च गहरा नाडीव्रण २ महीने के अन्दर ठीक दो गया) 

उपजिह्या शोथ मे इसका स्थानिक भरयोग सिल्हर नाद्टेट्‌ ( €1\ € 11५५1€ ) की अपेक्षा 
अच्छा-दोता है । 

(७ )-कणशुल में इसके गुनगुने रस काया इस्ते सिद्ध तेक का उपयोग काभदायक हे। 
इते वाधियं में भी जाम होता हे। 

(८ ) आतंवप्रवतंक होने के कारण इसका उपयोग अनात॑व एवं कष्टात॑व आदिमे किया 
जाता है । गभिणी में इसका प्रयोग नदीं करना चाहिये । 

; ८.९ ).मवेश्चियो में अन्धाक्स ( 4०१1१ ) नामक रोग के प्रतिवन्धन के लियि णवरं सर्पविषादि 

मे बाह्याभ्यन्तर प्रयोग किया जाता हे । 

हानिनिवारक- कतीरा, धनियां एवं बादाम का तेल । 

मात्रा-- स्वरस १०-३० वृदः; क्क २-रमाश्चा) 

७८ पकयपुतिया लहसुन 

हि०-कुंहसुन; एककांदा दसुन, एककली लहसुन, एकपुती ठदसुन, एकपुतिया लहसुन । 

, बं०-गंधुन । अ०-31)2110 (रेद्छोट), 006 01०«€ ©४प])५ (वन क्लोव ग।ङिक) । छे०-441/1171 
05८८0111 ८012 {.77771. ( ए्कियम अस्केखोनिकम्‌ छिन ) 7५70. 1.111५९०€ ( लिलिएसती ) । 

यह अनेक प्रान्तो मेँ उत्पन्न होता है 1 श्सकी जड़ दो वपया इससे कुछ अधिक दी जीवित 
रह सकती रै । ध्सके साथ करं एकं अण्डाकार ङम्बे जावे रहते हैः । यह १-१। शत्र तक लम्बरा ओर 
मध्यमा अङ्खली के समान मोटा होता है । पत्ते-उक्त ठ्दसुन के समान लम्बे, पतक, चिकने ओर 
पोल से होते है । जड़ से ही अनेक पत्ते निकर्ते है ओर पत्ता के वीचसे दण्ड निकलता जो 
एक दो फुट ठम्बा, नीचे फएूला इ किन्तु क्रमद्यः ऊपर संकुचित ओर गोरु होता है। इसके 
` अन्तमें लट्ट्र के समान पर्ल का यच्छा र्गत्ता है 1. प्रत्येक गच्छेम र्गभग २०० तकं नन्द 
इवेत वर्णं के एूक रहते है । वे प्याज के एलो के समान दिखाई पड़ते है । इसके कन्दमे एक दही 
जावा रहती है तथा यद कोमर प्याज की तरह दिखलाईं देता है । | 

गुण ओर प्रयोग--शसके युण रदसुन की तरह ही होते हैँ ठेकिन ब्रिशेष कर यहं वृष्य है । 
वाजीकरण के ल्यि इसको धौ में भून कर मधु के साथ सेवन कराया जाता है। कणंशूल में श्सका 
कड़ा कान के अन्दर रखते हं । इसके उपयोग से आत्त॑व शुद्धि होती है । 

नोट-प्याज की तरह लारूरग का एक ओर जंगली हसन होता है जो ईरान में भधिक 
होता है। उतेखे० मं-एखियम्‌ लेष्टोफाइलम , वो ( €" 1९एणुडाप, ५९21]. ) 
हैरान म-सीर-श-पिभान्चक्‌ एवं अरव म-थूम-एल-वरी कहा जाता द । 

शण जीर प्रयो ग-यह स्वेदर होता है । श्सकरा अचार कुपरचन मेँ व्यवहार मेँ लाया जाता है। 


अथ पकाण्डुः ( पियाज ), तस्य नामथुणानाह्‌ 


पलाण्डुयंवनेष्टश्च दुगन्धो सु खदूषकः । पटाण्डुस्तु उधेज्ञंयो रसोन खदश्षो गुणेः.॥ २२६ ॥ 

स्वादुः पाके रसेऽनुष्णः कफङ्न्नाति पित्तर। । हरते केवर वातं बख्वीयकरो गुरः ॥ २२७॥ 

, " , «पिया के नाम तथा युण- पाण्डु, यवनेष्ट, दुगंन्थ भौर सुखदूषक ये सब पियाज के नामहं । 
. . :पियाज को. यु्णो मे र्दन -के समान समक्षना चाहिये । पियाज-रस तथा पाक मे मधुर रक्त 
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युक्त, अनुभ्ण ( ईपत्‌ उष्णवीयं ) एवं कफकारक होता दहै। ओर यह अत्यन्त पित्तकारक नदीं | 
होता है ।. यह केवर वातदर होता है तथा बल ओर वीर्यं को करनेवाला एवं युर होता है । 


७९. पियाज । 
दिण्-पियाज, प्याज । वं०-पेयाज । पे०-गण्डा । म०-कादा । ते०, क०-नीरूछि । ` गु०- 
ङ्गी, कादो । मा०्-कांदो, कांदा । ता०-देगवम । फा०-प्याज । सिन्ध०-ठुनु, बसर । मन्ा०- 
वदेग । अ०-वस्ल । अ०-0"70 ( ओनियन्‌ ) । ले०-411/71 ८९व, 7.7771. ( एलियम ` - 
सिषा, लिन ० ) । 19, [111८९ ( छिलिएसी ) 1 


प्याज की खेती प्रायः सव प्रान्तों में की जाती द! इसका पौधा-दाथ उढ हाथ ऊंचाहोतादहे.। 
` पत्र-दो कतारोँमें तथा पुप्पदडसे छोट होतेदैः। इनके वीचसे दंड निकलता है। इसके 
ऊपर ल्ट के समान गोर युम्मजदार गुच्छ में सदहावने हरापन लिये सफेद फू लगते दहे, 
इनमें से तिकोने काठ बीज निकल्ते है । इसके नीचे जो कन्द वेठत। है उक्ती को प्याज कते दहै, 
किचित्‌ युखावी ओर सफेद रगोँकेमेदसे प्याजदो जाति का होतादहै। दोर्नोके पौधे एक 
समान दहोतेहं। ओंषभिःमें लाल जाति का प्याज उपयोग में खाना चाहिये । 

रासायनिक संगटन- इसमें एक उयरगन्धि एवं कट तेल तथा गन्धक के सेन्द्रीय योग पाये 
जाते दँ । इसके वाद्य चिलके में एक केर्तंरीन . ( ५०६१८९४१ ) नामक पीत रञ्जक पदारथंहोतादहे 
तथा कदमंदश्चकरामभी होती दहं। | | 

गुण ओर प्रयोग--पियाजका उपयोग प्राचीन कालसे आहार द्रव्यके रूपमे किया 

रह है । गरुडपुराण में पलां दुयुटिका का पाठ ह। 

यद किचित्‌ उष्ण, कंफनिःसारक, उत्तेज र, वृष्य, वल्य, मूत्रजनन, आतंवजनन, अग्निवर्धैक, 
आनुरोमिक एवं उत्तम वातदर है। इसके सेवन ते कफ डला होकर निकलने ठ्गता है एवं 
द्पित्त पित्त मी निकल जाता ह । 

( १ ) बरवो एवं वृद्धो के कफविकाररो मँ विदेपकर जव वरन दहोत्तव यह छामदायकरह। 
वाच्च प्याजके रस को मिश्री मिलाकर वस्चां को चाया जाता हं तथा` बद्धो मे श्सको पकाकर 
देते दं। क्षयजकासमें शमे कष्ट कमद्ो जाता दह। शस्नी्यो के जीणं शोथ के लिये लाभदायक 
ओपध्यो में यह श्रेष्ठ आंपधि दै । 

¦ २) वाजीकरणके लियि इप्तकेरस्को मधु एञंघृत के साथ दिया जाता हे। 

(३) अदाम इसके रप्तको १-२तो० भिश्रीके साथ पिखतिदहं या प्याजको पकाकर 
उसमे मिश्वी, घी तथा जीरा मिटाकर खिलि हं एवं गरम २ मस्सोंपर बाधतेहं। 

(४ ) मसुरढो की सूजन तथा शूल मेँ इसको नमक के साथ खिलातति हे । 

( ५ ) इस्तका काथ आन्त्रावरोष, अर्च, कामला एवं गुदभ्रंश आदि मेँ लाभदायक `हे ।. | 

( ६ ) विसुचिका में शसकेरस् के सथ चूनेका पानी मिलाकर पिकाति है । अग्नि वृद्धि दै 
लिये निरज के साथ श्सका प्रयोग किया जाता है। .पष्ठेण. आदि मरक के. समय कच्चे प्यास यः 
सिरयेः के साथ इसका उपयोग किया जादा है। | 

( ७ ) यपतत्रक तथा नास्तिका से रक्तस्राव होने पर इसका नस्य कराया जाता.है। चुक्षर 
आताद्योतो श्सको खंषतिहें। । 

( ८ ) कर्णपिरिका मेँ इसका पुटपाकःकरके साधारण गरम रस कानमे डालने ते श कम 
दो जाता हे । इसके बीच के कड़े को भी कानमे रखने ते काम होता है! . . ` 


श्रे 
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(९) अंधता तथा धुन्ध आदि विकारो मँ इसका रस मधुमें मिलाकर नेत्र मे ल्गातति हैः तथा 
रात्रध मेँ नमक के साथ इसका रस डाल्तेहे। 
( १० ) इसको धी मे भूनकर उप्तका पोर्टिस गांठ, फोडे, बद एध रण आदि पर लगाया 
जाता है। आमवातादि संधिविकार एवं अन्य दाह, कण्ड्‌ आदि चमं रो्गोमं स्के रस्तको 
सरसों के तेर मे भिलाकर मर्ते है । 


( ११) विच्छ तथा अन्य कीडांके काटने पर इसमे रस्को ल्गनेस्े दाह ष्व वेदनाकी 
शाति होती है । । 


( १२ ) प्याज के बीज बाजीकर होते है । इसको पीसकर मधु के साथ खालित्य, व्यंग एवं 
ञ्याईं आदि पर लगाते है । दाद में सिरका में पीस्कर शते टगाते हं एव्र मस्सों पर नमक के साथ 
इसका उपयोग किया जाता हे । 


८० जगली प्याज 

उपयुक्तं प्याज के भतिरिक्त इसी वग का एक जगटी प्याज होता दै ज्सिकीदो तीन किसे 
भरतवं मे'पईं जातं हे । यदह डाक्टरी स्किङ ( 8१०11 ) नामक भौषभि अशिनीया मेरिरिमा 
( एष्ा०८९ फ्प्धिण* ( [नणा. ) १} :€८ ) की दवेत उपजाति जो भूमध्वसागरौोय तट परए 
होती हे उसका भच्छा प्रतिनिधि दै । यह अत्यन्त उपयोगी होने के कारण यहां उसका वर्णन दिवा 
जारा है। लोगं इते रा० नि० एवं नि०र० का कोल्कंद मानतेदह। दोनों निधण्डुकार उपे 
'वान्तिञ्चमनङृत्‌, लिखते हैँ लेकिन जंगली प्याज वान्तिजननः' दोता है । 

( क ) ठे०-८/771९4 1147 ८4, 1९०४१. (अर्जिनिया इण्डिका, कुथ) । ए. 1.11; ५८९५6€ 
(लिङिएक्ती) सं०-कोलकन्द,.वन९लांड़ 1 हि०, बं०-कांदा, जंगी प्याज । गु०-जंगद्यी कांदो).पाण 
कदो । म०-रानकादा, कोलकांदा, कोचिदा । ता०-नैरि वंगायम्‌ । ते०-अडवितेलु गडड । 
पं०-कफोर, कचवस्सरऊ भ०-उन्सुले र्दिदी । फा०्~-पियाज सदराई । अ०-11018 पण 
( श्ण्डियन स्किक ) । 

यह पश्चिमी हिमाख्य मेँ ७००० फीट तक, गढ़वाल, कुमाञ, विहार एवं कारोमंडङ तट तथा 
काकण के रेतीठे किना्ो एवं पश्चिमी घाट पर पाया जाता हे। 


यदह वनस्पति सुदश्चंन सदृ होती है। पत्र-मूटीय, ६-१८ श्व छम्बे, प्याजसे बडे ओर्‌ 
चोड, चिपट, रेख।कार एवं नोकदार होते है । परतरो के निकलने से पूयं वीच पे सदण्डिक पुष्वध्वज 
( 8०५९९-स्केप ) निकलता है जिस पर हरिताम दवेत पुष्प निकल्ते दं । फल-सामान्यर्फोये 
फल ( 008501९ -केपसूल ) ण्डाकार, ॥-॥ इश्च लवे, दोना ओर क्रमशः पतल होते हवे एं 
&-९ बीर्जो से युक्त होते ह । बीज-छोटे, दीषंवृत्ताकार, चिप्रटे तथा काठ होते हैं । 

इसका कन्दर प्याज की तरह २-४ इन्र लम्बा, कटवाकार एन॑ परिच्छदपत्रक ( 17५१*1५{€५ 
. ८००-रयूनिकेटेड वस्व ) स्वरूप का होता हे । इसके कटे हुये इकडे सुडे हए, चिपट, विभिन्न 
आकार के आधेतेदो इन्न खबे, दोर्नो छोर की तरफ क्रमशः पतल हते हए, कभी कभो तीनया 
चार एक साथ, काण्डक ते चिपके हए, क्बाई में रीढ्दार ण हक्के पीताम वादामी या हलके पीत 
, विभिन्न वणं के दोति हं । ये छिलके श्॒ष्क अवस्था म सहज चूण बनाने लायक एवं आदरं हो जने 
पर्‌ चिमड़े एवं लचीले हो जाते हं । इनमे ध नटीं दहोती तथा नका साद तिक्तं एवं कड़डोता 
९। ताजा कन्द खाने से जीम पर कण्ट मादम होती दै। पिले वप॑के नीर के इतने वङ्कन्द 


हरीतक्यादिवभैः ` ६३७ 


का व्यवहार करना चाहिये । पुष्पित होने पर इसके कोमल कं्दो को निकाल कर, उनके ऊपर के 
पतले छिलका को हटा कर, उनके कड़े करके सुखाकर शुष्क स्थान मे रखा जाता है। इरूका 
चूण हवा से जल सोख लेता है इसचियि इसको व्रिलकुल शुष्क वंद पात्र मेँ रखना चाद्ये । 


( ख ) 8८111 141८४, ५२८? ( सिधा इण्डिका, वेकर ) । हि०, चं०-युकेदी खस । व चई- 


` अुडकांदा । ता०-िरू-नेरि-वेगयम्‌ 1 


यह दक्षिणी पेनिन्‌सृखा में कोकिण वं नागपूरष्े दक्षिणकी तरफ समुद्र के क्रिनारे रेतीरी 
भूमि मे उन्न होता दहे। इसी मे भिलती-जुख्ती एक जाति सि० दोहेनेकेरी ( 8. 1011९०९० 
€? ).पजाव मे भिलती है। इनके कन्द यवेताम वादामी, अदाच्छद पत्रक (8८२1४ 1४; ) 
स्वरूप के, जायफल के इत्ने डे, गोल या अंडाकार एवं कभी-कभी वगर्से दवेहए होते दहें। 
इनके मांसल छिलके ( दाट्क पत्र ) वहत चिकने होते ह एवं इनके किनारे परस्पर ढके रहने 
कारण इनका एक ही पतं माकम होता है । 


(क) ओर ८) दोर्नोदह्यी के रुण समानं तथा वाजारमें दोनो के कंद मिले हुवे विकते है 
तथा इनके शुष्क इकडे भी विकते हं । ये कंद विदेशी कयोप कुछ. छोटे होते हृएमी उन्दींकी 
तरह कडवे एवं हृलासकारक होते दे । (क) ओर८(ख) के को में यही अन्तरदहै किं (क)के.. 
कन्द परिच्छद्‌ पत्रक ( 71५16५4 णो - टय॒निकेटेड वल्व ) स्वरूप के एवं (ख) के कद अं शाच्छ 
दपत्रक ( 8५1४ "पो०-स्केटी वस्वे ) स्वरूपकेदहोतेडं। 

रासायनिक संगटन-ताे कंद में सिर्लारेन-प्‌ ( 8५111५९०, (36 घ 62013 ) नामक 
एक रवेदार ग्लाहकोसाश्ड ( ७1४०५८५१५९ । तथा सिछारेन-वी ( 3५1196४ ) नामक चूण रूप 
का ग्लाइकोसाईइड ( 015००5०८ ) पाया जाता है जिनमे ते दूसरेमें कमपे कमदो. ग्लादको 
साइड मिले रहते हैँ । इने से क्िम्लारेन-ए जल में बहुत कम धुलता दहै ओर स्िल्लारेन-वौ जल 
ओर क्टोरोफामं में धुल्ने वाखा एवं अंलकोदोरू या इथरमें न घुलने वाखा होतादहै। द॑दनें 
निस अनुपातमें ये दोनों ग्लाइकोसाश्ड रहते है उनका सिद्लरेन ( 8५1०४९० ) नामक्त निश्रण 


जल में सरल्तासे धुल जाता है तथा वहु बहुत दिन तक खराव भो नदींहोता। भारतीय किल 


मे उपयुक्त ग्लाईइकोस।इड के अतिरिक्त गोद, कर्वोज, फार्योस्टेरोल्‌ (21४ ५०5।९५०1) एवं केटिदखयम्‌ 
आिचेठेट्‌ ( (पलप ०६४1५1६ ) आदि पदाथं पाये जति हें । 


गुण ओर प्रयोग-यद उष्ण, तिक्त, कफनिःस।रक, हदयोत्तेजक, हय, मूत्रविरेचक तथा 
उचटेश एवं वमनकारक है । इसकी क्रिया डिजिरदेछिस्‌ ( 141४4113 ) के समान होती हे जिसते 
दय की गति कम होती है एवं हृदय का कार्यं ठीक होने से ह्य को वल प्राप्त होता ह। पचन- 
संस्थान द्वार, इसका प्रचूषण कम होने के कारण इसको अधिक मात्रा मे देना पडता है ठक्िन 
अधिक मात्रा मे इसते महास्रोत मे प्रक्षोभ । होकर वमन, अतिसार एवं रक्तातिसार होता इं । यद 
स्थानिक प्रक्षोमक प्रभाव श्समें के रेफाइडस ८ 207110९5 ) कै कारण होतां हं । हदय पर =स्तका 
प्रमाव प्रत्यक्ष मां ्तपेखे की अपेक्षा प्राणदा नाडी ( ४०८०५ €४१५€ ) के द्वारा भधिक होता दहं। 
डिजिर्टेलिस की अपेक्षा इसकी क्रिया चीध एवं अस्थायी दोने के कारण इससे संचायी दुष्परिणाम 
नहीं होति । 
अल्प मात्रा में इसके प्रयोग से आमाद्ययमें साधारण प्रक्षोम होकर प्रव्यावत्तनक्रिया दरा 
कफ निकलने जगतः हे । 


१३० भावभ्रकाशनिघण्टुः 


वृक द्वारा उत्सग के समय वृक कोश्चा्ओं को उत्तेजित करने के कारण डिजि्ेलिसकी 
अपेक्षा इससे मूत्रविरेचन अधिक होता है। अधिक मत्रामें रक्तमेह भीदहो सकता है। इसका 
नूतन वृक्क रोगा मं प्रयोग नहीं करना चाय । 

( ६ ) ददयोदर, सवाग शोफ एवं जलोदर आदि मेँ इसका उपयोग किया जात्‌। है । जिन 
व्यक्तियों में डिजिर्टेलिस्‌ के प्रति . असहनशीख्ता होती है उनमें तथा जिनको जीर्णं कफविश्षार भी 
साथ २ रहत हे उन्द यह ज्यादा उपयोगो हे । इसप्ते काफी मात्रामं मृत्रलाव होता है। इसका 
मूत्रल प्रभाव प्रत्यक्च वृक कोशाओं की उत्तेजनासे एवं रक्ताभिस्तरणकी क्रिया टीक होने मे ई। 
हद दर मं गेजपिल ( 6८55 71} ) नामक पारद एवं डिजिटडिप्‌ के साथ वनी इसकी गो 
क व्यवहार किंवा जाता है । 

(२) व्यो के जीणं श्वसनी विकारो मे इसके शर्त का उपयोग १०-१५ वृद की मात्रां 
क्ियाजाता ह) जीण कफ़ विकार्यो मे इसते तीन तरह से राम होता है। जीणं कफविकारयो 
मदय के दक्षिण विभागमे जो शिथिलता आई रहती है वह दूर होती दै, कफदीला 
होकर निकलने लगता है एवं पाचन सधरकर शौच भी साफ होने लगता दै । जिनमे क़ बहुत 
एवं चिपचिपा होता $ उनमें हसते भिशेष लाम होता है! नृतन कफविकारों मेँ इसका प्रयोग नहीं 
किया जाता । श्पीर्केक की अपेक्षा अधिक प्रक्षोभक होने के कारण वमनके व्यि भी श्सकरा 
उपयांग नदीं करते हं । 

, (२) पादकटक ( 007 = कानि ) पर इसके कंद को पकाकर परीतकर गरम गरम वाधते दै 
तथा मस्सो ( + "15 = वाठ ) प्र इसके चण को मका जाता दै 

मात्रा- शुष्क चूणं ‡-१३ र०; स्िरप्‌ ८ श्व॑त ) ३०-६० वृ(द्‌; रिक्चर ५-३० वृद । 


अथ मष्वातकः ( मिङावा ), तन्नाम तत्पकफलमञ्जब्रन्तानां 
तस्य च गुणानाह 


भल्लातक त्रिषु प्रोक्तमरुष्कोऽष्करोऽञ्चिकः। तथेवाश्चिमुल्ली भल्ली वीरब्रत्तश्च कोफ्त्‌॥ 
भल्लातकफट पक्वं स्वादुपाकरसं ख्घु । कषायं पाचनं स्निग्धं तीच्णोप्ण छेदि भेदनम्‌ ॥ 
मेध्थं वद्धिकरं ठन्ति कफवातचणोद्रम्‌ । कुष्टाशोंग्रहणीगुल्मश्ोफानाहञ्चरक्रिमीन्‌ ॥ 
तन्मजा मधुरः ब्रष्या ब्रहणी वातपित्तहा । बृन्तमारष्करं स्वादु पित्तघ्नं केश्यमग्निङ्कत्‌ ॥ 
भित्रा के नाम तथा उक्तके पके फक, मीगीं ओर वृन्त के गुण- भट्लातक्त ( चइ 
दाब्द तीनो लिङ्गि में होता हे), अरुष्क, अरुष्कर, अञ्चिक, अश्चिमुखी, भव्टी, वीरवृक्ष भीर 
द्यो फकरत्‌ ये सव भिलावा के पर्यायवाचौ नाम है । भिलावे का पका फल-पाक म मधुर रक्त युक्त, 
लड, मधुर एदं कषाय रस युक्त, पाचक, रिनिग्ध तीक्षण तथा उष्णवी्य, छेदी, भेदक, मेध्य ( धारणः 
दाक्तिके लिये दितकर ) एवं अञ्चिवधेक होता है । . यद कफ़, वायु, चरण, उदररोग, कुष्ट, ववासीर, 
संग्रहणी ल्म, शोथ, आनाह, ज्वर तथा कृमिः रोगको दूर करता है। भिवे की मीर्ग- 
मधुर रस युक्त, इष्य, वरंहण एवं वात पित्त को शान्त करने वाटी होती हे। भिखवे का वृन्त 
( टेँप्री जिसमें फल ठ्गा रहता है ) मधुर रस युक्त, पित्तनादक. बालों के ल्य हितकर तथा अभ्भि- 


वर्ध॑क होता है ॥ २२८-२३१॥ 


हरीतक््यादिवगेः १३६ 


अथ सामान्यतो भस्छातकगुणानाह 


भर्टातकः कषायोष्णः शुक्रलो मधुरे लघुः । वातश्ेष्मोदुरानाहङ्कष्टाशग्रहणी गदान्‌ ॥ 
न्ति गुहमञ्वरश्ित्रवह्धिमान्यक्रमिचणान्‌ ॥ २२२ ॥ 
साधारण रूप से भिवे का रुग-भिकादा-कपाय तथा मधुर रसयुक्त, उष्णवीर्य, वोयवधक 
एवं ल्घु होता दै ओौर यह वातकफ, उदररोग,; आनाह, कुष्ट, ववासीर, संग्रहणी, यस्म, उवर्‌, 
नत्र, अ्निमान्य, छृभिरोग तथा व्रण को दूर करता टै ॥ २३२ ॥ 


८६. भिलावा । 
हि०, पं०~-भिकावा, मेला । वं--मेखा, मेखाछ्ठकी । म०्-विव्वा । गु० मा०-भिलामो.। 
क०-गरकायि । ते०-जिडिचे८ड, जीडाविरडलु । ता ०-देनको टरं । मला ०-चेमर । फा०्-बलदुर्‌ 
बिलदुर । अ०-टन्बुटकस्व, इब्वुलफहम । अ०-11€ 1711० -एणौ ४६6 (दि माकिङ्ग नट्‌ दा 
रे०-5९171९८वा115 ववद वा11001, 77010. ( सेमेकाप॑स्‌ अनाकाडियम्‌ , लिन. ) ४५८५ 
४५२०१५९१ ( अनाक्राडिरएसी ) । 


भिलावे के वृक्ष शस देके विश्चेष कर गरम प्रान्तो में ण्व हिमालय के निचले भागम 
३५०० फीट की ऊचारं तक सतल्ज से पूर्वं की ओर आसाम तक उन्न होते हं । 


, इसका स्त-देखने मँ सुन्दर २० ते ४० फीट तक्र ऊँचा हदोतादहै। ालट-एक इत्र मोटी 
धू्ररगकी होती ह। छाल पर चोर मारनेतति उसमे एक प्रकारका दाहजनकमभूरेरग का. 
गाढा रस निकलता है जो वानिद्य बनाने के काममें भाता द । रकदी-खाकी मिधित खाली युक्त 
सकेदी या भूरे रङ्ग की होती 'दै। छोरी २ दाखाओं कै नीचे कुछ तीक्ष्ण रोवे होते हँ । डाय 
के अन्त में सधन पत्तेरहते दै भर वेर से २४ इच्चतक लम्बे तथा ५ से १४ इत्र तक चौड़, 
छपर ते रट्वाकार-आयताकार पवं सरल धारवाल होते हैँ । माधंमे पुराने पत्ते गिर जातें 
ओर फायुन में नवीन पत्ते निकर आति है, माध फाथुन में रका वृक्ष पूलतादहे किन्तु इसके 
सिवाय कई वार वृक्षो पर फूल देखने मेँ आति है । नन्हें २ एूलो की मञरियों आती दँ 1 पुष्पदल- 
हरापन युक्त सफेद या दरापन युक्त पीरेदहोतेहैँ। फट-एक इन्र रम्बा तथा पौन इच्च चोडा, 
चिषटा सा, दृदयाक्ृति, चमकीठे काले र्ग का तथा चिकना होता है। कच्चे फलां में दूष जसा 
इवेत वणं का रक्त होता द जो पकने पर ङुछ गादा ण्वंकाठेरग काहो जाता दै। शस फलका 
आधारमाग मांसल तथा नारंगी वण के स्तम्भक पते वना होतादै जो खाने के काम आता दहं। 
फलत्वक्‌ मेँ एक रफोटकारक विधेला रस होता है जिक्तपे थवी कपटं मे निश्चान क्गाने की स्याही 
वनति ह । फर के अन्दर्‌ की मञ्ना स्वादिषटदहोती है तथा वह्‌ मौ खानेके काम आती है । कुछ 
टोगो सं पुत्ितत भटातक वृक्ष के पसर स्ोनेतेया पुष्पपराग कौ इवा लगने से शारीर प्रर सूजन 
आ जति ह। 

भल्लातक शोधन-अ)पधिमें प्रयोग के लिये अच्छे सुपकर तथा जलर्मे डाश्नेपरजो 
ड्ब जय टेम भिदो को लेकर कतर करर्ट्के कड के सथ बोरे के अन्दर रगड़ कर फिर 
 धोकर कमम लाना चादिये शसते उसके अन्दर का तेर सदश्च रस्त कम होकर उक्षकी 
तीत्रता कम दहो जाती ह। इसके शोधन के पूरं सुख, दाय एवं पैर आदि खुके अर्गो पर 
नारियल का तट लगा लेना चाहिये ।. कुछ लोग फर्लो को देवर उबाल कर ठंडे जक से धोकर 
कामम लति हे। 


१४० | ` भावप्रकाशनिषण्डुः 


` रासायनिक संगठन-- इसके रासायनिक संगठन के विषय में कुछ मतभेद है ओर 
जभौ संशोधन की आवदयकता है। लेकिन इतना निश्चित है कि फलत्वक्‌ के स्वरस में एक 
दाहजनक तेलीय पदाथं एवं मञ्नामें काजूकी तरह पौष्टिक द्रव्य ओौर एक प्रकार का तैढ 
पाया जाता है । 


गुण जीर प्रयोग~- भिलावा उष्ण, रसायन, मेध्य, वाजीकर्‌, वातकफदर, मूत्रजनन, वातनाडी 
बल्य, अग्निवधंक, त्रणोत्यादक एवं छष्टध्न है । इसका प्रचूषण बहुत जद्दी होता है ठेकिन उत्सं 
बहुत देर में होता आमाञ्चय एवं उत्तरणगुद पर श्छकी विद्धेप क्रिया होती दै। यज्कृत्‌ पर 
उत्तनक क्रिया होने से पित्तछलाव ठीक होता दै जिसतते भूख वदती ह णवं रक्ताभिसरण ओर 
विनिमय क्रिया टक होने ते अद्य मेलाभदहोता है। त्वचा से उत्तगं के समय स्वेद आता हैतथा 
त्वचा लार हो जाती ह । वृक प्र उत्तेजक प्रभाव होने के कारण प्रारम्भमें मूत्र की मात्रावद्ती है 
किन वाद में कम हो जाती है तथा कमी कभी मूत्र मेखूनमभी आजाता दै। इसका वाजीकर 
भ्रभाव वातनादिर्यो की उत्तेजना से एवं प्रत्यक्षतया मूत्रनल्किा के प्रक्षोम से होता है। 
प्रस्यक्ष मांसपेशिर्यो की अपेक्षा वातनाडियों कौ बल्प्राप्त होने से यह अनेक वात्तरोगों में काभ- 
दायक हे। इसते नाड़ी की गति वदती है तथा हृदय का कार्यम ठीक होने लगता है रस- 
अन्यो की उत्तेजना से इवेतकरणों की वृद्धि होती है जिससे शोथ आदिमे लाम होता है। इस 
भकार शरीर कौ सभी क्रियाएं ठोक दोने से योग्यरूपमें तेवन ते शको अग्रतके समान लाभ 
दायक एव रसायन मानते हं । 

, बह्म त्वचा पर भिङवेका तेल `ल्गने प्ते त्वचा काली होकर जलन दहोती है एवं फोडे 
. होकर बण उत्पन्न होते हे । उचित रूप में प्रयोग.करने से आन्तरिक प्रयोग मेँ शस प्रकार के लक्षण 
नद होते । ौ 
श्सका.उपयोग अदो, कातविकार, कफविकार, फिरंग, गण्डमाला, कमि, विसूचिका, गुटम, 
सामवातत एवं कुष्ट आदि रोगो मेँ किया जाता है । 

( १) भिवे को दीपक प्रर गरम करनेप्े जो तेल टपकता है वह दूध में टपकाकर हरिद्रा 
एवं मिश्री भिकाकर फुप्फुसर विकार्यो मे रात के समय दिया जाताहै) प्रारम्ममें एक वृद तथा 
धीरेधीरे इते वटति हँ । तमकश्वास . पीडित रोगियों के ल्यि शीत ऋतु में इसका नित्य प्रयोग 
छाभदायक ह । उपजिह्वा एवं गरतोरणिका की शिथिलता से उत्पन्न कासे भी इस्ते काम होता 
हे । फुपफुसपाक में सुल्टी के साथ भिङावा दियाःजाता है । 

( २) अग्निमांच, कुपचन, आनाह, विबन्ध, यहणी, अदा, उदर, युर्म एवं विसूचिका आदि 
रोगों में इसका बहुत प्रयोग किया जाता है। इते स्निग्ध पदार्थो का पाचन अच्छी तरसे 
होता हे । अशमे भिखाव।, हरां एवं तिल समान मात्राँ लेकर दुगने गुड ॐ साथ गोली वना 
कर ३-६ माञ्च चिलति हँ तथा इसका धुभां भी दियाजातादहै। दहैजेमें एक भिकरवेको भधा 
त.खा इमली के साथ पीसकर २ तोका जहसन के रस.के साथ पिति हैं । 

(३ ) रसायन के च्यि १ भिलवे को काटकर एवं करूटकर १६ गुने जर मे उवाल कर आषा 
रहने पर फिर ८ यना दूध मिलाकर फिर उवाक़े तथा आधा दोष रहने पर उस क्षीर को छानकर्‌ 

-रतो०की मत्रा प्रयोग करे। इसके पूव थोडाप्ताघौ. सुखमें चार्यो तरफ ल्गालेना 
चाहिये तथा थोडासा धी निगङ्ना भी -च!दिये । प्रत्येक वषं रीत वतु में इसका उपयोग करने ते 
किस प्रकार के रोग नहीं होने पाते । | 
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( ४ ) वातनाडी शोथ, गृध्रसी, अर्दित, अगधात्त, ऊरूस्तम्भ, मस्तिष्काव्रण सोथ तथा मान- 
सिक कायं अधिक करने के कारण उत्पन्न थकवट मेँ श्सको इमटी की पत्ती, कदघुन, वायविडङ्क; 
नारियल का रस् एवं भिश्री के साथ खिति हं । 

(५ ) भिलावा १ भाग, काजू & भाग एवं शदद १-माग अच्छी तरह घोटकर २ माश्चादिन 
मे्वार देने ते नूतन तथा तीत्र आमवात्मेदोतीन दिनमेंद्यीखाम होता दहे) जीणं आमवात 
मे विञ्चेषप लाम नदीं होता हे। | 

(2 ) गण्डमाला के लिये भिङावा २, अजवायन २ एवं पारद १ इसको ्घोटकर चने वराधर 
इसको गोटी दही के साथ खिलाईं जाती है । 

( ७ ) इसके तेर का आंतरिक एवं बाह्य प्रयोग किया जातादह। एकसेदो बृंद तल किसी 
यन्य तिाद्वि अश्चोमक तैल में मिलाकर फिरंग, गण्डमाला, कुपचन, अद्ध, नाडी दोवस्य, चमंरोगः 
कृमि, अपस्मार, अंगघात, मामवात परं श्वास आदि रोगो मेँ दिया जाता है । 

(८ ) श्सका काथ दुग्ध एः घत के साथ नाडी शोथ, वातवला्तक्र, संखिया के विष से उत्पतन 
नाडीविच्रार प्तं आर्तवविकार में टाभदायक हं । 

(९) इसके तैल का वा्यप्रयोग प्रतिक्षोभक ( 00९९ ३८८१४५१४ ) एवं स्फोटोत्पादक 
( पएल्ञलप)+ ) कै रूपमे किया जाता दहै। जीण त्चाके रोगो मे इसका ज्यादा उपयोग 
होता दै । चम॑कील, दद्र, किलास सन्िपीडा, मोच, चित्र, गजचमं, कुछठज ग्रन्थि एवे प्टीदावृद्धि 
आद्धि पर सः के नोक से कई जगह इसको लगति हैः या इसको मक्खन के साथ मिलाकर मलहम 
कल्पने प्रयोग करते दहं । 

( २० ) इसकी मञ्ना वाजीकर दोतती है। गरी एवं चिरोंजी के साथ इसका पाक सेवन 
कराया जाता है । 

वरिचल्या प्रभाव--किसी किसी को भिावा सदन नहीं होता है। इसे मूत्र का रंग गहरा, 
शरीर नं द।ह, खुजली, चक्ति, अतिप्ठार, ज्वर एवं कभी-कभी रक्तमेह, फोडे पूट कर व्रण एवं 
उन्माद आदि लक्षण उत्पन्न हदोतेदैः। प्रारम्भमें मूत्रकी. मात्रा कम होती है तथा उसका रंग 
-धुषल। होने ल्गता दै । युदा एषं शिद्नेन्द्िय के सुख पर कण्ड्‌ उत्पन्न होती है । प्रारंभिक लक्षण 
उत्पन्न होते ही ओपधि को बन्द कर नारियल्कादूषया इमरीकी पत्तीका रप्तया तिक एव्‌ 
नारियल खाने को देना चाद्ये । छरीर पर नारियल का तेल, घौ. रालया नागद्रव ( 1.20 
1०८५-जेड लोदवान ) का वाद्य उपयोग करना चादिपरे । 

पथ्यर-भिल्याः के प्रयोग के समय थी, दूध एवं चावल का सेवन`अधिक करना चाहिये । 

उय--धूप में घूमना, जीसदवास, मांसमक्चण, नमक, व्यायाम णवं तेलाभ्यङ्ग आदि छोड 
दना चः;इय । | 
निपेध--पै त्तिक भिक।र, रक्तखावी प्रवृत्ति, गर्भिणी, बाल, वृद्ध, अतिसार, वृक्शोथ एवं उभ्ण 
कराल नें इनका प्रयोग नहीं करना चःदिये । | | 
मान्रा-तंङ-१-२ वंद, अवञ्द-2-३ तो०, क्षीरपाक--१-२ तो० । 


अथ भङ्घा ( मांग ), तस्या.नाम गुणानाह 


भङ्गा गज्जा मातुखानी मादिनी विजया जया ॥ २३३ ॥ 
भङ्गा कफ हरी तिक्ता ग्राहिणी पाचनी रघुः । तीचमोष्णा पित्ता मोहमद्वाग्वहित्रद्धिनी ॥ 


# 
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भांग के नाम तथा युण--भङ्गा, गजा, मातुलानी, मादिनी, विजया ओरजयाये सवभांग 
के पयांयवाची नाम हें । आंग-कफको दूर करने वारी, तिक्तरस युक्त, आदी, पाचक, लघु, 
तीक्ष्ण, उष्णवीर्यं, पित्तकारक तथा मोह, मद, वाणी ओर जठराग्नि को वद्नि.वाली होती है॥ 


८२ भंग 
हि०-भाग, मग, वूटो 1 व०्-सिद्धि । मन्-प०्-मा०्-मांग । गुऽ-मांग । ते०-गंजावि । 
ब्रह्यो०-वरिन । मा०-वृरी । कण्-भंगी । ता०्-कञज्ञा । फा०-क(कि)नव, वंग । अ०-हरीरा, 


बकुःरु ख्या ।. 
| गांजा 


हि०्-गांजा, गंजा, गाञ्च । बं०, मन्-गांजा । ता०~गांजा, येखा । गुण्-गांजो । ते०-गा्ञाई, 


वंगि-अक्रु । फा०-किन्नव 1 अ०-कु(कि)त्नव । अ०-104180 € (इण्डियन हेम्प), (41014115 
(केत्नावि्त) । छे०-(411110075 54(7+0, 17111. ( केन्ाविस्‌ तेटादृहा, लिन. ); (2,५1.013 
11101५४ 10 ( केन्न।विस्‌ इण्डिक। केम; ) । ०0. "111४0 ०४८६९ ( कैन्नंविर्नेसी ) । 
इसका पौधा भारतवष॑ मेँ हिमाल्य के निचले प्रदेयो मे करीव २ अपने स्वाभाविक ल्पमें 
उत्पन्न होता है तथा पजाव ते पूर्वं कौ ओर वंगा एवं विहार तक तथा दक्षिणकी ओर परती 
भूमि मेँ बहुतायत से प्राप्त होता है। उत्तरप्रदेश के अदमोडा, गढवा तथा नैनीताल जिर्लो मे 
इसकी उपजः कौ जाती हे । टावनकोर तथा कादमीर मे मो अल्प मात्रा मेँ इसकी उपज की जातौ 
हे । भांग का पौधा पश्चिमी तथा मध्व एद्चिया का नैसगिक (२५४५८-नेटिह) माना जाता हैँ । सुंगेर, 
पञ्जाब, नागपुर, बहराइच आदि भिर कौ भंग अच्छी समञ्ली जाती है। इसका ्रुप-सीधा३ पे 
८ फीट एवं कमी-कभी १६ फोट तक ऊचा होता दै । पत्ते-नीचे के समवत्तं गौर धिपमवर्तीं दोनों 
प्रकार के करतलाकार तथा आधार तक कटे हृवे होते द । ऊपर वाले पत्ते {-५ भागों म विभक्त 
भर नीचे वाले ५ से ११ खण्डर्मे कटे हए तथा ३ते ८ इश्चकेवेरेमें रेखाकार-भाखाकार दिखाई 
, पड़ते द्व । इनके खण्ड ती दन्तुर,. कम्बा्रयुक्त, आधार की तरफ संचित तथा इनक्रा ऊध्वं शृष्ठ 
-गहरे हरे रग का खुरदरा एवं भधोषृष्ठ दकर्के रग .वा श्रदरोमश्च होता है । पूख-दल्के पीत-दरित 
रग के, अद्धिल्गी एवं यच्छेदार होते हैः । फल-वहत छोटे, कुछ दवे हुवे, बीज के समान चम॑ल 
फर्‌ ( €^ ०€€=एचीनी )१ स्थायी परि पुष्प ( 26४1५८४४ न्पेरिरयेथ ) से आद्रूत एवं एक र वीरज से 
युक्त होति हें । 
भांगकेष्षुप जी जाति ओर पुरुष जाति इन भेदोंतेदो प्रकारके दोततिरै। खरी जातिका 
क्चुप कुछ अधिक ऊँचा तथा उसमें. पत्र बहुतायत से तथा गहरे वणै के होते हैँ । इसका क्षुप पुरुष 
जाति केष्चुप की अपेक्षा ५, & सप्ताह अधिक समयमे परिपृष्ट होता है। भांग~-यह उपज किये 
हट या अपने आप उत्पन्न इस श्चुप के खी एवं पुरुष जाति के सूखे हट पर्ता को कहते है । इसे 
पुरुष जाति के पुश्प मी होते हैँ । पुरुष जाति के पुष्प, पत्तं की अपेक्षा अधिक मादक नदीं होते 
जैसा कि खी जाति के पुष्प होते हे । जून एवं जुलाई के महीने मँ अधिक ऊँचा पर होने वाठे 
र्पो का एवं महं ओर जूल में मेदानी प्रान्तो वाले वपो का संग्रह किया जता है। उन्हें काटकर 
ओस तथा धूप में वार २ रख कर छखति हँ तथा सूखने पर॒ दवाकर रखा जाता है । गजा-उपज 
किये हए खी जाति के पकी सूखी हदं राकद्रार पुष्पम्चरी को गांजा कहते हैः । इसका रंग मटमेला 
हरा, स्वाद कुछ कट एनं गंध विदिष्ट प्रकार शी मादक होती है। गाजे कीज २॥ इच्च से२॥ 
दश्च तक म्बी तथा चौड़ी होती है।` एक २ इच्च रम्बी लकडिर्यो के चारों ओर पएूल्दार शाखार्थं 
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खग रहती है । चरस~-गांजा के क्ष ते एक लसदार रार के समान रस निकङ कर जम जाता 
हे उसी को चरस कडदते है । ओस पड़ने के पश्चात्‌ खुवह चमड़ का कपड़ा पहन कर वृक्षों में रगडने 
से समस्त चरस १३ प्र ल्ग जाता है उसी को चमडे से पथक्‌ कर गोकेया देले वना छेते ई। 
या हाथ ओर परास पुष्पमजरिर्यो को रगड़ कर हाथ पैरो में चिषकेदृएमगको खुरच कर जमा 
करल्त्े हं । हिन्दुस्तान मेः उत्पन्न हुवो से चरक्न पथक्‌ नहीं की जात्ती इसल्ि यहां गां 
तैयार हो जातता है। भारतवर्षं म चरस यारकंद से, कादमीर के ङ्ह के रास्ते आता है। भारतके 
दक्षिण तथा पर्चिम मेँ अधिकतर गांजा नामस्ते भांग ओर गांजादोर्नोका भयोगदहोताहै। सांग 

तो पस कर वनाये हये पेय को अधिकतर का जातादहं। पुरीकी.तरफ गजेकोद्यी पीकर 
वने पेय को भांग कहा जाता है । भांग, गांजा, चरस तथा वजो का ओषध मेँ व्यवहार किया जाता 
हे तथा मादक पे एवं धूत्रपान अदि के व्यसन केसरूपमे लोग इनका वहत व्य॒वदार करते द। 
चरक सुश्रुतादि प्राचीन अन्था मं इसका उनव्लेख नरहर टेन वाद मं अन्धकारा ने इनका नांग 
नाम से अधिकतर उपयोग कियाद । 


शोधन-भांग तथा गांजेको दृधे दोलायंत्र में पक्राकर नल से धोकर सखुखाकर भरयोगमें 
लाना चादि । 

राघायनिक संगरन-गांजरमे केक्ाविनोन्‌ ( (णपणप्ठा€.) नामक एक सुटायम 
वाद्रामी रगकी राल्हदोती दै। इसरार का प्रधान तत्व एक खार रगका गाडा मादक 
( २०५८५५१५ ) तैल होता है जो वायुके साथ संपकेमें भाने पर गाढा तथा अप वीर्य॑दहो जाता 
है। इस तेल्मे एन केन्नाविनोल्‌ ( (तम) ५.1 1196 03 ) नामक विपा तत्व रहता 
है जोद्समेंका कार्यकारी तत्व नहींहे। सरार कं अतिरिक्त इसमे गोद, शकरा, केस्दियम्‌ 
फोस्किट ( (पलंणाण 110 र१५५८ ), अत्यस्प मात्रा मे उड़नश्चील तैर, सेन्द्रिय अम्ल, कलमी सोरा 
एवं नौस्तादर आदि पदार्थं पाये जति है । अफ्रीङी, अमरीकी एवं भारतीय किस्मोंकेगुणो्मे वि 
अन्तर नहीं है तथा शुष्क अवस्था मे अच्छी तरह रखने से बहुत दिन तक इसके युण भी कम नदीं 
होते । पजि में करीव २६०९, मांग मेँ १०९ णवं चरस मेँ ४०% रार होती है । 


गुण अर प्रयोग-भागप्वं गांजेके रुणकरीव रसमानदही ह केकिन भांग की क्रिया 
वरिद्ेषतः अ[माद्याव एवं आंत्र पर, अधिक होती देतथा यड्‌ गजे की अपेक्षा अधिक याही 
होती दै। 


यह उत्तेजक, वेदनाहर, चांतिकारक, क्चुधावधंक, आहादकारक, सोमनस्यजनन, स्वाप्रजननः 
आक्षिपनिरोधी ( 4४८०२5०४), उद्वष्टननिरोधी ( ^+ ४574500013 ); गर्मादायसको चक, 
मूत्रजनन, संधराही, बल्य, वाजीकर एवं स्थानिक स्वापजनन हे । | 


शसकौ प्रधान क्रिया मस्तिष्क पर होती है! सेवन के पश्चात्‌ करीब आधे वटे मे इसका प्रभाव 
माद्म होने लगता है। गजि के धूत्रपान के पश्चात्‌ तुरत असर होताहे। इसकी क्रिया अफीम 
तथा मयसार की तरह होती है केकिन इसके वी्य॑में विभिन्नता होने के कारण इसक्रा प्रभाव 
अनिश्चिन होता है। अल्प मात्रा मे इसके सेवन से कुछ उत्तेजना आती हे तथा आहाद माद्म 
होने रगता है । किसी मी कायंमें मन एकाय होता है। इक्षके प्रभाव से कारु एवं व्यक्तित्व का 
शान नहीं रहता तथा रेसा मालूम होता रहै कि वर्यां तक्र आनन्द से वीता जव करि केवर कुछ, 
भिनट ही बीते.रहते है । अधिक मत्रा में प्रलाप होता है तथा तत्पश्चात्‌ निद्रा आती ह| निद्रा के 
पश्चात्‌ अफीम की तरह इससे थकावट नदीं आती तथा उतना विबन्ध मी नहीं होता । आक्षेप 
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निरोधी, उद्वेष्टन निरोधी एवं वेदनाहर गुण बहुत. स्पष्टे । भांगस्तेवने पेयसेमूत्र कीमात्रा 
“ बढती हे । इक्तका गर्भांश्चय संकोचक प्रभाव प्रत्यकश् मांसपेशा के संकोच एवं अप्रत्यक्षतया नाडी 

संस्थान के द्वारा होता हे। सवेदनिक नादिययों की संवेदना राक्ति का धात होने से चरम में श्रुन्यता 

तथा छनञ्चनाहट होती दहे । नाडी की गति उन्तेजना की अवस्थामें वद जाती है तथा वेहोशीकी 
 अवस्थामं कन हो जाती हं । उत्तेजना की अवस्था में श्वस्तन क्रिया शीघ्र होने लगती दै । 
साधारण मात्रा में इसके व्यसन ते छारोरिक वा मानसिक कोई विकृति नदीं होती ई । यह 
धारणा कि इप्तके ग्यसन से पागलपन ( 1५1४‡ ) की प्रवृत्ति बढती दै सि नदीं हुईं दै । अधिक 
मात्रा में यदि निरन्तर उपयोग किया जायतो रार एवं मनको हानि पर्टुचती हदे तथा आल्न 
सम्मान का डास्त एवं नेत्तिक पतन हो जाता है । 

( १) संश्रहणी, अत्तिसत।र, रक्तातिसार, कुपचन, आमाञ्चयमें पीड़ा एवं विसूचिका में अन्द्‌ 
कै साथ इस्तका उपयोग क्रिया जाता दहं । इसे भूख वदती है एवं उदे्न तया पीडा दूर 

ह । विरेचक ओषधं के साध प्रयोग से मरोड्‌ नदीं दती । विसूचिका के प्रारम्ममं दी इक 
ते लाभ होतादहे। अतिसार के पश्चात्‌ रोग निवृत्तावस्था में इसका पानक दान्तिदायक अप 

रूप नें व्यवहार में.अताहं। ॥ 

(२) वेदनाहर गुण के कारण पुराने सिर द, सूयांवतं ( 211;८:111€ = मादइग्रेन ), रजोनि 
वृत्ति कै समय दोनेवाले एवं थकावर आदि से उद्यन्न चिरःञ्ूट मं इसका उपयोग किया जता ह। 
वातनाडीशोथ में गांजा के साथ पारद देते हं एवं वाननाडीपरीडामे गांजा, सोमल एवं लोह दैतेदं; 
ठव्रीज ोसिलिसत ( 410९5 00552113 ) नामक फिरग पे उत्पन रोगे एकः प्रकार कौ तरिदयत्‌ कै 
समान चपर एवं तीव्र पीडा ( 1८ {915 ) होती इ जिक्समं गाजे से काभ होता दहं। 

(३ ) वेदनाहर एवं उद्वे्टननिरोषी युण के कारण आन्तरिक, पत्तिक एवं वक्त घ्रूट तथा वस्ति 
उद्‌ वेष्टन एवं सोजाक ते उदन्न वेदनायुक्त शिदनोत्थान ( (1०१९९ ) में इसका उपयोग किया 
जाता हं । अपतन्तरक, कम्पवात, वातिक वमन एवं वालको के आक्षेप में श्सते लाभदहोतादहं। 

धनुर्राति ( 1९४५1८5 } के लिये यह्‌ बहुत लामदायक हे! इमको अधिक मात्रा मेँ एवं अधिक 
दिन तक प्रयोग करना पड़ता है । जलसंत्रास ( प्एप्णुणन)) ५) में आक्षेप कम करने के दिवि . 
इसको देते दहं) 

( ४ ) स्वापजनन युण केकारण निद्रानाद्च विद्निष कर वृद्धावस्था के निद्रानाद्च ( ६€५)£ 
१०५०६..२४ ) में इसका उपयोग किया जातादहै। 

(५) गांजा त्ते गभांश्चयमे सङ्कोच दहोताहै ण्ट वेदना-भी कम होती है जिक्ते पीडिलाततवः 
अत्यान तथा प्रसव के समय आवि वृद्धिके ल्य श्सकोदेतेह। वजो पीडा ( 0\५४1५ 
10115441.) म इस्तका दतह। 

) अशे मे इतके आन्तरिक प्रयोगके साथ भगकोदूधमें उत्राल कर पीस कर उसकी 
रिकिया वधितेर्है। हरिद्रा, प्याज तथा तिक के साथ पीततकर लेप करने ते एवं स्सकेधृष्मेभी 
लाभ दहदिा ह] 

( ७ ) गांजा अत्यन्त वाजीकृर है। मस्तिष्फ के ऊपर प्रभाव से आद उन्न हकर 
क मव्रालना बढती है एं रक्ताभिश्ररण को उत्तेजन। भिलने से शिदन अधिक कटठोरदहो जत्तादै। 
इम साथ २ संवेदना दक्ति के हाप्त ते अधिक का तक घपंण करने ते भी शुक्र पात नदींदहाता। 
अफोम, धतरा एलं अन्य ओप्धो के साथ बने पाकर क) प्रयोग नुस्तकतौ एवं शीघ्रपतन आदिमे 


किया जाता दहे 1 
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(८ ) शष्क कास, कुकास एवं तमक श्वास में इसको चिलति दँ अथवा इसका धूत्रपान कराते 
हं । फुष्फुस्तावरण शोथ में पीड़ा शमन के ल्यि अफीम की अपेक्षा यह अधिक अच्छी दहै। 

‹ ९ ) जीणे आमवात में इस खिखाते हैँ तथा इसके वीर्जो का तेङ मालिश किया जाता दै । 

( २० ) स्थानिक वेदनाश्चागक होने के कारण विसपं, वातिक पीड़ा, खुजरी एवं जल्न मे 
€सका लेप उपयोगी है 1 अरूषिव,.; (0,07४.११) तथा जू. आदि मे सर पर इसका रेप करते है । 

चरस- यद्‌. मदकारी, शुक्रस्तन्मन, मूच्छां एवं हृद यदत्र॑स्य कारक दै । इससे दछास, विबन्ध 
एवं हिरः आदि नहीं होते तथा तम्बाखृ के साथ श्सका धूत्रपान उन्माद एवं अपतन्त्रक आदि 
मे सामक ओषधकेरूपमें किया जाता ह। 

विपेला प्रभाव--मांग एवं गांजा आदि अधिक मात्रा्मे जने ते आख काल हो .जाती दै । 
चेहरः एर सा जाता है, पेर लडखड्ति है तथा बुद्धि एवं स्मरति का. नाञ्च, अभ्िमान्य, अनिद्रा, 
दो्वल्य, प्रलाप एवं शिरः आदि लक्षण होते हैँ । कचित्‌ हृदयातिपात ते शस्यु होती है । 

हानिनिवारक--वमन कराना एवं दूध, ददौ, घत तथा नारंगी, अनार, अमरूद आदि फरो 
के रस्त पकाना चाहिये । 


मात्रा-माग १-४र०; गांजा ‡-१ र०\ चरस ‰- र०। 


अथ खाखसः ( पोस्ता ) । तस्य नामानि तत्फलोद्धववल्करगुणानाद 


तिलभेदः खसतिलः खाखसश्चापि.स स््रतः। स्यात्‌ खाखसफरोद्‌ भूतं वर्क शीतर घु ॥ 
ग्राहि तिक्तं कषायच्ञ वातच्रत्‌ कफका सहत्‌ ` ॥ २२३६ ॥ 

धातूनां लोषक्‌ रक्मदङृद्धाग्विवर्धनम्‌ ` । सुहुर्मोहकरं रुच्यं से वनास्पुस्त्वनाश्नम्‌ ॥२३७॥ 

पोस्ता के नाम तथा युण-तिलभेद, खसतिर ओर खाखस ये पतव नाम पोस्ताके ह । पोस्ता के 
फर का दधिका शीतर, रघु, यादी, तिक्त तथा कषाय रसयुक्त, वातकारक, कफ तथा कास्तको 
दूर करने वाला, धातुओं को खखाने वाला, सूश्च, मदकारक, वाणी को वदाने वाला, वार-वार मोद- 
कारक, रुचिकारक ओर नित्य सेवन करने से पुरुषत्व को नाद करने वाला होता हे ॥२३५-२३७॥ 

८३ पोस्ता (र | 

ल्ुपनाम-हि०्-पोस्ता । बं०्-पोस्तार गाछ । अ०-नबातुरु खदखाश्च 1 फा०-कोकनार 1 
ले०-70एवा९ा 50/77(टि7, {.1/171. ( पेपेवर सोम्निफेरम्‌ › किन. ) । क्प, 509९8 
८९९ ( परपेवेरेसी )। 

फलनाम-हि०-पोस्त, पोस्ता, खसखस का फल, पोस्त के डॐोडे । वं०-पोस्तोढेरी । म॒०~ . ` 
अपूवचे वाड्‌, खस्खशीचे बोड । गु०-अफीणना डोडा । ते ०-गस॒गसाठ़ । ता०-गडगा चेडि । ` 
मला०-कद्यकञशा चेरि । फा०-पोस्ते कोकनार । अ०-किश्रर खदखाश् बुस्तानी 1. अ०-ए०एए 
0051९ ( पापी कैप्स्युल ) । ङे०-700»९ा75 ८८51८ ( पेपेवेरिस्‌ केप्स्यूखी ) 1 

अफीम के चुप को पोस्ता कदा जाता है। यह क्ुप बादर से मारतवषं में आया है ठेकिंन 
यहां की जलवायु अनुक्रूक होने के कारण इसकी यहां खेती की जने लगी । चरक, सुश्रुत, वाग्भट 


एवं चक्रदत्त मे अफीम का उल्ढेख नहीं है । शओाङ्गधर ८ १४, ` १५ वीं उतान्दी ) एवं भावप्रकाश 





१. (तत्‌ कफालञेति पा०। २. भेदमदवागूवह्िवर्भनमिति पा० । 
१० भा० नि 


१५६ ` ` भावप्रकाशनिषण्टुः 


( १६ वीं शनाब्दी ) में इसका प्रयोग किया गया हे 1 अफौम की जानकारी के पूवं लोग पोस्तेकी 
डोडी का उपयोग उत्तेजक एवं मादकप्यके रूपमे करतेये। अफीम की खोज सम्भवतः स्वं 
प्रथम यीस में हदं तथा पदली दाताब्दी मे "एशिया मा्नरः इसके व्यापार का केन्द्र रहा । अरवा 
ने श्सका प्रचार चीन एषं मारतवषं मेँ किया । सुगर्लो के समय भारतम इतकी व्यापकरूपरमे 
खेती की जाती थी जिसे खोग श्सकी डोडी का उपयोग कुकनारः नामक मदक पेयके रूपमे 
करते थे । यहां से चीन एवं पूर्वीय देर्शोको काफी मात्रा में अफीम जाती थी । पजाब में "स्त 
नाम से कुकनार की तरहपेयका प्रयोग किया जानाथा 1 अरजो के समय इसकी चेती पर 
, व्यापक नियन्त्रण के कारण धीरे धीरे इसकी खेती कम होती गई तथा पोस्तेकी डोडीकाभी 
उपयोग कम हो गया । अंग्ेजों के समय इसकी उपज के ३ केन्द्र थे । विहार एवं बंगाल की अफीम 
"पटना या बगारौः अफोम, उत्तर प्रदेश की अफीम “वनारसीः एवं राजपुताना के ग्वालियर, 
भोपाल तथा बडोदा आदि स्थानो की अफोम 'माक्वा, अफीम कदलाती थी । पञ्ाव के कुछ भार्गो 
मे धामिक आधार पर श्सके चेती को द्ूट है अन्यथा शसश खेती के चिये अनुमति पत्र ठेना पडता 
द तथा पूरी उपज सरकार निश्चित मूल्य पर खरीद कती है । | 
 भजकल इसकी खेती उत्तर प्रदे श्च, पुवीं पञ्ञाव, राजपुताना एवं मध्यभारतमें की जातो ह। 
एशिया, यूरोप णवं उत्तरी अक्रोका के साधारण उष्ण प्रदेशो मे मी इसकी खेती की जाती है। 
अक्तूबर, नवम्बर महीने मँ श्सके वीजो को बोते हँ । दिसम्बर मे सरकारी भफसर चेत की जांच 


कर ष । जनवरी से माच तके अफीम का संग्रह करके अप्रिर से जून तक.बिकने के लियि भेजी 
जाती है। 
कले, रा ओर सफेद पर्छ के भेद ते पोस्त तीन प्रकारके होतेदै। इनमे सफेद फूल 


वाला पोस्त सवते अधिक प्रायः सम्पूणं भरतवं मँ होता है । संयुक्तप्रान्त, बिहार भौर बङ्गाल की 
ओर सफेद ही होता है । इसका एकं वर्षाय प-२-४ फुट तक ऊंचा होता दै। कांड-चिकना 
चमकीला हरित कचित्‌ अद रोमश एवं अस्प शाखा युक्त होता रै। पन्र-आयताकार, विषम 
दन्तुर, अल्पशः तरगौ या खण्डित एवं उनका हृदयाङ्ृति फलकमूल कांड को घेरे रहता है । एूल- 
कटोरीुमे बहत सुहावने दि खां पडते है । फूल खिलने के एक महीने बाद पुष्पदल के बीच डोडी 
( फल ) लगती है । डोंडी ( 020501८ )-अण्डाकार या करीव-करौव वतुंलाकार, २-३ छ 
के घेरे में एवं कभी-कभी आधार ए्वं शीषं पर दनी हुईं होती ै। इसका शोषं टोप की तरह कगृर 
दार, १२-१५ कगूरो से युक्त एक बडे कुक्षि (७४४००९४ = रिरग्मा) से बना होता है । इसका आधार 
संकुचित होकर एक रीवा बनाता है जो पुष्प दण्ड की तरफ फली. हदं रहती है । इसका रग हलका 
-पीताम या भूरा एवं इस पर कुछ कांडे रग के धब रहते है । इसकी महीन एवं मिदुर फल भित्ति 
से अन्दर की तरफ १२-१५ महीन अन्तर्मित्तियां निकली रहती है जो वीच मे आपस मेँ भिलतो 
न्दं " इसमे शीषं पर॒ अक्षि के ठीक नीचे चारो तरफ कईं छिद्र बन जाते हं जिनसे बीज बाहर 
निकल कर बीज स्फुटन ( 119५९००६ ) होता है । इसी डोंडी से अफीम निकार जाती ह। 
-सफेद फूल वाड पोस्ते से मोरफीन ( 24०7४०९ ) सते कम निकल्ती है । बाजार मे मिलने 
-वाली डोडी दरी-पूटी तथा उन प्र म्बा मे या डेबर मेँ चीरे खगे होते है । डोडी के खानां 
के मीतर छोटे-छोटे करीव-करीव सफेद रंग के वृक्ताङ्ृति अनेक बीज होते हे । इनकी सतह जाटी- 
-दार एवं किनारे सीषे होते दै । ये गन्धहीन एवं इनका स्वाद मधुर श्वं कुछ कड्वा होता है । 
काढ या नीढे पूर तथा काठ डण्ठर वाला पोस्ता राजपुताना एवं मध्यभारतं मे वहत पाया 
जाता ह । इसका परौधा बहुत छोटा भौर डंडे मी बहुत छोटे-छोटे होते है । शमे मोन ( 110. 
०९ ) इवेत जाति की अपेक्षा तियुनी निकलती है । ` 


हरीतक्यादिवगेः १४७ 


रार फू वाल। पोस्ता हिमालय पहाड़ मे पाया जता है। कादमीर ओर उत्तरीय भारत केः 
मेदार्नो मेँ २-३ प्रकार का लार फूल का पोस्ता स्वयं उत्पन्न होता है । उसके पर्ल को 'युक्लाका 
कते ह । शतके डंडि से गदरे रग के पोस्तदाने निकल्ते ह । लार पू वाङ पोस्ते से मोरफोन 
मध्यम मत्रा में निकलर्ती है । | 

रासायनिक सगटन-पोस्ते की डंडी में ०.१-०.३२० मोफन ( 07४०८ ) एवं अत्यल्प 
सत्रामे कोडीन (९०१८९ ), रपरपंहेराइन ( ४ {१\€ः11.€ ) एवं नारकोटीन ( 3४१८०४९ ) 
आदि क्षाराम एवं मेकोनिक एसिड ( 1९८0107० ०५१ ) आदि पदार्थं पाये जाते ह । | 

गुण जौर प्रयः ग-पोस्तेकौी डोडी मेँ अल्प मात्रामें अफीमकेक्षाराम होने के कारण यद्‌ 
निद्राकर, मादक, वेदनादर, यादी एवं रक्तस्तम्भकर होती है । 

( १) वेदनाहर एव निद्राजनक होने के कारण इसके फांट या क्राथ को. श्चिरःशूल, अधांवमेदक, 
पाद्व शल, कटिश्च, गृध्रसी, उन्माद एवं अनिद्रा भादि मे पिलाते है तथा इसका स्थानीय केप शिया 
जाता हे । गलके ददं मे इसते गण्डूष कराते हैँ । 

(२ ) ग्राहो भौषधिर्यो के साथ अतिसार एवं संग्रहणी मेँ इसका चूर्णं बहुत लामदायक द । 
` रक्तातिप्तारमें देने से रक्त गिरना भी बन्द दहो जाता है वर्च्चों के दन्तोद्धेद के समय होने वाठे 
अतिसार में इसका प्रयोग किया जाता है। 

( ३ ) मोच, सूजन एवं चमड़े के छिक जाने आदिमे इसके फांटयाकायसे संका जाता हे। 

(४) य॒ष्क कात मे अन्य भौषर्थो के साथ इश्तके चुणं का उपथोग लाभदायक है । 

( ५ ) पीडायुक्त नेत्राभिष्यन्द में इसका ठेप नेत्र के चारो तरफ लगाते है । 

(६) कणेपीडार्मे इसके काथसे संका जाता है। 

(७ ) कोकनार नामक मादकपेयके रूपमे इसका बहुत प्रयोग किया जाताथा एवं अफीम कौ 
जानकारी के पूवं भौ मादक एवं उत्तेजक पेय तथा शामक ओषध केरूपमें श्सका व्यवहार किया 
जाता था। 


मान्रा- १-२ माञ्चा। 


अथाहिफेनकम्‌ ( अफीम ) । तस्य नामयुणानाहं 


उक्तं खषफलकरीरमाफूकमहिषेनकम्‌ । भाप्ूक शोषणं महि श्रेष्मध्नं वात पित्तलम्‌ । 
तथा खसफरोद्‌ भूतवङ्कछप्राथमिस्यपि ॥ २३८ ॥ 
अफीम की उत्पत्ति, नाम तथा युण-पोस्ता के फढ के दूध से अफोम बनती हे। अतः इते खस- 
फलक्षीर भो कदते है । खसफलक्षीर, भफूक भौर अदिफेनक ये नाम॒ अफोम के दहे । अफोम- 
रक्तादि धातुओं की शोषक, यही, कफनाश्चक एवं वातरक्तकारक होती है तथा पोस्ता के फल के. 
के के जितने युणदहैँवे मी इसमें रहते हैं ॥ २३८ ॥ 


८8 अफणीम । 


हि०-मफौम, जफयून । बं०-माफिम । म०-अपू । मरा०-आल्न । मा०-अफीम, अमऊ ॥ 
गुग्-अफौण । ते०-अभिनि । क०्~-भफिनि । ता०-अनिनी । अ०-अष्युन, खनन्‌ ख्ख ॥ ` 
अ०-001०८ ( ओप्यिम्‌ ) । 


१४८ भावभ्रकाशनिघण्डु 


उक्त पोस्त के डोडे से अफीम निकाली.जाती हे । माष के महीनेमें इस पर फूल अनेकेदो 
सप्ताह वाद डोडे मफीम निकालने लायकृ जव वड़े हो जाते हेः तव कच्चे ( 0५11९ ) डोडा के 
चोतरफा प्रायः चाम को चीरा कर देते है ओर प्रातःकाल रोहे के चमचा ते चीरा द्वारा निकला 
इभा दुधिया गोद उठालक्तेहैः। इसी प्रकार २-४ दिन अन्तर देकर चीरा करते दै ओरर्गोद 
टा करते हे 1 जमीन पर शिरे इए पएर्लो को कटरा कर अफीम रोधने का काम उनते ल्वा 
जाता है । 
इस प्रकार दूधिया गोद को कट्टा कर कति कीथाली्मे रखदेतेदै ओर उसर्मेसे जो जल 
निकलता है उसको फेक देते है । प्रायः एक मासमे गादा होने परभिद्धी के पत्रमे रखदेतेह। 
यही अफौम दै । अफौम सरकार का व्यवसाय होने से सरकारी युदाममें जमा की जाती है। 
सरकारी अफीम तीन प्रकार की होती है । पटना अफीम, वनारसी अफीम ओर मालवा अफीम । 
माल्वा की थफोम सवते अच्छी समञ्ची जाती हे) भारतीय अफीम घनाक्रार ( ९००५ ) 
, करीब १ तेर के टको में पते नेपाली कागज मेँ ल्पेदी रहती है! यह्‌ कठोर एवं भिदूर 
(5४४८ ) या कुछ ल्चीली होती दे । इसका आन्तरिक माग गहरे बादामी (9 
०.) रंग का, चमकीला, चिकना एवं समांग ( ६००००९५९०९००५ ) होता दहै । इ 
एक विद्धिष्ट प्रकार की ठीत्र अप्रिय गन्ध होती है तथा इसका स्वाद कडवा होता दै। भारतीय 
अफीम आवकारो एवं भोषधीयरेते दो प्रकार की होती दै। पहले अफीम की खपत चीनदेशे 
बहुत होती थी परन्तु वहां वा्छा के अफीम खाने के व्यसन को बहुत कमकर देने से तथा सरकारी 
` नि्यत्रण के कारण हमारे देश की अफीम की खेती बहुत कमो गरं है ओर करं एक सरकारी 
गुदाम मी तोड़ दिये यये हैँ । सन्‌ १७९७ मे स्थापित गाजीपुर की अफौम फैक्टरी, जो आजमी 
` विश्च मेँ सवपते बड़ी फैक्टरी है, उसका उत्पादन पहले से बहुत धट गया है । आजकल वहां प्रति 
वषं १२ हजार मन से अधिक अफीम तैयार नहीं होती जहां पठे १। खाख मन तक प्रतिवषं 
तयार होती थी । स्वदेश मेँ १५०० मन वार्षिक की खपत दहै जिसमेंसे उड़ीसा सवते बड़ा 
खरीददार है! इसके बाद पेष्सू , पंजाव तथा उत्तरप्रदेश्च का क्रम है) कारखाने से करीव ३००० 
रूपये प्रतिमन के भाव से अफीम निकल्ती है। 
अफीम वहुधा मिलावरी होती दे । इसका वजन बढ़ाने के च्यि धृतं रोग पोस्तदाने के पत्ते 
तथा अनेक वस्तुर्यं मिला देत हैँ जिसते जौषधि के काम मे यदह भनुपयोगी दो जाती है। शसल्यि 
वैया को परीक्षा करके व्यवहार करनी चाहिये । 
परीखा--( १ ) करीव ०.१ मा. भफीम को ५सी.सी. नलम गरम कर, फिल्टर कागजते 
छान करके ( 7४४४० ) उस द्रव म.फेरिक्‌ क्ोरा्ड ( 7€710 ०1110४1८ ) के घोल के कुठ 
वृद डाल्ने से एक गहरा बगनी खाक ( 12९९7 एष्प75-€प ) रग उत्पन्न होता है । यदहरण 
उस धोक में मद्‌ नमक के तेजाब ( ४९ 50४०००० ४५१ ) के कुछ वंद डाल्ने पतेया 
उसी प्रकार मक्यूरिक्‌ क्ोराष्ड्‌ ( 216४०४४१० ५1107११९ ) के घोल के मिलाने से भिटता नदीं । 
(२) ०.२ आ. अफीम के चूणं को ५ सी. सी. क्डोरोफमं णवं अमोनिया ( 4२०८०००१) 
के मद योल के कुछवृँददाके साथ १० भिनट हिलावे। फिर रक शीडे की तदतरीमें रखदं 
जिसते क्लोरोफोमि उड्‌ जाय, जिसके उड्‌ जाने के वाद बाहरकी तरफ एक धूसर इवेत रवेदार 
पद; का वल्य रह जाता है । इसमे यदि फोरिर्मेदिडदादड ( ए0५1१€)$१८ ) के घोल का १ 
बृंद ओर गन्धक के तेजाव ( 8०1001० ०५० ) के पांच वंद का मिश्रण भिलाया जाय तो गादा 
किरभिजी ( @120800 ) रंग उत्पन्न होता हे । | 
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प्रमाप ( ३४५०87५ )--अफीम मेँ ९.५१ से कम्‌. मोरफीन ( 000०९ ) नहीं 
होनी चाहिये । | 

अच्छी अफीम धूप में रखने से ज्दी पिधख्ने क्गती दहै, अग्नि पर डालने से जलने ठ्गती 
हे पर कोयला नहीं बनती, जल्ते समय उसकी ज्वाला स्वच्छ निकलती दहै, मल या धूं विशेष 
नदीं दोता ओर बुञ्चाने पे अत्यन्त तीत्र ओर मादक गन्ध निकङ्ती है । स्वच्छ अफीम को १०-५ 
भिनट सँधने से नींद आती है । 

रोधन-वाजारू अफीम को जल में धोरकर, छानकर मंद आंच पर गादा करे! फिर 
इसको आद्रंक स्वरस की २२ भावना देकर ओषध के काम में लाना चाद्दिये। 

भारतीय अफीम के अतिरिक्त तकी, यूरोपीय एवं परियन भफीम षती है जिनके क्षारा 
की मात्राँ कुछ अन्तर होता है तथा उनके स्वरूपम भी कुछ अन्तर होता है । अफीम कौ 
उत्तमता उसमे की मोरफीन कौ मात्रा पर निभ॑र रहती है। भारतीय अफीम श्स दृष्टि से काफी 
अच्छी होती हे। 


रासायनिकं सगठन-मारतीय ओषधि अफीम में अनेक क्षाराम पराये जति हं जिनकी 
मात्रा में मी समय स्मय पर फरक र्ता है । इसमे माफीन ( 21071०९ ) ७-१२ १९१ नारकोीन 
( ४१८०५०८ ) १.५-१२.५%६, कोडीन ( ००१९१०९ ) ०`३२-४-०% तथा थीवेन ( 110€9210€ )9 
पेपेहेराश्न ( 2०४०९1८ ) एवं कोडनाईन ( 1.५प0"07०€ ) आदि प्रमुख है, इन क्षारार्भो के 
अतिरिक्त इसमें अतिटिक्‌ ( 4०९४५), रछंक्टिक्‌ ( 14076 ), सर्फ्यूरिक्‌ ( 8०10७ ) णवं 
मेकोनिक्‌ ( 216५0५1५ ), इतने प्रकाए के अम्क ( 3५705 ), गोद एवं पेक्टीन ( ८०४० ) कौ 
तरह पदाथ, ओटन्यूमिन्‌ , मोम, स्नेह, केँउट्‌ चौक्‌ ( ९५०४५५१००० ), राल, उड़नसीक तेर, 
गन्धयुक्त द्रन्य, मेकोनिन्‌ ( 21९0007 ) तथा अमोनियम्‌ , केँल्डियम्‌ एवं मेग्नेशियम्‌ के कषण - 
भादि पदां पाये जाते है । व्यापारी अफौम मेँ ( शुष्क अवस्था मे ) मोफीन की मात्रा कम ज्यादा 
( ५-२१% ) रहती है । कुछ अन्य दर्शो से प्राक्त अफीम मे की मोफन की मात्रा-तुकीं ५- 
१४१, परियन ६-१४%, चाश्नीज १,५-११%, वोदेभिया ११-१२%, तुकंस्तान ५-१८%१ 
आस्ट्रेलिया ४-११% । पदक यह समञ्चा जाता था कि भारतीय अफोममें माफोन कौ मत्रा 
कम होने के कारण वह्‌ ओषध के उपयोग को नदीं शोती । लेकिन सन्‌ १९१४ के वाद जओोषधो- 
पयोगो अफोम के उत्पादन के लिये धिदेष प्रयत्न किया गया जिसतते इसमे कौ मोफीन कौ मात्रा 
वदती गई ओर अव यद्‌ अच्छी से भच्छी तकी अफम से ओौषधीय यण मे समता रखती हे । 
भारतीय अफीम मँ एक ओर विशेषता यद है कि अन्य देशों की अपेक्षा यां की अफरौममं 
कोडीन (०१००८ ) नामक क्षाराम अधिक होता है। नारकोरीन ( 2०००४०९८ ) नामक 
्षाराम पटना की अफीम मे माफोन की भपेक्षा दुगना, मालवा की अफीममें मोरफीन से कुछ 
जधिक लेकिन स्मिनां ( 8५४४०९-तुकीं का एक स्थान ) कौ अफीम मेँ मारफोन की अपेक्षा बहत 
कम होता हे। | 

अफीम एव मोर्फीन के गुण एवं कायं-- यदह उष्ण, तिक्त, रूक्ष, वेदनादर, निद्राजनक, 
रामक, मादक, कफष्न, कासघ्न, स्वेदजनन, योधन्न, ग्राही, रक्तस्तम्भन, प्रसेकावरोधक एदं अख 
मात्रा मेँ उत्तेजक, आह्ादकारक तथा वाजोकर हे । । ८1 । 

इतकी प्रधान क्रिया केन्द्रीय वातनाडी संस्थान पर होती है । भदपं मात्रा मे श्सते कुछ उत्तेजना 
होती है! मन को आनन्द माच्म होता रै। विचारशक्ति षदृती दे। उत्साह बढता हे । 
कामवासना वदती हे । किसी काम मेँ मन एकाग्र होता है। वेदना, खांसो, थकावर, शषा तथा 
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अन्य प्रकार की अप्रिय संवेदनाओं का ज्ञान कम होता है। मन शान्त होकर निद्रा ती है। 
भधिक मात्रा मे अवसाद होकर स्पञ्च्॑ञान तथा खख एवंदुःख के समश्चने की शक्ति कम होती 
दे तथा कुछ बेदोश्ची सी मादटम होकर नीद आतोदहे। नीद के वाद सरमे ददं तथा हृट्लास्त 
मादम होता हं । वातनाडियों पर इसका विद्धेष प्रमाव नहो पड़ता । 
हदय के ऊपर इसका कोद विदोष परिणाम नदीं होता केवल प्राणद्रा ( ४२८४५ ) नाडी 
केन्द्र की उत्तेजना से इसकी गति कम होकर उपे वल प्राप्त दोता है। अधिक मात्रा मे श्वस्तनकेन्र 
के अवसाद के कारण अन्य दुष्परिणाम दिखलाईं देते दहे) 
इप्तकी अल्प मात्रा. से श्वसन क्रिया मंद ठेक्रिन गम्भीर दोती है! अधिक मात्रामें लेनेप्त 
श्वसनकेन्द्र का अव्रसाद होकर श्वसन बहुत कम होते हुवे ब्राद में अनियमित दो जाता हे । श्वसनकेनर 
के धात एषं श्वासावरोध से शर्य होती है । कासवेन्द्र वहत दी अस्प मात्रा से अवसादित होता है। 
गओषधीय मात्रा ते श्वसनि्यो का अस्प विस्फार होता है लेकिन अधिक मात्रा में संकोच हो जत्ता हं। 
शसते सभौ प्रकार के स्राव कम होते हैँ किन्तु पसीना एवं दुग्ध कम नहीं होता है । पाचक 
ल्लाव-कम होता है जिसते भूख कम दो जाती दे। अफीम में अन्यक्षाराभ होने के कारण आन्तर 
की पुरस्सरण क्रिया अधिक कम होती है। इसपे विवन्ध होतारँ तथा वेदनादर होने के कारण 
दूज दूर होता हे। स्रव कम होने ते सुख, जीम तथा गला सूखने र्गता दं । 
मंगत रक्तवादिनिर्यो के विस्फार एवं स्वेद पिण्डा की उत्तेजन। पते पसीना अधिक होता हं. 
जिसपते छरीर का ताप कम होता दहै। गला एवं चेहरे की रक्तवादिनिर्यो के निस्फार से कान गरम 
ह्यो जति हे । 
शसते मूत्र की मात्रा प्र कोई परिणाम नदीं होत्रा, ठेकिन कभी कमी बस्तिद्वार के संकोच ते 
कुछ रुकावट हो जाती है। ऊुछ विदानो. के मतसे मधुपरदो के मूत्रमे शकंयाकी मात्रा तथा 
यूरिया ( 0९५ ) की मात्रा कम ह्यो जाती है । वृक्क की चिकरि मे इसका उत्सगं चीवर न होने के 
कारण सावधानी के साथ इसका प्रयोग करना चादिये । केन्द्रीय प्रभाव ते, प्रारम्भ मं वमन केन्र 
की उत्तेजना से वमन होता है, लेफिंन अधिक मात्रा सेवन करने पर केनदरावस्ताद दोजाने के कारण 
वामकं द्वर्न्यो के प्रयोग ते मी वमन नदीं होता । 
केन्द्रीय प्रभाव से आंखो की पुतचि्यं का संकोच होता है। इसमे स्थानिक . केदनाहरण का 
गण. नहीं हे । इतका प्रचूषण इरैष्मिक कला तथा चिलि इवे चमंते होता हं। वेदनादर 
प्रभाव केन्द्रीय प्रभाव के कारण होता ₹ै। 
` बच्चों एवं स्तनपान कराने वाली खियोँ म सावधानी के साथ इसका प्रयोग करना चादिये। 
यदि रोगी को यह न बताया जाय की उत्ते अफीम.दीजारहीरैतो ख्गातार करं दिन तकं देते 
रहने पर भी अफीम की आदत नहीं पडती 1 


अफीम के अन्य क्ताराभ--अफीम का मादक प्रमाव मुख्यतया मोशन के कारण है 
तथा अन्य परिणाम इतर क्षारामों के कारण होते हैः । ` माफीम, पपे हेराश्न, कोडीन, नाकोरीन 
तथा -थीवेन मे मादक प्रमाव क्मद्यः कम कम होता जाताहै। प्रचूषण देर में होनेके 
कारण मोन की अपेक्षा भफीम का परिणाम देर मे होता है ङेकिन वह अधिक समय 
तक स्थायी रहता है। नार्कोटीन तथा पेपेहराइ्न आन्तिक मांसपेशिर्यो .को शिथिर करते 
हे जव किं मोफोन एवं. कोडीन उनके तनाव को बढ़ाते है जिते अफीम अधिक विबन्ध 
करने बालो होती ै। नाकोीन एवं पेपेहेराइन श्वसन केन्द्र को उत्तेजित करते हँ । मारफीन 
एवं कोडीनः की विषाक्तता नाकोरीन बढाता है. इसो प्रकार नाकोंटीन णवं पपेहेराइन, 
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मोफन के कायं को बडातति हैँ । कोडीन एवं नार्कोरीन का सम्मिलति प्रभाव मोफःन की तरष्ट 
होता हं जव कि दोनो अलग अरग वहुत दी अल्प प्रभावश्ाटी दहै! ३ भि. या. नार्कोरीन तथा 
२भि.ग्रा. मोफौन का सम्मिलति प्रभाव ६० मि. या. मोर्फनि के बरावर होता है। कोडीन 
कामके केन्द्र को बहुत अल्प मात्रा में अवसादित करता है तथा मधुमेदीमे शर्करा की मात्रा कम 
करता है । थीवेन नामक क्षाराभ कुपीठसत्व के सदृश सुपुम्ना को उत्तेजित करता है । 


अषधीम तथा मोप्धानिके प्रयोग 


( १) अल्प मात्रा मेँ अफीम का उपयोग उत्तेजक ओषध के रूपमे बहुत अच्छाहोतादहै। डर 
लगना, उदासीनता, चिन्तायुक्त वृत्ति, खेदवृत्ति, थोडे से क्रोध से हाथ पैर कंपने र्गना, 
धकावट एवं वृद्धावस्था में जीवन से निराद्च दोना रेसी परिस्थितिर्यो मे इस्तपते वहत राभ होता है! 
निरोगौ अवस्था में प्रयोग ते कामवात्तना वदती दै । 


( २. बहत विचार करना, बहुत अभ्यास करना, चिन्ता तथा जिन जिन व्याधिर्यो में पीडा 
कौ वजह से नींद न आती हो उनमें इसको निद्रा के ३ धण्टे पूवं उपयोग किया जाता हे। 

(३) शूल, पीडा एवं प्रक्षोभ अदिकरे ल्यि यह वहत ही उपयोगी है। इसका उपयोग 
गृधसी, वातनाडी शोथ, करिद्यूल;, सन्िद्यूल, पाश्वैदयूल, कटा तेव, चोर, शरीर का जलना, अस्थिम्न, 
सन्िभेग इालक्रिया के पूर्वं एवं पश्चात्‌ , आन्त्रिकञ्चूल, पैत्तिकञ्चूल, वृक्षय, अमरी, आमाश्चयिक 
दल, आमाश्चय पक्चोभ, आमाशयिक व्रण, आन्तरिक बण एवं  ककंट्ठुद आदि मे किया जाता है। 
वृक्तजन्य आक्षेप मे मूत्रल भौषर्धो के साथदइसेदेतेहै। 


(४ ) अतिक्तार एवं संग्रहणी आदि मेँ जव मल पक हो जाता ह ठेकिन ग्रहणी दौवंद्य से 
दस्त बन्द नही होते तव अन्य राही ओषधिर्यों के साथ इसकी गोखीका प्रयोग किया जाता है। 
देसी अवस्था्ओं मे जातीफलादि रस ( मै० र० ) या दुग्धवरी ( भे० र० ) का अच्छा उपयोग होता 
हे । विसूचिका की प्रारंभिक अवस्था मेँ अदिफैनासव के रूप मे इसका उपयोग किया जा सकता है 
लेकिन शीताङ्ग अवस्था में श्सका प्रयोग न करे । रायर्फोश्ड ( आन्तिक ज्वर ) में अतिसार हदो तो 
इसते दस्त कम होने के साथ साथ वातिक लक्षणा मेभी काभ दोता है। डर, घवडाहट तथा अन्य 
मानन्सिक कमजोरी के कारण होने वाटं अतिप्तार में मी श्सप्ते काभ होता है। 

(५) प्रतिश्याय के प्रारम्म मेँ स्वेदल ओषध के रूप में इसको देते है । 

(६ ) रक्तष्ठीवन में धसका उपयोग किया जाता है । शसते रक्त का दवाव कमं होता रै, हृदय 
की गति मन्द होती है, खासी कम होती है, मानत्तिक चिन्ता दूर होती है एवं नीद भती हे। 
रक्तातिसार तथा आमाद्वायत्रण में आत्रिक गति कम होकर जाम होता है। 

( ७ ) शुष्क कास, दमा, कुकास, फुष्फुस्ावरण शोथ एवं क्षयज मन्धियों की वृद्धि से प्रक्षोम 
होकर सूखी खांसी आती हो तो इसशठो मधु के साथ चटनेते लाम होता 1 जि्षमें कफ बहुत 
जमा हो ओर जिसमें खासी कफ निकल जाने के व्यि आरही शे उसमें अफीमका प्रयोग नहीं 
करना चाहिये । शासङ्ृच्छर, नीरीम। एवं श्वसनमागं मेँ अवरोधदहोतो इसका प्रयोग न करे । 
दमे मेँ इसके प्रयोग घे आदत पड़ने को सम्भावना रहत है इसल्यि जहां तक हो प्रयोग न करे । 

(८ ) हृदय एवं रक्तवादिनि्यों के कारण यदि श्वासङ्च्छर हो तो ससे बहुत लाम होतादं 
लेकिन यदि जलोदर आदि के दावे हृदय का काये ठीक नदहोतादोतो श्सका प्रयोग न करे । 

(९ ) प्रचुर लालाल्नाव, उवेतप्रदर एवं मधुमेह में श्सते राम होता है। मधुमेह में अफौम 
पा प्रयोग बहुत किया जाता हे ठेकिन कनेर चोपरा के मत से इसमें विलङ्कक जाम नहीं होता । 
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( १० ) मङेरिया आदि विषमञ्वर्रो मेँ इससे लाम दोता है रेसी धारणा थी । जिन जिन स्थानं 
मे अफीम का सेवन किया जाता है वहां मल्रिया कम होता है पेस्ती धारणा थी। कुछ विद्वानों ने 
इसके नाकोरीन (९१००४०९) नामक क्षाराभ को ‡-१३ रण०्की मात्रामें मलेरिया में सफलता- 
पूवक प्रयोग किया लेकिन कने चोपरा के प्रयोगो के दवारा यदह श्षात दोता दै किडसते मलेरिया 
के कोटाणुर्भो पर किसी प्रकार का प्रभाव नदीं दोता । यह्‌ वात अवदय है कि अफीम या नाकरीन 
मस्तिष्क के उन स्थानों का जहां सृष्ष्मतर वेदनां काञ्चन होता है ( ^1&681० ९०5 ण 
051 ), अवसाद उत्पन्न करतौ है जिते ज्वर मे दोने वारे शिरःशूज, बेचैनी णवं रारीर मेँ पीडा 
भादि लक्षण कम होकर तथा पसीना आकर ज्वर कम होने से काभ प्रतीत होता है । मस्तिष्क या 
उसके आवरण में शोथ होने से यदि ज्वर होतो श्सका प्रयोग न करं । 

( ११ ) गभंपात में श्चामक भौषधके रूपमे अफोम या मोरफीन का पूणं मात्रामें उपयोग किया 
जाता है । अत्वातंव एवं रक्तप्रदर आदि मेँ नार्कोरीन ते व्युत्पन्न अन्य रस्टिष्टिसीन ( 8#एए०० ) 


या रिरष्योर ( 8\?1\01 ) आदि का उपयोग आन्तरिक एवं स्थानिक पिचु आदि के रूप मे व्यवहार 
किया जाता हे । 


( १२ ) फुप्फुसावरण ओोथ, आमवात णवं कटिश् आदि मे इसका पोटिटिसर लगाया जाता 
हैया१छ०्गरीया तिलकेतेरमे ३ मा० अफोम भिला कर मालिद की जाती है। मलाराय, 
ओणिशुद्धा की पीडा एवं परिकतिका आदिमे अफीम की गुदव्तिया वस्ति का उपयोग किया 
जाता है । शोधयुक्त अद्यो पर माजूफर के साथ अफीम का मर्म लगाया जाता है। कणश 
म ग्लिसिरीन के साथ इसके रिक्वर को कानमे डाल्नेतेलाम होता है। 


अफोम के विष छत्तण-अफीम अधिक मात्रामेंलेनेतेया अत्मिहत्या के चयि प्रयोगे 
घातक होती हे । प्रथम तन्द्रा माद्म होती है । रोगी को उस्र समय जगाया जा सकता है लेकरिन 
धीरे २ तन्द्रा वट्‌ कर सन्यास कारूपधारणङूरल्ेती दहै तव रोगी को जगाया नहीं जा सकता। 
मांखों की-युतछ्यां बिलकुल संकुचित हो जाती दै लेकिन मृत्यु के कुछ ‹भिनट पूवं पुतलियां 
विकस्तित हो जाती है । शरीर ठण्डा भौर पसीने से तर हो जाता है। चेदरा, ओठ एवं अद्गुखियां 
नीली पड़ने ठ्गती है । नाडी अत्यन्त क्षीण तथा मन्द होती है । श्वास मन्द, अनियमित तथा 
अन्तिम अवस्था मेँ षरधराश्ट युक्त शो जाता है । प्रव्याक्षिप् क्रियां ल्त दो जाती हँ । अन्तमं 
श्वासावरोध ते शृत्यु हो जाती है । भवसादावस्था प्रायः ४ से & षण्टे रहती है ओरक््से १२ षष्टे 
मँ मरत्युष्टो जाती है। 

विष चिकित्सा-( २) सर्वप्रथम रोगीकोरीढेका जऊया सरपसोंया राई जल के साथ 
या तृतिया १० र० जर के साथ पिलाकर वमन कराना चाहिये । लेकिन प्रायः वमन केके 
अवसादित होने के कारण वमन नदीं होता इसखि्यि सवसे अच्छा यह है कि स्मक्‌ पन्पया 
साशफन्‌ के दारा आमाञ्चय प्रक्षालन कराया जाय । सर्वप्रथम रोगी को २-४ र० पोरटंशियम्‌ परः 
मेग्नेद २ से & छ० नरके साथ पिडादे। फिर उसी के इर्के षोरसे आमाशय प्रक्षालन तद तक 
करे जब तक घोल का रग उसी तरह नदीं रहता । 
(२) श्वस्तन केन्द्र को उत्तेजित करने के ल्यि वार र गरम कोफीका काथ पिलाना तथा 
उद्रपीन, स्द्रिकनीन्‌ ६!> येन, कोरामीन श्वं लेर्टेज्ोल्‌ आदि का सूचिकाभरण करना, छत्रिम 
श्वसन कराना या श्वसन यन्त्रो का उपयोग करना, ओंक्सीजन तथा कावेन डाई. आग्साष्ड्‌ को 
संघाना आदि उपचार करना चादिये । मफीम आदि के अवसादक तथा मादक विपेले प्रभाव को दूर 
करने के चियि उसके टीक विरोधी कायं करने वाटी एक नईं गोष नँोर्फान दाइडोक्लोरा्ड्‌ 
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( प०10प011०८ पङुतवष्ण्णा०१९ ) ५-१० भि. या. की मात्रामें शिरा दारादी जाती दे। 
ङेथिडोन (1.€॥1107076, एप्प, & \€]]. ) एवं नेछाइन दाश्डोक्लोराइड (2२०11101€ 1४५९० 
, ५107106, ल्भ; ) नाम से यह डाक्टरी दुकार्नो मेँ मिती हे । बच्चों मे ०-२५ भि. आ. इर 
दो मिनट पर कईं वार दी जातौ ह । अन्य ओषर्थो में चन्द्रोदय, कस्तूरी, जन्दवेदस्तर, हग, ज 
या जहरमोहरा पिष्टी आदि को शहद के साथ वार-वार चटाना चाहिये । 
(३) रोगीकोसोने नदं । वारवार उस्र पर ठंडा एवं गरम जक छिडकते र्ै। रोगी को 
पकड़कर चखावें 1 तीक्ष्ण नस्य, सरसो का ऊप, वार-वार हिकाना आदि क्रियाओं से रोगी को जगे । 
अफोम के व्यसन के दुप्परिणाम-कुछ दिन लगातार अफीम खाने से उसकी आदत पड 
जाती है तथा उसपते लाम होने के लिये प्रत्येक समय मात्रा मी बदढानी पडती दहै। अफीमची 
२३-१० र० तक विना किसी तीत्र दुष्परिणाम के अफोम का सेवन कर सकता है । इसके व्यसन 
से नेतिकपतन, कृराता, पाण्डु, मां सतपेशिरयो की दुर्बलता. मांसपेरिर्यो के कायं मेँ असमन्वयता, 
धकावट, नाडी की दुबेलता, कंप, अग्निमांय, पाचन. की खरा बी, विवध, निद्रानाज्ञः तन्द्रा 
नपुंसकता, अनाततव एवं आंखों की पुत्रयो का संकुचित दोना आदि लक्षण होते हँ । लेकिन 
यदि अफीमची की अफीमवंद करदी जाय तो भी मानसिक उत्तेजना, वेचेनी, आमाद्चयम 
पीडा, जलन णवं कभो-कभी वमन, विरेचन, स्वेदाधिक्य, पुरषो में वीयंपात ओर लियो 
म प्रहषं आदि लक्षण उत्पन्न होते हैँ । एकाएक वंद करनेसे दुवंलया वृद्ध लोर्णोमें कमी-कभी 
त्यन्त दोदंल्य, अवसाद एवं निपात होकर ग्रष्यु मी हो सकती है । 
अफीम दुडाने के उपाय - वर्चो मया जोदिन भरमें २३ रत्तीसे कम अफौम सेवन 
करतेदैयाजो दुर्बल एवं बृद्ध नदी दै तथा किसी तीतर शारीरिक.रोगसे पीडित नदीं है उनमें 
एकाएक अफीम वंद की जा सकती है। ३ दिन तक तकलीफ रहती है लेकिन बादमें ठीक दहो 
जातौ है । यदि हास, अतिसार एं मानसिक प्रक्षोभ आदि ` लक्षणो तो क्षारीय भिन्रण तथा 
सामक भोषर्थो का प्रयोग करना चाहिये । निपात आदि के यि अंडर्नलीन का सूचिकाभरण 
तथा चाय, कोको एवं अमोनिया आदि का प्रयोग करे । 
सवते सरल उपाय यह है कि धीरे-धीरे अफीम की मात्रा कम की नाय । कुचला, चिरायता 
एवं भिरिच आदि के साथ अफौम की गोलियां बनाकर उसका उपयोग करें । गोलियां मेँ धीरे-धीरे 
सफौम कम कर । आहार में केसिथिन नामक प्रभूजिन का उपयोग भी लामदायक है । वह्‌ अंडे 
तथा सोयाबीन आदिमे होता दहै। अल्प मात्रा में मच एवं कुछ रामक ओषधों का उपयोग मी 
किया जा सकता हे । 
मात्रा--अफीम -१ र०; िक्चर ओपिआई ५-३० वृद, एक सारसे कम उच्र के वर्च्चो 
को ३-१ वृद ते अधिक नहीं । 


। त क 


अथ खाखसतिलाः । तेषां नाम गुर्णाधाह . 
उच्यन्ते खसवीजानि ते खाखसतिखा अपि ॥ २३२९ ॥ | 
खसवीजानि बङ्यानि वृष्याणि सुगशुखूणि च 1 जनयन्ति कफं तानि शमयन्ति समीरणम्‌॥ 
खसखस के दाने के नाम तथा. युण--पोस्ताके दाने के ही खसबीज तथा खाखस्तिक 


ये दोनो नाम संस्कत मेँ होते है । खस खस के दाने-वरकारक, इष्य ८ वौर्यव्धंक ) भौर अत्यन्त 
ुरुपाको होते हँ तथा ये कफ के उत्पन्न करने वाङ एवं वायु को रमन करने वाङ होते दै ॥ 
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८५ पोस्तादाना 
दि०-पोस्तदान), दाना, खस्तखक्त, खक्तखस्त के दाने, खक्ततीज । ब०-पोस्तदाना, पो स्तवौज । 
म०-यु°-खप्षखतस । ता०-गशगश । मला०-कशकश । फा०-तुरूमे कोकनार । अ०-वन॒रुल 
खदखाद । अ०-८07 ३९९५५ ( पोपी सीडस ) । 
उक्त पोस्तवृक्न के डोडेंसे निक्ठे हये वीज को पोस्तदाना कहते है । श्सके स्वरूपादि 
का वणन पोस्ते की डंडी के साथ किया गया है। 


रासायनिक संगटठन-रसर्मे रक प्रकारका अप्रक्षोमक तैर पाया जाता है। इसमे कोई 
क्षाराम नहीं पाया जाता । 


गुण भोर प्रयोग-अफीम कौ जानकारी के पूर्वं इन वीजो का व्यवहार आहार द्रव्य के 
रूप में किया जता था । यह स्नेदन, निद्राजनक, पोपक तथा साधारण याही होति है । मिटाध्यो के 
ऊपर इसको छिडका जाता है । शप्तका इल्वा वनाकर खाया जाता है । निद्रानाश्च, दौवस्य, शुष्क 
काप्त एवं बस्ति विकार अदिमें इसको पीसकर शकरा या मधु के साथ खिलाया जाता है। इसका 
बाह्यटेप वेदनाइर माना जाता है । - 

स्सके तेर का ओंखिहि आई की तरह ‡-३ तो की मात्रामें प्रयोग करते दैः! यह 
निद्राजनक द एवं शिरश मे शसको सिर पर लगाते दै तथा कणश मे इते कानमे डाल्तरेहं। 


अथ सन्धः । तस्य नामगुणानाह 


सेन्धवोऽल्ी रीतशिवं मणिमन्थ न्न निन्धुजम्‌ । सैन्धवं कवणं स्वादु दीपनं पाचनं ल्घु । 
| स्निग्धं रुच्यं हिमं वृष्यं सुचमं नेत्य त्रिदृषद्त्‌ ॥ २४१ ॥ 

संधानमक के नाम तथा युण-सेन्धव (यह पुलिङ्ग तथा नपुंसकलिङ्ग में होतारं), 
छीतशिव, मणिमन्थ ओर सिन्धुनये संस्कत नाम संधा नमककेरहै। संधानमक-स्वादिष्ट 
अश्चिदीपक, पाचक, लघु, स्निग्ध, रुचिकारक, शीतवी्थ, श्य, सूक्ष्म ( सूक्ष्म स्रोर्तोमे मी 
प्रवेश्च करके प्रभाव दिखाने वाला ), नेतरं के ल्ि हितकारी तथा तीनों दोर्षोको दूर करने 
वाडादहोता हें ॥ २४१॥ । 

८६ संधानमक 

हि०-सेंधानमक, संधानोन, लादौरीनमक । बं०-सेधवरंवण । म०-सेंधवमीठ । गु०-स्ाुण 
क०-संधव,. सेधवल्वण । मा ०-्तीधोद्ण । ते०-सेधवल्वणं, सिधु उपु। पं०-संधानमक। 
ता०-इन्दु उप्पु । फ़ां०-नमकेसंग । अ०-मिरदे तव्रजदं । .अ०-0010714€ ५7 300प० ( क्लोरा- 
इड्‌ आफ सोडियम्‌ ); 1०५:-५*४ ( रोकिसास्ट ); “$ 581४ ( बे साद्ट ) । रे०-ऽ०4ी7 ८41० 
7701//0 ( सोडि भाद क्लोराइडम्‌ ) । 2२५ 

संभानमक एक सुप्रसिद्धः नमक सिन्धदेदरा की खानं से निकलता है। पत्थर के ढोकेके 
समान इसके बड़े-बड़े ढकडे आते है । यह सत्र प्रकारके नमर्को में शुद्ध नमक सम्ाजाता 
है । सिन्धु नदी के पूरव॑मे होने वाङ नमक कुछ जाकरगकाहोता हे! इसमे पोरियम्‌ तथा 
मेग्नेशियम्‌ के कुछ लवण भिक रहते हैँ । श्न खनोँमें ऊप्रका स्तर कुछ मटमला होता है 
डेकिन नीचे का स्तर श॒ होता है । इस नमश को “लाहोरी नमक कहते है ।. सिन्धु नदी के 


| 


^, 
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पश्चिम की खानों मे नमक के स्तर के ऊपर गोदन्ती काणएट$ स्तर ग्हता हे। इसमे पोटेदियम्‌ 
तथा मेग्नेशियम्‌ के क्वण नहीं होते । इस नमक को "कोहटी' या “निमक सव्ज. कते है । खार्णो 
ते प्राप्त होने वाला एक ओर स्फटिक के समान पारदशक नमक होता है जिसे “निमक चीरः. 
( रसाणेव-मणिमंथ ) ओर ( अ ) सल्जेम्‌ ( 8५।९९०) ) कहते हं । | 
` उत्पत्ति-स्थानभेद ते नमश नी कईं जातियां होती है लेकिन सर्वो मे खानेकानमक रदइता 

है । अन्य अशुद्धि के कारण उनमें स्वाद, स्वरूप तथा रुरो मेँ अंतर रहता है । सभौ नमर्को 
का मूल सोत समुद्र दी है। जहां आजं पहाड़ हैँ वहां भी किसी जमाने मे समुद्र था ओर वहां 
का हिस्सा समुद्र से अल्ग होने से वदां का जल सुखकर नमक जम गया। कालान्तर से उस्र पर 
भिद आदि जमती गई तथा यह पृथ्वी के अंदर नमक की खानों के रूपमे रह्‌ गय।। 

भारतमे खाने का नमक ३ प्रकार से प्राप्त होता है। 

( १), समुद्रकेजरुको सूर्यकी उष्ण्तात्तेया उवाल्कर जो नमक तैयार क्रिया जाताहे 
उते "सामुद्रः कहते हें । य~ 

(२) खारे ताटाव, खारे चरने तथा खारे कूर्ओंका जल्या खारी मभिद्धी पानीमें षोल्कर 
उप्त घोल को उनालकरया धूप में सुखाकर तेयार करते दें । 


(३) पृथ्वी के अन्दर रहने वाटी नमक की खानों से प्राप्त जिते सेधव कते हें । 


वव तथा मद्रास का समुद्र किनारा, पंजाब का पहाड़ी नमक, राजपूताना का सीर तथा 
विभिन्न स्थानो की रेह इने वहुत नमक प्राप्त होता है लेकिन सवते अच्छा नमक सथव होता 
हं। यथपि मारतवपं में नमक बहुत पाया जाता ह तथा ओर अधिक वनायां भी जा सकता दहतो 
भी त्रिदिशकाल में सरकारी नियंत्रणके कारण विदेशो से भी नमक का आयात होता था। 


गुण ओर प्रयोग--नमक शरीर का एकः अत्यन्त आवदयक पदार्थ है तथा रक्त रत ` 
(3०४ ) का प्रधान खनिज द्रव्य है। यह्‌ रक्त में निश्चित अनुपातमें रहता है तथा शरीर के 
जलीयांश एवं लवर्णो के नियन्त्रण. में सहायक होता है । कुछ मात्रा मेँ यह्‌ धातुर्भो मं संचित मी 
रहता हे लेकिन जितना भी अधिक होता है यद मूत्र एवं पप्तीना आदि द्वारा शरीर से बादर 
निकल जाता हे । नमक की क्रिया ओंसिमोटिक्‌ दवाव के. परिवर्तन से होती है । यह पूतः एक 
भौतिक क्रिया होती है। यदि एक पात्रके बीच एक भं प्रवेश्य प्रदा ( ६८५ ९४०९५१1९ 
0607976 ) लगाकर दोनों तरफ़ नमक के धोक भर देः जिसमे एक मे नमक ज्यादा रहे जीर ` 
दूसरे मे कम रहे तो कुष्ठ देर वाद्‌ यह्‌ दिखलाई देगा फि जिसमे नमक अधिक रहा उस तरफ 
कम नमक वले भागसे जल आकपित होकर धीरे-धीरे दोनों भागके धो एक दही समान दहो 
जव्ेगे । इस मोतिक प्रि वतंन को “ओंसमोरिक्‌? ( 05०41 ) क्रिया. कहते है । रक्त के वरावर 
भांसिमोरिक्‌ वल के ल्वण धोल को समवश्ट कवणजल ( 150107० 5911९ ) कहते है । यद 
०*९%नमक का धोल हशोताहे। रक्त से अधिक बर्वाले धो को अतिवक लवणजल 
( 6९९101९ 58171€ ) ए रक्त से कम बल्वाञे घोरको दीनबल कवणजल ( त$०0- 
प० 59116 ) कहते ह । यदि अतिवल लवणजर का सिरा द्वारा सूचिकामरण करिया जाय 
तो रक्त का आंसिमोरिक्‌ दवाव अधिक होगा जिससे समीपस्थ लसिका से जङापहरण होकर 
रक्तको मात्रा वदेगी। रक्तके छारकर्णोसे भी द्ववापक्रष॑ण होनेप्ते वे भी सिकुड जागे । 
इसी प्रकार हीनवङ रऊवणजर भे रक्त के ङारू कण जल खींच कर पूरु जवेगे। शरीरमें जक 
भी विभिन्न बर वाले घोर समीप अति हैं इसी प्रकार की क्रिया होती दै 1 
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संधव रूचिकारक, अग्निदीपक, पाचक, `वातानुलोमक, नेत्य, व्रण रोपक एवं ्रण सोधक ३। 
अस्प मात्रा ते इसते पाचक स्रावं की बृद्धि होती है केकिन अधिक मात्रा आमाश्चयिक प्रक्षोम 
होकर वमन एवं जलापकपषंण द्वारा कभी-कभी विरेचन होता हे । भस्पवल कवणजक का प्रचूपण 
आसानी से हो जता है लेकिन अर्न्यो का कमहोता द । अत्तिवङ ल्वणजल के सूचिक्राभरण 
से ओंस्मोदिक्‌ क्रिया द्वारा रक्त की मात्रा वदती हे जिक्तसे मूत्र एवं पसीना आदिकी मात्रा 
बद्‌ जाती हे । | 

कुछ लोगो के मत से नमक का अधिक सेवन वहत ही कामदायक एवं आयु को वदने वाडा 
होता है ठेकिन भायुवेदानुसार नमक का अधिक उपयोग दानिकर है । 

 ( १) कुपचन, आध्मान एवं शू आदि मे अन्य ओषर्थो के साथ इसका उपयोग करिया जाता 
हे । विसूचिका मेँ जव शरीर से वमन एवं विरेचन के कारण बहुत सा द्रव तथा लवण निक जाति 
है भौर शारीर ठण्डा होकर रोगी मरणासन्न हो जाता है रेस अवस्था मे अत्तिवल ल्वणजल का 
सिरा दारा सूचिकाभरण बहुत ही आश्चयंजनक लामदायक्र होता हे । इसपते फिर से रक्त प्रवाद 
श्र दोकर रोगी वच जाता दै । इसके छख्यि जिक्त घोट का उपयोग किया जाता है । उक्तके १ 
पाट परिल्लुत जक मेँ शुद्ध नामक १२० भरे, पोरटेदियम्‌ क्लोराष्द्‌ ( 1२०१५५ऽअप४ 01107106 ) 
£ ये. एवं कैट्शियम्‌ कंोराइड्‌ ( 09101८५ ०0107146 ) ४ गरे. रहता ह॑ । यदि शरीर में अम्लता 
अधिक हो तथा पोषणकी भी .आवदयकता हदो तो इसीमे सोडावारईंकावै ( ३०५१ ण (छम) ) 
४० ओ. एवं ग्लूकोज ( ७।०५०७९ ) १४ रे. मिराया जाता है । 

अतिसार, रक्तातिसार एवं अत्यधिक रक्त सराव आदिमे जलापदरण के कारण निपात (^° 
112725€ ) एव स्तब्धता ( 910५; ) आदि होने पर॒ समव लव्रणजल के सिरा द्वारा सूचिका 

रणे बहुत ठऊाभदहोतादहै। श्सी प्रकार मूत्र विषमयता८( 0०८४०१५), गर्भिणी तरिषमवता 
( 8५19० 15) ) एवं कावंन -मोँनओक्रसाइड ( @000 ८०००५१५९ ) नामक कोयले के भूरे के 
विषैले प्रभाव आदि अवस्थार्जं मे इसी प्रकार के समल र्वणजल ( ०.९% ) का उपयोग विष 
कौ तीव्रता कम करने के लिये किया जाता है। शरार अत्यधिक दुर्बलो गया दो तथा पोषणकी 
त्वरित भावदयकत। दो तो ५% ग््फोज के साथ समबरू लवणजल का उपयोग लाभदायक 
होता है । 

इन उपयुक्त अवस्थाओं मे सिरा के अतिरिक्त चमं के नीचे, मुख द्वारा एवं ुद्रा द्वारा कबणजल 
का उपयोग किया जा सकता हे । युदा द्वारा, २ माशे नमक करीव ५ छटांक जरू मेँ घोल्कर रोगी 
को उत्तान छिटा कर तथा क्रों को कुछ ऊँचा करफे रवर की नली द्वारा हर चार वण्टे पर दिया 
जाता हे । घोर की उष्णता शरीर की उष्णता के बरावर या कुछ अधिक्‌ होनी चादिये । 

(२) डा. त्रुक मलेरिया के च्यि एक प्रयोग छिखतेदहैः। एक सुद्रीभर नमक को कद्रिमे 
डालकर मन्द आंच पर कुछ वादामी रग होने तक भूनतेहै। इस्र्मे से १तो. नमक जर के साथ 
बह खाकी पेट रोगी को दिया जाता हे। इक्तके पश्चात्‌ प्यास बत लगे तौ थोड़ा-थोड़ा जल पने 
कोदेः। २,३ षण्डे तक खनेको.कुछमीनदे। बाद में बहु भूख लगने पर हल्का पौष्टिक 
आह्‌।र दं । रोगी को ठण्डक से वच कर रहना चाद्ये । डा० व्रुक का कना. हे फिं इसके एक ही 
वार के प्रयोग ते मलेरिया दूर हो जाता दहे याकभी रदो वार प्रयोग करना पड़ सकता हे। 

(३) व्रण, नाडीत्रण एवं दूषित क्षत आदिके प्रक्षाल्नके स्यि परमवरू र्वणजल का 
प्रयोग किया जाता है-लथा विरक कपडे (गोज) की पद्ध इ धोरू्मे भिगो कर व्रण पररखो 
जाती ह । शसते रणित भाग में कुसिकाचाव एवं दवेतकणों की बृद्धि होकर व्रण शुद्ध होकर जल्दी 
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अच्छा होता दहे। इस चिकित्सा मे अन्य प्रततिदूषकों ८ 411#5९}0४०3 ) की तरष्ट शरीर की 
कोषार्ओं को कुछ भी नुकसान नदीं पर्टँचता । 

( ४ ) श्वस्नक ज्वर ८ न्युमोनिशा ) में नमक की पोटली वना कर उत्ते छाती को संका 
जाता है जिससे कफ ढीला हो कर निकर्ता है तथा वेदना शांतदहोती है। इसका आंतरिक 
प्रयोग ४ र.कीमात्रामें जूके साथकियाजा सकता है। सधित्रात, आमवात, गंडमाटा एवं 
आमादययिक पीड़ा आदि मे मो पोटली से सकने से ाभ होता है। 

( ५ ) इन्फ्डुएञ्चा, प्रतिदयाय एवं चिरःश्ू तथा स्वास्थ वृद्धिकेयल्यि १ तोका नमक १ तेर 
जल मे डाल कर उसका नस्य बहुत खाभदायक है । 

(६) गले की खरावी में कदुष्ण जरू में नमक डाकू कर उसे गरारा करना चाद्दिये । -गला 
एवं ता की शिथिलता होने पर ठंडे पानी में नमक डाल कर कुल्ला करनेसे लाम होता है। 

(७ ) यदि गल्ती तसे जोक गले के अन्दर चटी जाय तो लवण. जल पिति है । इसी भकार 
स्षिल्वर नाट्‌ ट्‌ ( 1ण्€ाः "४५46 ) नामक चांदी के दादकक्षारके विषक दूर करनेके ल्य 
इसको पिलाते हें । 

( < ) जीण आमवात, गृध्रसी तथा अन्य पीडायुक्त संधि विकारो मेँ एवं . विच्छ के काटने पर 
२०९७ उष्ण लवण जल मे अवगाई किया जाता है तथा क्वण जर पिलाते मी है। 

( ९ ) सूत्रकृमि ( 1९५५ +०८५ ) में इसकी वस्ति दी जाती है । 

( १० ) वमन कः ने के चयि यह्‌ अव्युत्तम ओषध हे । अस्प मात्रा (२% ) मेँ देने से यदि 
वमन होतादह्ोतो रुक जता है। 

(११) मांसपेशिरयो की दुर्व॑र्ता मेँ नमकयुक्त ठण्डे जल की धारासे बहुत लाम होता ह 
विज्ञेपकर वधमान ठ्डकियों की पीठकी दुवेलता में इसका अच्छा उपयोग होता टहै। करीव 
१५ तेर जले ‰ तेर नमक डाल कर स्नान करने ते रक्तप्रवाह वदता है तथा स्पूति माल्म 
होती है । मांसपेश्चियाों की पीडा, चमं रोग, मोच एवं मरो आदिमे मीसखानपते लाभ द्योता है। 

निपेध- किसी मी प्रकारके शोफ, जलोदर तथा अन्य रोग जिनमे दारीर के अन्दर द्रव 
पदार्थो का सचय होता है उनमें नमक का प्रयोग नद्यं करना चाद्ये । रक्तमाराधिक्य, चर्म॑रोग 
एवं अत्यधिक्र प्यास आदिमे मी इसका निषेध हे। अधिक मात्रामे सिरा दारा कवणजल के 
प्रयोग से कभी-कभी इश्चुमेद्‌ ( 615५05८7} ), सधारण ज्वर एवं कचित्‌ मूत्र मे अख्ब्युभिन का 
निकलना आदि लक्षण उत्पन्न हो जाते हं । फुष्फुस शोफ ( 0९१९००४ 0 1०९5 ) तथा हृदय 
अधिक भार सहन करनेमं असमथंदहोतव्र सिरा दारा ल्वणजरक्का प्रयोगन करे नहींतो 
मृत्यु की सम्भावना रहती हं । 


अथ शाकम्भरीयम्‌ । तस्य नामगुणानाहं 


त्ाकम्भरीयं कथिद गडास्यं रोमकं तथा ॥ २४२ ॥ 
गडाख्यं घु वातन्नमस्युष्ण मेदिपित्तखम्‌ । 
तीच्णोप्णं चापि सूच्मञ्चाभिष्यन्द्किटुपाकि च ॥ २४२ ॥ 
सांमर नमक के नाम तथा यण-ज्चाकम्भरीय केही, गडाख्य ( गडलवण ) तथा रोमक 
पर्यायवाची शब्द हें । सां भर नमक-लघु, वायुनाञ्चक, अत्यन्त उष्णवीयं, भेदी (मलादिक का भेदनः 
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. प्तीक्ष्ण ग्यवायीःति पाठान्तरम्‌ । 


१५८ । ` भवप्रकाशनिषण्डुः 


व 


' करनेवाला ), पित्तननक, तीक्ष्णोष्णवीय, सूक्ष्म, अभिष्यन्दी तथा विपाक में कटरस युक्त 
होता है ॥ ४२-४३ ॥ 


८५ सामस्बरनमकऋ | 

हि०-साम्डर नमक, साम्भरनोन, सां मर निमक् । वं०-साभरदण, चाम्भारि ङ्वण 1 म०- 
सावर मीठ, सामः लोण। बुण्-वडागङू मीठ, साम्भरमोह, सामरद्न । क०्~-गाड़टवड, 
गाढ़ क्वण । फ़] मिरे अवकीर, नमक साम्मर । अ०-मटह उल भवकर । 

राजपुतान की ज्ञो के जर को सुख{ कर जो नमक प्राप्त किया. जाता है वह्‌ सांमर नमक 
कहल ।ता है 1 राजपुताना में सांवर नामकं एक २० मील लम्बी तथा ५ मील चोडी खील है । इमे 
४ नदियां वदतौ हँ । बरसातमें उक्तम पानी जम। होता है। ग्मींमं जरु सूख जाता ह । इसके 
२० भाग नमक मे १५ भाण खाने का नमक, १९ भाग सर्जिका ( सोडियम्‌ कावोनिट ) तथा ३ भग 
खारोनोन ( सोडियम्‌ सद्फेट ) तथा अल्प मात्रा मेँ आयोडीन एवं सोरे के लवण रहते हैँ । वहां 
के जक को क्यारिर्यो मेँ जमा करते दै जिसके सूं कौ गरमी से सूखने से उसे का नमक ल्ग 
जाता है । जलमे अन्य अ्युद्धि्यां रह जाती हैँ जिते फिर सेञ्य।रूमे डाल देते है । नमकौन जलको 
सुखा कर बनाये हुए नमर्का मे यह सवक्त अच्छा होता है । इसका स्वाद कुछ कड होता है । 


गुण जौर प्रयो ग--श्सके गुण मो सेषव की तरह होते है ठेकिन वह उससे न्यून गुण 
वाला हे। । 


अथ सादर खण ( पाङ्घा ) तस्य नामगुणानाह 
सामुद्रं यत्त रुवणमक्तीव वरिरञ् तत्‌ । ससुद्रजं सागरजं ठवणोद्धिसम्भवम्‌ ॥ २४४ ॥ 
सामुद्रं मधुरं पाके सतिक्तं मधुरं गुरु । नाद्युष्णं दीपनं मेदि सक्तारमविदाहि च॥ 
श्ेऽमख वातनुत्तीदग मरूक्त नातिश्ीतटम्‌ ॥ २४५ ॥ 

समुद्रनोन ( पाणा) के नाम तथा युण-समुद्रल्वण के ही अक्षीव, वशिर, समुद्रज, सागरज 
ओर. कवणोदधिसम्भव ये सस्रत नाम दैः । समुद्र नमक-पाक मे मधुररस युक्त, स्वाद मं 
निक्तरस मिथित मधुररस युक्त ओर युर होता है। यदह अत्यन्त उष्णवीयं नहीं होता है। यह 
दीपद, भेदी, क्षारयुण युक्त, अत्रिदाद्यी ( दाह नदीं पदा करने वाला ), कफकारक, वातनाश्चक 
एवं तीक्ष्ण होता है । यह रूखा तथा अत्यन्त शीतल भी नदीं होता है ॥ २४४-२४५ ॥ 


८८ ससुद्रनमक 
हि०-पांगनिमक, पंगानोन, सम॒द्रनिमक, समुद्रीनोन । बं०-पांगा । म०्-मीठ । गुम्-मीडु, 


दरियाइ छण । ते०, ता०-उप्पु । फा०-नमक, नमक दरिया । अ०्-भिङ्ह शोरी, मर्द उल 


मुदीत । अ०-3&)४ ( साट ) । के०-50417 71105 ८ सीडिआह सुरास ) । 

समुद्र के खारे पानी से बनाये इुएनमकको समुद्र नमक कदतेदहेः। भारत मे आवदयक 
नमक का ३७९ गं बबं के समुद्री तर से निमित होता है। नमक निकालने के खियि विभिन्न 
देशो मे हवा की उष्णता के अनुसार विभिन्न पद्धतियां कामम लार जाती हैँ । समुद्र के किनारे 


, पर छोटे-छोटे गद बनाते हं जिसमे समुद्र का जल धीरे-धीरे भरता है । सूयं की गरमी से उसमें 








( १ ) तिक्तेति पाठान्तरम्‌ः। 


| #हि |: ।। 


हि?) 7? 


११ : 1777 ` 1 शह) क्‌ हः {हि 


हरीतक्यादिवगः १५६ 


का जटोय अंश सूखने रगता है । १०० `माग जक मे. ३७ भाग नमक घुुता है । नमक को धुल्ने 
के लिये जितने जल की आवदयकता होती है उससे कम जल जवर सूख कर रह जाता है तव उसमें 
का.नमक अरग होकर नीचे जमने र्गता हं । जसे-जंसे नमक जमता हे वेते-वेसे उत्ते निकल कर 
जमा करते जाते हैँ । उस नमक की राशिमें से मेग्नेशियम्‌ क्लोरायड ( 21940697 «10 
०€ ) निस्यंदित होकर निकल जाता है। समुद्री जलम खाने के नमक के. साथ पोटेश्चियम्‌ 
चलो राङ्ड ( 20४४51४४ 0111074९ ), रमेगनेशियम्‌ क्लोराइड ( 21५20९91 0 ९014 € ), 
मेग्नेियम्‌ सम्फेट ( 21940651 5प10४॥€ ) एवं कैटिशयम्‌ सस्फेद्‌ (19०0 5०1]0४:५६९) 
आदि द्र्य रहते दै जो खाने के नमक निकालने के वाद उप्तजलमें रह जतिहेः। शस कड्वे 
जल मे से इन पद्राथा को विभिन्न पद्धतिर्थो से अर्ग कर ठेते दै । ब।जारू समुद्री नमक कुछ आद्र 
रहता है उसका कारण यदह र कि उसमे मँम्नेशियम्‌ एवं कंट्शियम्‌ कंरोराइ्डस के ऊुछ अं रह 
जाते हँ । शुद्ध नमक आद्र नदीं होता तथा इसका १ भाग २३. माग जल में घु जाता ह । 


गुण ओौर प्रयोग-- सादर वण के गुण सेभव के समान दते हवे भी श्रमे जो अन्य पदार्थं 


रहते है उनके कारण कुछ अतर पडता है । 

(१) समुद्र मेँ स्नान करने से जो चुमचुमादट शोती है उसके कारण शरोर का रक्त प्रवाह 
बद्‌ जाता है तथा उससे शरीर में स्फूति माद्म पडती है । 

(२ ) समुद्री जल का मांसपेश्यन्तगंत सृचिकाभरण अजीर्णं, शोष, जीण चम॑विकार तथा बच्चों 
के परचनसंस्थान के विकारो मे कामदायक माना जाताहै। 

(३) समुद्री नमक मेँ आयोडीन ( 1०५1५९८ ) रहने के कारण गलगण्ड ( 60४५९ ) के प्रति 
बधन की दृष्टि से इसका उपयोग लाभदायक माना जाता हे । 

(४ ) पाण्डु, आमाश्चयिक व्रण, प्रतिरयाय, वातनाडीञ्योथ, नाङ्यवसन्नता एवं परचनसंस्थान 
की दुब्रैकता मेँ समुद्री जर का उपयोग रोगनाश्चकरूप मेँ क्रिया जाता है। फंस मे बच्चों की 
जीवनी शक्ति ( ५१४४];४१ ) वदने के ल्यि इसका प्रयोग करते हें । 


अथ बिडर्वणम्‌ ( चिरियासंचर ) । तस्य नामगुणानाह 


विड पाक्यज्च कतकं तथा दाविडमासुरम्‌ । 
बिडं सक्तारमूष्वाधःकफवातायुरखोमनम्‌ ॥ २४६ ॥ 


बिरिया संचर नमक के नाम तथा यण-विड, पाक्य, कृतक, द्राविड तथा भासुरये सव 
विरिया संचर नमक के संस्कृत नाम हँ । बिरिया संचर नमक-क्षार गुण युक्त ८ विक्त त्वचा 
मांसादिकं को गला कर दूर करने वाला ) होता है, तथा ऊपर ( मुखादि) के मागं से कफ 
एवम्‌ नीचे ( गदादि ) के मागे वायुका अनुलोमन करनं वाला अर्थात्‌ कफ को मुखादि से 


। निकालने वाडा ओर अपान वायु को अधोगामी करने वाखा होता है ॥ २४६ ॥ ` 


® उध्वं कफमधो वातं सन्ञारयेदिष्य्थः ॥ २४६ ५ ` 
यहां पर “ऊध्वराोधः कफवातानुलोमनम्‌” का--“ऊपर मुखादि की ओर कफ को पवं नीचे 
गुदादि को ओर अपान वायु को संचारित करने वाखा" यद अथं समञ्लना चादिये ॥ २४६ ॥ 
` दीपनं घु तीच्णोष्णं रक्तं रुच्यं व्यवायि च । 
विबन्धानाहविष्टम्महद्ुग्गोरवश्ूललुत्‌ ॥ २४७ ॥ 


# 


१६० भावप्रकाशनिषण्टुः 


बिरिया संचर नमक--भग्निदीपक, ल्घु ८( शीघ्र पच जाने वाला) तीक्ष्णः तथा उष्ण. 
नीय, रक्ष, रुचिकारक, व्यवायि ( परिपक होने के पदले दी शरीरम प्रभाव दिखाने वारा द 
विवन्ध, आनाद, विष्ठन्भ, दद्रोग, शरीर कौ युरुता तथा श को नष्ट करने वाला मी होता है ॥ 


८९. बिरिया संचर नसक्छ । 


, हिर-विरिया ( आ ) नमक, बिरिया संचर नमक, विरिया सोँचर नमक, कटीढा नमक, 

काटानमक 1 ब०-विरनुन । म०~पादेलोण, विडरोण । गु०-विड लवण । 

विडल्वण वरया हे इस विषय मेँ विद्वार्नो मेँ मतभेद हे । ` श्रीयुत्र॒ द० अ० कुलकर्णी जीने 
अपनी रसरत्नससुच्चय की टीकामें इसका स्पष्टीकरण किया दहै। जो क्षार, अम्ल, गंधक तथा 
नमक आदि पदाथ पारद में दिये हवे यास्त को जीणै करने के ल्यि प्रयुक्त हदोतिये उन्दः विड 
कहा जाता था । वाद मं इस दाब्द का प्रयोग अन्य धातुओं कोपारदमें जीण कराने के लियि णवं 
भिन्न-मिन्न धातुर्भो के ओोधन अथवा द्वावणके ल्यि प्रयुक्त द्रव्यो के लियि किया जाने ल्गा। 
इस ॐ एश्चात्‌ रसश्चाख्ञ की अवनति के काल में उपयुक्त दोर्नो अर्थं भूल गये ओर विड का प्रयोग 
नमक के साथ करके विडनमक केसरूपर्मे काटानमकके लिये आजकल कियाजा रहा दै। यह्‌ 
कालानमक मनुष्य के खाये हुवे ग्रास अश्वा रुरु मोजन को जीर्णं अथवा हजम कराने में समरथ 
होने के करण विडनमक या कालानंमक यह्‌ अथं ही अव व्यवहार मं विद्रोष रूढ दो गया है । 

सश्चत की टीका म डद्दण छिखते हें कि “छत्रम स्वनाम्ना ख्यातं, तच्च प्रसारिणौ कल्कभक्त- 
ल्वणसंयो गाद ग्निदाहेन निवृत्तम्‌” अर्थात्‌ प्रसारिणी का कल्क, भात तथा नमक आदि को जलाकर 
वनाया इभा नमक । गुजरात की भोर उपयुक्त चीजों को गदे मे डालकर जलति हैँ तथा १० ५ 
दिन बाद उसमें से नमक के ठेले निकाल कर व्यवहार करते है । 

कछ रोगों ने सौवच॑ंर ल्वण को कालानमक् ल्खि है । 

आजकल बिडल्वण नाम से जिस कारे नमक का ध्यवहार किया जाता है उसके बनाने की 
निन्न विधि है । यह दिसार जिर में भिवानी नामक ग्राम मेँ अधिक बनाया जातादहै। १मन 
संधानमक तथा हरां, आविला तथा सज्जीखार ( व्यापार का सोडियम्‌ कारवोनिर ) प्रत्येक आधा तैर 
लेकर सत्र चीर्जो को कूट कर एवं मिलाकर भिद्धी को हांडियों में पकाते दै । जव सव ची गल्कर 
एक हो जाती हँ तव आंच को बन्द करके ठंडा होने पर नमक केटोकों को निकाल लिया जाता 
हे । एक अन्य विधि यदह है कि २८ सेर सांभए नमक तथा ५० तो० आंवला चूर्णं को मिला कर 
उसक। चतुथी एक संकरे संह कौ हांडी मे रखकर गरम कर तथा लाल होने प्रर वाको वमे ते 
थोडा थोड़ा उस हांडी मे डालते जांय । करीव & षष्टे पश्चात्‌ २४सेर के लगभग काला नमक 
तेयार हो जावेगा । | | 

यह काला नमक गहरे लाल काठ से चमकीले रंग का, नमकीन एवं विरिषट गंधयुक्त होता ई । 

रासायनिक संगटन-इसमे प्रधानतया ( २५० ) खाने का नमक तथा अत्यल्प मात्रा मे 
खारी नोन ( 8०५7४ 8४]19१५१८-सोडियम्‌ सच्केट ), अस्यूमिना, मेग्नेशिया, कफेरिक्‌ आंत्सा- 
६द्‌ एवं आयनं सल्फ।इड्‌ आदि पदार्थं पाये जाते है । इसकी गन्ध इसके आयनं सल्फाद्‌ के 
कारण रहती है ठेकिन इसमे य॒ बहुत भस्प (१०० मे १ से कम) मात्रा में रहता है) 

गुण जौर प्रयोग-यह अग्निदीपक, वातानुरो भवा, विरेचक़ एवं वट्यः है । श्सका प्रयोग 
. प्लीहावृद्धि, यजत्‌ विकार, ध्मान, श्च, अपचन एवं अन्य आन्तरिक विकारो मं किया जाता है । 

मात्रा--२-८ रत्ती । 
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अथ सौवचलं वणम्‌ । तस्य नामगुणानाह . 


सौवर्चल स्याद्‌ रुचकं सन्थणाकच्च तन्मतम्‌ ' । रुचकं रोचनं भेदि दीपने पाचनं परम्‌ ॥ 


सस्नेह वातनुन्ना पित्त दिश्ाद्‌ं लघु ! उद्‌ गारश॒द्धिदं सूचमं विबन्धानाहशरुरजित्‌ ॥२४९॥ 

काटा नमक के नाम तथा रुग ~ सौवचैल, रुचक ओौर मन्थपाक ये सब काला नमक के संस्कृत 
नाम हे । काानमक--रोचक, भेदक, अग्निदीपक, अत्यन्त पाचक, स्नेदयुक्त, वातनाशक 
एवम्‌ अत्यन्त पित्तजनक नदं होता है । तथा यदह विशद गुण युक्त, दलका, उद्भार (डकार ) 
को यड करने वाला, सूक्ष्म ८ सूक्ष्म स्नोतोगामी ), विबन्ध, आनाह तथा शल का नादश्च करने 
वार इ ॥ २४८-२४९ ॥ 

९० सौचर नमक । | 

हि०-कालानमक, सोचर नमक, चौहार कोडा, चोहार कोरानोन, चौहार कारा, चौदार 
काला । वं०-संचर रवण । म०-सोन चक मठ । गु ०-संचर । क०-चौवचंल । ते०-नाठ़ उपु । 
फा०-नमक सिया, नमक स्याह । यू०-नमक काडा । अ०-माला भस्वद, मज्द अस्वद्‌ । अं०- 
219५: ३५1४ ( न्क साल्ट ), 8०५१५] ७५1४ ( सौचङ साल्ट ) । के०-ए्व्कृध्वय 50वा 
(0110114९ ( अनकुआ सोडियम्‌ क्लोराईड ) । 

जिस प्रकार विडलवण के सम्बरन् मेँ मनमेद है उसो तरह सोवचंरू क्वण के सम्बन्धमेंमी 
मतभेद ह । कुछ रोगो ने इते काललवण र्िखा रै। कुछ लोर्गो ने यदह छ्खिाहैकफिजो सोव्च॑क 
निर्गन्ध होता है वह कालल्वण रे तथा '्वह दक्षिण समुद्र के समीप बनता दहै। डा० देसारे` 
किते हैँ 'रसतयरन्थो मे सोव्च॑ज नाम शोरे को दिया गया है। स = सुष्टु, वच॑ः = दिर्पि, अल्‌ = 
प्राति, स्था भरति अनेन इति सौवचलं = जिसके कारण भली प्रकार प्रकाश्य पड़ता है अर्थाः 
"वहयुत्तेजक' । श्रीयुत द. अ. कुलकर्गींजो डिखते ह “जिस मिद्ध ते शोरा प्राप्त किया जाता है उते 
लुनिया भिद्धी कहते हैँ तथा उस भिद में कुछ खने का नमक मो रहता है जिते भल्ग कर ज्या 
जाता है । रेते नमक मे कुछ शोरे का अंश रहता है । शोरे के साध्र-साथ पैदा होने के कारण तथा 
शोर कौ कुछ मात्रा इसमें रहने के कारण इसको सोचर अथवा सोवचंर कते दं । 

सो चर नमक बनाने की निम्न विपि प्रचलित है। सजञ्जी मारी को जलरूमें धो दिया जाता 
है फिर उसमे थोड़ा थोडा खाने का नमक डारूते जाते है ओर भितना धुर्ता है उतना घुलने देते 
है । फिर श्स धोक को छानकर अभि से घुखाते है । यह कुछ गहरे रङ्ग का द्टोताहे। 

रासायनिक संगठन--इसमे खाने का नमक, खारी नोन ( सोडा सव्फ ) एवं सज्जीख।र्‌ 
( कोंर्टिक्‌ सोडा ) रइता है लेकिन सोडियम्‌ कावोनिट नदीं रहता । 

गुण ओौर प्रयोग--रसका उपयोग विड लवण के स्थान प्र मौ फिया जाता हे । यदह अश्भि- 
दोपक, पाचक एवं विरेचक होता है । इसका उपयोग शूल, युटम, आन्त्रङ्गमि एवं संग्रहणी आदि 


मे किया जाता है। 
मात्रा-२-८ रत्ती 


अथ खानिजं वणम्‌ । तस्य नामगुणानाह 


भौद्धिद्‌ पांश॒र्वणं यजातं भूमितः स्वयम्‌ । कतारं गुर कडु स्निग्धं शीतर वातनाशनन्‌ ॥ 
खानिज लवण अर्थात्‌ रेहगव। नोन के नाम, उत्पत्ति तथा गुण --ओद्धिद तथा पां्चखनण 
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१. “अक्षुप।कं च धातुमत्‌? इति पाठा० : 
११ भा० नि 


९६२ भावत्रकाशनिघण्डुः 


ये दो नाम संस्कृत मे उस नक काहे जो कि जमीन ते स्वयम्‌ उत्पन्न होता हे । रेहगवा नोन- 
क्षार गुणयुक्त. गुर्‌, कडरसयुक्त, स्निग्ध, ` ्रीतल ओर वातनाशक होता है ॥ २०५॥ 
९९१ रेह का नमक 
हि०-रेहगवा नोन, रेह का नमक, मरिया नोन, चोरा नोन । बं०-फूला रवण । 
नांगल देश की खारी भूमि मे रेह उत्पन्न होती है। उत्तरप्रदेश, पाव, विशार एवं वंगाक 
- आदि प्रान्तो कौ ऊसर जमीन मे मी रेह होती दै) उसी रेह से वना हुभा नमक रेहगवा नोन 
कहलाता हे । जिस भकार की भिद्री होगी उक्ती प्रकार का नमक प्राप्तहोतादै। जिस मिद्धौ षे 
श्चोरा जरूग किया जाता शै उसे प्राप्त नमकर्मे छोरे का अंडा रता ै। रेते नमक को कुछलोग 
 सौवच॑रु वण मानते है। तथा सज्जी भिद्धीसे प्राप्त नमक मे सज्जीखार की कु मात्रा 
रहती रै । इते वे भोद्धिद रूवण या रेहगवा नोन मानते हैः । ऊछभोदो जो ऊसरभिदट्री षे 
नमक निकाडा जाता है उते रेहगवा नोन कहा जाता है। यह नमक कुछ तीता, कडवा एवं 
क्चारीय होता है । | । 
राखायनिक संगटन-इस नमकमें काफी मात्रामे खार नोन ( सोडा सटफ ) तथा अद 
मात्रा में सोडियम्‌ काबनिट एवं मेग्नेश्चियम्‌ सद्फेट रहते है । 
गुण ओर प्रयोग-रोचक, दीपन एवं पाचन युण के कारण समी पाचन योगो मे शसक 
ब्यवहार किया जाता है। सामान्य मात्रामें मूत्रक भी शोतारै। योर्गो के भतिरिक्त स्वत 
नतररूप मेँ रुब्णां कः प्रयोग बहुत कम किया जाता है। वमन कराने के छिएट प्रायः सैन्धव क्षौ 
, .भ्रयुक्त शेता रै । 
मात्रा--४ रत्ती ते १ माश्चा। ८ 
नोट--उपयुंक्त छवर्णो के भतिरिक्त चरक ( वि. अ, ८ ) के लवण स्कन्ध मेँ एवं सुश्रुत (सू. 
ध. ४६ ) मं इतर विचिष्ट क्वणो का उच्ङेखःकिया गया है । ` 


अथ चणकाम्लकम्‌ । तस्य गुणानाह 


खणकाम्क कम्युष्णं दीपनं दन्तहषणम्‌ । रुवणानुरस्तं रुष्यं शूाजीणं विवन्धनुत्‌ ॥ २५१ ॥ 
 चनाखार के नाम तथा गुण-चनाखार को संस्छृत मँ चणकाम्क कहते है । चणकाम्ड- ` 
भत्यन्त उष्णवीयं, मग्निदीपक, दन्तहष॑णं ( दन्तै अर्थात दतां म खद्धापन रुग जाने से चाने 


मे भख्मथं कर देने वाला ), छ क्वण रस युक्त, रुचिकारक, शूल, अजीणं तथा विबन्ध को टूर 
करने वाला होता है ॥ २५१ ॥ धः | 


१ ९२ चनाखरार | 
दहि०-चने का खारा, चनाखार, चनक लोन, चने का सिरका । म०-दरभरयाची आर! 
शु°-चणा नो खार्‌ ।  . | 
मागंीषं के महीने मे जषृ चनेकेश्चप छवण युक्त हो जति है तव मलमक का सफेद कपड़ा 
छेकर्‌ ्रतिदिन्‌ प्रातःकार उक्त चप पर फेर, उन प्र पडे हए ओस की ` वदो से -उसकेो तर करः 
अल्ला दे । इस प्रकार एक मास करके .उस कण्डे को पानी मँ खूब मकर उसका भम्ह पृदाै 
निकाल ऊे। फिर उस पानी को ५-७ घण्टे स्थिर . छोड कर उसक्रा पानी नितार ठे । नीचे जमे 
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इए पदां को सुखा के ओर पानीको अग्नि प्र भरौटा कर उसकोभो सुखा! फिर दोनों 
कोणएकमें भिला कर सुरक्षित रख देः । उपयुक्त विधि के अतिरिक्तं केवल रात में या सुबह ममक 
का कपड़ा चने के्चुपों पर डाकू कर सुबह उसको निचोड़ ठेते ैः। जो द्रव प्राप्त होता है चवे ` 
उसी द्रव रूपमे या सुखा कर कामर्मे. राया जाता है। कुछ रोम क्षार-निर्माण विधि कौ तरश 
चने का क्षुप जलाकर उसते क्षार निकारुते है वह गर्त है क्योकि उक्तम तो केवल क्षार (पोटेशियम्‌ 
कार्वोनेट ) ही रहता है । यदांजो गुण दिये गयेदहैःवे म्क केह! श्सल्यि ऊपर दी हई विधि ` 
ते ्ी इते बनाना चादियेन कि क्षाररूप में| 

रासायनिक संगठन- यथपि इते चनाखार लिखा गया है ठेकिन इसमें भम्र द्र्य होते 
है । इसमे ओकञ्चंखिकं ( 0817० ), मलिक ( 21112 ) एवं अंपेरिक्‌ ( ५०९४० ) भादि अम्ड 
पाये जाते है । 

गुण जीर प्रयोग -- चणकाम्क का उपयोग उदर शूल, अजीणं, बच्चों के आमात्िसार, अग्नि- 
मांय, विबन्ध तथा कष्टातंव में किया जाता है। इसको जलम भिंडा कर ढ्‌ रूगने पर तथा ज्वर 
मे देने से वृषा, द्राह्‌ एवं सन्ताप कम होतारहै। अजीणंमे इसको सिरंकाके साथ भिखा कर 
पिकाते है । ठग तथा भिश्री के साथ श्सको जर मे भिलाकर रजे मे देने ते काम होता है1 मधुमेह 
एवं पथरी मेँ इसका प्रयोग हानिकारक हे । 

मान्रा-१-२ रत्तो या ५-१० बूद । 


अथ यवक्षारः स्वर्जिका सुवचिका च । तन्नामगुणानाह 


पाक्यं चारो यवन्तारो यावशुखो यवाग्रजः। स्वज्िकाऽपि स्तः स्रः कापोतः सु खवः ॥ 
कथितः स्वजिकामेदो विशेष्ञेः सुव्िका । यवन्।रो रघुः स्निग्धः सुसूखमो वद्धिदोपनः ॥ 
निहन्ति शुकवाततामश्खेष्मश्वासगकामयान्‌ । पाण्ड बर्शोग्रहणीगुदमा नाहष्ठीहहद्‌ा मयान्‌ ॥ 

स्वनिकाऽरपगुणा तस्माद्विन्ञेया गुरमश्लदत्‌ । 

सुवर्चिका स्वजिकावद्‌ बोद्धभ्या गुणतो जनः ॥ २५५ ॥ 

जवाखार, सञ्नी तथा सोरा के नाम गौठ यण-पाक्य, क्षार; यवक्षार, यावश्चुक भोर 

यवाप्रज ये सब जवाखार के संस्कृत नाम है । स्वशिका, ` चार, कापोत ओर सखवचक ये सब 
सजनी के संस्कृत नाम है । जवाखार की मति ध्सका भो संस्कृतमें क्षार नाम है। द्र्न्योकी 
विशेषतारओं के ्ाता वैय जन सोरा को सञ्नीका दी भेद बतलाते है । इते. संस्कृत मेँ सुवचिका 
कहते है । जवा खार -लघु, स्निग्ध, अत्यन्त सूक्ष्म (सूक्ष्म स्लोतोगामी ) तथा अग्निदीपक 
शेता है एवम्‌ यह शूल, वायु, आम, कफ, इवास, गलरोग, पाण्डुरोग, बवासीर, संयहणी, गुल्म, 
आनाह, प्लीहा ओर हृद्रोग का नाश्च करता है। सञ्जी--श्ते जवाखार कौ भपेक्षा न्यून 
गणवाडी, तथा बिशेष करके युटम तथा शू को दूर करने वाली समञ्चना चादिये । खुवर्चिका 
( सोरा ) १-श्ते लोग रणो मेँ सज्जी के समान दी समच, ठेसा वै्बो का मत हे ॥ २५२-२५५ ॥ 


९२ जवासनार । 
हि०-जवाल्लार, जवख।र । बं०-यवक्षार । म०-साडाचे मीठ, जवाखार । गु०-जबाखार 
खारो 1 ता०-मरवप्यु । ते०-मानुवष्पु । मख०-कारम्‌ । क०-मरदउप्पु । अं०-1०५ 0४१९ ५१०००. 
क १०४५७ ( इम्प्योअर काबोनिर ओफ्‌ पोर्टद्च ) । ॐे०-7 01057 ८4780705 ( परसा 
का ) । 


१९ मावभ्रकाशनिषण्डुः 


जव यव क्षुपो पर बाल निकलने वाले हों तव ॒पञ्रांग को संग्र कर सुखा देः। भौर सुखाने 
पर आग रगा कर राख बना उसको २४ घंटे आटगुने पानीमेंभिगोदेः। यदि पन्नांग जलनिके 
बाद उसकी राख काली रहे तो जल में डालने के पूवं उते कटार मे डाल कर राख सफेद होने तक 
पकाना चादि । फिर ऊपर का स्वच्छ जर नितार ठे अथवा फिल्टरसे पानी को छान डें। 
उस्‌ स्वच्छ जल को किसी कर्ड्दार कड़ाही मेँ अशि पर प्रका । पानौ सूखने पर कडाही मेँ जमे 
हए क्षार को खुरच कर सुरक्षित रखें । इसी को जवाखार कष्टते है । यवक्षार नामसे ओौषधरमे 
उपयुक्त विधि से तेयार क्ये हुए क्षार का व्यवहार करना चा्िये। श्सक्षारमें अधिकांश मात्रा 
पोटेशचियम्‌ काबनिट ( २०४५७७० ०४००५१९८ ) की रहती है तथा ऊुछ अन्य पदार्थं मी रहते 
है । इसी प्रकार अधिकांश बृह्यो कौ राखे भी पोर्टेदियम्‌ कार्वोनिट रहता है । तथा उनके अन्दर 
रहने वाले अन्य विभिन्न पदार्थो के कारण विभिन्न क्षारो क यार्णो मेँ अन्तर पायाजाता है। काष्ठमव 
ज्ाडियो कौ अपेक्षा रसयुक्त वरषायु श्वो मे यदह अधिक पाया जात्ता है । 

` ब्यापार की इष्टिते पोर्टेडियम्‌ कावनिट्‌ › आर्टिमिसिआ या वमंवुड्‌ ( 4१९०1519; \००- 

००0 ) नामज्ग वृक्ा ते, वौीटरूट्‌ ( 8९९४-"00# ) से,. ड के वार्लोकोधो कर उप्त घोल पे, 
. सोराखार से एवं पोटश्चियम्‌ सल्फे ( ८०४५58१० 5४17११४९ ) आदि से प्राप्त किया जाता है । 
` भूमिम पोर्टेशियम्‌ के क्वण रहते हँ । वृक्ष भूमिपते श्नका शोषण वर लेते । नके बिना वृक्षो 
की बृडि नहो होती । | 

उपयुक्त क्षार म्रदुक्षार कहखाता है। तीक्ष्ण क्षार बनाने के चियिक्षारोदक ( वृक्ष को जलाकर 
बनाई राख के जलीय भाग ) में चूना मिखाना चाद्ये तथा बाद मेँ उस घोर को सुखाना चाहिये । 
यह अत्यन्त दाहक होता हे तथा इसमे पोटशियम्‌ हाश्डरोभोक्साश्ड रहता है। यवक्षार का स्वाद 
राखी के समान किन्तु कुछ नमकीन शोता है । 

गुण ओरं प्रयोग- यवक्षार अभिदीपक, भ्रद॒विरेचक, अम्कतानादाक, रक्तरोधक, सौम्य 
मूत्रल, कफनिःसारक एवं कुछ स्वेदजनक है । 

इसका उपयोग शूल, अजीणं, अम्लपिन्त, अम्लोत्कषं, मूत्रङ्च्छर, यजत प्टीदहा एवं अन्य्रन्धिवों 
की बृद्धि, उवर, अङ, ऋएमला एवं युद्म मेँ किया जाता है । 


(१) जीणे जमाश्चयञ्योथ तथा आमाञ्चयमें उलेन्मा की अधिकता होने पर भोजन के 
२० मिनट पूवं यवक्षार का उपयोग अन्य गन्धि एवं तिक्त ओषधों के साथ किया जाता है जिसे 
इठेष्मा कम हो कर पाचक स्रावो की उत्पत्ति होती है तथा पाचन टीक ष्टोता रै। परिणाम शूल 
एवं भम्कपित्त आदि विकारो मेँ भोजन के २ घंटे पश्चात्‌ शसन्ते उपयोग से भम्लता की अधिकता ते 
, होने वाला आल नदीं होता । नीव केरसके साथ फेनायमान भिश्रणके रूपरमे.ठेने ते आमाशय 
पर शामक प्रभाव होकर वमन में लाभषहोता ३। 

` ( २ ) यङ्त्‌ , प्लीदावृदधि एवं गुरम आदि में बडाहरा, रोहितक की छार एवं छोटी पीपल के 
काथ के साथ इसका उपयोग किया जता है । इसके उपयोग से आन्तरिक दलेष्मा कम होकर पित्त 
मागे.का अवरोध दूर होने से कामला लाभ होता दै। 
(३) श्सके उपयोग ते कफ पतला होकर निकलने रगता है । शष्क कास तथा श्वसनिङा 
श्योथ आदि में ४ रत्ती यवक्षार, १० वंद अद्ूसा का रस तथा २ रत्ती लोगका चण देने 
लाम होता दै। 

(४ ) ज्वर तथा अन्य अम्लोत्कषं की अवस्थामा मे इराक उपयोग किया जाता हे। ज्वरमें 

सवेद रूप मेँ पसीना कने के ल्यि नीम के रस या काथ के साथ इसका उपयोग लामदायक हे । 
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( ५) इसते वृरक्तो को उत्तेजना मिलने से मूत्रोत्सगं अधिक होता है। मूत्रङ्च्छता म श्सते 
क्षोभ का खमन होकर पेशाव कौ जल्न दूर होती है । मूत्र की प्रतिक्रिया क्षारीय होने से ूरिक 
एसिड ( "1० ४५१ ) का उत्सगं अधिक हो कर॒ अ।मवात, वातरक्तं तथा यूरिक्‌ एसिड से बनने 
वाखो पथरी में छाभ होता है। 

( & ) इसके धोर्का गाह्य प्रयोग ` शोतपित्त, उददं, खुजली, भित्र, विचर्चिका एवं कोटदश्च 
पर किया जाता है । इसते त्वचा के ऊपर का तैलीय अंश घु कर निकर नाता है जिससे सादे 
जल को अपेक्षा इसके घोल से त्वचा अधिक साफ हो जाती हे। 

अधिक मात्रा में इतके प्रयोग से अतिसार, शोथ, फोस्फिटस ते बनने वाली पथरी भादिः 
व्याधियों उत्यन्न होती है तथा इक मी विकार यस्त हो जाते है । 

मान्ना--१-२ रत्ती । 


९8 सजी । 
हि०-सञ्जी, सञ्जी खार, सस्नीभिट्धी । बं०-साजिख।र, साजीमाटी, साजी खारु ! म०-सम्नी- 
खार, साजौ । मा०-साजीक्षार । गु०-साजीखार । क०-साजीखारु, साजी खार, सम्जोखार । 
ता०-सम्नीकार । प०-सस्जी, लोटा सञ्ज, खगनखार । फ।०-संजार कञिया, अडाखार । अ०- 
कलिमास्कर, कलिवव्वुल असफर । अं०-५८1४ ्बरिखछा-खारे वृक्ष की राख); एए (० 
०००४1९0१ 8५०४ ( इम्प्योर्‌ का्बोनिर ओप सोडा ) । 


सम्नी- सफेद लिए भूरे रंग का एक प्रसिद्ध खार दहै! ओषध के भतिरिक्त कांच, साबुन एवं 
कागज आदि अनेक पदार्था के निर्माण में इसका उपयोग किया जाता है1 सस्नी कड प्रकार 
से बनाई जाती है जिनका संक्षिप्त विवरण दिया जा रदा है। 

( १) समुद्र के किनारे तथाक्षारीय भूमि में उत्पन्न होने वाके कुछ वृक्ष दोते हेः उनक्री 
राख मे-सञ्जी होती हे । समुद्र के सेवार मेँ मी सञ्जनी होती है जिसकी राख को केसप (८61९) 
कहा जाता हे । ये स्पंज के समान कड़े गरे शते है तथा इसमे २-८% समजो होती है । खार 
वृक्षां की राख को खार सञ्जौ ( 8५।।०-र्वेरिका ) कहा जाता है जिनमें २५-४०% सञ्जनी होती 
हे । भारतवषं मे निम्न तीन वगं के खारे व्रश्च पाये जति है--चिनोपोडिणएसी ( ©४९००९००११९- 
०६४९ ), संलिको्निसी ८ 9%11001८€2€ ) एवं संल्सोङेपती ( 8150190€86€ ) । पंजाव में 
अक्तुवर से जनवरी तक सञ्जी बनाने के कारखाने काम करतेदहैँ। खारेवृर्षोको उखाकर 
६ फोट गोर एवं ३ फीट गहरे गदे मे डालकर धीरे-धीरे जलति है । गदेमे दांडियाों को नीचे 
छेद कर उव्टे मुंह रखतेैँ। कृ समय वाद राखे से पतला द्रव निकल कर हांडिर्योरमे 
जमता है। ४ दिन वैसे ही अपने आपटंडादोने देतेरै। हदाडि्यो मे जो सञ्जी जमा होती है 
उते वहां खोटासज्नी कदा जाता है । हांडियों के बादर जो सञ्जी जमती है वह अयुद्ध होती हे । 
लोरासञ्नी केरोक्साश्छोन्‌ धिफिथिओआइ ( 7०100 जप्यपरो ) नामक वृक्ष ते बनाई 
जाती है। यह्‌ सवते शुद्ध दती है तथा ओौषध मेँ इसका व्यवहार क्रिया जाता है। माटगोमरी 
रत मँ शते खगनखार का जाता है । दूसरे दृषा से प्राप्त सस्नी जो हल्के दे की दोती ह उते 
भूल जनी कहते दै । रोटासञ्जी को ओषध मेँ व्यवहार मेँ लाने के पूवं शोषन कर केना चाददिये । 
श्सके ल्वि हते दुयुने जलमें वंद पात्रमे२र वटे उवालते ह तथाः बार-बार दिति जाते ई । 
फिर ऊपर कै गरम तरल.भाग को छान कर तामचिनी कौ कद्यं मेँ सन्द आंच पर खुखाते ६ । 
बचे हवे नीचे के माग में फिर जल डालकर उवार कर ऊपर का द्रव छान कर॒ सुखाते हँ । इस 
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 भ्रकार प्राप्त हुं सब्जी को फिर उष्णजलमें घोर कर सुखाते है जिससे इसकेरवे बनते है । 
इन्दं बंद बोतल मे रखना चाहिये । 

, (२ ) भारतवर्षं के अनेक प्रान्तो मेँ ऊसर अथवा रेदार भूमि होती है रेसौ भूमि में सस्नी, 
खारीनोन ८ सोडियम सल्फेट \ नमक एवं सोरा आदि भिले रहते है । भिन्न-मिन्न स्थानां की 
रेह मे इनकी मात्रा कम ज्यादा हुभा करती है तथा गौर भी कुछ पदार्थः उसमें रहते हं 1 जि 

` रेह मे सव्नी की भधिकता होती है उते सञ्जनी माटी या धोबी की मद्री कष्टा जाता है। उन्तरप्रदेश्च 

म गंगा ओर जमुना नदी के बीच के प्रदेदा में रेह बहुत होती है । इसमे ८८% सञ्नी होती है ! 
जिस स्थाने रेह अधिक होती है वां इसका जमीन पर बरफकी तरह सफेद स्तर स्पष्ट 

दिखलाह देता है । हिमार्यसे जो नदियां वहती आती दहे वे अपने साथ विभिन्न क्षारःतथा 

ल्वर्णों को बहा ठे आती है । ये आसपास की जमीन र्मे जमा होते दहै । गरमी के दिर्नोँ मे उष्णता 
` ते जब नीचे काजल ऊपर आता है तव उसके साथ ये क्षार ऊपर आकर जम जाति हैँ। जिस रहें 

सज्जी अधिक होती है उसे जलम घोल कर एठ नितार-छानकर सुखा लेते हे 1 

(३ ) मध्यप्रातिम ोणार तालाब से मी सज्जी वनाशे जाती है। यहरेश्ते प्राप्त सन्जीते 

शुद्ध शेती है! शस तालाब मेँ सम्नी के बड़े-बड़े इकडे भी मिलते हैः तथा उसके जल को सुलाकर 

- मी सज्जी प्राप्त करते । इस तालाब से सोडियम्‌ वाश्कारबोनिट ( 8०0) एध्र०००भक 

1१४ त 0 08 ), सं०-द्रोणक्वण मो प्राप्त होता है। इसको दोने मेँ केकर जमाते हैँ । श्सिवे 
इते द्रोण लवण कदा जाता है । | 

( ४ ) उपयुक्त विधियो के अतिरिक्त खाने के नमक एवं खारीनोन आदि ते भौ सञ्जी बनाई 
जाती है । 
शद सज्जी को खरतीखार-कद्ा जाता है तथा वाजारी अञ्ुद्ध सज्जी को वांगडखार कहते है । 

सवप्रथम लिखि इए प्रकार की. शद्ध सज्जी का ओौषध में न्यवदहार करना चाहिये यह शुभ्र, 
गधहीन, अस्वादु, कुछ नमकीन एवं ताजी अवस्था रवेदार शोती रै। खुली हवा मे रखने पर 
शस प्रर बुराद्‌ा जम जाता हे 1 यह जल मेँ विलेय ठेकिन मद्यसार मेँ अचिकलेय होती है। 

रासायनिक संगटनं--रसरमे प्रधानतया सोडियम्‌ कार्बोनेट ( 8०0) प ८९700816, 19 
005 10870 ) रहता है । 

गुण भौर भयोग-सज्जी कं गुण यवक्षार के ग॒रणो के समान ह है किन्तु उसते यह्‌ कुछ 
हीनगुण युक्त हे । यदह दीपन, पाचन, मूत्र, कफनिःसारक, अम्डतानाश्चक धवं माध्मानहर है। 

इसका उपयोग कास, श्वास, अजीणे, मम्ङपित्त, श्ल, भाध्मान, मूत्रङ्च्छ, अ।मवात एवं गुल्मं 
आदि रोगो मे किवा जाता है। 

( १) भग्निमां्य, अजीणं एवं परिणामद्य में सज्जीखार, यवक्षार एवं पञ्चल्वण सव समान 
मात्रा में लेकर नीरू के रस की भावना देकर १० रत्ती की मात्रामें दिया जाता है। 

( २) सज्जीखार ५ माग, यवक्षार ५ भा०, सोठ ४ भा०, सोचल्नमक ४भा० एवं छोरी 
पीपल ३ भा० इनका चूणं मजीणं एवं शू आदि मेँ गरम जरू के साथ दिया जाता है। 

( २ ). नेक चमं रोगो मं श्सके ल्के घोर मेँ अवगाहन कराया जाता है एनं जले इए भाग 
प्रर १०१ घोल की प्री रखने ते पीडा शांत होती. है । सज्जीखार एवं यवक्षार दोनो को जल मे 
भिाकर फोडे पर ख्गाने से फोड़ा जल्दी फूटकर बह जाता है । 

माव्रा- १-र र 


पा 
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कात चिकित्सा मे यवक्षार ( पोर्टश्चियम्‌ कार्वोनेट ) एवं सज्जीखार ( सोडियम्‌ 
कावोनेट ) की अपेक्षा मांतरिक प्रयोग के ख्यि पोटंश्ियम्‌ बादकाबोनिट एवं सोडियम्‌ बाश्का्बोनिट 
का अधिक प्रयोग किया जाता है क्योकि ये अधिक सौम्य होते हैः । इनमे मी पोटश्चियम्‌ के क्वण 
शरीर में एक निश्चित अनुपात में रहते हैँ । जव तक शन्दं अत्यधिक मात्रा मेँ या सिरा दारा प्रयोग 


नहीं करते तब तक इनके प्रभाव मेँ विश्चेष अंतर दिखलारं नदीं देता । भारतवष॑ं के जोणःर तालाब 
की सञ्जी मे सोडियम्‌ बाह काबोनिट रहता दै । 


९५ सोरा ( सखुवचिका ) 


सं०-सौरक्षार, सूरयक्षार, सौवचंल, बहयु तेजक, छवचिका, कपुर शिखाजतु । हि०-सोरा, कठ्मी 
सोरा, सोराखार । ब ०-सोरा । गु०-उखरोखार । प०-कल्मोञोर । त1०-पोत्तिवुप्पु । अ०-अनृकर । 
फा०-लोरा । अ०-२०1५८४१८ ( सार्टपीरर = पहाड़ी नमक ); ९५४७581० ४०४८ ( पोर्ट 
शचियम्‌ नाहृदरेट ) । के०- 0145577 1745 ( पोर्ट्तिजाई नाष्टास्‌ ) । ॑ 

भारतवषं में सोरे की जानकारी बहुत दिर्नो से है। शुक्रनीति एवं रसाण॑व मे .श्से सोवचंङ 
छिखा है । माषवविरचित आयुद-प्रकाश्च मे सोरे को “कपूरा शिलाजतु सोरकाख्यं तु पाण्डरम्‌? 
देसा लिखकर अग्निवाण मेँ शसक उपयोग होता है, रेसा छिखा है । रसपद्धति में "दवतं शिङाजतु 
बन््त्तेजकं' छिखा है तथा उचित रोगोपयोग मौ दिया है । रसरत्नसमुच्चय मे मी "कपूर शिला- 
जतु" नाम ते श्सका उच्लेख है तथा गुण मी सोरे ते मिरते है । इसका मारण अथवा सत्वपातन ` 
नहीं किया जाता' यह निर्देश ध्यान देने योग्य है। गोर मी अनेक स्थानों पर॒ इसका उर्लेख 
मिलता है । मूल मेँ यह. आया है कि “खवचिका स्वनिकावद्‌ बोडधभ्या गुणती जने. यह बात 


.भ्रमात्मक मदम होती है। यातो सज्जो काष्ट कों मेद होगा जिसके किए सुब्धिका शब्द का 


प्रयोग भावप्रकाश्चकारनेकियाष्टोयाडा० देसाई के कथनानुसार भावप्रकाञ्कार का कथन गलत 
हो 1 शी प्रकार 'सौवच॑लः खाब्दर के विषयमे मी मतभेद है. जिसके संबन्ध मे सोवचंर क्वण के 
अन्तगं त विवेचन किया गया है । यहां सोरे का वणन दिया जा रहा हे । 


प्राचीनकाङ में भारतवष ते सोरे के निर्यात का व्यापार बहुत थ' लेकिन अर्यो के नियन्त्रण 


. के कारण धसका व्यापार बरहुत कम हो गया । यहां उत्तर हिन्दुस्तान, पंजाब, सिध णवं गङ्गा नदीः 


के बीच के प्रदेश तथा विहार मे यश बहुत उत्पन्न शेता है । निहार मे तो यद्‌ सनते मधिक उत्पन्न 
होता हं । वद्‌ पर जमीन पर स की तरद जमा इमा सोरे का पतला स्तर दिखेष्ारं देता हे । 


लकड़ी, गोवर आदि की राख, जानवरों की विष्ठा, मूत्र, कुछ बरसात एवं उष्णता तथा एक 
प्रकार के कृमि इन सकी सहायता से सोरा बनता दै इसङ्िए इते पृतिक्वण भोर ॒कमिज क्षार ये 
नाम दिये गये है । वरक्तात के पूर्वं गांव के अक्ति पाको भूमि ड श्र तक खोदकर्‌ उते जरम . 
भिलाति है फिर ऊपर के जल को उवा कर या सू्ंताप से छखाकर सोरा निकालते हे । फिर से 
अशुद्ध सोरे को साफ विया जाता है । कल्मीशोरा काफी चद रदता दे । इसमे ९०% चद सोरा 
रहता हे 1 वि्ार मे सोरा निकालने वाठ ठोर्गो को छनिया कदा जाता हे । स? के साथ दी साथ 
उस मिद्ध म खारौीनोन एवं खाने का नमक मी होता है जिते भल्ग कर ख्या नाता हे । रेते 
नमक को पंजाब में "कल्रीनून' या “निमकशोरः एवं बिदार मेँ “पकवानिमक' `का जाता हे जिते 
कुछ लोगो ने सौवचंरू क्वण माना है । सोरा, सोडियम्‌ नाडटरेट ( 3007 पा ४९४९ ) तथा 
पोटेशियम्‌ क्लोराइड्‌ ( 1२०१55५० 0100९ ) के परस्पर संयोग के द्वारा किमः रूप से मी 
बनाया जाता द । ४, - । 


१8९८ आवभ्रकाशनिघण्डुः 


~-बाजारू सोरे मे ४०-६४% शुड सोरा होता है भौर वाकी नमक रहता है।-कलमी- 
शोरा . शद्ध होता है! शोरे को साफ करने के ल्यि एक तावेके पत्रमे शोरेके वरावर 
उवरूते जर मेँ उते धोरते हैः तथा मोटे कपडे से लकड़ी की थायो मँ छानते दै । जब धोक ठंडा 
होने क्गता है तब॒उते कड़ी से दिलाते जाति हँ जिससे सका दानेदार चण प्राप्त होता दै । 
शओषध-प्रयोग में काने से पूवं श्छायची के काथ से श्समे ३ बार भावना देनी चाद्ये अशु सोरे 
के प्रयोग ते दाह, मूच्छ, रक्तपित्त, भम, अग्निमांय एवं विड्ग्रह आदि लक्षण उत्पन्न होति है । 
भञ्यद्ध के सेवन से उत्पन्न विकारो की रान्तिके किए ३ माचा कालीमरिच का चूण धृत के साय 
` ७ दिन तक प्रातःकाल मे तेवन करना चाहिये 1 
शद सोरा रगदीन दानेदार चुणं रूपमेँ या षटफलक स्फटिक सूपे द्रोता है। इसका खाद्‌ 
शीतल एवं कुछ नमकोन शोता हे । अगारे पर डाश्नेते एकदम जलने लगता है। इसमे का 
आक्सीजन अल्ग होने में समथ होने के कारण किसी गंधक आदि ज्वल्नश्चीक पदार्थंके साथ पते 
मिलाकर गरम करने से एकाएक बहत तीव्र उष्णता उत्पन्न होती है जिसमे चांदी का सिका तक 
गू जाता है । 

रासायनिक संगटन- इसमें पोरटेशियम्‌ नाश ट ( २०॥४३ प) 01४7५१९, ए 2२0. ) रहता 

हे । अल्प मात्रा में सोरे में कुछ नादटाइटस ( ४१४१५८३ ) भी पाये जाते दँ । 

गुण भौर प्रयोग-- यह कटु, तोषण, मूत्रविरेचनीय, स्वेदजनन, इङेष्मदर एवं शोथहर है ! 

इसका गाढा घोर आमाञ्चय एव आंत्र मे तत्र प्रक्षोम उत्यन्न करता ह जिक्तपे रक्तवमन, रक्तातिसार 
तथा इदयातिपात होकर मृत्यु भी दो सकती है 1 हृदय के लिए यदह अवसादक होने के कारण 
दय कौ गति कम होती है तथा उक्तका वरू मौ कमष्टोजाताहै। यह रक्त कर्णो के अव्क्षीजन 
महण करने कौ शक्ति को घटाता है एवं इते रक्त जमने को क्रिया भो धट जातो है । इसका मूत्र 
भमाव इक दारा अभिक मूत्र के छनने ( 2५४०५ ) से होता है तथा भविकांश्च मात्रामे यह्‌ 
मूत्र दारा उत्सर्मित हो जाता है । 

सकरा उपयोग मूत्रङ्च्छर, अदमरी, ज्वर, शोथ, प्डोदबृद्धि, पाण्डु, कामला, प्रमेह एवं भच्न 
माद आदि मेँ किया जाता हे । 

( १ ) मूत्रकृच्छ्र एवं मरमरी मे शको गोखरू के कादे के साथ पिकाते दै तथा वड्‌ के प्त 
को पीस कर तथा उक्तम सोरा भिखा कर पेड पर लेप करते है । 

८ २) पुराने सोजाक मेँ -सोरा ५, दालचीनी ४, हरां ३, पाषाणभेद ३, इलायची ५ एवं चीनी 
` २० भाग, इसका अवङेह ४ माञ्चा की मात्रा मे उपयोगी षै । सोरा ५ रत्तीको मात्रामेंर्भिंडीङ़े 
काय के साथ देनेसे मी सोजाक म काम होता है। 

, (३) इवेत प्रदर ( ल्यूकोरिया ) मे ५र० सोरा तथा तथा २६ र० फिटकिरी का चृणे दिनमें 
३ बार दिया जाता है। - 

( ४) तमक श्वास के अवेग को रोकने के खियि इसके २०% धोलममे सुखा इण सोरते क 
कागज को जलाकर उ्तका धूं नाक से सूंधने से अवेग रुक जाता है । 

(५ ) ज्वर मँ मद, श्कौरा एवं उष्ण ज के साथ १० र० सोर! देने से पसःनाहो कर ज्वर 
कमद्ोजातादै। 

( & .) वातरक्तं ८ गाउट ) एदं मदात्ययजन्य शिरःश के नित्रारग के चयि सोरा १० रण०्ण्ठ 
पोरटशियम्‌ बाश्कार्बोनिट १५ र० एक बोतरू सोडावाटरर के साथ पिरनेते आवेग र्कं जाता हे। 
भामवात मेँ भकंमूक के चूण के साथ या मांड के साथ इसको दिया जाता हे । 
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( ७ ) उरस्तोय ( प्ट्रिसी ), सद्र हृदयावरणशोथ ८ पेरीकाडादिस ) एवं जलोदर आदि में 
पुननवा, काली कुटकी, सोठ आदि के काथ के साथ इसका प्रयोग करते दै । 

(८) ५सालसे बडे वर्चो कीखांसीमे सोरा ५, दीराकसीस ४, नोस्ादरः ४ एवं गन्धक 
भाग इनका चृणं ‡र० की मात्रामें देते दै 

( ९ ) शि रःशूल, शोथ, आमवातज सन्धिपोडा, मोच एवं चोर आदि पर नवसादर एवं सोरा 
जल मे घोर कर उसमे कपड़ा भिगो कर उसकी पदी रखी जाती है । 

( १० ) परेषध के अतिरिक्त सोरे का उपयोग बन्दूकं की बारूद, तेजा, रंगने का काम, 
मां स-मचछ्ल्म-संरक्षण, खाद, कांच के निर्माण में द्रावणके रूपमे एवं आतिदाबाजी आदिमं 
क्रिया जाता है । 

अधिक मात्रा से-हदय कौ दुरवरता, आमादाय एवं आंत्र मे प्रक्षोम, वृक्शोथ एवं वस्ति- 
शोथ होता है । इन व्याधिर्यो से पीडित व्यक्तियों में इसका उपयोग भी नदीं करना चाहिये । 

हानिनिवारक--कतीरा एवं मधु । 

मात्रा-२-१० र° 


अथ टङ्णश्चारः ( सहागाखार ) । तस्य नामगुणानाह 


सौ भाग्यं टङ्कणं खारं धातुद्रावकमुभ्यते । र्कणं विद्र तं कफहद्भ।त पित्तकृत्‌ ॥ २५३ ॥ 
सुहाग के नाम तथा युण-- सौभाग्य, रद्कण, क्षार तथा धातुद्रावक ये नाम संस्कृत में खदागा 
के हं । सुहागा-अग्निकारक, रूक्ष, कफनाश्चक णवं वातपित्तकारकं होता है॥ २५६ ॥ 


९६ स्ुदागा 


हि०-ुदागा, सोदागा, टिकाल । बं०-सोदहागा 1 तिड्बत-चूतस्ठे ( साधारण ), तस्लेमेटांग 
(अच्छः), चूर । म०-टांकणखार । मा०-स्ोगो । काश्मी ०-बबुत । गु०-खडियाखार,टकणखार । 
क०-विलिगर । प०~-सुदहागा । ता०-वं गा(का)रं । ते०~णिगारम्‌, वेद्क्गारं । फा०-त(ति)न्कार । 
ज०-बोरक । अ०-८०५ ( वोरक््त ); 80010 8०"%४€ ( सोडियम्‌ बोरेट ); 8१0०५१९ 0 
8०9० ( बादबवोरेर ओफि सोडा ) । के०-5०47; 8180745 ( सोडिमई बाश्वोरास )। ` 

सुदहागा एक प्रसिद्ध खनिज द्रव्य है। भारतवषं में इसकी जानकारी बहुत प्राचीन कार स्ेरहीः 
है कि लेकिन युरोप वार्लो को १७ वीं शताब्दी के अन्त तक इसकी अधिक जानकारी नदीं थी ।' 
सर्वप्रथम दश्चिण भारत से युरोपमें इक्तका प्रचार इभा । यह स्वाभाविक णवं छृत्रिम ( रासायनिक 
विधि द्वारा बनाया ) दो प्रकार का होता दे। चना, गोदन्ती एवं नमक आदि पदार्थो के साथ तथा 
स्वतन्त्र रूप मेँ यह प्राप होता है। हिमालय की पवंतश्रेणियां, कारमीर, लङ्का एवं विदोष रूप सै 
तिब्बत शसक उत्प्ति-स्यान हैँ । तिब्बत से आने वाके चौकोर स्फटिक होते है । इन्दे चौकिया 
सोहागा कष्टा जाता है जिसका ओषधि के जिवि व्यवहार करते है। इसी को संभवतः आयु्वेद- 
प्रकाश में “नोलकण्ठः कहा गया है जिसमें नौली आमा रहती दहै । इन पर भिद्धी ल्गौ रहती दै । 
अंथुलो से रगड़कर भटी हटाने पर तेखिया स्पद्यं माद्म होता है। खुली हवा मंटङ्कुण का 
जलीयां्च निकर जाता है जिसे उस्तके ऊपर सकेद बुरादा जम जातादहै। इस्तल्यिस्सपर घी 
या चवं लगा देते है । 

शद्ध द्भूण स्फटिक सदश, वर्णरहित, पार भासक, चमकीला, गन्धदीन, स्वाद में कुछ नमकीन 
एवं कसेला तथा अद्पक्षारीय होता है! इससे गरम करने पर इसका जटीयांश निकल जाता हे 
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ओर यह पूल्कर छिद्रथुक्त ठेछा साहो जाता है। यही इसको शोधन कोवरिपिमी है क्योकि 
इस पर जो चीं आदि गी रहती है वह गरम करने ते जल जतौ दै। भश्ुद्ध घुहागे के सेवन 
ते चीं आदि के कारण वाति आर म आदि उत्पन्न होते । 

ओषध के अतिरिक्तभिद्धीके वर्त॑रनो पर चमक कानेमें, मीना बनाने मे, बनावरी रर्त्नोके 
निर्माण, वा्निश्च रग के काम, धातुओं ॐ शोधन एवं द्रावण आदि के ख्यि इस्तका उपयोग छिया 
जाता है । 

राघ्ायनिक संग्ठन-यदह सोडियम्‌ तथा वोरिक्‌ एसिड के ` संयोग से वनता दह । श्सका 
रासायनिक सूत्र 2०2 84 07, 10 20 है । 

गुण भौर प्रयोग--टद्कुग, उष्ण, रुक्ष, कफर, दीपन, हय, आध्मानदर, पिषदो पदर, आतेव- 
प्रवतैक एवं ब्रणरोपक है । इसका उपयोग भम्पित्त, आध्मान, कफञ्वर, स्टीहावृद्धि, रक्तप्रदर, 

` अनातिव, कषटातंव, प्रस के समय -आविष्ृद्धि ॐ ल्यि तथा इतके सौम्य प्रतिदूषक होने के कारण 
बाह्य प्रयोग के ल्यि किया जाता है । 

( १) वच्चो के कफयुक्त ज्वर, कास विशेषकर गले की खराब से उत्पन्न होने पर. दुगेन्धयुक्त 
अतिसार, अपस्मार तथा आक्षेप आदि में शसका प्रयोग किया जातादहै। परिश्चुत जल मे वनाया 
इभा इसका १० प्रतिशत काधोल सिराद्वारा सूचीवेधसे देने पर अपस्मारमें बहुत लामकर्‌ 
होता हे) । 

(२, श्सका मूत्र के द्वारा शीघ्र उत्सगं होने के कारण जर तथा यूरिया का अधिक उत्सं 
होता हे। यद मूत्र कोक्षारीय करता है तथा इसी प्रतिक्रिया में मूत्र जननेन्द्रिय संस्थान के व्यि 
. भच्छा प्रतिदूषक हे । श्सके प्रयोग से दूषित मूत्र साफष्टो जाता है। 


( १ ) सोम्य प्रतिदूषक ( 4०४५९१४० ) होने के कारण ~ इसका बाह्य प्रयोग ब्रहुत किया जाता 
हे। प्रक्षोमक्ारक न होने के कारण कोमल दकेष्मककेडा के उपसं म लामदायक हे 1 क्षत, तरण, 
खुजली, विचंचिका, दाद, जले हुये तरण आदि के चयि ्रणप्रक्षालन प्वं मल्््मकेरूप मंदसकरा 
उपयोग किया जाता है । श्रेतप्रदर, सोजाक, दु्गन्धयुक्त नाप्राखाव एवं कणंस्ाव आदि में इसके 
२३% धोर को पिचकारो के द्वारा प्रयोग करते हैँ । नेत्राभिष्यन्द मेँ फिटकिरी के साथ इसके बोल 
ते अक्षिप्र्षालन किया जाता है। दाह एवं शोथयुक्त सुखपाक मे मधु के साथ इसका ल्प क्या 
जाता हे तथा पारदविषजन्य लालाल्लाव तथा अन्य सुखविकार्रो म श्सके धोक का उपयोग कहा 
करने के लिये किया जाता है । स्वरभङ्ग में श्सकी टिकरिया सुख मे रखकर चू्तने से लाम होता 
दै। बोरू के साथ इसका उपयोग मसूरो -के व्रणो प्र लामदायक दै। २छ० जरूमं४्माशा 
सं दागा डालकर उसते प्रक्षालन से योनि एवं युदकंड्‌ दूर होती है । 

उष्ण जल में इसके घोर मँ मोजे तर कर उत्करा उपयोग करने ते पैरो के पस्तीने कौ दुगेनय 
दूर होती हे । अम्हौरौी आदि में ससे युक्त पाठडर का उपयोग किया जाता हे । 

मात्रा- २-८ र०। ; | । 

नोट-ङ्कग एवं गन्धक के तेनाव के संयोग ते बोरिक्‌ एसिड ( 80४१० ४०१५ ) बनता है 
जिसके युण-धमे वं प्रयोग सव टद्कुण के समानष्टी है किन्तु यह कुछ अम्ल हे) अन्नप्रक्षग 
( ८००५ ९९5ऽ९४५४०० ) में पदे इसका बहुत प्रयोग किया जता था ठेकिन इसके विषले 
परिणाम दृष्टिगोचर होने के कारण शस कायं मे अष श्सका प्रयोग नहीं किया जाठा । 

सथिक मात्रा मेँ इनके प्रयोग से अग्निमान्य, वमन, विरेचन, मांसपेशञी-दुवरता, मूत्रे 
अंख्ब्यूभिन्‌ एवं अत्यन्त थकावट अ।दि लक्षण उत्पन्न इते हैः । अधिकः दिन तक बाह्य या भान्यन्त 
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प्रयोग ते बारा का दना, विचचिका, गजचर्म, त्वक्‌शोफ, त्वक, सुख में प्क्षोम, मसूरो पर 
एक धूसर रेखा तथा अन्य चमंविकार भादि होते है । वृक्क रोगिर्यो मेँ विधैङे परिणाम की अधिक 
सम्भावना रहती. है । ॑ 


अथ क्षारदय क्षारत्रयं क्षाराष्टकं च तेषां लक्षणानि गुणांशाह 


स्वजिका यावशक्श्च क्तारद्वयसुदाहतम्‌ । . 

द्कणेन युत तत्त क्तरत्रयसुदीरितम्‌ ॥ २५७ ॥ 
भिरित तुक्तगुणकृद्धिकेषाद्‌ गुठ्महष्परम 1 
पराशवचिशि खरिचिच्चाऽकंति नालजः ॥ २५८ ॥ 
यवजः स्वजिक्रा चेति क्ताराष्टकमुदाहतम्‌ । 

त्तारा एतेऽग्निना तुल्या गुर्मश्क्हरा शम्‌ ॥ २५९ ॥ 


क्षारद्वय, क्षारत्रय, तथा क्षाराष्टक का वर्णन भौर गुण -्तारद्वय-सज्जी तथा जवाखार को 
क्षारदय कहते हं । क्तारश्रय--क्षारदयय ( सज्जी तथा जवाखार ) में यदि सुद्ागा मिटा दिया जाय 
तो उत क्षारत्रय कते हे । श्न तीर्न प्रकारके क्षा्रोकेजो गुण ऊपर पृथक्‌ पृथक्‌ कह आये हँ 
वेह सव एकत्र मिल जाने पर भो उपयुक्त गुणत्राह़े होते है किन्तु विशेषरूप से गुदम दूर करने 
मेँ उत्तम होते हें । 


पलादक्षार, सेहंडक्षार, चिचिङा्षार, इमरीक्षार, मदारक्षार, तिलनाल्का क्षार, जवाखार तथा 
सञ्जो श्न सवक्षारो के योग का क्षार।टक कइते दै  -ये सव क्षार अग्नि के तुस्य है तथा एुटम णवं 
शूल के नादश्च करने में उत्तम होते दँ ॥ २५७-२५९ ॥ । 


९.७ क्षारदढय-क्षारज य-क्षाराक 

क्षार बनाने की क्रियाः--क्षार वनाने के ख्यि बडे वृक्षकी छार ओर गुल्म तथा क्षुपं जाति 
कौ वनस्पति का पञ्चांग लेना चाहिये । इष्ट पदा्थंको जला कर उसकी सफेद भस्म (राख) 
संप्रहकर किसी भिद्धौ के पात्र मेँ रख उसमे चौथुना जल छोड भटी प्रकार धघोलकर एक सुरक्षित 
स्थान मेँ रखर्दे। ङुछरोगराखको जक में डालकर कुछ देर उवार्ते दँ जिसे उसमे के 
क्षार आसानी सेजल मेंघुलजातेदहं। दो-एक दिन के वाद ऊपर का जर नितार के अथवा 
फिर्टर से छानटे। नीचेजमे हुए ष्दार्थमें फिरसे चौयुना जक डारुकर, उवालकर फिर 
ऊपर काजल नितारले। फिर दोनों नितारे इए जल को कड़ाही मे छोड अग्नि पर चद़ाकर 
` जल भौरा । सूख जाने पर पात्रकेपेदे मेँ जमा हभा पदां खुरचकर निकार रक्षित रखं । 
उपयुक्त विधिपे जो क्षार तैयार होता है वह खदुच्तार कदलाता है । इसमें प्रायः कुछ -पदार्था के 
साय साथ सोडियम्‌ एवं पोरटेश्चियम्‌ तर्त्रो के का्वनिट लवण हुभा करते हं । यदि क्षारयुक्त जक 
को ओटति समय पूरी तरद न यकर आधा भौटाने के बाद उस द्रव में चूना भौर शखनाभि 
आदि पदार्थौ की कुछ भस्म मूर राखी की चौथाईं मात्रा मेँ डालकर ओर थोडा उव।ङकर तथा 
छानकर प्राप्त द्रव को पूरो तरह भौयावें तो तीच्णक्तार प्राप्त दता ह । शसम थोड़ी बहुत मत्रार्मे 
्रायः सोडियम्‌ ओर पोर्टेशियम्‌ तत्व के दाशदोर्वसाशस रहते है जो अत्यन्त दाक होते हे । 
दाहजनक होने के कारण ही उन तीचण९ र ( ५०५४० 81912९5 ) कहा जाता हे । 


१७२ ॑ भावप्रकाशनिघण्टुः 


` अथ चुक्रम्‌ ( चूक ) । तन्नामगुणानाह 


चुक्रं सहस्वेधि स्थाद्र्ाम्क छक्तमिव्यपि । ुकरमत्यम्छघुष्णच्च दीपनं पाचनं परम्‌ ॥ २६० ॥ 
शल्गुङ्मविबन्धामवातश्डेऽमहर सरम्‌ । वभितृष्णाऽऽस्यवेरस्यह्र्पीडावद्धिमान्यहव्‌ ॥२६१॥ 
इति भीभिश्ररूटकनतनयश्रीमिस्मावविरचिते मावप्रकाश्चे मिश्रप्रकरणे 
द्वितीयो €रीतक्यादिवगंः समाप्तः ॥ २॥ 


- ~ल 


चूक के नाम तथा गुण-चुक्र, सदस्रवेधि, रसाम्ङ तथा शुक्त ये सव चूक के संस्कृत नाम ह । 
-चूक-अत्यन्त खट्धा, उष्णवीर्यं, अग्निदीपक तथा अत्यन्त पाचकं होता है ओर यह शुक, युम, 
विबन्ध, आमवात तथा कफ का.नाश्चक ओर दस्तावर होत। है तथा वमन, प्यास, सुख कौ विरसता, 
हृदय को पीडा एवम्‌ अग्नि की मन्दता को दूर करता दै ॥ २६०-२६१॥ 


९८ चक 


हि०-चुक, चूक्रा । मा०-चुका 1 गु०-चुका । 

चूक-काले रङ्ग का एक तररू पदाथ अत्यन्त खटा होता है । ख्या अनार, नीवृ., ह्मली 
भमा इत्यादि कितने. ही खट्टे पदार्थो के रस से चुक बनाया जाता है! श्नमें अनारका बना 
डमा चूक च्छा समञ्चा जाता है। चुक नाम ते दवेत, पारदर्चंक स्फटिक भी भिल्ते ह ।जो 


खट्टे होते है । 
यूनानी वाले कहते है कि चूक एक पदाड़ी फल का स्वरस है जिक्तको पहाड़ी मनुष्य कति हं । 
आगे श्चाकवगं मेँ मी एक चुक्रिक नामक शाक का वणन भाया हे । 


न्स 


अथ कर्यूरादिकर्गः 
अथ कपूरम्‌ । तस्य नामानि युणाँधाह 


पुंसि क्टीवे-च कपूणरः सितःश्रो हिमवाटुकूः 1 घनसारश्चन्द्रसज्तो हिम नामाऽपि स स्तः 
कर्पूरः श्ीठखो ब्रष्यश्चन्ञुप्यो ङेखनो रघुः । सुरभिमधुरस्तिक्छः कफपित्तविषापहः ॥ २॥ 
दाहवृष्णःऽस्यवेरस्यमेदोदौगन्भ्य नाशनः । कषूरो द्विविधः पत्तः पक्वापक्वप्रमेदतः । 
पक्तार्कपू रतः प्राहरपक्वं गुणवत्तरम्‌ ॥ २॥ । 

अव कपरादिवगं आरम्भ होता है, उसमे प्रथम कपुर के नाम तथा युण--कपुर ( यह पुंलिङ्ग 
तथा नपुंसकलिङ्ग में होता दै), सितान्न, हिमवालुक, धनसार, चन्द्रसंज्च ८ चन्द्रमा के जितने नाम 
है वे सभी इसके पर्यायवाचक शब्द दँ ) ओर ददिमनामा ( जितने हिम के नाम वे . समी इसके 
पर्यायवाची शब्द है) ये सव कपूर के संस्कृत नाम है। कपूर--श्चीतल, वृष्य ( वी्यैवधंक ), 
नेत्रो के चयि हितकर, लेखन, लघु, सुगन्धयुक्त, मधुर तथा तिक्त रस युक्त एवम्‌-करफ, पित्त, विष, 
दाह, प्यास, मुख को विरसता, मेदरोग तथा दुगंन्ध को नष्ट करने वाला होता है। पक्र तथा 
अपक्र इन भेदो से कपूर दो प्रकार का होता है । पक्र कौ अपेक्षा अपक्र कपुर अधिक गुणकारी होता 
हेरेसा वैय रोग कहते ह ॥ १-३ ॥ 

१ कपूर 

हि०-कपुर, मोमसेनी कपूर, वरासर कपुर । ब०-कपूर । मा०-कापूर । मनकापुर । गु०- 
कपुर । ते° ता०-क्पूरम्‌ । फा०-कापृूर । भ०-काङूर । यू०-रियादी कार । अ०-9ए४०ः 
( केम्फर ); 8०160 070० ( ब्र निंओ केम्फर ) । ऊे०-0711107 ( केम्फोरा ) । 

कपूर- यद एक उड्नशीकू जम हुआ इवेत तेलोय पदार्थं है । यह्‌ ४ प्रकार का होता है । 
(१) गीमसेनीया बरा कपूर, (२) चीनी या जापानी कपूर, (३) पन्नी या नागी कपूर, 


व्ट्यूमिया रकैन्फर ( 81०००९४ 00000: ), ( ४ ) रासायनिक विधि द्वारा निमित छत्निम 
( 3$०१९५९-क्िथेरिक ) कपुर । 


(१) भीमसेनो कपूर - इसके वहत बडे वृक्ष बोर्निंओ तथा सुमात्रा मेँ होते दँ । इते ठे०- 
0०0०28०३ ज्ाज२ दजोलेणण,; एण, 1010४९१०५०११०५९५९ (ङायो्लेरनोप्स केम्फोरा कोडे- 
डिष्टेरोकारदसी ) कहते हँ जो भारतीय साल से मिलता-जुखता है । इसके वृक्ष मारतवपषं मे नदीं पाये 

जाते । इधर कुछ वर्षो को ख्गाने का प्रयत्न किया गयाहे । ओषध में वहुन प्राचीन कार से कपूर 

नाम से इसका व्यवहार किया जाता है । प्राचो ने कपर का भपक्र मेद जो कषा हे वह संभवतः 
यदौ ₹ै क्योकि यह, वृक्ष में जहां पोर हो अथवा. चीरे पड़े वदां जमा इय प्राप्त होता हे। 
इसको चीनी कपूर की तरह पकाकर बनाना नहीं पडता । इस वृक्ष से एक तरल द्रव्य मी प्राप 
होता ह जिते कपूर तेल ( (रप्णाछः 011 ० 8५०९० ) कडा जाता है । 


यह कपुर चीनी कपूर की अपेक्षा भारी होनेके कारण जलमें ङ्व जाता डे । यह हवा की 
उभ्णता से उड़ता नहीं । इते बोतल मँ रखने पर इसके कण बोतर प्र जमा नदीं होते । यड 
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चीनी कपूर की अपेक्षा अभिक उष्णता से जर्ता है । इसमे कपूर के अतिरिक्त कुछ अम्बर आदि 

की भिश्चित गन्य आती है। इसके छोटे, वड़े, गोर स्फटिक होते है जो सफेद, चमकीठे, चिकन, 
ऊछ कड़े, चूणं करनेमे चीनी कपूर की अवेक्षा देरमे चूर्णं होने बले एवं वायु से भद्रता 
कोन सोखने वले होते्दँ। यह कपूर बहुत महंगा होता है। इक्तका रासायनिह संगटन 
01081801 हे । इक्तके गुण एवं प्रयोग भादि सव चीनौ कपूर के समान ही है ठेकिन यह 
त्वचा कौ रक्तवाहिनिर्यो का अधिक्‌ विस्फार करता है तथा चीनौ कपूर की अपेक्षा वाह्य प्रयोग 
मे कम दाहजनक हे। यदह मस्तिष्क के लिये अधिक अवसादक है तथा चीनौ कपूर की भपेक्ा 
अधिक मत्रार्मे दविया.जा सकता ह । इक्क गुणपर्मो का वणन अगे चीनी कपूरके साथ ही 
दिया गया हे। 

मीमतेनी कपूर के अभाव पे निम्न विधिस्ते वनाये हुये कपूर का व्यवहार फिया जाता हे, 
दूब, शीतल भिरच इायची ओर जौ हरड इनको समान मात्रा मेँ पीप्तकर एक बटटुई मे विछ 
दै ओर उस पर कपुर के छोटे छोटे ठक्डे पानौमें भिगोकर रखदं तथा कुचछवीमी डालदें। 
उस वरलुईं पर केले का पत्ता ढक कर उस पर एक दूसरा पीतल का कटोरा रख दे । श कयो 
मे थोड़ा जर डाल दे । फिर बटुह को जल्युक्त पात्र मे रखकर मन्द भच पर गरम करट । उप्र 
के कटोरे का पानी गरम होने पर उते निकाल कर टण्डा पानी डार्ते रं । नव सव कपूर उड़कर 
ऊपर जम जाय तब उसे निकालकर व्यवहार करे । 

(२) चीनी या जापानी करशूर-यह तमाल जातिके वक्षस्ते बनाया नाता ३। शका 
विश्लेष वर्णन आगे किया गया है । 

(३) पश्रीया नाणी कपूर-वस्तुतः भारतीय कपूर यदी है। यद्यपि इसके श्चुप मारतवपं 
मे बहुत होते हे जिनते बहुत कपूर निकाला ज। सकता है तथापि अपने यां इससे कपूर नही 
निकाला जाता । मारत मेँ जितना मी कपूर भवरयकं होता है वह विदेथोते द्यी आतादै। प्त्री 
कपूर कुश्रोधा जाति के र्पो से श्राप्ठहोतादहै। शष्चुपके करंमेद है जिनमें ये प्रधान रै- 
[ाप९> 01580076 ५) 126.) 8. 1१०6०, 20. , 8. १९०७1०१४, 8. 700., फभात्नुपणों 
८००४. £. ( ग्ल्यूमिया बालसमीकफेरा, ग्ट्यू. लंतेरा, न्त्य. उन्सिफ्डोरा, ब्ट्यू. माल्कोटमाश । यश 
(०००९०७१४५९ ( काम्पोक्चिटी ) वगं के क्षुप है । यद हिमाख्यमें नेपाल से सिक्किम तक तथा 


दक्षिणी पठार के पश्चिमी भाग मे १७००-२५०० फीट तक पाये जति है । न््यू. उन्सिफ्लोरा का . 


छोटा श्चुप आसाम, खासिया पक्टाड, चरगांव एवं अन्य स्थानों मँ पाया जाता है। ब्द्यु. बाल्‌- 
समीफेण के श्चप बमां में इतने अधिक उतन्न होते हैँ कि वह आधे संसार की कपूर की पृतिं कर 
सकता ह । ब्ल्यूमिया के अतिरिक्त तुलसी की जाति मे ओंस्िमम्‌ किछिर्मेन्डसूर्चेरिकम्‌ ( 09 
प्रप &111009763608776८प ) तथा (कपूर? ` ( वं. ) ( [प्प००ु19 इषट्प्न०५€३ ३, 87, 
छिम्नोफादृला गरंदियोठोडडीस्‌ ) आदि अन्य अनेक वनस्पति्यो मेँ कपूर की गन्ध मती ई जिनते 
कपूर प्राप्त कियाज। सकता दह । पत्र कपूर का रासायनिक संगठन मीमतसेनी कपूर से मिल्ता- 
, जुर्ता है) 
` (४) कृत्रिम कपूर -मारतवषं मँ यवपि श्च्यूभियाते काफी कपूर निकाजा जा सकता है 
, तथापि जब रासाथनिक विधि द्वारा त्रिम कपूर बनायाजानेल्गादहै जो वृक्षां ते प्राप्त कपूर से 
सस्ता होता ह । भोषध की गपेक्षा कपूर का अन्य सेल्यूलाइड्‌ आदि बनाने में बहुत उपयोग होता दै। 
नोट - राजनिषण्ड्‌ मेँ रस, गुण, वीयं के अनुसार कपूर.के पोताप्त, भमीमतेन, शीतक, 
दांकरावास, प्राच, पिज; अन्दसार हिमयुता, बाकर, जूटिका, तुषार, दिम, शीतल एवं पिकका 
( पिचक़ा ) ये १४ भद्‌ छ्लि हये हँ । फिर शिर, मध्य ओर तल, इन भेदो से तीन प्रकार का 


। 
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माना रै। स्तम्भके अय्रभागमे होने वाखा कपूर शिरसंश्क, मध्य मे-मध्यम ओर पर्ता के 
तञ होने वाला तलसंज्ञक है । प्रकाशवान्‌ , स्वच्छ गौर पएूला इमा शिर; सामान्य एूला इ 
ओर स्वच्छ मध्यम ओर तल में होने वाका चूर्णवत्‌ कुछ पीला सा होता है। अन्य प्रकार से- 
स्तम्म के गमं में स्थित कपूर उत्तमः; स्तम्भ के वार होने वाला.मध्यम जो निमंल, कुछ पीरापन 
युक्त एवं चमकीला होता है; तथा कड़ा, सकेद, रूखा ओर पला इरा बाह्य कपूर कदङाता हे । 
आने खाने योग्य कपूरकेये लक्षणदियेदहै-साफ, भगरदया के पत्तं के समान छोटे २ कडा 
वाका, बहुत दलका, विल्कुर सकेद, स्वाद मेँ तिक्त रस वाला, शीतल. हदय को प्रिय, धनः 
आष्दकारक सगन्ध युक्त, स्नेह्ौीन, कंडे परतो से युक्त तथा चमकीला कपूर राजयोग्य होता 
है गौर अन्य प्रकार के कपूर के खाने से व्रण एवं स्फोट ` आदि उखन्न दोते हँ । इन्दोनि “चीनक 
नाम से एक अन्य कृत्रिम भेद मी माना हे । 


धन्वन्तरि निषण्डु मेँ कपुर के भेद नदीं लिखि हृदं) कपूर का चरके दञ्चेमानि मं उल्लेख 
नहीं हे लेकिन सू. अ, ५ मे ध्वार्याण्यास्येन वैशरुचिसौगन्ध्यमिच्छता 1" ˆ ““ “ “तथा कपू र- 
निर्यासं › एसा उल्लेख दै । स्रुत सू. अ. ४५ मे तिक्त गन्धि, शीतर, लघु, ठेखन 
मादि श्सके गुण च्च है एवं वृष्णा, सुखशोष तथा अर्चि आदि में उपयोगी छ्खिा हे। 
मष्टांगसंग्रह ( बृद्धबाग्मर ) में छिखा है--.रुचिवेशयसोगन्ध्यमिच्छन्‌ वक्त्रेण धारयेत्‌ । जतीकवंग 
कपूर-- । चक्रदत्त, वृन्द आदिने कास, इवास, प्रमेह एवं अहणी कौ चिकित्सामे कपूर 


श १ नदीं लिला है लेकिन रसयिकित्सा वालो ने इसका. प्रयोग उपयुक्त रोगो में 
केया है । 


अथ चीनाककपूरः [ चिनिया ] । तस्य नामानि गुणांधाह 


ची नाकसंज्ञः कपूरः कफततयकरः स्तः । कुष्टकण्डूवमिहरस्तथा तिक्तरसश्च सः ॥ ४ ॥ 

चीनिया कपूर के युण-चौनिय। कपूर को संस्कृत मँ चीनक कपूर कहते है । य्-कफ 
को नष्ट करने वाल। तथा कुष्ट, खुजली ओर वमन को भो दूर करने वाखा एवम्‌ तिक्त रस से 
युक्त होता हे ॥ ४॥ 


२ चीनिया कपुर .. 


हि° -चीनिया कपूर, चीनी कपूर, जापानो कपुर, कारमोसा कपुर 1 ब०-चौीनेर कपर । | 

म०~चीनी कापर । गु०-चिनाईं कपूर । यू°-केसूरी कपृर्‌ । के०-(770वा77077177 
८4/71/1074 ४९९5 & 28९17. ( सिर्नेमोमम्‌ रकेम्फोरा नीज, एव्‌. ) । ८५०. 1.2०१.८९४९ 
( रोरेसी ) । 

इसके वृक्ष कोचीन चाध्नासे लेकर रधा तक तथा हैनाम से दक्षिणी जापान तक पाये जाते 
हे । भारत में देदरादून, कलकत्ता, मेसूर एवं नीलगिरी पव॑त - आदि स्थार्नो मे इसके वृक्षा को 
ज्गाया गया है । दक्षिण की जलवायु श्सके छ्य अधिक उपयुक्त है लेकिन मारत मेँ र्गाये वृक्षो 
मेँ कपूर कम निकलता है । 

इसक्रा वृ देखने मे सुन्दर, ऊँचा तथा सदाहरित होता दै। पत्ते-अण्डाकार, चिकरने, 
चमकीले, नोक की ओर संकुचित, २ ते ४ श्र म्बे, एकान्तर एवं पीताभ हरित होते है । ल- 
यहु बाहर से खुरदरी ओर अन्दर से चिकनी होती हे । पूरु-छोटे-छोटे पीताम दवेत या रक्ताभ- 
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इवेत बौर के समान भति है। फ-गदरे हरे रग के मटर के समान तथा यु्छो मे अति है) 
षौीज-छोटे तथा कपूर की गन्धयुक्त होते है । 
श्स वृश्च के समौ भार्गो मे विशेष कोञ्ाएं होती हैः जिनमे कपूर वनता दै। कपूर निकालने 
के च्यि इसकी रङ़ड़ी को डकडे-डकडे करके भपके के द्वारा गरम करते है जिसे 
रकड़ी मेँ का कपूर उड़कर ऊपर जम जाता है । उस कपूर रो फिरसे ऊध्वंपातन विधि द्वारा 
शद्ध कर छिया जाता है । प्राचीनोंने कपूरकाजो पक्त भेद कदा है वह्‌ यदीद क्योकि इते 
लकड़ी को प्काकर निकालते ह । इतके पर्ता से मी ऊुछ कपूर पाप होता है । 
यह्‌ कपूर रगहीन, सफैद या पारदशक, स्फयिकां मं, वेडोर डो मे, चौकोर रिकिर्यो मे 
तथा चूणरूप में होता-है । यद जल पर तैरता है तथा इसका विशिष्ट गुरुत्व ०९९५ है । श्सकी 
गन्ध तीक्ष्ण एव्र विशिष्ट प्रकार कौ होती दे तथा स्वाद कडवा एवं तीता दोतारै। एवं बदरे 
ठंडक माम होतो है । यदह जलाने से तुरत जलता है तथा हवा की उष्णता्ते धीरे-धीरे उड़ 
जाता द । इसका १ भाग ७०० भाग जरम, १ भाग मद्यसार (९० ) मे; ४ भागते मे, 
माग क्लोरोफोमि में घुर्ता है तथा इथ? में यह्‌ वहत घुरुता है । अजवाइन का सच्च या पेपरमिट के 
साथ सको मिलाने से पतला द्रव बनता है । भीमेन कपुर से श्सका भेद पीछे छिखा गया है । 
रासायनिक सगर्न- यह एक प्रकार का घन उड़नशीर तेल ( स्टियरोप्टेनस-3१९५7०71९ 
०९8 ) ह । इसका “रासायनिक सूत्र 01085160 हे 1 ऊध्वेपातन द्वारा कपूर के अतिरिक्त एकरतैल भी 


पाथा जाता है। | 

गुण भौर अयोग- कपूर वातहरः दीपन, कफ, कासहर, उ्वर्र, स्वेदजनन, कामो त्तेन 
( अल्पमत्रि। में ), कामवात्तना कम करने वाङ[ ( भधिक मात्रा. मे ), स्तन्यनाद्चन तथा मस्तिष्क). 
हदय एवं श्वसन के च्वि उत्तेजक, उद्टन-निरोधी, सोम्य-मतिदूषक, स्थानिक स्वग्रागकारक 
( प्रारम में ), स्वापजनन ( वाद में), ओोधहर तथा वेदन।हर है। अधिक मात्रा मेँ यह दाईजनक 
एवं मादक विष हे । 

( १) यह अमाद्ाय में परहुच कर वहां रक्ताभिसरण क्रिया की शद्धि करता ह जिसते पाचक 
रसो की बृद्धि होती है तथा ब्रायु का अनुलोमन होता है। इक्तके कारण अतिसार, ष्णकालीन 
अतिसार, वमन, विसूचिका की प्रारंभिक अवस्था, आध्मानः, चू एवं भूतोन्माद के कारण उतयत् 
वमन आदिमे इते बहुत काभ होता है । विसूचिका के प्रारम्भ में कपूरासव ( भै० र० ) वताश 
के साथ वार वारदेनेतेराभदह्ोताहै। कपूर, अजवाश्न का सख तथा पेपरमिट तीनों समान 
मात्रा मे भिलाकर उस द्रव को १-२ वृर बतादोमे रखकर देने से भी उपयुक्त विकारा में लाम 
होता हं । कपुररस्र ( मै० र० ) अतिसार, प्रवािका एवं संग्रहणी मेँ दस्त कम करने के ल्यि 
दिया जति है। बचोंके अध्मान एवं शमे कपूराम्बु का उपयोग एवं वोम कपूराप्तवकरा 
उपयोग लाभदायकहे। 

(२) इसके सेवन ते त्वचा की रक्तत्रादिनिर्यो का विस्फार होता दहै तथा पस्लीना अधिक 
होता हे जिते ज्वर मेँ यह तापर को कम करता है। मसूरिका, रोमान्तिका, अग्न्रिकञ्वर एव 
अन्धिज्वर भादि में कपूराम्बु.का उपयोग १-२ ओँ की मात्रा मे किया जाता हे जिसपे हृदय को 
ब भिरता है णवं ताप मोकम हो जता है) कपूरम्बु वनने के व्यि कपूर को महीन कषेमे 
बृधिकर जल में डवोते हैः तथा बाद मे उस जल का भरयोग करते है । 

(३ ) श्रसन, इदय तवा रक्तामिरण.के छिव कपूर उत्तेजक माना जाता हे । स्वस्थ हदवय 
की अपेक्षा दुव॑ल, अवसादित तथा भनियमित गति युक्त दंदय पर श्सका प्रभाव अभिक होता है। 
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इसका भ्रमाव प्रत्यक्षतया हृदय के ऊपर तथा श्वसन के उत्तेजत होने ते प्रत्यक्षतया होता ३ । 
ज्वर, फुपफुसपाक एवं सद्निप्रात आदि में यदि हृदय को दुत्र॑ल्तापे नाडी दुव॑ हो जाय, 
हरयातिपात के लक्षणों तो केदरदियवटिका ४-४षटे प्रया १ माग कपूर आठ. मागदूष मेँ 
पाट कर ‰चम्मव ४-४वंटेपर्‌ देने से लाभ होता है। कपूरर्दियवरिका वनाने के चयि १ माग 
कपूर, १ माग हींग तेथा थोडा मधु एकस्ताथर्घोरकरर२र० ङी गोली वनां तथा आर्द्रक रस 
के स चिलर्वे। रोगी गोलो निगल्ने मे असमर्थं होने पर॒ आद्र रस में घोट कर आवरयक 
होने पर.ई र० कस्तूरो भिलाकर चयप्र । कपूर का तैलोय सूचिकामरण हरय णवं श्वसन को 
उत्तेजित करने के ल्यि प्रयोग फिया जाता है । । 

(४) अत्रसादक तथा नशौली ओषधिर्यो के दुभ्परिगाम से जव शत्तन क्रिया अव्रक्षादित होती 
हे तव कपूर के प्रयोग ते उत्तजना आकर खास की गति तथौ उसो गहराई बढती दै। ऊुकास, 
तमकदाक्त एवं जोणे इदृसनिक्रा्योथ आद्वि कफविकाररो मेँ इतके प्रयोग से इलेष्मलकला का 
रक्त्रगौह वड्कर कफ़ पतला होकर निशखलंने गना है । तमकदवास मेँ कपरर्हियवटिक्ा ४-४ 
धटे पर जव तक दभेकाजोररहतादहैःदेते हे । प्रतिश्याय में कपूरास्षव या समान मात्रा मेँ कपूर 
एवं मचमार को भिरकरर ५वूदको मात्रा दिया जता एवं कपूरक्रो संघायामी जाता है। 

(५ ) यद मस्तिष्क को उत्तेजित करता है जिते प्रात्ममे संपूणे शरीर मे उत्तेजना, चक्र, 
विचार्या मे अतेणति, गति मे अप्तहयोगतधा निषेलो मात्रा आश्भिपर रवं वेहदोश्चौ अदि लक्षण 
होते दे । प्रिमी-किमी मे दं्ने-नाचने को प्रवृत्ति रताद तो किक्तीमे तन्द्रा आती है। वातिक 

दय की धड़कन, कम्पवात. अपस्मार, योषापस्मार एवं उन्मद अदिमं कपृूरकरो थोडेपे मयक्तार 
के साथ षौट कर गोटी वनाकर १-२र०्की मत्रा ३-ष्वारदेतेह।. 

(६) भत्यधिक कामोत्तेजना, सुजाक ते उण्पन्न पौडायुक्त शिदनोत्थान एं वी्ैपात आदि में कपुर 
काअयिक मात्रः मेँ उपयोग करिया जति हैः बौयपानमें सोते सतभय र२र० कपृूरकी गोलो 
खुरास्तानो अजवाइन के साध खिलते हं । च्िर्यो मं अत्यधिक कामवरंसिना, जननेन्दिय-कण्डू, 
गर्माद्िय पीडा एवं कषटतंवमें १ से र२र०्क्रपूर दिनर्मेर बार लिलते! जिर्योमें दुख कम 
कटने के छिपे सको खिलानं दै तथा स्तर्नो पर इतका ठेप करते दं । 

(७) कपूर का स्थानिक एवं बराह्यप्रपोग वदुत भिषा जाता हे। इसत स्थानिक रक्त- . 
वादिनिर्भो कौ उत्तेजन। से उष्णता णवं रक्तिमा उसन्न दती है प्रारम्भमें इसत सांवेदनिक 

बातनाडियां उत्तेजित होतो दँ केकिन बद मे अवरप्तादित होने के कारण सोतल्ताका सनुत 

- होता ह तथा पीडादूरदोतोदै। शक्रा प्रतिदूषक युग बहुत अइ 1 यह ल्वग्रागक्ारङ़ ए 
्रतिक्षोभक होने क कारण ४ युन तेर मे मि कर जोगे आमवात, मोच, मरोढ्‌, चोट, मांतत- 
पेधिरया मेँ देन होने से उदयन्न पीडा, कटि, पादवं श्वं जोगं कसि, वर्च्वा की खासी, 
फुषयुस राक एवं फुष्फुसावरणश्चोथ अदि मेँ शक्रो मालिश को जतो है । जननेन्द्िय कण्डू एवं 

` विचचिकरा मे जसद भस्म एवं कपूर तैर में मिलाकर लगति हँ ¦ दाति में गडा होने के कारण दद्‌ 
दोतादोतो कपुर का मसर मे धोक बनाकर उसका फादा गढे मे रखते द| युखडुगन्धि मे स्वल्प 
खदिरषिका ( मै० र० ) थत्रा कपूर, कवावचोनो एवं टंकगक्षार कौ { गोलो ओखम्‌ रखने 
ते काम होता ै। दन्तमंजनो मँ कपूर का उपयोग करिया जतादे। जीणत्र्णोमं तथा कण्डे 
श्सका अवचूणेन किया जाता हे । ॑ ए - 
विपा भ्रभाव--अत्यधिक मात्रा मँ कपूर के तेवन से अमाशयोध्वं भाग मे पीडा, हास, 
कमी-कमो वमन, चकर, दिमान्व, धरराप, उन्माद, अपस्मार के समन आक्षेप, इयावता, अगघात, 
12 श्ीतल्गप्रस्वेद, मूत्रकृच्छ्र, रन्यारः एवं म्रत्यु दोती है । 
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बिष चिङ्िससा--वामक द्रव्यो का प्रयोग एवं शीत तथा उष्ण निरूदण बस्तिकाक्रमते 
बारवार प्रयोग तथा प्रतिक्षोभक, विरेक एवं उत्तेजक ओषध्यो का प्रयोग करना चादिये। 
कुपीठ सत कू सूचिकाभरण आवदयकतानुसतार फिया जाता है । मथस्नार एवं तेलीय पदाथा का 
भ्रयोग नहीं करना चादिये क्योकि कपूर उने धुर जाता हे । 

जीणं विषेका प्रभाव-कुछ युवा लिर्यो मे सोन्दयं वृद्धि के लिये कपूर खाने कौ आदत 
पड़ जाती है जिसको छड़ाना किन होता है। श्सके कारण साधारण मानस्सिक् उत्तेजना, तन्द्रा, 
अत्यधिक दोवैस्थ एवं पाण्डुता भादि लक्षण उत्पन्न होते है । । 

नोट-कपूर का चूण बनाने के छ्यि खर मेँ धोरते समय रेकिटिफाड स्पिरिर ते कपूर आद 
कर ठेने से आसानी से चरणं «न जाता है तथा खरल मेँ चिपक्ता नदीं । | 

मात्रा-१-र र०; आस्तव--५-२० बृंद; कपुराग्बु - १-२ गो° । 


अथ कस्तूरी । तस्या नामभेदगुणानाहं 


स्गनाभिखैगमदः कथितस्तु सदलभित्‌। कस्तूरिका च कस्तूरी वेधसुख्या च सा स्वता ॥ 
कामरूपोद्धवा कृष्णा नेपाङी नीलवण गुक्‌ । काश्मीरी कपिरुच्छाया कस्तूरी त्रिविधा स्द्ता॥ 
कामरूपोद्धवा श्रेष्ठा नेपाखी मध्थमा भवेत्‌। काश्मीरदेश्चसम्भूता कस्तूरी घमा मता ॥ 
कस्तूरिका कटुस्तिक्ता खारोष्णा क्रखा गुङः। कफवात विषच्ुरदि शीतदो गेन्ध्यशो पहत्‌ ॥ 
कस्तूरी के नाम, मेद तथा युण-गरगनाभि, मृगमद, सदस्रभिद्‌ , कस्तूरिका, कस्तूरो, आर 
बेषमुख्या ये सब कस्तूरी के संसृत नाम है । वर्ण॑भेद से कस्तूरी तीन प्रकार कौ दोती हे जते- 
. . २ कामरूप ( कामरुदरेश्च ) मेँ उत्पन्न होने वारो कस्तूरी कृष्णवणे की ( काली ) होती है । २ नेपाक 
देश्च में उत्पन्न शोनेवालो नीले रङ्ग कौ होती है। ३ कदमीर देश मे उतपन्न होने वारौ कपिल वण 
की होती रै। श्न से कामरू देश को कस्तूरी उत्तम, नेपा देश कौ मध्यम एवम्‌ कमर देश 
की अधम गुण वाढी होती है। कमस्तूरी-कटडः तथा तिक्त रस युक्त, क्षार गुण विशिष्ट, उष्वोयं 
बीयंजनक भौर गुर होती है। यह कफ, वायु, विष, वमन, सीत, दुगंन्ध ओर शोष को दूर कएने 
वाली होती हे ॥ ५-८ ॥ 


२ कस्तुरो । 
हि०-कस्तूरी, सगनाभि, सरगनाफा । बं०-सरगनाभि । ते०-कास्तूरी । म०-शु०-क०-ता०- 


कस्तूरी 1 फा०्~-सुष्क ! भ०्~-मिस्क । अं०-ध ण्डः ( मस्क ) । ङे०-7705८11"45 ( मोस्कस्‌ ) । 


हिरन को कर जातिं होती है किन्तु सव जाति के दिर्नों से कस्तूरो नदो निरुक्तौ । जिस 
हिरन ते कस्तूरी निक्तो है उक्षको संस्कत मे "कस्तूरोखगः, यूनानो मेँ "दिरनसुस्को भर लेटिन 
मे मोस्कस मोस्कीफेश्स्‌ ८ 1008०1७ 030111९००३; 1870. 0९८९५५९ ) कहते हे । यह मृण 
, उत्तरी भारत, नेपा, भसम, . कदमीर, मध्य एश्चिया, तिब्बत, भूतान, चोन एवं रूस भादि 
स्थानो मेँ ७०००-८००० फीट ऊंची प्ाड़ी चोयियो पर सषन जंपर्छो मे पाया जाता है । यह 
विद्येव कर तिमत मेँ अधिक होते दहै। यह हिरन की जाति का बहुत खदावना नौर सुन्दर शग 
होढ! है किन्तु न श्सके सींग होते है न दुम । यह खग करीव २० ₹"च ऊँचा, लौह के.समान गहरे 
श्ूसट वण का, भव्यन्त स्क स्वभावं का प्राणी होता है। श्सके ऊपरी जबड़े मे दो लवे दष्ट 
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दोते ह जो बादर नोचे की भोर हक की तरद निकठे रइते है ।. इसका खंड ऊषा, पैर पतड़ तया 
सौधे एवं बाल रूवे गोर लम्बे होते है! इसके छ्गिन्द्ियि के मणि को ढांकने बाहे चमडे के प्रव्ष॑न 
ते बनी हई एक थैली होती है जिसके सूखे हये लाव को "कस्तूरी कइते हैः । नर हिरन मेँ दी यह 
पायौ जाती हे । यह येली नाभि के पास; नाभि एवं शिद्नावरंण के बीच मेँ स्थित रहती रै। यष 
अडाकार, १३ इत्र म्बी एवं १-२ इच्च चौड़ी होती दहै। इसके मग्मभाग मेँ केश्चयुक्त एक 
छोगसा दद्र होता है तथा पिच्े माग मे एक सिकुडन सी -दोती है जो शिदनामचमं के सुख से 
मिक जाती है । इसके अन्दर के चिकने आवरण की अनियमित तह के कारण यद करं अपू 
विमार्गो में वी होनी है। कस्तूरी, युवावस्था के म्रगोँमें उनके मदकार ( ९४०४ 5९४5०० ) 
मे अयिक मात्रा में होतो है तथा उसी समय उक्षको शक्ति एवं गन्ध अधिक रदती है । यद काक 
करोव १ महीनेकाहोताहै। रा०निण्मेंभी ङ्खिा है कि--नाले जरति च इरिणे क्षीणे रोगिणि 
च मन्दगन्धयुता । कामातुरे च तरुणे कस्तूरी वदर्परिमक। मवति ॥ . बालक, वृद्ध, क्षीण ओर 
रोगी हिरन को कस्तूरी मन्द गन्ध वाली होतो है तथा कामातुर ओौर तरुण दिरन कौ कस्तूरी 
अत्यन्त सुगन्धित होती हे । जव उक्त हिरन कौ नाभिमें कस्तूरी बन जाती है तव उसमे से कस्तूरी 
कौ गन्ध अतो हे ओर वह मृग किसी दूसरे पदाथ की गन्ध समञ्च कर श्पर-उधर घूम-घूम कर ` 
षो को सघा करता दै जिसते वदेल्वि आसानी से पहचान कर उसको मार डाञ्ते है भौर 
नाभिको काट लेते । स्वस्थ वयस्क प्राणी में करीव २४ तो० कस्तूरी पाई जाती है! २ सारूके 
वच्चे में कस्तूरी नदीं दयोती तथा २ सार के वच्चे में करीब &-७ माश्च होती हैजो दुधिया रहती 
है बृद्धप्राणिमे मी ७ माश्चे से अथिक नं होती । श्समे सगन्ध ही एक मनोर गुण रैजो 
बहुत तीत्र स्वतन्त्र प्रकार कौ आर शीघ्र फेलने वाी होती है। इसका स्वाद खुगन्व युक्त 
क्ड्वाहदोतादहे। | | | 
कस्तूरी के प्रकार "खग के शिकारके बाद इन नाभोंको निकार कर भ्रूप एवे.हवामें 
सुखात है । फिर शन नाभो को खृगके वारो मेँ र्पेट कर चमदेको येकिथों मे बन्द किया जाता 
है तथा बाद में सीलवन्द ड्व्वोमें या अन्दरसे टीन का अस्तर रगे इवे ऊकड़ी के वकस में चन्द 
कर बाहर मेना जातादहै। . | | 
व्यापार की कस्तूरी ३ प्रकारकीदहोतीदै। ८९) रूस की कस्तूरी--श्समं गन्ध बहुत कम 
होतो है (२) भासाम को कमस्तूरी--यद बहुत मच्छो तथा तोत्र गन्ध युक्त होती है तथाः इतका 
रग काला होता है। सम्भव्रतः प्रचीनोंने कामरूप कस्तूरी इसी को कदा हे। (३) चीन कौ 
कस्तूरी-यह सवते मंहगी होती दै क्वोक्रि अन्य हीन भेगी की कस्तूरीमें जो कभी कभी गमो- 
निया आदि की अप्रिय गन्ध होती है वह शमे विल्कुल नदो होती 1 य कस्तूरी तिन्बत से ही 
चीन को जातो है। एक अन्य तीदेण अप्रिय गन्ध वालो कस्तूरी कंत्रडंश्न्‌ नामक होती दहैवो 
मंगोलिया एवं मंचूरिया के उत्तरो माग तथा पूर्वौ साश्वेरिया से आती है । ं 
उत्तम कस्तूरी--रक्तामश्याम वणं की, गोर वड़े दानेवाी, तीक्ष्ण गन्थ॒बाष्ी, स्वाद मं 
तिक्त, इर्कौ एवं सुलाथम कस्तूरी उत्तम होतो है । इतकी गन्ध बहुत स्थायी रहती हे तथा २००० 





१. कपि पिङ्गला कृश्णा कस्तू ज्िषरिष। क्रमात्‌ ।. नेपाङ्ऽपि च. कादमीरे कामरूपे च 
नायते ॥ साऽप्येका खरिका ततश्च तिलका देया कुछित्थाऽपरा, पिण्डाऽन्यापि च नायिकेति च परा 
या पञ्चभेदाभिधा । सा शद्धा सृगनाभितः क्रमवश्चदेषा क्षितोञ्चोचिता पक्षव्यादिदिनत्रयेषु जनिता 
कस्तूरिका स्तूयते ॥ चणांकृतिस्तु खरिका तिलका तिखाभ। कोलत्थषीजसद्शौ च कुखित्थिक्य च ॥ 
स्थूला ततः कियदियं किं पिण्डिकाख्या तस्याश्च मिंचिदधिका यदि नायिका सा ॥ रा. नि. । 
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शुना विर ( 1८४९.) करने पर भी . गन्ध माल हो जाती है 1 यद कहा जाता हे किं शिकार 
के समय इसको तीव्र गन्धं से शिकारिर्यो के वातनाडी संस्थान, आंख एवं कान पर बुरा असर 
पडता रै । चीनी न्यापारिर्यो का कहना है कि मदकाल में जव मृगम कस्तूरी की गन्धतीव्रहो 
जाती है तब उसके प्रक्षोभ के कारण वद अपने खुरो से उते खुरच खुरच कर निकार देता है । 
देसी कत्तूरी र्गा के आवास स्थानों मेँ पड़ी इदं पाईं जातौ दै । ठेकिन देसी कस्तुरी बहुत कठिनाईं 
से दी भिल्ती हे । 
` असली कस्तुरी की पहचान -कस्तूरी को माग बहुत शोने देः कारण तथा कठिनां पते 
मिलने के कारण इसमे भिकावट की जातौ है । असली कस्तूरी भिलना बहुत कठिन है । व्यापारी 
रोग सूखा इमा रक्त, यजत्‌ तथा दाल, गेहूं एवं जव के दने आदि भिलादेतेदहं। केवल गन्त 
कस्तूरी कौ पदचान करना कठिन है क्योकि इ्तके सम्प मे आये पदाथ को यह सुगन्धित कर्‌ 


देती है । 
चीन तथा तिव्ती व्यापारिर्यो के यहां पहचान की छ पडतिर्यां प्रचलति दैँ जो वेश्ानिक न 
होते हये मी कुः इदतक उश्योगी है । 
( १) कस्तूरी के दानां को जम डालने पर यदि दानेवैतेहदी रतो असङी भोरयदि 
वे घुर जोय तो मिकावटी। रा०्निन्मेमी लिता ई '्यदम्ु न्यस्ता नेव वैवण्यंमीयाक्स्तूरीसा 
रानमोग्या प्रशस्ताः । जिप्त कस्तूरी को जर मेँ डालने पर उसके वणे में परिवतंन नदीं होता वह 


` उत्तम होती है। 

२) जते लकड़ी के अगारे पर कस्तूरी के दने डालने पर यदि वद्र पिव कर उरं 
बुदूदुदरे निकल तो भसखी भौर यदि वद्‌ एक दम कड़ी दोकर कोयला वनं जाय त्रे नकङी । रा० 
निर््मेमीक्खिा हैकि दाया नैति वही श्िभिरिभिति चिरं चर्म॑गन्धा हुताशे, सा क्त्र 
भ्रस्ता वरखरगतचुज। राजते राजमोग्या । ॑ 

(२) असलो कस्तूरी को गाड द तवर भी उक्तकी गन्ध मेँ कोई परिवतंन नदीं होता । 

(४ ) असली कस्तूरी सुलपयम होती है तथा भिव होने पर वह्‌ कड़ी होती है । 

(५) पजव की तरफ एक परोक्षा प्रचलति हैकिर्हीग में एक ताये को डालकर निकाक्ते दं 
फिर उत्ते नामे में डालकर निकालते दै । यदि हीगकी गन्ध उसतागे मँ रदे तो कस्तूरी नकटी 
मानते हें । 

(&) कागज मे रखने पर श्ते कागज में पीला दाग पड़ जाता है तथा जलाने प्र इसमे मूतर 
की गन्ध आतो है । ॑ 

( ७ ) कपर, हंङेरियन, दन, इादडोसाइनिक्‌ एसिड एवं भग॑ंट का चूण आदि के सम्क्र्मे ` 

` आने पर करतूरी कौ गन्ध नष्ट हो जाती है । । 
त्रिय कस्रुरी (५४10५1४1 ०४ 8०18६10 ्णप्रऽ]र) -क्तूरो को मांग बहुत होने के कारण 

तथा गरंग का सिकार करते, करते कर्ही उनकी जातिदहयी नष्टन ष्ोजायश्डरते कृत्रिम ल्पत 
कस्तूरी वनाने कौ तरफ़ वेजञानिर्को का ध्यान आङ्ष्ट इभ तथा र सायनिक विधि से कृत्रिम कस्तूरी 


"यिषा के णि निव मि मि मि १ => ~ ~= = = क्यं 
करक 


` १ या स्निग्धा भूमगन्धा वहति विनिदिता पततां पाथर्षोऽत निदोषं या निविष्टा भवति इतवहे 
भस्मसदेव सयः! या च न्यस्ता चलायां कलयति युरुतां मर्दिता रक्षतां च श्ेया कस्पुरिकेयं खटु 


्रतमतिभिः कत्रिमा नेव सेव्या ॥ रा. नि. । 
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अव वनाशं जाने र्गी है। छच्रिम कस्तूरी पीताभद्वेत रग की तथा रवेदार होती है । इनमें बहुत 
तोत्र तथा स्थायी गन्ध होती है जो कस्तूरी से भिलती-जुलती दते हये मी प्राङ्कतिक कस्तूरी ते अङ्ग 
माद्म होतो है। मस्क क्द्याद्टेन्‌ [ शप्र ` >1९९ 06. (08 )2 ( ©+ 8७) 
( 20 9 )3 ] - यह परिवत॑नश्चौक दो स्थायी ` एवं अस्थायौ रवेदार स्वरूपो में प्राप्त होती ई । 
मस कीयोन्‌ [ 21०5५ 1:९४०८९, ©6 ( © छ )2 ( ९4 5.9) ( ९0 @घ3.) (08) ]- 
इसकी गन्ध प्राकृतिक कस्तूरी से भिल्ती जुल्ती होती हे केकिन मरह क््याश्लेन के इतन तीव्र 
नदीं होती । मत्क अग्नट्री [ पञ ०0१४९४१९, 06 त (© 0५ ) (6.63) (9 ८5 ) 
( ४ 00): ] - यह कृत्रिम करतूरी में सवते अच्छी मानी नाती दै । इ्नके अतिरिक्त भल्डिदार्ड 
मस्क ( 419९7506 "पण्डः ), सानो मर्क ( 0४०० प्रा ) एवं भंञ्चिमिडो मस्क 
( 4०० "105६ ) आदि छत्रिम कस्तूरी होती देँ जिनका कचित्‌ प्रयोग होता है। कच्रिम 
कस्तूरी विषली नदीं होती तथा सुगन्धि के ल्यि अधिकतर ` ग्यवहार मेँ लार जाती हे लेकिन 

भःृतिक कस्तूरी की अपेक्षा यह हीन प्रणी को होती है। | | 


अन्य भ्रागिर्यो एवं वनस्पति्यो मे कस्त्री-- कस्तूरी की गन्ध के समान गन्धवाङे पदां 
विभिन्न देशो में पाये जानेवाञे अनेक प्रकार के प्राणियों एवं >नस्पतिरयो म पाये लाते है 1 
“अमेरिकन कस्तूरी, नाम से एक प्रकार के चह ते. प्राप्त द्रन्य का उपयोग गन्धि के च्वि किषा 
जाता है । कुछ प्राणिर्यो के नाम आने दिये जा रहै है-रअण्यीरोप डोरकस्‌ ( ^०५}०7€ ५०४८२ ) 
न।मक एक प्रकार का हिरन, केरा आवे. ( ०५११४ 1०९५ ) नामक्र बकरा जिसके रक्त मं गन्ध 
होती है, मस्टेला फोध्ना ( णडल" ००४४ ) नामकं नेवजले के समान जानवर जिसकी विष्ठा में 
गन्ध होती.8, ओहि मोपतर्कटस्‌ ( 00०३ ४५०३०४००४०३ ) नामक बैक जिसके मास को 
मारतवषं मे खाया जाता है, बोक्त शण्डिक ( 13०3 1001५05 ) नामक एक बेल, डाश्कोटिक्जि 
टोरकरस्‌ ( 01०0९165 १०२१४४०५ ) नामक सूभर को जाति का प्राणी, अनस्‌ मास्किा ( 4००७ 
70050129. ) नामक बत्तख, क्रो कोडाइर्त हटर्गेरिस ( ५०००५115 २०1४०75 ) नामक्‌ मगर, 
वाष्वेरां सवेदा ( ४1१९८८९ ५१८४४५५ ) नामक गन्धमाजांर, कस्टर फाष्वर ( 0५5४० #0:€ ) 
नामक ऊद बिलाव तथा अनेक प्रकार के समुद्री कद्छुवे एवं सप । 

संसार के विभिन्न स्थार्नो मे पाई जाने वाखी अनेक वनस्पतिर्यो में कस्तुरी की गन्धे पारे जाती है 
जिनमें से भारत मेँ ऊताकस्तूरी के बीज, कुज (०५ "५०5०११४० ॥९€८४००.-रोश्चा मास्केय), कद्‌, 
न्चुफद-यविस्‌ ( 8९७०१०8 ०४110175 1.7००.-दह्‌ाइस्सोपस्‌ ओंफिसिनेचिक्‌), सीखोन में पायाः ` 
जानेवाला वड़ा गोखह तथा हग की जाति का बश्च आदि अपने यां पाये जति हैँ । यचपि उपयुक्त 
अनेक जन्तव एवं वानस्पतिक द्र्यो मे कस्तूरी पे भिकरती जुरुती गन्ध आती है ` तथापि व्यापार में 
कस्तूरो का खत कस्तूरी गृगद्यीरै। ठ 


रासायनिक संगठन -कस्तूरो को बाष्प के साथ आसवन ¦ 76५1 ) तथा छयुड करनेसे ` 


एक गाढा रगदीन तल प्राप्त होता दै जिसमे कस्तूरी कौ बहुत तेज गन्धे होती है। यद वेछ.श्क . - 
प्रकार का कीटोन ( 1९०५८ ) है जित्ते मस्कोन कषा जाता है।. एक अन्य कोटोन मौ शतम -. ` 


होता है जिसके पिषय में अभो अविक जान नहीं है। इनके अतिरिक्त कस्तूरी में वसा, मोम, ` 

7डेस्टेरिन, ओन, जिञेटिन प्वं अस्ग्यूमिन सदृश पदाय, रा वं भमोनिया आदिः पदाथ 
पाये जाते हैः । गन्धक के तेजाव की वाष्प.पर श्सको सुखाने घे श्सको गन्ध. बिङकुरु चरी णाती है 
जो फिर से हवा एवं आद्र॑ता के सम्पकमें अनेसेभा जाती है। कस्तूरी में ८ॐ राख . पां जाती 
ह जिसमे सोडियम्‌ , पोरटेरियम्‌ एवं केर्टियम्‌ के क्लोराश्डस रहते हे । कस्तूरी मलार में 


१८२. , अआवप्रकाशनिघण्डुः 


` १०-२०९% एवं नङ मेँ करीव ५०-७५% धुर जाती है ! सौ डिग्री उष्णता पर सुखाने ते २ ०-३ ०‰ 
इसका तौर कम हो जाता रै । 
गुण ओौर प्रयोग- करतूरो कट, तिक्त, उष्ण, इष्य, वस्य, विषश्च, सौमनस्यजनन, इदय एवं 
मस्तिष्क के छ्यि वलप्रद, आक्षेपदर, इदे्टननिरोधौ तथा कफ़विकार, वातविकार,. शीत, दुगं 
एवं ओय को दूर करने वाछी दोती है । | 


~, यह ` सुषुम्नाश्ीषं के च्यि भत्यन्त तीन उत्तेजक तथा निपात (0011005) मे बहुत 
छामदायक मानी जाती है। शसते रक्त्रवाह की बृद्धि होती है तथा नाडिर्यो मेँ तनाव ( (९. 
800 ) बदृता है । यह मूत्रजननेन्द्रिय एवं शसन केन्द्र के च्यि उत्तेजक है। इते प्रथम 
रक्तवह संस्थान एवं मस्तिष्क को उत्तेजना भिरती है तथा बौद मे इस्तका मादक एवं स्वेद्जनक 
भ्रमाव दिखलाईं देता है। वातप्रकृति कै रोगो मे यह ज्यादा प्रभावश्चाली हदोती है। इसका 
उत्सगं मूत्र, स्वेद णवं दुग्ध के द्वारा होता है । सुदाक्यिर, डेविड एवं रेडी । १९२९ ) के प्रयोगो 
से यह देखा गया. कि जिन. लोगं मेँ उवेतकणापकषं ( 1,€०५०१९०}६-स्युकोपेनिया ) हुआ रहता 
ह उने कस्तूरी के टिक्वर के १०-२० वृद १ ओं जल के साथ पिलाने ते ‡-१९ वण्ट मेदे 
कर्णो को वृद्धि होतो है 1 स्वस्थ व्यक्तिमें कम प्रभाव दिखलाई देता दै डा. कनंल चोपरा लिते 
हे किं उपयुक्त तथ्य गङत है । उनके प्रयोग मेँ स्वस्थ श्यं कालञ्वर पडत रोगिर्यो मँ जिनमें शवेत- 
कृणापकषं हुभा रहता. है, ‡ र. कस्तूरी भोजन के २ चण्डे पश्चात्‌ खिला कर उसके २, ३ घंटे बाद 
उन खगो कौ तथा उनके रक्त को परीक्षा को गई । सात दिन तक यड प्रयोग किया गया । उनके मत 
. से नाडी कौ गति, शक्त का दबाव, -तनाव, उवेतकणों को संख्या आदि फिक्तो म कोई परिवतंन नहीं 
इमा । कुछ जोग ने कस्तूरी खाने के बाद आमाशय में कुछ उष्णता तथा अच्छेपन का अनुमवक्रिवा. 
नो प्रभाव किसी वातानुलोमक मिश्रण ( 0०८५०४२९ प्णर४प,€ ) की तरह मालुम होता था । 
कनंल चोपरा के मत ते कस्तूरी का हृदय, . चसन एवं वातनाडोसं स्थान के लिये. उत्तेजक एवं वृष्य 
भमाव कस्तूरी की तीव्र गंध के कारण नास्तिका दारा प्रत्यावत्तेन क्रिया ( एर्ा€-*न0- 
रिष्छेक्स अक्शन ) के कारण एवं भामाय में कु प्रक्षोम के कारण है लेकिन भपस्मार्‌, कंप्वात 
एवं ब्ज्य के आक्षेप मं .शसकी उपयोगिता का कों आधार न्दी दै । अपतन्त्रक भादि भन्व 
आक्षेपयुक्त रोगो मेँ दोग, इकेरियन आदि तोव्रं गन्धयुक्त ओषा की तरद. एथं कुकास तथा शूल 
` भादि में अन्य गन्धि तेलो कौ तरह इसका प्रभाव पडता है। कनल चोपरा का कहना है नि 
कस्तूरी को वृयाः अधिक महत्व दिया गया है ओर उसमें कोरे तिरेष ओषधीय युण नहीं ह। 
उनका कइना हे फि अधिकतर कस्तू भिलावरी होने के कारण अत्यन्त विश्वस्त स्थानों 
से प्रघ कस्तूरी का ही प्रयोग किया गया था ।- कस्तूरी को थोड़े से मथप्तार मे रघोस्कर फिर उपे 
जर मिलाकर २४ षष्टे रख कर, छान कर प्रयोग किया गया ! इसमें करीव ७०-७५१ माग 
घुक नाता है । | | 


कस्तूरी का उपयोग ॒योषापरस्मार, दिक्का, उदेनयुक्त तमकरास, हदय एवं मस्तिष्की 
दुबंङ्ता, दंदय की षड्क्रन, वातिक उन्माद, अपस्मार, संन्याक्त, विस्मरति, पक्षाात, अर्दित, शरल्यता, 
कपवात, ऊुकास, शल, बच्चों के आक्षेप आदि वातिक तथा दरेष्मिक ` विकारो मे एवं उत्तेजक तथा 
हय भौव के रूप में आन्तिक ज्वर, फुषफुसपाक, दरवसनिका शोथ, प्लेग एवं मस्तिष्कावरण शोध 
मादि मेँ किया जातां है। इदय कौ दुव॑ङ्ता के छियि चन्द्रोदय, इत कस्तूरी मैरव का उपयोग 
बटामूख के साथ खामदायक है । | | 
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ददवे्टन निरोधि प्रभाव के कारण दनुस्तम्म, जलसंत्रात, तीतर दखवसनावरोव एवं ऊुकास 
भादि में इका प्रयोग किया जाता है। अन्य गौषर्धो के साथ वाजीकरण के स्यि इसका बहुत ` 
उपयोग करते टै । दश्िण के वैच वर्चो के आक्षेप मेँ अफोम के साथ कस्तूरी का प्रथोग करते हैः । 
मन्दज्वर, जीणेकास, दुत्रंखता, वार्त एवं विसूचिका आदि में यह लाभदायक हे । 

कस्तूरी का प्रयोग मधु के साथ भयवा सृगमदासवे (भै.र.)के रूपमे तथा मकरध्वज के 
साथ किया जाता है! उष्ण प्रकृति वालं के च्ि यह हानिकारक तथा शिरःअजजनक होती है 
तथा इसके दुष्परिणाम को दूर करने के चयि युङात्रजल एवं वंशखोचन का प्रयोग करना चादिये । 
। मात्रा--१-४ र०, आसव या रिक्चवर-१०-३० वृद । . | 


अथ ठताकस्त्री ( म्ष्कबीज ) । तस्या नामानि गुर्णोँधाह 


लता कस्तूरिका तिक्ता स्वाद्धी बृष्या हिमा रघुः । 
चज्धष्या छेदिनी श्छेष्मवृष्णावस्त्यास्यरोगहत्‌ ॥ ९ ॥ 
लता कस्तूरी के गुण - लताकस्तूरो-तिक्त रस युक्त, स्वा, इष्य ( वीयवर्धक ), शीतवीय 
ल्घु, ने््रो के ल्यि हितकर, छेदक (गाढे कफाद्विका छेदन करने वाङी ), कफ, प्याक्त बस्ति 
तथा सुखक्तमरन्धी रोग को दूर करने बाली शोती है॥ ९॥ - 


७ लता कस्तूरी 
हि०, वं०-रताकस्तूरी, कस्तूरी दाना, सुष्कदाना । स०-कस्तूरीभेडा । मा०-सष्कदाणा 1 
गु०--लता कस्तूरौ । ते०-कपृंरौत्रे ड । ता०-वेत्तिङे कस्तूरी, कट क कस्तूरी । प~-धोनार कस्तूरी । 
अ०-इव्वुलमि(सु)ष्कं । का०्~मुषकदाना । अं०-0प७1-००४1]० र ( मस्क-मेरलो ) । रे°-वा४- 
5८45 40९11055, 7.70. ( दिविस्कस णएबेलमोस्कस , जिन. ) । 240. 012. 1९१५९8€ 
(मार्व्वेस्ती) । 
यद्‌ वंगाल, विहार, उत्तरप्रदेश्च तथा विशेषकर श्ल देश्चके गरम प्रदेशो मे उत्पन्न होता हे) 
श्सक्रो वगो में लगाते हैः ओर यह आपी आप जंगली भी उत्पन्न होती है । | 
इसका क्लुप-२-रेफुट तक ऊँचा, रोमद्य तथा जंगलो ्भिंडी के चुप के आकार वाला होता है 
वु कोकीं इससे मी ऊँचा क्चुप देखने मे भाता है । पत्ते-भिडी के पर्ता के आकारवाके, गोडा 
कार गहरे कटे किनारीद्रार एवं ३ से५ भागोंमें बिमक्त र्ते ह । फूक-मिंडी क परल के समान 
हो २-४ इत्र के घेरे में घंटकार चमकीले पीठे रगके होते. ै। फटी-२।।-३ श्च लम्बी, पदट- 
दार रोमञ्च किञ्चित्‌ नुकोटी मिडीकीद्दी तरह होती रै ओर बीज-र्भिण्डी के बीजों के समानं 
किन्तु वृक्का शार, कुछ चिपटे तथा कालञेरगकेदोतेदहै। 
इन वीजो को मसल्ने ते कस्तूरी की तरश गंध आती है। - इसके पत्र, मूल तथा वौर्जोका 
भोषध में व्यवहार किया जाता है । 


लताकस्त्रो के नाम से यह बोधहोताहै किं इसकी र्ता होतो है। “निषण्टरस्नाश्र' में 
खिला हे कि इसकी रता दक्षिण मेँ पाई जाती है परन्तु कत। देखने प नहीं भाती, इसका छुप ही . 
होता हे जिसका वर्णन ऊपर किया गया है। श्रीविश्वनाथजी द्विवेदी अपनी भावप्रकाड को 
टोका में रताकस्तूरी का पयाय वेदमुर्क लिखते है । वास्तव में वेदसुद्क रूतःकस्तूरी से भल्ग दै 
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तथा.उसका केटिन नाम संलिक्स केभ्रिया ( 8५11 ०९९४ 1,702. ) है । चरक-सुश्वुतादि अन्धं 
मे सुखश्चडि के च्वि एवं सुख मेँ रुचि तथी खगन्धि कनि के चयि मुखम धारण करनेकेचयि 
जातीफल, कटुक, पूग, कंकोल, ताम्बूल, सूकमेका, लवङ्ग एवं कर्पर का उपयोग छिखा है । रीका- 
कारो ने कडक शब्द का अथं लताकस्तूरी किया दै । कृ लोगो ने कटक का अथं लघुकक्कोढ 
( छोटी कवावचौनी ) किया हे तथा कक्कोक का अथं इृत्कक्तोरु ( वड़ो कवावचीनी ) किया है । 

रासायनिक संगरन--दसमे गोद, एक रवेदःर पदाथ, सुगन्धद्रन्य, रार, अल्व्यूभिन एवं 
एक उड्नशील तेल रहता है । यह तेल हरापन च्य पीलाष्टोताहै तथावायु्मे खुहा रखने प्र ` 
गाद्[होजतादहै। .. 

गुण ओर मयोग--रसके वौ न शीतल, दीपन, वाजोकर, वल्य, वातानुखोमफ, नेय, रोचक, 
बस्तिशोष्क, तृषाशामक एवं उद्वे्टननिरोधी है । 

हनङ़ा उपयोग कफरोग, बस्तितिक।र, सुखसेग, अपतन्त्र, दुव॑लता, स्नायुदौर्वस्य, कुपचनः, 
अग्निमान्य एवं ज्र में कियाजाताद। 

(१) इसके फाण्टको रते ४ तो० की मात्रा मेँ कफविकार , तमकश्वास णवं ज्वरे 
दिया जाता हे 1 ध्सते श्वासमगिं में स्निग्धता उत्मन होकर श्वासनलिकाओं का उदरेश्न दूर होता 
है । उत्तेजक. होने के कारण शसते हृदय को भो बल प्राप्त दोता है । 

(२) इसको मुख में रखकर चबने ते युख. स्वच्छ एवं पुगन्धित होता है तथा खनि. पर रचि 
बदृती है । स्वरभङ्ग एवं मुखश्योष मे इसका धूत्रपान उपयोगो ईं । 

(३) २३ भक्ष बीज तथा २० ओं मयक्तार मे इक्तका टिक्चर्‌ वनाकए १-२ डा०कौ मात्रा 
मेँ उत्तेनक, उद्े्टननिरोधी ष्ठं वात।नुलोम़ रूप मेँ अपतंत्रक; दुव्ररत। तथा भन्य व।त्तिक विकार्यो 
मे दिया जता है। 

(४) सूखो खुजली मे ट में पीसकर श््षके उवगन का प्रयोग क्रिया जाता है) सपदश्च प्र 
दक्तके चण को मयपर में भिगोकर लगाते है तथा आन्तरिक प्रयोग भमी करते हैँ । महीन चूण 
कोनेत्रमें ल्गनेसे लाभ होता हे। 

(५ ) इसके मूक तथा पर्ताका ठलुभावृ निकाल कए मिश्री भिलाकर स्ोजाक, रतिजन्य रोग 
एव वस्तिविकारो में दिभाःजाता है । श्य॒क्रमेह में वर्जो का चूण खिति हैः । 

। (६) भोषधीय ते को सगन्धित'करने के श्ये इसके बीजों का उपयोग फिया जाता हे । 

। ७ ) कोरी के साथ इसका प्रयोग किय। जाता है । 

अधिक मात्रा--२ ड्‌!० ते अभिक रिक्वर के प्रथो से शिरः एवं चक्कर आते द। 
मात्रा-चूणं २-४ मा० टिक्चर--१-र डा० । 


अथ गन्धमाजांखायेम्‌ ८ जादकस्तूरी ) । सस्य नामानि गुर्णोधराह 
गन्वमाजार वयन्तु वोय॑ङृ<क वातहत्‌। कण्डूङुष्टहरं नेत्यं सुगन्धं स्तरेदगन्धनुत्‌ ॥ १०॥ 


, गन्धमार्जार का वीयं अथात जगादकस्तूरी के यण--गन्धमाजार वीय -वोयेजनक, कफात 
नाक, खुजशी तथा कुष्ट को ईर करने वार, नेन के क्यि हितकर, खगन्धयुकछ तथा पसीने की 
दुगैन्व को दूर करभा होता है ॥ १० ॥ | 


` कपृरादिबगेः ` ` १८४. 
५ जवाद्‌ कस्तुरी 
 दि०-जवाद कस्तूरी, जवाद, वैद अजीर, सुक विराव कस्तूरी, गन्ध ओतु । गु०-जवादियां 
कस्तूरी । ता०-पुनुयु, जवादी । ज०-ज(जु)व्बाद, ज(जु)बाद । अॐ०-0०€४ (सिट) । प्राणिनाम-- 
हि०-सुदक बिछछठी, खतास । ने०-्ान । बं०-माचर्मोदर, वगदास, पृडोगंद । ता०-पुनुयु.पूने । 


फा०-युत्रंए जवाद्‌ । अ०-01र€४ ५०४ ( सिहेट केर ) । के ०-1/7/€7८ 276९104, (77777. ( वाई- , 
वेरां ्चिवेथा, छिन. ) । 


यह्‌ सुगन्धिपदा्थं गन्धमाजांर नामक एक नकारकी विद्छीके पृंछके नीचे की येरीसे 
परप द्रव्य हे। यह प्राणी अ्रिकेा, दक्षिण एश्चिया एवं भारतवषंके माटावार प्रान्त मेँ पाया 
जाता है। इक्तका कद विद्धीकासा भरन्तु दुम बड़ी ख्म्बी होती रै) शरीर पर गहरे रंग के 
धव्वे होते हँ । गुदा ओीर जननेन्द्रियके वीच पृछ के नीचे एक वड यैली श्दोती दहैजोदो 
भार्गो में विभक्त रहती दहै। इसमें नो द्रव पदाथ वनता है उसकोभी सिहोट दही नाम 
दिया जाता है । प्राकृतिक दद्या में सिह की गन्ध अत्यन्त तीक्ष्ण या असद्य होती है, जिन्त 
जव वह अन्य वस्तुओं के साथ मिलाकर तैयार की जातो है, तो उसमे कस्तूरी कौ सी खगन्ध आने 
गतौ है । इस विल्लौ को एक तंग पिजरे मे खडकर देतेहै भोर येलीमें से द्रव पदाथंको 
निचोडलकेते है । 


मटावार शी तरफ कृषक लोग खेत में वांस गाड़ देते है । यह मार्जार उस पर अपना शिदन 


धपण करके वीयं निकाल देतादहं जो वांस परक्ण जाता रहै। छऊृषक लोग उपे संग्रह करके 
वेच देतेर्ह। 


“ कईं लोग इस मार्जार को मारकर उसका भण्डङोष. उट्टा करके न्ध्या फक देते ओर 
उल्टे हुवे कोष में तृण भरकर शुष्क करके वेच देते दै । कलकत्ता मेँ यह शुष्क कोष “खटाल्लीः 
नामसेमिर्तादहै। बंगाटी वैय नारायणतेल आदि को सुगन्धित करने के ल्यि खद्यशी उसमे 
छोडकर मन्द अनग्नि से पकाते दै । 


गन्धमार्जारवीयं नया होने पर पीताम दवेत वणं का, नरम ओर प्रायःमधु के समान गाढा 


 होगादहै। पुराना होने पररगमें कुछ द्यामत भा जाती है। यह श्वेत रंगका निङ्ष्ट समञ्च 


जाता हे । दक्षिण भारत क वंगलोर, मसूर, मदुरा आदि शरो मेँ यह युलुगु या जादी नाम 
ते सुगन्यि द्रव्य वैचने वारो के यदां मिलता दह। श्समे छोटे बाल, तन्दु, लकड़ी तथा.भमोनिया 
आदि मिके रहते ह । + 


परीद्धा--गंजवाद्‌। वदं" मेँ जवाद की परीक्षण विधि इस प्रकार क्ली है- 

इते सुतली के सिरे प्र लगाकर अग्नि के समौप रखने से पिघल कर तेरु दो जाय तो कृत्निम 
ओर यदि एकत्रीभूत होकर.धिरे पर लगा ` रदे तो असली समञ्चे । इते भग्नि पर गरम करे या 
दोना हथो से इतन! मले कि गरी पैदा हो जाय, उप्च स्तम सूंधनेसे जो चौ उसमें भिली होगी 
वह ब्यक्त.हो जायगी । 


रासायनिक संगंटन--दसमें स्वतन्त भमोनिषा, राल, वसा, कार्यकारी सतर एवं उडइन खील 
तेर आदि पदार्थं पाये जाति है जिनके कारण इसमे सुगन्ध दोती है । 

गुण ओर प्रयोगा यद्‌ उष्ण, वृष्य, नेत्य, सुगन्धि, उत्तेजक, सौमनस्यजनन, आविजनन, 
दय एवं शनेन्िरयं के छ्यि वलकारक, उद्वे्टननिरोधी तथा कफ, वायु, कण्ड्‌ भौर स्वेद की दुग्ध 
को दूर करने वाडा णवं स्थानिक पीडाश्चामक है । शका प्रयोग भपतन्तरक, वातनाडी दुब॑रता- 
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य॒ रोथिस्य, नपुंसकता एवं खुखप्रसूति के ल्य किया जाता है । छगन्धि के कामे तथापूर्पार्मे 
इसका ओषध को अपेक्षा अधिक प्रयोग किया जाता है। नीते कुछ यूनानी प्रयोगो को दिया 
जाता है । 
(१) मया अन्य ओषर्थोकेसाधर र०्कौ मत्रारमे देने से मन उट्क्ित दोत। है एं 
मूच्छ, हृदय की धड़कन पएवं उदासीनता आदि मेँ लाम होता है। 

(२) १॥ माञ्चा जवाद, थोडा सा केदार एवं सुगं का मांसरस प्रसव के समय पिलाने ते युख- 
पूवक प्रसव होता है। ` 

( ३ ) प्रतिश्याय, शिरः ओर अधांवमेदक में श्सको सूधने ते लाम होता है। 

(४) बादाम के तेर में धिसकर कान मेँ डालने से श्रवणश्चक्ति वदती है । 

(५ ) शिदनपर लेप करके संभोग करने से अधथिक्र आनन्द होता ड तथा गभेधारणा नहीं होती 

(६) इसके मदनतेदद्‌दूरदोता है) व्रणश्चोथ पर केष करनेत्ते वद्‌ एककर जल्दी अच्छा 
होता हे। 

मान्ना--१-२ माचा, 

नोट-एक भन्व सुगन्धि, जाःाव द्रग्य का प्रयोग यूनानौ चिफित््ामें किया जाता, जिति 
जंदवेद्‌ स्तर कश्ते है । यह रकस्टर फाश्वर (०७४०४ {7७९.) नामक उदविल।व की जाति के एक प्रागी 
के जननांगकोश मे संचित पदार्थं है। यह कोश्च २॥ इच्च वे, भारी तथा खाकी इयामवणे > 
होते दै । इसे मोतर काठासा या पीलापन ल्य हुये एक लाक रंग का रार जेता पदा्थंहोताहे 
जिसमे कस्तूरो जेक्ती गथ होती है एवं इसक्रा स्वाद कुछ तीता होता है । इसका गंषि के अतिरिक्त 
वात्कफ-विकारो मे अगद के रूप मे तथा तिलार्भो मेँ उपयोग करते हैं । 

 मान्रा--२ से ४ रत्ती । 


अथ चन्दनम्‌ । तस्य नामान्याह 


भ्रीखण्डं चन्दनं न खो भद्रश्रीस्तेरपर्णिकः 1 गन्धसारो मर यजस्तया चन्द्रुयतिश्च सः ॥१॥॥ 
चन्दन के नाम-शभ्रीखण्ड, चन्दन ( यह पुलिङ्ग तथा नपुंसकलिङ्ग में होता हे), भद्रश्री) तह 
पिक, गन्यसार, मल्यज भौर चन्द्रचयुति ये सव चन्दन के सस्रत नाम ॥ ११॥ 
अधोत्तमचन्दनस्य लक्षणमाह 
स्वादे तिक्तं कषे पीतं ददे रक्तं तनौ वितम्‌ 1 अन्थिकोटरसंयुक्तं चन्दनं शरष्ठसुच्यते ॥१२॥ 


रेष्ठ चन्दन के लक्षण जो चन्दन स्वाद मँ तिक्त रस दुक्त, धिसने मे पीके वणं का, इकडे 
करने पर ङकार वणं का एवम्‌ देखने मे दवेत वणका हो तथा गाड ओर कोटर ( खोडरा ) त 
युक्त हो तो भरष्ट कहलाता है ॥ १२ ॥ | 


ऊथ चन्दनस्य गुणानाह 
चन्दनं शीत रुक्तं तिक्तमाह्वादनं लघु । श्रमयोपव्रिषश्ेःमटृऽ्गा पित्ताद्‌ युत्‌ ॥ १९॥ 


चन्दन के गुण--चन्द्‌न--शीतवोय, क्च तिक्त रस युक्त,-चित्त को .आङ्दित, करने बाला 
जर जघु होता दै तथा श्रम, ओष, पिष, कफ, प्यास, पित्तत्निकार, रक्तदोष ओर दाह को दूर 
करने वाला होता हे ॥ १३॥ 


& | ॥ * 
कपूरादिवगः ध १८७ 
दै चन्दन 
ट हि०-चंदन, सफेद चदन ¦ बण्~-मण्~-चंदन । कण०्~श्रीगन्धमर । गु०-एुखड । ता०- 
, चदन मर । ते०-गंधपु चेक्ता। फा०-सदङे सफेद । अ०-पंदठे अव्यज । अं०-ऽ००१०।- 


७००१ ( सेन्डलबुड ) । रे०-.90111011411 1014771, 71717. (सन्टेलम्‌ अलवम्‌) । ए०००. 8००१९. 
196€8€ ( सेन्टेछेसो ) 1 । 


यह मैसूर, कुर्ग, कोयन्बहूर एवं मद्रास के दक्षिणी मागो मे ४००० फीट. की ऊँचा तक 
उत्पन्न होता दै तथा इसकी उपज भी की जाती है) करीव ६००० वं मील का क्षेत्र श्सप्ते व्याप 
है जिसमे से ८५५७माग मैसूर पवं कुगं में है । कदीं कीं वारिकाओं मं मी रोपण करते ह । 


इसका लृत्त सदादरित, २०-३० फीट ऊँचा एवं अध॑पराश्रयी स्वरूप का दोता हे क्यंकि यद्‌. 
दूसरे भास-पास के घास, ज्ाड़ी, चप एवं वृक्षो ते कुछ अलो मेँ पोषक द्रर््योका शोषण करता 
है। उद्भेद के कुछ महीने पश्चात्‌ ही श्सङ मूल भास पास के पेड्-पौर्थो के मूल मे घुस जति दै 
तथा उनते खाय द्रव्यो का शोषण करतेदहैँ। छोटे पौधों को वहत सावधानी कै साथ इतर पोषित 
( ०5४) वृक्षो के साथ पुन्‌: रोपण करिया जाता है। यदि सावधानी के साथ रोपण न किया 
जाय ओर पास २ रोपण किया जाय तो स्पाइक (8\€ ) नामकरोगसेये बहुत जल्दी नष्ट 
हो जाते है । इसकी छरू-कालापन युक्त भूरे रंग कौ, अन्तर छर-लाल, रुकड़ी-तेर युक्त इद्‌ 
भीर सार भाग-पीटापन युक्त भूरे रंग का तथा सुगन्धित होता है। पत्ते-विपरीत, २-र इच्च 
ठम्बे, अडाकार-लट्वाकार एवं उपपत्र रदित होति है । फू-छोट, निगंन्ध, जासुनी रंग के तथा 
यच्छा मे आति द । फर-मांसर, गो एवं छृष्णाम वैगनो रंग के होते दै । इसका केवर काष्ठसार 
हयो रगधित होता है। ` 


कठिन, पहाड़ी तथा लाल भूमि में उत्पन्न वृको मे तैर अधिक दोता है । उपजाऊ भूभि्े तेर की 
मात्रा कम होती है इसके वृक्षो को यथपि अन्य स्थार्नो मँ रोपित करने का प्रयत्न किया गया 
तथापि उसमे बहुत कम सफलता मिली । इतके वृक्ष १८-२० वर्षौ मेँ परिपक दोते ह तब तक 
इसमे का्ठसार सतह छे २ इच्च अंदर तक विकसित शो.जाता है । इस अवस्था मे वृक्षो को काटते 
हं । बाहर की छार एवं वाहरी रसकाष्ट ( 8००५००१ संपवुड ) तथा डाछ्यां जो गंधदीन होती . 
हँ उन्हें फक दिया जाता है । अंदर के काष्ठसार ( 5१४ ५००१-हाटंवुड ) को करीव २३ फीट 
लवे इकड़ो मेँ काटकर वंद गोदाम मे सूखने के ` छथि रख दिया नाता है । रेखा समज्ञा जाता है ` 
किं शसते शसक सुगन्ध ओर अच्छी ह्यो जाती है । वृक्ष का तिहाई भाग करीव काष्ठसार होता हे। 

काष्ठतार के कड़ा तथा बुरादे से आसवन ( 1015४्ााभ्गण-डिरि्डिशन ) के द्वारा तैर 
निकालते हँ । इसकी उड्नशील्ता कम होने के कारण एवं इसका काष्ठ अधिक सधन होने के 
कारण तेर वत धोरे धीरे निकल्ता है तथा इसमे न्यय मी अधिक होता है । सके मूल पते मी 
तङ निकाला जाता है जो का्ठकी सपक्षा अधिक मात्रा मेँ ष्वं अधिक अच्छा होता है । ओौसतन ` 
९ टन (२८ मन) काष्ट से १०५-११० पौण्ड तेल निकलता हे। अधिकांश वृक्षो पर राज्यका 
मधिकरार हे तथा बंगलोर एवं भैर मेँ इक्के तैर निकालने के कारखाने दै! राज्यको 
भमेरिका आदि देशो मेँ इसके निर्यात से वहुत आमदनी होतो है । - 


अन्य देशों में कुछ रेते वृक्ष पाये गये है जिने मारतीय चन्दन तैर सदृश रेल प्राप्त शेता 
ह केशिनि वह उतना भच्छा नीं होता । पूर्वां जावा से चन्दनके ही वृक्षसे निकाला -हुआ 
भकेरपर सेन्डङ्वुड्‌ ओं ( 18083587 8००0४1०० ०71 ) भाता है लेकिन उसमे भारतीयः 


भक 


१८ठ  भवप्रकाशनिषण्टुः 


तेर जेसी सुगंध नदीं होती । वेस्ट इन्डियन सन्डलबु ड ओद ( ७३४ 1०११०. ७४०९1००१ 
01) यह चंदन के इश्च से नदीं निकालते वरन्‌ पथूरमेनस्‌ अश्यूमिनेटस्‌ (५५०३ 8००1०९०३) 
सते निकालते हेः तथा ईस्ट सक्रिकन सन्डलबुड ओदक ( 5४ &{102४0 5४.06915000 911 ) 
ओंसिरिस्‌ टेनुदफोकियः ( 08773 १९०६०} ) से निकार्ते हः । वेस्ट ओंष्टेलियन्‌ सें-टल्वुद्‌ 
आइक ( ४४९5४ + पपपा४) 5४.7०त*150०त ०1 ) यह्‌ फयुर्तेनस्‌ स्पा्केटस्‌ ( २५५५०४३ 
` 81८७१०5 ) से. निकार्ते है जो कुछ परिवतंन करने के पश्चात्‌ भारतीय ते जेता वन जाता दै 
एवं व्यापार में भ।रतीय तैर की प्रतिदन्दिता कर सकता रै । 
चन्दन के मेद्‌- प्राचीन निधण्डुकार्रोने चन्दन के कई भेदच्िर्है। ध. नि. मे चन्दन 
( उवेतचन्दन ), रक्त चन्दन कुचन्दन, कालीयक भोर ववरीक ये पांच प्रकार के चन्दनकेभेद 
 च्विदहं।रा नि. मेवद भौर सुक्रकडि नामक (उेत) चन्दनके दो मेद एवं रक्त चन्दन 
पतग ( कुचन्दन ), कालीयक, वबंरक तथा हरिचन्दन ये सब भिलाकर ७ प्रकार लिविर्ह। 
भावप्रकाश में चन्दन, रक्तचन्दन, कालीयक ( पीतचन्दन ) एदं कुचन्दन ( पत्रांग )ये ४भेद 
च्चिर ।ध.नि. ने हरिचन्दन का स्वतन्त्र उ्लेख न करके रक्तचन्दन के पर्याये हरिचन्दन 
लिखा हे तथा भवप्रकशकार ने कालीयक ( पीतचन्दन ) के पर्याय र्मे हरिचन्दन को लिखा ई। 


श्वेतचन्द्‌ न-ए. नि. ने उवेतचन्दन केदो मेद कियिदहै। भद्रं अवस्था्मे दृक्ष को काटने 
प्र प्राप्त चन्दन को वेद संज्ञादी दै। अपने आप वृक्षके सूख जाने पर काटे हवे चन्दन को 
सक्कडि कहा है । कुरू खोर्गो का मतदहैकिं मल्य पवंतके पासके वेद नामक पर्व॑त से.प्राप् 
चन्दन बिदचन्दन' हे । इसी प्रकार "वर्व॑रः नामक चन्दन का जो मेद लिखा है वह भी दवेत 
होता है तथा वट्‌ ववर नामक पहाड़ पर उत्पन्न होता है। ध. नि. इते निर्गन्ध एवं रा. नि. सुगन्धि 
युक्त मानते हँ । इवेतचन्दनके जो अन्य पर्याय भद्रश्री, तैलपणं एवं गोश्चीषरं आदि दिये 
गये हें वे मल्य पर्व॑त, तिङ्पणं तथा गोशीषं पव॑त पर पाये जाने वाङ चन्दनो के नाम, रेप 
मानते है । 

चन्दन के प्रयोग के संबन्धमें चज्खिा है-“उक्ते चन्दनशब्दे तु गद्यते रक्तचन्दनम्‌ । 
` चूरणस्नेहाखवा रेहाः साध्याः धवल्चन्द्नेः ॥ कषायरेपयोः प्रायो युज्यते रक्तचन्दनम्‌ ॥' 
योग में सामान्य चन्दन राब्द से रक्तचन्दन का अहदण करना चादिये। चूणे, तेल, घृतादि 
आसव-अरिष्टादि एवं छह मेँ चन्दन से उत्रेत चन्दन का ग्रहण करना चाहिये तथा कषाय्‌ स्वरप्त 
आदि एवं छेप के ल्य रक्तचन्दन का गहण करना चाद्ये 1 चरक के कं गर्णो म चन्दनका 
 उल्लेल एवं स्न के करं गणो मेँ चन्दन तथा कुचन्दन क प्रयोग भाया है। सालसारादि गणमे 
कालीयक कामी ल्लेखदह। उद्दणने सारुपारादिगण एत्र पटोलादिगण मेँ कुचन्दन का अर्थ 
रक्त चन्दन किया है । जब्र कुचन्दन से रक्तं चन्दन एवं चन्दन से मी रक्त चन्दन 
` ल्या जवेगातो दौ अल्ग छिघनेका क्रयाअभिप्रायदै१ सुर सू० म० ३८ में प्रियंगवादिगणमे 
कुचन्दन का अथं रक्त चन्दन न करके मलयाद्रि चन्दन फियादहै तया चन्दन का अथं रक्त चंदन 
किया हे। युद्ूच्यादियणर्मे चन्दन से रक्तचन्दन छिथ( है। इस प्रकार “चन्दने रक्तचन्दनम्‌ 

उचित नहं माद पड़ता तथा चूगांदि मेँ दवेत एवं कायादि मे रक्तचन्दन का प्रयोगभो 
ऋ'¶ सम्मत नशं मद्धम पड़ता, निक्त प्रकर का प्रयोग दो वैसा अथं लेना चादिये। सुगनि 
आदि के छ्य इवेत चन्दन एवं रक्तपिनत्तादि. भे रक्त चन्दन का प्रयोग उचित है । 


रासायनिक संगरन-इसके काष्टसार में २.५-६% तक एक उद्नसीक तैर, राङ एवं 
टेनिक एसिड आदि पदाथ पाये जाते दै । 


कपूरादिवगः; ` | १८६ 


चन्दन का तेढ इल्के पीठे र॑ण का, गाढा, चिपचिपा, स्वाद में कडवा एवं किचित्‌ तीता 
तथा तीव्र विशिष्ट गन्धवाला -दोता है। यह २० से. उष्णता पर ५ माग मसार (७०% ) मेँ 
धुर जाता है । इसका विशिष्ट गुरुत्व ०.९७३-०.९८५ होता है । इस तेल मेँ ९०१८ तक 
अस्फा-रसण्टेर्खोल, एवं बीरा-सण्टेलोक (८ ४-४४६४1०] 2४१ -3-२०४४}५), © 5 7240 ) 
नामक दो समाजिक (15०००61५-आइसोमेरिक्‌ ) सेस्किटपन्‌ अस्कोदटोटस ( 5९-प्‌प१४९९€ ` 
21507015 ) पाये जाते है । इनके अतिरिक्त इस तेल में अंल्डिाइड्स ( 14९150९8 ) एवं 
कीरोन ( ६९००९ ) द्रभ्य पाये जाते हैं । 

इत तैर मेँ देवदार का तैल ( ११४२०००१ णं] ) १० % तक एवं रेडी का तेर आदि अन्य ` 
तैला की भिलावर की जाती हे जिनकी पहचान इसके भौतिक परिवतंन से कीज सकती हैः 

गुण ओर प्रयोग--र्वेत चन्दन कड़वा, रीतल, रक्ष, दादद्यामक. पिपासांदर, अधी, हद य- 
संरक्षत, विषध्न, वण्यं, कण्डूव्न, दृभ्य्‌, माह्।दकारक, रक्तप्रसादक, मूत्रल, दुगन्धदर णवं 
अगमदं-शामक हे । 

इसका उपयोग ज्वर, रक्तपित्त, पेत्तिक विकार, तृषा, दाइ, वमन, मूत्रकृच्छ्र, मूत्राघात, रक्तमेड्‌, 
द्वेतप्रदर, रक्तप्रदर, उ्णवरात ( सोजाक ), रक्तातिप्तार तथा अनेक चमेरोर्गो मे किया जाता है। 

( १) पित्तज्वर, तीत्रञ्वर एवं जीगेज्वरनें चदनके प्रयोग से दाह प्रं तृ वी चात्ति 
होती ह तथा स्वेद उत्त होकर ञ्यरमौो कमदहोतादहै। ज्वरकैकारण हृद्यपर्‌ जो विदैढा 
परिणाम होता दहै वह मी श्सके देने ते नदींहोता)। | ¦ 

(२) नारियल के जरूर्मे चन्दन धिक्तकर रतो० कीमात्रा मँ पिल्नेसे प्यास कम होती ६; 

(३) चन्दन को चाव कौ धोवन्मे विक्त कर मिश्री ण्वं मधु मिलकर पिलाने से रक्ता. 
त्तिसार, दाद, वृष्णा एवं प्रमेह आदिमे लान होताहे) श्सौ प्रकार मूत्रदाद, मूत्रावान, रक्तयेह ' 
एवं सोजाक्र मेँ चन्दन को चवल की धोवन में धिन कर भिभरो भिक पलति दै. 

(४) आवे के रस के साथ चन्दन देनेते वमनवददहोताहै) 

( ५ ) दुर्गंध युक्त दवेतप्रदर, रक्तप्रदर एवं प्रमेह आदि मेँ चदन का क्राथ उपयोगी ३। 

( ६ ) यीष्मऋतु मे शओोतल, आहाददायक पेयके रूपमे चन्दन पानक्र ( दारवत) काः 

उपयोग किया जाता रै । इस्ते आमाद्यथगत उष्णतः कम होती ₹ै । हृदय, यजत तथा आमाद्चय 
को बट प्राप्त दोता है एवं दाह, वृष्णा शांत होती हे। 
(७) त्वक्‌ शोथ, विसमं, फोड-फुन्सी, कण्डू, अत्यधिक स्वेद एवं अम्दौरी आदि में चदन 
` एवं कपूर, युलाव जर में धिस्कर ल्गातेहं। ज्वर मे शरीर मे पीडादो तव इसको ल्णानेसे 
ङाम होता है । शिरः मे लगने से शिरःश्ल दूर हदोतादै। ` 

चन्दन का तरख यदह उत्तम मूत्रजनन, मूत्रमागं के लिय प्रतिदूषक, इक्कोत्तेजक, त्वग्दोषह्र, 
कुमिव्न, कफनिःसारक एवं स्नेदन .हे। इसे दृक्क को कोई नुकसान नहीं होता । इसका उत्सगं 
मूत्रजननेद्विय संस्थान तथा फुष्फुरसो द्वारा होता है ओर उत्सगं के ` समय इनके ज्ञावों की ब्रद्धि 
होती है तथा जीवाणुन।शन मी होता है। सेवन के पश्चात गल्ेमें खुरकी एं प्यात्त तथा अधिक्र 
मात्रा मेँ शल्वत्‌ वेदना एवं करि्रदेश्च मेँ भारीपन माद्म होता रे । ; 

इसका प्रयोग सोजाक, वस्तियोथ; गवीनीमुखसोथ, जी णका, विषभ ज्वर एवं खुजरी (पामा) 
म तथा सुगन्थि के छ्यि किया जाता है । ध | 

८ १) नये अथवा पुराने सोजाक मेँ इसको १५-२० वृद दिनम बारदेनेसे बहुत कम 
दोता है । यदि जलन अधिक दो तो ५.१० वंद हर षंटे पर दे । कोपा ( 0०१०५ ) की तरद्‌ 
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. शसते मूत्रादि भें दुगन्य नदीं आती । इते पूयस्राव वंद ोने के २ हफ्ते बाद तक देना चाहिये 
जिसप्तेफिर पेन दष्टो इसमे द्छायची एवं वंशखोचन के साथया सोठ या अजवायन के फांटके 
साथ भो दका प्रयोग किया जाता है ।' 

. *( २ ) जीणं बस्तिशचोथ ( 0975४४3 ), गवीनीश्चख चोथ ( ए लापंऽ-पाइलाइिस्‌ ), वस्ति के 

, राजयक्ष्मा उप्तगं पे यदि बार षार पेश्चाव होती हो एवं मृत्रकृच्छर मे श्सको वताश मे डाककर दूष 
के साथदेतेरै। यदषक्षारीयमूत्न मेदी प्रतिदूषक का कायं करता ह इसल्यि साथ मेक्षारीव 
ओषर्धो का प्रयोग आवश्यक हे । 


( ३ ) दुग॑न्धित कफथुक्त कास मेँ २-३ वँद वताश पर डाक्कर देते हें । 

(४) खुजली ( परामा-३००९३ ) मेँ इको खगन से काम होता ई । कणश, दत्य एवं 
शोथ आदि पर तथा भनेक चमंरोगोँ में इसका स्थानिक उपयोग किया जातादहै। नक प्रको 
फुर्सियो पर दुगुने सरसो के तेर मेँ भिङाकर इते र्गते हैँ । 

चन्दन के चीज-पे्तयी के रूप में गभंपात के ल्यि श्सका प्रयोग फिया जाता है । 


मान्ना- चूण २-४ मा०, तेक ५-१५ वृद । 


अथ पीतचन्दनम्‌ । (करृम्बक इति रोके) । तस्य नामानि युणाध्राह 


, कारीयकं तु कारीयं पीताभं हरिचन्दनम्‌ ॥ १४ ॥ 
हरिप्रियं कारसारं तथा काराञ्ुसायकम्र 1 कारीयकं रक्तगुण विरोषाद्‌ व्यङ्ग नाडानष्‌॥१५ 
पीत चन्दन अथात्‌ जिते ल्येक मेँ “करम्बकः कहते हैँ उसके नाम तथा गुण - कालीयक, 
कालीय पीताभ, हरिचन्दन, हरिप्रिय, कार्सार तथा कालानुसायंश ये सात पीठे चन्दन के स्त 
नाम है । पीराचन्द्‌न- गार्गो मे रक्तचन्दन के समान द्ीहोता है किन्तु विशेषता यह हैक यह 
विशेष रूप ते भ्यङ्ग ( मुख. की स्लोश ) को मी दूर करने वाला दोता ह ॥ १४-१५॥ 


७ पीतचन्दन 


हि०-प्री बन्दन, पीरा चन्दन, करबक । वं-कक्वा । म०-र्पिवके चन्दन । -फा०-संदड 
` अबियज । 
नवीन ओद्धिदी विर्षो के अनु्तार पीत चन्दन का स्वतन्त्र कोई वृक्ष नहीं पाया जाता। ध” 
नि० एवं भवप्रकाञ्च मेँ उत्तम इवेत चन्दन के विषयमे क्लि दहै कि कपे पीतम्‌, अर्थात्‌ धिप्तने 
पर जो पीतवणं का हो वह उत्तम इवेत चन्दन होतादहै। श्सी प्रकार ध० नि० में मल्योलयम्‌ 
पीतकाष्ठम्‌ चतुथं हरिचन्दनम्‌, छ्खि है जिस्ते ज्ञत होता दहै कि पीतचन्दन मल्यपवेत परकै 
होता ह । इवेत चन्दन का उत्ति स्थान भो मलय पव॑त दिया हभ है। इस प्रकार उत्पत्ति स्थान 
एवं धिप्तने पर पीतवणं दोनों चन्दनो के एक ही दैः केव ऊपरपते देखने में एोत चन्दन कुड 
अविक पीरा तथा दवेत चन्दन परीतःम उवैत होत। है । -शस ङ्य यदि उत्तम पीतवणं के काष्टपार को 
पीतचन्दन एव छु देत वण के कष्ट्षार को इवेत चन्दन मन ख्व जाय तो पीत चन्दन 
की संगति लग सकती है । 





१. करम्बकं शति पाठ० । 
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` दूपस्तरा द्रम्य जिसके तरफ ध्यान नाता हे वद्‌ दै कंवा (०००४) । यद्‌ अफ्रीका में होनेवाटी 
एक लता जेरिओहादञ्या पामरा ( ११९०77८8 02108४० 2/11€8 5 ए४०. € णडल 008 
०९९९ ) कै पौतवणं के मूल के कड है जिनका भाधुनिक चिकित्सा मेँ तिक्त पौष्टिक एवं दीपन 
द्भ्य के रूपमे प्रयोग किया जातादहै। यह भारतम भो लगाई इरे भिक्तीदै एवे श्सका 
भारतीय प्रतिनिधि > “स्लाड की.दरूदीः ( ष्ठ १२२ ) जिसको दक्षिण मे दारुहरिद्रा के स्थान पर 
व्यवहार करते ह । शत मारतीय द्रव्य को सीलोन करवाया नकलो करवा भी कटा जाता है । 
दारूरिद्रा के पर्यार्योमें मी "काङीयकः ाताहै। श्न वार्तो से रेस भामास ह्योत दै कि 
संमवतः चाड की हल्दी? ( नकली क्वा ) या कल्वा पीतचन्दन हो । . 


अथ रक्तचन्दनम्‌ } तस्य नामानि गुर्णोश्वाह 
रक्तचन्द्‌ नमाख्यातं रक्ताङ्ग त्तद चन्द्‌नम्‌.। तिरूपण रक्तसारं तत्प्रवारुफरु स्तम्‌ ॥ १६ ॥ 
रक्तं शीतं गुर स्वादुच्ुदितृ^्णाऽचपित्तहृत्‌ । तिक्तं नेत्रहितं.चरष्यं उवरबणविषापहमर्‌ ॥ १७ ॥ 
काल चन्दन के नाम तथा गुण-- रक्तचंदन, रक्ताङ्गः, क्चद्रचंदन, तिलपणै, रक्तसार भौर 
प्रवारफल ये सव काल चंदन कै संस्कृत नाम है। रार चन्द्न-शीतवीयं, गुरु, स्वादु तथा 
तिक्त रस युक्त तथा वमन, प्यास ओर रक्तपित्त को दूर करने वाला होता है। यहने्त्रोकेचल्यि. 
हितकर, वृष्य ओौर ज्वर, व्रण तथा विष को दूर करने वाला होता दै ॥ १६-१७ ॥ 


८ लालचन्दन 


हि०-लाज चदन, रक्तचंदन । व, म०-रक्तचंदन । गु०-रतांजटी । ते०~रक्तचंदनम्‌ । ता०- 
शेन्‌ चदनम्‌ । पं, मा०-लाल चंदन । मरा०्~रक्तरदनम्‌ । फा०-संदङ्े सुखे । अ०-संद ङे 
अहमर । अ०-1\€१ 8५५१९८७ ९९००५ ( रेड संण्डसे वुड ); 5604 8००१४] ५५००१ ( रेड संण्डक 
बुड ) । रे०-7(९0८461८5 501101705, 1.77. {~ ( ष्टेरोकापंस्‌ सेन्टेछिनस्‌ , छिन. ) । 
920. 1.९दुण्णा०5४€ ( छेगयुभिनोसी ) 1 


यह दक्षिण भारत में विदोष कर कुडापा, उत्तर भारकोट, कनूंङ के दक्षिण माय एवं चिगलपुट 


मे १५०० फोट की ऊचाईं तक पाया जाता है । यदह दक्षिण मारत तथा फिलीपाहन द्वीपां में नेैसमगि- 
क रूप में उत्पन्न होता है । 


इसका बृत्त-२५ फुट तक ऊॐवा होता है । रु -कालापन युक्त भूरे रङ्ग की, रुकडी-दद्‌ तथा 
काष्टसार-अत्यत कठिन एवं काखापन युक्त रू रंग का होता है। पत्ते-संयुक्त, प्रायः पत्रक तीन, १३ 
-२ श्र लम्बे, गोलाई युक्तं अंडाक्रार एवं कुण्ठिताग्र होते है । पर्त के अधोपृष्ठ हर्के वणं के एवं 
रोमश्च होते हे । फएूक-अस्प, पीताम दवेत एवं सवृतकाण्डज यच्छा में अति है । फिर्यो- 
करीव ११ इ व्यास्तकी, टेदी, आधार की तरफ कम चीड़ी एवं छोटे से डटर से युक्त होती है । 
इसके काष्टसार का गषध मे व्यवहार किया जाता है। यद गहरे काञे से लारूरग का, 
अत्यंत कठोर, वजन मेँ भारी एवं रेशेदार होता है। यष्ट लम्बारेमें आसानी से टूट जाता है। 
इसके सफाई ते कटे हये ` अनुप्रस्थ विच्छेद मेँ ( 17९०5६56 5९००० ) में वार्षिके चक्र 
( 4००५] ८०६5 ) नहीं होत्ते किन्तु गहरे रग॒की षन काष्ठततुओं ( ५०००१ 0५९ ) की स्पद्यं 
समतलीय ( 1५०९९०४०] ) पटटिर्यो ( 5५093 ) होती है जो कम चोडी, इर्के रंग की काष्ठ 
तंतुमित्तिक ( ००१ ए7€००0 7००४ ) की करीब करीव संतत पियो से एकांतरित रहती हैँ । इन ` 
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पटिटर्यो के अन्दर के किनाररो पर मदावादिनि्यों ( ४०58618 ) दृ र-दूर पर विन्यस्त र्ती हँ । न 
पद्धर्यो को समकोण मे कारती हह अव्यत महीन, इक्क रग की मञ्जक फिरणे (1९0 णा 9 7४३) 
होती है जो १०. गुना बड़ा करके होदेखी जा सकती हैँ । इसका बुरादा बाजार मेँ भिल्ता दै। 
शसते मयस्तार का रग गहरा खाल हो जाता है लेकिन जरूमें वहत कमष्टका भाग घुल्तारै। 
इसमें गन्ध नहीं होती तथा स्वाद कुछ कसेला होता है । 
 नोट-ययपि इते रक्तचंदन कदां गया है तथापि इस्तमें चंदन. के समान खगंध नदीं होनी । 
रा. नि. मँ एक खगंपि युक्त लालचंदन का उच्छेख शदरिचंदन' नामते किया है लेकिन यदमी 
लिला है किं यइ दिभ्य होता है एवं दुलभ होता है। कुच लोगों ने रक्तचंदन ते पतंग करा ग्रहण 
किया है क्योकि वद्‌ मो रक्तचदन से भिलता-जुक्ता होताः है ठेिन वद्‌ इस शश्च ते ल्ग वृक्ष 
' जिक्तक्ना अगि वर्णेन दिया गया है। ^निधण्डुअदशं' मं डुचदन काङे० नाम ॐंडेनेन्धेरा प्ोनिना 
किन. ( 4९०४०४१९ }५९००1% 17८9. ) व ०-रक्तकव्रक; वभ्वर०्-धोरलोयु्ज, वाङ हि०~ 
बड़ी रामची, रक्तचंदन लिखकर शवनोषधि दपणः से उद्धृत उसकी टीकामें िखा 2 कि कुच्दन 
यह रा. नि. का पतंग हे जिक्तका रक्तचंदन के स्थान पर प्रयोग क्रिया जाता ह ।' लेकिन पत्ंगक्ना 
वृक्ष अलग होता है जिक्ते स्सिञ्चल्पिनिआ सुप्पन कडते हं । वड घुनची को रक्तचंदन अथवा प्रतय 
मानना उचित नदीं। हस प्रक्रारः रक्तचंदन ण्व पतंगके अल्ण अल व्ृश्च एय जति । केवह 
[. नि. का.खगध युक्त लाक्चंदन (हरिचदन) अभो तक नदीं प्राप्त दो सकरा है) संभपि है वनदयति्यो 
का व्यापक अतुक्तधान होने पर इस विपय का अतिम जिणेय फियाजा सके। 
राखायनिक सगटन--श्समें संन्टेछिन्‌ ( सेन्टेटिक्‌ एसिड ) [ 81112111 (521४८ ७०१) ] 
नामक एक रञ्जक द्रव्य तथा उस्‌ओं किस संण्टछिन्‌ नामक्र एक अन्य परदाथं पाया जात्रा है । सँनेछिन्‌ 
ते मद््तारमें रक्त के स्मान खाल रग, इथरमं पीला, अमोनिया एवं दाहक क्षार में नीललोहित 
रंग आता है । यद जक में नदीं युक्ता । इसके अतिरिक्त लाल्चन्दन मँ प्टेोक्तापिन ( २४९२० 
०४८1० ), द्योमो-ष्टरोकार्पिन { ६०००-}४९६८०८४५ 7 ) एवं सन्य ये तीन रंगहोन रवेदार 
पदाथं पाये जति हैँ । इसमें मयसार में अुल्नशील पदार्थं २९८ से कम एवं रा २९%८ से अभिक 
न दोनी चाहिये । इतके मयसारीय घोर से इसके रग को खनिज अर्ल ( 211०९८१ ९५१३} 
के द्वारा निस्सादित ( ८०९०९१४५४९१ ) किया जा सकता है । 
गुण ओर प्रयोग-रक्तचन्दन शीतक, वस्य, सोम्य एवं याहो है । इका वाद्य लेप शीत, 
` श्ोथल्न एवं त्रणरोपक हे । | 

शस प्रयोग पेन्तिक विकार, रक्तदोष, रक्ताश्च, रक्तपित्त, अतिसार, संग्रदणो एवं श्चिरःशूल 
शोथ तथा त्वचा के रोगोमें कियाजतादहै। रजक द्रव्यके रूपमेँ श्सका अधिक उपयोग 
किया जाता है 

( १ ) ओोय, फोडे, बण, अम्होरी तथा शिरः मे इसको शीतर प्रलेप के रूपमे जरे 
 धिपतकर र्गते हं । परकों की सूजन पर इते लगाने ते सूजन दूर होती दहै। 

(२) ही होने के कारण अन्य ओषर्धो के साथ श्सका काथ अति्तार एवं संग्रहणी आदिमे 
प्रयोग.किंयाः नाता हे । | 

( ३ ) रक्ता मेँ इते दूष मे पीस्तकर पिकाते है एवं जक मेँ धिप्तकर ल्प भमो कत्ते है। 

( ४ ) इसके मधक्तारीय घोल से खनिज अर्म्खो के द्वारा श्सके रजक द्रभ्य-को निस्सादित कर 
छिथा जाता है जिसका उपयोग रजन के चयि करते है ¦ ` कंपाउण्ड टिक्चर ओफ्‌ लहण्डर में ती 
कारग होता है। | । 

मात्रा - ४ र०~-८ र ०1 


) 
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. बड़ी गुमची 
& १९०२१ 02 षण्णा [ज $ ९.20, 1.€दपपणा105१€ ( ऋडिनेन्थेरा पेहठोनिना छिन, 
ठेभ्यूमिनोप्ती )- यह पूवीं हिमालय तथा पश्चिमो पेनिन्घुला मे पाया जाता है। इसके वीजोका 


प्रयोग फोड़ तथा सूजन आदि पर किया जाता है तथा छाल का उपयोग. भामवात एवं रक्तष्टीवन 
मे कियाजाता दै । 


अथ पतङ्खम्‌ ( वकम्‌ ) । तस्य नामानि गुणोँधाह 
पतङ्ग रक्तसारञ्च सुरङ्ग रञ्जन तथा । पटरज्जकमाख्यातं पत्तर चन्दनम्‌ ॥ १८ ॥ 
पतङ्ग मधुर शीत पित्तश्रेप्मबरणासनुत्‌ । हरि चन्दनवद्वेयं विशो पादाहनाद्ानम्‌ ॥ १९ ॥ 
पतङ्ग के नाम तथा गुण पतङ्ग, रक्तसार, खरङ्ग, रजन, प॒ट्रश्चक, पत्तर मौर कुचन्दन ये 
सव पनङ्ग के सस्छृत नाम हं । पतङ्ग-मधुररख युक्त, शीतवी्ं एवम्‌ पित्त-कफ, व्रण ओौर रक्तदोषः 
को दूर करने वाला होता हे। ययपि पतङ्गः का राण पीले चन्दन के समानदयी द्योता ह तथापि शते 
विद्ञेष करके दाहनाश्चक्र समञ्चना चाहिये ॥ १८-१९ ॥ 


९ पतङ्ग 


हि०-पतङ्ग, वक, वकम काठ, आल । बं०-वकम काष्ठ, वोकोम । म०, गुण्-पतङ्ग । ते०-वुक्क- 
पुचेयड । ता०-वरतंगि, शप्पङ्ग। मलखा०-चप्पनम्‌ । फा०, अ०-वकम । अं०-8०79 ९९००१ 
( संप्पन बुड ) । दे०-(९5८161770 54641 1.7/270. ( ्तिञ्षद्पिनिया सेप्पन ) । ए. 
(४९5०1 ०१४८९४८९ ( तिञ्चदस्िनिणसी ) । 

यह्‌ पूवं ओर पश्चिम प्रायद्धीप एव मद्रास प्रान्त मेँ अधिक पाया जाता है। बंगा ओर बिहार 
के किसी किसी स्थानम देखने मं मता दहै। भर 

इतका बृत्त-छोटा एवं कांटेदार होता है । लकड़ीटृद्‌, सारभ।ग-नारङ्गी या चमकीले लाल 
रङ्ग का होता है। पत्ते- संयुक्त, उपपक्ष ८ से १२ जोडे; पत्रक- १० से १८ जोडे, 3 इश्च तक 
लबे, आयताकार, न्यूनाधिक विनाल, गोरा एवं मध्य शिराके दोनों तरफ के भाग असमान 
होते ह । फएूक-रकिचित्‌ पीताभ रग के आते है । फलियां - चिपरी, ३-४ शत्र >< ११-२ इच्र बड़ी 
होती हं । प्रत्येक मे २-४ बीज होते ह । ध्सके काष्टसार का उपयोग किया जाता है । यह्‌ लाल- 
चन्दन जैस, फीके लाल्रग की, कड़ी एवं निग॑न्ध होती है। बाजार में सिगापुरी, धुनसरी 
ओौर सिलीनी इन तीन नामो से श्सको लकड़ी भिल्ती ह । 

रासायनिक संगठन- इसे सप्पन रेड ( 8५7४ 7९9 ) नामक एक लार रग, गेलिक एवं 
टेनिक्‌ एसिड तथा उढनदश्ील तैल भादि पाये जति है । इसमे का रग दोर्मरोक्साद्िन ( ६५९०५-' 
१५६५।1४ ) ते मिरता-जुलता होता है तथा ईथर, मदसार एवं जल मेँ धुल जाता है। पतंग का 
कायक्रारी सच्च हीमेरीन ( ॥०€09४7 ) - से मिकता-जुर्ता तथा रेसिखिन ( 8145) 11") ) -के 
समान होता है  श्सकी रार मे एक रवेदार पदाथ पाया जाता है जो यदि आसत करके पोर के 
साथ गलाया जाए तो सीसोसिन ( 1९50707" ) प्राप्त होता है । ` 

गुण ओर भ्रयोग- यह मदय, रक्तसं्ाहक, गभांश्चय के लिये उत्तेजक एवं रुकोचक, इकेष्मघ्न ` 
एवं ब्रणरोपक हे । 

(२) फुप्ुस, गांश्चय एवं आन्त्र आदि स्थानों से रक्तल्ञाव होने प्र इसका काथ पिकाने से 
ङा होता है। 

१३ भाग्निर 
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(२ ) पुराने ब्र्णो पर श्सके मष्टीन चूण का अवचूणैन करने से ब्रण जस्दौी अच्छे दते हं तथा 
स्थानिक रक्तल्नाव भौ बन्द. होता है! इसके काथकी पटी रखने से स्थानिक रक्तस्नाव रुक. जाता 
है | उवेत प्रदर मेँ श्सके काथ की बस्ति दी जाती है। . पतंग प्वं वनफ्श्चाके क्राथते मांसावुदो 
का प्रक्षालन करने से पीडा एवं दुर्गन्धि कम दो जाती है। किचन ( 1०1€2 ) नामक त्वगृरोग 
मे ते पीस कर इसका केप करते हं । | | 

मात्रा--१-र माद्या । 


अथ सर्वेषां चन्दनानां मध्ये मङ्यजस्य श्रेष्ठतामाह ` 


चन्दनानि तु सर्वाणि सदृशानि रसादिभिः । गन्धेन तु विरोपोऽस्ति पूर्वः ्रेष्टठतमो गुणेः॥ 

समी प्रकार के चन्दनं म मल्यागिरी चन्दन की उत्तमता- ययि रसादिकं प्रावः 
समी प्रकार के चन्दन समान ष्टौ शते दै, उन्म विशेषता केवर गन्धव्णे ष्टी रदती है। तथापि 
उनम सर्वप्रथम जो मख्यागिरी चदन रै, वदी य॒र्णो मे सवेभरे्ठ होता हे ॥ २०॥ 


अथागुर कृष्णागुरु च ८ अगर, काला अगर ) तयोनो मानि गुर्णोश्चाह 


अगुरु प्रवरं कोहं राजार्हं योगजं तथा । वंशिकं कृमिजं वाऽपि छृमिजग्धमनायकम्‌ ॥ २१॥ 
अगुरूप्णं कटु त्वच्यं तिक्तं तीच्णच्च पित्तम्‌ । रघु कणांक्तिरोगध्नं शीतवातकफम्रणुत्‌ ॥२२॥ 
करष्णं गुणाधिकं तत्त रोहवद्वारी मज्जति । अगुरुप्रभवः स्नेहः कृष्णागुरुसमः सूतः ॥ २३॥. 
अगर तथा काञे भगर के नाम ओर गुण एवं अगरके तेल के गुण-भयुरु, प्रवर, टो$ 
राजाह, योगज, वंशिकः, मिज, कृमिजग्ध ओर अनायक ये सब्र अगर के सकृत नाम हैँ । 
अगर - उष्णवीर्यं, कट तथा तिक्त रस युक्त, त्वचा के लिये हितकारी, तीक्ष्ण) पित्तजनक, ठु 
एवम्‌ कान व नेत्र संवंषी रो्गोको दूर करने वाला तथा द्ौत, वात्तव कफको नष्ट कटने 
वाडा होता है । 
काला अगर-यष् भगर की अपेक्षा अधिक गुणकारी होता है तथा पानी में डालने से रो 
की माति डूब जाने वाखा होता है। 
अगरकातेरु-अणरसे निकाला हुआ तेर गुर्णोमे कले अगरके समान ष्टौ समज्ञा 
जाता हे ॥ २१-२२ ॥ 
१० अगर 
हि०-अगर, काला अगर । वं०-अगर काष्ट, अगर्‌- चन्दन 1 म०, गु०-अगर । पं००ञ्द, 
उदफारसी । क ०; ता०, ते०-क्रष्णामगरु । आअ०-ऊद खाम । अ०->५1९-५* ००१ ( इगल बुड )। 
ले०-44010/10 04110८11 1२० ( एक्रिविलेरिया श्गेखो चा राक्ष. ) ९0. {0 १०९.०९०. 
५९५९ ( थमेक्िएसी ) 1 


यह पृत्र दिमाख्य, भआक्ताम, भूटान, खासिग्रा पहाड़ एवं स्िलदट भादि प्रान्तो मेँ पराया 
जाता इ। 


कपूरादिषगेः | १६५ 


इका वृत्त-- वड़ा, ६०-७० फीट ऊॐचा, ५-८ फीट ग्यास का धारीदार एवं सदादरित रहता 
हे । काष्ट- लकड सुलायम, हल्की; ठ्चीली, दवेत या दल्की पीताम चेत, एवं इसमे कोर ` 
विद्ोष गध नदीं दोती । इसर्मे वा्धिक वृद्धि के वर्य नदीं होते तथा मध्यमया छटेभाकार की 
३ से ४ भरीय ( 792"1 ) व।हिकार्भों ( ५९३5९15 ) की कतार एवं श्नके वीच तन्तुयच्छ का 
फलोर्म ( 1106८ ) रहता है । काष्टप्तार अलग नदीं दिखलाई देता। पर्त विपरीत, 
२-४५>८८-२ इश्च वड, आयताकार भाल्।कार, या कु छ दोघ॑वृत्ताकार,. चिकने, तथा बहुत छोरे 
नाल ते युक्त होते द । पुप्प -दवेत रग के राच्छो मे भति दै) फरु-१-५-र इत्र लवे, भमि 
अडाक्रार एव ग्रदु रोमाद्त्र होति है । 

अगर-यह्‌ सुगन्धित द्रन्य पुराने वृक्षों के काष्ठ मेँ कीं कही पाया जाता रै । यद्‌ एक विशेष 
प्रकार के फटरद ( एषणा 7ष्णलर्पल्नं ) कै द्वारा निर्मित विक्ृतिजन्य परिणाम है। प्राचीर्नो 
ने संमवतः इसीलिये इते कृमिजं" कहा है । विक्त भाग कासा तेल्िया हो जाता है । जित वृक्ष 
मे शस प्रकार परिवतेन हआ रहता है उन दूरे देखनेप्ेद्यी पताक्णजातादै। जहां शाखार्े 
विभक्त होती हं वहां यह अधिक होत्रा है। | | 

स्षिलहट का अगर्‌ अच्छादहोताहै। इसमेंके तेलीय शके अनुक्तार इसकारंग हल्का 
या गहरा काला होता हं इतके कोमल काष्ठ के चिद्रों मे रा जेता पदार्थं जमा रइता है । 


यद्यपि अन्य निधंटकार्यो ने शफे कडंभेद च्विः तथापिजो अगरदेखनेमे काठेरङ्ग 
का, वजन मेँ भारी, चाने पर चिपचिपाहट युक्त ओर पानीमे उाल्नेसे इव जाय तथा दिया- 
सलाई जला कर ल्गादेने से जलने कगे वद्‌ भर उत्तम है। इसका स्वाद कडवा, कसेला तथा 
तेल्िया मालूम होता है । इसमें दल्की मधुर गन्ध होती है जो इते जलाने पर चार्यो तरफ फेरती 
है । स्िज्हट की तरफ अगर का इत्र उहूत निकाला जातादहै। य्निम्नभ्रेणीके सुलायम तधा 


पौताम दवेत अगर्‌ से निकालते है जो करोव ०*७५ से २.५ निकलता है । 


नोट-भारतवषं मे प्रचीन कालमे अगर का उपयोग सुगन्धि, धूप तथा शीतहर प्रलेप 
केस्पर्मे कियाजारह्ादै। अगर तिक्त होतेहर मो उष्ण होतादहै।* सुश्रुत इ्तकेतेको 
दु्टरणशोधन, कृभिकफकुष्टानिलदर एवं निक्त, कट, कषाय मानते हँ ( सू. अ. ४५) 1 सुश्रुत 
के अनुक्तार जिसके व्रण मे अगरु की गन्ध आती हो उस्र मनुष्य.को सुमूषु समञ्ञाना चाये 
(सू. अ. २८ ) । वागमट इसे रसायन मानते है । धूम तथा अगरवत्ती बनाने.मे इसका उपयोग 
किया जाता है । सको छाल से मसरममें कागज मौ बनाया करते ये । 

रासायनिक संगटन--इसमे ईथर मेँ घुल्ने वाडा एक `उद्नश्चीर तेर (श्वर) होता 
तथा मवसार मे घुलने वाली एक राल होती है जो श्थरमें नहीं घुरती। मयत्तार मं ४८% 
युल्नश्चील भाग होता है । 

गुण ओर प्रयोग-अगर उष्ण, सुगन्धि, उत्तेजक, वातनाडी संस्थान के लिये उत्तेजक, 
वाजीकर, खास एवं कफ़ दर, वातानुलोमक, शीत प्रशमन, रसायन एवं त्वक्‌ रोगो मं लाम- 
दायक ३ै। 

( १) वातरक्तं तथा आमवात में इसको देते है तथा सन्धिश्चोय प्ररङ्ेपभी करत्तेहं। 





(२ ).ज्वर मेँ इसका फांट पिलाने से प्यास कम होत है एवं रोगी को स्फति माम पड़ती हे । 


१" रास्नागुरुणी रीतापनयनप्रङेपनानाम्‌ । ( च. सू. अ, २५) 
२. अकांयुरुगुदधचीनां तिक्तानाुष्णसुच्यते । ( च. सू. अ, २६ ) 





१४६ भावधश्रकाशनिषण्डुः 


( ३ ) चक्र आना, भगधात तथा भन्य॒वातविकार्रो मे इसको दिलाति हैः एवं वाह्य लेपमो 
करते है । 

(४ ) दिचकी मे मधु के साथ इसके चूण को खिलाया जाता है । 

( ५) भग्निमान्य, अरुचि, - वमन, भतिपतार तथा आंत्र आदि मेँ इसङ़ा चूणं खिटाया 
लाता हे । 


, (६) भगर एव ईशवरमूल को पीस कर शिरभ्यल मे एवं वर्च्चो की दासी मे छाती पर उसका 
केप किया जाता है । शसते खुजली एवं दाह कम होने के कारण रक्त त्वचा ( ४517608 }), 


` त्वक शोथ, विचचिका, गजचम॑ एवं फोडे आदिमे इसको जलम धित कर ठ्गाते हं । वातिक 


पीडा मी शसते ढाम होता. । इसपते ज्‌ आदिमे मी लाभदहोतादहं। 


( ७ ) अजगर का इत्र- १-२ बृंद शत्र पानपरल्गणा कर खिलने से तमरक्श्वाक्त मे अरान्‌ 
मिक्ता दहै । वाजीकरण के लिये शके पुराने इर को पानके साथदधिलातेर्द। 


मात्रा - चूं ५-१५.र०; इत्र १-२ वृद । 


अथ देवदारु । तस्य नामानि गुणां चाह 


देवद्‌ाड स्छतं दारभदं दाविन्द्रद्‌ाङ च । मस्तद्‌र्‌ दुकिकिमं कििमं सुरभूख्हः ॥ २४॥ 
देवदार रघु सिनग्धं तिक्तोष्ण कटुपाकरि च । विवन्धाध्मानद्योधामतन्द्रादिद्छाज्वराखनित्‌। 
4 ममेह पी नसश्खेव्मकाषषकण्डसमीरजुत्‌ ॥ २५ ॥ 
देवदारु-के नाम तथा युण-देवदारु, दारुभद्र, दारु, श्द्रदारु, मस्तद। र्‌, द्रुकिंङिम, भिलिम 
भोर खरभूरुह ये सन देवदार के संस्कृत नाम दै । देवदाङ-लट, स्निग्ध, तिक्त रप्क्त, 
उष्णवीयं, विपाक मे कटरसयुक्त, एवम्‌ चिवन्ध, आध्मान, च्योय, आम, तन्द्रा, दिचकी, ज्वर, 


 रक्तदोष, प्रमेह, पीनस, कफ, खासी, खुजली तथा वादु को नष्ट करने वाला दोत। हे ॥ २४-२५॥ 


१९१ देवदास 
हि०, म०, गु०-देवदार । वं०-देवदार । पहाढ़ी-केलोन । ते०-देवदारि चेट्‌ड़ । पं०-केड ! 


| ता०-देवदारु चेडि । फा०-देवदार 1 अ०-810212४.5) ९९१४८ ( हिमालय सिडार ); 21093 


१९००१४८ ( पाइनस्‌ देवदार । छे०-९471/5 4९०44 ( 2२०८8. ) 014. ( सेड़स्‌ देवदार )। 


970. 2199८68९ ( पिरनेसी ) । 
पश्चिमोत्तर हिमाल्य में कुमा से पूर्व॑ की ओर यह पाया जाता है। जोनसार ओर गढत्रड 


में ऽसे <॥ हजार फीट वीच का भाग देवदारु वृक्षमाला का प्रधान उत्पत्ति स्थान है। इसका 


दृत्त-वहुत विश्चाल, चिरायु, सुन्दर, १६० से १८० फीट तक ऊँचा तथा कहीं कीं शपे 
भविक ऊजा दोत। है | शाखा्एं-दिगन्तस्षम फैली दुरं परन्तु साखा कुछ नोचे की भोर चुके 
इये रहते हं । पत्ते- त्रिकोण युक्त, सूच्याकार, १-२१॥ शत्च लम्बे, लम्बी टहनिर्भो पर एकी गोर्‌ 


` पेचदार क्रम ते निकले हये भौर छोरी टहनिर्भो पर यच्छा मे निकले हये रदते ह । फल- 


श्चाखार्ो पर, एकाकी, ४-५ इच्च छम्ब ओर ३-४ इत्र मोटे होते दे । बीज- श््व॒तक ठम्वे, 
त्रिकठोणाकार या. अर्धचन्द्राकार ओर पङ् युक्त होते दै । बीजपत्र ल्गमग १० होते है । 


|+, &ि. 


ह इ 7111112 


| #(नि निनि 


कपुरादिवगःः १६७ 


देवदाए कौ सुगन्ध युक्त लकड़ी ( कासार ) पताम बादामी रंग की तथा तेढ ते मरी होतो 
ह । लकडी को जलाकर एक तैल निकालते दै जिते केरोन का तेर कदा जातः है । यह तेङ 
बहुत पतला होता है । 

मोषध में काष्टसार, तैल, पत्र एवं कोमर चाखार्ओो का व्यवहार किया जाता है। दक्षिण तथा 
गुजरात की तरफ देवदार नाम से सरक ( चीड़ की) की कड़ी बिकती है । 

नोट- चरक एवं सुश्रुत मेँ शका अनेक रोर्गो मे उपयोग किया गया है । 

रासायनिक संगटन- इसमें केलोन का तैर नामक एक तेर पाया जाता हे । | 

गुण ओर भ्रयोग - देवदार स्वेदजनन, मूत्रजनन, वातानुलोमक्र, वात-कफर एवं त्वग्दोपदर 


दं। इसका पल ्पैण्टा्न के समानगुण वाला होता दै ङेकिन उसपते यह कुछ न्यून गुण 
वाला है। 


बदर का प्रयोग उ्वर, जणं आमवात, शिरः, इलीपद, जलोदर, कास, शास, अतिसार, ` 
वातिक त्रिकार, शोथ, अदमरी तथ। तरण में किया जाता है। इसके तेर का प्रयोग कुष्ठ, कफ, कापस्त 
एवं त्वचा के रोर्गो में किया जाता है। 
(१) ज्वर में इक्तको देनेते काफी पसीना निकलता है तथा मूत्रकी मात्रा मी बदृती है। 
ज्वर चादेश्ोथपतते शो याकफजन्यद्ो इप्केप्रयोगसे रोथकम होतादे तथा कफकी दुर्गध 
दूर होकर कफ कम होता है। 


(२) जलोदरमें देवदार, महेजन की छाल तथा अप।मागं प्रत्येक ३ तो० गोमूत्र मेँ पीसकर 
देने सेमूत्रद्ररा जल नित्ल जाता है तथ। रोगी को स्फूततिं माम पड़ती है। 

( ३ ) सोजःक, फि<ग, वातरक्तं एवं आमवातमें देवदा्वांदि काथका रसायन के रूपमे 
प्रयोग करते हें । 

(४) इलीपद मे सको सरसो के तैल के साथ खिलाति हँ तथा चित्रक के रेगथ गोमूत्र में 
पीस कर लगाते है । 

(५) वात्तिक हृद्रोग में देवद्‌।र एवं सोठको पीप्तकर पिलाने ्े हृदय की धड़कन तथा अल 
भादि दूर होति हैः । | 

(६ , दिक्षा तथा श्वास में रसका काथ पीनेसेलाम होता है। 

(७ ) हिरःश्ूल मे श्से जल मं धिस् कर कपा पर लगाते है । पुराने श्चीथ पर हरदी एवं 
` युग्युलु के साथ शका ठेप किया जाता है । 

(८ ) श्सका तंछ-ङ में बहुत लकामदायक माना जाता है । इसको अभिक मात्रा मेंदेना 
पड़ता है । जौणं चा के रोगो मे इसको खिलाते है तथा बाह्य लगाते मी है । इते पुराने तथा 
दुग॑न्ध युक्त रग भच्छे हो जाते है । कण॑श्चूल मे श्सका तेर डाल्ने से भराम भक्ता है। कफज 
कासरे त्रिकट एवं यवक्षार के साथ इस्तका प्रयोग किया जाता हे। . ५ = 


मात्रा--चूणं २- ६ मादा; तेर १०-४० वृद । 


अथ सरलः ( धूप ) । तस्य नामानि ु्णोधाह 


सरलः पीतद्त्तः स्यात्तथा सुरभिदारकः। सरको मधुरस्तिक्तो कटुपाकरसो रघुः ॥ २९ ॥ 
निग्धोष्णः क्णकण्ठाक्िरोगरक्लोहरः स्तः । कफानिरस्वेददाहकासमूच्छाणापहः ॥ २७ ॥ 


१६८. भावप्रकाशनिघण्डुः 


सररू ( धूप ) अर्थात्‌ चीडके नाम तथा यण- सरल, पीतश्क्ष गौर सुरभिदारक ये प्तक 
संस्कृत नाम॒ चीडके है । ्वीड-मधुर तथा तिक्तसस युक्त, पिपाकमें कटुरसत युक्त, लघु, लिग्य 
तथा उष्ण वीयं होता हे एवम्‌ कणं, कण्ठ तथा नेत्र सम्बन्धी रोग, रक्षोयद, कफ, वायु, स्वेद 
( पक्तीना ), दाह, खोस, मृच्छां तथा ब्रण को दूर करने वाखा दोता है ॥ २६-२७॥ 


१२ धूपसर्ल । 


हि ०-रूप सरक, चिर, चीद्‌, चीड । वं०-सरलगाछ, तार्पीन तैठेर गाछ । स०्-सरल । गु०- 
सरक देवदार, तेखियो देवदार । ता०-शिरसाल । नेपा०-ध्रूप सलसी । अ०-शजतुट वृक, 
सनोवर हिन्दी । फा०-दरख्ते वप्तक । अ०-.००६-1९०*€१ 1०८ ( लोग छीहड पाइन ); 00? 
२०९ ( चीर पाडन ) । के०-1111/5 {0/1&7/2174 1२०५. ( पान्त लौँगिफोटिया र त्रस्त. ) । 
17870. 21०४९९०€ ( पिर्नेसो ) । 


~ इसके वृक्ष हिमालय में अफगानिस्तान १ लेकर कादमीर, पाव, उत्तर प्रदेश, भूटान तया 
भासाम एवं ब्मां मेँ २०००-६००० फीट कौ ऊंचाई तक प्रायः समृवद्ध दोकर उगे हुए पवि 
, न्नाते है । श्सकी ४, ५ जातिया मारतवषं में पाईं जाती हैँ जिनमे से पा. पक्तेटसा वाल. ( ए. € 
९९18४ \९४ 811. ) तथा पा. खासया रायली ( 2. 1.15 ५ ए0$1€ ) मुख्य दहं । 


चीड के प्रकाशप्रिय विशा वृक्ष बहुत सीधे (सरल ) तथा १००-१५० फीट ऊंचे होतेदं। 
स्तम्भ-तीधा, गोड एवं वेरा ५-७ फीटया १२ फौरत्कदहोता दै) दछाख-खुरदरी, ऊंची नीची, 
गढेदार एवं १-२ इच्च मोरी होती है । काष्ट-ल्िग्ध तथा तीक्ष्णगन्धी होतः है । पत्ते-दछोरी छेरी 
` टष्निर्यो के अन्त मे ९१२ इच्च लम्बे, पते, कुछ छु त्रिकोगयुक्त. हल्के हरे रगके एवंतीन 
, तीन के समूह्‌ में पाये जाति दहै! माधसेचेत्र तक पर्छ के गुच्छे टगतेदै। एकं वर्षं के उपरान 
मे इसके फल या डॐोडे पकते हैः । नरमञरी प्रायः इत्च लम्बी भौर सामूहिक शंकाकारं फ़ल 
( ९००९ ) एकाकी अथव २-५ तक शक साथ रहते दं जिनमे प्रत्येक ४-८ इच्छ लम्बा ओर ३-५ 
शच्च मोटा कटवाकार शोता है । बवौीजवाहक पररा का अग्र सुडा हभा, मोटा, प्रायः एक तीक्षण काज 
नोक ओर पृष्ठ पर ४-५ कोर्णो से युक्त होता है। चैत्र वैशाखर्मे फल फट जातत दै जिनमे ते बीज 
निकर्ते हँ तथा फल वृक्ष पर दी रगे रहते हैँ । बीज ३ इश्च से कुछ कम लम्बा, चिपदा, पबुक्त 
( पंख बौज ते बड़ा भोर पतला ) ओर ऊपर से भाखाकार दोत' है। 


पा० पक्सेस्सा ( चील या कल) नामक इसकी उपजाति ६-१० हजार. फीट के वीव 
उत्तरप्रदेश एवं पञ्जाब मँ पाईं जाती है। इसके पत्ते नीलहरित ओर ५-६ तक प्रतिुच्े 
भे होते दै । सामूदिक फर लम्बगोल होते हँ भोर वौजवादक परतरो के अग्र वदन मोटे नदीं होति, 

रासायनिक संगठन~श्सके बहिःकाष्ट ( ६०५००५१ ) से सइ ज अथवा क्षत करने ते एक 
प्रकार का तेखिया निर्यास निकल कर जम जाता है जिषे गन्धाविरोजा कदते हेः । पदे वह 
सफेद कुछ पतला ओर गादा ्षोता र । इसके वाद उत्तरोत्तर अधिक गादा एवं पीला फिर्‌ गदरा पीला 
हो जाता है। यह चिपचिपा, मुलायम तथा उयगन्धयुक्त होता है । पा० णक्तेल्ला में निर्याक्त क्म 
निकलता है पर अधिक भच्छा होता है) 
| गन्धाविरोजा को बिना जल के उऊष्वैनछिकर यन्त्र पे गरम करके एक गादा तथालाल रगक्ता 

तैर निकालते द॑ जिसे खन्नुतेर या ( पं ) सतविरोजा कहते दै । शसम गन्धाविरोजा की गन्ध 

रहती है । 


च+ = क्क ~ - 


ऋते रजक तकर केकः 3) व 
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विरेजे का आभ्यन्तरिक प्रयोग करने के लिये निम्नलिखित विधि से शुद्ध किये हुये विरोजञे 
का व्यवहार करना चादिये। समभाग दूध ओर जल भरे हुवे पात्र पर कपडा बाध, उस पर गन्धा- 
विरोजा डाक कर नीचे आंच देते है, लिप्तते विरोजा कपडे से टपक कर नीचेके पात्र में जम जाता 
जाता ह । इसको निकार कर सुखः कर रख ङ। 


गन्धाबिरोजा को वाष्प के साथ ऊध्वं नलिका यन्त्र द्वारा गरम करने से एक रगदीन तेलक 
प्राप्त होता है जिते तारपीन क! तेर ( 7०५९४०८ ०] ) कते द ` ५६ पड गन्धाविरोजा से 
८ पड तैल निकलता ३ । तैर निकालने के वाद जो अव्ेष रह जाता^द छते डाक्टरो मे रजिन 
या कोलोष्ठोनि ( €57, 6०1०0०४ ) कदा जाता है । इते छान कए उवृल्ते हये नल के साध 
कदारं मंडार कर घोर्तेहै। जिसतेएककाला सामधुके समान गाद्‌ पदां तेयार होतार 
जिते गन्धाविरोजा का डामर कते ई । यह युरोपीय बरगंडी पिच के समान होता दहै। यहां 
पर सरल.( चीड ) वृक्ष के गुण भौर प्रयोगदियेजा रहैदै। आगे 'सरलनिर्यांसः कै अन्तगंत 
गन्धाबरिरोजा तथा तारपीन के तेल आदि के युण ओर प्रयोग दिये गये है। 


गुण नौर प्रयोग-यड खुगन्षि, दुगन्धदर, उत्तेजक, दीपन, वातानुलोमक, स्वेद क, मूत्र, 
प्रतिदूषके एव कफद्र हे । 

इसका आन्तरिक उपयोग अन्य ओपर्थो के सथ काथके रूपमे दाद्‌, कास, मूच्छ, आध्मान, 
भद्धात भादि वातिक व्याधिवां, अमरी, कफञ्वर, कृमि, उलेष्मातितार एवं वातज दिक्कामें 
किया जाता हे। | 

प्सा ठेप रग, योथ. कंठमःछा, जन्तुर्जा के दंश, त्वचा के अनेक विक्रार एवं वातव्याधि्यो 
म क्रिया जत्तादहै। त्रणमें इसको छाल का धूं दिथा जाता ह। इनकी लकड़ी को कपड़ा क्येट 
कर तथ। धृत में डवोकर जलातते हैँ तथा जो ` तेक टपकता है उते कान में डाशने से कण॑शल दूर ` 
होता ३ । त्रणरोपण तैला मे इतका उपयोग क्रिया जाता है । 


मात्रा--३ मादा । 


` अथ तगरं पिण्डतग्रं च तथोनामानि गुणांधाह 


काठानुसाय तगरं कुरिरं नहुषं नतम्‌ । जपरं पिण्डत गरं दण्डहंस्ती च बर्हिणम्‌ ॥ २८ ॥ 
तगरद्वयमुष्णं स्यास्स्वादु रिनिग्धं रघु स्ष्टतमू । विषापरस्मारश्ूलाक्तिरोगदोषत्रयापहम्‌ ॥२९॥ 

अव तगर तथा तगर भेद एवम्‌ दोनो केनाम ओर युण-तगणरदोभ्रकारकाद्टोता दै उसमे 
प्रथम प्रकार के तगर के-कालानु्तायै, तगर, कुटिल, नहुष भौर नत ये सव संस्कृत नाम हें । 
दूसरे प्रकार के तगर के -पिण्डतगर, दण्डषस्ती ओर बर्दिण ये स्र संस्कृत नाम हैँ । दोर्नो प्रर 
के तगर-ऊऽगवीयं स्वादिष्ट, स्निग्ध तथ। कवु होते हं । यह विष, अपस्मार ( मिर्गीरोगः), चल, 
नेत्ररोग तथा त्रिदोष को दूर करनं वा होते दं ॥ २८-२९ ॥. 


१२ तगर । 


हि०-तगर, सुगन्ध बाला, मुक बाला । बं०-तगर पादुका, श्ुमिो, असारून । म०-तगर .. 
गण्ठोडा, तगरमू । गु०-तगर गण्डोडा । फा०~अक्तारून । उदु-रिशवाक । पं०-बालमुइक, 
मुदक्वखी । अं-10090 भृशा 20700. ( इन्डियन वेलेरियन हाद्जोम )। 


5 मावप्रकाशनिषण्डुः 


ङे०-1701९170714 1*1{7 007 6. ( वेलेरिभाना वाङिञ्चिभाष्ट ) 1 60. ४ 81619०९६ 
( बलेरिअनिसी ) । 
तगर क्या हे श्सके सम्बन्ध मे पले मतभेद था । कुछ लोग. इवेत- पुष्पवाङे एक छोटे वृश्च 
टेषनीं मोरन्टना कोरोनेरिया (५0९८०४९ = फठणौा९ = तणा 1. 137, ), हि०- 
चादनी के मू को तगर मानतेये। कीं कहीं इयामवणे की चंदन जेसी वजनदार ककंड़ी तरिक्ती 
हे । बंगाल मे कोश जल मे उत्पन्न होने वाली धात तथा पंलाव में कों पीले काष्ट आदि का व्यवहार 
किया जाता रहा । लेकिन अव निर्विवाद ङूपसे यहरस्द्िहो गयादहै किं उप्र छ्ि हुवे वेटेरि 
भाना वाङिश्चिभाई का मूलस्तम्मभ ( मूर ) दी तगर ्ै। बाजार में यह ्ुगन्ध वाला" केनामते 
बिकृता हं तथा इसे वेय "वाटकम्‌ या हीवेर'के स्थानपर प्रयोग करते रहे दहैँ। वास्तवमं य 
सगन्थवाला नहीं है । वाल्क या हीवेर ८ सुगन्धवाला ) का स्वतन्त्र वर्णन भने दिया हुआ है । 
बाजार में "तगर" नामसेनो द्रव्य विकतादहे वेह कोई निर्गन्ध काषठदै भौर किसी सुगन्धित 
द्रन्य के साथ रख कर गन्धयुक्त वना दिया जाता है) 
मारत्ीय तगर-पाश्चात्य चिकिरम्ता मेँ व्यवहार मँ लाये जाने वाले विदेशी ेलेरियन, देहेरि- 
आना ओंफिसिनंछ्िसि लिन. ( पभ गतंणथा)5 000. ) के स्थान मै उत्तम प्रतिनिधि 
माना जाता है। यद्यपि भारतीय तगर अपने यहां पर्याप्त होता है तथापि ग्यापारो तगर अधि 
कतर अफगानिस्तान से निर्णत किया हआ रहनादहे। मारते विदेक्ची तगर ८ वैण ओंफिभिरन- 
ठिस्‌ ) बहुत थोडी मात्रा्मे कादमीर के उत्तरम सोनमगं स्थान परर८ से ९ हजार फौटकौ 
ऊँचा पर पाया जाता है श्सकी अन्य उपजाति वे० दाडविकाईं वा. ( ४. 170 धती 
0१९]]. ) मी वे० वराल्विभा्के साथ पाजातीदहै। बाजारमें इ तगर को सगन्धवाला एवं 
मसारुन नाम ते लोग वेचते है । श्री ठा० दलजीतसिष्जौ ढारा लिखित यूनानी द्रव्यय विश्नान 
` मं जसारुन का के नाम भपसारुम्‌ युरोपियम्‌ छिन. एरिस्टोलोकरिएसी ( 459 प० €प7०]५९- 
प 1719०. 787, < ४15101001०५९०€ ) लिखा हभ हे। स्वरूपादि का वर्णन मी उप्तीका 
, (अ० युरोपियम्‌ ) माम पड़ता है लेकिन गुण धमजो ल्चिदहैःवे तगर ( वेडेरियन) सेमिलते 
च्लि । न्दने इ्सका एक प्रतिनिधि मारतीय भेद माना है जिसको (तुग्युर” नाम द्विया दह 
डा० देसाई ने तगर ( वेकेरिभना वाङिचिभाई ) एवं भसरून ( म० युरोपिभम्‌ ) का अलग 
अलग वण्न कियाहैतथा दोर्नोकेगुण ध्ममी अल्गल्िदहै। डा० देसाई ने असरनको 
वामक, श्िरोविरेचक, स्वेदजनन, कफष्न, स्रंसन एवं शोथघ्न छ्िखा हे जो तगर ते भिन्नहं। 
इसके परिचय मे लिखा ६ करि असरुन कीजड़मे मिरिच जैसी गन्ध तथा स्वाद कटु (तीता) 
होता है तथा श्सके पंन्नाग के चूणं शो सूषने से छीक आती दहै। तणरका स्वार कडवा एवं गन्ध 
भल्गप्रकारकीहोतीदहै। डाण०्चोप्रा मी डा० देसाईेके मत पे स््मतदहैः। डा० देसाईने यह्‌ 
स्पष्ट लिलाहं कि अपरूनके समान ही दिखलाई देने वाली ठेकिन युर्णो मे भिन्न एक दूष्री 
वनस्पति है जिष्ठको तुग्युर कइते है तथा उसक्रा रोग असरुन के स्थान पर व्यवहार कातहैं। 
श्स दृष्टि ते बाजार मे स॒गन्धवबाटाके नामे विकने वाखा द्रव्य अपतली तगर ( वेकेरिअन) है 
एवं दते असारुन नाम देना या भसारुन के स्थान पर प्रयोग करना उचित नहीं है। अद्धारन 
अलग द्रव्ध है। इसी प्रकार घुगन्धत्रालामी भल्ग द्रव्य है। बाजारमें तगर नाम ते. बिकने 
वाटे कृश्ण वणे के काष्ट चूं मद्वि को मो तगर नहीं मानना चादिये । 
इसके छप हिमाक्य पाइ के साधारण मागमे कादमोर ते भूटान तक ४ से १२ हजार फीट 
की ऊचाहे प्र तथा खासिया के पाड पर ४ ते & हजार फीट कौ ऊंचाशे पर बहुत पाये जात है। 


+ 
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, श्सका ज्लुप ( 6 €" )- किंचित्‌ रोमश्च एवं वहुवर्षायु दोता है । मूस्तम्भ-मोटा, अधोगामी 

मोटे तन्तरुओे युक्त एवं जमीन मेँ दिगन्तस्म फेका रहता दै । काण्ड-१५-४५ से. मी.. ऊंचे एवं 
प्रायः युच्छेदार होति है । पत्ते-भधारीय पत्र श्रायः २॥-७॥ से. मी. ग्यास, लम्बे नाक से युक्त, 
लटवाकार, आधार पर गहरे ताम्बूलाकार, तीष्णा्र तथा धारयुक्त दन्तुर या ` लदरदार शोत हं । 
काण्डपत्र संख्या मेँ थोडे, बहुत छोटे एवं अखंड या खंडित होते दँ । एूक-उवेत रग के या कुछूकुछ 
गुराबी होति दँ ओर समश्िखर रमसे शाखार्ओ पर पाये जत्तिदहँ। ये प्रायः एकर्गी होतेह 
तथा पुपुष्प एं क्ञीपुष्प भ्रर्ग-अलग र्पो पर होति है । उन्तपत्रक ( 861९01९5 )-फल के इनने 
लम्बे, भयताकार-रेख।कार होति दै । बाद्यकोदा-पुष्पित होत समय बाह्यदल के खंड क्वचित्‌ ग्यक्त 
लेकिन दाद मे करीव १२, रेखाकार, रोमयुक्त खण्डां मे . दिखलाड देते दै ! आभ्यन्तर कोश- 
यह कुप्य के आकार का, पांच खण्डांते दुक्त तथा फेलाइगा होता है। पुकेशर-संख्था नें 
३ होते है। खीकेशारी-कक्षिबरन्त पतला, अविमाजित तथा कुक्षि भय मे स्थित रइती 8। अडा- 
दाय-२ गहरों वाला दोता है । फक -रोमञ्च या करीककरीव रोमदीन. दोते हे । 


इसॐ मूल तथा मूलस्तम्भ का व्यवहार ओषध में किया जाता है । मूलस्तम्भ के अत्यन्त गांटदार, 
टे मेदे, खुरदरे, दल्के पीताम वादामी ( णा! »+€ा0ञ- ४१०७० ) रग के,४-८ से. मी लम्बे 
तथा ५--१० भि. मो. मोटे कड दोते है । यदह ङुछ चिपटे पे होति है । इनके ऊपरी पृष्ठ पर 
अनेक दूटे हवे पत्तो के निशान तथा अधोषृष्ठ पर ट्टे इवे मूल के निश्चान रइते दै तथा अधोपृष्ठ से 
कुछ मोटे मूल निकले हुवे रहते हँ । इसका भग्न-षछोटा तथा कटकरित होता है। इसका स्पष्ट 
अनुप्रस्थ ( 77:.155€:8€ ) विच्छेद करके देखने से गहरे र्ग का बाद्यक ( 00116; ), मञउजक 
( ९४), एधा ( उष्णणंप्ण ) की स्पष्ट रेखा एवं चौडे मञ्जक किरणों ( 04 ५४8) ,. 
से पृथक्‌ किये हवे १२ १५ छोटे हरक रग के दाह्पूर्छो ८ ४16 ४८९३ ) का वतं आदि 
माग दिखलाई देते हैँ । श्सके मूर वहत से, ६-७ भि. मी. लम्बे एवं १-२ भि. मी. मोटेया 
कभी-कभी नदीं मी रहते । श्सके अन्दरका भाग दर्के वणका काष्टमय एवं छार गहरे रंग 
कीटोती रै। तगर में एक विशिष्ट उग्र गन्ध होती हे तथा इसका स्वाद कड़वा होता है। 


रासायनिक संगटन- भारतीय वेटेरियन (तगर ) में एक उडनश्चील तैर ०-५-२-१२% 
पाया जाता है । वसन्त ऋतु में संग्रहीत ताजे मूर मेँ रसकी . अधिकतम मात्रा होती है। इस तैक 
म प्रधानतया तैसं टर्पन्‌ ( 865१०१४९१९०९३ ), वेकेरिक्‌ एत्िंड ८ परल ४५६ ) एवं र्पेन 
अल्कोहोल ( 7€"€€ 81५0}015 ) स्वतन्त्र या इष्टर के रूपमे संयुक्त अवस्था मेँ पाये जाते हे । 
इ तेल के अतिरिक्त श्समें अराचिडिक्‌ एसिड ( ^१५४1०1० ००१ ), हेन्दियाकोन्टेन ( ९०१८०. 
601121€ , तथा रनेहीय भर्म्लो के निश्रण रहते ह । तजे मूरूमे जरम घुल्नश्चीक काय॑कारी 
पद्‌ाथं अल मात्रा मे पाये जति हें । | 


गुण ओौर प्रयोग-यह वातदर, उदरेढननिरोधी, रक्ताभिसरण. एवं. वातनाडी तन्तु्भो के 
लिये उत्तेजक, चेतनाकारक, स्वापजनक, वातानुलोमक, केन्द्रीय वातनाडीसस्थान के लियि अवसा- 
दक एवं स्थानिक वेदनास्थापक तथा व्रणसरोपक है। भट्प नात्रामें देने पते अन्य स॒गन्धित तेलो ` 
कौ तरह ष्पे आम।शयोध्वप्रदोश मे उश्नत। माद्म हदोतीदहे, नाडीकी गति वदती है तथा 
कुछ मान्तिक उत्तेजना होती है । इससे सौवेदनिक नाड्यो के अग्र मे बधिरता उत्पन्न होती दै! 
अधिक मात्रा में इसको देने से चक्कर आने र्गते है, हिचकी अती रै, वमन होता है, एवं हद- 
यावसाद होता हे । 


२०२ भावप्रकाशनिघण्डु 


(९) भपतन्त्रक, अतत्वाभिनिवेश ( 8 ‰००००००८०)5-हाइपोकोन्ड्ियासिस्‌ ), अशान्ति 

तथ। इसी प्रकार कौ मानस्तिक व्यथार्ओं मं इस्तका बहुत प्रयोग किया जाता है। इसके साथ यश्चद- 
भस्म का उपयोग भो किया जाता हे । इसका यद्‌ परमाव संमतः इसके अरुचिकारक स्वाद एवं 
उग्र गन्य के कारण होता है। कपवातमें मी कमी-कमो श््का उपयोग किया जाता है । 

(२) जीणं ज्वर के कारण जब हृदय तथा सम्पूणं शरोर मे शिथिलता आईं रहती है तथा 
त्रिदोष की तीत्रता रहती. है तव इसके देने से हृदय को. वल भिल्ता है णवं प्रलाप, भस्वस्थता 
आदि दृर होकर रोगा को चेतना भतो हे। बेशोशी एवं हदय की धड्कन मे श्सक। ते २-५ वृदकौ 
मात्रामें गोद के साथ मिक(कर दा्चीनी के फायकेसायदेतेहें। 


(३ ) यह्‌ वातानुोमक होने के कारण भाध्मान भादि में शस्ते लाम दोता है । 


(४ ) कुकास, तमक्श्वास, जीणविवन्ध, पीडायुक्त बण, घाव, भस्थिमगन एवं तीव्र आमवात. 


मे ओधयुक्त सधिद्युल कम करने के व्यि इसके फांट का उपयोग करते है । 


,८ ५ ) वातनाड़ी संस्थान के रोगो के कारण. उत्पन्न मधुमेह तथा वहमूत्र ने इसके साथ सक्षम 


मात्रा में अफीम का प्रयोग किया जाता है। 

(६ ) विषम ज्वर में मनःशिला, यश्दमस्म, तगर, मांग या अफीम को पान के रस्त देः तथ 
गोली बनाकर देते हं जिसे ज्वर के कारण उत्पन्न मानसिक तथा शारीरिक थकावट कम होती 
हे । शीत ज्वर म पारीन भाकर केवल शिरः या उदरद्य हो तो तगर प्वं यद्चादमस्म 
कोदेते हैं। 

मात्रा--चूणं २-८ र०। 


अथ पद्मकम्‌ । तस्य नामानि गु्णोश्वाह 


पद्मकं पद्मगन्धि स्यात्तथा पद्माह्वय स्तम्‌ । पद्मकं तुवरं तिक्तं शीतर वातरं रघु ॥ ३० ॥ ` 
वीसपंदाहविस्फोक्ुष्टशेष्मास्र पित्तनुत्‌ । गभ॑संस्थापनं रुच्यं वमि्रणतृषाग्रणुत्‌ ॥ ३१ ॥ 
पद्याख के नाम तथा युण- पद्यक, पद्मगन्धि तथा पञ्माहय ( कमल के पर्याय वाचक समतप्त 
शाब्द ) ये सव पद्माख के संस्कत नाम है । पद्याख--कषाय तथा तिक्तरस युक्त, रीतवीयं, गति- 
जनक तथा लघु होता है एवं विसपं, दाद्‌, विस्फोट, कुष्ठ, कफ ओर रक्तपित्तको दूर करताहै) 
ह गभ का स्थापन करने वाखा, रुचिकारक एवं वमन, तरण तथा तृषा कोदूर करनेवाला 
होता हे २०-३१॥ 
१४ पद्मासन 
„ हि०-पद्याक, पर्या, पदुम काठ, फाजा। बं०~पञ्च काष्ठ म०~पद्म काष्ट, पञ्चक । गु०- 
पद्यकनु ककड, प्र्यकाठ । क०-पद्मक .। पं०-चभिअरी 1 छिपचा०-कोगकी । अं०-?1110 ६1००४ 
1९५ @)€ए" ( माइल्ड हिमालय चेरी ) । के०-7120115 @1/व41/172 1२०५6. ९ 1. 
( प्रनस्‌ पद्म्‌ , `राक्पतथ्‌. ) । (५०. 1२०5१ ८९॥€ ( रोञ्घसी ) । 
यह गरम दिम।ख्य मे शिमला, गढवा से स्िकम ओर भूटान तक्र ए दक्षिण में कुडाई- 
कनाल अर उटरकमंड मे पाया जाता । 
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कपूरादिवगः २०३ 


श्सका वृक्ष मध्यमाकार का अचिरस्थायी होता हे) ारु-फीके भूरेरङ्ग कीया कालापन 
युक्त भूरे रङ्ग की भोर चमकीली होती है। इमे पतली चमकीली पपड़ियां छरती रदती दहै 1 
कष्टसार रक्ताम तथा खुगन्ध युक्त होता हे । पत्ते-२-५ श्र रम्बे,१-२॥ शत्र चौडे, भाकाकाग 
रट्वाकार, लम्बे नोकवाले, चिकने भौर दोहर दांतों वाले होते है । फूक-सफेद गुखाव्री या 
लाल रङ्ग के अतिर्ट ओर पतञ्चड्‌ के वाद नवीन पत्ते निकलने के पदञे ही खिल जति रै । 
फल-छोटे छोटे गोलाकार या अडाकार होते हं ओर वे पीञेया गुव रङ्ग के दिख।ई पड़ते 
है । श्न फर्लाकी लोग खाते है तथा श्नसे एक प्रकार का मद्य वनाति है, 


बाजार में पद्मकाष्ठ के कांड के इकडे विकते । ये वजन मारी तथा श्नके छार का वर्णं 
कृष्ण-रक्त रहता है । छठ पर आडी खांचे रहती हैँ । इते दाथ से रगड़ने से आद्दादकारक तथा 
मृदु सुगन्ध आती है 1 इनके भीतर का भाग रक्तपीताम उवेतवर्णं का दोता है । 


पद्मकाष्ठ हमेशा नया काम में लाना चादिये क्योकि कालान्तर से उक्तका ओषधधमं न्टदो 
जाता है। पद्माखका क्राथ बनाकर प्रयोग नदीं करना चाहिये क्योकि इते उवाल्ने के इसका 
स॒त्व उङ् जाता ह । इसका हमेशा युनगुने जक मे फांट बनाकर प्रयोग करना चादहिये। 

राघ्ायनिक संगटन-इसकी छल मे एकं अव्यन्त विषेखा द्रव्य हादङोसायेनिक एसिड 
( 6‰0४0९पुप०५ धलेत्‌ ) तया अमिर्डेखिन्‌ ( ^०१&१०४11) ) इत्यादि पदाथं पाये जाते द 1 


गुण ओर प्रयोग- पाख शीतल, रक्तस्तममक, तिक्तपौटिक, छर्टिनि्रदण, रतम्भन, वेदना- 
स्थापक, वण्यै, गर्भस्थे हर एवं ज्वरषटर है । इसका वेदनाद्र यण श्सके विषैले सत्व में है तथा 
स्तन्भन एवं तिक्तपो्टिक युग काष्टमे है। इसके विषै सत्व की क्रिया सम्पूणं छरीर प्रणवं 
विद्धेषकर जीवनीय केन्द्र स्थान पर श्चामकं रूपमे होती है। 


(१) अप्रचन के कारण आमाशय को उजेष्मङ सचा में शोथ होकर वमन रवं मतिक्तार 
होने परतथा आमाशय केन्णमें इसको दिया जाता दहै। इस्तेत्रणकी वेदना कमदहोती दै 
तथा स्तम्भन यण के का ~ अतिसार तथा वमनमें छाभदहदोतादहै) इ्षके फाटसे मी वमनत्था 
हृत्त मे लाम होता ।. । 


(२) श्रसनकेनद्र के ऊपर इसके शामक प्रभाव के कारण शुष्क कास एवं क्षयज प्रस्वेद कम! 
हो जाता ई दिका एवं श्वास मे इसको सधु के साथ चरति । 

(३) हृदय के केन्द्रध्थान के शमनके कारणदृदय की धड़कन तथा द्ृदय के वामपेटल 
रोग ते रक्त का पीछे बहना ( 27४," (९४४६४०४० ) एवं हृदय ` पर मेद सचित होकर एक 
प्रकार को जो खांप्ती दोतं' है उसमें यह्‌ युणकारक हे । 

(४) रक्तपित्त मेँ मन्दन, चकरा एवं तड जल के साथ श्सको देते हे । 


(५) गर्भपात रोकने के चख्यि इते जलम विक्त कर पिटातेदहैँ। चरक एवंसुश्चत ने इते 
गभ्थेथकर नदीं माना दै । 

(६ ) जननेन्दरिय. की शुष्क कण्डू में शते शीतर जल मे धिस्करः -क्गति हे । शुष्क कण्ड्‌ 
युक्तं त्रचा के रोगों में श्सदे, छप से पवच। शद होकर कान्ति वदती दे । । 

मात्रा-५-१५ र०। इसमें तीत्र विषेटा द्रभ्य.होनेके कारण भली प्रकार विचार करके 
इसका प्रयोग करे । 


२०४ , ` मावप्रकाशनिघण्टुः 


अथ गुग्युधः । तस्य नामान्याह 


गग्णुखदेवधूपश्च जटायुः कौशिकः पुरः 1 ङर्भोलखलकं छ्ीवे महिषात्तः पठङ्कपः ॥ ३२॥ 
गूगङ के नाम-युग्युध, [देवधूप, जरायु, कौश्चिक, पुर, कुम्भोदखलक ८ नपुंसकलिङ्ग ), 
मदिषाक्ष जोर पलङ्कष ये सव गूगल के संस्कृत नाम है ॥ ३२॥ 
| गुग्गुठुमेदानाश 
महिषो महानीलः ऊुसुदः पद्य इत्यपि । हिरण्यः पञ्चमो ज्ञेयो गुग्ुरोः पञ्च जातयः ॥३३॥ 
गण के भेदढ--१ महिषाक्ष, २ महानीर, ३ कुमुद, ४ पद्य, ५ हिरण्य इप्त प्रकार ते गूगल के 
५ पांच भेद जानना चादिये ॥ ३३ ॥ | 
तेषां लक्षणानि युर्णाश्वाद 


ङ्गाज्ञनसवणस्तु महिषाक्त इति सखतः । महानीलस्तु विज्ञेयः स्वनामसमलन्तगः ॥ ३४॥ 
ऊमुदः कयुदाभः स्यात्पद्यो माणिक्यसन्निभः। हिरण्याख्यस्तु ` हेमा भः पड्डानां छिङ्कमीरितम्‌॥ 
महिषाह्लो महानीरो गजेन्द्राणां हिताबुभौ 1 हयानां कुमुदः पद्मः स्वस्स्यारोग्यकरौ परी ॥ 

विशेषेण मनुभ्याणां कनकः परिकीत्तितः । कद्वाचिन्महिषाकतश्च मतः केशचिन्रणामपि ॥ ३०॥ 


करम से उन्दी ५ प्रकार के गूगलो के लक्षण एतं यण-- १ नो गूगल भौरा या लरोर्तोजन के समान ¦ 
काठ रङ्गकाहोता ह वह 'मदिषक्षः कद्लाना है। २ महानीर नामक गूगल का लक्षण मपने 
नाम के अनुरूप ही है अथात्‌ वह अत्यन्त नीलवण का होता है। ३ कुमुद नामक गगल कुमुद 
( कुर ) पष्प के समान वणं वाखा होता है। ४ पद्म नामक गणल--मानिक के समान वं 
वाला होता है। ५ दिरण्याख्य गग - सोने के समान वणं वाटा होता हे) श्नमे से महिषाक्ष तथा 
महानीक ये दोनो गूगल दाधिर्यो के छ्य दितकासी होति है । ऊुुद तथा पद्म ये दोनो गृगल षी 
के लिये अत्यन्त कल्याणकारक तथा जआरोग्थदायक होते. । कनक अथात हिरण्यनामक गुणल 
तो विश्चेष करके मनुर््यो के लि दितकर होतादै। कोर-कोश्रेसामी कते हं कि मनुष्य के 
खयि कोकीं मदिषाक्ष गूगक मो दित्कारी होता है ॥ २४-३७॥ 

च्छ सामान्यतो युग्णुटयुणानाद 
गुग्गुधविंशदस्तिक्तो वीर्योष्णः पित्तकः सरः । 
कषायः कटुकः पाके कटू रूचो रघुः परः ॥ ३८ ॥ 
 भन्नसन्धानङ्रद्‌ इष्यः सूचमः स्वर्यो रसायनः । 
| दीपनः पिच्छिरो वस्यः कफवातव्रणापचीः ॥ ३९ ॥ 

मेदोमेहाश्मवातां श्च क्ठेद्‌ कुष्टाममारुतान्‌ । पिडकाग्रन्थिशोफार्शोगण्डमाराङृमीजयेत्‌॥४०॥ 
माधुर्याञ््मयेद्वातं कषायत्वाच्च पित्तहा । ति क्तःवाद्‌ कफजित्तेन गुग्गुः सवंदो पहा ॥४१॥ 

सामान्यरूप से गूगल के गुण - गगर -विश्द गुण युक, तिक्त-कषाय तथा कड्रसयुक्त 
उष्णवीय, पिन्तजनक, सा८क ( दस्तावर ), विपाक म कडरक्त युक्त, रूक्ष एवं भत्थन्त ल्घु होता ई । 
यह्‌ टट हये दडधर्यो को जोड़ने वाला, इष्य, सूष्ष्म ( सृक्ष्मल्नोतीगामी ), स्वर को उत्तम कलने 
वाल।, रक्ताथन, भञ्भिरीपक, पिच्छिरयुणयुक्त तथा बक रक. होता है एवरम्‌-कफ वात, व्रण, अपची, 
मेदरोग, प्रमेह, पथरी, वातरोग, क्ठेद, कुष्ट, अमत्त, पिडका, य्न्थिरोग, शोथ, वव्रापतीर, 





१, हिरण्याक्षस्तु" इति पाठा० । 
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गण्डमाला तथा छृमिरोग का नाञ्चक दोता है! गृगकू-मधुर रस युक्त . होने ते बात को, कषाय 
रसयुक्त होने ते पित्त को ओर तिक्त रस युक्त होनेसे कफ को नष्ट करने वाला होत। है, भतः 
यह्‌ सम्पूण दोषों का नाशक कहा हआ है ॥ २८-४१॥ ` 
नवीनस्य प्राचीनस्य च गुग्युलोरक्षणं गुणाश्चाह 
स नवो चंहणो दृप्यः पुराणस्स्वतिरेखनः ॥ ७२ ॥ 
स्निग्धः काञ्चनसखकाराः पक्जम्बूफलरोपमः। `. 
नूतनो गुगुद्धः भोक्त सुगन्धियंस्तु पिच्द्धिखः ॥ ४३ ॥ 
शप्को दुगन्धकश्चव स्यक्तप्रकृतिवणकः । पुराणः स तु विज्ञेयो गुग्गुटुवींयंवजितः ॥ ४४ ॥ 
नदीन ओर पुराने गृगल के युण तथा लक्षण--नवीन गृग-वरंदण ( धातुवरध॑कर ) तथा 
व्व ( वीय॑जनक ) होता है गोर पुराना गगकू-अत्िलेवन (खरोरके धातु तथामर्बोको `. 
खा कर खुरचने वाला) होता है। नवीन गगर वह कदलातादै जो स्निग्ध, सोने कै 
समान वण वाहा, पके हये जाप्रनके समान स्वरूप वाला, सगन्ध युक्त तथा पिच्छिक गुण युक्त 
होता हे । पुराना गृग-षह कहलाता है कि जो शुष्क, दुग॑.धयुक्त, स्वाभाविक वणं दीन तथा 
वीर्यं रदित होता ह ॥ ४२-४४ ॥ 


गुरयगुलुपे विनां त्याज्यान्याह 

अम्छ तीदणमजीणञ्च व्यवायं श्रममातपम्‌ । मद रोषं व्यजेव्सम्यग्‌ गुणार्थ पुरसेवकः ॥ श्छ ` 

गृगल सेवन करने वारा के लिये अदितकर अतत एव स्याञ्य विषय-- गूगल -का पेवन करने 

वाल पुरुष यदि गगल का मशो आति युण प्राक्त करना चाषे तो वड अम्क रस युक्त, तीक्ष्ण 
तथा अजीगेकारक द्रव्य, मेथुन, परिश्रम, धूप में फिरना, छराव पीना तथा क्रोध करना छोड दे॥ 


१५ गगल 

हि०-गूगल, गुग्य॒ल । वं -गाग्यु, सुकुल । म०-युगयुल। गु०-गुषट 1 क०्~युग्युल । 
ते०गुक्कुढ चेटः । ता०-मेशाक्षी, यक्कल । सिध-गुगरू 1 फ०-वृएजहूदन । अ०-मुछ्-अज॑क, 
अप्लात( त ) न 1 अ०-०५1*० उपथाप्रण ( इण्डियन डकिअम्‌) । ङे ०-501507010वदावा-०12 
71111८141 च 007८. ९ 51०८5 (बःस्तेमो डन्डोन्‌ सुकुल, हक एक्स स्टोज्स) । 230. 5८८56९९३ € - 
( बसरी ) । 

गु गह के बृक्ष-सिन्ध, राजपुताना, खानदेश, बरार, मैसूर, काठियावाड प्वं वेलरी आदि 
स्थानो मे अधिक पाये जाति हे । - 


शसक वृत्त छोटा, ४ से < फौट.ऊंचा एवं ज्ञाड़ीदार होता ` है जित्तकी मोयी फैली इडं 
राखाभां के अयमाग कटकित होते ह । छऊाठ-दहरापन युक्त पीरी होती है। श्ससे कागज के 


समान लम्बे, एते, चमकीठे परत निकल्ते रदते है । रुक्ढ़ी -सकफेद ओर कोमल होती है। 


पत्ते-पत्रक १ पते ३ तक, ऊपर ते क्टवाकार, अय की तरफ दन्तमय धार वाले, चिकने, चमकीले 
तथा विरोष कर छोरी मोर प्रश्ाखार्भो के अन्त में रहते हैः। एू@-४-५ दक वाले, छोटे-छोटे 
तथा भूरापन व्यि का रंग के भते.है। फट-छोटे छोटे, मां स्तर, लंब्रगोक तथा पकने पर खाक 
हो जाते है । 

उक्त वृक्ष की तचा जाडेके दिनोंमें षाव करनेसे एक पभरकारका तरीय राख्दारर्गोद 
( 01९0 ९प०-7€७० ) निकलता है जिते गगर कते है । 
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गगर के प्रकार-अाङृति, रंग ॒प्वं स्थान भेद से गुगर कर प्रकारका होता है। उपर 
मूल मेँ पांच प्रकार के मेद ल्खिहृर है । यूनानी वाले मी सके पांच मेद मानतेहं। 

(१ मक्के सकलाबी-यह भूरा होवा दहै। (२) सुक्छे अरवी-यह यमने पेदाहोताहैभोर 
रुङाइं चयि भूरा या ेगनी होता है। (३) मुक्ले अज॑क-यह लाई ल्यि होता है। (४) सुर्छे 
यहूद-यदह पिल।इईं छ्य होता है । (५) युक्छे दिदी-यदह भारतवषं मे क्षेतादहे। 

वाजारमे तीन तरह का गगल विकता है जिससे प्रथमदोतो गगर भौर तीसरा सल 
कार्गोद है । केवर गूगर कने से कभी-कभी सल्ई कार्गोद (कुदुू) भी न्यापारीदे देते) 

(१) कण गूगक-यह मारवाड से आता दहै तथा कलाई ल्यि पीले रगका होता है। बह 
भेसागृगल से नरम होता हे । यह अच्छा माना लाता है। (२) मँप्तागृणल-यह ति तथा कच्छपे 
आता है ।. यद्‌ हलका हरापन चयि पीठे रंग का, टेढे मेदे, छोटे-वडे गट्‌र्ठो मे होता है । इस प्र 
मेर, बाल एवं छाल के कंडे आदि चिपके रहते हैः । यह मोम जेसा नरम लेकिन दवनेते 
भुरयुरा, कड़वा ष्वं देवदार के समान गंध -वाला होता है। इसे जलने पर यव्वारे जेते निकड 
कर पूरते हैँ । शते जर मे धिप्तने से हरापन च्यि सफेद भिश्रण वनता दै। यह हलकी जात 
काहोता है। (३) सजर कारगोद-इसका वणंन भगेकिया गयादै। यदहलालरगकादहोतारै 
तथा जलाने पर अच्छी तरह जलता है। 


उत्तम गृगक- चमकीला, चिपचिपा, मधुर गंध वाला, कुछ पीला (ताजा), पुराना होने 

पर कासि, स्वाद मे कडवा तथा भआसानीसे द्रुटता है। तोडने पर अन्दरस्े हरी प्रं दल 

चमक.वाला होता हे । इते उष्ण जल में धिसतने पर हरी चमक युक्त सफेद रंग का मिश्रण वनता 

हे। इते जलाने प्र॒ यह अच्छी तरह जलता नदीं तथा परूलकर महीन पपड़ी निकली है। 

व्यापारी जोग जलो हर रकड़ी भादि मे अनेक प्रकार के चिपचिपे गोद लगाकर गोले बनाकर 

_ बेचते हं श्मल्यि अच्छो तरह परीक्षा कर खरीदना चाहिये । हमेशा नये गूगल का ही व्यव्हार 
करना चाहिये क्यों रखने से यह खराव टो जाता ह । 


` गृगरु शोधन-गृणर के बराबर त्रिफला एवं युडच केकर उते मोटा करूटकर अष्टयुण जल 

मँ अश्च शेष काथ करे । फिर काको छनकर उक््मे गूगल को कप्डेमे बाध उक्तकी पोटली 
लटकवें तथा मंद आच पर स्वेदन करं । बार-बार उस क्राथ को करद्युलसे पोटली प्रर डालते 
जोय । .जव्र सव गगल छनकर काथमें आ नावे तवर कप्डेमें कामला फकदें तथा काथको 
 ऊपर-ऊपर से निक्रारलं। नीचे नमे हये गाद भागको अल्गकरदे। गृगल भिश्चित काथको 
मंद आंच पर गाढा करें । जव गढाद्दोनेल्गे तो उसमे थोड़ा धी डाल दँ जिसे जलने न पवे। 
बादु मे उते खूत्र अच्छी तरह कूटकर ऊपररधौ रूगाक्रररर्खे। धथ्यपि इम विधिपे शोधन करने 
की परिपारी है तथपि संभवतः; श्स विधि से गूणल कुछ शौनकीयं हो जतिा होगा क्योकि आधुनिक 
विदानों.क। मत है किं गण्के धुण विशेष कर र््मेके सुगधि तरवो पर निर्म होतेरै। 


हस्य गणल को केवर खूत्र अच्छी तरह वोनकर उक्में घौ डालकर बहुत कूट कर व्यवहार करं - 


तो ज्याद्रा उपयुक्त हो सकत। है । कुछ रोग त्रिफला काथ के स्थान पर दुग्ध मथवा दशमूक काय 
का न्यवद्ार भी करते हं । 

रासायनिक सगठन-दसमे एक उडनशीर तेर, राठ्दार गोद .( ७००० »€5 ) एवं एक 
कडव्‌। सत्व पाया जातादहे। 

गुण ओर भ्रयोग गरा रसायन, त्रिदोषध्न, दृष्य, वल्य, स्नेहन, क्लं सन, वातायुलोमक, 
आपाशयोत्तेजक, दीपन, वात्र, वातनाडी संस्थान के खि पुष्टिकारक, उत्तेजक कफनिःसारक तथा 


(` णारा 


वाया = 1 1 1 
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दलेष्मङ त्वचा के लिये उत्तेजक, संकोचक एवं प्रतिदूषक, उवेतकायाणुवधंक, मक्षक्रायाणुकायैवृद्धिकर, 
तग्दोषहर, रण श्चोधन, व्रणरोपण, दोधव्न, रक्तवधंक एवं भातंवजनन है । नया गगर बृंदण एवं 


उष्य होता है तथा पुराना कषंण (लेखन ) होता है! इसकी क्रिथा बोर (४४0 -मिह) 
जेसी होती है । 


इसके सेवन के पश्चात्‌ आमादाय में उष्णता मालूम होती है। इसका प्रचूषण बहुत जल्दी 
होतादहैः। सके युण संमवतः इसमे के सुगंधि . तत्वों के ऊपर निर्भर रहते हँ । इसका उत्सर्गं 
च्म, दरेष्मलत्चा एवं वृक्का से होता ह तथा उत्सगं के समय यद उन-उन अगां को उत्तेजित 
करता है तथा जीवाणुनाञ्चन कामी कायं करता है। विना किसी दुष्परिणाणकेश्स्का बहुत दिन 
तक भ्रयोग किया जा सकता है । कमी-कभो दते को पवा ( ९०१०१४५ ) कौ तरह त्वचा पर्‌ काल 


चत्त ओर कचित्‌ वृक्र प्रक्षोमके लक्षण दिखलःश्देतेदै जो ओौषध बन्दर करनेसे ठीक दो 
जति दहं । | 


सकरा उपयोग जीण कफरोग, वातरोग, नाञ्यवसन्नता, गृधरप्ती, भर्दित, अश्चिमांद्य, अपचन, 
भत्िप्तार, प्रवाहिका, कंठमाला, अथि, विद्रधि, कुष्ठ, फिर ग, सोजाक, विभिन्न अवयर्वो के श्ोथयुक्त 


विकार, शोफ, उदर, चम॑रोग, व्रण, मगंदर, कृभि, पाड, अश, प्रमेह, गमांश्चय विकार एवं 


मेदो मे उन उन अवयवो पर कायं करने दाङ प्रयोजक ओषध के साथ करिया जाता हें । 


८ (१) पुराने कफ विकार में इ्तको छोरी पीपल, अडूसा, मधु एवं दृत के साथ दिया जाता 
/ दै । राजयक्ष्मा में इसके प्रयोग से कफ की मात्रा कम होती है तथा -जीवाणुनाश्चन भी होता हे। 


जिन रोगों मँ कफ अत्यधिक एवं चिपचिपा होता है उसमें इसते विशेष काम होता हे। दुरं, 


पाड्युक्त एवं मध्यम आयु के रोगो मेँ यह विशेष लामदायक होता है । इसके साथ लोहदमस्मका 
प्रयोग किया जा सकता है । शवाप् में इसको घृत के साथ चिलाते है । 


(२) आमाश्चय शिथिलता र्वं अभित्तीणंता मे इसके प्रयोग से ्षधाश्दधि होतो हे तथा पाचन ` 


सुरता है । अतिसार, प्रवाहिका, आत्रप्रदाह एवं क्षयज अतित्तार आदि मे आंत्निक प्रतिदूषक 
( 1\€3४००1 80४5९४०८) के रूप मे सुगंधि द्रव्य, इन्द्रजव, णठुवा ओर गुड भादि के साथ 
यह दिया ज्ञाता है । पुरुषों की भयेश्षा क्िर्यो में इसका भविक प्रम।व पड़त! है । 

(३ ) यह्‌ रक्तशोधक, प्रतिदूषक, संभूणं शारीर को उन्तेजक एवं वलदायक होने के कारण 
अनेक दोधयुक्त अवस्थार्ओ जेते स्वरय॑त्रश्ोथ, चपस्तनीद्योथ, कुकास, उरःस्तोय, क्षयज उदरा- 
वरणडोधजन्य जलोदर, कंठमाला एवं मूतव्रसंस्थान के ग्वंःनीगुखश्चोथ, वस्तिञ्योथ- तथा जीणं 


गभांश्यञ्चोथ एवं फिरग आदि मेँ लामकर होता है। इनमें हर्या &षंटेके अन्तरपर . 


इको देते है । कंठमाला में पारद, सोम एवं वायविडंग के साथ गगर देते हैँ । फिरगादि में 


अनंतमूल के साथ एवं जीणै आमवात या सोजाकं ते संधिश्योध दोनेःपर गग एवं शिलाजवु का 


प्रयोग किया जाता है । संभिश्योथ पर श्सकाल्पभी करते है । सोजाक तथा वस्िश्चोथ मं 
के साथ इको देतेर्दे। उरःस्तोय एवं जलदर आदि मेँ शसते स्षवित जक कारोषण दो जाता है। 
(४) गग की गर्भाश्चय के ऊपर वहूत अच्छी क्रिया होती है। तरुणलिर्ो के अनात्तव 
म गूगल, एद्धवा तथा कसीर की गोकियां खिलाईं जाती है । उवेतः प्रदर में तथा उसके कारण 
वन्ध्यत्व हो तो रसात के साथ इसे अभिक मात्रामें देतेदहं। 
(५) अगधात, अरित, उरुस्तंभ, गृध्ती एवं वातनाडी शल मे कैशोर गग्युल ते बहुत लाम 
होता है । ऊरुस्तंम मेँ गोमूत्र के साथ एवं गृधी में रास्ना णवं धरत के साथ इसको देते हं 1 
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( ६ ) आमवात, कटिद्यल एवं संधिपीडा में श्सका वाद्याभ्यंतर प्रयोग किया जाता है । रारन॥द 
क्राथ के साथ योगराज या त्रयोदश्चांग युगणुल का उपयोग अच्छाद्टोतादरहै। 

(७) कुष्ठ र्मे इस्तते साधारण स्वास्थ्य अच्छा होता है तथा. इसके प्रयोगप्ते दुर्बलता तथा 
नाडी रू आदि ठीक होता है। सभी प्रकारके चमैरोर्गोमे गग लाभदायक माना जाता र। 
इसंते कंड्‌ कम होती है तथा त्वचा का वणे सुन्दर हो जातां है 1 

(८) वत्रणद्योधक, ब्रणरोपक एवं प्रतिदूषक हदोनेके कारण इसका वाद्य प्रयोग बहुत 
किय जाता है! १० इम जम १ ङम इप्तका टिक्चर (९०९ मधत्तार म॑ २०% ) मिलाकर 
मसूरा कौ सूजन, पायरिया, दातो मे गडे दो जाना, गले के व्रण, जीण अप्तनिकाशोथ एवं गल- 
तुण्डिकाद्योध मेँ गंडूष कराया जाता है। पुराने तर्णो के प्रक्षाल्नके ल््यि मी इसका उपयोग 
करते हैः । फोडां की प्रारभिक भवस्थामें इसके गरमल्पसे फोडेत्रेठ जतिदै। धीरम इक्क 
मलहम वनाकर पुराने व्र्णो मे प्रयोग किया जाता है। कंठमालामें गुण को उष्ण जल में वित्त 
कर दिनम तीन चार वार मो लेप करनेपे गांठे बैठ जातीं! अदने शका सेपृष्यं 
धूआं दिया जाता है \ आमाश्चयोध्वभ्रदेश्च मे इते लगाने से हिचकी तुरत रुकती द । प्राच्यत्रग 
( 76१ ए०। ) नामक दिल्ली की तरफ होने वाले ब्रणर्मे गगर, गंधक, सोहागा तथा कल्यः 
इसका मलहम लगाया जाता रै । सुखरोर्गो मे गगल को सुख में रखकर चूप्नने से काम दोताद। 


मात्रा--२-८ रत्ती । 


अथ सररनियांसगुगधः । तस्या नामानि गुर्णधाह 
श्रीवासः सररूलावः श्रीवेष्टो वृत्तधूपकः । श्रीवासो मधुरस्तिक्तः सिनिग्धोष्गस्तुवरः सरः ॥ 
पित्तरो वातमूदधाचिस्वररोगकफापहः । रकोष्नः स्वेद्दौगंन्ध्ययू काकण्डूव्रणग्रणुत्‌ ॥ ४७॥ 
सरल्निर्याक्त भर्थाव चौड़ के गोद ( गन्धाविरोजा ) के नाम तथा युण-श्रीवाप्त, ्षरलल्लाव, 
शीवे्ट भौर वृक्षधूपक ये सव॒ गन्धाविरोना के संसृत नाम हैँ । गन्धाविरोजा- मधुर तिक्त तथा 
कषाय रस युक्त, स्निग्ध, उष्णवौर्य, दस्तावर, पित्तजनक .पवं वायु, मस्तक, नेत्र वथा स्वरसम्बन्धी 
रोग, कफ, रक्षोग्रहवाधा, स्वेद, दुगंन्ध, जूर्य, खुजल मोर धाव को दूर करता हे ॥ 


१६ खरल निखशंस 


हि०-गन्धानिरोजा, बिहरोजा, निरोजा, सरक का गोद, चीड का रगोद। म०्-सरलडीक । 
गु°-बेरजो । क०-भीवेष्टक । ता०्~पिनैमारू । छिपचा०-ग्निरट । भो०-रीढोग । नेपा०-पूष । 
| पहाड़ी-विरजेलसा, लीक्षा। फा०-त्रारजद, बरजद । अ०~किन्न । अ०-01€0-८९51 ° २1०९ 
( ओल्यो रेजिन्‌ ओं पान्‌ ) । छे०-0/९०-7९51714 ० ९1245 . 100्द्णि7व कण्वं कथः 
50९८0९5 ( भोल्यो रक्षिना आफ पाशनप्त लांगिफोलिया अण्ड अदर स्पिसलौज ) । 8५19. ८10४ 
९९५€ ( पिर्नेस्री ) । 
धूपरसरर वृक्ष ( चीड ) के निर्यांस्त को गन्धाषिरोजा का जाता हे । इसॐ बृश्च तथा स्वरूपादि 
का वणेन प्के सरल वृक्ष ( पृष्ठ १९८ ) के अन्तग॑त किया जा चुका है । 
रासायनिक संगठन--श्समे करो¶ २०९८ ताए्पीन का तेल ( ५०९०५५१०९ ०1.) होता है 
जो ऊ्वंपातन यंत्र दारा निकारा जता है। कणमग ८०% भग भवदोष र इता है । इसे उक्टरी 
म रेक्चिन ८ रजन ) या कौलोकोनि ( 86510, ००1९0४०2 ) कदते ह । रेञ्चिन (रजन) पारभासक 
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इङके अम्बर के वणं का, चमकीला एवं आसानी से टूटने वाखा षन पदार्थं होता रै । यष्ट तोडने 
पर अन्दर पते चमकीका दिखाई देता है । इसम तारपीन सदृ स्वाद एवं गन्ध होती .है । यह जरर्न 
अविलेय किन्तु मघसार तथा हैथर आदि मे भासानी से घुरु जाता है । 


तारपीन का तेरु-रदटु ररर वृक्ष के निर्यास ( गन्धाबिरोजा ) से बाष्प के साथ ऊर्ध्वं 
नलिका यन्त्र से निकाला इआ ते है । जौषध की अपेक्षा अन्य खयोर्गो मे इसकी बहुत खपत 
हेती हे । सुगन्धि द्रव्य, कृत्रिम कपुर, तेलीय रंग एवं वार्निं श बनाने मेँ श्सका उपयोग किया जातां 
हे । शस तेर को संसार भर की आवदयकता का ६७% माग अमेरिका एवं र२% माग ्रंस पूर्ति 
करता हे श्तने अधिक वहां इसके वृक्ष पाये भते ह । भारतवषं मे मी यथपि इखके दृक्ष बहुत पाये 
जावे ह तथापि जंगली प्रदेशो में यातायात की कठिना्यो के कारण अभी बहुत कम वृक्षों के निर्यास 


ते तेर निकाला जाता हे । मवाी, जाछ्छो तथा बरेढी के पात चिन्ठए्वकगंज आदि स्थाना मे शतके 
निकालने के कारखाने ह । 


यह्‌ तेर रंगदीन एवं स्वच्छ होता है। श्रमे एक विशिष्ट प्रकार की गन्ध होती रै तथा श्सकां 
स्वाद्‌ कड एवं कुट तिक्त होता हे। कुछ दिन के बाद तथा शते खुका रखने पर श्सके स्वाद तथा 
गन्ध दोनों बढ़ जाते हँ जो अधिक अप्रिय हो जाते है । सका विशिष्ट गुरुत्व ०*८६०-०-८७० है । ` 
यह सातगुने मसर ( ९०% › मेँ तथा इधर, क्छोरो्फोम, कावंन डाश्सल्फादृड , विजलीयित 
( 0५१०५५९५ ) मच्सार एवं गले शिय ल्‌ अतिरिक्‌ एसिड मे चाहे जिस मात्रा मे धृक जाता है। 
मारतीय व्यापारी तेर में २७.६% ओल्फा -केरेन्‌ ( »-०४४८०€ ) एवं ओल्फा-डी-यपैनूस (-१- 
16.668 ), १,७‰ ओस्फा-एल्‌-ट पन्‌ ( ४-1-१€7९०८ ), २४.८१७ एल्‌-पिनेन्‌ (1-19९०९)) 
९७९ नोपिनेन्‌ ( 2०९०९ ), या वोटा-पिनेन्‌ ( 8-०८०८ ), २०.३% लँगिफोकीन्‌ 
(10ण0&्0"€ ) एवं भट्प मात्रा में ससिल्स्टरीन ( 819९5४९८ ) ए५ डाइपेण्टीन ( 110९ 
21९06 ) भादि पदार्थं पाये जति है । 


अमेरीका गौर शरांस के ते में प्रधानतया पिनेन्‌ अधिक होते ्ं। भारतीय तारपीन के 
तैल मे उपयुक्त पिनेन्‌ की भपर्यांप्त मात्रा होने के कारण शत्निम कपुर निर्माण के यह भयोग्बः 
होता है । . भारतीय तेर आसानी से जारित ( 0:4९ ) होने के कारण तथा सूखने पर 
अधिक रार निकलने के कारण विदेशी तैल की अपेक्षा हीन भेणी का समञ्चा जात्रा हे ठेकिन्क 
अन्य उोरगों मेँ श्सका उपयोग किया जा सकता है । श्स तैङ को प्रकाशदीन, ठडी जगद्‌ में बद्‌ 
बोतल मे रखना चाद्ये । 


गुण जौर प्रयोग- गन्धाविरोजा एवं तारपीन के तेक के गुण लगमग समान ही दोने के 
कारण दोनों का एक साथ ही वर्णन किया गया है । 

यह वातानुलोमक, इलेष्मनिःसारक, कफष्न, स्वेदजनन, मूत्रजनन, रक्तस्तम्भक, उत्तेजक, 
ङृमिघ्त, खोथघ, वातदर, त्रणरोपक, दुग॑न्धिनो शक एवं अल्प प्रतिदूषक ( 4.०५8९1४० ) हे । 

इसको चम॑ पर मदन करने से प्रारम्भ मे त्वचा लार हो जाती है तथा प्रक्षोम उतपन्न होता ` 
ह, पश्चाद नाडयर्मो के अवसाद ते शल्यता उतपन्न होती है 1 इससे सूक्ष्म रक्तवादिनीयों का संकोच 
लेकर वाद्य ( स्थानिक ) रक्तलाव रुक जाता है । अधिक मदन से त्वचा में स्फोट आदि भी उत्पन्न 
हेते ह । 


इसका प्रचषण महुल्लोत, श्वसनसंस्थान पवं त्वचा द्वारा होता है तथा उत्सगं मूत्र एत्र 


` श्रसनसंस्थान से होता दै । उत्छगं के समय श्वास मे स्सकौो मन्य तथ्य मृत मे बनफश्चाद ( ४०० ` 
14 16४ -हायोडेट ) की गन्ध भाती हे । 
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अल्प मात्रा मं बार-बार देने से प्रथम ब्त की उत्तेजना से मूत्र की मात्रा बदती है ठेकिन 
अधिक कार तक प्रयोग करते रहने से मूत्र मं जलन, प्रक्षोभम एवं कमी-कमी तीव्र मूत्रङ्च्छ 
होता हे । वृक्तो मँ शोथ इत्यन्न शने से त्रकी मात्रा कम्टोती है एवं मूत्र मे मल्व्युमिन एद 
कमी-कमी रक्त भौ जाने गता है । अधिक मात्रा में महास्रोत में प्रक्षोम से तीव्र विरेचन एवं 
रक्तातिसार तथा तन्द्रा, सारे शरीर मे शिथिलता, अवसाद, साविदनिक नाड्यो का घात, प्रत्यक्षेप 
क्रिया का घात एवं संन्यास भादि लक्षण उत्पन्न हो सक्ते हैँ । उपयुक्त परिणाम अधिक मात्रामें 
तैर को सूधने से भी ्ो सक्ते है । 


. . (१ ) यष्ट उत्तम वातानुलोमक होने के कारण आध्मानजन्य श के ल्यि वहत उपयोगी 
है । तारपीन के तेर को र्गोद के साथ घोंट कर थोडी चीनी एवं जल मिलाकर रोगी कोदिया 
जाता है । शसते स्फीतक्ृभियों का भी नाश होता है, आमाश्यिक व्रण ते अथवा अन्व कारण ते 
त्रि से रक्तस्नाव होता हो तो श्सको देने ते सूक्ष्मं रक्तवादिनीयों का संकोच शो कर रक्तन्नाव 
खक जाता है। आन्तरिकं उ्वर ८ 7४70०10 ) मेँ न केवर वातानुलोमक प्रमाव के कारण. भष्मान 
( 79७४०४5 ) प छाम होता है वरन्‌ श्सकी उपस्थिति में शस ॒रोगोत्पादक दण्डाणु की बरृदधि 
रुक जनि से प्रत्यक्ष श्रोगमेंमीलामष्टोता है। इसमे १५-३० वृंद र ष्टे पर कवार 
दिया जाता है। 

(२ ) जीण श्वसनोद्योथ ( 8१०००४३ ) में श्सको देने से कफ निकलने गता र तथा 
जीवाणुर्भो का नाश्च होने से दुग॑न्ध मी दूर होतो है, रोगी के कमरेमें तेल को छिडकने से अपने 
आप यहु श्वास मे जाकर अपना कायं करता है । कफक्षय एवं रक्तष्टीवन मे मी इसको खिलाया 

जाता हे तथा सूने को भी दिया जाता । फुष्फुसों के कोथ मे इसते विशेष लाम होता दै। 
तारपीन का तेल २६३ तो०, मुङेढी २३ तो० एवं मधु २तो०्एक साथ घोट कर ३०-६०रण०्को 
मात्रा मे श्न विकारो मे दिया जाता ३ै। 


( २) पुराने सोजाक ( 01९67 ) एवं बस्तिशोथ मेँ खन्नू का तेर १-३ वृद या शचुद्ध गन्धा 
विराजा तेर डा० िलाते हैँ । श्न अवस्थार्भो में पूय मेहारि वरीःको दिन मर मे २-४ 
गोलियां दारूहरिद्रा कषाय के अनुपान से खिला जाती है । इसको बनाने के च्वि शुध गन्धा 
विरोजा १ तो०, शुद्ध रार २६तो०, गृगङ ५ तो०, रूमीमस्तगी २६ तो० एवं चन्दन का तेढ 
रै तो० श्न सवकोर्घोट कर २॥ माश्चे को गोखियां बना जाती, है । 


(४) जौणं कोष्वद्धता, आध्मान एवं सूत्रकृमि मँ ६०-१२० बृंद ताडपीन का ते एवं ४ 
 प्राइण्ट साबुन युक्त जर की बस्ति बहुत ही ङामदायक होती है । | 


(५) श्म रंडी काते भिकर आमवात, करियर, सन्धिपीडा शवं .वातनाडी शुर 
ख्गाया जाता है ।. भन्तरिक शोथ विशेष कर उदरगत शोथ एवं भआष्मान मे शसते स्वेदन किया 
जाता हे। फलेन जेते कपड़े को उष्ण॒ जल में निचोड कर उस पर ` थोडा सा तक छिडक कर 
उससे संका जाता है । पुराने कफबिकारों में इसको रूमार प्र डालकर सषने को दिया जाता है 
तया छत्री पर श्सको कगाते है । 


( & ) गजचर्म, बरण,. चत तथा अन्य चम॑विकारो मेँ गन्धाबिरोजा का मर्म उपयोग मे 
भाता है । शत मे तेक से स्थानिक रक्तस्राव मी खक जाती रै । सुखं के शक्य कमै में साधारण रक्त 
खाव को रोकने > जयि तेर का प्रयोग किया जाता है 1 गन्ाबिरोजा का उपयोग भनेक प्रकार छे 
-पकमों तया धूप भादि मे क्रिया जाता रै । कण्ठमाकारमे श्यके छेप से छाम ्टोत रै 
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 गन्धाविरोना का डामर नीणे कासर एवं राजयक्ष्मा मादि दिया जाता है। इसके रजन | 
(रेक्चिन, कोलोफोनि ) का व्यवहार मरम बनाने मेँ विशेष सूप से होता है! य अल्प प्रतिदूषक 
तथा पुराने व्रणो के छ्यि लामदायक होता है । । 


५] = = 
मात्रा-तल ३-१० वृद; छृमिव्न १२०-२४० वृद; शुद्ध गन्धाविरोजा १-२ मा०। 


अथ रालः । तस्य नामानि गुर्णो्वाह 


रारस्तु शाकनियांसस्तथा सज्ज॑रसः सखतः । देवधूपो य इधूपस्तथः सर्व॑रसश्च खः ॥ ४८ ॥ 
राखो हिमो गुरस्तिक्तः कषायो मराहको हरेव्‌ । दोषालस्वेदवीस्प॑वरव्रणविपादिकाः ॥ 

| महमस्नाभ्निद्ग्धांश्च शरूकातीसारनादानः ॥ ४९ ॥ , म 

, रार के नाम तथा गुण--राल, सालनिर्यांस, सजैरस, देवधूप, यक्षपूप तथा सर्वरस ये राक के 
सस्छृत नाम हं । राक-्चीतवो थ, युर, तिक्त तथा कषाय रस युक्त एवं दी होती दै। 
यह्‌-दोष ( वातादिक ), रक्तविकार, स्वेद, विसर, ज्वर, तरण, विपादिका, यदवाभा को दूर करती 


है तथा भग्न अथात्‌ द्धी के इट नाने प्र फायदा करती है ओर अग्नि से जल -जाने पर मी 
लम करती हँ एवं शुरू तथा अतीपार को न्ट करती ३ ॥ ४८-४९ ॥ 
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हि०-राल, रार, धूना, शाल ( साल ) का निर्यास । वं०-युना, राल, डम्मर । सम०-राङ 

पिवली । गु०-राल । क०-स जरस । ते०-सज्जैरसमु, सञ्जं । पं ०-राङ, अलं । फा०~राल मगरबी, 
रातियानः। अभ०्~-रातीनन, केकर 1४ अं०-€519 ०६ 8४] 1९९ ( रेञ्चिन्‌ आप्‌ साक टी) 1 
०1२९77८ ९5001९2 7071514 0९. 1 ( रक्षिना ओं ओोरिम। रोबस्या गार. ) । 
४70, 2101९०००१४०९४€ ( डष्टेरोकार्पेसी )। ` 

दश्ालवृक्ष केर्गोद को रार कहते है । यक सफेदी चयि पौली किञ्चित्‌ कालापन मिश्रित होती 
है। नयौ अवस्था मे यह रगदयीन एवं पारदद्चंक दोती है। शसम तारपीन कौ रा के सदश्च गन्ध 
नहीं होती तथा धसे स्वाद मी न्दी होता । यह तैल मे भिर जाती है तथा आसानी से जलती हे । 

नोट-राल के छ्य चरक सुश्रुत मँ सजैरस शब्द प्रथुक्त हमा है । रालनियांस शब्द चरकं 
सुभृत मेँ देखने मे नदीं भाता । वैय रोग रासे शाक की रार का व्यवष्ार करते है जो अधिकतर 
िगापूर से भाती है । डाक्टरी मे व्यवहार मे लाई जाने वाली रार जिसे रजन ८ रक्चिन ) कते 
है वह्‌ गन्धाविरोजा ते तारपीन के तै निकालने के परात्‌ वचा हमा अवशेष है । सा ( साख ) ` 
के वृक्ष का वणन भगे वटादिवगं मे भाया है । सज चरृच्च ( रार मेद्‌ ) तथा उसते प्राप्त होने वाली 
राढ जिते चन्द्रस कहते हैँ उसक्रा मी वणेन वटादि बग मँ है। . . | | 

गुण ओर प्रयोग-राक उत्तम त्रणञ्चोषन, नणरोपण, रक्तस्तम्भन, याही एवं जीवाणु- 
नाशक होती है । यह रेश्चिन ( रजन ) का अच्छा प्रतिनिषि मानी. जाती हे। _ 

( १) राढ के मरुहम का ` बहूव ष्यवदार किया नाता है । श्सके लगाने से स्थानिक्‌ रक्त 
प्रवाह बदता है तथा जीवाणुना्चन का म कायं होता है । फोडे भादि पर रूगाने से बिना पीडा क 
बे एट कर जल्दी अच्छे दो नाते है । नवीन शोय दो तो बिना ष्टे ही बैठ भौ जाते ह । श्सके 
मलम का उपयोग खुजली, पामा, विवार ८ विपादिका ), पुराने ्रण एवं भग्निदग्ष व्रण भादि भं 
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किया जाता है। मलदम बनाने के लिये राक ४, मोम ४ तिरू का सैल ४ एयं धृत इ इन सबको 
जरा गरम करके एक में घोट कर मिखादं। 
, (२) आमवातिक पीडा एवं करिश्यूलू में ण्डी के साथया अंडेकी सफेदी के साथ लगाने 

ते काम शेता हं । 

(३ ) खासी, श्वास, अतिसार, कुपरचन एवं ्षोजाक मे राल खिलाईे बाती है । वर्चो केरक्त- 
युक्त आव में तथां रक्ता मे चीनी के साथ इसका अधिक अच्छा उपयोग होता है । 

(४ ) वाजीकरण के किए १० र० रार ‡ सेर दूष के साथ नित्य प्रातः सेवन की जाती है। 

मात्रा-४-८ रत्ती । | 


अथ ङन्दरुः ८ सुगन्धद्रव्यं ्छकीनियांसः ) । तस्य नामानि गुणांशराह 
कन्दु रस्तु सुन्द स्यास्सुगन्धः ङन्द्‌ इत्यपि ॥ ५० ॥ 

ङन्दुर्मधुरस्तिक्तसती चणस्व्वच्यः कटुहरेत्‌ । अ्वरस्वेदथहारुच्मीञुखरोगकफानिराच्‌ ॥५१॥ 

कुन्दुर्‌ ( छगन्ध दन्य ) जो किं ` रछठकी का गोद है उसके नाम, तथा युण- कन्दुर, सुडुन्द, 
छगन्ध तथा ङुन्द ये सव ुन्दुरु के संस्कृत नाम है । कुन्दुर्‌-मधुर, तिक्त तथा कट रसयुक्त 
तीक्ष्ण एवं त्वचा के च्यि हितकारी ्टोता है । यह ज्वर, स्वेद, अहवाधा, अलक्ष्मौ, सुखरोग, कफ 
ओर वायु को दूर करता दै ॥५०-५२१॥ 

नोट- प्राचीनो ने चछकी (सङ ) के निर्यासको दी कुन्दर माना है ठेकिन वाजा में 
भिल्नें वाका ङन्दुरु सल का. निर्यास न होते इए भी उसी जतिके विदेशी वृक्ष का निर्यास 
. है जो जफ्रीका एवं भरबसे आता है। इसका व्यापार मुख्यतया बंवर मे होता रै। यर्णोक़ौ 
दृष्टि छ भारतीय सल्दं के गोद णवं डन्दुरु मँ विशेष अन्तर नदीं है : पाथंक्य के लिये भारतीय 
निर्यासि को सङ गूगल" एवं विदेशी निर्यास को “कुन्दुरः किखा गया है तथा दोनो का अल्ग २ 
वणन किया गया है । बाजार में गगल नाम से सलक! गगर एवं कणगगल ( युग्गुडध ) दोना 
ही विकते हं सख्यि खरीदते समय शट्लकी निर्यास की आवश्यकता होने पर सकष गुः 
मागना चादिये एवं युर की भावदयकता होने प्र कणगगक नाम से खरीदना चाहिये । स 
इष्ठ का वण्न वटादिवगं म किया गया है। यथपि कुन्दर का अरनी नाम छान दै तथापि खोवान 
या कोह बान यद्‌ भन्य द्रभ्य है, उसका मी प्रसंगतः संक्षेप मे वणेन. किया गया है । $न्दुरू शक 
का वर्णन अगे चाकवगं मे किया इना है । 

१८ शार्लकी निर्यास ( सल गुगल ) 

हि०-सल्हं गगल, गृगर, लवान । बं०-सङेधूप । गु०-धूषडो । म०-सारदचा डक । 
अजमेर-गंधविरोद्च । अं०-106182 011४०४०0 ०८ ४०} १००९०8€ ( इण्डियन्‌ भोखिर्वेनम्‌ या 
फकिन्पेन्स) । के०-0/ 7९57 0/ 2051#21172 51410 .7२०>:४, (गमरेक्षिन भोप्‌ बस्विलिया 
तेरे रकस ).। 89. 807887०0९8€ { नरसेरेसी ) । 

यह शदलकी ( सदं ) इच का गोद है । यष्ट कुछ भद्रं, चिपचिपा, रक्ताम पीतवणं का ए 
छगषयुक्त होता है । यह्‌ जलाने पर कणगगल कौ अपेश्षा जव्दी जक्ता है । अख में डाख्ने प्र 
यड्‌ सफेद दिखाई देवा है तरा महार या जरूके साथ धोटने पर सफेद घोश षनता दै, 
नवंबर से जुल्पश तक के समय इसके वृर्षोको नीचे छीर्तेदैः तथालोल्ञाव निकलता है डते 
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संग्रह करते हँ । ताजी अवस्था मेँ यद कनाडा याद्सम की तरश दिखराश देता है। प्राचीनो ने 
उन्दुरु से टौ माना है । 

रासायनिक संगठन--श्सम गोद, उडन शीर तैर एवं रार के समान एक भन्य द्रव्य 
रहता है । 

गुण ओर भरयोग -यद स्नेदन, ससन, रक्तशोषक, कफनिःसारक, उत्तेजक, मूत्र, जतंव- 
जनन एवं त्वच्य हे । इसके गुण भि तथा गुगक के समान रै । 
` इसका उपयोग ज्वर, स्वेद, जीणं कफविकार, रक्तविकार, प्रदर, रक्तातिप्तार, युखरोग, कास, 

शरास, मूत्रविकार, आतंवविकार, वातनाडीसंस्थान के रोग, रङेष्मरु त्वचा के कफयुक्त विकार, 

पाण्डु एवं अनेक प्रकार के य्र॑ि, फोडे एवं व्रण भादि में किया जाता है। इसका प्रयोग जन्य 
उपयुक्त भष के साथ गोली या चुणैरूप में किया जाता है । 


( १) पुराने एवं गढेदार त्रणों मेँ टंकण, गन्धक, खैर एवं सङदं गणक का मरहम बहुत 
खामदायक होता हे। दुर्गधितनर्णोमें गरीकाते या नीवृूके रस्म श्से मिलाकर ्गनेसे 
छाम होता है । 

(२) इसको गरम जर में धिस्कर गण्डमाखाः, मन्थि, वद्‌, संधिवात एवं भस्थिश्चोथ आदिमे 
रगाया जाता है एवं खिति भी रै । 

( १) पुराने सोजाक एवं फिरङ्ग मे स्नेदन ओषध के साथ इसका उपयोग किया जाता हे । 


(४ ) दुर्गधयुक्त श्वास में बवृरू के र्गोद के साथ इस्तका प्रयोग क्रिया जाता है। 
मात्रा--५-१० र ० । 


१८ (अ ) इन्दुख 


हि०-ङुन्दुरु, क्वान, ङुन्दुर, थुस । वं०-कुन्दुरुखोटी । म०- (वि) सेस । षं०-कुदो । काश 


कुन्दुर । अ०-ङुन्दुरे जर, लान, वस्तज । अ०-0110*००० ( ओंलिर्वेनम्‌ ) ९६००६1००९०8९ 
( फ़ किन्सेस ) । ऊे०-040॥ 7९577 505९6 (गथा 57019. € ०८१९ 52. ( गम 
रेजिन भोफ बास्विलिया काटे राई बड, भण्ड भदर स्पीसीज ) २५०. 2४156;96696 ( बृरसरेसौी ) । 


यह्‌ उछकी ( सलं ) की ही जाति के विदेश्ची षश्च कार्गोद है जो अरणं तथा मफीका कै 
एवीप्तीनिया नामकस्थान से भाता शै वाजारमें कुन्दुरुके नाम से यष्टी बिकताहै एवं बम्बर 
श्सका आयात होता है। ` 


इसके छोटे, बडे एवं अण्डाकार ५-२५ भि. मौ. बडे डकडे दते र॑ जो कभी-कभी भापस 
म चिपके रहते र । श्सका बा्य स्तर मटमैला एवं पताम, नीलाम या हरौ आ। युक्तं शोता 
। यह आत्तानी से टूट जातां है। मीतरौ सतह चिकनी तथा अष॑पारदद्य॑क होती है! यद 
लष्टाने मे जरदी जलता है । यदह सुगन्धिते तथा स्वाद मेँ कुछ कड्वा होता हे । 

रासायनिक संगटन--रसमे गोद तथा एक रार सदटृद्च भन्य पदां पायां जाता रै । 

गुण ओर भ्रयोग--य ह्‌ सुगन्धि, उत्तेजक, कफनिःसारक, था्टौ तया ओोधर है । श्सके युण 
सलरं के गगर. के समान है । श्सकी क्रिया इकेष्मर त्वचा पर होती है । श्रसनसंस्थान कौ 
इढेष्मल त्वचा पर श्सका विश्चेष भ्रमाव पडता है । पाश्चात्य चिकित्सा के बार्सम्‌ पेर्‌ तथा बास्सम्‌ 
रोधः के समान यद कायं करता है किन्तु श्सते आमाशय मे कम प्रकषोम. हेता है । . 

( १) इसका उत्गं श्वसनसंस्थान के दारा होने के कारण जीणं कफ विकार तथा भस्वन्त 
ङसदार कफ गिरना आदि भवस्थार्ओो में इते वदाम, शकरा तथा जल के साथ चिते हे । शसते 
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कफ की दुगन्ध दूर होती ह तथा कफ़कम होकर खांसी कम होती है) श्सका धूत्रपान भी 
करति हें । - ¦ 

(२) सोजाक में ्सको ५र० कीमात्रा्मे ददाम आदिके साथया गोटीके स्पर्मे 
खिकाते है । 

(३ ) कन्दर, खसखस का तेक एवं सफेद मोम श्नको मन्द आंच पर पिधला कर कपडे ते 
छान कर ईस मलहम का प्रयोग ग्रन्थि, शोथ तथा तरणो पर किया जाता है। वर्चो के फोडे फुन्सी 
जल्दी पट कर अच्छे हो जाति ह । पाषाणगदंभ् पर लगाने से सूजन दूर दो जाती है। कार्ड 
पर श्सका मढम विद्ोष उपयोगी है । 

(४ ) श्सको बाष्प पर जल के साथ गरम करने से एक चिकट गोद बनाता है। इसमे अफीम, 
धतूरा, खुरासानी अजवायन या वेडाडोना आदि भिकाकर, मोटे कपडे पर लगाकर इसकी प्र 
को पौडायुक्त अङ्गां पर लगाने से वहां की रक्तवादिनीर्यो का संकोच होने से तथा उस अंग की गति 
कम होने से पीड़ा शान्त होती है । 

मात्रा--१०-३० रत्ती । ` 

१८ (ब) लोहवान 

ि०-लोदवान, लोत्रान 1 -म०-ऊद । गु०-लोवान । अ०-8€0०" ( वेन्स्लोरन ) । के०~ 
21201747 ( बेन््योडनम्‌ ) । वृक्षनाम-ऽप,०८ 0९0४070 १४९०१ ( स्टार्क वेंञचोरन 
दार्येड ) । 

यह एक प्रकार का राल्युक्त गोद है जिसके वृक्ष भारत मेँ नीं पाये जाति । शके दो प्रकार 
मिक्ते दै । उपयुक्त नामके वृक्षसे प्राप्त द्रव्य सुमात्रा बेसोध्न कदलाता है एवं दूसरे क्ष 
इप्०,९ ॥0णस 06515" { रल ) @ए0 €< तर्प४जाना ( स्टाहतक्स रोन्किनेनूतिस्‌) से 
प्राप द्रव्य को स्याम ब्लोन कते टै । इनके अतिरिक्त श्सी जाति के अन्य वृक्षा से भी यहद 
द्रव्य प्राप्त होता है । इसमें पर्याप्त भिखावट मी की जाती है।. 

सुमात्रा बरेञ्चोश्न मेँ कुछ अपारदद्यौक, द्वेताभ या रक्ताम बदाम या कौड़ी के भाकार्‌ के 
इकडे, राख्दार रक्ताम भूरे या धूसर भूरे द्रन्यके साथमिले हृद रदते द । इसका स्वाद कुछ 
तीता तथा गंध इल्कौ किन्तु अप्रिय नां होती । । ४ 

स्याम लोन के कड़े विभिन्न नाप के या चौपहल तथा कुछ चिषे होते द । यह बादर 
से पताम भूरे यः रक्ताम भूरे किन्तु अन्दर से दुधिया दवेत ओर अपारददयौक `दोते हँ । चेोप्दड 
कड में चमकीले रक्ताम भूरे स्गके कव गोकु इकडेराल के साथ भिठे हवे रहतेहं ॥ पमे 
वनिका कौ तर्‌ गंध. तथा वास्सम्‌ का विशि स्वाद होता ह 

लोहान को हरूके इरूके गरम करने से उवेत वणं का भूंभा निकलता दै जो ठंडी जगह्‌ प्र 
रवेदार पदाथ के रूप मेँ जम जाता है, पोरटेशिियम्‌ परमग्नेट के धो के साथ इसके चूको 
गरम करने से मात्रा बञ्चोदन हो तो बेन्सेटिडदाष्ड की दर्की गंध आती है । ५ सी. सी. ोबान 
का ईथरीय सत्व केकर उसमें २, ३ वृद गंधक का तेजाव भिरावे तो मात्रा वेश्चोहन होने पर 
रक्ताम भूरा एवं स्याम ॒ब्लोदन मेँ गहरा यलावी खार रंग हो जाता है! ९० प्र° श० मार्‌ 
मे पहले प्रकार का ७५१८ एवं दूसरे प्रकार का ९०% धुल नाता हे । | 
गुण ओर प्रयोग-रोवान कफ निःसारक एवं प्रतिदूषक दहै 1, पुरानी खासी में बदाम तथा 
गोद के साथ इसको देने से कफ. बाहर निकलने मँ मदद होती है। बस्तिशोथ भदिर्मेमी 
शतको देते दै । विभिन प्रकार के चम॑ रोग तथा तरण आदि मेँ शका बाह्म प्रयोग लामदायक द । 
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अथ शिङारसः । तस्य नामानि युर्णाधाह 


सिहकस्तु तुरुष्कः स्याद्यतो यव नदे शजः । कपितंरुश्च संख्यातस्तथा च कपिनामकः ॥५२॥ 
सिहकःकटकःस्वादु ःखिग्धोष्णः्यक्रकान्तिङत्‌ 1 बष्यःकण्टथःस्वेद्‌ कुष्टऽवरद्‌ाहयहापहः॥५५३॥ 

शिलारस के नाम तथा युण- यवनो ( सुसलमार्नो ) के देच में उत्पन्न शोने से शिलारस को 
संस्कृत में तुरुष्क कहते हैँ । सिक, कपितेल, कपिनामक ( अथात्‌ कपि के पर्यायवाची समी शब्द 
शिकारस के नामान्तर दै ) ये सब रिलारस के संस्कृत नाम है 1 

शिखारस-कडरस युक्त, स्वादु, स्निग्ध, उष्णवीयं, ्युक्रजनक, कान्तिकारक, वृष्य तथा कण्ठ 
ह श हितकारी होता दे। यह स्वेद, कुष्ट, ज्वर, दाह तथा यदहबाधाको दूर करने वाखा 
इता ह2॥ 


१९ शिलारस 


हि०» म०, वं०, क०--शिलारस् । सिरस । गु०-शेकारस । ता०-जेरिभरििप्पाल \ 
मर०-रसमार । ते०-रिलारसम्‌ । मा०-शिारस् । फा०-अम्बर माभ, असले रवनी । 
अ०-मीअः साद्का, क्न, बृक्षनाम-जिव्‌, उस्तुरक । अ०-1,१८५ 8०४५ ( छिकिड 
स्टोरेक्स ) । खे. -( बश्च नाम ) 744८716९" ०1९11175 24711 ( किक्रिडम्बर ओरीण्ट- 
लित्‌ मिलर ) । ९५००. तर०००९1०१५९४€ ( हेमेमेकिडेसी ) । 

शिलारस अरव देखसे आता दहै। यह्‌ गोद के समान एक सुगन्ध द्रव्य है। इसके वृक्ष 
एशिया माश्नरमें होते है श्सी वगं का अन्य वृक्ष ठे. अंर्टिञ्ञिया पक्तेरसा नोरोन्दा ( 41४ 
00)2 €४०९]5४ २०२००) ) आसाम, भूटान, बर्मा, पूवीं वंगाङ, चेगू , चीन, मलाया गौर जावा 
आदि देर्शोमेंदहोता है जिक्ते निके हए शिलारस कौ विदेशी शिलारस का भच्छा प्रतिनिधि 
मानते है । इसका बष्ठ मध्यमाकार का अनेक शछाखायुक्त; पत्ते-करतलाकार ५ खण्डयुक्त; 
पुष्प-पीत वणे के गोल युर्च्छा नं अतिदहं। ३ या ४ वकं पुराने वृक्ष की छाल को चोर पहुंचाने से 
मीतरी छारुमे स्राव जमा शोताहै। फिर वादरी छठ्को हटाकर मीतरी छल को जल्में 
उवालने से उस्तके साथ ल्गा हुं शिलारस जल पर तैरने र्गता है जिसे अरूग कर क्ते हं । 


शिल।रस का आयात प्रधानतः करांसि से होता है। यह मधु के समान गाढा, वजन मे जरसे 
भारी, पिलाई लिए लालया भूरे रग का, सुलायम, चिपचिपा तथा तेलोय राक सश पदार्थं हे । 
नये शिलारस भिद्धी के तेल जैसी गन्ध होती है ठेकिन पुराना होने पर अच्छी गन्ध अने 
लगती है । इसका स्वाद तीता होता ६। इसको अन्य जत्तिके वृक्षां से भी यह प्राप्त किया 
लाता है । 

शोधन पाश्चात्य चिकित्सा म श्सको शुद्ध करके भ्यवदार करते हँ । मधसार में इते घोल 
एवं छान कर उस द्रव को उड़ जाने देते दहै तथा जो बचा रहता है उते व्यवहार करते दहै । यह ` 
पीताम भूरा, चिपचिपा, कुछ पारद शंक एवं विद्िष्ट खुगध एव स्वादयुक्त होता है । 


रासायनिक संगटन--इसमें एक तेलीय द्रव के साथ मिटी इहे एक राक रहती है 1 राल् म 
स्िनेमिक एसिड ( (1४010 4010 ) के साथ सयुक्त स्टोरे्िनांल्‌ ( 8४068100} ) नामक द्रन्य 
इता है । तैलीय द्रव पदार्थं मे स्रो ( 3५7०) }, एयिल सिर्नमेट ( 271 ०००४०७१९ ) पुवं 
स्टादरपिन ( 8४४१५५० ) ये पदाथ पाये जाते है । 
गुण ओौर भ्रयोग-शिकारस कफ़ष्न, मूत्रलः, प्रतिदूषकः, कृमिघ्न, कण्डूल्न, ब्रणरोपक एव बण . 
श्ोधक है । इसका कफ्न धमं सौम्य है । इसकी क्रिया रोहवान, बाल्सम्‌ पेरं तथा बाद्सम्‌ रोक 
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सदृ होती रै । इसका उत्सगं वृक तथा फुष्फुस दारा शोता है। कमी-कमी शसते वृक्क शोभी । 


हो सकता है । ओषधि तेलो को सुगन्धित करने के किए श्सका उपयोग किया जाता है । चरके 
वात व्यापि के षला ते के पाठ मे "तुरुष्कः का प्रयोग किया हमा है । 

( १) जीणे कापस्त आदि कफविकार्े मे तथा राजयक्ष्मा मेँ श्सको अण्डेकी सफेदी के साय 
शोटकर खाद भिखाकर चटाति दै । शसते फुष्फुसों को बर मिरता रै । 

(२ ) पुराना सोजाक एवं बस्तिशोथ आदि मेँ मुलेठी के साथ इसको खिलाते हैं । 

( ३ ).श्वचा के रोगों मेँ शिंकारस का बहुत प्रयोग किया जाता है। शसते जू तथा खुजठी 
छत्पन्न करने वाके कीटाणुर्भोः का नाश्च होता है। इसे चौशुने तिलके तेर मेँ भिलाकर पामा 
( 8०अण९&३ ), सिध्म तथा जीण दादयुक्त अपरस मेँ लगाते है, श्सते खुजटी वहत जश्दी क्म हो 
जाती है । क्षयज वर्णो पर अङक श्ते कगाते दै । इससे स्थानिक रक्ताभिसरण कौ वृद्धि होती ईं 
तथा क्षयज दण्डाणुओं का नाश्च होता है। वृषण शोथ मेँ सको लगाकर ऊपर से तम्बाखू या षते 
का पत्ता बाधने से काम ष्ोता है। 

मात्रा--५-१० रन्ती । 


अथ जातीफलम्‌ । तस्य नामानि गुणाश्वाह 


लातीफरु जातिकोकह मारूतीफरूमित्यपि । जातीफर रसे तिक्तं तीचणोष्णं रोचनं रुषु ॥ 
कटुकं दीपनं आहि स्वय श्रेष्मानिरपहम्‌ ॥ ५४ ॥ 

निहन्ति सुखवेरस्यं मरूदौगंन्ध्यङकप्णताः । कृमिकासवमिश्वासरोपपी न सहृद्ुजः ॥५५॥ 
जायफर के नाम तथा युण- जातीफल, जातिकोख ओर मालतीफल ये सव 'जायफृढ' के 

संसृत नाम है । जायषकु-रस मँ तिक्त होता है एवं तीक्ष्ण, उम्णवीर्य, रोचक, ज्घु ओर 

कटरस युक्त मी होता रै तथा अग्निद्धीपक, राही एवं बिगडे दए गजके के स्वर को ठीक करनेवाढ 

होता है, तथा कफ, वात, मुख की विरसता, मलकी दुगन्ध एवं कालापन तथा कमि, वां सी, वमन, 

श्वास, ओष, पीनस मौर दद्रोग श्न सर्वो को दूर करने वाडा होता हे ॥ ५४-५५ ॥ 


० जायफल् 


हि०-जायफल, नायफर । बं०, गु०-जायफल । म०-जायफल, "वाडा जायफल । पं०-जवफल । 
ते०-जाजिक्राय । क०-जाजिके । ता०-जाडिक्कै। ब्रह्मी ०-स्ञाडि-पू्‌ । सिरो०-जडिका । 
भराया-बुखपलठ । फा०-जोज वूया । अ०-जौज्ञ बब्वा, नौजुत्तीव । अं०-)रप+"९ (नटमेग) । 
रे ०-111/71517८4 74670025, र 0141 (मायरिष्टिका परयेन्स, ्ाडट) । 8. 15 ७११८९९४६ 
{ माय्रिस्टिकंसी ) । 

जायफल- मात्रा, जावा, स्ििगापूर, मोदका, पिनांग एवं लंका तथा वेस्ट इण्डीन मे अषि 
कता ते उत्पन्न होता ै। शस देश मे श्सके वृष्ष ते फल पामा कष्ट साध्य है! नीरगिरी प्ररत के 
पूर्वीय भाग मेँ कन क्नो धारी मे बञ्यार के सरकारी बगोर्चो मँ तथा ओर दक्षिण मे कोर्टेलम्‌ 
` को पहादिर्यो पर श्सके पेड.रूगाये गये है । 
इसका वच्-सेव के वृक्ष के ऽमान होता रै भोर देखने मे बहुत सुदहावना हरे रङ्ग का भावम 
` पड़ता है । पत्ते-२ से ५ तक लम्बे, १॥ श्च तंक चौडे, चमंवत, कुबे पणंडृन्त से युक्त, अंडाकार 
वा भायताकार भाखाकार तथा इरके पीके-मूरे से रग के्ोति है । ` फूकु-छोटे-छोटे सफेद रङ्ग के 


। 
। 
। 
। 
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गोराकार आते है । फरू-गोरु, अण्डाकार १॥ से २ शत्र लम्बे, रक्तान या पीताभ तथा पकने पर 
दो फांको मे फट जाते है । इनके फटने पर कड़े आवरण से युक्त जायफल ( सूखे इए बीज ) 
को घेरे हवे जावित्री का लाल वर्णका वेष्टन दिखाई देता रै। जावित्री के अन्दर जायफल रहता ` 
है जिसका ओषध मे व्यवद्दार किया जाता है! जायफल अंडाकार, गोर तया एकः श्र के चेरे में 
होता है । बार से यह खाकीपन खयि हए भूरा तया सिकुडा हा दिखलारं पड़ता है गौर मौतर 
का रङ्ग मेरा गुखाबौ जिसमें लाल्मि च्यिहएभूरेरंगके तंतुर्भ कानार होता है इसकी गन्ध 
एक स्वतन्त्र भ्रकार की तेज ओर स्वाद सुगन्य युक्त कडवा होता है । 

ओपध के भतिरिक्त जायफल तथा इसके तैर का उपयोग मसाज, साबुन तथा सुगंधि आदि मे 
किया जाता हे । | 

रासायनिक संगरन--जायफल मेँ ५-१५५%८ एक पतला इलके पीठे रग का उडनश्चीक तेक 
पाया जाता है जो श्समे का कार्यकारी त है । इसमे २४-४०९%८ एक स्थिर तेरु मी. ता हे 
- जिसे साबुन की तरह गाढा एक स्यैहिक पदार्थं प्राप्त होता है। इते वांडा साबुन या नटरमेग- 
बट ( ०४००९९०४ ) कहते हैँ । इसकी पीडे रग की साबुन की तरह बद्धियां बिकती हें । 
इसके स्नेदिक अम्लो मे प्रधानतया ( करोव ६१ % ) मायरिरस्टिक्‌ एसिड ( 1 एप३४० 8५५ ) 
रहता है । शनक अतिरिक्त जायफल में सुगंधि वारसम्‌ , स्टाच॑ तथा रेशेदार पदाथं पाये जाते हँ । 
श्सके उड्नशौल तेर मँ सुख्यतया यूजञर्नोक (९९४९००1) तथा आइसो यूजेर्नोल ( 150-6०8९४0) ) 
पाये जाते है । 


गुण ओर प्रयोग-जायफल तथा इसका तैल सुगंधि, भादी, दीपन, वातानुरोमक, उन्तेनक, 
मादक, पौष्टिक, वाजीकर, स्तंभन, सुख दौग॑न्ध्यहर तथा वेदना स्थापन है । इसके सेवन के पश्चात्‌ 


भामाशयिक पाचक रसो की ब्द्धि होने से भूख वदती है तथा पाचन सुधरता है एवं वायु का अनु- 
लोमन मी होता रै। 


अधिक मात्रा मे इसका मस्तिष्कः पर प्रभाव कपूर के विषैले परिणाम के सदृश होता द, 
गतिनि्त्रक केन्द्र की उत्तेजना से अपस्मार सदृश आक्षेप भति दै । यद तीतर सशाहर ( >~ . 
०0४० ) है तथा शसते चक्कर तथ। संन्यास आदि उत्पन्न हो जाता हे । 

इसका प्रयोग कुपचन, भग्निमांय, आध्मान, भतिसार, हट्लास, वमन, गे के रोग, कफ 
चथा वातविकार, व दौवंस्य, कलोवत्व, शीघ्रपतन एवं अनिद्रा भादि में किया जाता हे । विरेचक 
ओषों के दठन, मरोड आदि दुष्परिणामों को र करने के चयि तथा मन्य उत्तेजक एवं वातानु- 
छोमक ओौषर्भो के निर्माण में श्सके तेर का पाश्चात्य चिकित्सा मे बहत उपयोग किया जाता हे । 

( १ ) उदर्यूल, अतिसार एवं बर्च्चोँ के मातिसार आदि मेँ इसे भूनकर नखा अने कौ 
मात्रा मे देते हैः । वातानुलोमक तथा उत्तेजक गुर्णो के चयि श्सके तैर को भिश्रीके साथ खिङाते 
है । भजीणं मे प्यास बहुत लगे तथा वमन होता दो तो श्सका दिम लामदायक होता हे । 

(२ ) अफीम के साथ अनेक स्तंमक योगों मेँ इसका उपयोग किया जाता हे । | 

( ३ ) चिरःअल, ना शीद्यूल, प्रसव कालीन कटिश्च, अंगघात तथा विपादिका मे श्सको जक 
मं धिस्तकरख्गानेते लाभदहदोतादहै। व्यंग तथा नीलिमा में श्को जल में षिसकरः रगाया नाता 
हे । ुखदुगंधि दूर करने के छ्यि शसते चवाते हैः । | 

(४ ) इसके तैर मे भङिह ओर भिलाकर जीण आमवात मेँ माजि की जाती है। तेक 
से दतश्यल मँ छाम होता है। इसका गाढा तैल वेदनाहर होता है तथा जीणं संधिञ्योथ, मोच 
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एव मरोड में माड्शि कियाजातादहै। विसूचिका हाथ एवं पैरोँकीेठनरमे मी श्सके मरने 
से राम हाता हे। 

मतरिनिधि एवं भ्यामिश्रण--बंव्ं जायफल, रामफल या जंगली जायफल नाम से मारि. 
स्टिका मल्वारिका ठम ( 0४१5४०8 091908४ 910४ 1.82. ) के फर्लो को लोग इसके स्थान पर 
न्यवहार.करते है इसके वृक्ष कोकण, कर्नाटक तथा उत्तर मल्वार प्रान्तो मे प्राये जाते ह । शस 
जो पत्री निकल्ती है उते रामपत्री या वंवदईं की जायपक्री कते दै । ये जंगली जायफल अधिक 
लवे, कम चोड, किंचित्‌ मुलःयम र्वं करीत्र २ गंधद्ीन ्ोते दै । ये जायफल की अपेक्षा शौन गुण 
वाञे होते है । 
कमी २ खराव जायफङ तथा मिद्ध भादि भिकाकर साचिके दवारा वने हवे नकली जायुफ़ड 
भी बाजार में बिकते हें । 
` मात्रा-चूण २-८ र०; तेर १-५ वृद । 


अथ जातीपत्री । वस्य नामानि शुणांश्चाह 
जातीफरस्य त्वक्‌ प्रोक्ता जातीपत्री भिषग्वरः ॥ ५६ ॥ 

 जातीपत्री रघुः स्वादः कटुष्णा सुचिवणंङ्कत्‌ । कफकासवमिश्वास्तृष्णाक्मि विषापहा ॥५भा 

जावित्री के नाम तथायण-वैद्यँ्मे जोभ्रेष्ठ हैँवे लोग “जायफलः के चछित्के कोद्ी 
(जावित्रीः कहते हैँ । जातीपत्री या जातिपत्री ओर जातिकोष आदि संस्छरत नाम "जावित्री' क 
हें । जाविन्नी-लघु. स्वादिष्ट; कटरसयुक्त, उष्णवीर्व, रुचिजनक तथा वणैकारक होती हे एवम्‌ यद्‌ 
कफ, खांसी, वमन, श्वास, तृष्णा, कृमि भौर्‌ विषविकार. श्न सर्वो को दूर करने वालीमी 
होती दहे ॥ 

` २९ जावित्री 

हि०-जावित्री, जायपत्री । वं०-जायित्री, जेश्री । म०-जायपत्र । गु०-जारवंत्री । क०-जाय- 
पत्री । ते०-जातिपत्री । फा०~वजवाज 1 अ०~बसबास ( सः ) 1 अं ०-५०८ ( मेस )। ठे 
04177517 14874/15 0/1; ( माय्रिर्टिका फयेन्‌स ह्‌ाउट ) । 1४४, 15 19४१०२५८९७€ 
( मायरिरिररकेक्ती ) । 

जिस वृक्ष से जायफ़ल उत्पन्न होता है उसी से जावित्री भी उत्पन्न होतीदहै। इस वृष्ष के 
वास्तविक फर के मीतर के बीज ( जायफल ) से लिपटा हआ लालरङ्ग का जालीदार जो वेष्टन 
स हे वशी जावित्री है। अन्य वानस्पत्तिक वणन जायकल के साथ पदङे किया जा 
चुका है । 

रासायनिक संगठन- इसमे नायफल की तरह ही एक उडनश्ीर तैल ८-१७१% पायाः 
जाता है । इसके अतिरिक्त स्थिर तैल, रार, वसा, शकरा, डकस्टरौन णवं गोद आदि पदार्थ शसने 
होते हे । 

गुण ओर प्रयोग-दइसके गुण जायफ़ल के समान होते हैँ । यड दीपन, पाचन, वातातु 
कोमक; कफर, रूचिकर, वण्यं एवं वृष्य हे । 

इसका उपयोग काप्त, कफयुक्त श्वास, क्षयरोग, मन्दज्वर, वमन, आतो के जीणं विकार, 
विसूचिका एवं कृमि जादि मेँ किया जाता है । 

मात्रा- २-८ र०। 


गि 
मि 9 


कपूरादिवगेः | २१६ 


अथ लबङ्गम्‌ । तस्य नामानि गृ्णऽिचाह 
ख्वङ्ग देवकुसुमं श्रीसंज्तं श्री प्रसूनकम्‌ 1 लवङ्ग कटुकं तिक्तं टघु नेत्रहितं हिमम्‌ ॥ ५८ ॥ 
दीपनं पाचनं र्च्यं कफपित्ताजनाशाङत्‌ । तृष्णां दिं तथाऽऽध्मानं शूखमाशथ विनाशयेत्‌ । 
कासं श्वासच्च हिक्छाञ्च सयं पयति धवम्‌ ॥ ५९॥ 

छग के नाम तथा गुण- लवङ्ग, देवकुसुम, भीसंश्च ( लक्ष्मीवाचक सम्पूणं खन्द शछवङ्गवाचक 
हे) ओर भ्रीप्रसूनक ये सव @छोग' के संस्कृत नाम हैँ । छोंग- कड तथा तिक्त रस युक्त, रघु नेत्र के 
ट्य हितकर, शीतवी्य, अग्नि को दीप्त करने वाली, पाचक ध्वम्‌ रुचिकारक होती है तथा कफ, 
पित्त, रक्त विकार, तृषा, वमन, भाध्मान, यूल, कास, श्वास, हिचकी एवम्‌ क्षय इन सव रोगो को 
प्रायः शीघ्र तथा निश्चय दूर करती है ॥ ५८-५९॥ 

लोग 

हि०-लोग, लग, लंग । वं०, सम०्~लवग । गु०-लर्वीग । क०~लवग कलिका, रूग । 
ते०~-करवप्पु, ल्वंगसु 1 ता०-किराबु । मा०-लोग । का०्~-मेखक । अ०-करन्‌फल, करन्‌ पूरक । 
अं०-01० ९९5 ( क्लोदस ) । छे०-(4710211111115 4701417८1/5 77771. ( केरियोकाकस्‌ 
एरोमेरिकस लिन. ); 212९170 @70191८4 712९ ( यूज्ञेनिया परोर्मरिका कुन्े ); 572) 
27101 07077141161007 ( 77707. ) 14011. ‰& ॥.. 24. 7) ( सिक्चिणियन्‌ एरोर्मेटिकम्‌ 
( लिन. ) मेर, पेरी ) । 7५१. 21५१०८९८ ( भिर्टक्ती ) । 

इसका वृक्ष मोटृक्का द्वीप मे नैसगिक रूप से उत्पन्न होता दै। इजिवार तथा पेम्वामें इसकी 
बहुत खेती की जाती है तथा कराव ९०% रोग कौ पूर्तिं वदीं तते होती है। पेनांण, मेडागास्करः 
मोरिदस्‌ एवं सोलोन आदि स्थानो मेँ मी इसकी खेती की जाती है। मारतवषेमें दक्षिण मारत 
मँ अस्प मात्रा मे इसकी खेती का प्रयत्न किया गया दहै। इसचछे ब्रृह्त-प्रायः १२-१३ दाय ऊंचे 
ओर सतेज होते है तथा देखने मे बहुत सुदावने लगते दै । काण्ड-इसकी ककड कठोर शोती हे 
तथा इस पर धूसर वणं की चिकनी छाल होती है। पत्ते-अभिसुख, सकरन, ४ इत्च लम्बे, २ इत्र 

चोडे, लट वाकार-आयताकार; फलकमूल एव॒ भग्र दोनो पतल एवं रम्ब; पत्रतट अखण्ड किन्तु 

लश्रदार एवं मध्य नाडी के दोनों तरफ अनेक समानान्तर नाडि होती हैँ । पत्ते चमकीठे हरे 
र्गके होते हैँ तथा मसलने से श्नमे सगन्ध आती है। पुष्प-दर्के नीलारुण ( ?"1€ ) 
त्ग के. ६ भि० मिण लम्बे तथा अत्यन्त तीव्र भह्वादकारक सुगन्ध वाके होते हैँ । 

श्स वृक्ष की सुखी दरं पुष्प कल्िकाओं को लोग कहा जातादै। ये पदलेहरी होती है । 
वाद में जव इनका रंग किरमिजी हो जातादहैतव इन्द बक्षोसे तोड़कर सुखा लिया जाता है। 
श्सो समय इनमे तेल की मात्रा अधिकतम रहती है। लोग १०-१७.५ भि० मि० लम्बी तथा 
रक्ताभ वादामी रग कीहोतीदहै। इसके नीचेकामाग जो दाश्पेन्थियम्‌ ( ०5100४11 ) 
ते बना होता ह वद चौकोर तथा कुछ चपया होता है तथा नखरे दाने पर उसमे से तेल 
निकलता है एवं इसके अग्र मागमेंदो कोष रहते है जिनके अन्दर भअक्षलग्न जरायु से रगे हए 
अनेक बीजीभव (0५€ ) होतेह । लोगके ऊपरके भागम मोटे, नुकीले तथा फैले हु 
४ अह्यदर होते द जिनके वौच में गुम्बजाकृति हल्के रंग के, न फैङे हुए, पतक तथा अनियतारूद 
(1पप20816.) ४ अन्तदंङ होति हँ । अन्तदंर्लो के अन्दर अनेक अन्दर की -तरफ सुडे हप 
पकेशर होते हँ तथा एक ज्ञी केशर दोता है जिसका कुक्षिवृन्त सीधा तथ। कडा दाता है । लोगे 
भत्यन्त तीत्र मक्ताठेदार गन्ध होती है तथा इसका स्वाद कट्‌ होता है । 


२२० . भावप्रकाशनिषण्टुः 


रासायनिक संगठन--श्समें १५-२०% एक उड़नश्चील तैल पाया जाता रै जिस्म 
<५-९२% यूजेरनोक ( ४०६९००1, 010 112 02 ) रहता है । श्सके अतिरिक्त लोग मे टंनिन्‌ 
( गेलोरनिक्‌ अंक्तिड्‌ १३% ) एवं फाइटोस्टेरार सदश्च एक केरियोफाड्लीन्‌ ( ९? ?० 0711९०6 ) 
नामक गन्धक्टीन, स्वादरदित, रग्न रवेदार पदाथ पाया जाता है। 

कग केते में फेना के समान यूजेनोंङ नामक एक महत्व का पदाथ रहता है । शङ्के 
तिरि क्त तेर मे अंस्िरि्‌ यूजेनोंर ( ^५९४९1 ९०९५९०1 104 ). मेधि सेंलिसिकेट ( धलफ़] 
881101५९ , मेयिल्अमिलकीटोन्‌ ( 10519 ए 1६€011€ ६] © 008 ); हंनिलिन्‌ 
( श$ण11]० ), केरियोफाष्लीन्‌ (०८१०516९) तथा फ्यू रोल ( एपप्ः०], 05 प, 0) 
ये पदार्थं पाये जाति है । यदह तैल ताजी अवस्थामे रगहीनया हल्के पीलेरगका होता 
लेकिन वह्‌ पुराना होने पर या खुला रखने पर गष्टरे रक्ताम वादामीरगका दो जाता है। 

गुण ओर प्रयोग-कौँग सुगन्धि, पाचक, वातानुलोमक, उत्तेजक, अञिदीपक, उदरेष्टननिरोषि, 
कफष्न, मूत्तजनन, रुचिकर, दुर्गन्धनाश्चक, शेतकणवधंक, कृष्य एवं कभिध्न है । य्‌ स्थानिक 
वेदनादहर, बणरोपक एवं ब्रणद्योधक है । 


 इसक्रा उपयोग उदरद्यूर, आध्मान, अजीर्ण, कास, तृष्णा, वमन, विसूचिका, क्षय तथा घगन्व 
पदाथके रूपमे मसाङे आदि में किया जाता है । 
(९) ोगकेफांट (४०्मेष्)कोश्तेरतोलाकी मात्रा में विसूचिका में प्यास ढी शान्ति 
के च्यिदेते दैः । श्सते जी मिचलानामी कमदहोता है तथा वमन कमदहो जाता है। गर्मिणी- 
वमन मं सके चण को मधु के साथ चटाया जाता है । 


(२ ) अजीण, आध्मान एवं उदरश्चूल आदि में इसका फांट या चूण खिलाया जाता है। 
(३ ) गले की सूजन, कुकास, कास, सुख एवे श्वास की दुगन्ध तथा जीभिचलाना भादिमें 
छग दिये प्र भून कर या उसी तरह सुख मे रख कर वृत्ते है । श्ससे मसूडे मजवूत होते ै। 
( ४ ) प्रतिदयाय एवं मस्तक्युर मे रोग को गरम जल मे धिस्त कर लाट पर लगाते हैँ । 
कोग का तेल-इ्सके गुण भी लौगके समानदही होते है। इसका उरसगं वृक्क, चमं 
श्वसनसंस्थान, त्र तथा यजत्‌ आदि से होता है । चरक-सुश्रत मे इसका उरञेख नहीं भिरता । 
सिगरेट के छ्ियि प्रयुक्त तम्बाक्रू को सुगन्धित करने के श्यि जावा, सुमात्रा तथा जापान भादि 
स्थानो मे इसका उपयोग किया जाता है। अनेक जओौषरधों को सुगन्धित करने के लिता 
विरेचकु ओषर्धो के साथ मरोड आदिन दहो श्सल्यि इसका उपयोग करते दै । मच्छर मगाने 
के ञ्यि सोते समय इते थोडास। खुले अङ्गा परल्गा देने से मच्छर नदीं कारते। तैलोको 
सुगन्धित करने के लिये तथा पदाथ संरक्षण के च्यि इक्तका प्रयोग किया जाता है । 
इसका बाह्य प्रमाव कपूर के सश्च दोता हे। यद स्थानिक उत्तेजक, स्वग्रागकरारकः प्रतिक्षो मक, 
भल्पवेदनाहर, कृमिघ्न, सडन को रोकने वाला एवं प्रतिदूषक है । 
(१) भिभी पर डालकर यार्गोदके साथ मिश्रणके रूपमे इसको आन्तिकशचूड तर्था 
आआध्मान में खिलाते है 
( २ ) क्षयजकास मे कफ कम करने के लिये श्सको खिलाते है 1 
( ३ ) दन्तद्यूल मे दति के गदे मे श्सका फाहारखनेसे बहुत काभ होता है। सन्धिपीडा, 
गृध्रसी, करिशू एवं वात्तनाडीद्ूू भादि मेँ इको रुगाया जाता है । तिओं मे इका प्रयोग 
रिया जाता है । 


कपृरादिवरमैः | | २२९ 


ग्रतिमिधि तथा व्याभिश्रण--वाजारमें ते निकाली हृदं लग मी विक्ती है। इते नख से 
दवाने पर तैर नदीं निकलता तथा उवले जर मेँ डालने प्र यह तैरती है एवं श्सका रंग मो कुछ 
रका रहता है । रोग के चूण मेँ ङंठर के इकडे का चरणं मिला दिया जाता है। ङग के पक 
फर भी मदरङ्गोहस ( 2101 ००५८5 ) नाम से विकते हं लेकिन उनमें ते बहुत कम रहता रै 
तया उनके बीन में रहने वा बड़े स्टाच॑ के कण से इनकी पहचानकीजा सकतीरहै। ट्टे हृष 
पुंकेसर, अन्तर्द॑र एवं विकसित पू जिनके पुंकेसर एवं अन्तदं निकार च्यि गये हो .श्नका 
मिश्रण लोग के चूण में व्यापारी कर देते है । लोग मेँ १५% ते कम तैर नदीं होना चादिये । 


मात्रा- चूणै १-२३ रत्ती; तेर १-३ वृद । 


अथ स्थूला ( बडी इछायची ) तस्या नामानि गर्णोश्चाह 


एरा स्थूरा च बहुका पृथ्वीका त्रिपुटाऽपि च ॥ ६० ॥ 
भद्रखा इृहदेा च चन्द्रवाखा च निष्छुटिः । स्थूरेका कटुका पाफ़े रसे चानरुङ्ल्वघु 
रूकशोष्णा श्केपष्मपित्ताखकण्डश्वासतृषाऽपहा । हृल्लासविषवस्त्यास्यरिरोरुग्वमिकासनुत्‌ ॥६२॥ 
बड़ी इलायची के नाम तथा युण-एला, स्थूला, बहुला, पृथ्वीका, त्रिपुटा, भदा, बृहदा, 
चन्द्रवाछा, निष्छुटि तथा स्थूटेला ये सव संसृत नाम "ड़ इलायचीः के है । वड़ी इरायची- 
पाक तथा रसन ' स्वाद ) मे कड होती है एवं अग्निजनक, लघु, रूक्ष ओर उष्णवीयें होती दै । 
यह कफ, पित्त, रक्तविकार, कण्ड्‌ ( खुजखी ), श्वास, तृषा, हास ( वमन मालूम पड़ना अर्थात्‌ 


जीमिचलाना ), विष एवं बरित, सुख तथा शिर सम्बन्धौ रोग, वमन तथा खासी को दूर करने वाङी 
शती ई ॥ ६०-६२ ॥ 


२३ बडी इलायची 


हि०-वड़ी श्लायची, पूवीं श्लायची, लाल इलायची । बं०्-वड़ा इलाची । म०्-मोटी 
एलची, मोठे वेलदोडे । गु०-एलचा, मोरी रलची । ते०-पेदायेलाकी । ता०-पेरेहम, परिय एर्के। 
क०-डोद्धा एकाकी । फा०्-दीलकलोँ । अ०्~काकुले कुवार, काकुञे जंजीः । अ०्-पश 
0 (ष्ट्टः 0४7तष्फठण) (नेपा या मेरर काडमोम्‌ ); 4४०0०) ( अमोमम्‌ ) 1 


रे०-471नाा10701 5४51010110701 1२००४. ( एमोमम्‌ सबुेटम्‌ राकस ) 1 ५,००. 219410९१५९४6 
( ईिजिवेरेसी ) । 


श्सकी खेती नेपा; गाल, सिकिम तथा आसाम के पहाड़ी भार्गोके पास्समे गीटी भूमि 
मे की जाती है। 

इसक। इुप-भामा दल्दी के समान होताहै भौर उप्तकी जड़ के नीचे कन्द रहता है। 
पत्रदण्ड-३२-४ फुट ऊँचा होता है । पत्ते-१-२ फुट लम्बे, ६-४ इच्च चोढे, यताकार-मालाकार, 
इरे एवं.चिकने होते दैः । ए-अबृन्तकाण्डज व्यूहो ( 8४९ ) मेँ नल्काकार सफेद रङ्ग के 
भति हं । फरु-किश्चित्‌ लम्बाई ल्यि गोल, १ श्व तक रम्बे तथा जार भूरे रङ्ग के होति है। 
वीज-शकंरायुक्त गाडे गृदे के कारण भापस में चिपके हुए अनेक वीज भव्येक कोषमें होते है । 





१ त [वि त 2 क । 


“चानिक्रदरुषुः” इति पाठा० अशुद्धम्‌ । 


~ - --- -- ~~~ -~-~~-- -- --~ - --- ~~~ --~-- ~ --- ~~ 


ररर ` भावभ्रकाशनिघण्डुः 


बड़ी इलायची कौ वहुत-सी उपजातियां मारतवषं मेँ पाई जाती हैः जिनर्मे ते ( के० ) अमोमम्‌ 
अरोर्भेटिकम्‌ राकस ( &प०प्धपयः वप्णयक्षधतपण 1२०९४, ) दि०, वं०-मोरंग इटायची पवी 
वगारू तया आसाम के आक्त-पास्त वहत उत्पन्न होती है। यह वंगा काडमोम्‌ ( ८6०49] 
५८५४०५०५ ) नाम से भो कदी जाती है । हिमालय की तराई मे आसाम तथा वंगाङ के आप्र 
प्रदेशो मे इसकी तेती की जाती है । इसके ज्ुप-के २-३ फीट लम्बे काण्ड, राश््लोम से - एक साय 
गुच्छो मे निकलरते हं । पुष्प-इल्के पीले रग के अदृन्तकाण्डज व्यूहो मेँ निकल्ते है । फर-अभि 
अण्डाकार या लट्वाकार करीब बड़े जायफर के इतने बड़े कुछ खुरदरे तथा ३ दिस्सों मे विभक्त 
होते हँ । बीज-प्रस्येक कोष में अनेक तथा करीव ३ भि० भि० लम्बे होते है। 

रासायनिक संगटन- बड़ी श्लावचीमें एक हल्के पीठे रगका उडनश्छील सैल पाया 
जाता है इस तर मे सिनिओल्‌ ( ०९०1 ) नामक पदां बहत रहता है । 

गुण ओर प्रयोग-यद्‌ किंचित्‌ उष्ण, पाचक, सुगन्धि, उत्तेजक एवं वातानुलोमंक है । श्सके 
गुण छोटी इलायची के सट दं तथा उक्तके प्रतिनिधि रूपमे इतका व्यवहार किया जाता है। 
प्राचीन अर्थो मंबड़ी एला का बहुत कम प्रयोग क्रिया गयादहै। इलायची के स्थान में इमेश 
छोरी श्कायची का ही प्रयोग करना चाद्दिये जवतक कि विशेष रूपसे बड़ी इलायची केठेनेका 
 निर्देश्चनदहो। अनेकं कड्वी, उत्तेजक तथा विरेचक ओषर्धो के साथ इसका उपयोग किया जाता 
है । इसके तेल का उपयोग सुगन्ध के ल्यि करते है । 

मन्दाग्नि, आध्मान, श्य, .अतिसार, यज्कतशोथ तथा मूशरङ्ृच्छर में ्सका उपयोग क्वा 
जाता है। 

(१) दति तथा मसूर के विकारो में शतके काथ मे कुला कराया जाता है । 

(२) पचन संस्थान के ऊुछ विकारो में जिनर्मे आन्त्रिक स्राव गादे तथा कमो जति ह 
इसको ५र० कीमत्रा मेँ चिशछतेि है। शसते पित्त कालाव ठीक होकर यकृवशोथ कम 
होता है। 

(३) मूत्र ओषध के रूप मे अदमरी मेँ इसको खरवृजे के बीज के स।य खिाते हैं । 

(४) नाडीच्यूज में २ माहे की मात्रा में इक्तको विनौीन के साथदेनेसे लाभ होता रहे। 


-मान्रा-५- १५ र०। 


अथेला ८ गुजराती इलायची ) । तस्या नामानि गुर्णोश्वाह 
सूचमोपकुच्चिका तुरथा कोरङ्गी दाविडी जटिः । एठा सूच्मा कफश्वास्तकासार्शोमूत्रङृष्टहत्‌ । 
रसे तु कटुका शीता रुध्वी वातहरी मता ॥ 8२ ॥ 
छोटी इलायची ( गुजराती श्कायची ) के नाम तथा गुण ~ सूक्ष्मा, उपकुञ्िका, तुत्था, कोरङ्ग, 
द्राविडी, टि तथा सूक्षमेखा ये सव छोटी श्लायचीः के संस्कृत नाम है । 
छोरी इरायची-- कफः श्वास, कास, अद ( बवासीर ) गौर मूत्रङृच्छर श्न सव रोगो को द्र 
क्ररने वाली होती है तथा कड रसयुक्त, शीतवीयं, रघु एवं वातनाशक शोती है ॥ ६३ ॥ 
२७ छोटी इलायची 
हि०-छोरी श्लायची, युजराती श्लायची, योश्रा शल्य वी, सफेर इलायची । वं०-ष्टोट 
इकायच । गु०~एङची कागदी, एलची, मलारी एलची । म०~बारीक वेदोडे, एलची । ते०- 
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एलाक्षि। ता०-रलाक्के, चिन्न एकं । मा०-छोटी इलायची 1 क०~एलाविंक । फा०-हीलववा; 
हील, खेरबवा, इलायची खुद, हील्उन्सा 1 अ०्~-काकुलदह्‌ सिगार, चुशमीर । अ०-(५१०४ ०००८ 
४1४ ( काडमोम्‌ रूट ); 1.९886€7 ९०१४००८ ( लेसर काडमोम्‌ )। ठे०-12 1114774 ८4744- 
71011107 2741011 ( इजेदेरिआ काडमोमम्‌ मेटन ) । ५००. 211 ०६२४५९२€ ईिजीवेरेसी ) । 

यह पश्चिम तथा दक्षिण मारत मे, कनारा, मैसूर, ङ्गं, वैनाड, द्रावंकोर तथा कोचीन में आद्र 
पहाड़ी जगलो मे उत्पन्न होती है। सीलोन तथा दक्षिणी प्रायम्ढीप के चाय, कोफी एवं रवर के 
बगानो मे इसको खेती की जाती है । वर्मा के जंगलो मे मी यह उत्पन्न दोती है । 


इसका छप-अदरख के कुप के समान तथा बहुवर्षायु होता है ओर इसकी जड़ के नीचे मोटा, 
मसल तथा अनुप्रस्थ फेला हआ राइञ्ञोम ( सौमिक काण्ड ) रहता है। राश्लोम पे ८-२० की 
संख्या मेँ सीधे, चिकने, दरे रंग के चमकीकले तथा &-९ फीट ऊँचे काण्ड निकर्ते र इते दै जिन 
पर एकान्तरित पत्र लगे होते हैँ । पत्ते-१-२ फुट रम्बे, ३ इन्र तक चोड, आयताकार-भाकाकार 
तथा कोषाकार होते है । पुष्पदृण्ड-कांड के आधार भागते १-२ फीट लम्बा पुष्पदण्ड निकला 
` रहता है जो जमीन पर फला रइता है । पुष्प-पुष्पन्यूह मे तथा किंचित्‌ नील लोदिताम वर्णयुक्त 
छोटे.चछोटे होते हे । पंखडि्यो के ओष्ठ शेत होते है । फर-दलके पीके या दरिताम पीत रङ्ग के, 
१-२ से० मि० ठम्बे, भण्डाकार, वड़े फल कुछ तिकोने, ३ कोषवाले, अनेक महीन खड़ी धारिर्यो 
ते युक्त सामाम्य स्फोटी फल ( 0215प1€ ) होते हं जिनका स्फुटन पाठिक सन्धयो ( 1.0०पान- 
०४1) पर्‌ शता हे । वीज-फर्लो के अन्दर अनेक छोटेबीज होते हैँ जो प्रत्येक कोष मेँ दो-दो कारो ¦ 
मे एवं भक्षलप्न जरायु से लगे इए एक साथ रहते है । यह दर्के या गहरे रक्ताम भूरे रङ्ग के, ४ 
मि० भि° लम्बे, ३ मि० भि० चोडे, अनियमित कोण युक्त, कड़े एवं ६-८ आडी घ्ुरियो ( २,९- 
४€-सूगी ) से युक्त होते दै । प्रत्येक वीज महीन वणंहोन आवरण ( 41 -्जरिट ) से युक्त रहता 
ह । इसका स्वाद कुछ कड तथ। शीतल एवं गन्ध मनोहर होती है । इलायची के प्रयोग के समय 
ट उसके बीजों को निकालना चाद्ये । निका कर रखे हए बीज खराब हो जति है । 

भेद-८ १) मेसूरी इरायष्वी दो अधिकतर विकती है 1 यह जण्डाकार, १०-२० मि० भि° 
लम्बी)हल्के करीम के रग की, करीव-करीव चिकनी तथा मजवूत रहती है । यह मल बारी इरा- 
यची कौ अपेक्षा अधिक रिकाऊ रहती दै । 


( २ ) मल्वारी श्लाथची कुछ छोरी, कम चौडी, भरी इई एवं ऊम्बाह मे दयुरँदार रहत है । 

(३) मंगलोरी इलायची, मल्वारी इलायची की हो तरद होती दहै किन्तु यह गोल, बड़ी 
तथा इसकी सतह. खुरदरी होती है । 

(४) भलेप्पी इलायची, मल्वारी इलायची की ही सदृश किन्तु हरी या दरिताम पीत रञ्ज 
कीरदतीदहै। 

रासायनिक संगटन-छोरी इलायची के बीजां मेँ २-८% ०क उडनश्चीर तेर पाया जाता 
है जिसमे प्रधान रूप में ट्पनिन्‌ ( 76 ए०९०€ ) एवं टर्पिनिओल्‌ ( (९४०९० ) रहते हँ । . 
इसमे रपिनि ॐअससिटेट ८ (6४०४1 ००९४०४९ ) एवं उलप मात्रा मे सीनिभोल- ( ९०९० ) मी 
पाये नाते जाति हँ । उडनश्ील तेर के अतिरिक्त बीजों म ३-४% स्टाच॑, नाश्टोजन युक्त गोद 
एवं पीत रञ्जक द्र्य पाये जाते है । 

गुण ओर प्रयोग- छोरी इलायची दीपन, पाचन, रोचन, मूत्र, वातानुोमक, उत्तेजक 
एवं घगन्बि ह । यन्य खगन्बि पदार्थो के साथ ॒वातानुखोमक ओौषर्धो मँ तथा विरेचक ओषध के 
खाथ मरोढ न हो ९सलिये श्सक्रा उपयोग किया जाता है । पाश्चात्य चिकित्सा मँ नीरा, दाङ्चीनीः 
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कोचीनेक ( इद्रगोप ) एवं ग्डीसरीन के साथी इछायची का बना हा मयत्तारीय रिक्चिर 
भोपर्थो को स॒गन्वित एवं रजिन करने के ल्यि बहुत व्यवहार में लाया जाता है। 

छोरी श्छायची का उपयोग श्वास, कास, श्वय, अदे, भूत्रङ्च्छ, अजीणं, भतितसार, आध्मान 
८बं उदर शर मेँ किया जाता हे । 

( १ ) पचन नलिका के दिथिक्ता प्रधान रोगों में. तधा दादयुक्त रोगों मे शसका वहत प्रयोग 
किया जाता है । आंत्निक रस की उत्पत्ति कम होती हो तथा पित्त का उचित रूप से घ्राव न होता 

. हो रेसी अवस्थां के खयि यद्‌ अमूल्य ओषध है । वमन तथा इास मेँ इसका फांट पिराति है । 
उदर शल, भाध्भान एवं मरोड आदि मँ इरायची २ दाम, धनियां २ डाम, दाल्चीनी ४ दम, 
सुनक्ता १ ओंस, रक्त चन्दन २ डाम एवं मथसार (५५९८ ) १ पाट इसका टिक्चर २-८ वृद 
देने से बहुत लाम होता है! केले के अजौणं में इलायची का उपयोग किया जाता है। आवता 
प्रवाहिका मे मक्खन के साथ इसका चूणं खिलाया जाता है। यज्व दोथमें ५रण्की मात्रामे 
इसते बहुत काभ. होता है । 

( २; वृक्क के पीडायुक्त विकारो मे खरवूजे के वीज > साथ श्से खिलाते हैँ । इसते मूत्र कौ 
मात्रा बदती है । सोजाक मे तथा वाजीकरण के किये इसका प्रयोग किया जाता है । मूत्रङ्च्छमे 
शवे के रस के साथ या दही के पानी के साथ इसका चूं लाभदायक होता है 1 

(३) नेत्र रोगों मे इसके सुक्ष्म चूणंको वकरीके मूत्र की मावना देकर अजन कराया 
जाता है। 

(४ ) हदय की धड़कन में पिप्पलीमूल के साथ श्सको धौ मेँ मिष्टा कर खिलाति हैँ । गव्ममें 
भी इ्सते लाम होता है । 

( ५ ) नाडीद्यूल मे १५ र० की मात्रा में छोटी इलायची का चूणं थोड़ी सी किनीन के साय 
५ देने ते बहुत लाम होता है । मस्तिष्क तथा वातनादियो की थकावट में यद्‌ लाभदायक 

ती हे। | 

(& ) चक्र आते हो तो छिलके सित इसका काथ युङ्‌ मिला कर पिलाया जाता है। 

भरतिनिधि तथा न्यामिश्रण- कंका से भने वाली एकं जंगली छोरी इलायची होती है जो 
कुछ छम्बी, सिकुड़ी इई एवं गहरे धूसरित भूरे रग की होतो है। इसके वीर्जो मँ करीब ४ दयुरियां 
होती हैँ । एक अन्य अंमोमम्‌ केपुलेगा स्प्रेग, वर्किं ( 40०00 1६९71०८४ 8१९०९ & एण. 
1411) नामक चुप पे प्राप्त इलायची के बीजा मे कपूर कौ तरह स्वाद रहता है तथा उसमे करीव 
१४. खण्डित दयुररिंयां रती है । 

र बूरा र्गी हई, अपकर, कौडां दारा खाई हई एवं फटी हुई इलायची का व्यामिभ्रग 
रहता ₹ 1 


मात्रा--चूणं ५-१५ रत्ती। ` + 


अथ त्वक्पत्रम्‌ ( तज ) । तस्य नामानि युर्णाश्ाह 


त्वक्पत्रञ्च वराङ्गं स्याद्‌ श्छङ्ग चोचं तथोत्कटमू । वचं रुषूष्णं कटुकं स्वादु तिक्तञ्ञ रूपकम्‌ ॥ 
पित्तं कफवातघ्नं कण्डवामारुचिनाशनम्‌ । हद्वस्तिरो गवातारःकृमिपीनसशक्रहत्‌ ॥ ६५॥ 

तज के नाम तथा गुण-तवक्पत्र वराङ्ग, भृङ्ग, चोच, उत्कट ओर त्वच ये सब ^तज' के 
संस्कृत नाम है । . तज-शघु, उष्णबीयं, कड तथा तिक्त रस युक्त, स्वादिष्ट भौर रूश्च होती है एवं 
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यह्‌ पित्त उदयन्न करने वाली, कफ़ तथा वातको दृर करने वाली, खुजली, आम, अरुचि, हृद्रोग, 
वसितसम्बन्धी रोग, वात, अं, कृमि पीनसतथाश्चुकका मी नाश्च करने वाली होती है ॥३४-६५॥ 
तज-दालचीनी काही एक न्ददहं। दाल्चीनी के अनेक जातियों के वृक्ष पाये जाते । 
ल्के आने वाली दाल्चीनं। पतञ{ छान बाह्ीदहदोती दे जो सव्रते अच्छी होती दहे। इसके वृक्ष 
त ( ल. ) स्िनेमोमम्‌ निकः. कहते हं । उसका वणन आने स्वतंत्र फियागयादै। एक 
दालचानौ चीन देरासे आती दह जिक्लकै वृक्ष को( ले. ) स्सिनेमोमम्‌ कैश्चि, कदा जाता हे । 
इमी के जाति का एक वृक्ष मारतवषंमें पाया जाता जिते! रसे.) सिनेमोम्म्‌ तमाल कते, 
श्सी की छट को कुछलोग तज कदते हं तथा इसके पत्तं कौ तमालपत्र ८ तेजपत्र ) कहते है । 
शसक; कहीं-कहीं दालचीनी नामसेदहीया असी क्िगापुरी दाल्चीनी मे मिलावट करके वेचते 
हं व्यानि किगापुरो दालचीनो बहुत मही दहानेके कारण वजार कम अतिीदहे। इसके अनेक. 
जाति केवृक्षदीनेके कारण भिन्न-मिन्न लेखकोंने दाल्चौनी, तज तथा तमालपत्र श्नके ठेरिन 
नाम अञ्ग-अल्ग दिये दहं । प्रायः मोरो छल को तज एव पतटी दाङ को दालचीनी कदा जाता 
हे . तेजपत्र ओर तज कदी वृक्के छाल ओर पत्र । कुछ इन्द अलग-अलग वृक्षो के मानते 
ह! यां पर वर्णन चीनी दाख्चीनी काकियाजा रहादै। तेजपत्र तथा असली दाल्चीनीका 
भाने स्वतंत्र वणेन किया गयादह। कुछ लोग मोरी जातिकी तज को नाट्ुका नाम सेमी वेचते 
हं जिसका लेपादि में वहत व्यवह्‌।र किया जतत इ । 


५ तज 


= "च 


हि०; गु०, उदू -तज । वं०-दाल्चीनी। म०, उडिया-दालचीनी । प०-लुरुण्डु । 


ता०, मङ०-ल्वगपत्ते। अ०-(५55५ 000०) ( कश्चि सिर्नमोन्‌ ), 1111656 ८455198 


( चाश्नीज कें्चिभा ) । टे०-(17171477701714777 (5574, 21/22 ( सिर्नैमोमम्‌ केशि आ, 
ब्दम्‌ ) । 8४0, [११५८६६८ ( जरेत ) । 

चीन एवं बमां में अवा नामके स्थान मे इसकी खेती की जाती हं । 

रसका वृद्व चिकन। तथा सद।दरित , दता हे। पत्त-अःयताकार-माकार या भालकार, 
पतल ६-८ मि, भि. लम्बर पर्णव्रन्त से युक्त, तीन नाद्यो ते युक्त, फलक मूल की तरफ कुछ संङ- 
चित होते हेये, २-४ इच्च लम्बे, लम्बाग्र युक्त, चम॑वत्‌ एवं अस्पष्ट नाडीजार ते युक्त होते हे । 
पुप्प-छोट तथा परिपुष्प ( 1.1 ) के वरावरया कुष अधिक लम्बे तथा पतङे पुष्पदन्त 
( २९५१५९८ ) ते युक्त, बहुवध्यंक्ष सवृन्तकाण्डज पुष्पव्यू्हो मे, पत्र के अक्षे या छोरी शचाखारओं 
के अन्त मेँ रहते है । परिपुष्य करीव ३मि.मि. लम्बे तथा कुछ सिख के समान रते हँ जिनके 
दल ( पचुडियां ) आयताके।र भालाकार होते है । फर-मटर के वरावर, चिकने, अण्डाकार एवं 
रसद्‌!र अष्ठिफल ( 12४५]€३ ) होते हं । परिपुष्पास्न बहुत बदा हुआ नदीं होता तथा वह & खण्डा 
मे विभक्त रहता दै जिनके अग्र कटे इेये म।ल्म पडते हे या भायः खण्ड पृणसरूपर्मे स्थायी रहते 
हँ । इसके काण्ड कौ सूखी हई छल को चीनी दार्चीनी कते हं । यह्‌ २-४० सेमभि. लम्बी 
तथा सुड। होती दै । बादर से यह्‌ दलके धूसर भूरे रंग की, करीव-करीव चिकनी तथा कुछ आडी 


रध्य से युक्त रदती दै । अन्दर ते यद रक्ताभ भूरे रंगके एवे रेशेदार दोती हं । इठे तोडने से भन्न , 


छोरा तथ असम होता ह । इसकी गन्थ मनोहर एवं स्वाद उश्, मधुर तथा सुगन्धिं रहता हे । ` 
रासायनिक संगठन--दसर्म ०`८% उडन शील तेर, ४०८२।ल, १४६ गद युक्त नित्तार 
( टेनिन सदित ), ६४३१४ छिगनिन ( 1.11 ) तथार्वैरसोरिन ( 13५50१1) ), १६.३९९ जलः 


15 एवं रजक द्रन्य ये पदारथ पाये जति हैँ । 


१५ भा० ति 


२२९६ ^ भावश्रकाशनिघण्डुः 


गुण ओर पयोग~ चीनी दालचीनी बहुत हौ आद्हादकारक एवं फच्प्रद सुगन्धि द्रर्व्यो मे. 


ते हे । यद्‌ उष्ण, आमाश्चय के ल्य उत्तेजक; वातानुलोमक एवं मादी है। 

यह सादिक उत्तेजक की अपेक्षा स्थानिक उत्तेजक है। वद्यपि इसका स्वतंत्र प्रयोय कम 
क्रिया जाता है तयापि श्सके फांट या चुरण ते दृस्त दूर होता है तथा आध्मानं लाम होदा है) 
अतिस।र में अन्य याही आंषर्धो के साय तथा अन्य अनेक मिध्र्णो मे सदायक द्रव्यके स्परे 
इसका न्यवहार किया जाता है। 

मान्नरा--२३- १० र०। 


अथ दारुसिता ( दाक्चीनी ) । तस्या नामानि गुर्णोश्वाह 
त्वक्स्वाद्वी तु तनुत्वक्यस्यात्तथा दारुसिता मता ॥ ६६ ॥ 
उक्ता दारुसिता स्वाद्वी तिक्ताचनिरुपित्तहृत्‌ । 
सुरभिः शक्रखावल्या ` मुखश्ोपतृपापहा ॥ ६७ ॥ 
दाल्चीनौ के नाम तथा युण-- त्वक्‌ , स्वाद, कितवा त्वकस्वाद्री, तनुत्वक्‌ तथा दारुसिता ये सव 
'दाक्चीनौ के संस्कृत नाम हँ । दाख्चीनी-स्पादिष्ट, तित्त रस्यक्त, वातपित्तना्क, सुगन्धुक्त, 
्यक्रजनक, बरकारक,.( "वर्ण्या" पाठान्तर में-शरीरके रङ्ग को खुन्दर करने वाशी), मुखशोष तथा 
तृषाकोदूर करने वालो होती है ॥ ६६-६७॥ 


२६ दालचीनो 


हि०-दालचीनी, दारचौनो । बं०-द।रुचोनौ । म०-दालचीनो ) गु०-त्रज। ते०, मल०-लबग 
पत्ते । ता०-कन्नलवं१ पत्ते। अ०-दारसीनी, किफां। फा०-द।रचीनी । अं०-छंण्णण० एप 
( िर्नेमोन्‌ वाकं ) । के०-(1114710012/111 2९)14/7 ८1/11 211111८ ( स्षि्न्नमोमम्‌ सचटेनिकन्‌ , 
ब्टूम्‌ ) । 28. 1.०६४८९9€ ( लोरेप्ती ) । 

इसके वृक्ष रुका तथा दक्षिगो मरत मे पाये नतिदहैः। ठंका, दक्षिण भारत, मार्टिनिक्रयू) 
कैन्ने, नमदका, नाञ्लीक तथा सेचिंडीस में इप्तकी वती की जाती है। 

इसका जृड-साधारण ऊंचाई का एतं सदा हरित दोता है, छारख-कुछ मोरी, चिकनी तथा 


इल्के रणको दोतीदै। छोरी शाखां कुछ दवी हृदं एवं नये भाग चिकने रहते हं किन्तु 


कलिकां महीन त्िल्क की तरह रहती ई । पत्ते-प्रायः विपरीत, कंडे तथा चमंवत्‌, ३-८ इत्र 
लम्बे, २।-३ इत्र चोडे, लट्वाक्रार या ल्टवाकार-मालाकार, नुकीले अग्रयुक्त, चिकने, ऊषर पै 
चमकोठे किन्तु नीचे से कुछ हल्के एवं फलकमृल की तरफ तीक्ष्ण या गोकाईल्यि हु९ दोतर्। 
नाडियां-३-५ प्रधान नाडियां र्ती हे जिनके बीच महीन जाकीदांर नाडियां रहती हँ । पण्डन्त- 
१-१ इत्र लबा तथा ऊपर से चपटा रहता है । पुप्प-नहुत एवं प्रायः पत्तों ते खव सदृन्तकाण्डज 
पुष्पव्यूहा मे जो सिस्क की तरह ग्रदुरोमशच दते है । पुष्पदंड ( 2८१०५९८ ) रवे, प्रावः एक 
साथ युरच्छो मे, चिकने या मृदुरोमश्च एठ पुष्पश्न्त ( ?€५)०1< ) लम्बे होते हं । परिपुभ्य ५-६ 
भि० भि वे; नलिका १ इन्न लम्बी एवं-दर ग्दुरोप्रश्ष, आयताकारया कुछ अभि-ल्ट्वाकार, 
एवं प्रादः कुण्ठिताग्र रहते है । फल-१ˆ३-१.७ से०° मि० ख्व, आयताकार या ल्ट््राकर- 
आयताकार, श्चुष्क या किचित्‌ मांसल, गहरे बगनी रंगकेषएवं ८भि०भि० ग्यास्तके वृद 
घंटिकाकार परिपुष्पर ते धिरे हये रहते हं । 


१. वण्यां इति पाटा, व 3 कः 


कपृरादिवगेः २२७ 


~ इत वृक्ष के ्ादिर्यो को काटने के वाद उत्पन्न नवीन प्ररोर्दोकी सुखौ हृदं अन्दर की छाल 
कोभोषधके ल्यि ल्याजातादहै। इते सीखोनी दारुचीनी कदा जाता दै। यह सर्वोत्तम 
दालचीनी होती है। इप्तकी एक साथ बंधी हुईं क्वो जूडयां आती दै । वाद्य सतह्‌ हल्के पीताम 
भूर रगकी एवं ठंवाड में लहरदार रेखाओं से युक्त तथा प्रायः छोटेदागों या्ट्रंस्ते युक्त 
होती है। अन्दर से यह्‌ गहरे रगकी एवं लम्वाह्मे हल्की धारिर्यो से युक्त होती है। य 
बहुत ही पतली, ०.५ मि०मि० मोरी एवं आप्तानीसे टूरने वाली होती है। इसमे मनोहर गन्ध 
रहती है तथा श्सका स्वाद्‌ उष्ण, मधुर एवं सुगन्धि रहता हे । 

रासायनिक संगठन -सिलोनी दालचीनी मेँ ०.५-१०८ उड्नश्चील तैल, >निन तथा गोद 
ये पदां प्राये जाति है । । 

दाख्चीनी का तैर नया रहने प हल्के पीञेरंग का रहता रै जो पुराना होने प्र रक्ताम 
भूरेत्गवादहदोजताहै। इसमे दाल्चीनी जेसीदहदी गन्ध एवं स्वाद रहतादहै। इस तेरू्मे 
६०-७५५९ सिर्नेमेत्डिदाइड्‌ ( ("१०४११९1९ १९८ ), करीब. १०९ यूजर्नोल ( ५८९००] ) एवं 
अलय मात्रा म मेधिल्‌-एन्‌-्अमिल्‌ कीरोन्‌ ( 1601-५ ९1 ९६००९ ), पी-साईमीन 
( ९०९०९ ), एट्‌-केरलन्डीन ( 1-एल)५१€०€ ), एटू-्ल्फा-पिनीन ( 1-*-71€०९ ), 
एल-लिरनेद्ल्‌ ( 1-11०५।००) ), कयूमिक्‌ ॐदिडद्‌1इड्‌ ( (०५१० 810९}90€ }, नोनिट्‌ अद्डिद्‌ाइ््‌ 
( 2301 ०1१९} १५१९ ); कैर्योफाष्टलीन ( (५४९91106 ) एवं न्यूद्रिक असिदके इर्टर 

(&ऽ€ाऽ 0 ५४४ ए५ ५८१ ) ये पदाथं पाये जाति हें । 

दाल्चीनी के पर्ता मे मो किद्ित्‌ गहरे रग का एक उड़नशीर ते पाया जाताहै। लेकिन 
यह्‌ तैल दाल्चीनी के तेल से विलकुल भिन्न है। शसम कुछ रोग जेसी तीव्र गन्ध आती है तथा 
भामवातादि मे इसकी मालिश्च की जाती है। इसमें ७०-९५% यूजेनोल रहने के कारण लोग के 
दल सटृश्च इसका उपयोग किया जा सकता है । दाल्चीनी के तेर मे पर्ता केते की मिलावट की 
जाती हे जिसकी पचान उक्मे कौ वदी हुईं चूजेनोंड की मात्रा एवं वटी इई सिर्नेमिक्‌ 
अल्डिदाष्ड की मात्रासे की जा सकती है। इसमें रासायनिक विभि द्वारा निमित सिन्भिक्‌ 
अल्डिष्टाष्ड की मिलावट करते है जिसकी पचान उपरमे के क्लोरीन की उपस्थिति, बद्‌ हुये ` 
विचष्ट गुरुत्व, मुजायन देशना ( 1२९०८५५९ 1०१९४ ) एवं अलिडिदाद्ड से की जा सकती है । 

गुण जीर प्रयोग- दालचीनी उष्ण, गन्धि, वातानुरोमक, साधारण राही, दीपन, पाचन, 
उत्तेञक, गमां राय उत्तेजक, स्तम्भन, शोणितास्थापक, दवेतकणवधंक, आक्षेपहर एवं कृमिघ्न है । 
दाल्चीनी का तेक वातानुलो मक, प्रतिदूषक, उत्तेजक, आतंवप्रवत्तंक, वातदर, वेद नादर, णश्ोधक 
एवं ब्रणरोपक है । 

( १) यह्‌ उत्तम दीपन होने के कारण इससे आमाद्यय रस की बृद्धि होकर भन्न का पाचन 
ठीक दोताहैतथाव।यु का अनुलोमन होता है। मादाय के रोगों मे शका बहुत प्रयोग किया 
जाता है। भाध्मान, मरोड्‌, आमाह्ञयिक श्ल एवं वमन मेँ इसके तेर को भिश्वी के साथ खिलाति 
ह । इछास एवं वमन मेँ इसको चूसने ते या इसके काथते लाम होता हे। अतिसार, पुरानी ` 
भंव एवं हणी आदिमे प्सकेकथसे शौच कम दहोताहै, वायु नदीदहोता एवं पचननकलिका. 
को वर भिल्ता ई । आन्तरिक ज्वर ( 77४०१ ) मे आन्तरिक प्रतिदूषक आःषधके रूपमे अन्य 
भोपर्धा के साथ इसके तेक को देते है । द्तते आध्मान नदीं होता । 

(२) राजयक्ष्मा दण्डाणु के उपस्नगं मे तैल का व्यवहार किया नाता ह। सिर्नेमिक्‌ पएतिड 
का प्रिणाम इन जन्तुर्ओ पर होता है । क्षयजव्रण पर इसको लगाते हं । 


द्र्न भावप्रकाशनिवण्डुः 


(३) गभांशय उत्तेजक दोनेके कारण प्रसृत्तिके समय आवि बृद्धि. के ल्य पिपरामृल पर 
भांग के साथ इसका प्रयोग करते हे। अव्यातंवमें गर्मा्चियकी दिथिल्ता कम करने के रिये 
अशोक के साय स्ते देतेदं। 

(४) रक्तल्ाव में इसके काथते लाम दोत्ता है। फुष्फुस एवं गर्भाशय से रक्तल्लाव में इसका 
रयोग करते है । । 

( ५) प्रतिदयाय तथा दन्प्ड्जा मेँ इसके तेल को मिश्री के क्ताथ या रकपसूल मे भरकर 
चिलति दै तथा रुमा पर डाल कर सुघने को देते हें । 

(६ ) इसके तेल को दांत के गेम रखनेपे दद॑दूर ोता है। नाडीद्यूल एवं जिह कै 
लकवे में इप्तका प्रयोग किया जात। ह । चूसने वाली गोशियो मे सुगंध द्रव्यके रूपमे शतका 
उपयोग किया जाता हे । 

(७) वड़ी मत्रा में दाल्चौीनी का उपयोग केन्सरमे किया गया दहै। ओषध के अतिरिक्त 
मसार्लो मेँ इसका वहत प्रयोग कैरते हें । तेल का सुगंध द्रव्यरू्प्मे वहत व्यवहार करते दै तथा 
ओषध सरक्षण के रूपमे भी कमी-कमो व्यवहार भिया जाता दहै । 

मात्रा-चूणं २३-१० र०; ते १-३ वृद । 


अथ पत्रकम्‌ । तस्य नामानि गुणोहचाह 
पत्रं तमारुपत्रज्च तथा स्याद्पत्रनामकम्‌ । पत्रकं मधुर किंच्चित्तीच्णोष्णं पिच्छिर टु । 
निहन्ति कफवातार्ोहल्छासाडचिपीनसान्‌ ॥ ६८ ॥ 
तेजपातत के नाम तथा गुण-पत्र, तमालपत्र, पत्रनामक ( अर्थात्‌ पत्रवाचक समी शब्द 
इसके पर्यायवाचक हे ) एवम्‌ पत्रक ये सव "तेजपात' के स्करत नाम है । तेजपात-मधुर रस 
युक्त, किच्चित्‌ तीक्ष्ण, उष्णवीर्यं, पिच्छ भओौरल्धु होता रै एवन्‌ यह कफ, वात, अद, हृडात्त 
( उवकाड ), अरुचि तथा पीनस इन सर्वो को दूर करने वाला होता है ॥ ६८ ॥ 


२७ तेजपात 
हि०-तमालपृत्र, पृत्रज, तेजपत्ता, तेजपत्र, युरन्द्रा। वं०-तेजपत्र । म०-तमाल्पत्र । 
ते०-गङपत्री, तालीस पत्री। ने०~-चेदया कोटी । गु०्-तनालपत्र । आसा०-दोपती । 


ता०-कट-करुवपत्ते । अ०्-साजजेदिन्दी । ऊके०-1171401012114177 14/11 त ९९5 & 20 = 


९7/22. ( सिर्नेमोमम्‌ तमाल नीज, एवमं ) 1 ४००. 1.०,५९५९ ( ोरेस्ती ) । 


` सका वृक्ष दिमाल्यमेंर से ७ हजार फीट की ऊच।ईं पर पाया जाता दहै। मौतारगदमेंये 
समूहवद्ध होकर वहत अधिक संख्या मे पाये नति है । पूर्वी वंगाल तथा खास्िया एवं जेन्तिवा 
पदादिर्यो पर तथा वमां मेँ मौ पाये जते हैँ । 
इसका वुत्त मध्यमाकार का, करीव २५ -फीट ऊचा, रुद चार फीटके ैरमेष्वं 
खगन्धयुक्त होता दै ओर वह बारहो मास हरा भरा रहता है! दा -पतली, शिकनदार, 
खुरदरी, गहरे भूरे रक्गकी या कृष्णाम होती है। केट-आधा, इन्र मोटा, युलावी या ललारं 
च्वि हये भूरे रग काभौर बादर की ओर देत रेखांकित होता हे । पत्ते-प्रायः ५-८ इच्च छन, 
२-3 इत्र चौड, लटवाकार-भयताकार या-मालाक्गार, नोकदार, चिकने, चमंवत्‌ , विपरीत वा 
एकान्तर दथा आधार्‌ ठे अयतक ३ श्चिरा्भों ते युक्त एवं ७,५-५३ भि० भिण लम्बे प्णंबरन्त ते 


कपुरा दिवेः २२६ ` 


बतत होते है । नवीन पत्तियां कुछ-कृछ रुलाबौ रंग को रहती है । परक-७.५ भि० भि० रवे, 
इकहके पीतामरग के, ५-१५ से० भी० छंवे स्डन्तक्ाण्डज पुष्पवयृरहो ( ५21०1९5 ) मे रइते दै । 
१रिपुष्प खंड ६, आयताकार, स्तिल्क की तरद दखदुतोमश्च जो पुष्पित होने प्र मध्य के नीचे ते 
टट जति हे । पुणे पुंके्तर ९ रहते है । ध्टट-आथ श्र लवे, भंडाकार, मासक णवं कालेरगके 
रइते हँ । ये फल कुछ वटे टये परिष्प नाल पर लठ्गे रदते हैँ जिनके परिपुष्प खंड भग्रपर कटे 
हए ( १४००५५१९५ ) माम पडते दँ । 


प्सके सूदे इर ऽ पक फल का काका नागकेशर नामसे दक्षिण भारतम व्यवहार योता 
ह। अदरक लिए यदि नागकेशर काप्रयोग करनाद्टोपो इसका प्रयोग अधिक उचित मादम 
होता हे क्योकि तमाल पत्र के रासीय गुणो म अक्का उच्डेख भिर्ता दै । 

सक्षी छाल को हि<-तज, वं-नालशा तथा अ०्-प्लीखा कहते रँ । यही भारतीय दाक- 
चीनी है जिप्तको सिलोनी दाल्चीनौ के स्थान परया -मिखावरकेसरूपरमे उपयोगे लातेहैं। 
इती के पत्ते तजयात या तमालपत्र नामके अधिकतर वेचे जाति है। क्छ लोगोंके 
तते तेजपात तथा तज अल्ग-भलग दृक्षो के पत्ते तश छार हैः । इसकी छार सलोनी दाङ्चीनी 
कौ अक्षा मोरी, तेजी में कम तथा जल के साथ पीसने से पिच्छिल्ता युक्त दहो जाती है 1 नवीन 
मत पे सलोनी तथा चनी दालचीनी के युण पहन ज्खिजा चुके दै तथा भारतीयकेयुर्णोमे 
नवीन दृष्टस कोड विश्लेष अन्तरन दहोने फे कारण श्नको अलग नहीं लिखा दह। 

नोट : - भावप्रकादयाकार त्वक्पत्र ( तज) के गुर्णो मेँ "पित्तलं तथा छुक्रहतः लिखते है । 
दारुसिता ( स्िखोनौ दाल्चीनौ ) से युर्णो मे "पित्ततः एवं युका" चिखतेदहें। दारुसिता के 
अन्य नाम “स्वाद्वी, (तनुत्वक्‌ ' लिखे है जिसते दारुप्तिता यद स्सिरोनी दालचीनी होगी पेसा 
लगता है। इस दृष्टि ते स्िलोनी तथा भारतीय दाल्चीनीके गुण भावप्रकाद्रकार के मतते 
व्रिलकुल अल्न हं । मावप्रकाद्ोक्त तीप्तरे द्रम्य पत्रक (तेजपात) के गुण त्वक्पत्र से भिल्ते-जुरुते है । 
श्प पेसा माठ्म होता ह कि त्वक्पत्र ( तज, भारतीय दालचीनी ) के वृक्ष के पत्ते ही तेजपत्र है । 

रासायनिक संगटन-श्स्मे एक प्रकारका लोँगके समान गन्ध वाला उडनश्चील तैल 
पाया जाता है । 

गुण जीर प्रयोग --तेजपत्र उष्ण, लघु, वातदर, दीपन, स्वेदजनन, मूत्रजनन तथा उत्तेजक है । 

इका प्रयोग कफ, वात, अश्च, हृर्लास, अरुचि एवं पीनस में किया जाता है। कुपचन, 
उदरस्थवादु, उद्रश्चूल एवं अतिक्तार भादि पचननलिकाकेरोर्गो मे, सव तरह के कफविकारोमें ` 
एवं गभांशय की शिथिलता मेँ इस्तका उपयोग करते हे । गर्मांराय की शिथिलता दूर होकर 
गरमाधान होने के व्यि तथा गभंस्लावनदहो इसल्यि इसका प्रयोग करते हे । यदह वातहर होने के 
कारण वर्चो के सभी प्रक्नार के रोगो मे एवं आमवात में श्सको खिलातेरहै। 

मात्रा- १-४ मादा । 


अथ नागकेशरः । तस्य नामानि युणारिचाह 


नागपुप्पः स्तो नागः केशरो नागकेशरः 1 चाम्पेयो नागकिञ्जलकः कथितः काञ्चनाह्यः ॥ 

नाणकेदार के नाम तथा रुण-नागपुष्प, नाग, केश्चर, नागकेशर, चाम्पेय, नागकिजस्क्‌ 
तथा कान्ननाहय ( काञ्चन के वाचक सभी शब्द इसके पर्यायवाची दहं) ये सब पुटिकल्गी शब्द 
“नागकेशर वृक्षवाची हे ॥ ६९ ॥ 


२३० भावप्रकाशनिघण्डुः 


&अयं पुष्पे तु क्टीवे ॥ ६९ ॥ 
किन्तु यहाँ पर यह मी समञ्यना चाद्ये करि यदि उक्त सभो शब्द नपुंसकलिङ्ग शं तो 
“नागकेसर के पुष्प को कदने वाले होते ह ॥ ६९ ॥ ` 


नागपुष्पं कषायोष्णं रक्तं टघ्वामपाचनम्‌ ॥ ७० ॥ 


 उवरकण्डूतृषास्वेदच्ुर्दिहर्लासनादनम्‌ । दौर्गन्ध्य ङुष्टवीसरपंकफपित्तविपापहम्‌ ॥ ७१॥ 


नागकेशर ( नागकेशर का एूल )-कषायरसयुक्त, उष्णवीयं, रूक्ष, ट्व तथा आम को एचाने 
वाला होता हे एवं य ञ्वर, खुजली, तृषा, पसीना, वमन, हस्टान्त, दर्गन्ध, कुण, विसप॑, कफ, 
पित्त ओर विषको दूर करने वाला होता है॥ ७०-७१ ॥ 


२८ नागकेसर (१) 


हि०-नागकेसर, नागेस्तर, पीला नागकेरर, नागचम्पा । वं०-नगेश्वर । म०-नागकेसर, 
नागचाफा ( वृक्ष) गु०-पीठं नागकेसर । क०्~-नागस्तम्पिगे। ते०-नागकेसरमु। ता०~चेर 
नगपू । ज०-भिस्छुरुम्मान । फा०-नरेमुष्क । अं०-0०४५5 57५० ( कोव्राज संरानि )। 
के०-2९5140 {217९2 7.1171. ( मेखुआ केरिभआ छिन ) । #५०. (५४४१९९५८ ( गरिफेरी )। 

यह्‌ पूवीं हिमालय, आसाम, ब्रह्मा, दक्षिण इन्दुरतान ओर पूवं वंगाल के पाडा पर पाया 
जाता हे । शतको बगीर्चो मे भी-क्गाया जा सक्ता ह।. 

इ्सक्रा छो अन्दर वृत्त होता है ओर वद सदा हराभरा रहता हं । स्तम्भ-सीध), दाट- 
चिकनी भोर राखकेरङ्गकी होती रै। पत्ते-विपरीत, ३ते५ इत्र तक लम्बे तथा १-१॥ शत्र 
चोढे, भयताकार-मालाकार एवं तीक्ष्णा युक्त होते दह । इनका ऊपरी पष्ठ चमकीला भौर 
नीचे का उवेताम तथा रज पे आवृत्‌ होता है। शिरर्पं सवन ओर दसष्टदहोती दहै । नये पत्ते टल 
रग के होते हं । पएूक-१ से ३ इकरके वेरे म सफेद रङ्ग के सगन्धयुक्त वश्न्त ऋतु मेँ अति 
हे । श्नमें अन्तद॑ल चार होते दै । न्दी कूर्लो के भीतर के पीले केसरिया रंग के नरके के 
गुच्छ को नागकेसर कहते हँ । यही भसली ( पीटा ) नागकेशर है जिसका ओषध में व्यवहार 
करना चािये। फठ-एक शच्च से बडे, अंडक्रार तथ कुछ नुकीके एवं प्रवृद्ध बाद्यदल से पिरे 
हये होते है । एक-एक फल से १ से ४ तक चिकने, कोणयुक्त णवं भूरेर्गके बीज निकलते है, 

नोरट- नागकेसर के सम्बन्धे लोगों जम दहै। भविकांश्च विद्वानों |ने उपयुक्त मेषुभा 
फेटिभआ के पूर््पो के नरकेसर गुच्छ को नागकेसर माना जित्तके रुण एवं प्रयोग यदं दिये गये 
ह । श्सी वगं के दक्षिणकी तरफ होने वाले बकच ओक्रोका५स ऊगीफोलिभस्‌ .( 00०८०४5 
1०णक्षाणि) ०५) की पुष्प-कठिकार्ओ को काल नागक्रेडारके नामसे वचा जाता है। श्सी प्रकार 
काला नागकरंडार के नाम से भरतीयया चीनी दाङ्चीनी के फर बेचे जाति है जिसके गुण 
दालचीनी के समानद्वीहोतिदैः। एक वात ध्यान देने की यह्‌ ह किं न।गकेसर के दाखलीय रुणो 
मे भश का उद्लेख नहीं हे । चरक मेँ तथ व्यव्रहारमें रक्ताशंके च्य रसका प्रयोग मिलता रै। 
तज के युरो मे अरौ का उद्लेख दै तथा उस्तके फल का उपयोग काटा नागकेशर नाम से व्यवहार 
मे क्रकं आतादै। मेसुआ केरिया के गुणादि के पश्चत्‌ ओक्रोकापंस्‌ लोँगीफोलिअस्‌का 
नणन करिया गया हे) ^~; 

राखायनिक संगटन-श््के फर्लो मे एक तटीय राक रहती है जिसे सुगंधित, इट्के 
पीडेरग का एक उडनरील ते प्राप्त होता रै। कठोर फलमित्ति मेँ टनिन रहता है । बीर्जा 


॥ 
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मे एक रिथर तैल पाया जाता है। राल मयक्तारमें कम घुल्ती दहै लेकिन बेन््लोखरमे सपृणतया | 


धुटती हे । इसके अतिरिक्त इसमे दो कडवे पदां भो पाये जाति दै । 


गुण ओर प्रयोग- नागकेसर संग्राही, गभ॑ स्थापक, फिचित्‌ उष्ण, रक्तसग्राहक, आमपाचक 


वे दापक हं । इसकी छाल तथा मूल तिक्त एवं छगन्धि हं । इस्तकौ छाल कुछ संग्राही होती है । 
श्स$ कच्चे फल सुगधि, कट तथा विरेचक दोते हं । 


(१) रक्ताद्यमं मक्खन तथामिश्री के साथ इत दिखने ते रक्त गिरना बन्ददह्ो जातादै। 


दतधौत धृत मेँ भिलाकर इसमें लेप भौ किथा जाता दै । 

(२) युदर द्वार की जलन, रक्तातिसार, बमन, हल्ला, तृष्णा, रक्तप्रदर, दवेतप्रदर एवं भति- 
स्वेद आदि में नागकेसर का प्रयोग कप्तेहे। 

(३ ) बहुत कफयुक्त खासी मे स्ते देतेदै। 

(४) भतिस्वेद में इसकालेप या धसक सृकष्म च्णंकामो बाह्य प्रयोग किया जाता है। 

(५ ) इसको छाल एवं मूल का काथ खांप्त एवं आमाङ्चय प्रक्षोभम (6५७।प४५5 मे दिया 
नाता हं । | 

५६) तोत्र प्रतिदयाय मं इतके पत्ता का उपन।ह सर पर लगतिदहे। । 

(७) इ््तकेवीर्जाकातेल दरीर की पड़ा, जोम ददं तथा चुजली (पामा) प्वं भन्य 
चेमरागाम लगाया जाता हं । + 

( ८ ) इसके पत्ते तया पूर्लो क। उपयोग विच्छ ध्वं सप॑दंश मे क्रिया जाता है । 

(९) हय-पैरो की जलनमे नागकेश्चरको इातधौतधृतमे मिलाकार लगाने से जलन 
दूर्‌ हाती ३। | 


मात्रा--४्रण्से १ माञ्चा। 
लाल नागेरार (८) 


स०्-सुरपुन्नाग, नमेरु, सुरपभिका । हि०्-लाल नागकेश्चर । म०्-सुरगी ( शकष), गोडी उडी 
(एल ), तावडे नागकेश्चर । गु०-रांतु नागकेशर । अं०-1९>५४५ प) [-ध४पल] ( अक्स 


न्दिन्‌ लारेट्‌ ) 1 रे०-0८177०८५7 61८5 100181101745 5९711. & 7 ००४६. ^ ( ओक्रोका्स्‌ ` 


लागिफोटिभम्‌ बेन्थ, क्‌ ) । ५५०. (प।)९'५€ ( गरिकेरो ) । 


यह्‌ पश्चिम प्रायद्रीप के जगर्छोमे कनारा सं कोकरण तक प्राया जातौ हे । उत्तरी सरक्रार 
मं यह टगाया हुआ भिकल्तादहे। 

इसन ब्त साधारण ऊँचा तथा सद।हरित होता दै ।. पत्ते -६-८ ` श्छ छभ्वे, २।।-२।॥ इन्र 
च)३, ५।य्‌ताक।र, मोट, चमवत्‌ एवं सुन्दर शिराज)र सं युक्त होते दं । पुष्व-अनेक, ४ जन्तदल 
बा, ल{ल टेखांकित, दवेत रगके, गुच्छो मे अति । कल-१ इर बे, मण्डाकार, नुकीले 


तथा एक बोन से युक्त दते दै । फला केगृर्दोको रोग खाते । सूखी इरे पुष्पकाल्क्ाओं को ` 


लाट नागकेशर कहा जातादह। यह गोल, नुकीले, नारगरक्त रंग के तथा करीव र श्त्र 
लम्बे पुष्पश्न्त ते युक्त दोतेह। 


गुण ओर प्रयोग-दइसका उपयोग असली नागकेशर ( मेश्चआ कफेरिओआ ) के स्थान षर क्रिया 


जाता ६ ¦ गुणों मे उसके समान होते हए भो यह कुछ न्यून गुण बाला है। इसके पूरष्पो का" जक 
निक्रालकर रमे रोगीके स्नान के खये प्रयोग करते हें । इसपते रोगी को जह्ाद माद होता 
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हे । यह उत्तेजक, सुगंधि, राहो, कड़वा णवं दीपन है । भव्यधिक प्थाप्त, अ।म।श्यिकं प्रक्षोम, भ, 
कुपचन तथा अतिसार मं इसका प्रयोग करते है । 

मात्रा-१-२३ माञ्च । 

नोट-ङुछ जोग श्सी वगं के पुक्ञाग वृत्त की कलिकाओं हा मी उपयोग नागकेदार के नामते 
` करते हं । इते ऊे०-(-८1211)111/07 7106/11174171 1.111/1. (कलो फाइलम्‌ भाई्नोफाष्लम्‌ लिन); 
हि०-लतानचपा; म०-उंडी. उड करु कदते है । इसका बहुत सुन्दर वृच्त दक्षिण मारतके समुद्री 
किनारे प्रर तथा भन्य.स्थानांपर लगाया हभ मिटता है पत्ते-वड़ के पत्र सते लम्ब्रगोल ४से 
६ इद्र खम्बे तथा ३से४ शत्र चोड होते दहं) पुष्प-सफेदरगके चार दल वाठे ओर सुगंपित 
होते दै । फरु-गोल, १ से १३ इन्व लम्बे, चिकने तथा पील रगके तेद । श्सके वर्जो ते तैल 
निकालते है, जिसे सप॑न का तैल कते है । 

पुज्नाग-यह मधुर, रीत. खगन्धि भौर पित्तनाद्चक दै। इसका तेर पुराने संधिगतमें माचिश् 
करते हे । खुजली तथा सर की फुन्सिरयों मे तेल लगति दै । सोनाकमें इस तैल को खिलतिरहै।. 


अथ तरिजातकरं चातुजौतक च । तयोलक्षणं गुर्णौधाद 

त्वगेखापत्रक स्तुल्यस्व्रिसुगन्धि त्रिजातकम्‌ 1 नागकेशरसंयुक्तं चातुर्जातकञुच्यते ॥ ७२॥ 
तद्‌ द्वय रोचन र्त्त तीचगोप्णं मुखगन्धहत्‌ । ख्घुपित्ताग्निङ्कद्ण्य कफवातविपापहम्‌ ॥७३॥ 

त्रिजातकः तथा “चातुर्जातकः बोधकं द्रभ्य तथा उनके एकत्र गयुग-द।लचीनी, इखायचो ओर्‌ 
तेजपात इन्दं तीना द्रर््यो का. सममागमें योगदान पे उति "व्रि्ठगन्धिः या "वत्रिजातक' कते द 
ओर यदि उन्हीं द्रव्यो मेँ समभाग से ^नागकेदर' भी भिला दी जाय तो उ 'चातुर्ातकं' कदते ईै। 
त्रिजातक्र तथा चातुर्जातक-रुचिकारक, रूक्ष, तीक्षण, उष्गबीर्य, सुखकी ५ न्को दूर करने 
वाले, लघु, पित्त तथा अग्निवधंक, वण्य ( शारीर के रङ्ग को उत्तम कएने वाले), क़, वात्ता 
निष को न्ट करने वाले होते हैँ ॥ ७२-५३ ॥ 


अथ ङ्कम्‌ ( के्चर ). 1 तस्य नामानि सल्णमभेदाच्‌ गुणधराह 
ङ्म धुखणं रक्त काश्मीरं पीतकं ` वरम्‌ । संकोच पिश्नं धीरं वाहक शोभि तानिधम्‌ ॥ 
काश्मीरदं राजे क्तेत्रे उद्धम यद्धवेद्धिः तत्‌ । सुच्मङकेशरमारक्तं पद्यगन्धि तत्तमम्‌ ॥५१॥ 
वाह्नकरदुरसन्नात कुङ्कम पाण्डुर रश्तस्‌ 1 कतक्रागन्धयुक तन्मध्यम सूच्मकशरस्‌ ॥०३॥ 
कङ्कम पारसीकं यन्मधगन्धि तदीरितम्‌ । ईपद्पाण्डुरवण तदधम स्थरङऊरारम्‌ ॥७०॥ 
कुङ्कमं कटुकं स्निग्धं श्िरोङ्ण्रगजन्तजित्‌ । तिक्त बभिहरं वग्य व्यङ्गद्‌।पत्रयापहम्‌ ॥७८॥ 

केशर कै नाम -डुद्रूम, घुण, रक्त, कादमीर, पीततक, वर, सङ्कोच. पद्यु, धोर, वाह्लीक आर्‌ 
श्वोणिताभिष ( रक्तवाची समी शब्द ) ये सब केदार के सस्करतनामदहं। 

देश्च भेदत केदार की उत्तमता एवं उप्के रक्षण-कादमार देराके दर्तामं जो “कैश्चर 
उत्यन्न हाता दै वह सूक्ष्म केशरा ते युक्त, कछ रक्त वणे वाडा तथा कमल कौ समान खुन्दर गन 
से युक्त होता है एवं वद “उत्तमः माना जतादहै। जो 'बा्ठोकः( इखारा) देश में उत्मनन होने 
„ कला केञ्चर' होता है वह पाण्डुर ( शुक्र तथा पीतवणं युक्त ) वणं का एवं “केतकी' के समान गष 
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से युक्त होता हे । यह रृष्ष्म केशरो ते युक्त दोता है ओर 'मध्यम' माना जाता है। जो “पारसीकः 
(फारस ) देश मे उत्पन्न होने वाला केशर होता दै वह मधु ( शदद) के समान गन्ध वाला, 
कुछ पाण्डुर वणयुक्त तथा मोटे केश्यो ते युक्त होता है ओर वह “अधमः माना जाता है। 
केदार-क्ड तथा तिक्त रसयुक्त, स्निग्ध ओर वर्ण्यं (शरीरके व्णके लिये हितकर) 
होता हे तथा यह शिरोरोग, व्रण, कमि, बमन, व्यङ्ग ( ह्या ) तथा त्रिदोष इन सरश को नष्ट करने 
वाला होता है ॥ ७४-७८ ॥ 


२९ केशर 


दि०-केरर । स०, गु०-केशर । वं०-जाफरान 1 क०-ङुङ्कम 1 ते०-ङद्रम पुव । ता०- 
कुङ्कमपु । फा०-करकोमास । अं०-जाफरान । अं०-ऽर्7"०) ( संफ्रोन ) । 

छे०-(7०८05 50171145 7.71101. ( क्रोकस सेयइवस लिन. ) । 0.0. 1१0४५९०€ (रेडी) । 

केदार का नेसर्मिक उत्पत्ति स्थान दक्षिण योरप है। यदह स्पेन से म्बे वहत आता है ओर 
मारतं के वाजाररो मेँ विकता दहै। इरान, स्पेन, फरान्स, श्टली, यस, तुकी, चोन ओर फारस 
आदि देशो में इसकी सेतो की जाती हे। हमारे देश के कादमीर मेँ पम्पूर ( ४३२०० फीट , नामक 
स्थान पर तथा जम्मू के किरतवाड़्‌ मे इसकी खेती की जाती दे! याँ का उत्पन्न हुआ कैसर भाव. 
परकाद्यकार की दृष्टि से सर्वोत्तम समज्ञा गया दै 

इसका बहुवर्पायु दप २॥ फुट तक ऊँचा होतादहे। जड़ के नीचे प्याजके समान गां्दार 
कन्द ( (077 ) होता दै । इसमें कांड नहीं होता „ पत्ते-घास के समान लम्बे, पतले, पनालीदार 
ओर जड़ दी से निकले हुए मूलपत्र ( 1344}ण€ 16५१ ) रहते हैँ । इनके किनारे पीछे की तरफ सदे 
हुए होति दै । आशिन कार्तिक में इस प्रर पएूल आति है । पएूट-एकाकी या गुच्छो में, नोललोदित 
वधं के, पर्ता के साथदही शरदऋतु में अति हं । नीचे के पत्रकोद्या ( 3]१।€ ), पुष्पध्वज (३८४.]€) 
कोरे रहते है तथा दो हिस्सो न विभक्त रहते हैँ। परिपुष्प ( एषण" ) निवापसम 
( ए0०९1-50:4€0 ), ना ( 1प)9€ ) पतला, दर £ खण्डा मे विभक्त दो श्रेणियो में एतं नाल 
का कण्ठ दमश्रुल ( वालों ते युक्त ) रहता दै । कण्ठ पर ३ पुंफेशर ( 8५५०९" ) रहते है प्वं 
परागादयाय ( &"1€ः ) पीतवर्णं का रहता है । कुक्षिद्न्त (८ €॥५1८ ) परिपुष्प के वादूर निकङे हण 
( ९४६९५९५ ), नारगरक्त रंग के, सुद्ररा शारः; अखण्ड या खण्डित रहते हं । फर-सामान्य स्फोरी 
फट ( 027501९ ) आयताकार एवं बीज गोल होते हैँ । 


दन ए के स्त्री केशर के सूखे इए अग्रभाग जिन्दं कुति ( 8४६०५ ) कहा जाता हे 
उन्हं ही केशर कहते दं । दृक्षि (३५१०) ) ३, कुक्षिवरन्त के 7"र लगी हुईं या अलग, करीव 
श्र टम्दरी गहरे लाल से टेकर्‌ हल्के रक्ताभ भूरे रण की एवं सामान्य दन्तुर या करदा दती 
द । ङुद्विवृन्त ( ४५1९5 ) करीव १ ते. मि. लम्बे, करीव-करीव्र रम्माकार, ठोस, पीताम भूरेसे 
स्कर पताम नारगीरगकं रते दं । इसमे विश्लिष्ट प्रकार की तीव्र सुगन्ध रहती दहे तथा इसका 
साद सुगन्धिं तथा कड़्वापन च्ि हुरदोतादहे। 
केशर केपोधेकोवीज यरा उसके कन्दर द्वारा लगाया जा सकता है। साधारणतः १ एकड़ मूमि 
ते करीव ५०-५५ पोंड ताजा कडार प्राप्त होता है जो सूखने पर १०-११ पौड रह जाता दै। इल्की 
ठेत्ती तथा माङ के तेयार-करने में बहुत सावध।नौ की आवदयकता रहती है । सूर्योदय के पठे 
नव पूर लगभग खिल्ने को होते हँ तव उनको तोड़ ठेते है । उसमें से केदार को तोड़कर चलनी 
मे डालकर मन्द आंच पर सखाते है । केशर को हमेश्चा परकाश्दीन बन्द पात्र मेँ रखना चाद्ये । 


„७ 


ग्‌र४े „ भावप्रकाशनिषण्टुः 


रासायनिक सगटन-केशरमें एक स्नेहीय तैर <-१३ %, कराव \%८ उडनश्चीक तेल, एक 
र गहीन कडइआ पिक्रोकरास्िन ( 2102०५४0610 ) नामक ग्लाइकोसाइड्‌ एवं क्रोेटिन ( 0१०९९४० ) 
नामक रजक द्रव्य का क्रोसिन ( @०० ) ग्लाश्कोसादड ये पदार्थं पाये नाते हे ! कोतिरिन नामक 
रवेदार रजक द्रव्य ३ प्रकार का होता हे। ओस्फा क्रो्ेटिन (*-५0नल४ण, 0, प, 05) 

0, बीरा क्रो्षैटिन ( 8-५०००९४०, 095 प्३० 05 ) ०*७%, एवं गामा करोत्तेटिन ( ४-०० 
८९, 026 852 05 ) ०*३% रहता है । करोत्िन ( 0षण्लं) ) यह्‌ लारकुरगका चूणं होता हे 
जा जक तथा मयपसतार मं भानानी ते घुल जाता है। सकेन्धित गन्धक के तेजा रसका ग्ट 
नीले रगकाधोल बनता जो रखने पर नील लोहित, रक्त तथा अन्तम भूरेरंण काहोञता 
हे । ओोरे के तेजाव्र से यह हरेरगका हो जाता ह। | 

गुण भीर प्रयोग-केदार उश्ण,. सुगन्धि, दीपन, पाचन, उदे्टन-निरोधि,. मनःप्रस'दकर, 
रुत्रिकर, व्यं, वल्य, कामोत्तेजक, विषधव्न, भातंवजनक, मूत्रल एवं अस्प वेदनाहर है । आमाश्च- 
योत्तेजक एवं उद्वे्टननिरोधि युणों के ल्यि यद वहुत प्रसिद्धि द तथा यह्‌ प्रेष्ठ उत्तजक एवं वृध्व 
ओंपध मानी जातो है । यदह वातन।डिर्यं के लियि शामक 2 । सुगन्धित रञ्जक द्र्य के रूप में शका 
बहुत ब्यवहार किया जता दै। इसके उडनशील ते में अन्य उड्नश्चील तैलोकी तरह दी गुण 
होते हं । 

इसका उपयोग अतिसार, श, मूत्रङृच्छर, अन।तंव, पौडितातंव, कास, शास, कण्टरोग, य्त 
विकार, आमवात, नाडीश्नूल एवं शिरोरोगो में किया जाता ह । 

( १) परीडितातंव मे इसको पूणं मात्रा मेँदेनेते शन कमहोता द तथा आतव चाव ठीक 
दाने ङगता हे । गर्भांशचव के पीडा युक्त विकारो में सका गोली योनिमें धारण करां जाती है। 
स्तनो पर सके लेप ते दूय वदता है । 

(२) मूत्राधातमें १ तोला केर मधुयुक्तं जल में रातमें भर्गो कर सुबह उते पिलानेते 
लाम हता ह । ( स. उ. अ. ५८-३० ) 

(३) वचां की सरदी मेंगरम दूधर्मे केञ्चर चिति, तथा ललाट एवं छती प्र. 
लगाते हैः । | 

४) केसर तथा शकरा को घत मेँ भून कर उसके नस्य से सूयौतरतं एवं भावमेदक भादि 

मे खा होता है। शिरः मे इसे मस्तक प्र लगाते है । 

(५) मसूरिका तथा रोमान्तिका आदि में दने बाहर निकालने के ल्यि. इते देतेदं। 

(£ ) र्चो के अतिसार, ध्मान तथा उदर शूल में इते खिलति ह तथापे प्र 
लगति है । 

ग्रमाप तथा परीत्ता-केश्चर बहुमूद्य होने के कारण इसमे भनेक चीजों की मिलावर रहता 
हे, शस्ये शतको अच्छी तरद परीक्षा कर खरीदना चादिये । कुछ पराश्ा्ं यदांदाजारहार्ह। 
स्पिरिटमे केशर डालने पर यद्यपि स्पिरिट रंगीन दहोजाता है तथापि केश्चर के तन्तु अपने 
प्राङृतिक रग्मेह्ी रदतेदहं। इते गन्धकं के तेजान्‌ ( 3११४८६५५ ब्म ) मं डालने से गहरा 
नील। रग उत्पन्न होता है। जल में ्ुलनश्चीक पदां ५८ से कमन हां । मचत्तार ( ९०१ ) 
म उुल्नश्चीक पदार्थं ६०% ते कम न हो । राख ७.५०% से अथिष नः दो ६५०० उष्णता प्र 


, खखने से १४१८ ते अधिकं वजन कम न हों । कुश्चिबरन्त ( ३४५1९; ) १९% सं अधिक न हो । 


इतर आगे निक द्रव्य २९८ से अधिकनर्ा। रगकी तानरता-स्सको °ण्र्यामको मत्रा म 
२०० सी. सौ. जल मेँ भिलाने पर परीत ` बणैका भोल बनता द जिसके रग की तीव्रता ०१४. 


कपूरादिवग, 15 २३४ 


पोरटशियम्‌ डाशक्रोमेर ८ २०६९७७० 0०170४1९ ) के धोक के समान या उससे कम नदीं 
होनी चाये । 

व्यामिश्रण-- स्मे केश्चर पुष्प के ही कुक्षिब्ृन्त, पुंकेशर, अभ्यन्तर कोश एवं गदा 
( केटेण्डुला भोफिसिनेलिस्‌ ) के मेथिट्‌ मारे के द्वारा रगे हये पुष्प, कु्ठुम पुष्पके केश्चर तथा 
एक बीज पत्रय पुष्प आदि भिलाये रहते हँ । कभी-कभी सत्र निकाला हआ केसर रग करके वेचा 
जाता है! केसर का वजन बढाने के स्यि जल, ते, शकरा, ग्ट्कोज, ग्लिस्िरीन तथा पोरटश्चियम्‌ 
या अमोनियम्‌ नाष्टरेय के धोल आदि का उपयोग करते हँ । 


मात्रा-२-४्र०) 


अथ गोरोचना । तस्या नामानि गुणोशाह 
गोरोचना तु मङ्गल्या वन्द्या गोरी च रोचना। गोरोचना हिमा तिक्ता वश्या मङ्गछकान्तिदा। 
विषाख्चमी्रहोन्मादगमभंखावक्ततासुदहत्‌ ॥ ७९ ॥ 
गोरोचन के नाम तथो युग-- गोरोचना, मङ्गला, वन्या, गोरी ओर रोचना ये सवर गोरोचन के 
संस्कत नाम हँ । गोरोचन-खीत्वीये, तिक्तरस् युक्त, वेदय ( वरीकारक ), मङ्गर तथा कार 
करो बद्राने वाटा एवं विष, अलक्ष्मी ( दरिद्रता, यदबाधा, उन्माद ( पागपरन ), गभंस्लव तथा 
तज रक्तघ्लाव शो दूर करने वाला होता है ॥ ७९ ॥ 


३० गाल्लाचन 


हि०-गोलोचन, गोरोचन । वं०-गोरोचना । म०-गोरोचन । गु०-गोूचम्दन, गोरोचन । 
ते०-गोरोचनसु । ता०-गोरोचनम्‌ । फा०-संगगाव ) अ०-दजरुल्‌ वक्र । अं ०-(०५।।-310\6 
( गोल-स्टोन ); ऽ९२}:€०४ ५५००९ ( सर्पेण्ट स्टोन ) । ङे०-5९2०07 ( वेज्चोर ) । | 

गाय अथत्रा पैल के पित्ताश्यमेंसे अमरी के समान उपरी ते ल्कर नीबू तक कागोल 
भथवा कुछ गोल।ईं लिये त्रिकोगाकार जो पदां निक्त हे उस्तको गोता चन कदत हं । यह ऊप्र 
ते कछ मरमैला पीटा ओौर तोडने पर भीतर से पतंदार पीररगक। हति ह। यद कठार नदीं, 
कुष्ठ सुलायम होता है । फिप्ो कसो करारङ्गनारगोया लाला युक्त दीता हं। इसी प्रकार किपला 
किसी बकरी भौर ऊँट्केपेटते मो ककड़ी निकल्ती है, "कुछ अन्धो मेँ गाय कं मस्तक कापर 
. गोरोचन है" ेसा उच्छेख भिल्ताहै। हाथी के मस्तक में मिलने वाली .गजसुक्ता ओौर)्तपं के 
फणमे मिलने वारी मणि कै साद्रदयके लिर्गो-मस्तक ते $्सकी उत्पत्ति की प।टकस्पना की 
गई होगी । र 

श्सका स्वाद कुक कडवा होता दै तथा इसमे ङ सुगन्ध मी होती रै। ओष के अतिरिक्त 
तंत्र ञ्चान्ञ में मोहन तथा बश्चीकरण के दलियि इस्तका पर्याप्त उपयाग किया जता ह । गोपित्तमें ङुछ 
पदाथा का मिश्रण कर बनाया हआ नकरी गोर्‌, चन भी विकता हे । 

गुण ओर अ्रयोग- गोरोचन शीतल, उगन्धि, मृदु तिरेचक, तिक्त, धित्रहर, मूत्र, अदमरीघ्, 
दृहण, आतंबजनक एवं विषहर हं । 

` इसका उपयोग न्मादे, भपस्मार, अपतत्रक, आक्षेप, रोमान्तिकरा, मसूरिका, कुकास, अतिसार, 

कफञ्वर, कामला, पाण्डु, गर्भाव, पित्त कौ न्यूनता ध्वं आन्तरिक विकार मादि में क्रिया 
जाता ह । 


२३६ | ४ मावप्रकाशनिषण्टुः 


( १) अपस्मार में श्सकोर माद्य कीमात्रा में यला जलम विक्त कर पिलाने से पुन 
रक्रमण नहीं होता, रेस हकीम मानते हं । यूनानी में सका लेप धित्र, चेदरे के काले दाग, 
चमरागतथानेत्र के जाले में लामदायक मानते । 


( २) मसूरिका आदि मे उष्णता कम करने ने ल्यि इसको खिलाया जाता हे । . 
( ३) वर्चा के अतिस्तार, कुकास एवं इरे दस्त अना आदि मँ इसको खिलानेत्ि लाम 


होता हे। 

मात्रा--१-२ र०। 

नोट-पाश्चास्य चिकित्सा में गोपित्त को शुद्ध करके व्यवहार करने को पद्धति दै । गोरोचन 
के स्थान में उसका प्रयोग करना उचित नदीं है । प्रसंगतः उक्तका मी वणन यहाँ किया गया है। 

ले०-2. 17.77 ट 775 एग / पकद्टक्यन्‌ फेलिस्‌ वोद्धिनि ) 1 अ०-{?५।१९१ 0\- 
७211 ( प्वूरिफाष्ड्‌ आज्सि- गोल ) । हि०-गै या ठेर का शुद्ध पित्त, जदरमोष्टरा । 

ताजे पित्त को घुखाकर जव्र तुथ शेष रहे तो उसमे मथार ( ९००८ ) मिलाकर छानकर 
गोटी वनाने लायक हदो उतना चखा ठं। श्रे पित्ते क्त्रेण तथा रञ्जक पद्राथं पावे जाते दहै। 
चह गहरे पीताम हरे रग का ङ्वीला पद्‌।थंद्ोतादै। इसका स्वाद कड तथा अरुचिकर होता 
हे। यह जल तथा मधस्तार दोनो मषक जाता है। श्सक्रो विधिष्ट आवरण युक्त गोरिया कर्प 
में मोजन केर षष्टे पश्चात्‌ प्रयोग करते । 

गुण ओौर प्रयोग-यई कड़वा पदाथं होते हये भो वानस्पतिक कंड्वे पदार्थो के उतना अच्छा 
दीपन ण्दाथं नदीं हे। हसते पित्त का खाव ठीक होने लगता रै। जिनमे पित्त का उचित च्रवन 
होने के कारण अपचन तयथा विबन्ध रहता है उनमें सकरा उपयोग करते दै । यह अगन्याद्चय के 
स्नेह पाचक ल्नारवो को वदता हे तथा स्नेह द्रव्यो कै प्रचूषणमे सदायक होता टै । स्नेह र्यो 
का प्रचूषण ठक होने के कारण उक्तम धुलने वाके जीवतिक्ति ( हिराभिन्‌ ) “९, “डि, तथा कै 
का भो ठीक प्रचूषण होता ह । रक्त्लाव की अवस्था मँ रक्तको जमाने वाले पदार्थौ मे ते रक्त 
मं प्रोश्रोतिन्‌ ( २८०४०01० ) के निर्माण के ल्यि हिरामिन्‌ "के" कौ वहत अ(वदयकता रहती 
हे। जव मल बटुत कड़ा हो जाता है तव इसको २०-३०्गेनको मत्रार्मे १या २ ओँ जछर्नं 
घोल कर पिचकारी दारा वस्तिकेरूपर्मेदेतेषरै। 


, माच्रा-५-१५ येन । 


अथ नखं चखी च ( गन्धद्रव्यम्‌ ) तयोनांमानि युर्णोशाह 
नख व्याघ्रनख व्याघ्रायुध ठच्चक्रक्रारकम्‌ ॥ ८० ॥ 

नखं स्वल्प नखी प्रोक्ता हयुडदविलासिनी 1 नखद्धयं अ्रहरछेप्मवाताखञ्वर कुष्टहत्‌ ॥ ८१॥ 
शुष्ण शक्र वण्य स्वादु चगविषपापडग्‌ 1 ख्चमीञ्ुखदगेनध्यडव्पाकरसयोः कटु ॥ ८२॥ 

गन्धि द्भ्य नखतथा न्चीकेनाम त्था युग-नख, व्याघ्रनख, व्णाघ्रानुध ओर चक्रकारक 
ये सव संस्कत नाम नख के हं भौर दूत छोरा नख दता उत्ते नखी कते दं उसके सस्त 
नाम-दनु तथा दट्विटाक्सिनीयेदोद। दोनों प्रकार के नख-यरद्वाधा, कफ, वात, रक्तविकार 
( किंवा वातरक्तं); ज्वरतथा कुटरोणको दूर करतें एवं लबु, उश्णव्रीये, शुक जनक, वणकारक 
स्वादिष्ट, रण तथा विषनाश्क, णवं.अलक्ष्मी ( दरिद्रता ) तथा सुख क दुगंन्ध को हरण करने 
वाले, पाक एवं रस में कट रसयुक्त होते हैँ ॥ ८०-८२ ॥ 
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२३९१ नसख्र-नयखी 
हि०-नख, नखी, छोय नख । वं०-नखी गन्ध द्र्य, छोट नखी । म०्-नखला, वाघनख ¦ 
ते०-नखमुचिप्प । गु°-नखला, सावजना नख । क०-नख, वाधनख । फा०-नाघून पर्य्या । 
अ०~-अजफारुतिव, इकलिटुलमुटुक । अ०-1.0१ 5०४} ( ठंड स्नेल )। रछे०-ताः 25९1 
( हेलिक्प अस्पेरा ); 411017/1 11174 ( अचिरिना पूलिका } । 
नख एक सुगन्धि द्रव्य है। यद्यपि इठे नख, न्याघ्रनख मदि नाम दिये गये तथापि यह 
किसी जानवर का नाखून नदीं है । यद एक प्रकारके सीपकी जाति के समुद्री जीवं के मुख के 
उपर काआआवरणदहैजो नख सदृश होने के कारण नख कदाजाता है। भावप्रकादाकार ने इनके 
दो भेद च्िदहं। वड़ेको नख या व्याघ्रनखतथादोटेको नखी ल्खिाहै। अन्य यरन्थोमेँनखी 
के आङ्ृति के अनुसार ५ मेद लखि । वेर के पत्तेके सदश, कमल्दल सदर, षोड़ेके खुरकी 
आजति के, हाथी के कान के समान भकार वाले तथा सुअरके कानके समानये पांच प्रकार 
होते हं । इनमे से घुअरके कान के समान निषिद्ध मानागयादहै। कृचछलोर्गोने हाथी के कान 
सुट आर षोडेके खुरके समान आकृति वारे नखका उपयोग गन्धयोगोमें तथाबेरया 
कमट्द सदृश नख का उपयोग धूपन मेँ वतलाया ₹ै । 
यह गहरे भूरे रगका तथा अनेक पटले बना हुआ कठोर, पारदशक तथा नख के 
सदश होता दै । इसके उन्नतोदर ण्ठ पर परत साफ दिला देते है । इसको जलाने से दुर्गन्ध 
आती है लेकिन तैल के साथ पकाने से तेर सुगन्धित दोता ₹ै। अन्य न्धो मे -दसके शोधन का 
विधान भिल्ता है । मैस के गोवरयुक्त जल, तिन्तिडी जल या अृत्तिकायुक्त जके साथ स्वेदन 
करके, प्रक्षालन करने के पश्चात्‌ भून कर॒ युडदरीतकौ मिले जलने वुज्ञात्ते हं । फिर पीसरकर 
उपयोग में लाति है । चरकमें प्रायोगिक भूर्नपानकौी वत्तिकेयोगमें (सू. अ. ५ इलो. २०); 
श्वचथचिकितसा (चि. अ. १६ ) में शेलेयकादि तेर आर प्रदेह मे, महाञगन्धदुस्ती नामक अगद 
के योग मे (चि. अ. २३), अगरृतादि तें (चि. अ. २८) तथा वातरक्तं चिकित्सा (चि. अ. २९ ) में 
दातपुष्पादि तैलके योगे अन्व द्रव्योंके साथ नखका प्रयोग ल्खिदहै। सुश्रुत मे एला- 
दिगण मँ व्याघ्रनख का उल्ञेख दहै । तै्लो को सुगन्धित करने के ल्यि इसका अधिक उपयोग होता है। 


अथ वालम्‌ [ सुगन्धबाला ] । तस्य नामानि गुणोध्ाह 
` वाटं हीवेरवर्िष्ठोदीच्यं केदाम्बुनाम च 1 वारुकं शीतं रू ठघु दीपनपाचनम्‌ ॥ 
हल्लासारुचिवीसपहद्रोगामातिसारजित्‌ 1; ८३ ॥ 
सुगन्धवाला के नाम तथा युण-बवाल, वेर, वर्दिष्ठ, उदीच्य, केदानाम ( के्चवाचक 
सभी शब्द ), एवं भम्बुनाम ( जल्वाची समौ छब्द ) तथा वाल्क ये सव “घुगन्धवालाः के संस्कृत 
नाम दहै । सुगन्धवाखा-च्चीतवीर्य, खक्ष, लघु, अग्निदीपकं तथा पचक दोती है भौर यद 
हृट्लास ( जीमिचखाना ), अरुचि, वीस, हृद्रोग, आम तथा अतिसार इन सव रोगो को दूर करने 
वाटी होती है ॥ ८३॥ 
३२ सगन्धवालसः 
हि०-सुगन्धवाला, नेत्रवाला । वं०-वादा । म०-काला वाला । शु°-वारो, कालो वालो । 
क०-वलरकसी गिडा । ते०-सुत्तपलागनु. ध्राङ्री । ता०-पेराछटिवेर । छे०-724),0/1:0 
00101410 77"7170. ८ पवोनिया ग डोरे! धिव्ड ) । ४. >1५1,५५९१€ ( माट्ैस्ती ) । 
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सुगन्धवाला - पश्चिमोत्तर प्रदेश, सिन्ध, पश्चिम प्रायदीप ओर ्िखोन में अधिक उत्पन्न 

होती हे । इसके श्प में थोडी सी कस्तूरी की सुगन्थ रहती है । 

सकरा ज्ुप-सोधा तथा १।-३ फीट ॐचा होता है ओर समस्त चुप पर वारीक रोवे होते है । 
पत्त-१ से २ श्त कम्ब गोलाकार हृध्दयाङ्ृति, कवी के पत्तो के आकार वाके, ३ ५ मर्गो 
थोड़ी दूर तकृ तिभक्त ओर ऊपर के पत्ते दन्तुर होते है । पत्तं को मसलने से चिपचिपापन माद्म 
होता हे राखार्ओं के अन्त में एूर्लो के गुच्छे लगते है । पुष्पदट-पिच्चित्‌ इल्के युावौ रङ्ग के 
होते ह । फर-अण्डाछ्ृति, छोटे एवं चने वरावर होते है । बीज-भूरे रंगकेःतेर से युक्त लेकिन 
गन्धदीन होते ह । मूक-७-८ इच्च लम्बे, प्रायःर्ठे हुए तथा मधिकसे मधिक इञ्न मेदे, 
चिकने, भूरे रगके तथा अनेकं उपमूर्लो से युक्त रहते हैँ । इसमे कस्तूरी के समान सुगन 
 रदतो द । ओषधर्मे शन्तं मूर्तो का ग्यवहार किया जति ₹ै। 

नोर-वाजार में सुगन्धवाला के नामे भिल्ने वाला गांठदार द्रव्य सगन्धवाला नीं है। 
उसे भसतङी तगर मानते दे । उसका वणेन पके किया गया है कुछ लोर्गो ने श्सके ठेटिन नाम 
मे खक्न का ठेटिन नाम दिया है, वह्‌ उचित नहीं है) कुछ लोगोँंने खस जातिकेदी दृ्तरे तृण 
का खेटिन नाम सुगन्धवालाके छिएदिया हे जिक्तको कुचछलोग खस्तका ही पर्याय मानतेरह। 

रासायनिक संगरन-- दस्मे डअवद्रार पदां तथा उत्तेजक सुगन्धि द्रव्य है । 

गुण ओौर प्रयोग-खुगन्धत्राला शीतल, स्नेहन, दीपन, वातानुलो मक, उत्तेजक एवं वच्य है । 

इसका उपयोग ज्वर, रक्तपित्त, दाह, तृषा, दस्लास, वमन, अतिक्तार, वणश्चोथ एवं विक्त में 
क्रिया जता है। | 

(,१) किसीभो प्रकारके ज्वर में पडग पानीय के रूप मे नागरमोथा, पित्तपापडा, खक्त, दवेत 
, चन्दन, सुगन्धवाला एवं सोठ का क्राथ देने से ज्र का दाह णवं प्यास कमो जाती रै। 

(२) वेलंके साथ इक्तका उपयोग संग्रहण मे लामकर्‌ दोतादे। अति्तार में आदी के साय 
इसको फाण्ट वना कर पिलत हं । वर्च्चों के अतिसारे चावल्के धोवन के साथमिश्री, मधुतथा 
सगन्धव{ला देते ह । बमन, हच्लासत भादि म भो तण्डलोदक के साथ इसको देते दं। 

, (३ ) रत्तपित्त मेँ चन्दन, भिश्री तथा तण्डुलोदक के साथ इसका प्रयोग करिया गया ३ । 

(४) विसप मे इसके चण को घृत के साथ ज्ेपकरते्ँ। श्ित्रमेँ इसकी जली हई काली 
राख का केप कामदायक माना जाता है । 

मात्रा-२-६ माञ्च । 


अथ वीरणम्‌ । तस्य नामानि गुणोधाह 
स्याद्वीरणं वीरतररीरञ्ज वहुमूखक्रम्‌ । वीरण पाचन रीत वान्तिहृल्लघु तिक्तकम्‌ ॥ ८४ ॥ 
स्तम्भनं उरजुदू आजान्तिमदजिस्कफपित्त्ृत्‌ 1 चृष्णाऽखविपवीसपडच्छरदाहन गापहम्‌ ॥८५॥ 
` वीरण अर्थात्‌ गांडर धास के नाम तथा गुण- वीरण, वीरतर, वर ओौर बहुमूल्क ये नाम 
` संस्कृत मेँ वीरण के है । वीरण-पाचक, शौतवरीयं, वमन को दूर करने वाखा, रघु, तिक्त रसयुक्त 
एवम्‌ स्तम्भन होता हे । यद ज्वर, ्रमरोग, मदरोग, कफ, पित्त, तृषा, रक्तप्रकोप, विष, वीप 
मू्कृच्छ, दाह ओर तरण को दूर करने वाडा होता हे ॥ ८४-८५॥ 
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अथोशीरम्‌ । तस्य नामानि गुणाँहचाह ` 


वीरणस्य तु मूर स्यादृश्ीरं नलद तत्‌ । अगरणालच् सेव्यज्च समगन्धिकमिस्यपि ॥८६॥ 
#रं पाचन शीतं स्तम्भनं घु तित्छकम्‌ ॥ ८७ ॥ 
मधुरं उवरहृद्रान्तिमद्‌नुत्कफपित्तहत्‌ । वृप्णाऽल्विषवीसपंदाहङ्च्छचणापदम्‌ ॥ ८८ ॥ 
खक के नाम तथा गुण - "वीरण नामक ध।सदे जड़ को खपस्तः कहते हैः। उसके संस्कृत 
नाम~उदीरः, नलद, अगरणाल, सेव्य भौर समगन्धिक ये सव है । खस-पाचक, शतवीर्य, स्तम्मन, 
लषु, तिक्त तथा मधुर रस युक्त होता है भौर यह ज्वर, वमन, मदरोग, कफ, पित्त, वृषा, 
रक्तप्रकोप, विष, वीप्तपं, दाद, मूत्रकृच्छर ओौर व्रण को दूर करने वाल! दोता है ॥ ८६-८८ ॥ 


३२ कीरण-सख्रस | 
हि०-खस, वरन मुल, गांडर, वेन। । वं०-वेणर्‌ मूल, खसखस । म०्-वाला । गु०-तवालो । 
क०-सुडिवाल । ते०-वेद्धिवेल । ता०-ेद्टिवेर । फा०-रेशये वाला, वौखेव्राला । अं०-@०७०८३ 
८१५५5 ( कसकस अस ) ले०-47147002012 7111८11 ८८115 7२९12. ( ए.डोपोगोन्‌ म्युरिकँरस्‌ 
रेस. ); (९011९110 212011101व९5 (1.1/171.) 7 450 (वे रिवेरिया क्चाशञ्चे निभ[ईडिरू (लिन) नंदा) । 
090. ७८५00111€2€ ( जमिनी ) । 


यह श्म देशके प्रायः सव प्रान्तों में पाया जतत है। यद्‌ अधिकतर खुके हये दल्दल वाके 

रथार्नो मेँ होता है, 
स-तृणजातीय ओषधि काष्षुपर पते ५ फुट तक ऊँचा एवं दृढ होतारै। यह रगुच्छवद्ध 

भौर समूह्‌ वद्ध होकर उगता है । पत्ते-सरकण्डे के समान १-२ फुट लम्बे गौर पते होते दै । 
वेदो कतारो म तथा अधार पर परस्पराच्छादित रहते दै । मृखीयपत्र कुछ अधिक लम्बे रदते 
है। मध्यशशिरा दवौ हुईं तथा पत्तों के किनारो पर दूर दूर पर तीक्ष्णकटि रहतेदहै। एूर्छाका 
धनहरा पीलापन या करंचित्‌ लाली युक्त होता हे। सकी जड सुगन्धित होती है। इसीको खस 
कहते है । ओषध के अतिरिक्त भीष्म ऋतु मेँ इसके बने परदे एवं पर्खाो आदि का उपयोग किया 
जाता रै सुगन्धि के लिय ्सके इन का मी बहुत व्यव्हार होता हे । 

रासायनिक संगटन-- इसमे उडनशीर तेल, राल, रजक पदाथ, अम्लद्रभ्य, चूने का लवण, 
लौहभस्म तथा काष्टयुक्त पदाथं पाये जाते है । 

गुण ओर प्रयोग-खस शीतल, तिक्त, स्तम्मक, पाचक, पित्तनाशक, मूत्रजनक, पकतीनें की 
दृगन्ध दूर करने वाला, ज्रदर, दादश्चामक, स्तन्यजनक, वमन को रोकनं वाखा, न्रमहर एवं ` 
जल को सुगन्धित करने बाला ह। 

इसका उपयोग फांट के रूप मँ पित्तञ्वर, प्रसूति उतर, तृष्णा, दाद्‌, मूत्रङृच्छ्‌, रक्तपित्त, विप, 
स्वेद दुग॑न्धि, वमन, कुष्ट एवं आमाश्चयिक प्रक्षोम अ।दिमें कियाजाता हे। इस्तका लेप दाद्‌, 
त्वचा के रोग तथा पक्तीने को रोकने वाला है । 

(१) वमन को रोकने के व्यि तो० खस्तको १ पाव उबक्ते जलम डालकर उसके फांट को 
पिलति हँ । इसके साथ धनियां का भी उपयोग लाभदायक है। विसूचिका में वमन रोने के 
लियर इत्र वताशामें मरकर खिरतिदहै। 


(२) पसीने कौ भगिकता तथा मसूरिका में श्सक्राल्पकिय।जतादहे। 
(३) रोहवान के साथ चिल्ममे रखक्ररया क्िगरेट वनाकर इसका धूम्रपान करने से 
श्िरः्ूल दूर होता हे । 


मात्रा--२-४् माद्या) 


२४० भावभ्रकाशनिषण्डु 


अथ जटामांसी । तस्या नामानि गु्णोँधाह 


जटामांसी श्रूतजटा जटिङा च तपस्विनी । मांसी तिक्ता कपाया च मेध्या कान्तिवटप्रद्‌ा 
स्वाद्वी हिमा त्रिदोषाखदाहवीसपंकुष्टचुत्‌ ॥ ८९ ॥ 
जटामांसी ( बाल्छड ) के नाम तथा युण- जटामांसी, भूतजा. जटिला, तपस्विनी ओर्‌ 
मां ये सब सस्छृत नाम जटामांसी के हँ । जटामांसी ( बाल छड़ )-तिक्त तथा कषाय रस युक्त, 
मेषाजनक, कान्तिकारक, वलप्रद, स्वादिष्ट ओर चशीतवीयं होती है ओर यह त्रिदोष, रक्तप्रकोप, 
दाद, वी सपे एवम्‌ कुष्ट को दूर करने वारी होती है ॥ ८९ ॥ 


६४ जटामांसी 

हि०-जटामां सी, वारुट्ड । वं०~गु९-+-म०-जयमां सती । ते०-जटामांशी । क०-जेय 
मावद्चा । प०-विस्छीलोरन । ता०-जयमाश्ची । का०-भूत्तिजटा। सु०-सम्बुल। फा०-नारदे 
हिन्दी । अ०-युबुलुत्तीवे हिन्दी, सुम्बुले हिन्दी । अं०-371}€0197५4 ( स्पारकनाडं ); 1५१०४ 
2९४२५ ( इण्डियन नाड ); 2०५०३ ००४ ( नाङंस्‌ रूट ) । टे०-क्िव0510८11015 10100057 
^. ( नाडरस्टिकिस्‌ जटामां्ती डी सती, ) । 7५01. $ ०1९) ००४८९५€ ( वेलेरियार्नेक्ठी ) । 

जटामांसी- यह्‌ दिमाल्य के जङ्गलो म.कुमाऊं ते तिक्रम तक १७ हजार फट कौ ऊंचाई प्र 
तथा भूटान मे उत्पन्न होती द । इसका बहुवर्षायु श्प सीधा खड़ा रहता है । राद्डयोम (मौमिक तना) 
कमय, लम्बा, मजवृतत एवं सूखे हुये रेशचेदार पणंडन्त से युक्त रहता दै । भूमि के ऊपर जड्पते 
कईं दा।खाए निकल्ती हं गौर वे ६-७ अंगु तक सवन वारीक जटकार रोवे से भरो रददी ई॑। 
पत्ते-जटा को छोड़ कर ऊपर ६-७ इच्च ल्म्वे तथा १ इश्च चौड, जड़ की ओर संकुचित, दु 
रोमश्च या चिकने मूलीय पत्ते रहइते हँ । काण्डपत्र-एक यादो जोडे, १-३ इच्च लम्बे, वृन्त, 
आयताकार या उपल्ट्वाकार होते दँ । डडियों के अन्त मेँ सफेद या किंचित्‌ गुलावौ रङ्ग के छे 
छोटे एूखँ के युच्छे लगते हं । फरु-छोटे-छोटे गोल, सफेद रोरैदार तथा उनके ऊपर वाद्यकोष के 
अंडाकरार, तीक्षण, दन्तुर बा्यदल ल्गे रहते हं । 

` इसके सूखे इवे रादञ्चोम \ मोमिक तना ) तथा मूल का आओपथ में व्यवहार क्रिया जाता हे। 

इसका मूर गहरे धूृक्तर (0१९ ) रग का, छोरी अणी के वरावर मोटा तथा रक्ताम भूरेरगके 
रोर्थो से युक्त दता है। ये रोणदार तन्तु सके सूखे हये पर्णदृन्त तथा मूल के भाग हँ जिनके 


आपस में भिलने से जटासी बन जातौ है। अन्दर से यह रक्ताम भूरेस्ग की ्ोती दै । इसमें एक 


प्रकार की विश्चिष्ट गन्ध ( असली तगर के पस्तमान ) होती है तथा श्सका स्वाद सुगन्धियुक्त क 
होता है । इसको दमेश्चा ताजी खरीदना चाहिये । 


नोट-अन्य निवण्डु्ओं में गन्धमांसी, भाकाशमांसी, ङष्णा गन्धम सी आदि भेद लिलि हुवे 
हैं । प्राचीन अर्न्थो मेँ इसके स्वतन्त्र उपयोग वटूत कम भिल्ते हँ । 

रासायनिक संगठन--श्सर्मे का प्रधान तत्व एक उडनश्ीर तेल दे जो ०.२-०.४५ पाथा 
जाता है। यद तेर दके पीठेरगका कुछ हदरिताभ, जल्पे दलका, हवा मे जमने वाला, कपूर 
के समान गन्ध भाला, कड़वा तथा तीता होता है । शस तैर मे ईस्ट, अल्कोदल तथा तेस्की पन 
हाद्टोकावेन पदार्थं होते हैः । इस तैर के अतिरिक्त जटामांप्ती मेँ ३% एक रबेदार किन्तु जलम 
न घुलने वाटा अम्ल द्रव्य तथा रार पाइ जाती है । 

गुग जौर भ्रयोग-जटामां सी शीतक, सुगन्वि, दीपन, पाचन, वल्य, रक्तामिरणोततेनकः 
उद्वेधननिरोधि, वाताचुलोमकः मूत्रल, श्दुविरेचक्र, आतेवजनन, वातनाड़ाश्चामकः, सश्ास्थापनः 


कपूरादिवर्मः ~ २ 


मेध्य, त्रिरोषव्न, केदय, ज्वरहर, तस्दोषष्टर, कान्तिवधंक, वेदनास्थापन, हृदयबल्य णवं सौमनस्य 
जनन है! इसके सेवन ति चधा बदृती है, पाचन ठीक होतार किन्तु कोष्टवद्धता नदी दोती । 
इसके सेवन ते उदर में उष्णता मालूम होतो रै, डकार आती है, संपूण शरीर मे उष्णता मालूम 
शेकर पसीना अतादहै, मूत्र की मात्रा वदती ई तथा नाडो सवल होती है। मस्तिष्क एव नाडी ` 
तन्तुर्भ पर इसकी पोपक तथा उत्तेजक क्रिया होती है। अस्मत्रा मँ बहुत दिन देते रहने से 
मन की चन्रलता चान्त होती दै, काम करने में उत्साह वदृता है तथा नाडी का बल वदता है। 
अपस्मार, अपतन्त्रक तथा जन्य आक्षिपयुक्त व्याधिर्यो मे इसका बहुत प्रयोग क्रिया जाता है । 

(१) मर्दिष्क तथा नाड़ी तन्तुर्ओं के विकार्योमें जटामांसी वहत कामप्रद होती ३। शराविर्यो 
कोव्रगहोने परया उन पर कों रसक्रिया करने प्र उनको एक तरह का अमणयुक्त कम्प 
उदनत्र होता है । रेसी अवर्था में जटर्मासी के प्रयोग से पर्याप्त टाम होता है। अत्यन्त मानसिक 
परिश्रम या अस्थे से थक्रावट उत्पन्न होने पर इसका सेवन नाड्यो के लिट वल्कारक तथा 
श्रमहर होता है। अपतन्तरक मे इससे आवेगः कम होतें! िरःद्ूल के लि यह उत्कृष्ट 
ओषध है । मानसिक आधात में यद्‌ वहत जल्दी काम करती है। हींग; कस्तूरी आदि की अपेक्षा 
जटामांसी इन विकारो मेँ अधिक उपयोगी तथा छत्र कायैकर मानी जाती है। भूतावेश जैसी 
चेष्टं मे जटामासी, ब्राह्मी - स्वरस तथा धोडकव्च का मधु के साथ प्रयोग करते है । अपस्मार, 
अपतन््रक, हृदय की. धड्कन, कम्पवात तथा अन्य आक्षेपयुक्त व्याधिर्यो मेँ इसका फाण्ट बहुत 
प्रमावश्चाली माना जातादहै। श्न्मेश्तेश्सेर गोसकी मत्रा दिनम ३ वार पिलाति ड, 
मपरमार में श्सके तेर का २-५ वंद की मात्रा में सेवन कराया जाता है । । 

(*२ ) रक्ताभिसरण ठीक नहोतादहोतो यह्‌ बहुत ही उपयुक्त ओौषथ है। श्संते मत्तिष्कगत 
रक्परवाह सन्तुङ्ति होता है जिसते सर का भारीपन, चक्कर, मृच्छ, आंखो के सामने अधियारी 
इनाई कम पड़ना आदि में लाभ होता हे। हृदय की धड़कन, कमजोरी तथा दय के कारण 
बदर मं वायु सनच्वित दाने पर शते सुगन्ध द्रव्य तथा नवस्ादरके साथ खिलातिदहँ। इसते रक्त 
वाहिनिर्यो का संकोच होकर रक्तपित्त, विसषपं तथा रक्तछ्रावमें लाम होता ३। 

(३) जटामांसी ४, दाट्चीनी १, शीतलचीनी १, सफ २, सोठ १ तथा मिभी < माग इनके 
चूणं को ३-९ माशे की मात्रा में आध्मान, यूल, अएमाश्चयिक श्यूल तथा आ्षेपयुक्त विकारो मे 
देते हं । वच्चो के भाध्मान, उदरद्यूल, शिक्षितो तथा नाजुक प्रकृति कौ सियो के मन्दद्यल, 
कुपचन आदि पचन संस्थान के विकारो मे जटामांसी भोर नवसादर के साथ सुगन्धि द्र््योको 
मिलाकर देते है । इससे पित्त का साव ठीक होकर पाचन सुधरता है । । 

(४) ओपसर्गिक दोधयुक्त ज्वरो मे तरिदोषकी बृद्धिष्टोनेसे रोगी प्रलाप करता दै तथा 
सन्निपात के लक्षण दिखलाई देने लगते है । इन अवस्थार्ओं मेँ इसके भ्रयोग से शीघ्र लाक्षणिक 
लाम होता इ । इससे रक्ताभिसरण ठीक होतार, नाडी तन्तु्ओं को बू मिर्ता टै, कफ ढीखा 
होता है, दाह कमदहोतादै तथा सोथर्मेमी ऊामहोतादहै। विषम ज्वरमें मी शसते पर्या 
लाम होता हे। 

(५) विस्फोट एवं वर्णो मे श्सकेल्पसे जल्नतथा पीडा कमदहोतीदहै। सुखपाकर्मेभी 
सते जलन तथा पोडा का दामन होता ई । क्ांई-व्यङ्ग आदि तन्दोर्षो में उवटन के रूप में व्यव्‌- 
हार करने से त्वचा की कान्ति बदृती है। यह वालांके च्यि मी लाभदायक दै। रिरःलमें 
इसका टेप करते हं । द न्तद मेँ श्सरे म्न करति है । सुखदु्गन्ध मे इते चवाते है । स्वेदाधिक्य 
मृ इवे चूण का उपयोग मदन के ल्यि करतें वेहोश्ीमे इसे पीसकर आंखों प्रलेप 
करत दह। = 


१६ भा० जिः 


र्र्‌ भावभ्रकाशनिघण्डुः 


८ & ) पीडितातंव मेँ इसके सेवन से पीड़ा कम होती है तथा भा्त॑व खराव ठीक दोने लगता 
 ₹। सियो में रजोनिशृत्ति के कारुमे कुछ विरिष्ट मानसिक तथा शारीरिक अवसाद के लक्षण 
उत्पन्न होते हं देसी अवस्थाओं भ जगमा सी वहत उपयोगी होती है । 
मात्रा--५-१० रत्ती । 


अथ शेलेयम्‌ ( भूरिछरीला ) । तस्य नामानि गुर्णाँऽचाह 


चरेयन्तु शिरा पुष्पं ब्रद्धं कारानुसाय्यंकम्‌ ॥ ९० ॥ 
शरेय शीतर हद कफपित्तहरं र्षु । कण्डूकुष्टार्मरी दाह विप हद्‌ गुद्रक्तहत्‌ ॥ ९१ ॥ 
शेञेय (भूरिछरीला ) के नाम तथा युण-रशलेय, शिलापुष्प, बद्र ओर कालानुप्तायक ये 
, सव संस्कृत नाम भूरिछ्रला के हं । भूरिद्ुरीटा-शीतवीर्य, द्य ( ट्दय को दितकर ), कफ 
तथा पित्तनाशक, लघु, एवम्‌ खुजली, कुष्ठ, पथरो, दाद्‌, विष तथा युद्रा ते रक्त गिरना श्न सरको 
दूर करने वाडा है। 
३५ छरीला 
हि० -छरीटा, भूरि रीका, पत्थरपूल । वं-रोलज । म०-दगडपूल । गु०-पत्थरफूल, छडीलो । 
क०~कल्टहुबु । ते०-दोजेय मनेद्रग्यमु, रतिप॑चे । ता०-कलपसी । फा०~उद्चनदह, गुठेपंग । 
ज०~उदनः । अ०-ऽ४००€ 1105 €5 ( स्टोन फलवत ); ४६11० * 1९7€५ ( यलो लाइचेन 1 
ङ०-20171९170 2९71212 41८1. ( पमेलिया परठेटा भाक० ` । ए. 297706]9८९३९€ 
( पार्मेलिरयेसी ) । 
छरीका-यह शुद्र वनस्पति पहाड़ी जमीन के पत्थरों पर उत्पन्न होती है ओर जान पड़ता है 
मानो यह्‌ पत्थरप्ते दी अपना आहार लेती दै। यह दिमाल्य भर नीटगिरि के पहाड़ों पर पाईं 
जाती दे। यह वृक्षां भौर दीवा प्र भी पाध्जातीदहै। यदह इरी पेडीक्ती सञ्चित होकर जब 
सूख कर उतरती है तव॒ इसके ऊपर का पृष्ठ काला ओर नीचेका प्षफेद होता है। जो मधिक् 
सफेद दोती ह वही अच्छो समञ्ली जाती है। श्सकी कईं जातियां पाईं जाती है । इस्तका खाद 
फीका तिक्त-कषाय होता दै। ओषध के लिये हमेशा नया तथा सुगन्धयुक्तं छरीका कामे 
केना चाहिये । 
रासायनिक संगटन--श्समें पीत. रवेदार पदार्थ, गोद, [द्चिनिन एवं कराश्सोफेनिक्‌ पढ, 
ये पदां पाये जति है । 
गुण जर भ्रयोग-छरीला शीतल, सुगन्धि, हय, सौम्य मूत्र, दीपन, वेदनास्थ।पन, राहौ 
एव ओोथदर दै ' यह कफ, पित्त, दाह, तृषा, वमन, खात, तरण, कण्ड्‌, अमरी, विष, हाक, 
गुदर क्तस्ाव एवं रक्तविकार दूर करने वालार। पेशाव रुकने पर १तो० छरीलाकेफाटमें 
भिश्री एवं जीरा मिलाकर पिलति रै तथाश्ते गरम जलम भिगोकर कमर पर वाधतेदहै। शते 
ठण्डे जके पत्त कर सर पर लेप करने पे श्िर{्रूल दूरहोतादै। तरण पर श्ते लगाने 
जाम होता दै! यङृत्‌ शूल निवारण के ल्यि इतक. उपयोग करते है । अअनके योर्गोमभी 
इसका प्रयोग किया जातादहै। ` 
मात्रा-२-४ माश्चा । 





१. विषहरलासरक्तजिव इति पाठा० । 
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अथ बुस्तक-नागरघरस्तकश्च । (मोथा-नागरमोथा) । तयोनमानि गुर्णाधाह 


सुस्तकं न च्ियां सुस्तं त्निषुः वारिदनामकम्‌ । कुरुविन्द्‌श्च संख्यातोऽपरः %ोडकसे रुकः॥९२॥ 
भद्रुस्तच्च गुन्द्रा च तथा नागरसयुप्तकः । सुस्त कटु हिमं महि तिक्तं दीपनपाचनम्‌ ॥९३॥ 
कषाय कफपित्ताखतृडज्वरारुचिजन्तुहत्‌ 1 अनूपदेशे यजातं मुस्तकं तस्परश्स्यते । 
तत्रापि सुनिभिः प्रोक्तं वरं नागरसुस्तकमर्‌ ॥ ९४ ॥ 
मोथा तथा नागरमोथा के गमः ओर युण- मुस्तक ( इसका सखरीलिङ्ग को छोड कर शेष लिङ्गो 
म प्रयोग होता हे , सुस्ट (२, तीनों चिन्नो मं दहयोता है), वरिदनामक ( मेववाची समी छब्द ) 
- ओर कुरुविन्द ये सव सकृत नाम मोयाकेदैः। दृक्रे प्रकारकाजो मोथादै जिते नागरमोथा 
कादते है, उसके संस्छृत ना+ - क्रोडकरेरुक, मद्रमुस्त, गुन्द्रा तथा नागरमुस्तक ये सव हैं । 
मोथा-कडतिक्त तथा कषाय रस युक्त, शीतवीर्यं, याही, अग्निदीपक तथा पाचक होता है ओर 
यह कफ, पित्त, रक्तकोप, तृषा, ज्वर, भरुचि ओर कृमि का नाशक होता है। जो “मोधाः अनूप 
देश मे उत्पन्न होता ह वदीश्रेष्ठ होता है; उसमे मी सुनिर्योने "नागरमोथा को टी सवभरष्ठ 
बतलाया है 1 स) 
३६ मोथा 
हि०-मोधा । वं-सतः, सथा 1 सन्-मोथा, दिम्बक, मद्रसु्टि 1 गु०्-मोथ । क०-कोरनारि । 
ते०-तुंगसुस्ते । ता०-क्ोगड किलयु । फा०-मुऽ्के ज्मा । अ०्-सोभ(अ्‌)द कू । ज०~>ण्ध- 
४४३5 ( नटुय्रास्त ) । ठे०-(7)2९1145 701111141/5 7.77171. ( साश्पेरस्‌ रोटन्डस्‌ छिन.) ॥ एक 
०११९५०९५९ ( स्ाश्पेरेसो ) \. 


मोधा इस देया के सव प्रान्तो में बहुल्तः से होता ३। यह तृणजाततीय इनस्पति वरदो मास्त 
पायो जाती है किन्तु वरसात भं सर्वत्र देखने मेँ आती है। इसमें मूलीय पत्रय॒च्छ होता है जो एक 
कठोर कन्दर सश मोमिककाण्ड से निकलता दै । नीचे सूत्राकार भन्तभूमिश्चायी कांड भौ प्रायः 
रोते दं जिन पौन ते एक इत्च केवेरे में अंडाकार कंद निकले रदते दैः जो कतेरू के समान ऊपर 
सेकलेरगके ओर भीतर ते टालीयुक्त सफेद होति. दै ओर श्नमें सुगन्ध आती दै । डडी-पतली 
६ से २४ इत तक ऊंची, त्रिकोणाकर पथा पत्तो के वीच ते निकली रहती है। पत्ते-रम्बे ओर पतले' 
रोते हं । डंडी के अग्रपर समस्थमूधंजक्रम में पुष्पवाहक शाखायें निकठती दै जो छोटे-छोटे अदन्त 
काण्डजव्वूहो का . संयुक्तव्यूद दोती है । पुष्पव्यूह का आधार माग तीन पत्रसदटश कोणपुष्पको से 
पिरा रहता हे । ध्सके कालेकाले कंदों का चिकित्सा में उपयोग किया जाता ह । 
नोट-भवप्रकाशकार ने मोधा एवं नागरमोथा ये दो भद यषां च्लि है तथा सुस्ताका एक 
अन्य केवतंसुस्ता ( जलजयुस्ता, केवरीमोधा ) भद्‌ आगे लिखा है। नागरमोथा का दी दूसरानाम 
मद्रसुस्ता लिखा हे। अन्थ निषण्डर्ओं में भद्रमुस्ता अलग छिखा है। सव मोथे के गुण करीव-करीव 
समान शी हं तथा एक दूसरे के स्थान पर शनक! उपयोग किया जा सकता है । भनूप देशम होने 
वाला नागरमोथा अधिक प्र्स्त माना गया है । यह हमेश्चा ताजा तथा सुगन्धयुक्तं खरीदना च।दिये । 


रासायनिक संगठन-रपरमे एकर सुगन्धित उडनशीर तैर, वसा, शवौरा, गोद, कार्वोदाश्डेट, 
अख्व्यूमिन सद्दा पदाथ, तन्तु तथा राख एं अत्यस्प मात्रा मंक्षाराम आदि पाये जते, 

गुण ओर प्रयोग- मोथा यादी, दीपक, पाचक, स्वेदजनक, मूत्रजनक, स्तन्यव्ंक, भतब- 
जनक, किञ्चित्‌ गरभाशायोत्तेजक, केशवधंक, बणरोपक एवं कृमिघ्न है । 


२४९ भावभकाशनिघण्डुः 


( १) कुपचन, वमन एवं भतिसार यदि आमाशय तथा भान्त्र के विकासो मं इसका बहुत 
भ्रयोग किया जाता दै! भामातिसतार मेँ ताजे कन्द को आदरं के साथ पीसकर मधु मिलाकर 
खिलाते ह । इमे २० मोथे के कन्दोंकोरे गुने दूध तथाजलमें उश्राल कर दूषङ्ोपरहने पर 
छानकर पिति -हं । समी प्रकार के अतिसार भं शके क्राथमें.(काथटठंडा दने प्र) मधु 
भिलाकर पिलाने से लाम होता दै। 

( २ ) स्वेदजनक, मूत्रजनक एवं उत्तेजक होने से यह ज्वर, ज्वरातिसार णवं पित्त ज्वरमें 
उपयोगी हे । | 

( ३ ) विसूचिका तथा मदास्यय मे ठृषा शान्ति के लिय इसके शीतर काथ को पिलति है । 

(४) अक्षि्रण मं इते घृत में भूनकर पीसकर लगाने ठे ३, ४ दिनमेंलाभददोता है) ओंख 
कौ पूली एवं ङाल्मिा में वकरी के मूत्र में इते पीप्षकर उसक। अंजन किया जाता है । 

( ५ ) इसकी ताजी जड को पिस्कर गोघृत मिलाकर व्रण प्र लगति दँ तथा इसको जले 
पीसकर दुगधबृद्धि के लिये स्तन पर जेप करतेदै। 

(६ ) रोमन लोग आतंवजनन नषध के रूपम गर्भाशय की वीमारिर्यो म इसका स्यबहार 
करते थे । 

मात्रा--३-६ मारा । 

३७ नागर मोथा 

हिण्-नागर मोथा। बण०्-नागरमथा । मन्-नागरमोधा, ल्वाला। मा०-नागर मोथो। 
गु०-नागरमोथ । क०-कोन्नरि गडडे । ते०-नागसुस्तेड । ता०-सुद्धाकाचि । फा०-सुष्के जमीं । 
अ०-सोभद कूफो । के०-८17</5 5८८70545 2२. 5/. ( साश्पेरस्‌ स्केरिओसस्‌.भार, त्र. ) । 
6870. ($ ९९४८९४८ ( साश्पेरेसी ) । | 

नागरमोथा-मोथे के समान तृणजातीय वनोषयि बंगार, पेु, उत्तरप्रदेश एवं पूवं तथा दक्षिण 
के भर्गो के तालाब तथा संजल स्थाने पाया जाता दहै। श्सकी ङंडी १६ से ३६ इश तक ऊंची; 
पतली त्रिकोणाकारः होती है। जड़ के नीचे कंदवत्‌ लम्बर-लम्बे, अंयुलो प्रमाण मोटे, दवे ये गहरे 
भूरे रग के जो अन्तभूमिश्यायौ काण्ड होति है उन्दी को नागरमोथा कते है जिनका चिकित्तामें 
उपयोग किया जाता है । 

रासायनिक संगठन - मोधा के समान । 

गुण ओर प्रयोग-- नागरमोथा शीतल, दीपन, पाचन, वातानुोमक, ग्राही, स्वेदजनन, कफ, 
मेध्य, तृष्णानिग्रहण, स्तन्यजनन, स्तन्यशोधन, कण्डूल, मूत्रजनन, उत्तेजक तथा जन्तुनाशचकं हे । 
श्सका उपयोग-मोथे के समान ही किया जाता है! यद्यपि इसमें इतने उपयुक्त धमं दं तथापि इसका 
प्रयोग अन्य ओषधों के साथ अधिक क्रिया जाता है। 
` , (१) अरुचि, आमातिसार, वभन, रक्तां तथा कुपचन मेँ नागरमोथा युणङासी है । संग्रहणी 
म शसते बहुत लाभम होता है। 

) ज्वर्‌» भ्रसूतिञ्वर तथा पत्तिक ज्वर में हमेशा इसका प्रयोग करना चादिये । श्सते प्यास 
कम दोती है, पञ्लीना भाता दै, उत्तेनना आती है, जीम का स्वरूप - अच्छा होता है, पेद्याव साफ़ 
होता हे तथा गमांशय का थोड़ा सा संकोच मी होता है! प्रसूता को दुग्ध शयद्धि तथा दद्धि के छि 
इसको खिलाते हं तथा जल में धिस कर स्तन परल्ेप करते दै। इसते स्तनकी दूषकौ गि 
कम दाती 


कपूरादिवर्गः २४५ ` 


५२ ) प्रमा मे नागरमोथा बहुत लामदायक है। य॒द्‌ प्रथम णवं द्वितीयावस्था मेदिया 
जाता है । 

( ४ ) अपस्मार में उत्तर दिश्चा में होने वाके मोये को पीसकर समान वण॑ वाली सवत्सा गौ 
के दु के साथ पिखाने से छाम दोता रै। 

( ५.) इसका जन्तुश्च धमं अधिक मात्रामें देनेप्तेदी माम होता रै। कंडे श्सका लेप 
केया जाता हे । 

मात्रा--२-६ माशा। 


अथ कचूरः । तस्य नामानि गुणाँश्चाह 


कचूरो वेधमुख्यश्च दाविडः कल्पकः चटी ) कर्चरो दीपनो सच्यः कटुकरितक्त एव च ॥९५॥ 
सुगन्धिः कटुपाकः स्यात्कुष्टार्यो्रणकासनुत्‌ । 
उप्णो छघुहरेद्ुासं गुल्मवातकफक्रिमीन्‌ ॥ ९६॥ 

कचुर के नाम तथा युण--कचूंर वेधसुर्य, द्राविड, कल्पक भौर शटी ये सव सस्त नाम 
कचूर के है। कचूर-कट तथा तिक्त रस्त युक्त, अश्चिदीपक, रुचिकारक, सुगंभ युक्त, पाके 
कटर युक्त, उभ्णवीयं ओर लधु होता है एवं यह कुष्ठ, बवासीर, व्रण, खाँसी, श्वाक्ल, युद्म, 
बात, कफ़ भौर इमि इन सव रोगो का-नाश्चक होता है ॥ ९५-९६ ॥ 

३८ कच्छुर 

हि०-कचूर । वं०-शी, एकांगी, शोरी, कचूरा । म ०-कचोरा । गु°-कचूरो, षट्‌ कचुरः । 
ते०~-कचोरमु । ता०-किच्छिलिक किञ्षंयु । क--कचोरा । अ०-जट्बाद, एरकुल्‌ कार । 
फा०-कजूर । अं०-2€१०४९४ ( क्िडोअरी ) 1 ठे०-(7८714 2९404770 2०5८, ( कन्युमा 
ञेगेरिभ रास्‌ ) । ५००, 210&10€०५०९०५€ ( िजिवेररेस्ती ) 1 

पूवं हिमालय, सिद दीप, कनारा का तटीय प्रदेश्च तथा बमा के पश्चिम में यह्‌ अ्हीभप ` 
उतन्न होता है ओर कई प्रान्तो में रोपित किया हमा मौ पाया नाता हे । 

इसका क्ुप-तीन चार फीट ऊँचा हल्दी के समान होता है भौर जड़के नीचे अनेक 
कंद होते है । उनको कचरा कर सुखा लेते दै. श्सी को कचुर कहते है । पत्त-१-२ फीट स्वे, ` 
अयतताकार, ख्वाग्र ओर नोचे. कौ ओर क्रमशः संकुचित होकर पत्रदृन्त में परिणत. हो 
जति र! ये कुछ कालापन. छ्य हुये तथा मध्य शिरा पर नीलाङुण रंगीन भब्ब से युक्त 
होते है । पुष्पदंड पत्तियों के पह निकलता है। कोणपुष्पक रक्ताम ओर ऊपर के अपुष्प पत्र 
भिक लाल होते टै । फूल-नलिकाकार पौठेरंगके आतिदहैः। फरु-त्रिकोणाकार ओर बीज 
भंडाकार ओर सफेद होते दै । अन्तभूभिश्ायो कन्द कंबगोक, भीतर लके पीठे ओर पूणंतः 
विकसित रदते हे । मूलाय कन्द अनेक ओर मीतर सुक्तावणं के होते है । अन्तभूमिश्ायौः कद. ` 
कपूर तुन्य प्रियगंष वाले हते हँ । शन्दीं कदो का चिकरित्ता मेँ उपयोग किय! जाता है। श्सकी 
पत्तियों को मछली भूनने के काममें कुति! इसी श्चपके समान काटी हख्दी का वप होता 
हे जिप्तका वर्णन ए० ११८. पर किया गया है । 

कचूर का परयांय राटी क्यो पड़ा शस सम्बन्ध मेँ भरी ठा० बर्वन्तसिह जी का मत ह कि प्राचीन 
अन्धो मे कच" का उदलेख नहीं है, खटी का है । इसा-राठी ( कपूरकचरी ) की ऽपरून्धि कम 
शने के कारण उसके स्थान प्र प्रतिनिधिरूप मं कचूर का, उपयोग होने ठ्गा तथा उत्ते मौ चे ` 


१६४१... ~ भावध्रकाशनिषण्डु 


नाम दे दिया या। शी ( कचूर ) गीर शटी ( कपूरकचरी ) यद्‌ थोड़ा सा नामभेद कोई योजना- 
पूर्वक पाक्य दिखलाने के ल्यि नदींरखा होगा । वल्कि गल्ती से पेते दो नाम पड़ गये गि । 

रासायनिक संगठन- इसमे उड़नश्चील तैल, कड्‌ सुलायम रा, गोद, रया्च॑, शर्करा एवं 
. ओगिनिक्‌ अम्ढ आदि पदाथ पाये जति हें । 

गुण जौर प्रयोग-कनूर सुगंधि, रुचिकर, दीपन, स्वय, कफद्र,. वातदर, मूत्रजनन एवं 

इच हे । 

इसका उपयोग कास, श्वास, भजीणं, अद्य, हिका, ज्वर, संग्रहणी, प्लीहा, युस्म, कुष्ठ, कमि 

एवे ब्रण मेँ किया जाता है । 

(१) सुषको साफ करने के ल्यि इसको चबातिदै। गायकं इसको भावाज साफ़ करनेके 
लिये चूसते है । इसते खासी एवं गले की खराशर्मे लामदहोताहं। 

(२) इततके ताञे कंदों का पाक या खण्ड प्रसूता के लिए पौष्टिक माना जाता । 

( ३ ) विषमञ्वर्‌, प्रतिदयाय तथा शरीर मे पीडादहो तो कचूर, छोरी पीपल एवं दालचीनी 
का काथ मधु मिलाकर पिते है तथा पीडा में इसका केप करते ह । 

(४) इवेत प्रदर तथा पूयमेह में यह्‌ बहुत लाभप्रद है । परमा में इसके फांट पते जलन कम 
होकर पेशाब साफ दोता हे ।. 

(५) जलोदर में इसके पर्ता कारक्र पिखायाजातादहै। गर्न तथा फोडे आदि पर इके 
पर्ता को पीसकर वधा जाता है। अद तथा अतिप्तारमें श्सका द्ाकके रूपमे प्रयोग 
लाभप्रद माना जाता इ । 

(& ) बच्चों के भक्षेप में कंबोडियन मातां श्सको,चवाकर सर तथा शरीर पर लगाती हं । 

(७ ) मोच में इसको पीस्तकर फिटकिरी भिलाकर लगति हैं । 
मात्रा--१-४ मारा । 


अथ यरा ( भरहरी, एकाङ्गी ) । तस्या नामानि शुणाव्राह 


सुरा गन्धकुटी दत्या सुरभिः इार्पर्णिका ॥ ९७ ॥ 
सुरा तिक्ता हिमा स्वाद्वी रुष्वी पित्तानिरखापहां । 
| उवरास्ग्भूतरक्तोघ्नी ङष्टकासविनारिनी ॥ ९८ ॥ 
मुरा ( एकाङ्ग ) के नाम तथा यगण--सुरा, गन्धकरी, देव्या, ` सुरभि ओर आछाल्पर्णिङ्गा ये सब 
संस्कृत नाम सुरा के हं । . खुरा-तिक्त रस यक्त, शीतवीर्यं, स्वादिष्ट ओर लघु होती है एथंयद 
पित्त, वात, ज्वर, रक्तविकार, भूत ओर राक्षप्त सम्बन्धी वाधा, कुष्ट तथा खासी इन सर्वोको 
दूर करने वाली दोती द ॥ ९७-९८॥ ` 
३९ घुर 
मुरा नामक गन्वद्च्य के सम्बन्धमें मतभेद दहै। कु लोग शते मरोडफली ( ६९110८९९ 
1808 11१. देखिक्टेदिमन आडशषोरा छिन. ) मानते है, जो उचित नहीं माल्म होत्रा । डा० कनंल 
चोपरा की पुस्तक मे एििथिना श्वा राजप. ( १४1०8 ऽमण+ ६00. ) का संस्कृत 
नाम मुरा लिखः मिता है । पंजाबी में सुर्यं नाम सटनेन्थक्त कादिया दहै जिस्केपुष्योकादमेमं 
उपयोग होता हे । ऊच खग इते कचूर, कपूरकचरी या जटामांसी का भेद मानते हैः । शधिक्‌ 
संभव है यष्ट कपूरकचरी का भेद हो । 


त कक + ` ककि श क्कः जह्वा कत 
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अथ गन्धपलाश्ची ( कपूरकचरी ) ( स॒गन्धिद्रव्यं कादमीरे प्रनिद्धम्‌ )। 
 ' तस्या नामानि गुणाश्वाद्‌ | 


शटी परारी पडयन्था सुरता गन्धमूखिका । 

गन्धारिका गन्धवधूवधूः. प्रथुपल्ारिका ॥ ९९ ॥ 

भवेदुगन्धपलाी तु कषाया मादिणी ख्वुः । 

तिक्ता तीचेगा च कटुकाऽनुप्णाऽऽस्यमल्नादिनी । 

खोथकासचणश्वासश्चूरुसिध्ममहापहा* ॥ १०० ॥ 

कपूर कचरो जो कि कादमीर देदा में प्रसिद्ध एक प्रकार का सुगन्धि द्रव्य है, उसकेनाम तथा 

युग - छठी, पलाशी, षड्ग्रन्था, उत्ता, गन्धमूलिका, गन्धारिका, गन्धवधू , वधू , पृथुपलाश्चिका 
भोर गन्धपलाशी ये सव सस्रत नाम "कपूर कचरी" के है । कपूर कचरी-कड, तिक्त तथा कपाय 
रस दुक्त, आही, ङु, तीक्ष्ण तथा योदा उष्णवीयं होती है एवम्‌ यह सुख के मल कदर 
करने वाली, योय, खांसी, बण, श्वास, शूल, स्सिध्म ( य; {६५ ) आर ग्रहबाधा ह्नसर्वोकोदूर 
करने वाली है ॥ ९९-१०० ॥ 


४० कपूर कचरी 

हि०-गंषपलाशची, कपूर कचरी, कसितरूटी । बं०-शढठी, गन्ध शटी । म०-कपूर कचरी । 
गुण~कपूर काचरी । कण०्-गन्ध शठी । ता०-शिमेकिचिलिक्‌ किञ्ंयु । पं०-कचुर कचु, शेदूरी । 
के ९ध)/८111107 50141147 तथा71. ९ 57711 ( हेडिचिअम्‌ स्प्वेरटम्‌ हम्‌. एक्स 
तमि ) 1 ५, ` 21)210€79५९€ ( सिजिबेरे क्ती ) । 

यह्‌ दिमाल्य के साधारण प्रान्त, पंजाब, नेपाल ओर कुमा मे अधिक उसन्न होती रै। 

यष श्चुप जाति की वनोपयि है। जड-बहुवर्षायु, कन्दवत्‌ भूमिके भीतर समतल बढती है। 
ष्सोकोसुाकर कायम छेतेहै। ङंटु-खम्बरा पत्रयुक्त होता है। पत्ते-दत्दी के पत्तोके. 
समान रक पुट लम्बे, अनियमित चौडे एवं भायताकार-मालाकार होते दै । एूक-सफेद अति 
है । फट -विको्टयुक्त, गोटाश्नार ओर चिकन। होता र । 

रके मूलस्तेम (मूल ) को काटकर सुखाय हये, छोटे बडे सुगंधित इकडे बाजार मेँ विकते 
हं । यह सफेदरंग के एवं पिष्टमय रदते ह । इनका बाद्यतक्‌ रक्ताम भूरेरंग का होता है। 
इसका स्वाद कडवा एवं तीता रहता है । अबोर के निर्माण द्वं गुडाघ्ुको खगन्धित करने के 
लिये इसका उपयोग किया जाता है । कपूर कचरी नाम ते इसी वगं के “चनदरमूल› ( ६ ०९०17९- 
718 ९8120281 1.19. केम्केरिभआ रगेटनणङ लिन 7 के मूल के टक्डे भी व्यवहार मं लाये 
जति है जो श्सौ के समान होते दै। वाजार में एक चीन! कपुर कचरी नामक नषध भी बिकती 
है जो देखने मे भच्छी होते इये मी उसमें सुगन्व कम रती है । 


"ककि ण > डत ह क ` श त 


१. दिध्म इति.पाठा०। 

२. चन्द्रमूल के श्षुप दक्षिग की तरफ दगीचों मे लगाये भिल्तेहै। इसमें १४९ खनिज 
रव्य, धछगंभि तेल, ४% गोद तथा अधिक मात्रामें पिष्टमय पदाथ रहते है । यदह मूत्रल, 
बातादुलामऊ, उत्तेजक प्रं कफ़निःपारक ई! सर्द-रखोप्ती मे इसते सिद्ध तेल को नाक तथा छाती 
पर लगाते हें एवं मधु के साथ १-२ रत्ती चूण चरति ह । सुख को सवाश्षित करने के लिये दसके 
छोटे इकडे को मुख मे रखते ह 1 इसके उवय्न का मी प्रयोग किया जाता है । 
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रासायनिक संगटन--ष्समे स्च, गोद, तेस्युलोज, अलब्यूमिन्‌ , तेल, राल एवं सुगन्धि 
द्रऽ पराये जाते हं । 

गुण ओर प्रयोग- कपूरकचरी उष्ण, ग्राही, ङ्व, कट, तिक्त, दीपन ध्वं वातानुलोम़् 
` होती है । इसक। उपयोग कास, श्वास, हिचकी, वमन, अपरत्रक, श्ल एवं व्रण में किया जाता दै। 
दतशचूल में इसके मंजन से लाम होता है । इससे सुख की दुर्गन्धि दूर दोती ६ । 

मात्रा--१-४ माश्चा। 


अथ प्रियङ्कगन्धभ्रियङ्कध । ठयोनौमानि गु्णोधाह 
प्रियङ्कः फलिनी कान्ता खता च महिकाऽऽह्वया 1 १०१ ॥- 
गुन्द्रा गन्धफला श्यामा विप्वक्सेनाङ्गनाग्रिया 1 
प्रियज्कुः शीता तिक्छा तुव राऽनिरुपित्तहृत्‌ 1 १०२ ॥ 
रच्छातीसारदौगन्ध्यस्वेद्‌द्‌ाहञ्वरापहा । 
( वान्तिञ्नान्त्यतिसारव्नी वक्त्रजाङ्यविनांिनी ) ॥ 
गुटमतृडविषमोहध्नी ˆ तद्वद्‌ गन्धप्रियङ्कुका ॥ १०३ ॥ 

"्रियङ्गु तथा "गन्धप्रियङ्कुः के नाम अर गुण त्रियद्भु, फलिनी, कान्ता, लता) मदिकी 
लया ( खीवाचक समी शब्द ), गुन्द्रा, गन्धफला, द्यामा, विष्वरकठेनाङ्गना ओर प्रिये सव 
संस्कृत नाम प्रियङ्गुः के. । प्रियङ्कु-तिक्त तथा.कषाय रसयुक्त भौर शीतवीयं होती :। वह 
बात, पित्त, रक्तातिसार, दुगन्ध, पसीना, दाह) ज्वरः. ( वमन, चकर, अतित्तार, सँद ५) जता ) 
गुल्म, तृषा, विष ओर मोह श्न सवरोर्गोको दूर करती दै। दसी भोति गन्धप्रियङ्गुः क भी युण 
होते है ॥ १०१-१०३ ॥ ` | 


अथ तत्फलगुणानप्याह 


तत्फर मधुरं रक्त कपायं शीतर गु 1 विवन्धाध्मानवलङ्कसं ग्राहि कफपित्तजित्‌ ॥ :५५॥ 
त्रियङ्धु का फृक- मधुर तथा कषाय रसयुक्त, रूक्ष, शीतवीयं ओर युर होता है । यह्‌ तरिबन्ध 
कारक, भाष्मानकांरक, बलकारक एवं संग्राही तथा कफपित्त नाशक टता दे ॥ १०४॥ 


13. ४१ भ्रियज्ञु 

प्रियद्धु के सवध मे विद्वानों मेँ मतभेद रै इसी निघण्डु के धान्यवगं मे कणु ( कंयुनी धान्य) 
के पयाये मौ प्रिवद्धु नाम दिया हभ है। इसते ज्रम होताः हैकिक्या यहां पर वर्णित प्रियह 
तथा धान्यव्गक्त प्रियद्घु एक ही हैँ ? प्रियङ्घ से कौन सा प्रियद्घु छियाजाय १ वास्तव मेक के 
प्याय मेँ केवल प्रियङ्गनाम देनेतेही प्रियते कंयु धान्य लेना उचित नशं है। दोनो केगुण 
बिलकुल भिन्न दै । जहां पर टीकाकारो ने स्पष्टरूप सेप्रियगुके ध्यिकंगुलेने का निर्देश वा 
“ हो वहीं प्र प्रियंगु के व्यि कंयु का उपयोग किया जा सकता है भन्यधा ्रियंयु से कपुंरादिषरगाक्त 
प्रियंयु ही लेना उचित है) कुछलोर्गोने कंय॒ुते पार्थक्य करने के ल्यि इसको गधप्रियंयु ठिखा 

हे ठेकिनं मावप्रकाशकार ने यहां प्र प्रियं तथ। ग॑धप्रियंय॒ दो द्र््यो का -उद्लेख किया है । यदं 











१. रक्तातियोगं इति पाठा० । ` २. मेहष्नी इति पाठा०। ` 


श. 
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प्र ह्न दोनों के युण समान वतलाये दै । धान्यवरगोक्त कंगु, जिसका एक प्रयाय प्रययु दै, उसके 
तथा यहां पर उद्िखित प्रियेयु के गुण समान नदीं है, यदह बातध्यानमें रखने की है । निश्रलिखित 
वणेन केव यदीं पर्‌ वणित प्रियंका है, कङ्क ( धान्य ) का नदीं । 


यहां पर इधयक्त दलोकों म॑ जिन दो द्रर्ग्यो का उद्लेख किया गया है, उनके चयि गंषप्रिय्घ 
नाम देना ठीके) हो सकतादै किं प्रियङ्घु के संदिग्ध द्रव्य रहने के कारण -दो विभिन्न प्रकार 
रव्यं का उपयोग भावप्रकादाकार के समय होता रहा हदो, जिनमें तेणषक मेंगंष होतथा 
दूसरेमे गधनदहोया बहुत कम दो अथवाएक दोप्रकारके दोष्षुपर्दो जिन्मेपतेएक मे गध 
हो ओर दूसरा निर्गध हो, जिसका आगे स्पष्टीकरण दोगा । - 


भाजकर इसी उपर्युक्त प्रियङ्गु, गंधप्नियङ्धुः के ल्यि ३ प्रकार के. द्रर््यो का उपयोग कियाजा 
रहा ३ । वंवईं कौ तरफ घञर्खा नाम प्ते प्रनस्त महालिव्‌ ( 19४5 00970160 ) को फक्मस्ना- 
विकती दै, जिसका उप्यौग प्रियङ्घु के रूप में वहां पर करते दै । वंषई प्रान्त मे इवेतचंदन, धरंला 
एवं कपृरकचरी को जलम पीस कर सुगंधितच्प के स्यि प्रयोग किया जातादहे) चरक्ने 
रक्तपित्त मे दादशांति के लिये चन्दन ओौर प्रियङ्घु के लेपन से उपलिप्त लिर्यो के स्पद्ौ का विधान 
किया है।* यह मञ्ज छोरी चितजो जसी, गोधूमवणं की, स्वाद मे तिक्त एवं घुगन्धित होती दै । 
टूर द्रव्य अग्डेश्ना रोक्सिवधिवाना ( 4 शा प०सापण्ोप ४ ) के फक है जो ङुछ गोल, 
छोट, निव फल सश्च णवं सृखने प्र सिकुडनदार द्विखलाईं देते है । इनका व्यवहार वहत दिनो 
तेदोताआरहा है लेक्रिन इत्तमें गंध नाम मघ्रकी होती है । तीसरा द्रब्य कलिकां मेक्रोफाइला 
( (भाा८५१्‌५ फष्नछाग5 11 ) नामक युल्म ( ज्ञाड़ी) की पुष्प कलिकार्यैहै जो छोरी-ढोटी 
कनी धान्य सदश दोती द । श्तका वणन अभिनव वूटी दपण मे है ठेकिन वहां पर इसका ठेटिन 
नाम नहं ठ्खि हं । इसके लेटिन नाम के साथ स्का वर्णन भीमान्‌ ठा० बलवन्त सिंह जीने 
वनो षधिदिकाः एवं “विहार की वनस्पतयो" इन पुस्तकों मे किय] है । मूर दलोक णवं अन्यु 
निषंडरओं में दिये हए फलिनी, कृष्णपुष्पी, गन्धफला, कृशाङ्गी, मदिकाहया, प्णभेदनी आदि इसके 
ल्पपरिचयात्मक पर्या इसमे ङुछ भिल्ते होने के कारण इसको प्रियङ्गु मानते ह । एक बात 
ध्यानदेनेकीदह किं इसकी दीया युस्मदहोतादै। यदहल्ता नदीं है। पुष्पमी इदेत वणं 
के दाति) श्रीमान्‌ बाव भौमचन्द्र चटजीं द्वारा लिखित दि एकोँनोभिक बोर्टेनौ फ इण्डिया' से 
अभिनव वृरी दपंण में कुछ अंश उदुृत किया गया दहै जिसमे वे जिते कि नेपा, चर्टर्गोव 
तथा पूवं वगाल के ङु भार्गो मे श्सी का ग्यवकारप्रियङ्घुके रूपमे कोग करते हः । नेपालमें 
दयाशे तथा खेतदयाको नाम से उपयोग मेँ काई जाने वारी लतार्भो का वणंन उपयुक्त छ्तासे 
ठीक मिरता है । इवेतदयारो तथा दयालो एक ही समान दै किन्तु सन्तर तनाः शी हे कि 
दवेतदयालो गन्धयुक्त होती है एवं इसके पत्ते कुछ बडे, अधिक इवेत तथा स्पश मे खुरदरे होते र्द । 
प्पे माल्म होता हे कि भावप्रकादोक्त प्रियङ्ख तथा गन्धभ्रियङ्घ यदह दयाडो तथा उवेतदयालो हं । 
निला गढ़वाल ओर अत्मडा मे दृहिया के नाम ते वह्‌ प्रसिद्ध है तथा कुमा प्रान्त के वे इस्तको 
प्रियतं मानते है ।' 
्न तीन द्रन्यो के अतिरिक्त मेदौ के एल, कुयुदनी, सरसो के पूर, मालकांनी एवं गोदनौ 
आदिको मी कुछ रोग प्रियं मानतेहैँ। चरक में संधानीय, शोणितास्थापन, पुरीष संग्रहणीय 
एव मूत्रविरजनीय गणो में तथा सुश्रत में अनादि; लादि तथा प्रिय॑ग्वादिगर्णो मे प्रियंयुका 
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१, प्रियङ्खकाचन्दनरूषितानां स्पर्चाः प्रियाणां च वराङ्गनानाम्‌ । ( च. चि. म. ४ ) 


पष्ठ भावभ्रकाशनिषण्डुः 


उल्लेख है । चरक ने रक्त ओर पित्त की अतिवृद्ध को दान्त करने वालो में गन्धप्रियंशु कोश 
माना है ( च. सू. ज. २५ ) । उपयुक्त तीन द्रन्यों का वर्णेन यहां दिया जा रहा है। 


| प्रियंगु १ ( फलश्रियः ) 
हि०~भ्रियय॒। एूलभ्रियंयु, गन्धप्रियगु, बुंडड, वृढीघासी, द्या, दद्दिया । ब०्-मथुरा । नेपा०- 
दयालो, दवेतदयालो । पं०-समाली 1 के०-(4111८व.द 2214८702110110 4111 ( केँलिकापां 
मेक्रोफाइला वाह. ) । 7५०. ए €71€०9८९4€ ( हर्वर्नेसती ) । 


जगलों के किनारे, घाट ओर ऊँची चदा्यों तथा खुले हये जगल ओर परती भूभिमे 

होता हे। यद नेपाल, देहरादून के जलग्राय स्थार्नो, बंगाल तथा बिहार के अनेक स्थानो मे पाया 
जाता हं। बलिया स्टेशन के अति मेल्गे हृर्इमी प्रकारके एक पका -उव्टेख चांखम्वा 
संस्कृत पुस्तकाख्य ते प्रकाञ्चित 'सचित्र अभिनव बूरीद पंण' में किया हुअ। है । 

घ्सका गुद्म-४ से ८ फीट ऊंचा, भोर तूल रोमद्च होता रै। शाखं - भनियमित स्पते 
फेली रहती ह ।- पत्ते--५ से १० इच लवे, अंडाकार, या अंडाकार-भालाकार, ङम्बाग्र, ऊपर 
चिकने, नीचे तूलरोमश्च एवं किनारा गोर दन्तुर होता रै पुष्प-यटावी, सघन द्विविमक्त 
१ ते ३ इच ब्यास के गुच्छ म आततेदै। फर-सफेद एवं -१२-*१८ ईच व्यास के शेतिहं। 
डालिगां पुष्पयुच्छा के वोञ्च से दुक जाती 

सकी छोरी छोरी प्रियं धान्य सष पुष्प कलिका फूल प्रिवयु के नाम से भिल्ती ह। 
इनमे मप्तल्ने पर गन्ध मी होतो है। शास्लीय गन्धप्रिययु यदी मादमहोती है। यामीणलोग 
गठिया में श्सकी पर्तिर्यो ते संक करते है । 

प्रियशु २८ घङला) 

हि०~प्रियंय, मदहाल्वि। म०-गडुला, गावल । गु०-षरऊंला 1 अ०-महचिव । छे०-/01115 
710101९8 7.77172. ( प्रनस मदालिव्‌ लिन, ) । 77. 10596९6 ( रोरञ्चेसी ) । 

यह बलोचिस्तान में पाया जाता ₹। इसका गुल्म अनेक फटी हरं तथा सीधी शाखाभंँ हे 
युक्त होता दै। पत्ते-ङुछ ठबाई लिये अडाकार एवं दन्तुर होते द॑ । पुष्प~दवेत रंग के; फल- 
छोट, अंडाकार एवं नोकीडे होते दे ` षञंखा नाम से प्रियंयु की. मज्ञा वंवईं के बाजार में बिकती 
है। यद्‌ छोरी चिर्योजी जैप्ती; गोधूवं वणं कौ, क्वौ ओर सुगंधित होती टै। गंधि ल्पे खेत 
चन्दन तथा कपूर कचरी के साथ इसका उपयोग बंवर प्रान्त मे लोग करते हे । 

रासायनिक संगटन-द्सके वीजो मे भद मात्रा मे पद्मक मे पाय। जाने वाडा दाष्डोाये- 
निक एक्िड (उ.१०००५१४०० ४५०) नामक तीव्र विष रहने के कारण इसका उपयोग सावधानी के 
साथ करना चादिये । श्सके अतिरिक्त श्म क।उमेरिन्‌ ( ५०००५४१० ), संटीसिलिक्‌ एततिड 
( 8910911० ४५१ ) एवं अभिग्डेलिन्‌ ( 4८०४६१1१ ) ये पदार्थं पाये जाते है । 

गुण ओर भ्रयोग--यह तिक्त पौष्टिक, वेदनादर, दीपन एवं मूत्र है । इसका उपयोग पौडा- 
युक्त कुपचन, आमाक्षय के क्षत तथा अ{माद्यय के अ्ुँदर्मे करते हं । 

 मात्रा--र-५ रत्ती । 


~ 


परियश २ 
हि०-प्रियंयु । कं०-तेतिलकामि । रे०-4&1014 702081/78114/04 4174. (अग्लेहभा राक् 
वर्धियाना भिश्‌ ) । ४०८०. 216119५९५९ ( मेलिरयेसती ) । 


कपृूरादिवगः २५१ ` 


यह्‌ पश्चिमी प्रायद्वीपमें कोकण भर भिदनापूर से दक्षिण की ओर स्िशछोन तक ६००० फीट 
की ऊंचाई तक पाया जाता है । 

इसका साधारण दृत्त होता है । दारु किंचित खाकी रंग की गीर चिकनी होती है । लकड़ी 
मजवृूत तथा चमकीले काक रगकी होती है। पत्ते-पक्षवत पत्ते २-१० श्च लम्बे भौर उनके पत्रक 
संख्या मे ५, १३ से ५४ इच्च लम्बे, पतल अण्डाकार या भण्डाकार-प्रासवत्‌ गौर चिकने होते हैँ । 
पुष्प~व्यास मे १ इव से कम, पीत।म ओौर पत्ती के बराबर लम्बी मन्जरिर्योमे होतेदैःजो पत्र 
कोण के ऊपर निकल्ती दँ । फरु-कुछ कुछ गोल, निम्बफल सदश्च, €- ड इत्च ध्यासके, रोमश 
तथा हरिण के रंग के रहते देँ जो सूखने पर भूरे रग के सिङुडनदार तथा भकारमें छोटे 
जति ह ' शमे १ या२ वीज रहतेरहैजो चिपटे करीव द श्त्र लम्बे (तानी अचस्थार्मे) तथा 
एक तरफ से उन्नतोदर रहते दँ । बीज का स्वाद खद्धा तथा कसेला रहता दै । ताजी अवस्था मेँ श्समे 
गन्ध रहती हे जो सूखने पर नशी रहती । 

इसके फलां का उपयोग बहुत दिर्नो ते प्रियं केनामस्े किया जारा है। हदो सक्ता दै 
कि मावप्रकाश्चकारने प्रियंगु का जो फरल्िखा दहै वह यक्ीहो। 

गुण ओर प्रयोग- यद शीतल एवं श्रादी होता है । इसका उपयोग ज्वर, पित्त तथा ्योथयुक्त 
रोगो मे किया जाता हे। 

मान्रा-१-३ मानना) 


अथ रेणुका । तस्या नामानि गुणोश्चाह 


रेणकाराजपुन्नी च नन्दिनी कपिला द्विजा । भस्मगन्धा पाण्डुपुन्री स्मरता कौन्ती हरेणुका ॥ 
रेणका कटुका पाके तिक्ताऽनुष्णा कटरृघुः । पित्तखा दीपनी मेध्या पाचनी -गभपातिनी । 
बरासवातक्रचचेव ` तृटकण्डू विषदाहचुव्‌ ॥ १०६ ॥ 

रेणुका के नाम तथा युण- रेणुका, राजपुत्री, नन्दिनी, कपिला, द्विजा, भस्मगन्धा, पाण्ड्पुत्री, 
कोन्ती तथा हरेणुका ये सव पयांयवाची शब्द रेणुका के है । रेणुका-पाक मेँ कडरसयुक्त, किचित्‌ ` 
खष्णवीयं, तिक्त तथा कटरस युक्त ओर ल्घु होती हे एवम्‌ यह्‌ पिन्तजनक, अग्निदीपक; मेधा के चयि 
हितश्र, पाचक, गभ॑ गिराने वाली, कफ तथा वातकारक होती है। यह्‌ तृषा, खुजली, विष भौर 
दाह को द्र करती हे ॥ १०५-१०६ ॥ 


४२ रेणुका 

रेणुका एक संदिग्ध ओषध है । रेणुक बीज नामस्ते विदेश मे होने वाली निशुंण्डी की जाति के 
वृक्ष के फक विकते दँ । ठेकिन संभवतः ये पर शाख्लीय रेणुका नदीं ह । रालीय रेणुका शायद 
पिष्पटीवगं की पाद्पर भरेण्टिप्कम्‌ वाढ. ( एाए€ः कप्य, १९९॥. ) के फर दै । कुछ 
लोग निगुंण्डी के वीज को ही रेणुका कते है जो उसके प्रतिनिधि हो सक्ते दै ं 

चरक में श्िरोविरेचन एवं वमनोपग गर्णोमें रेणुके बीजका पाठ है। यहणी के मध्वरिष्टमें 
एवं त्रणपीडन रूप म -णुका का उव्लेख रै । चरकः सुश्रुद तथा रा. नि. इसको गभपात्तक नहीं 
मानते । सुश्रुत मं हरेणुका का उद्डेख णएटादिगण, पिप्पस्यादिगण मेँ तथा रेणुका का उद्डेख कट- ` 
बं मं एवं भगंदर, नाडी, उपदंश व्रण तथा विष म इसका प्रयोग किया गथा ह । 


= = जाः क 
गी कीीदेर्यैमे्मै दे किते कि र = क ठ क 11 = 03 1 त ए 
। 


१. बलास वातवे व्लव्य शति पाला२।६ 
तृष्णादाह विषकरेग्यकफवातविनादिनी ॥ ( नि. र. 


२२ न भवभ्रकाशनिघण्टुः 


यहाँ पर वर्णन विदेश से भने वाले नियांण्डी की जाति के वृक्ष के फलो का किया गया है। 

हि०~रेणुका, रेणुक, संभा का बीज । गु०-हरेणु । म०-रेणुक वीज 1 इरा०-पंजनगु्त । 
अ०-भथलक्‌ 1 से०-1/71९> 045८4515 7.71. ( वाष्टक्स्‌ एगनस्‌.कारस्टस्‌ लिन. ) । ९४, 
$ €1,608662€ ( ह्िर्तेक्ती ) । - 

यह वलचिस्तान, अफगानिस्तान, परिचम एशिया, भूमध्यसागरीय प्रदेश अदि प्रदेशमे 
होता है देहरादून के 'वैकश्ञानिक वाग में यह्‌ लगाया हभ है । | 

श्सका गुदम या वृक्ष होता हे जिककी चाखा्ं चौपदर दोती दँ । पत्त-लम्बे पत्रनाल से युक्त 
करतलाकार संयुक्त, पत्रक पांच कभी-कभी सात भी, भालकरार भौर लम्बे नोक वाले दोतेदै। 
फल-साधारण मटर के बराबर, अण्डाछ्ति तथा धूसर वणे के दोतते दं । वाह्य दल एवं दृन्त इमे 
ङ्गा रहता है । ये फ़ल बहुत कड़े रहते है तथा काटने पर॒ इसके अन्दर ४ खण्ड दिलाई देते. 
हं जिने एक-एक छोय चिपट बीज रता है । मारकतीय नि्ण्डी के फलतेंये फल करीव भष 
छोटे होते हे । 

रासायनिक संगठन-श्समे कास्टाहन (0५५४१०९८ ) नामक रक कडवा पदारथ, उडनश्रीठ 
दाहजनक पदाथ, अम्लद्रन्य एवं तेल, ये पदाथ पाये जाति हँ । 

गुण जौर प्रयोग-- ईरानी रेणुक वीज स्तम्मन, ओोधध्न, आनुलोमिक, मूत्रजनन एवं उत्तेज 
है) प्लीदाब््धि तथा यक्त रोग के कारण उतपन्न जलोदर में शतको देते हैँ । हिचकी में छोरी पीपल 
के साथ इसको खिराते है 1 

मात्रा--४ र०-२ मा०। 


अथ अन्थिपणेम्‌ ( गठिवन )। तस्य नामानि गु्णोँरचाह 


अन्थिपणं अन्थिकन्न काकपुच्चुज् गुच्छकम्‌ । नीलपुष्पं सुगन्धञ्च कथितं तेटपणंकम्‌ ॥ 
अन्थिपर्णं तिक्तती चणं कटुप्णं दीपनं रघु । कषफवातविपश्वासकण्डू दौ ग॑नध्यनारानम्‌ ॥१०८॥ 

गडिवन के नाम तथा युण-यन्धिपणं, यन्थिक;, काकपुच्छ, गुच्छक, नीलपुष्प, सुगन्ध भौर 
तेखप्णंके ये सब संस्कत नाम गछिवन के है । गटखिवन-तिक्त तथा कंटरसर युक्त, तौक्षण, उष्णवीय, 
अग्निदीपक तथा ल्घुह्ोता है! यह्‌ कफ, वात, विष, श्वास, खुजली भोर दुगंन्ध इन स्वं को श्र 
करनेवाला दोता हे ॥ १०७-१०८ ॥ | 

| ७३ गठिवन 

गठिवन का स्वरूप भी संदिग्ध ही है । अगे स्थोणेयक तथा चोरकं नामक दो अन्िपणे के मेद 
दिये इवेद वेभीसंदिग्धदहीहैः। कु विदान्‌ इन तीनों नारमोको एक दूेका पर्याय मान 
डे । तालीसपत्र के स्थान पर प्रयुक्त होने वलि द्रर््यो मेँ ्े एक द्रभ्य कां स्थानिक नाम धुनेर होने 
ते ङछ विद्वान्‌ उपे ही स्थोणेयक मानते हे। इप्त तरश यद्वि अ्रन्थिपणं एवं चोरक को थुनेर सजा. 
तीय भाना जाय तो ये स्तव द्रव्य तालीक्पत्र ( थुनेर) के वगं के हो नति हं। 

भर शाल्ग्रामनी ने इसे भासाम की जोर वहत उत्पन्न होने वाङी ठृण जाति कौ गादार्‌ 

खगन्धित वनस्पति माना है नित्र्मे पत्ते अगरी के समान लम्बे-लम्बे गौर पूर नीर युर्छो मे भति 
हं । छ शोग वनतुलसी को गठिवन मानते है 1 5: 

भीडो. वा. ग. देसाई ने अन्थितृण नाम से एक वनस्पतिका वर्णन फिियादहे। उक्तके गुण 
आल्लोय अ्न्थिपणं से मिरुते नदो फिर मी सादृश्य होने से उसका संक्षेप में यहां वणेन दिया जाता दे। 


कपृर्‌) दिवगेः भ २५३ 


सं०ग्रन्ितृण । हि०-केखौ, मचोटी । पं०-मचूटि, के । काश्मी °-द्रो् । सि०-एटद्राणी 
इरा०-दञ्ार, वंदुक । अ०-1९०४-६*५55 ( नोट्‌-यात्‌ ) 1 के०-701),०010071 “74106 
1707. ( पोलिगोनम्‌ एविक्युङेर लिन- ) । ९५०. 2०15६ ००००९०९ ( पोिगोनेसी )। 

यड कादमीर से कुमाऊं तक ६ से १२ दनाः फीट की ऊंचाई होता ह। इसका छोरा सा 
वष होता है । जड-लम्बी, कुछ काष्ठमय णवं चिमडी होती है तथा उससे अनेकं उपमू छ निकले 
रहते दै । शाखाएं-ब्रहत सी, जमीन पर फेटी हश एवं गोल होती है । ` इतकी रदनिर्यो की 
मथि बहुत गांब्दार होती हँ तथा वहीं से पत्र निकल्ते ह । पत्र-एकान्तर, शव्याछ्ति, अखण्डः 
धूसर रग के एवं १इत्रसे छोटे दोते हँ । पुष्प-दवेत याटार्रगके होतेर। फल-व्रिकोणटुकत 
हरे एवं अत्रप्र सकषम दयुरौदार, चमकौले एवं कले होते दहं । सिन्ध वीजो को वीजवंद्‌ 
कहते ह । वला के वोजों को भी अनेक स्थानो मेँ वीजवंद कहा जाता है । चिककित्ता में इसके मूक, 
प्नाग एवं बीजों का व्यवहार किया जाता हे । 

रासायनिक संगटन--र्समें पोल्गोनिक्‌ अम्क तथा सुगन्धित तेर पाया जाता ३ । 


गुण जौर भ्रयोग--श्सको जड़ रक्तसंगरादवः, मूतरननन, अदमरीध, आनुलोमिक, ज्वर एवं 
कफ़न्न रै । वीज लं सन, मूत्रजनन एवं वामक होते हैं । जह ह. 

( १) अमरी या भूव्रकृच्छर मे इसके पचागके काया मू रस का प्रयोग अधिक मात्रा 
म करने से बहुत काभ द्ोता ह। 

(२ ) जीण अत्तिसार में मूल रस या पंत्नाग रस देते हें । 

(३ ) विषमज्वर मेँ मूल रस का उपयोग करते हँ । 

( ४.) फुप्फुस विकारो मे विदोष कर श्वस्तनिका ओोथ एवं कुकास्त में पंत्राग काथ पिलते हैः 

(५) सूखौ हरं जड़ को पीसकर लगाने से वेदनाः कम होती है । विप, वस्तिपीडा एवं मंद 
की पीडा में परत्तोकाकेपकियानाताहै। 


थोणे 
अथ स्थोणेयकम्‌ । 
[= ¢ अ वि # [क छ ष 
( ग्रन्थिपणस्यैव मेदः, देपत्सुगन्धं धुनेर' इति रोके प्रसिद्धम्‌ ) 
तस्य नामानि गुणोधाह 
स्थौणेयकं वर्हिवहं थकनर्टज् ऊक्करम्‌ । शौीर्णरोमश्कञ्चापि शकपुष्पं शकच्छुदम्‌ ॥१०९॥ 
स्थौणेयकं कटु स्वादु तिक्तं स्निग्धं च्रिदोषुत्‌ ॥ ११० ॥ 
मेधाशक्रकरं खच्यं र क्तोध्नं उवरजन्तुजित्‌ । 
हन्ति कुष्टाखनृडदाददौ ग॑न्ध्यतिरकार्कान्‌ ॥ १११ ॥ | 
शषिवनः के दी भेद नें थोड़ी खगन्ध ते युक्त जो युनेर' नाम पे कोक मे परसिद्ध जोपध दैः 
उसके नाम तथा युण--स्थौगेयक, वर्दिवर्हे, कव, कुक्कर, शीणंरोम, श्चक, शुकपुष्प ओर शक- 
च्छदये सव संस्कृत नाम श्युनेर" के हं। धुनेर--कड, तिक्तरस युक्त, स्त्रादिष्ट, स्निग्ध, 
तीन दोषो को दूर करने वादा, मेधा तथा शुक्र को वदाने वाला, रुचिकारक, रक्षोय्नाशक एवं 
ज्वर, कृमि, कुष्ट, रक्तविकार, वृषा, दाह दुगं भौर तिलकल्क नामक रोग इन सर्वोकोदूर 
करने बला होता है ॥ १०९-१११॥ ॥ 


२५४  भावप्रकाशनिघण्डुः 


४४७ थुनेर 
स्थोणेयक भी एक संदिग्ध ओषध है । इसे यन्थिपर्णं का भेद माना गया है ठेकिन जव ग्रन्थि 
पणं ही संदिग्ध हे तव॒ इसका निणंय कते कियाजा सकता है। ताटीसपत्न नामसे लिये जने 
वाठे द्वर्व्यो मंते एक का स्थानिक नाम थुनेर है। इसल्यि कुछ रोग इत ुनेर को स्थौणेयक 
मानते है । थुनेर का वणन ताखीसपत्र के साथ शिया गया है। चरकरमे स्थौणेयकं का उपयोग 
अयुर्वादि तेर मे ( चि. भ. ३), सृतस्ीवन अगद मेँ (चि. अ, २३ ), वलातैरू मेँ (चि. भ. २८) 
एवं मदनफल उत्कारिकामोदक योग मे (क. अ. १) किया गयादहै। सुश्रुते एलादिएण(सू. 
अ..२८ ) मे शका पाठ है। 
कुछ रोगो ने के०-({ध०व९ा वा 11/01114114114707, 7.77171.5 970. प्र €ा1९))४०९२९ 
( क्लरोडेन्द्रम्‌ इन्फोच्युनेटम्‌ लिन, हरविरनेसी ), दि०-मांर, सं०-कारी, भाण्डौर को रथौणेयक 
लिखा है इसके १२ फीट तक ऊंचे ज्ञुप प्रायः समी स्थानो मे पाये जाति दैः । प्रत्येक भागक्ट 
ओर दु्गन्धयुक्त शेता है 1 पत्र-विपरीत, ४-९ शत्र लम्बे, २-६ श्र ॒चौडे, ठरवाकार, ङम्बे नोक 
एवं लम्बे पत्रनाल से युक्त दोते ह । वाह्यपुट स्थाय, वधंनश्चील भौर टाल होता है। आभ्यन्तर 
` पुट रक्ताभ खेत होता ह । इसके एत्र एव मूर का उपयोग फिया जाता है । 
गुण ओर प्रयोग- भां तिक्त पौष्टिक, उत्तम आनुलोमिक, पिन्तसारक, छमिध्न एवं उवरन्न 
है । तृतीयक तथा चतुर्थक ज्वर म यह्‌ लामदायक हे । वच्चो को इसके पत्र का चरणं २-५ रतत 
मधु एवं सुगन्ध द्रव्यो के साथ दिया जाता है । कुवे मेँ इस्तके पत्र~रस को पिलति दह तथा बत्ति 
भी देते हँ । उदरञ्चूल एवं अतिसार मेँ इतकी जड़ को मट्ठे मे पीसकरदेतेहैः। तचा के रोगो 
(खुजली ) मे इसक्रा वा्याभ्यन्तर प्रयोग करते. । 


[9 © र, + = च ॐ ०, [9 
‹ अथ ग्रन्थिपणेस्येव भेदः । “भटेउर' इति नेपारुदेशे भवति । 
| तस्य नामानि गुर्णोधाह 
निजाचरो धनहरः कितवो गणहासखकः । चोरकः शङ्धितश्चण्डो दुष्पत्रः हेमकरो रिपः 
चोरको मधुरसितश्तः कटुः पाके कटुर्षघुः ॥ ११२ ॥ 
तीचणो हयो हिमो हन्ति कुष्टकण्डूकफानिरान्‌ । रक्ठोऽश्रीस्मेद्मेदोऽखञवरगन्यविषत्रगान्‌ ॥ 
श्दिवनः का ही भेद भटेउर' हैजो किनेपालदेश मेँ उत्पन्न होतार, उसके नाम तथा 
गुण- नि श्चा चर, धनहर, कितव, गणदहासक, चोरक, शाद्धित, चण्ड, दुष्पत्र, क्षेमक ओररिपुये स्तब 
संस्कृत नामक “मटेउर' के दँ । भटेउर-मधुर, तिक्त तथा कटडरसयुक्त, पाक मेँ कटु, लघु, ती, 


द््दयकेल्यि दितकर ओर शीतवीयंदहे। यद्-कुष्ट खुजली, कफ, वात, रक्ोग्रह, अटकषमौ, 
पक्तीना, मेदरोग, रक्तविकार, उ्वर, दुग्ध, विष भोर व्रण इन सर्वो को दूर करता है ॥११०-११२। 


४५ भरेउरः ( चोरक ) 


चोरक यह मी सन्दिग्ध है। इते ्रन्थिपणं का भेद माना गया है। कुछ लोगो ने स्थौगेयक्‌ 
-ष्टवे चोरक को एकर ही वनस्पति माना है । चरक मे 'संश्च।स्थापन दशेमानि" मे इका उस्छेव ३। 
शुषन दर्यां के साथ इक्तका उब्डेख हे भोर उन्मादोक्त महपेशाचिक घृत मेँ इसका प्रयोग किया 


१. रोचको इति पाठा० ।. 
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गया-है । भपस्मार, हिक्का, श्वास एवं पीनस, नासारोग ` आदिमे मी चोरक का उद्लेख ३1 
कुछ लोग पान कौ जड का व्यवहार "चोरक" नाम से करते द । 


पञ्जाब की तरफ चोरा नाम ते एक द्रव्य भिरता ह । इसका ठेरिन नाम 470६९114 & {0/0 
2019.; ए. एषणा €१५८ ( अन्जेचिका ग्लोक्रा, एज.› अम्वेल्फिरी ) दिया हुआ हे । 


यहू पश्चिम दिमाल्यमे काटमीर से लेकर सिमा तक ८०००-१०००० की ऊंचाई पर पया 
जाता है । 


रसका लुप ४-७ फीट ऊँचा होता है 1 काण्ड-चिकना, स्वावरम्बी, पोला तथा महीन प्री 
ताओं ते युक्त रदता ह । पत्ते-प्रायः वड़े, १-३ पक्षवव होते है ।. पत्र क-संख्या मेँ ३, मण्डाकार या 
, मालज्ञार, अनियमित एवं तीक्षण दातो से युक्त, ऊपरी ष्ठ गदरेरगका प्वं अधोटष्ठ क्षोदलिष्त 

रहता हं । पुष्प-वहुत सफेद या नीलारूण रुग के तथा सवृन्तमूधंज पुष्पव्यूष्टो मे अने है । फट- 
चिकने, चिपटे आयताकर, १३ भि. भि. ख्म्वे एवं & मि. भि. चौडे दति 


गुण ओर प्रयोग- यइ हय एःं उत्तेजक है गौर आध्मान एवं कुपचन मे मी उपयोगी दै । 


अथ ताटीसष्त्रम्‌ । तस्य नामानि गु्णोश्वाह 

तारीससुक्तं पत्राढयं धात्रीपत्रज्च तर्सुतम्‌ ॥ ११४॥ 
तारीसं कषु तीदणोष्णं श्वासकास कफानिरान्‌ । निहन्स्यरुचिगुर्मामवद्धिमां यक्तयामयान्‌ ॥ 
ताडीस्पत्र के नाम तथा युण-ताशीस्त, पत्राव्य ओर धात्रीपत्र से संस्कत नाम ताटीस्तपत्र' 


क र । ताटीसपत्र-लघु, तीक्षण ओर उष्णवीयं होता है एवं यदह-धास, खासी, कफ, वात, अरुचि, 
गुरम, आम, अग्नि की मन्दता ओर क्षयरोग श्न सर्वोको दूर करता है ॥ ११४-११५॥ 


४६ तालीसपन्न 


ताटीसपन्र-यदह नाम विभिद्ग वर्गो के ब्क्षो के परत्ताको भिन्न स्थार्नोमें दिया हृभादिख. 
टाई देता है। पहञे लोग प्राचीनामलक-प्ठंकोटिंओ कयरक्टा राकस (719८0पष ९ 01१००१६. 
1०४. ) के पत्ता को तालीसपत्र कडा करतेये । दक्षिण मेँ कदी कहां तमाल्पत्र-स्सिर्नेमोमम्‌ 
तमाल ( (1008 पा॥ ४५70१। ) वै परत्र को ताडीस्पत्र कदा जाता ट्‌ } उत्तर प्रदेशा, [ज- 
पूताना, महाराष्ट एवं गुजरात आदि के वेद्य टेक्सस्‌ र्वेकेट ( (पऽ ००००८ ) के पत्ता का 
व्यवहार तालीप्त पत्रके नामसे करते! इते ङुछ लोग स्थौणेयकं भी मानते बंगाल के 
वैय एव्रिप्त वेग्रिआना ( 4 91€3 र€००४०४ ) के पत्ता का व्यवहार तालीसपत्रके रूपम करते 
ह । नेपाल र्वं पजाव के कुछ देय तालीसफर, रोडोडन्डधोन रन्थोपोगोन ( 1\०१०५€८पप्ण 
401101०० ) के पत्तो का ब्यवहार करते हैँ जिसकी २, ३ अन्य उपजातियां मी होती हं । 
प्राचीनामल्के का वर्णन आगे फल्वगं मं आया है तथा तमाल पत्रका वर्णन पहङे ( प्रष्ठ २२८ ) 
किया जा चुक्षा है । यहां पर वाकी तीर्नो का अलग-अलग वर्णन किया गया है। 


चरक मे दशेमानि मे शसक उच्लेख नदी दै। सुश्रतमें शितोविरेवकगण मे इसका ५।८ इ । 
ताीपपत्र ॐ शाल्लीय्‌ गुण इप्त प्रकार दिये हुए है- यह्‌ तिक्त, कड, मधुर, - उष्ण, लघु, तीक्षण, 


शिरो्रिरेचन तथा कफ, वात, कास, श्वास, क्षय, वमन, अरुचि, गुद्म,-भाम, अग्निमांय भोर 
कानाश्च करने वाडा दहै। 
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े ताललीसपच्च १ 

हि०-तालीसपत्र, धूनो, विमीं । गढ ०-थुनेर । काश्मी०-पोस्तिल । वंव०-तालीतपएत्र, 
वसि । वन्~बिमीं 1 नेपा०-तेदीरे ॥ खासि०-दिगरुहेर्‌ । अ०्-जनंव । अ०्~-प्ा्णशा9ष्य 
९ ( हिमाख्यन्‌ चु) । 74४45 60८८८42 7.71. ( रकस केटा छिन. `) । 7४, १५४. 
८९५८ ( देक्संसी ) । | 6 
, हिमालय के कादमीर, पूवीं पाव का पदाडा प्रद, गढवाल, अफगानिस्तान तथा अपद्‌ वरमा 
आदि स्थानो मेँ &-१० हजार फीट की ऊंचाई पर इसे मध्यम ऊंचाई के सदादरित वृक्ष पाये 
जाततर । का ऋद्ीं १०० फीट तक ऊँचे सोपड़ाकृतिक वृक्ष दोते ह । 

इस्ता स्तंभ छोटा किन्तु उसकी गोलाई १०, ६२ फीट दोती है । छाट-पतली, फिचित्‌ लटी- 

युक्त खाकी रग कौ होती हे । रुकड़ी-टृढः, बारी भाग सफेद तथा अंदर का भाग रक्ताभ दवेत 
हदा दै । पत्ते-दो कतरो मे निकञे रहते दँ । ये १-१॥ श्र ट्वे, दशमां द्य इन्र चौड, रेखाकार, 
कड़े, चिपटे, नोकीठे, ऊपरी पृष्ट पर गरे दरे रगके आर अधप पर इल्के पीलेया सुरचं 
रगकेद्ोतदहै। चिरा एक ओर पत्रनाल छोट होता है । परत्तिओं दे विद्ञोषतः सुखने पर फ 
प्रकार की गध आती है। ाल्कोष मे धिरा हु दरिताम वीज देतां जो श्ीपंप्र चुढा 
रहता है । पदाड़ी रोग श्सकी छाल से एक प्रकार का चाय सदृश पानक बनाकर पीते भौर 
इसके फला को खते ह । 

यद्यपि युक्तप्रान्त, राजपृताना, महाराष्ट एवं युजरात भादि के वेय तालीसपत्र के स्थान प्र्‌ 
इसका प्रयोग करते है तथापि . थुनेर नाम से श्सके स्थोणेयक दोने की अधिक संमावना रै। 
विरि नाम से उत्तरी मारतम आतव भवतंक ण्वंञ्ामक ओषधके रूप मेँ तथा अपस्मार, 
अपतंत्रक तथा नाडीदौव॑स्य भादि मेँ श्सके पत्ता का व्यवदार किया जाता हे। 

रासायनिक संगरन-श्सके वीज तथा पत्रमे एक विषैलाद्रन्य है जो बीज के ऊपर के 
लाल्कोष में नटीं होता । श्स्मे रक्सीन ( 1५1०९ ) नामक एक क्षाराम पाया जाता है । 

` गुण ओर प्रयोग-तारीसतपत्र अवसादक, उद्वे्ठननिरोधि, आत॑वजनन, वातानुलोमक 

कफ़निःतारक एवं बल्य है । इसकी क्रिया कुछ डिजिर्टेलिस्‌ के समान होती र। अत्पमात्रारमे 
प्रयोग करने पर नाडी एवं श्वास की गति कम होतीदहे। मध्यम मात्ामें श्वास वदता तथा 
हृत्स्पन्द ह्योता है । इससे गभांश्य का संकोच होता हे । गभेपात कराने के लिये प्रयुक्त करने पर 
गर्मपात नदीं होता ठेकिन मृत्यु दो सकती हे । वडी मात्रा से विपैला परिणाम होने से चक्कर, 
वमन, आक्षेप, नशा, आंखो की पुतो का विस्फार, मंदश्चास एवं श्वप्तनङृच्छ्‌ होकर स्यु 
होती ह । विषैले परिणाम से भामाय, अति तथा वृक्कोंमेंञओोथमी हो जाता दह । डिजिर्टेलिस्‌ के 


समान इसका संचायी प्रभाव नदीं होता । 
अपस्मार आदि आश्षेप युक्त व्याधिर्यो मेँ श्सका प्रयोग क्रिया जातादे । युश्क काप 
श्वासनलिक्रा के जीणंश्चोथ एवं तमक श्वास भादि देनेसे खांप्तीकी तकलीफ कमो जति 
हे । प्रसूता को श्तका फांट दिया जाता हं । बरितिशोध मं भो इतति कमि होता हे । 
मात्रा --१-२ र०। | 
। क तालीसखपच्च २. 
हि०, बं०-तालोक्षपत्र । गढ०-चिङिराध्‌ । काश्मी०-वादर, इदुल । कनवार-तपुन । 
नेपा०्-गोत्रिभम उढ्द । कमा०-राव । भृताग-दुरश्चिग। अनणा) अः एः 


तः त ` त तं जोति जायाया 0 क । 


£ ४ * = 
कपूरादिवगेः २५७ 


( हिमाल्यन्‌ स्िखरर फर ) । ठे०-461९5 1#९९67व/1८2 7.44. ( एवि वेबिभाना लिड )। 
2५, 2२1५८९५९ ( पिर्नैस्ती ) । 

इसके ऊचे सदारित वृक्ष हिमालय पर ्िविकम, भूटान के प्रदेशमे ९ से १३ हजार फौर 
को ऊंचाई पर पाये जाते दहै । 

स्के ब्त १५० फीट तक ऊंचे एवं स्तम्भ की गोलाई ३० फोट तक होती है 1 छार-खाकी 
युक्तभूरे रंग की ओरः खुरदरी होती हं । नवौन चाखा्ं प्रायः सूक्ष्म गौर भूरे रोम सेढकी 
हुदं रहती हैँ । याखा प्रायः दयुकी हुदे रहती है । पत्ते-^-२ इच्च लवे, दज्मांश्च इश्च चौड 
पतले, रेखाकार ओर काण्ड से पेचदार क्रम से निकने हुवे परन्तु देखत्तेमे केवकदो कतां 
निक्ठे हरसे मालूप होते हं । इनका ऊपरी पृष्ठ चमकोला तथा गरे हरे रगका दोतादहे भोर 
अधृष्ट पर मध्यशिराके दोनों ओरदोदो सफेद धुंधली रेखारणदहोती है । पत्ते नताय होतेह 
ओर भग्र पर प्रायः दो तीका ओर कठोर नोक निकले रते हैँ । फर-लब गोल यां आयताकार, 
२-४ इच्च का ओर पकने पर गहरे वैगनौ रंग काहोतादै। बीज-करीव शत्चका पष्ठमांश रम्बा 
होता हे । 

शस जतत्नि मे मोरिण्डा नामक, ङे०-एविस्त्‌ पिण्डो ( 41:९5 ए०१४०७ ) वृक्ष मी होतादहै जो 
शत बहुत मिलता जलता हे । इसमें नवीन शाखार्पँ रोमरदित ओर पत्तियां २-३.इच्र लम्बी, दो 
कतार में निकली हुईं भौर दो दिशाओं फैली हुई रक्ती रै । एविस वेविभआनामें वे ऊपरकी 
भोर हर दिशामें फटी हदं रदती दै । इस्के फ़ल भी दूसरे की अपेक्षा छोटे ओर मोटे दोतिदै। 
वे जोनसार मे प्रायः १० हजार फीट के नीते ( देववन, सुंडाखो आदि में) पाये जाति दहै। 


प्रायः पूर्वी भारतमें शतरिस्‌ वेविआनाके ही पत्र ताटीश्चपत्रके नाम से वेचे नते है। 
दगा के वेद्य हसी का व्यवहार करते हें । । 


रासायनिक संगटन- इसमें एक उडनशील तेर पाया जाता हे । 

गुण भोर प्रयोग यद दीपन, पाचन, वातानुलोमकः, कफनिःसारक, याही एवं बस्य हं । 

इसका उपयोग जीणे श्वास, कास, राज्यक्ष्मा, अग्निमांय, अरुचि वं वस्तिविकारमें किया 
नाता है । 

(१) तालीप्तादि चूणं १०-२० र० कौ मात्रा मेँ श्वास्त, कास, रक्तपित्त; अग्निमांय एवं मति 

सार भादि मे दिया जाता हे । वर्च्चों के श्वसनी फुफ्ुस पाक मे २ र० चूण तथा कस्तूरी वरी 
१२० कौ ६ मात्रा बना कर हर ण्वण्टेपरदेनेसेलाम होता हे। 

(२) इसके पर्ता का स्वरस ५-१० वृँद जलया दुग्ध के साथवर््चोके दंतोद्मेद के समय 
होने वले उवर एवं कफविकार आदि मँ दिया जतादहै। वंगा प्रसूताको वल्य ओषधकी 
तरह से देते हे । 

( ३ ) स्वरभग, जीणश्रसनिका योथ, राजयक्ष्मा तथा अन्य कफ़विका्यो मे इस्तके कथया फट 
का उपयोग करते हे । 

(४ ) इतके पर्तो का चूण मधु एवं वासा स्वरस के साथ कास, श्वास तथा रक्तष्टीवन में 
दिया जाता है । 

मात्रा--१-२ माद्या । 

| तालीसपत्र २ 


श्सकी करं उपनातियाँ होती हैँ जिनमे से २, ३ के पर्तोका प्रयोग तालीसपत्र के स्थान पर 
¡ नेपार तथा पंजाव्र के कुछ वैय करते दँ । इनका सक्षेप मे वर्णन किया गया है । 
१७ भाग नि° 


„देशस | भावभ्रकाशनिषण्डुः 


(क ) हि०-तालीसफर, तालीसपर । काश्मी ०-तजक्सुम । क्षेरुम०-नि चनी, रतनकाट, 
नेरा! पे०-ताङिल्ती । ङे०-7२/00०4९040/ 471706०0 2, 701. ( रोडोडन्डोन्‌ 
एन्थोपोगोभ्‌ डी. डोन ) । 797, 1५००९०९८ ( एरि केसी ) । 

यह हिमालय मेँ १०-१४ हजार फीट की ऊंचाई प्रर कादमौर ते भूटान तक उत्पन्न होता ई । 
इसके सदां इरित गधयुक्त छोटे छोटे छुप ९ से ?॥ फीट ऊँचे होते है । श्ाखाओं प्र वल्क 
पत्र मौर खुगदरापन शोता रै। पत्ते- सना, १-२॥ शत्र र्वे, अंडाकार यां चोडे भायताकार, 
क पृष्ठ पर ओर अध्पृ्ठ पर भूरेरोमावरणस्े युक्त ष्ोतेहैं। शाखाओं के अन्तर्मे 
का गुच्छा क्णता है । फूर-र्किचित्‌ पीले अति है । -बरहुत छोटे मौर अंडाकार होते हं । 
बीज-बहत सूष्म तथा {क होते हें । जु प 
गुण शौर प्रयोग--ष्सके पत्तो -का धूतनपान लाभदायक माना जाता है । पत्ते-उत्तेजक तथा 
सगंषित होते है । इसके चुणं के नस्यसे छीके भाती । देसी धारणाद कि दिमाल्य के 
प्वीमाग मे भधिक ऊंचाई पर चदृते समय शिरःश्ल तधा इट्लास उस्पन्न करने वाखी वनस्पतिवां 
मरसेएकयष्टष्टो।. ; 

. मान्रा-२-८ रत्ती 1 

( ख ) गढवारु-िमारेस । ने०, हि०-चेरैल । काश्मीण-गग्गर । कमऊ-चिमुल। 
छे ०-1२10404९व707 ८011/01101011470 2. 2207 ( रोडोडेन्डोन्‌ कर्म्पेनुटम्‌ डी. डोन ) 1 

यह मी दिमाख्य मे कादमीर से भूटान तक पाया जाता है । इसका गुलम-कक बडा; 
पत्ते-२-५ श्च रवे, दीषवृत्ताकार, भायताकार तथा दोनो सिरो पर गोल होति है । नीचे के पृष 
पर दाल्चीनी रग के सषन रोम से शिरां ठकी र्ती टै । पुष्प-बेगनी या नीखापन टये 
श्वेत रग के भते है । 

गुण ओौर ्रयोग-ष्सके पत्ते बकरिर्यो के छथि विवेके समने जाते दहै) भर्धावमेदक हया 
परतिर्य।य प तम्बाकर के साथ श्सके पर्तो का नस्यकेरूपमे प्रयोग किया जाता है। जीण जाम- 
वात, फिरग तथा गरभरसी मे श्सके पत्ता का आभ्वन्तरिक उपयोग किया जाता है । नेपाल मे इसके 
प्राग का प्रयोग जीण उवर तया राजयक्ष्मा मँ किया जाता है । 

मात्रा--२-८ र₹्‌०। 

( ग ) गढवाक-सिमरिस भोरिया-त्सलघुमा । यू०, हि०-तालोसफर । ङे०-21040- 
4९/14/0/ 1९81401/1 ०1. ( रोडोडण्डन्‌ लेपिगोटम्‌ वाङ. ) । 

यह मी हिमाख्य में ऋादमीर से भूटान तक पाया जाता है। 

इसका क्षुप छोटा तथा गन्धयुक्त होता है । पत्ते-3 श्च से १४) ४नत्नर लम्बे, प्रायः विना, ऊपर 
` से ्ट्वाकार मौर कूण्ठिताग्र या भालाश्ञार भौर कुछ नोकीले भौर अधःपृष् श्वेतत या सुरचरं रंग 
के रोमावरण ते ठका इभा र्ता है । पएछ-डार. वै गनी या पीले, ३-४ के गुच्छो मँ या अड 
रहते है । फरु-छोटे, ५ धारीयुक्त ते है तथा बीज छोटे-छोटे अण्डाकार होते हैँ । 

गुण ओर प्रयोग--श्सके युण (क ) के समान दौ है । 


अथ कङ्कोलं सुगन्धिद्रग्यम्‌ (सीतलचीनीः इति रोके । 
तस्य नामानि गुर्णाधाह 
| कष्टों ' फोखकं प्रोक्तं तथा कोषफलं स्थतम्‌ । . ` 
कठोरं रघु तीचणोष्णं तिक्तं हं रुचिप्रदम्‌ 1 आस्यदौगेन्ध्यहव्रोगकफवातामयान्भ्यहत्‌ ॥ 


१. कक्कों शति पाठा० । | 





ॐ कपूरादिरग : २५६ 


"ककल नामकः सुगन्ध द्रभ्य जो कि शीतर चीन नाम ते प्रसिद्ध है उसके नाम तथा युण- 
कोल, कोलकं ओर कोपफल ये सब संस्कृत नाम (शीतलचीनी' के है। इीतङचीनी-लघु, 
तीक्षण, उष्णवी, तिक्त रस युक्त, हदय को हितकर तथा रुचिकारक होती है। यह सुखकी 
गन्ता, द्रो, कफ़ तथा वातरोग भौर आ-ध्य ( आंखों सेन ठीखना ) श्न सर्वोको दूर 
करती ह ॥ ११६॥ 


७ रीतलल चीनी ' 


 हि०-शीतलचीनी, कवावचीनः, कक्कोल, रशीतल्भिच । बं०-कवावचिनि, सगन्धमरिच । 
स०-कङ्ूोल, कापूर चीनी । गुऽ~चणकवाब । क०~-गन्धमेणद्चु । ते०-चलवभिरियाठ़ । ता०-वा- 
हिमिल्णु । फा०-कवावह्‌, कवावचीनी । अ० इग्बुल घरूस,. कवावेसीनी । अं०-0०९०७ 
( कगूबेवूस ); 77160 5९९» (टिरंड पेप्पर) 1 रे०-एन- ८४८९९४० (10071../. ( पाश्पर क्यूवेवा 
किन. ) } ए". २10€०५८९५९ ( पाषेरसी ) । 
 शौत्रल्चौनी- यह्‌ एक लता जाति की वनस्पति का पूर्णं रूप ते विकसित किन्तु भपक्र भवस्था 
म सुखावा हृभा फक है, ओ काली मरिच के समान होता है । यह जावा, मात्रा तथा बोनिभों में 
ह्येत दै । लक्ष मे श्सकी खेती की जाती है । मारतवषं में विद्येष कर मैसूर मँ इसकी कुछ उपज 
दौजातीहै। . | 
श्सकी आरोही बहुवर्षायु लता होतो है। कांड-चिकना, जचीखा एवं जोडदार होता है । 
पत्त-भदंड, सदन्त, भायताकार या लट्वाकार-भायताकार, नोकौले, गोर या इद्रत्‌ पणंत्वाजञ, 
` चम॑वत्‌ तथा चिकने होते हैँ । शिरां बहुत होती है । पुष्प-भद्िङ्िगी तथा भवृन्त-काण्डंज 
एष्य मेँ अति है । फल-गोल, अष्टिफल होति हैः निनमे भाधार की तरफ डंठल लगा रहत। 
६ै। हरी अवस्थामे ही इन्हें तोड़कर धूप में सुखा छिया जाता है । 
यह्‌ अपक फल काटी भिचं के समान, गो, द्युरींदार गहरे भूरे स्गके एवं करीव ४ भि 
मिण न्याप्त के सूबे हवे होते दै । इसके शिखर पर त्रिकोणयुक्त कुक्षि गी रदती है तथा भषार 
प्र ४भि० भिण ल्वा डंठल रहतादहै। श्सके अन्दर एक बीज रहता रै। इक्तको चबानेसे 
मनोरम तीक्ष्ण मस्ताङेदार विशिष्ट गन्ध आती है; स्वाद कडवा, चरपरा तया जीम ठंडी माद्म 
पडती है । गौपध में इन्दी फर्लो का व्यवहार किया जाता है । कुछ रोग इसके दो भेद मानते हे । 
छोटे तथा परतठे छिलके वाङ फकों को शीतलचीनी एवं बड़े तथा मोटे छिलके वाले फलो को 
कवावचीनी कहा जाता &ै। वास्तव मे पकी ङताके यद फठ होतेदै। प्राचौन कां से 
मुखदयद्धि के लिये पान केस्ाथया स्वतन्त्र रूपमे तथा मत्ता मे श्सका प्रयोग किया जाता 
रहा ६। 
रासायनिक संगटन--कवावचीनी मेँ उड़नश्चील तैर ५-२०%) कपूवेबिन्‌ ८ ५४८४०, 
000 ८0 06), राल, ते, स्टाच॑, गोद, क्यूवेविक्‌ एसिड ( 0५४९० ४५५ ) करीव ०-९६% 
तथा केदिश्यम ओत्िकेट, फोस्किर एवं मेखेट तथा मेग्नेश्चियम्‌ मेलेट ये पदां पाये जात्ते हँ । इमे 
क प्रपान गुणकारी तत्व उड़न शी तैर एवं क्यूवेबिक्‌ एसिड दँ , पुराने कवावचीनी द्वारा निकाके 
तेड मे गंयहोन एवं पारदशेक एक प्रकार का कपूर ( 0५५0 ० ०००९०) 015 896 0 9 
` पाया जाता द। 
इस का उद्न शील तैक स्वच्छ, कके पीताम या नीलाम हरित रंग का, विशिष्ट गषयुक्त 
एवं उष्ण कपुरवत्‌ स्वादवाला होता है । श्स तैर मेँ प्रधान रूप में ्पैनूस (7५९९०९8) एवं सेस्कि 
, नू ( 8९४९ ?००९७ ) पाये जति दै । भारतीय कवावचोनी मे भी उपयुक्त ते से मिरूता 


२६० | भावभ्रकाशनिषण्डुः ५ 
जुल्ता उडनशील तेङ पाया जाता है । तैर को शीत तथा प्रकाशदीन स्थान में बन्द बोलो मे 
रखना च।दहिये । | । 

| । परीत्ता- किसी इवेत पात्र मेँ कवावचीनी का नचूणे रखकर उस्र पर १ वृद गंधक कातजाद 
रखकर ऊपर से देखने से नीलारुण ( ८५१16 ) रग दिखलाईं देता है । अच्छी कवावचीनी मे 
सिकुडे इये अविकस्ितत फल १०% से अधिक, कांड ५% से अधिक, . इनको दोडकर अन्य पदाथ 
२% से अधिकं, राख <% से अधिक एवं भन्हमें न बुल्ने वाल्य राख ३९ से अधिक न 
होनी चादिये । 

गुण ओर भ्रयोग--कवावचीनी उष्ण, उत्तेजक, कफ़व्न, वातव्न, प्रतिदूपक्र ( <+ पोऽदु८), 
मूत्र जनक, दीपन, पाचन, रुचिकर, वृष्य, तृष्णा चामक तधा युखकी दनंन्धं रवं जडतानादाक द। 
इसमे स्थानिक प्रक्षोभक युर्णो के कारण यह्‌ रटेऽमकला के लिये उत्तेजकं हे । प्रचूषण के पश्चात्‌ 
श्सके कायंकारीसत्व का उत्सगं वृक एवं ध्तनष्स्थान द्वारा होता है । मूत्रजननेन्धिय संस्थान की 
इलेष्मकला पर इसका स्पष्ट परमाव पड़ता हे । अधिक मात्रा में सेवन करने पर यद पाचनक्निय। 
विङ्कत कर देती है । त्वचा की उत्तेजना से कमी-कमी खुजली मी उत्पन्न होती ह । 

( १) प्रतिदूषक प्वं मूत्रल ओषध की तरते पुराने भोजाक मेँ देत दैः । ३२०-६०२ 
चूण दुग्ध के साथ या २३ र० फिटकिरी के साथ दिनमे देवार देते दै । इसते वत्तिच्ोय्मेमी 
लाम दोता हे। 

(२) श्वसन संस्थान के विकार्यो में प्रतिदूषक एवं उत्तेजक कफनिःसारक स्पे खदिरादि 
गुटिका जेसी चूसने की गोली वनाकर उसे चूसने को दिया जातादहै। गलेकी शिथिलता तथा 
सुखपाक आदि में भी इते लाम होता है ।. गायक गला साफ करने के व्यि इस्तको चसते । 
खासी आदि में श्सके चूणं को मधु के साथ चराति हे । ध्सका धूज्रपान श्वास मँ टामदायक है। 
(३ ) नाक के उलेष्मा को कम करने के लिये श्सके नस्य का उपयोग क्रिया जाता है। 
(४) इसके तैर को मूत्रजननेन्धरिय संस्थान के रोग, वस्तिशोथ, सोजाक तथा सोजक की 
पुरानी अवस्थामे राकरा के साथयार्गोद के साथ एमद्श्चन वनाकर या रकेपसुलमें रख कर प्रयोग 
करते है । जीणं श्वस्निका शोथ मेँ इसको उष्ण जक मे डालकर उसकी वाष्प संधौ जाती ह । 

मात्रा--चणं १-४ माश्चा 1 तै ५-२० बरद । 


(५ [ = 
अथ गन्धकोक्किला गन्धमालती च । तयोगुणानाह 
लिग्धोष्णा कफहत्तिक्ता सुगन्धा गन्धको किंका । गन्धकोकिरया तुस्या विद्धेया गन्धमाल्ती॥ 
"गन्धको किला? तथा शगन्धमालतीः के गुण- गन्धकोकिरा-तिक्तरस्तयुक्त, स्निग्ध, सुगन्ध 
युक्त, उष्णवीयं एवं कफनाश्चक दोतो हे । “गन्धकोकिलाः के समान गन्धमाल्ती" केमी युग 
समद्यना चाहिये ॥ ११७ ॥ 16 
४८ गन्धक्तोकिला एवं गन्धमांलती 


ये दोनो ही संदिग गन्ध द्रव्य है । वाजार मेँ गन्धकोकिटा नाम से एक प्रकार के फल विकते 
दे जो देखने में हबुषा के समान किन्तु कुछ चिपटे होते हैः । गन्धमाल्ती नाम से एक प्रकार की 
जडे के छोटे-छोटे इकडे मिलते ह जो रेशेदार किचित्‌ वादामी रंग के दते है । 

भागे पुभ्पवगं मं मालती ( जाती, चमेली ) एवं स्वणंजाती का वर्णन भाया है। माङती (रतेड ) 
“ नामक एक अन्य लता दोती है जिते कुछ लोगो ने गंथमाल्ती लिखा है । इसकी एक अन्य उपजाति 


कपूरादिबगेः २६१ 


भी णई जाती । निधंटकार्रो ने जो जातीभेद छिखा है वह संभवतः यदौ रतेड दो या यह य्ह 
पर वर्णित गन्धमाल्ती हो । गन्धमालती ( रतेड ) का ङेटिन नाम ( 42५००७०० ९४६१०४१1 
11 06, 120. ) ( अर्गेनोस्मा केरियोफाइटंटा जी० डोन ) एवं इसी के भेद का 4. ०९1९००४ 
&. 20. (० कँलिसिना ए० डी० सी ० ) है जिनका संक्षेप में यदं वणंन किया गया द । 

ले०-{९८1051710 ८वा}011117410 ©. 2071. ( अर्गिनोरमा करियोफादलंटा जी. डोन. ) । 
^ ५, ^+10५7 ००६५९ ( एपोस्ताश्नेसी ) । . हि० वं०-मालती । संधा०-रतेड्‌ 1 

यह्‌ वगाल, सुगेर, उत्तरी सरकार एवं दक्षिणम होती 

इतक रकुता-विस्तार में फेल्ने वाङी तथा आरोद्यी दोती हं । पत्त-र्ट्वाकार या अण्डाकार 
३-५.५ « १.५-३ इद्ध वड़े, पणंिरा रक्ता, आमने सामने के पत्ते कभी-कभी छोटे वड़े एक्‌ फलक 
का आधार तिरदा होता है । पुष्प-बडे, उवे, छखगंधि, तथा समस्त काण्डज गुच्छ मँ अतिर्ह। ` 
आन्यंतर नाल नीचे पतला भजन्तु ऊपर चोडा रइता दै । फटी -दो-दो, अप्र पर जुड़ी हुई एवं ४ से 
१४ इच्च कवी तथा अय की ओर क्रमशः संचित रइती हें । 

गुण ओर प्रयोग-यई वामक दै। सक्ते पर्तोका पत्तिक विकारोमें प्रयोग करतेदहं। 
पानी से अंगुल्यां के बीच जव परक जाता है तव.- इसकी अघ्रय कलिकार्ओका स्वरस लगाया 
जहम है । श्सके पुर्या का नेत्र विकारो मेँ प्रयोग करते है । 


अथ लामज्जकम्‌ । (उश्चीरवत्‌ चीतच्छितृणविश्चेषः) । तस्य नामगुणानाह 


टामनकं सुनार स्यादद्रगारं रवं ` क्यु । इष्टटकापथकं सेग्यं नरुद्ज्ञावद्ातकम्र्‌ ॥११८]॥ 


` ामजकं हिमं तिक्तं कषु दोपत्रयाखनजित्‌ । व्वगामयस्वेदङ्कच्छ्रदाहपित्ता रोगनुत्‌ ॥११९॥ 


'टामल्नक' जो किं वीरण घास की माति पीत वणका एक विशेष तृण दोता हे उक्तके नाम. 
तथा युग-लामञ्नक, खनाल, अग्रृणाल, लव, लघु, इष्टकापथक, सेग्य, न उद भौर भवद।तक ये सव 
संत नाम 'लामञ्जक्र' के दै । खामजक-तिक्तरसयुक्त, सीतवीयं भौर लघु होता दै एवं यदह 
त्रिदोष, रक्ततरिकार, चमंरोग, पसौना, मूत्रङृच्छर, दाह भौर रक्तपित्त इन सर्वो को दूर करता हे ॥ 


८९, लामज्जकं 

लामञ्नक भौ संदिग्ध द्रव्य दै। मावप्रकाद्चकार इते खस की तरह का पीतवणं का तृणविदोष 
मानने ई । कुष रथकारो का कहना है फिजव तक शसक निर्णय नदीं हो जाता तत्र तश लामञनक 
के स्थान पर खक्त का व्यवहार करना चाहिये । कछ नवीन अन्थकाररो ने लामञ्जक काङे० नाम 
(प0णण्दिण 1 फथप्पणतप्रऽ४ (सा ध्म्वापोगोन्‌ ज्वरां्श ) क्िखा हे । ओरोयुत्‌ यादव जी अपनी 
द्रम्ययुणविश्चान पुस्तक मे लिखते कि यह ( सारम्बो-ज्वरांकुश ) यूनानौ गौषध विक्रेतारो के यहां 
श्जखिर नाम से विकता है तथा इजखिर उष्णवीर्यं द्र्य होने से शते ल।मञ्जक नीं मान सकते । वै 
इते भूतृण मानते है । 

बाजार मं एक पीतवर्णं का स भिलता हे । हो सकता है कि उसकारेटिन नामश्तनहो 
या वहु ख््कादीभेद हो लेकिन रमञ्जक के स्थान पर उप्तका प्रयोग किया जा सकता है । य्ह 
निम्न वर्णेन साश्ोपोगोन्‌ उ्वरांकुश्च का फिया गया दै । 

हि०-लखवी, लामञ्नक, करनङुश, धाटजारी । मिर्जापुर-च्द्रवगई । वं ०-कारां ङ्स । -म०- 
पििलाबाला । पं०-वुर, इभरंकुश । गु०-पिलो वालो । ते०-पासनगङ्धि ।. ता०-कामाट्चिपिल्छ। 





१. ठयभित्ति पाठा०। 


-द६्‌ भावभ्रकाशनिचण्डुः 


क०-करिलावरचा । अ०~-श्जनृखिर । इरा०-गार्मियाइ । ले०-44710/020&07 ]\ा0ा८७० 


` 0९5 (रन्ङोपोर्गोन्‌ ज्वरान्कु श्च जोन्स); ९४००००६० } फ 98० ]ए०७8४. 8तप]॥ (साम्वोपोर्गोन्‌ 


ज्वरान्कु ञ्च श्ट ) 1 29०, 0४९01९26 ( यमिनी ) । 

ला मञ्जक्र - यह्‌ स॒गन्धित घात हिमालय, उत्तरप्रदेश, पज्ञाव, सिन्ध ओर बंवर म उतन्न 
होती हे । 

यह वृण जाति की वनोषि २-६ फुट ॐची होती है , पत्ते-चिपटे, चिकने, कडे, २ फीट तक 
ठबे, ०२ इच्च चोट ओर ऊपर की ओर क्रमशः कम चौड होकर बे पतले नोकवाले हति ह । 
पत्रकोश्च स्थाई, टेदे भोर उनके पुच्छं के बीचमें उडी निकली रहती है । जड-लबी, रुच्छेदार, 
कोमल, स्वाद मे कड्वी, तीती एत्रं अत्यन्त सुगंधित तथा पीठे रङ्गकौी होती दे । श्वो पंत्रागका 
व्यवहार किया जता दै। 

रासायनिक संगठन--द्सके घास में करीव {% सुगंधित तेल होता ३ । 

गुण ओर प्रयोग--इसके पू रक्तस्तंमक दैः तथा जड़ एवं पत्ते वातानुलोमक, उत्तेनक, आर्त 
जनन, मूत्रजनन, स्वेदजनक एवं अल्प मात्रा कफव्न दं । 

रक्तस्नाव्र रोकने के ल्य श्सके पफूर्लो को श्त पर बोधते दँ । शतके पचांगको पीस कर डो 
पर केप किया जातादहै। ज्वरमें पर्चागके काथ सेस्नान कराते दँ । द्राक्षासवमें इका पंचांग 
डा कर गरम करके देने से पेशाव बहुतदहोनादहै। अमव्रातमें विरेचन ओंषधके साथष्नेदेतै 
है । इसमे अख मात्रा में कफघ्न गुण होने के कारण कफ रोगो मेँ दाह कम कने के लियि रसना 
प्रयोग किया जाता है । गभांशय का थोड़ा संकोच करने के कारण हंसको परसूतिञ्वरमें देतेहई। 


, वातरक्त में इसका उपयोग किया जाता है । वच्चो के कुपचन के छि मी यद उत्तमदह। 


मात्रा--2-३ तो० । 


अथेलवाछुकम्‌ । ८ कङ्कोलसद्शं कषठगन्धि ) । तस्य नामानि गुरणोधाह 
एुरुवालटुकमेञयं सुगन्धि हरिवाटधकम्‌ 1 एेकवाद्कमेराट् कपिस्थस्दच मीरितम्‌ ॥१२०॥ 


` एराल्दु कटुकं पाके कथायं शीतर रषु । हन्तिकण्डूवगच्छुरदितृर्‌करासारुचिहृद्रुजः ॥ 


बरासविषपित्ताकुष्टमूत्रगदक्रिमीन्‌ ॥ १२१ ॥ 
एर्वादक जो कि देखने मे “शीतल्चनी' की माति तथा गंधे कठः के समान होती & 
उसके नाम तधा गुण- एलवादुक, रेलेय, सुगन्धि, ह रिवालुक, -देलवालुक, एलालु ओर कपित्थत्वग्‌ 
ये सत्र संस्कृत नाम 'एलवाठुक के है । एक वादुक-कपाय रस युक्त किन्तु पाक मेँ कटुरसयुक्तः 
शीतवोयं गौर ल्घु होती है। यह खुजलो, रण, वमन, प्यास, खासी, अरुचि, हद्रोग, कफ, विष, 


रक्तपित्त, कुष्ट मूव्ररोग ओर कमिरोग इन सों को दूर करती है ॥ १२०-१२१॥ , 


५० पलवाद्टुक 


एल्वाठक संदिग्ध द्रग्य है। मावप्रकराशक।र इते कोल सद्द कुधगंधि" मानते है । चरमे 
श्ुकरश्चोधन ओौर वेदनास्थापन ददोमानि में एवं कषयस्कध में इसका उद्लेख है । आसवयोनि मं 


` श्सकी छाश का उब्ेख है । भर्शोक्त अ मयारिष्ट, उन्मादोक्त कल्याणकधूत तथा पाड के वीनज्ञा 
रिष्ट मेँ इसका पाठ है सुश्ुत के लोध्रादिगण मेँ इसका पाठ ३ । 





१, कवपित्थकङ इति पाठा० । 
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उपयुक्त विवेचन से यह्‌ वात स्पष्ट रै फि एल्वाठक, ्अलोज्‌ ( मुक्तग्धर ) नीं हो सकता 
भेसा कि कुछ लोग मानते ह क्योकि एलवालक का पठ त्वगासवयोनि मँ श्ोने से यह कों शृ 
है रेता मदम होता है । अधिकां विद्वान्‌ प्रनस्‌ सिरेसस्‌ को एकवाढुक मानते है क्योकि श्सक। 
एकं नाम आङवाड द । यह शायद पल्वाढ़क-का अपञ्नश् शो। डा० देसाई, गितेकिभा फनिंसि 
ओडिस्‌ को एल्वाक मानते है । इन दोनो का संक्षेप में वर्णन कियाजारष्ारै। कुछ रोगो ने 
यकि स्कात्रला आनं० ( शण्ड)» 8०४0९115 & ८०, ) को माना है जो दीपन, : मृदुविरेचन णवं 


मू्नजनन हे तथा जिसके पत्तो का प्रयोग चक्कर मे, बीजों का प्रयोग स्वेद रने के लिये एवं मूक 
का भाध्मान में उपयोग किया जाता है। 


पलवादधक १ 


हि०-भाद्वाद्‌। पं०्~-गिलास । अणक गाल ( ठवाफचेते )। ठे०-771011045 
८९051८5 1.11171. ( प्रनस्त सिरेसतस्‌ जिन, ) । 7४20. .०5४५९४€ ( रो्ञसी ) । 

इसके वृक्ष हिमाल्य के पर्व॑तो मेँ लगाये हुए भिक्तेरैं 

श्सके पत्ते-२-३ श्वच लवे, १-२॥ श्व चौड, कटवाकार-अडाकार, अग्र यकायक नोकीर 
तथा किनारा दन्तुर ( तीक्षणायगोलू दति ) होता है। पुष्प-दवेतया गुकाबी प्व; फरु-गोड 
चिकना, चमकीला ओर वैरे मेँ आधा श्र तकं होता रै। इसके बीज बाजार में विकते है जिनकी. 
मज्जा का ओषध में व्यवक्टार किया जाता है । इसका स्वाद कडवा एवं सुगन्धित र्ता ै । 

रासायनिक संगठन-- समे एक उड्नश्चील तेल एवं पद्मकाष्ठ भादिमें पाया जाने वाला 
शषटरो्ायेनिक्ग्‌ एसिड ( 8‰१४००४४०० ०५19 ) नामक तीव्र विष रहता है । 

गुण जौर प्रयोग-य ह्‌ कडवा पौशिक -एवं वेदनास्थापक है । मञ्जा तन्तु के रोगो मँ श्सका 
भ्वहार किया जाता है। इसके अन्य युण उप्यक्त विष के समान रहै । इ्सकी छार आ्ी एवं 
रहर होती र। 

मात्रा--२-५ र ० । 


दलवाद्धक २ 


हि०-बालका साग । वं०्-बाढुक । म०्-व (वा) ठुची भाजी । ता०्-मनलकिर । ते०~ 
एपतकदन्तिङर । क ०-015९ध1८ @11417104८८014९5 11711. (गितेकिभ कानेंसिगोश्डिस्‌ लिन.) । 
78. 1५०५ ९५९५€ ( फिकोश्डसी ) । 

यह वनस्पति पंजाब, सिष, दश्चिण तथा सिलोन मे होती हैँ । शके छुप छोटे, फले हवे तथा 
मनेक शाखार्भो से युक्त ोते है । पत्र-विपरीत, मांसल, भखंड, अंडाङृति, करीव १ श्र र्वे 
तथा भाधार कौ तरफ नोकीढे दोतते है । पुष्प-अनेक; फल-वाश्चदक से भादृत क्िल्लीदार होते हे । 
वीज-काठे से, शृष् पर गोलाई लिये ह वं दवेत छोरी यंधियां से युक्त होते हँ । बगारु मे वादुक 
नाम ते यह बीज विकते दहै । ौषध में पंचांग का व्यवद्‌।र करिया जाता है। . | 

रासायनिक संगठन पत्तो मे वाल की तरदक्षारके ककड रदतेदै। श्सीसेक्तेवाल्‌ष्ा 

ग कहा जात रै । 

गुण जौर भरयोग-श्सका पचाज्ग॒सखगंधि, भावुलोमिक एवं कृमिष्न है । कभिरोग मे इसके 
प्चाग कारस १ ओौस त्था शीतजल १ भस मिलाकर सुबह खाङी पेद पिलतिदहँ। हर दृसर 
दिन ३, ४ वार के प्रयोग से स्फीतकृमि ( 71५९078 ) मर कर निकर जाते है । 


, 
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अथ कैवतीुस्तकम्‌ ८ केबरी मोथा ) । तस्य नामलक्षणगुणानाह 

ङरन्नटं दासपुरं ब।खेयं परिपेरुवम्‌ । प्कवगो पुर गोनद केव तीमुस्तकानि च ॥ १२२ ॥ 
, सुस्तावस्पेरुवपुरं 'थकाभंः स्यादवितुननकं ॥ १२३ ॥ 

वितुन्नकं हिमं तिक्तं कषायं कटु . कान्तिदम्‌ । कफपि त्ताखवीसपंङु्टकण्ड्‌ विपप्रणुत्‌ ॥१२१॥ 

"केवरीमोथाः के नाम क्षण तथा युण--कुटन्नट, दासपुर,+ बालेय, परिपेलव, प्लव, गोपुर, 
गोनद, वौवतीमुरतक ओर वितुन्नकये सव संरक्त नाम +केवरीमोथाः क है । कैवरीमोधाके 
लक्षण- यद मोथा की मात्ति, कोमल दल्कोश्च तथा श्ुककी भाति वणंस्े युक्त होतारहै। 
` केवरीमोधा-- कट, तिक्त तथा कषाय रसयुक्त, छीतगीयं ओर कान्तिवर्धंक दोता है ओर यद्‌ 
कफ, पित्त, रक्तविकार, वीसपं कुष्ट, खुजली तथा वरिष की दूर करता है ॥ १२२-६२४॥ 

'केवटीमोथा'--गुडतजीः इति च रोके । इदंतु. वितुन्नकनाम्नोः क्तस्य त्वग 

सुस्तात्तिः ॥ १२२-१२४ ॥ 

यहां पर य भी समरञ्मना चादियेकि लोकम *केवटीमोथा' युडतजनी नामतेमी प्रसिद्दं 
तथा यह वितुक्ञकनामक वृक्षकाचित्कादं एवं भकारमे मोथा की भति दोन ते शते केवरीमोधा 


कहते हे ॥.१२२-१२४ ॥ 
५५९ केवरीोमोथा 


वौवतंमुस्तक का उपयुक्त वर्णन ज्नमात्मक माटृम पडता है । सु्ताके अकरारगाली वितुन्नक 
नामक वृक्ष की छाल केवरतंमुस्तक रै यदह उपर्युक्त वणेन प्ते माल्म होता है। केवरीमोथा नामते 
यन्थिसद्ृ्च छोटे काठ कन्द भिल्तदहःजो मोथा वगं ( (+€ 5) केही होते र्द । इसके यु्णानें 
तथा मोथे के गुणों में विशेष अन्तर नहं ह । श्सलियिे रहे कंवतंमुस्तक माना जा सकेता है । 
डा, देसाई ने ले.-0€1०91, 9१६९६९५ [न07.  एिध. 4 प. ( सेलोसिभा 
भा्जेण्टिआ, लिन. अमिरेन्येसी ) का संस्श्त नाम शितवार, वितुन्नकं ल्खिा है। इते हि.में 
सर्वाली, सफेद मुगां कहा जात। रै । चाकवगं मे वर्णित, श्िततिवार यष्टी मलम होता है । दिति 
वार के पर्यार्थो में 'सुनिषण्णक' शब्द भी अतादहै किन्तुये दो भिन्न द्रन्य माम होते 
सुनिषण्णक यह चौपतिया साग ह जिसका वणन भगे शाकवगं पे किया गया है। शितिवार यह्‌ 
सुवाली होने की भधकं संभावना है 1 इसङ्गा क्षुप समस्त मारत मे होता रै । यह्‌ ३ फीट ऊँचा, पत्ते 
एकान्तर, लम्बे, पतक तथा कम चौड; पुष्प-सफेद तथा युलाबी एवं श्चुप के अन्त मे यच्छा मे; फटी- 
दौधं इत्ताकार छोटो; बीज-बहुत, काठे ते भूरे रंग के होते है । पत्त का शाक खाते हं तथा वीजोक।भां 
व्यवहार किया जाता है। वौज दोतल, स्नेहन तथा पौ्टिकिहोतेदैः। १ तोला बीज, मिश्री तम 


उष्ण दुग्ध के साथ कामोत्तेजना के ल्थिदेतेहैः। बीजों काफांर अतिसार में तथा मूत्राघातमें 
मिश्री एवं बीज का उपयोग क्रिया जःता है । 


मात्रा-२-२ तोडा) 


अथ स्प्रका ( असवरग ) । सगान्धद्रग्यम्‌ ( शाकविशेषः )। 


(लङ्कोइकपुरीति रोके च । तस्या नामगुणानाद 
स्ण्ृ्धाऽसग ब्राह्यणी देवी मरन्मारा कुता रघुः । ई 
समुद्रान्ता वधूः .कोरिवर्षा रङ्को पिकेत्यौपे ॥ १२५॥ 


१. पुटमिति पाठा० ।*२. शुक्राममिति एठा०। 
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स्प्रक्का स्वाद्वी हिमा ब्रृभ्या तिक्ता निखिरूदोषनुत्‌ । 
कुष्टकण्ड विपस्वेद्‌ दाहाश्ची उवररक्तहत्‌ ॥ १२६ ॥ 
सपृक्रा ( अस्वरग ) जो किं सुगन्धिद्रर्ग्योमें पते एक प्रकारका्चाकदही रै तथां जितेलोकमें 
'लड्ोईकपुरीः भी कदते है, उसके नाम तथा युण--स्पृक्ा, अखग्‌ , ब्राह्मणी, देवी, मरुन्माला, लता, 
रु, स्ुद्रान्ता, वधू , कोटिवषां ओर लक्कोपिका ये सव संस्कत नाम (सङ्काः के द । स्पृक्ा-- 
स्वादि शीतवीये, वृष्य, तिक्त रसयुक्त तथा सम्पूणं दोषों को दूर करने वालो होती है एवं यद कुष्ठ, 
खुजली, विष, पसीना, दाह, अलक्ष्मी, ज्वर तथा रक्तविकार को नष्ट करती हे ॥ १२५-१२६ ॥ 


५२ स्पृक्कः। । 


सपृक्ता भी एक सन्दिग्ध द्रभ्यदहै। उल्दण ने इते (कुटिलपुष्पा सगन्िद्रव्यमौत्तरापथिकम्‌? 
(घ. सू. ३८ ) छ्खि है । चरक में भी इप्षकां उच्लेख दहै । कृ रोगो ने इसका ठे. नाम मालि. 
लिमा काड्िफोलिएटा (7511४ १०५०१००४) तथा कुछ ने द्राइफोलिअम्‌ ओंफिस्तिनेल्‌ (1५1- 
णाप गने 1€ ) लिखि है जो उचित नहीं मालूम पडता । डा० देता ने एनिसोमेलिस 
मलवारिका को स्पा लिखि हे। वर्णन एवं गुण-धमं की दृष्टि ते यदह उचित माल्म होता है अत्त 
इसी का वणेन किया जा रहा है । 


गु०-मखमली चोधाररो । म०-कपुरीमधुरी, कालोतुंबो, गावजवान, चोधारा । क०-क? तुवे । 
ते“-मोगवीराक । ता०~पेथिमस सै । अ०- 1809 (810४ ( मंकेबर केर्मिण्ट्‌ ) । छे०~-4117- 
501161९5 7141007८ 7२. 2? ( एनिसतोमेलिस्‌ मल्वारिका र० ब्र° ) । ए. 1.० ५१९९ 
( लेविर्टी ) । 


इसका ज्ञुप अत्यन्त रोमञ्च तथा ्चाडीदार दक्षिण भारतम होता है। यह ४-६ फीट ऊँंच। 
एइता ई । पत्ते-मोटे, कुवगोल, कुछ रास्याछ्ृति, दन्तुर तथा सदन्त रहते है । पुष्प-दलके जामुनी 
रग के रहते हैः । इतके पत्र सुगन्धि एवं कडवे रहते ईँ । 

रासायनिक संगटन-इपरमें उड़नशीङ तैढ तथा एक कडवा क्षाराभ रहता है । 

गुण ओर प्रयोग--यह उत्तम स्वेद जनन, शीतप्रशमन तथा उत्तेनक है । यह तीतर ओषध है। 


उदर शूल, अपचन्‌ तथा ऊुपचन मे शते खिलाति है तथा इप्तका पेट परलञ्ेप मी करते हे। वच्चोंमे ` 


दतोदधेद कै समय शोने वाके विकारो मे श्सते अच्छा काभ रहोतादहै। कृमिज्वरः तथा अन्य उ्वरों में 
विद्चेप कर जीण ज्वर मे शसते काभ दोता है। आमवातादिमें इसके उड़नश्चीर तैल को लगाया 
जाता है तथा पत्ताके काथसे सेंकाजातादहै। तेक का भी आंतरिक प्रयोग पाचन के विकारोमं 
किया जाता टहै। 


मात्रा--स्वरस ॐ-3 चम्मच । तेल २-५ वृद । 


'पपटी' इति प्रसिद्धं "पद्मावती इति चोत्तरदेशे, सुगन्धि द्रव्यम्‌ । 
अथ पपेटी (. पनडी ] । तस्या नामानि गुणाश्ाह ` 


पपी रज्ञना कृष्णा जतुका जननी. जनी । जतुङ्ृष्णाऽभ्नि संस्पर्शा जतुकृचक्रवत्तिनी ॥ ९२७॥ 
` पपी तुवरा तिक्ता शिशिरा व्णङृल्कघुः 1 विषव्रणरी कण्डूकफपित्ताखङष्टनुत्‌ ॥ १२८ ॥ 
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'पपटी" जो किं "पद्मावती" नाम से उत्तरदेश में प्रसिद्ध सुगन्धित द्रम्य है उसके नाम तथाः 
यण - पपरी, रञ्जना, कृष्णा, जतुका, जननी, जनी, जतुङ्ृष्णा, अग्निसंस्परशा, जतु ओर चक्र 
वत्तिनी ये सव संस्कृत नाम पपंटीः के ह । पपटी-कषाय तथा तिक्त रसयुक्त, शीतवीय॑, शरीर 
वणं को उज्वल करने वाखी ओर लषु होती है । यष्ट विष, बण, खुजली, कफ, पित्तरक्त ओर कु 
को दूर करने वाली है ॥ १२७-१२८ ॥ 


~ ९५३ पपटी 


सगन्थि पानडो के स्वरूप के वरम मी पर्याप्त मत भिन्नता है। 

डा. देसाई ने गु०-सुगन्धी पानडी नामे एकष्षुप्का वर्णन किया है जिसका नीचे वणेन 
दिया गया है । 

स०-पाची । हि०-पाचोली । बं०~पाटचोली, पाचपट । गु०-सुगन्धीपानडी । स०-पाच। 
कोक~-माङी । छे ०-?0९051९7107 64८10177 @ ००६. ^ ( पोगोस्टेरमोन्‌ पाचौ ली इक. ) । 
ए४०0. 1.90)8१७€ ( केबिएटरी ) । 

इस शा स्वावरम्बी, अनेक शाखायुक्त क्षुप ककण में प्रसिद्ध है। यह जंगर्लोमे होतार तथा 
इसकी उपज मी की जाती है । उपज ते इसकी आकृति मेँ परिवत॑न दो जाता है । पत्ते-भंडाङृति 
दन्तुर तथा ठवे वृन्त से युक्त ्ोते हँ  . पुष्प-बहुत छोटे तथा तुलसी की तरह गुच्छो मे भते ह । 
यह्‌ क्षुप बहुत सुगन्धित होता है। इसके पत्ता का उपयोग भोौषध मे किया जाता है। रेश्चमीत्था 
उनी व्ञो में कीड़े न ठे श्सलिये उने इसके पत्ते रखते है । 

रासायनिक संगटन--श्समें एक अत्यन्त सुगन्धि उड़नश्चील तैर पाया जाता रै। 

गुण ओौर भरयोग- यह्‌ रक्तस्तम्मक, मूत्रजनन तथा वातानुलोमक है । रक्तमूत्र मे १ माश 
भाग के साथ २ तोला परत्तोकारसदेतेहै। 
मात्रा- ३-२१ चम्मच । 


अथ नलिका । उत्तरापथे प्रसिद्धा सुगन्धा प्रवाङाकृतिः “यवारी' 
इति च क्वचित्प्रसिद्धा । तस्या नामानि युणोँधाह 


नक्िका विद्रुमरूता कपोतचरणा नटी । धमन्यज्ञनकेशी च निर्मध्या, सुपिरा नटी ॥१२९॥ 
नटिका शीतला रुष्वी चद्धण्या कफपित्तहृत्‌ । कृच्छरारमवातवृष्णाऽखङु्टकण्डूञ्वरापहा ॥ 

"नलिका" जो कि उत्तरदेश्च मे प्रिद्ध सुगन्धि द्भ्य देखने में मृगे के समान होती दै रजो 
कि करदी-कीं "वारी? नामसे मी प्रप्तिद्ध है उसके नाम तथा युण- नलिका, विद्रुमलता, केत 
चरणा, नटी, धमनी, मज्ञनकेशी, निर्मध्या, उषिरा भौर नली ये सव संस्कृत नाम नल्का के हं । 
नटिका-रीतवीयं, लघु तथा नेत्र के लिय हितकर होती है। यद कफ, पित्त, मूत्रङृच्छ्‌, पथरी, 
वात, तृषा, रक्तदोप, कुष्ट, खुजली तथा ज्वर कौ दूर करती है ॥ १२९-१३० ॥ 


५४ नलिका 


निका नामक. गन्धद्रन्य मी सन्दिग्ध है! ऊ कोग॒इते रतनजोत मानते है । रतनजोत 
मी कुछ इदतक सन्दिग्ध ही दहै। नटुकानामतं एक सुगन्धित गो सुड़ी इर छाल के इकडे 


` १. निर्म॑थ्या इति पाठा०। 


कपृरादिवगः: २६७ 


या चूण बाजार मे बिकता है । यद तज करी दी प्क जाति है। शते नछ्का का जा सकता दै 
कि नही, यह कदना कठिन है । नाका का विद्दोष उपयोग शोधदर लेपके रूपमे बहुत किया 
जाता है। 


अथ प्रपोण्डरीकम्‌। सुगन्धि द्रव्यम्‌ [ पुण्डरी ] इति रोके 
प्रसिद्धम्‌ । तस्यः नामानि गुर्णाधाह 


मपौण्डरीकं पौण्डर्यं चच्प्यं पौण्डरीयकम्‌ । 
पोण्डयं मधुरं तिक्तं कषाय शुकररं हिमम्‌ । 
चक्घुष्यं मधुरं पाके वण्य पित्तकश्प्रणुत्‌.॥ १२३१ ॥ 


पुण्डरी" इस नाम से लोक मेँ प्रक्षद्ध सुगन्धि द्रव्य के नाम तथा गुण प्रपौण्डरीक, पौण्डयं 
च=धुष्य ओर पौण्डरीयक ये सव संस्कृत नाम पुण्डरी" के है। पुण्डेरी-मधुर, तिक्त तथा कषाय 
रसयुक्त, शुक्रजनक, शीतवीरय, नेत्र के चयि हितशूर, पाक मेँ मधुर मौर शरीर के वणं को उत्तम 
करने वाला तथा पित्तकफ का नाशक है ॥ १३१ ॥ 

५९९ पुण्डेरी 

प्रपौण्डरीकं भी एक संदिग्ध द्भ्य ६1 कुछ रोगो ने पुण्डरीक तथा प्रपौण्डरीक मे नाम तथां 
युग सष्सय होने से दोनों को एक मान च्या है लेकिन यह उचित नहीं है । पुण्डरीक दवेत 
कमल का नाम है । पुण्डरीक नामे सुश्रत (क. अ. २) मँ कन्दविष का उर्केख है। 'पुण्डरी- 
केण रक्तत्वमक्ष्णोदृदिस्तथोदरे । प्रपौण्डरीक का एक नाम च्चश्चुष्ट्‌, होने से "चाकसू' नामक 
वनस्पति को प्रपीण्डरीक के स्थान पर लिया जा सकता है। डा. देसाई ने चाकसू को “वन्यङ्करत्थः 
लिखा हे । वन्यकुलत्थ-रक्तपित्तकृत्‌ , शीतल, कफवातदर एवं कषाय रसथुक्त होती दै । कुच रोगः 
यूनानी द्रव्य ममीरा मानते हैः क्योकि उसका नेत्र रोगों मँ बहुत व्यवदार होता है । निम्न वर्णन 
चाकपू का है । 


सं०-चश्चष्या, अरण्यकुलत्थिका । हि०-चाश्चस्‌ , चाकू । पं०-चकसू । रु०-चीमेड । 
काटि०्-चमेड । म०-चिनोल, कानङुरी, चिम्न । ता०-करुकानम्‌ 1 ते °-चनुपा विदल । 
क०-क्रोड, निन्द्रताछछ । अ०-जदमीज्‌न, इव्युस्सूदान । फा०-चदमीज्ञज, चञ्युम । रे०-05570 
00515 7.17171. ( केति एभ्तम्‌ लिन. ) । 2१०. 1.९8 ००५००5१€ ( ठेगुभिनोसती ) । 

यह प्रायः सर्वत्र प्राप्त होता .दै। 

इसके एक वषांयु छप ८-१८ इच्च उंचे शेते है । पत्रनाल वडा भौर पत्रदण्ड प्र प्रत्येक 
पत्रकदय के बीच एक रेखाकार मन्थि होती है । पत्रक संख्या मे ४, आयताकार, .६-.९ श्व रवे, 
+ करीब २ कुण्ठिताग्र ओर मध्यशिरा के दोनों भोरके उनके दोनों भाग आधार प्र भक्तमान 
होते है। पुष्प सदृन्त पौीलेया लार जिसमें केवल ४ पुंकेशर होते है ओौर जो अग्रय मंजरी में 
रइते हं । फरी-िपरो, रोमश्च तथा १-११ श वी दोती है। बीज-संख्या मे पांच, चमकीके 
काले भूरे, चिकने, चिपट, अंडाङ्ृति किन्तु एक सिरा पतला ओौर लार तथः चौडारे में 

शेते हं बौज का कवच निकाल देने से पीलेरग की तथा कडवी मज्जा निकर्ती है । 


रक्प मवशप्रकाशनिघण्टुः 


रासायनिक संगठन-प्सके बीर्जो मँ २२ राख होती रै। उप्तम मंगेनीश्च का 
अंश रहता है। 
गुण जर प्रयोग- यद्‌ संभाहक एवं नेत्राभिष्यदप्रङ्चमन है । पूययुक्त नेत्राभिष्यंद मे भुने 
हुए वीजो की मञ्नाका ‡ र० चूण प्ठ्को के अन्दर रखते दै । बीजोंको पानी्मे साने इ 
- गहरं के अटेमे रख, गरम राखमें गरम कर, च्लिका निकाल कर नेत्ररोर्गो में प्रयोग किया 
जाता है । चाक्रसू के २१ बीज तथा सफेद चंदन ५ माशचे रातमें जलम भिगों कर खद्‌ उप्त 
जल को छनिकर पिलाने से रक्त मूत्र टीक होता 


इति श्रीमिश्र्टकनतनयश्रीमिश्र भावविरचिते भाव यकारो वर्गप्रकरणे 
तृतीयः कपूरादिवगः समाप्तः ॥ २॥ 


; = © 
अथ १ङच्या7दक्गा.ः 
<» &\ 
अथ गुङ्ूची । तस्या उत्पत्ति नामानि गुर्णधाह 

अथ लद्ेशवरो मानी रावणो राद्तसाधिपः रामपत्नीं बात्सीतां जहार मदनातुरः ॥ १ ॥ 
ततस्तं वख्वानू रामो रिपुं जायाऽपहारिणम्र ! बतो वानरसेन्येन जघान रणमूर्धनि ॥ २ ॥ 
हते तरिमन्षुरारातौ रावणे वरूगिते । देवराजः खहखरात्तः परितष्टश्च राघवे ॥'३ ॥ 
तत्र ये वानराः केचिद्राक्तसेनिंहता रणे । तानिन्द्रो जीवयामास संसिच्याख्तचष्टिभिः 1 ४ ॥ 
ततो येपु प्रदेशेषु कपिगात्रार्परिच्युताः । पीयुषचिन्द््रः पेतुस्तेभ्यो जाता गुडूचिका ॥ ५॥ 
गुडूची मधुपर्णी स्यादश्ताऽग्तवर्खरी । दिन्ना चिन्नरूहया दि्नोद्धवा वत्सादनीति च ॥ ६ ॥ 
जीवन्ती तन्त्रिका सोमा सोमवज्ञी च ऊुण्डटी । चक्ररुच्णिका धीरा विहाल्या च रसायनी ॥ 
चन्द्रहासा वयस्था च मण्डली देवनिर्मिता । गुडूची कटुका तिच्छ स्वादुपाका रसायनी ॥८॥ 
संग्राहिणी कषायोष्णा ङष्वी बल्याऽग्निदीपिनी 1 दो पत्रयामवृडदाहमेहकासांश्च पाण्डुताम्‌ ॥ 
कामखा३ ॐःशताद्लञ्वरक्रिमिवमीन्दरेत्‌ । ( प्रमेदश्वासकासा शः ङबच्छृहद्रोगवातनुत्‌ >) ॥१०॥ 

अव यहां से गुद्च्यादिवगं आरम्भ ता है । उसमें प्रथम "निलोयः की उत्पत्ति, नाम तथा 
गुण कहते हं । | | 

उत्पत्ति- जव कि अभिमानी, लद्घा के राजा, रक्षसो के स्वामी रावण ने कामातुर हो 
श्रीरामचन्द्रजी की पत्नी श्रीसीताजी को बलपूवक हरण किया, तव वलवान्‌ श्रीरामचन्द्रजी ने खी 
के हरण करनेवाले उस दान्चु ( रावण } को वानरो की सेनारओंपे धुक्तदो युडमेमारा। बलपे. 
गवी, देवताभं के शु उस रावण के मारे जाने पर इजार नेतरो वले देवताओं के राजा इन्द्र, 
्रीरामचन्द्रजी पर अत्यन्त प्रसन्न हुये ओर उरन्दोनि उस युद्धमें जो कोई वानर राक्षसोके दारा 
मारे गये ये उन्दें अग्रत कौ वर्षांते सींचकर जिला दिया। उसके बाद जिन स्थानों पर वानरोांके ` 
शेर ते अश्रेत की वंदे पृश्वी पर गिरीं, ऽन्ते "गिलोयः की उत्पत्ति हई । 

नाम-गुड्ची, मधुपणी, भगत, अग्रतवल्लरी, छिन्ना, छिन्नरुहा, छिन्नोद्धवा, वत्सादनी, ` 
जोवन्ती, तन्त्रिका, सोमा, सोमवट्ली, कुण्डली, चक्रलक्षणिका,. धीरा, विशल्या, रसायनी, चन्द्र. 
हासा, वयस्था, मण्डली ओर देवनिर्भिता ये सव संस्कृत नाम "गिरोय' के हें । 

गुण-गिरोय कट, तिक्त तथा कषाय रस युक्त एवं विपाकमें मधुर रपस्तयुक्त, रसायन, ` 
सुग्रह, उष्णवीयं, लघु, वलकारक, अग्निदीपक तथा त्रिद्रोष, आम, वृषा, दाह, मेड, कास, पाण्डुः 
तेग, कामला, कुष्ट, वातरक्त, ज्वर, क्रिमि ओर वमि को दूर करती है। ( यह प्रमेह, श्वास, कास, 
अदौ, मूतरहृच्छ्‌, द्रोग ओर वात. इन सर्वो का नाश्च करने वाटी होती हे ) ॥ १-१० ॥ 


इङ पत्तो के गुण आगे शाकवगं में लिख इवे हैं । 
१ गिल्लोय | 
| हि०-गिलोय, युरुच, ुडच । व ०-गुलच, पालो (सत्व) म ०-रुर्वेल, गरुड़ वे । 


गु°-गलो । क०-अमरदवल्ली, अशत व्ली । ते०-तिप्पतोगे । ता०-रिन्दिरकोडि, अगडव्डी । 
उ०-युखचा । षं० गिरो । क०-गरुड्वे । मला०-अभ्रितु । गोआ०-अश्तवेङ 1 फा०-गिलोड, 


२७० ` भावत्रकशनिघण्डुः 


गिलोय । अ०-गिलोई । अ०-टिनोस्पोरा ( 7००७१०४४ ) । रे०-7 77056010 ८०व41/00 
( 77710. ) 24775 (.िनोस्षोरा कोंडिकोकल्िया मायस्तं ) । २५०. भला" 5ए९८००३.०९०९ ( मेनि. 
स्प्मेसो ) । 

निलोय-- प्रायः सब प्रान्तो के जंगल ज्ञाडिर्थो मे पारं जाती है विरोषप कर गरम प्रान्तो मे 
अधिक होती है । देहरादून ओर सशरनपुर के जङ्गलो प बहत पायौ जपती है ¦ 

इसकी बहुवषांयु, चिकनी एवं मांसल रुता-बरहुत विस्तार में इक्षो पर फेल जातौ रै । शाखां 

से डोरे के समान ओरिया निकल कर भूमि की ओर लटकतो हैँ । पत्ते-पान के समान, २-४ छ 
के घेरे मे गोलाकार लकीले, चिकने, पतक, ७-९ शि धार्भों ते युक्त एवं १-३ श्च क्वे पणवृन्त ते 
युक्त होते हैँ । प्रायः वसन्त ऋतु मेँ इसके पुराने ` पत्ते पीठे दोकरः गिर जति हैँ गौर ज्येष्ठतक्त 
नवीन पत्ते निकल भति है । उसी समय हरापन युक्त पीले रंगके अथवा केवल पीलेरगके 
पर्ल के गुच्छे भाते है । फलः-मटर के समान होति दै भौर. प्कने परये लालहो जतेरै। 
बीज -कुछ टेदे तथा चिकने होते दै । 

इ्सके मूर तथा कांड का व्यवहार भौषध के छ्य किया जाता है । ताजी अवस्था कांडकी 
छाङ हरी तथा मांसल रती है तथा सर प्र पतली भूरेरंगकी बाह्य तचा रहती दै जिप्तकी 
पपड़ी निकलती रहती दै । शस पर छोटे-छोटे गदे शोते है । इसको काटने ते अन्दर का माग 
चक्राक्रार दिखाई देता हे । ताजी एवं हरौ य॒ड़च ज्यादा लामप्रद होती है । गरमौ मेँ मं महीने के 
भाखर मे ध्सका संग्रह करना चाये । प्रयोग के पूव श्सके ऊपर की छाल खुर चकर निकाल दी 
जाती है । इसमे गन्ध नदीं होती किन्तु स्वाद कडवा होता है। 

इ्सते कुछ भिन्न इसकी एक दूसरी जाति प्रायः बड़ी (४-९>८ ८"), मृदु रोमश्च ओर प्रायः 
त्निखण्ड पत्तिर्यो वाली होती है । इसके वौजके कठोर भावरण पर छोटे-छोटे दाने होते है । शते 
सं०-पद्मयुड्‌ ची, बं ०-पञ्मयुङच, मा०,.पं०-वड़ी सरसरीलत एवं छे०-1100510079 10812097158 
` (.क.) 21678 ( टिनोस्पोरा मल्व।रिका मायं ) कहते दै । दोनों कै युण ओर स्वरूप में स्थूल- 
रूप से कों अन्तर न भिल्ने के कारणदोर्नो काही ग्यवहार युडूचीके नाम से किया जाता ै। 
दते कुछ विद्वान ने खदश्चन माना रै । । 
रासायनिक सगठन--ष्सकी ताजी कांड त्वक्‌ मे तीन रवेदार पदाथ, गिलोश्न ग्लकोपाश्ड 
( भण, 028 832 010, 588 0 ),  भिखोहनिन नामक कडवा पदार्थं ( जअानणण, 
17 518 08 ) तथा गिलोस्टेरोह ( अ1०56ण, 028 ६५ 8 0 ) पाये जाते है । इसके अतिरिक्त 
 शसमे वर्वेरिन ( 8€"9€7०€ ) एवं मोम की तरह का एक पदार्थं पाया जाता है । 

गुध चीसत्व--अच्छो मोटी गुडच बरसात के पूर्वं संग्रहकर ऊपर की छार दछुड।कर साफ 
धोकर छोटे डकडे बना पत्थर के खरल में महीन कूट डले । शसम चौयुना जल डाक १२-२४ षय 
भीगने के वाद मच्छी तरह मस्लकर कपड़े से छानके। सत्व नीचे वेठने के बाद ऊपर का जल 
धीरे ते नितार कर सत्व को खाकर वन्द्‌ बोतर्लो मेँ रखें । ङु रोग नितरे हवे जल मे फिरते 
उसी गडुच को मसर एवं उवार कर छान लेते है तथा उप्त द्रव को. प्ले निकाले हये सत मे 
मिरूकर धूप में खा लेते हे जिते इसमे उष्ण जल मे घुलनश्चीर पदां भी भाजातिःहै। कुछ 
कोण नितारे इये जल को ओटाकर स्वतन्त्र प्रयोग भी करते है । 

गुण ओर प्रयोग-य॒ड़च कडवी, उष्ण, त्रिदोष, रसायन, बल्य, ञ्वरदर, दीपन, मूत्रजननः 
खग्योगहरः पित्तसारक-तथा विषध्न है! नवीन अनु्ंथानों ते शड़चौ का व्याधिप्रतिकारक ण 
न्याप्रक रूप में प्रमाणित इभा रै । जीं पृतिकेनद्र॒ ( ९70०० 3९४० {००४३} जनित विकार, 
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जीणं विषमञ्वर तथा यक्त की शौनकायंता आदिमे कुछ क्रा. तक गुडूची का - प्रयोग करते 
रहने ते मवद्य काम होत। है । 

इसका प्रयोग स्वगो ग, विषमञ्वर, जीर्ण॑ञ्वर , कुष्ठ, वातरक्त, प्रमेद्‌, मूत्रकृच्छ्र, कामला, पाड, 
मन्दाग्नि, वमन, तृषा, दाद, रक्ताय रयं कृमि आदि अनेक रोगो में किया जातत है। 

(१) ताजी गिलोय को साफ धोकर वनाया कर्क १० तो० एवं. अनन्तमूल का चूणे १० तो° 
श्नको १०० तो० उवल्ते जलमें वन्द पत्रमेंदोषंटे वन्द रखं। फिर मसल कर छान) 
यह फांट उत्तम रसायन एवं मूत्रननन है, कुष्ठ, फिरङ्गोपदंश की द्वितीयावस्था, वातरक्तं तथा 
जीणे आमवात मे यह्‌ बहुत !मदायक्र होता है । उवर के पश्चात्‌ उत्पने दोव॑स्य तथा अन्ध दोतर॑स्य 

क्त व्याधिर्यो मे इसका उपयोग पौष्टिक रूपमे किया जाता है। इसको ५-१० तो० दिने 
३ वार पिते हे । । 

(२ ) सोम्य विषमज्वर तथा जीणञ्वर मे जो शीत माद्म पड़ता है वह श्सके काथते दूर 
होता हे। जीर्ण॑ज्वर मे इसके काथमेया स्वरस्में छोटी पीपर णवं मधु भिकाकर पिलाति रैं 
भिक्षते उ्वर, कफ, प्लीदहावृद्धि एवं अरुचि आदि दूर होती ह। 

(३ ) प्रमेह, नवीन सोज।क तथा अन्य मूत्रविकारों मेँ इसका स्वरस अधिक मत्रामें दिया 
जाता है! भविक मात्रातते पाखानामी साफष्ोताहै। प्रमे मेँ २-३ डा० स्वरस पाषाणमेद- 
चूणं ५-८ र० एवं मधु के साथ या दुग्ध एवं शकरा के साथ दिनम ३ बार पित्ते हैः। गुडुच, 


हदद्रा एवं भावजा श्नका काथ अथवा गुडुचौ स्वरस एवं मधु का प्रयोग भी खामदायक षटोता है। 


(४) गुडची ते पित्तमागंका अभिष्यन्द कम होनेके कारण ित्तकास्नाव ठीक होने 
लाता है । कुपचन, मन्द उदरश्यूल तथा कामला में इसका उपयोग किया जाता है। कामलामं 
श्सका स्वरस मधु भिलाकर वह पिलाना चा्िये । इसमे गुड्च के प्तं का कटक तक्र के साथ 
हाभदायक होत्रा ३ । पैत्तिक वमन में श्सका स्वरस पिङनेसे लाम होता दहे। 

(५) त्वग्रोगो मे यह प्रधान जोषध है । इनमे एक हाथ प्रमाण मे ग॒ड़च, ग्य के साथया ` 
कडवी नीम या हरिद्रा, खदिर एवं आंवला के साथ देते है। शसते कड्‌, दाह, दाग एवं चकत्ते 
आदि. अच्छे होति है । वातरक्तमे दुग्ध के साथ सिद्ध कियाद्वभा श्सका तैर लामदायक माना 
जाता. ३ ! पित्ताधिक्य युक्त वातरक्त में दसका काथ पिति दहै । | 

(६ ) अशमे श्सङा स्वरस या चणँ तक्र के अनुपान से देते दैः। 

( ७ ) स्तन्यश्युद्धि के च्यि श्सडा काथ पिखाथा जाता ईै। 

(८ ) रसायन रूपमे इसका स्वरसया मधु णवं गुडके साथ श्सके चूणेका प्रयोग 
किया जाता है । 

( ९ ) गुद्ूचीसरव -उवरह्र रूपमे शका बहुत उपयोग करिया जनेते श्ते मारतीय 
किनीन कषा जाता ₹ै । प्लीषटावृद्धि एवं वस्तिशोथ मे यष्ट बहुत उपयोगी है । आव, जीणं अतिसार, 


रक्ताति्ार, अम्लपित्त, मूत्रविकार ध्वं शयुकरक्षय मे यह लामदायक है। गौषधीय शुरो के 
मतिरिक्त यह उत्तम पोषक पदाथ मी ै। 


मात्रा-- चूण १-३ मा०, काथ ४-८ तो०; सत्व ५-१५ र०। 


अथ नागवष्टी ( पान ) । तस्या नामानि गुणाधाह 
ताम्बूलवल्ली ताम्बूली नागिनी नागवज्ञरी । ताम्बूल विज्ञादं रुच्यं तीचगोष्णं तुवरं सरम्‌॥ ११॥ 


` वश्यं तिक्तं कटु तारं रक्तपित्तकरं रघु 1 बङ्यं श्केष्मास्यदौग॑न्भ्यमरुवातध्रमापदम्‌ 1१२॥ 


स 1  आवश्रकाशनिषण्डुः 


पान के नाम तथा गुण-ताम्बूलवछी, ताम्बूली, नागिनी, नागवछरी ओौर ताम्बूढ ये सक्र 
संस्कृत नाम “पान' के हे । पान-विशदयुणयुक्त, रुचिकारक, तीक्ष्ण, उष्णवीर्यं, कतैला, दस्लावर, 


वशकारकः, तिक्त, कड रसयुक्त, क्षार गुणयुक्त. रक्तपित्त का उदादक, लघु तथा वल्कारक होता ई। 
यह कफ, सुल कौ दुगेन्वता, मल, वात तथा अम को दूर करता है ॥ १११२ ॥ 


2२ पन 

हि०-पान वं०-पान । म०-नागवेल, विञ्याचेपान । ते०-तम।क पाकु । ता०-वेत्तिटै ¦ 
गु०, मा०-नागरवेल । मखा०-वेत्तिक । फा०-तंवोरू, वर्गे तम्बोल । अ०~तनूल । अ०-८९९) 
1.९ (विरल लीक) । ङे०-71ए&ा 5९72 1710101. (पाश्पर वीरल लिन.) । 17५20. 1९९६००९६ 
( पाश्प्रेसी ) । 

पान -वप्रस्षिद्ध ओर सरवंप्रिय एक वैल केपत्रदैँ। भारतवर्ष, लका एवं मल्यद्ोप के उष्य 
एतं आदर प्रदेर्थो में श्सको खेती कौ जातो है। इसी मूलारोदिणी कुता-अत्यन्त सुद्ावनौ भौर 
कोमल होती हे । कांड-अधंकाष्टमय, मजवूत तथा गां्टो पर॒ मोटा रहता रै । पत्ते-पीपल के पर्ता 
के समान, बड़े, चौडे अंडाकार, कुछ हृदयाक्ृति, कुछ लवाय, प्रायः ७ चिराओ से युक्त, चिकन, 
मोटे एवं करीव १ इच्च र्वे पणदरन्त से युक्त रहते है । पुप्प-अब्रन्त काण्डज ८ 3\;€ ) पुष्पन्य्ो 
मे भाते हे । फर-करीव दो इच्च रवे, मासक, ल्टकने हये व्यूहाक्ष मेँ छोटे-छोटे बहुत फल रहते द 1 
पान में मनोहर गंध रहती हे-तथा इसका स्वाद कुछ उष्ण एवं सुगंधयुक्त रदता है । 


इसके खेत की जमीन वीच में ऊँचा ओर दोनों किनारे नीची होती रै इससे चेत मे पानी नदीं 


ठहरता । धूप गौर पलि से वचाव केचि खेतके चारों ओर पूष की दीवार ओर छाजनी वना दैत 
द । खेत के मतर क्यारी बनाकर फरदद, जियर इत्यादि की डालियां लगा देते । र्दी के सहारे पान 
की वेर फेरती है । बंगला, साची, महोवा, महाराज पुरी, विको, कपुरी, फलवा इत्यादि नामो 
त इसकी करं जातिया होती हँ । ध० नि०्मे इसके कृष्ण ओर शभ्रयेदो भेदश्िहुवरे ह 
रा० नि° में श्रीवारो ( स्िरिवाडीपान ), अम्ल्वारी ( अंवाडेपणं ), सतसा ( सातसीपणं ), गुदाणरे 
 (अडगरपणं ), अम्नस्स ( मालव मेँ होने वाला अंगरापणं ), पटलिका ( भारम होने वाटा 
पोटली पणं ) एवं हेस्षणीया ८( ससुद्रदेश्चपणं ) ये पान के सात भेद लिखे हं जिनके अलग-मलग 
` गुण मी च्वि हें । ` स्थानादि भेद से पान विभिन्न प्रकार का दोता 2। अति प्राचीनकाल से अपने 


त वि वि त ~ ~~~ -- 





श्रीवारी मधुरा तीच्णा वातपित्तकफापहा। 
र॑साल्या सरक्ता रुच्या विपाके हििरा स्थ्रता॥ 
स्यादम्क्वारो कटुकाम्ख्तिक्ता तीच्णा तथोध्णा सुखपाककच्रीं । 


विदाहपित्तास्रविक्रोपनी च विष्टभदा वातनिवहणी च ॥ 
सतसा मधुरा तीच्णा कटुरुष्णा च पाचनी । गुल्मोदराध्मानहरा रचिछदीपनी परा ॥ 
गुदागरे सक्षशिरा प्रसिद्धा ततपणजूतातिरसाऽतिरुच्या । 
सुगन्धितीच्णा मडरातिद्द्या खन्दीपनी पुस््व कराऽतिवल्या ॥ 
नाम्नाऽन्याऽम्लसरा सुतीच्णमध्ुरा स्च्या हिमा दाहयुत्‌। 
` पित्तोद्रेकहरा सुदीपनकरी वस्या सुखमोद्नी ॥ 
ल्ीसौभाग्यविवर्धंनी मदकरी राक्ञां सद्‌। वज्ञ भा । 
गुल्माऽऽध्मानविवन्धजिच्च कथिता, सा माख्वे तु स्थिता ॥ 
अन्धे पटलिका नाम कषायोष्णा कटुस्तथा । मलापकर्पां कटस्य पित्तङ्कद्धातनाशनी ॥ 
हस्णीया कटुस्तीच्णा हया दीघंदका च सा । कफवातहरा सव्या कटुरदीपनपाचनी ॥ (राशि, 
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यहा पान का ग्यवहार सुखश्चद्धि, रुचिब्ृद्धि एवं सुगन्धि के छ्यि किथा जाता है। चरक मेँ मात्रा 
दितीव अध्याय मे ्ार्याण्यास्येन वैशयरुचिसौगन्ध्यभिच्छता "-- कंकोठकफलं पत्रं तावृरस्य श्म 
तयाः एवं सुश्रुत में अन्नपानविभि ध्याय में श्सका उर्लेख है । । 
रासायनिक संगठन-पान के पत्तो मे एक खगम्धि उड़नशील तैल ( ०.२-१.०० ), 
स्टाचं, शकरा, टेनिन एवं डायास्टेत्त ( 15185, 0.8-1.8% ) ये पदाथ पाये जाते है । इसका 
तेल हल्के पीले रंग का, सुगन्धि, स्वाद में तीक्षण तथा दाहकारक एवं ०.९५८-१.०५७ वि० गु° 
वाला रहता है। इस तेर में चविका ( 0५४००] ), कंडेनीन ( ६०१९०९०९ ), चविवेरोख 
( 0ापणी०€।०गे ), यूजेनाल का सभाजिक ( 158016710€ ० छण्दुटाण } रवं सेस्किर्पैन 
( ३९९१४१९ ९०८ ) ये पदाथ पाये जाति ह । जाव्रा एवं मनिला के तैल में कनोल ( 2}€0013 ) 
कौमात्रा बहुत (५५१ ) रहती द । पुराने पर्ता की अपेश्टा नन पर्चो में तैल, डायास्टेस एवं 
शकरा की.मात्रा अधिक रदती है। चविर्कोल यह का्बोलिक पकषिड की अपेक्षा ५ युना अधिक 
म्रतिदू पक ( 4०४5९४८ ) है ओ इसके स्वरस मे रहता है । 
गुण ओौर प्रयोग--पान उत्तम दीपन, पाचन, इङेष्मध्न, वातहर, पित्तपरकोपक, उष्ण, स्वयै, 
गपि, शओोधध्न, त्रणरोपक, प्रतिदूषक, कृमिष्न, वृष्य णवं मुंह की कंडू-मल-क्लेद-दुगंन्ध 
नाश्चक दे । ॑ 
इसका प्रयोग पीनस, कास, कफविकार, आध्मान तथा शओोथादि में एवं कफविकाररो मे अनुपान 
करूपे बहुत कियाजाता है। सुपारी, चुना, कत्था एवं इलायची आदि पान के पृत्तेमें रख कर 
उसका बीड़ा बनाकर मुखश्चुद्धि आदि के ल्यिलोगख्तिदहैः; इसको खात्तेखाते लोगो को श्सका 
ग्यप्तन हो जाता है! कोकैन खाने वाले पान में कोकेन रखकर खातेदहै। कईं गओौषधोंको पान 
म रख कर खाने की प्रथा है। ज । 
जिसने पान कमो नदीं खाया ह उते प्रथम इसके सेवन के पश्चात्‌ संह मेँ जलनसी माद्म 
होती है, गले मे एक तरह की जकडन माम होती है, स्वाद ग्रहण करनेकी शक्ति कम होती है 
एवं मुह आदि मे छले पड़ जाते हँ । कुछ देर तक वेचेनी, जी का सना, मूच्छ, संन्यास, कुछ 
उत्तेजना एवं स्वेदोत्पत्ति आदि लक्षण किंसो-किंसी मे होते दहै । 


इसके तेल के सेवन के पश्चात्‌ सुख तथा आमाश्चय मेँ उष्णता का अनुमव होता. प्रारभमें 
केन्द्रीय वातनाडी संस्थान की उत्तेजना के पश्चाच्‌ अधिक मत्रा एक तरह कानश्चा ` खन्न दोता 
ह । ` इसमे डायास्टेस ( 1१०५१०९ ) की पर्याप्त मात्रा होने के कारण यह्‌ स्टाच॑ आदि पिष्टमय 
पदार्थो के पाचन मे सहायक होता ईै। श्सके अतिरिक्त पान चाने से कालाल्लावर की वृद्धि होती ` 
हैजो पाचन में सहायक होती है। भात खाने वालो मेँ शसते विशेष लाभ होता है भौर यदिवे 
पानव्दकर देतो उनका पःचन ठीक नदींहोता। 

पान खाने का जिन्हें ज्यसन हो जाता है उ एःन खाने ते अच्छा मालुम होता है) उनका, 
मन प्रषन्न.होता है, थकावट दूर होती है, प्यास तथा भूख माद्म नदीं पड़ती एवं कुछ कामोत्तेजना 
होती है। यद्‌ तोत्र मादक नदीं दोता तथा श्सके व्यसन ते कोडईं विषेले परिणाम नदी होते । 
सोकर उठने पर, स्नान के पश्चात्‌ , मोजन के पश्चात एवं वमन के पश्चात्‌ , पानके सेवनका 
विधान दै।' । 

(२) कफप्रधान रोगो मेँ यह बहुत लाभदायक होता है! तमक श्वास, शसनिका शोथ एवं 
स्वर्थत्र शोथ आदिमे पान कारस्त पिलातिहै एवं पन को ऊपर ते बाधते है। बच्चों के कास, 


8 . १, पथ्यं सुप्तोप्थिते स्नाते यु ्छ वाते च संगरे। सभायां विदुषां राजां ऊर्यात्‌ तांबृरूचवंणम्‌ ॥ 
१८ भाग्नि 
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श्व[सङ्च्छ, शसनिकाशोथ णवं प्रतिदयाय आदिमे पान के पत्तोंको र्रडतेल लगाकर, गरम कर 
छाती पर बधिने से बहुत लाभ दहोतादहे। 

( २) रोहिणी ( डिष्थीरिवा 1) ४०८१४. ) नामक वच्चो में अधिक दोन वाले घातकं गलेके 
विकार में ४ पर्तोका रस थोडे गरम पानी ममे मिलाकर गरारा श्यनेकोदेतेदहं। पानकेतेलको 
१ बृंदकी मात्रा्मे करीव आध पाव उष्ण जलम मिलाकर श्सी प्रकार प्रयोग करतें तथा 
उसको बाष्प सूंघते हे , । 

(३ ) गांठ, छोय एटं व्रण पर इसके पर्ता को गरम कर वांधने से शोथ एवं वेदना कम होती 
है एनं ्रण जस्दी अच्छा होता है। इसरो प्रकार स्तर्ना पर वांधने से दुग्ध रुक जाता है तथा सूजन 
कम होतीदै। पानके रस्म थोडा चूना भिकक्रर शोथ आदि पर पोदिर्सिके क्पर्मे 
न्यवहार करते हैं । 

(४) कोकिणकी तरफ पानके फर्लोको मधुषे साथ खांसीमेंदेतेदहं। 

(५ ) उड़ीसा मे इसके धूल को काली भिच के साथ संततिनियमन के लिये सेवन करते ई। 

( ६ ) नेत्राभिभ्येद एवं रतोधी मे पर्ता कारस मधु भिलाकर आंख मेँ डाला जाता है। 

निषेध - नेत्ररोग, रक्तपित्त, क्षत, वातविकार, विषवाधा, शोष, मदात्यय, मोद एवं मृच्छ मेँ 
सका सेवन निपिद्ध है । ` 

मात्रा--स्वरपस्त ३-१ तो० । 


अथ विल्वः ( वेक ) । तस्य नामानि गुर्णाधाह 
विल्वः शाण्डिटयशेषौ मादरश्रीफकावपि। ° श्रीफऊरतुवरसितक्तो ग्राही रूत्तोऽग्निपितत्ृत्‌। 
वातश्केप्महरो बल्यो खघुष्णश्च पाचनः ॥ १३ ॥ 
वेल के नाम तथा युण-- विल्व, शाण्डिल्य, रौद्ष, माद्र ओर श्रीफलये सव संस्छृत नाम 
वेल के हैँ । बेर-कष।य तथा तिक्त रस युक्त, ग्रा, रश्च, अग्निवधक, पित्तकारक, वात कफनाशक) 
बलकारक, लघु, उष्णवीयं तथा पाचक है ॥ १३ ॥ 
३ बेल 


हि०- वेल, श्रीफल । बं०, म०-वेड । गु०-बीली । क०-वेलपत्रे । ते०-मारेडु, निर्व 

त।[०-विल्वंम, बिल्पञ्चम । मा०-त्रीक, बोलो । मल०-कुवलप-रज्ञम । सिन्ध ०-बिल, कटोरी । 
, “उडि०-वेलो । अ०-सफरजले हिदी । फा०-वेह रिदी, व, शु । अं ०8९०९०1 ९००९९ 

( गोल किन्स ); 8४61 पिपा ४ ( वेल करर ) 1 ले०-4९९1€ 17141/71९105 (ग. ( छल्‌ 
मामेलोस्‌ कोट ) । 9८. 1३००८९४९ ( रूटसी )। 

` यह्‌ भस।म, ब्रह्य बंगाल, विद्‌।र, युक्तप्रान्त, भवध, स्चेरम, मध्य॒ भौर दक्षिग इडिन्दुस्तान 
तथा सिन > जंगली ओर प्रायः समी स्थार्नो मे वागी दोर्नो प्रकर से उत्पन्न दोत्ता ३। 

` इसका वृच्त-मध्यमाकार का ५० फुर से भी ङंचाहोता । शाखाओं पर्‌ सीधे, मोटे, तीक्षण 
एक इत्च तक लम्बे कटि होति हं । दनिर्यो पर पत्ते धिपमवत्तीं रहते है । प्रस्येक सीक पर तीन-तीन 
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9. न नेत्ररोगे न च रक्तपित्ते हते न वाते न विपेन शोपे। 
मदाव्यये नापि च मोहमूच्श्वासेषु ताम्बूसमुशन्ति चद्याः ॥ ( उपेणदेवः ) 
२, गन्धगः शराटुश्च कण्टकी च. सदाफलः । ( काचित्कः ) 
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पत्रा से युक्त पत्ते रहते है । पत्रक-कर्सोदी के पर्तोके आकार वाले एवं अडाकार-माङाकार 
होते हे । बीचवाला पत्ता अन्य दोसे कुछ वड़ा होता है! फाल्णुन-चैत्र मेँ पुराने पत्ते गिर जाते 
है ओर चैत्र-वैशाख में क्रम से नवीन पत्ते निकल आततिदहैः। इसी समयमे हरियाली लिये सफेद 
रङ्ग के, ४, ५ पंखडियों ( अन्तद॑र ) वाले एवं करीव १ इर चौड एूर लगते हँ गौर उन्म मधु के. 
समान मन्द गन्ध निकल्ती ह । फर ( वीजिमांसल फज-ए€८7$ )-गोकाकार ३-८ इ व्यास 
के, हरिताम रग के, पकने पर पताम भूरे रंग के दवं चिकन होते दै । वदिर्भित्ति ( 00572 ) 
से ब्य कठोर काष्टमय छिलका बनता है जो करीव ३ भि. भि. मोटा, रक्तामर्गका एवं अन्दर 
ते रेशेदार होता है । मध्यभित्ति एवं भन्तभित्ति ते गूदा बनता दहैजो भावरणसे चिप्का इभ 
तथा हल्के रक्ताम नारंगी रगका होता है। वीज-वहत, १०-१५ समूहो मे, विनोले के सश्श 
सफेद रोर्मो ते युक्त एवं चिक्रने तथा रंगहीन गोद ते लिपटे रहते है । फलो में मन्द . सुगंष आती 
है तथा श्नका स्वाद गोद की तरह हदोतादहै। वेलकेदो तरह के फल होते है । लगाये हये फल 
वड सुस्वादु एवं कम वोज वाल होते है । जंगली फल छोटे, कछ मादक एवं इसके वीज अधिक 
गोद से छिपटे होते दै तथा ये मछली म।रनेके कामम भत्ति दै । 

वेक अपने यहां बहुत परत्र माना गया है । सूत्तिकागार के निमांण मे एवे सूतिका के पलंग 
ङी लकड़ी वेर की लेने का चरकादि में विधान हे । सुश्रुत में मेधायुष्कामोय अध्याय (चि० अ० २८) 
म विशि पडतिते ऋग्वेदोक्त श्रीसूक्त के दवारा विर्व की आहति भादि का विधान किया दे जिसते 
अलक्ष्मी का नार एवं आयुब्ृदि हाती है । । 

बेल के मूल, तचा, पक्र-अपक्र फर, पत्र णवं पुष्पका ओषधमे ब्यवदार किया जाता है। 
चादि के लिये कच्चे फल का, मुरब्ते के ल्यि अधपके फलकाभौर पानक के लियि परिपक्र 
परल का गुदा केना चाहिये । द्चमूल आदि कषायो में मूलयावृक्षकी त्वचा छो जाती ई। 

रास्रायनिक्र संगटन-वे के फलों नं गोद एवं पेकिटिन ( ९९५४५ ) के अतिरिक्त प्रहाप्तक. 
(६९१०००४ ) शकरा ३.७९, संपूणं शकरा ४.६१, तेल जिक्तमे मार्मेलोस्िन ( 218४10610312, 
019 ६9 05 ) नामक एक महत्व का रवेदार पदाथ रहता है ऽथा उडनशील तैल रदता हे । 
पक फर्लो मे टेनिन सदृश पदायै भत्यद्प मात्रामें रते हई, इसके मूल, पतर णवं छलमें 
रहासतक शक॑रा एवं टैनिन पाथा जाता हे । इसके वीजो मेँ एक हल्के पीले रंग का तेर होता हं । 

गुण ओर पयोग-कच्चा वे कटु, तिक्त, कषाय, स्निग्ध, उष्ण, दीपन, आही, वात-कफ- 
नाशक एवं अन्त्र को बल देने वाला है। पक्त फर मधुर, सुगन्धि, गुरु, विदाही, विष्टम्भि, दुजंर, 
दोषकर, आनुलोमिक एवं दुगन्धयुक अधोवायु उत्पन्न करने वाला है । बिल्वपत्र वात्र, शोधदर, 
ज्वरहर, दलेष्मनिःसार क, ग्राही ए५ आमश्चुव्न हेति है । विर्वमूक-वातनाढीसस्थान के लिय 
शामक, मधुर, छर्दिं एवं वात्र है । पुष्प -अतिसार, तषा एवं वमन मेँ लामदायक होते दं । 
शसक मञ्जा का तंल उष्ण एवं उत्तम वातहर माना जाता है। इसके बीज-१॥ माशेकी मत्रा 
मे अच्छे विरेचक होते हैं । 


विस्व का उपयोग अतिक्तार, प्रवाहिका, संग्रहगी, मधुमेह, कणंरोग, वाततेग, वमन, कामला. 
अद, योथ णवं ज्वर में किया जाता है, य । 

(१) प्सके पके फल का गूदा गृदुषिरेचक होने के कारण इ्षक। जल मे शंत बनाकर 
ठेने ते जीणं विबन्ध, भद, आध्मान एवं कुपचन मे लाम होता दै। जिन्हें वार.बार विबन्ध णवं 
अतिसार करमशः हभ करता है उरन्दे.नित्य सुब्रह यह दिया जाता है। स्निग्ध एवं मृदुषिरेचक 
ल्प मं यह प्रवाहिका की रोग-निसुंक्तावस्था एवं संग्रहणो की प्रारंभिक अवस्था मे दिया जाता 
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है । भवादिशामें सको ठेते रहने से विवन्ध नदीं होता जिससे आन्तरिक नण जद्दी अच्छे 
शेते हें । संग्रहणी (87०८) की प्रारंभिक अवस्था ताजा फल तथा दाका से अवदय 
लाभ होता है। 

(२) खना भा कच्चा फल या कच्चे फल का सखाया हृभा गूदा ग्राही एवं दीपन होने के 
करण भतिसार, रक्तातिसार णवं प्रवाहिका मे दिया जाताहै। जबञ्वरनदहो, रोगी दुव॑लदो 
तथा पाचन खराव हो गया दो तव इससे विशेष लाम होता है। आव, रक्त एठं कुन युक्त तीव्र 
प्रवाहिका में यद्यपि इसके चूण को लामदायक माना गया है तथापि ह्न अवस्थां की अपेक्ा 
जीणे विकारं में श्सका गुणकारी प्रभाव स्पष्ट दिखाई देता है। श्सके सेवन के पश्चात्‌ धीरे-धीरे 
रक्त कम होकर पाखाना वधा होने लगतादहै। अधिक दिनलेते रदनेसे आवमी क्म हो 
जाती .हे तथा वाद में बिल्कुल नहीं र्ती । जीण आव की दिकायत होने पर इसके साथ बड़ी 
सोफ़ एवं घोडवच मिलाकर काथ वनाकर देते हैँ । रक्तपित्त वाले रोगीको आव होने पर यड 
विद्ेष लामदायक हे । अरारुट के साथ इसकी पेया बनाकर देने से आन्त्र को वल प्राप होता है। 
भवादिकामे वेर का कल्क, तिल का कल्क, दही की मलाई तथा घृत देते हैः । पित्त ९ रक्तातिसार 
मे इसकी मञ्जा एवं मुलेठी, राकरा, मधु णवं तंडलावु के साथदेनेसेलामदहोतादहै। विद एवं 
गुड़ का प्रयोग आमश्चूल, विदध, कुक्षिश्ूल तथा रक्तातित्तार मे लामदायकं होता है। भद्युग्र 
ग्रहणी में विद्र के साथ सोठ एवं गुड़ मिलाकर सेवन करे णवं आहारे तक्र का सेवन कर। 
पुराने विकार्यो वेल का सुरव्वा मी लाभदायक होता है) पुराने सोजाक्मे ताजा गृद्रा एवं 
कवावृचीनो दूध के साथदेतेदे। 

(३) अह मे खखोष्ण मूलक्राथमे रोगीको वैरे रक्ताश्॑मे वित्प्रमञ्जा एवं तक्र का 
उपयोग लाभदायक होता है । 

(४) बेर की जड़ श्चामकं होनेके कारण हदय की धड़कन, उदासीनता, निद्रानाश्च तया 
पागलपन इनमें दी जाती है। विषमनज्वरमें इसके जड़की छाल का क्राथ पिलातिदहै। जीरा 
एवं मूलत्वक्‌ को पीसकर धौ के साथ शुक्रतारव्यमें देते दै । पिपेले जन्तुर्ओ के दंशा में इका 
केप किया जाता है । वच्चो को जव के एवं दस्त.होतिदै तव श्सको चावल के मांडके सथ 
उबारकर बह मांड चीनी मिलाकर देते है । 

( ५ ) इसके ताजे पर्तो का स्वरस उर, कफज्वर, अभिष्यन्द, रोय तथा कफ विकते 
देते है । दमा में श्सका काथ देते है । .नेत्राभिष्यन्द मे इतका स्वरस देते दै तथा पर्तोकाठेष 
पलकों प्र करते है । शोथयुक्त विकारो मेँ तथा व्रण पर पत्तो का पुरस कामदायक होता ई। 


इसका स्वरस कालो मिचंके साथ जलज्ोथः पिवेध एवं कामल!मंदेतेदहैँ। यह शरीर को दुग 


कोभोदूर करता है। मधुमेह में १-२ तोला स्वरप्तदेने पे लाम होता है। 

(६) बिद्कफल को गोमूत्र के सथ पौप्तक्गर अनाश्रोर के साय तेर सिदध कर कणबिन्दु क 
रूप्रमें प्रयोग करने से बाधियंमें लाम होता दहे। 

मात्रा--चूणे २-८ माश्च; प्रवादीसलख ‡-२ डामः काय ३-२ आंस । 


अथ गम्भारी । तस्या नमानि गुर्णोधाह 


गम्भारी भद्रपणीं च श्रीपगीं मधुपणिका 1 काश्मीरी काश्मरी हीरा काश्मयंः पीतरोहिगी॥१४॥ 


कृष्णन्न्ता मधुरसा महाङ्कसुभिकाऽपि च 1 कारमरी तुवरा तिक्ता वीर्योष्णा मरा गुरः॥१५॥ 
दीपनी पाचनी मेध्या सेदिनी अमश्चोषनजित्‌। दोषट्ष्णाऽऽमश्चूाशो वि षदाहञ्वरापहा ॥१६॥ 


क = । ` शर प २) ऋ ऊ > 9. 
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गम्मारौ के नाम तका ुण-गम्म।री, भद्रपर्णो, ओरओोपणो, मधुपिका, कादमोरी, कादमरी, 
हीरा. कादमयं, पीतरोदिणी, कृ्गडन्ता, मधुरता ओर मह।कुषुमिक्ा ये सव्र म॑स्कृत नाम गम्भारी 
के हँ । गम्भारी-मघुर, कषाय तथा तिक्त रस युक्त, उष्णवीष, युर, भग्निदीपक, पाचक, मेषा के 
ङयि हितकर तथा मलमेदक होती है । वेह भ्रम, शोष, वातादिकं दोष, तृषा, आम, श, बत्ासीर, 
विष्‌, दाह ओर अवर इन सवर रोगों को दू८ करने वालो होती है ॥ १४-१६॥ 


अथ गम्भारीफङ्गुणानाह 


तर्फ चहं ब्रत्यं गुड केश्यं रसायनम्‌ । वातपिंतततृषारक्तत्तयमूत्रविवन्धनुत्‌ 1 १७ ॥ 
स्वादु पाके हिमं लिग्धं तुवराम्टं विशद्धिङ्कत्‌ । हन्याद्वाहवृषावातरक्तपित्तक्ततच्तयान्‌ ॥१८॥ 
इसके फल के गुण -श्सका फर च्रंहग ( धातुवर्ध॑क ), वृष्य ८ वीर्यव्षैक ), यरु, वार्ले के खयि. 
हितकर ओर रमायन होता है । यह वात, पित्त, तृषा, रक्तक्षय, मूत्र-सम्बन्धी विवद्धता का नाक रै 
भोर पाक मे. मधुर रस्त, स्वाद में कषाय तथा अम्ल रकस्तयुक्त, शीतवीर्यं, स्निग्ध एवं शुद्धिकारक 
होता है । यद्‌ दाह, तृषा, वातत, रक्तपित्त, क्षत भौर क्षय ध्न सब रोगों को दूर करता ३ ।१७-१८॥ 
ध ४ गम्भारी । 
। हि० पं~गन्भारौ, खम्मारि, कम्भार, गम्मार, गम्दार, ऊुम्हार, कासमर । वं०-गामार गाछ, 
गम्रार । म०-चिवंण । गु०-शीवण, सवन । क०्~-तीवनी । ते०्-गुमारटेक 1 ता०-युमड़ी । 
आसाम-गोमरी । गरो०-वोरस्को वक्र । मा०-ल्ञेवण, शिवण, कुम्भेरन ` । ॐक०-011<1774 
0007९ 17.107. ( मेलीना आर्ोरिआ लिन. ) । 6०. ए €110€796€8€ ( वृर्िनेपसती ) । 
गम्भारी-श्स देश्च के करं प्रान्तों में उद्यन्न होती है, विद्येषकर दक्षिण, कोंकण, मध्यभारत, 
बरार, क्षिकलोन, पञ्चिमोत्तर-दिमालय, चद्धगांव, ` एवं बङ्गाल एवं विहार आदि प्रान्तों में र 
जाती १। इसका वृत्त-वडा होता है ऊँचाईमें करी-कदीं ६० फुटतेमी ऊँचा वृक्ष देखनेमें 
भतारै। छारुकारंग सफेद, ताजी छार किञ्चित्‌ पीलापन युक्त ्रियाली ल्यि सफेद तथा 
सफेदोल्विभूरे रगकी होती है। छाल पर क।ले चिहया छोटे-छोटे गोर दाने होते हे। 
शको टहनियां-उवेताभ पं रोमश होती र। काट-प्रायः आधा शत्र मोट) विनारेशेका 
भौर शल्क! या गहरा नारंगी रग से भिला रईता है । पत्ते-४-९ श्च लम्बे, २-७ श्र चौड, 
लट्वाकार, चोड, प्रायः इद्त, नोकीले, अधरतल पर प्रायः क्षोदशिष्त, २-६ शत्र =.बे इन्त से 
युक्त ओर आमने-सामने, परन्तु प्रायः एक सन्धि के दोनों पत्ते कुछ छोटे.बडे होते है । 
वपन्त ऋतु मेँ पुराने पत्ते गिर र नये पत्ते निकृ्ते हैँ । इसो समय ३-८ इच्र लम्बी मंजरियां में 
रक्ताम या पौछ रंग के १-२१-५ त्र लम्बे फू अति दँ ओर उन प्र भूरे रग की षठीटं रहती हें । 
फङ-ष्देड के समान परन्तु कुछ लम्बाई च्यि अष्ठिल, अभ्यण्डाकार, -७५-२१ इच व्यास वाले. 
ओर २-१ कोश्च तथा बोज वाले शेते है । वे जेढ (पाद्‌ तक पकर कर भूमिमें गिर पदतेहे। . 
शके दो भेद मो पाये जाति दैः जिनमें से एक में पुभभ्यूह वड़े होते है तथा दूसरे में पत्ते ङछ 
छे, चम॑, अधर तल पर नं उभरी हरं था पु्पञ्युह्‌ छोटे होते है । | 
यड्‌ दशमूल गण कौ भौषध दै । इतर "कसम नाम काडमयं का ओर गम्डार' गम्भारी कौ 
मप्र हे । इत ङे फ़ल, मून, सक प्यं एत्र का चिक्कित्ा मे उपयोग होता हे । 
रासायनिक संगठन --श्सॐे मूल मे पोतवणे क गादा तैल, राक, क्षाराम, भ्यसः वोन्‌ 
एतिड एवं मंगंनीञ्च रदित राख ये पदाथ पाये जतिहै। ६ फर्म ग्धूटिरिक्‌ . ( ८०४४८३) 


येऽ भावप्रकाशनिघण्डुः 


तथा रार्ट॑रिक ( ( (४८०) अम्ल, क्षाराम, शकंरासटृश्च पदाथ, रार तथा अत्यल्प टेनिनये 
"वाये पाये जतिदै। 

गुण ओर प्रयोग--र्सके कोमल पत्र शीतल तथा सनेन; फल तृषाहर, दादञ्चामक, स्तेदन 
एव रक्तपित्तन्न; मूल कटु, . दीपन, वल्य एवं भानुलोमिकः; पुष्प बल्य, वृष्य एवं रक्तपित्तनाश्क; 
बीजतैक कफ एवं पित्त का शमन करने वालाहै। 

( १) इतके कोमलः पर्तोका स्वरस दुग्धके साथ क्षोजाकर्मे दैतेदहैं। ग्रीष्मक्ऋतुमे हेन 
वाले शिरः में पर्ता को दुध मे पीसकर सर पर मलते दै । 

( २ ) दाह तथा वृषायुक्त पेत्तिज्रे उ्वर मे इक्तके फर की मज्जा का शोत्तल क्राव शकरा भिढा- 
कर पिते ह । रक्तपित्त में मधु के साथ इक्षके फल की मज्जा का प्रयोग किया जाता है। वायुके 
कारण गमंशोष या वाल्द्योष हो तो मुलेठी के साथ इसते सिद्ध दुग्ध का उपयोग लाभदायक होता है। 


(३) इसके मूल का काय ज्वर, अपरचन तथा दोथर्मे.दरेतेदैः। मुलेढी के साथ वनाया हुगा 
इसका काथ मधु एवं शकरा भिकाकर दुगभवृद्धि केल्यि देते । स्तनपुष्टिके ल्यि इसकेरप् 
से सिद तिल तैर मेँ रूडं भिगोकर उप्तके धारण का विधान दै । 

मात्रा-मूलचुणं ३-६ माश्चा; एल १-३ माथा । 

प्रतिनिधि एवं न्यामिश्रण-( क ) अरिया काप्तमर या वृढीकास्रमर के नाम की एकं भन्व 
दृक्ष जाति ( एला) {12९९5८05 प००.-प्रेम्ना पर्टेवेसेन्स हम्‌ ) भी पाड जात्ती हं जिक्के प्त 
गंभारी के परतो से भिल्ते-जुलते है । इसकी पत्तिर्यो मेँ एक मंद प्रिय गं होती दं ओर शके पुष्य 

. तथा फक बहुत छोटे होति हैँ जिनते इसका मेद माम दो जाता है । 

( ख ) हि०-तुत्री, पंडार, धवल्पेड, पानी-गम्हार । म०-स्िवनो, पितारी । बं०-पितालि। 
छे०-7/९0#17 11/11/0174 (11101. ( द्रेविआ न्युडिपंलोरा लिन, ) । एध, ए पकराणमद्टवह 
( यूफोर्विएसी ) । 

इसके भो गम्दार धवं सिवनी (म) नाय होने के कारण वास्तविक गन्दार के स्थान एर इका 
कहा-कदीं प्रथोण जोग करते दँ । श्सकं १ ड-वड़ वृन्त होते दै । दछाट-चिकेनी ओर धूसर वणेकी 

, होती है 1 पत्ते-ल्टवाकार, २-८ इच्च लवे एवं ४-७ शत्र चौोडे होते दै । पणमृल गोल या हृद्रव्‌ 
गोर पणंबृन्त १.५-४ इत्र र्वा होता है । पुष्प-इरित-पीत होते द ओर नवीन पत्तियों के आने के 
इहे दी निकल्ते हेः । नरपूरष्पो कौ मंजरियां ४-८ इच्च ल्री ओर नीचे करौ ओर ल्टकी हरत्य 
खी-पुष्प एकाकौ अथवा २-३ ओरः भय्रय होते ह 1 फट-पकने पर छोटे आद कं समान दिखाई 
देता है। नवीन शाखा्भों पर जातच्युत उपपत्रोंके कारण-उमसी हई स्पष्ट रेखाएं होती है 
जिनके द्वारा वास्तविक गम््ार से श्सकीः भिन्नता माटूम होती है। इसके अतिरिक्त गन्दरकी 
तरह इसकी पत्तीमे दो छोरी पीली अन्धां नदीं दोत्ती ययपि दोर्नोके शिराक्रममें बहुत साम्य 
होता है) इसके मूर का उपयोगं किया जातादहै। मृलकी छार मोटी एवं चिकनी दलके भूर 
रग की होती है। श्सका स्वाद कैला एवं कडवा होता है। भामवात एवं वात्रक्तमे मूलक 
खिलप्रे है तथा लेपं करते हैः 1 शसते उदरवात) पित्त एवं आमदोष का निदरण द्योता ई : 


अश्र प्रौटा ( पाटल ) षंण्टाफटलिथे । ठयोनोमनि यणां 


पारक्छिः पाटलाञमोवा मधुदूतो फडेरूहा 1 कष्णदन्ता कवेरादती ' कारस्थारयलिवह्न भा ॥१९॥ 
तान्रपुप्पी च कथिताऽपरा स्यात्पारका सिता । सुप्कको मोचको घण्टा पाटः काटपारा ॥२०॥ 


१, काचस्थाली इति पाठा) 
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पाढल तथा षण्टापादल के नाम गर युण-पार्ि, पाटला, अमोधा, मधुदूती, फरेरुहा, ` 
ङेष्णवृन्ता, कुवेर क्षी, कालस्थाली, अल्विछमा ओर तात्रुष्पी ये सव संस्कृत नामं "पाढल' के है । 


भौर जो दूसरा शवण्टापाढल' है उसके संस्कृत नाम-- पाटला सिता, सुष्कक, मोक्ष$,. वण्टापारलि 
तथा काष्टपारटा ये सव हं ॥ १९-२० ॥ 


पाट] तुवरा तिक्ताऽनुष्णा दोपत्रयापदा 1 अरुचिश्वासशोथाखच्छदिं हिक्छादृषपाहरी ॥ २१ ॥ 


पादरू-कष।य तथा तिक्तरस युक्त एवं अनुष्णवीयं है । यह त्रिदोष, अरुचि, श्वास, सोथ, | 
रक्तप्ररोप, वमन, दिचको ओर दृषा को दूर करने बालो है।॥ २९१॥ 


अथ तत्पुष्पषटखयोगुणानाह , 


पुष्प कषायं मधुरं हिमं चे कफाखनुत्‌ 1 पित्तात्तिसारहत्कण्टथं फलं हिक्काऽस्रपित्तहत्‌ ॥२२॥ 

श्सके एल तथा फल के युग-फूरु-कषाय तथा मधुररक्त युक्त, शतवीर्य, हदय को हितकर 
तथा कफ, रक्तविकार ओर पित्तातिसार का नारक एवं कण्ठ के लिये हितकर है। फल-दिचकी 
तथा रक्तपित्त का नाद्चकं हे ॥ २२॥ 

नोट-मावपक्राशकरारपाट्ाकेदोमेर लिखिते है एक "पारा तथा दूसरी *स्िता पाटलाः । 
कन्तु दोनाकेगुर्गाे कोशमेद नरी छिवादै। भमःधुनिक अन्यकारो नेमो इक्तकेदो प्रकारः 
केवृर्वाका वणेन करिया है जितर्मे तते नं० ५4 (पाटला) क पुष्य वाहप्मे काक किन्तु अन्दरसे 
प्रेलो रेखाओं ते युक्त दते दै। यड्‌ दक्षिगर्मे कम होने के कारण इक्तङे स्थान पर. वहां न° ६ 
(सिना पाटला, का प्रयोग किया जाता दै जिक्तके पुष्प पौलेतथा युलबोरगके दोतेहं। भरी 
ठा० बलवन्ति जी का मत ई-काष्टपारला, सोत्तकू यदह भिन्न वगं तथा प्रजाति का उश्च दै 
जिका कैटिन नाम इन्दएटप उ्ाललणन१९७ ००, (श्रेवेत स्वीटेनिभोश्डिप्‌ राकस. ); 
एय. 01९५९१८ ( ओलिएसी ) है तथा इसी के क्षार को क्षारश्रेष्ठ कदा गया है । मावप्रकाश- 
कारने भी इसका ( मो्षक ) स्वतंत्र वर्णन आगे वटादिवगं में किया है। इस दृष्टिते मोक्षक यद्‌ 
पाटला का पर्याय अस्मीचीन लगता ई । ॑ जनः 


५ पादल 


हि०-पाट्ल, पाडर, पार । वं०-पारुल गाछ । म०, गु०-पाडल । क०-हुडे । उ०-बोरो; 
पडली । पं०-पादल, पाडल । कोक०-कंडियोर । सन्ता०-पपरी, पडर । ने०-परेर । छि०- 
तिनियन । गोड०-उन्तकार, पड़र । सीरु०-पन, डन । मा०्~पाडल, पडियादधं । ऊे०-,51९7<0. 
30९11111001 51141८01९005 2८. ( स्टेरिभो समम्‌ स्वातियोलेन्स डीप्ती) । ९०. 81101118 ८६46 
( विग्नोनिरसी ) । । 


यह्‌ प्रायः समस्त मारत, दिमालय की तराई से ट्‌ावनकोर भोर टेन स्रीम तकर तथा क्िखोन 
म किन्तु खेत मेद की भपेश्षा कुछ शुष्क भार्गो मे पायाजाता है। इसका बत्त-२० ते ६० फुर तकर ` 
डच एवं सुन्दर दीता रै । इसके ऊने सतमम पर राख दिखाई पड़ती हँ । स्सङे नकन भागः 
विचि, रोम भौर यन्थिभय देते है । दाख-चोधाईं ध्व मोगी, क्गमग चिकनी, धूप्तर जोर 
काटने पर्‌ दले पीञेिरण का होती है ओर उसमे कड़े तधा सुलायम धतं धारी यरी से निकक्ते 
हई । पत्ते-भिपरीन, २-२ फीट म्बे ओर्‌ अयुग पक्चाकार देते ह । पत्रक-संख्या मे ५-९ प्रायः 
७, अण्डाकार वा आयताकार, २-८ इ रम्बे, २-२॥ इत्र चौडे, यकायक लम्बा, अवृत या हदे 


अ 


२८० भावभरकाशनिघण्डुः 


वृन्त वाके, प्रायः खृदुरोमश्च परन्तु छोटे पौधे के पत्रक खुर खुरे ओर तीक्ष्ण दन्तुर शेते ई । वसन्त 
ऋतु में इसके पुराने पत्ते गिर कर नवीन पत्ते निकल आते ओर प्रायः श्सो समय वृक्षोप्र 
नलिकाकार एूल भते ह । पुष्प-षुगन्धित, १-१५ इच्च टम्वे, ब।दूर ते कार परन्तु भीतर पीठी 
रेखाओं से युक्त होते है । फथि्योँ-१८ मे २४ इत्च तक ठम्बं, गोल एवं पृष्ठ पर [विन्दुकितत होती 
हे । वीज-सपक्ष होते हैँ ओर काकं सदश्च भोर लम्बगोक रचनां में छ्पि रहते ह । 

यह मी दशमूलगण का एक प्रसिद्ध द्र्य है। श्सके फल के भीतर से लम्बगोर इकडे निग्रह 
कर जुलपित्त तथ। अधक्पारीमें बोये जतत है श्सल्य कदीं-कदीं शस वृश्च को अधकपारो कदत ६। 
श्सर छाल, पुष्प तथा फलमजञ्जा का चिकित्सा में उपयोग किया जाता ई। 

रासायनिक संगठन--श्सके सूखे ९ शूलो मे शकरा, एक तरह का लंआव तथा मांसर पदा 
पाये जति हँ । पुष्प जल में डालने तं जल सुगन्धित दो जाता ई । 

गुण ओर प्रयोग-- सके पुष्प व।जीकर, पौष्टिक एवं शीतल होते ह । इतकी छाल कफ़व्न, 


 वातहर, अधोभाग दोषहरः, त्रिदोपध्न, रिष्न एवं शोथदर ई । 


कफ तया-वःतप्रधन रोगो मे पाटला का प्रयोग करते है| 

(१) पएूर्नोकारस मधके साथदहिचकीमे देतेदै। 

(२) मधुमेह, अरभरो धवं मूत्राघात पेश्सके प॑ंचागणका क्षार तेल के साथ िलतेदं। 

(३) इक्तके छाल का फार अम्लपित्ते देते दहै । 

४ ) हस" पूर्ला का युलकन्द पौशिक माना जाता हं, 

(५) श्सके मूलके षन काथ में तक भिखाकर भग्निदग्ध रण पर लगति दँ तथा कोमल पत्तों 
से तरणवन्धन करते रह । 

मात्रा--चुणं १-२ माञ्चा । 

-६ रुफेद्‌ पाद्ल ( घटा पाद्र ) 

दि०-सफेद पाद, पाडर, परारी, घण्टा पाद्र, कठपाडर । वं०-घंा परल । म०, गु 
पाडल । ता०-प्रादिरि । ते०-कङ्गोरद । कोक०-कंडियोर । ने०-पररी । भीख ०-पड़रनी । उ°- 
कोगारी णडली 1 अं०-प€४ 0णरूलः (दरम्पेद फलावर्‌ ) । टे०-5{९९०5 शाण 
<11९1071०14९5 2. ( स्टेरिओ।स्पम॑म्‌ केडोनाडिस्‌ डीसी. ) । 

यह भासाम ते सिलोन तक को गीली भूभिर्मे, कुमाऊंके पहाड़ पर, गध्य भौर दक्षिण 
हिन्दुस्तान तथा राजपूनाना आदि कड प्रान्तो मे होता दै। यद दक्षिणम पहाड़ प्रान्तो म विरेष्‌- 
कर पाया जाता इ। 

इमका चत्त -२०-४० फुट-तक ऊँचा होता है तथा कर्दी-कदीं ६० फुट तक ऊँचा वृक्षमी 
देखने मे आता है, स्तम्भ-सीधा, वडुन चा एवंमोटा होता ओर उस पर मनेक ताला 
प्रश्चाखारं होती दं । नीच की च्चाखार्पं भूमि के समानान्तर एवं ऊपर की सीषी होती दं दाल- 
भूरेरग की, मोटा तथा खुरदरी होती हं। पत्ते-१२-१८ इछ लम्बे, अयुग्म पक्षकार, निपरीत 
ओर छोरी-चखोरी टइनिर्यो के अग्रपर समृवद्ध दोरर र्ते हं । पत्रकृ-सस्या मे ७-११, चिकने, 
अंडाकार ओर ३.५-५ शत्र बडे होते हँ । पक ~बडे, तू्यांृति, पोङञे ओर युखावौ रंग के, सुगन्धित 
एवं गचिकृर होते है. फखियां-१०-२० शत्च लम्प्री, पतला, वेरेमे गोर न होकर सपृक्षयाचार ` 
उमरी हुईं रेखाओं से युक्त होती ह । 

प्रथमं पाठक दक्षिण में कम मिलने के कारण वहां इस वृक्षकी छाल तथ्‌] पुष्पका पारलाके 
स्थान पर प्रयोग क्रिया जाता है । 


शुद्धच्या दिवगेः २८१ 


रासायनिक संगठन - इसर्मे एक रवेद।र कडवा पदार्थं पाया जाता है । 

गुण ओर प्रयोग--यडइ शीतल, वातदर णवं उत्ररव्न है । मस्तिष्क तथा वातनाडी संस्थान 
पर इसी अवसादक क्रिया होती हे। 

श्सके मूल का फांटजञ्वरमेरोगीको शातता ऊनेके च्यिदेते रै । इसके परूलोंकारस 
पाचन ठीक होकर दूषित पित्त का नि्हंरण हो इ्ल्यि देते है । 


मात्रा-चूणं १-३ माञ्च । 


अथाश्निमन्थः । (अगेथू, अरनी इति च रोके) तस्य नामानि गुणाध्राह 


अग्निमन्यो जयःसस्याच्छरीपणीं गणिकारिका । जया जयन्ती तकारी नादेयी वंजयन्तिका ॥ 
अग्निमन्थः श्वयशथुनुद्रीर्योष्णः कफवातहत्‌ । पाण्डुनुत्कटकसितक्तस्तुवरो मधुरोऽभ्िद्‌ः ॥२७॥ 

अगेभू या अनो के नाम तथा गुण-अगिनिंमन्थ, जय, श्रीपर्णी, गणिकारिका, जया, जयन्तो, 
तकारौ, नदरेयौ ओर वैजयन्तिका ये सव्र संसत नाम “अगेधू" या अरनी" के है । अरनी या ऊगेधू 
सोयनाशक, उभ्णव्रौयं, कफवात तया पाण्डुरोगको दूर करने वाला, कड, तिक्त, कपाय तथा मधुर 
रप्र युक्त एतं अग्निवधंक है ॥ २३-२४॥ 


नोट-मावप्रका्यकार ने यदयपि एक ही अग्निमंथ का वणन किया है तयापि अन्य निधंडुओं 
मधु एवं बरहट एेतेदो भेद भग्निमंथके च्चिदहं। दोनो के युणों मे वि्ञेष अन्तर नहीं दहै किन्तु 
लबु अग्निमथ को लेप, उपनाह एवं शोफ मेँ विशेष उग्योगी लिखा है1 'लव्वारिनिमंथस्य -युणाः' 
प्रोक्ताः वृद्धाग्निमंथवत्‌ । विरोषाच्लेपने चोपनाहे शोफे च कीर्तितः ॥' (नि, र. ) । सुश्रुत के वरणादि 
गगम तर्कारी ओर `अग्नमथये दोनों ख्ड्द अये । शसते रेप्ता माद्म होतादहैकि येदोर्नो 
भिन्न द्रब्य हँ । आधुनिक ग्न्थकरार्ोने प्रेम्ना हन्टेिफोलिभा ( हद्‌ अग्निमथ ) एवं क्ठेरो- 
उन्दम्‌ फ्कोमादृडीस्‌ ( श्चुद्र अग्निमथ ) देते दो द्रर्ग्यो का वर्णेन कियाद ।येदोनों्टी एक वंके 
हं तश नके युगो में. मो साम्य होनेकेकारण दानो को एकं दूसरे के स्थानम प्रयोग कियाजा 
सकता दै 1 शनम ते प्रथमको कुछलर्गोने तर्कारी माना दै तथा द्वितीय को अग्निमथ माना है। 
कछ लोग सॐ परिपरीत मानते दै जो अधिक उचित है क्योकि क्लो० प्लोमादडिकका स्थानिक नाम 
"टकार, तर्कासे का अपभ्रश्च माद्म होता है 1 यहां दोनो का अल्ग भल्ग वर्णन दियाजारक्ारै। 


७ छ्ठद्राग्निमथ 


हि०-भ्रनो (गी), टेर, उरिन । वं०-अरनी, गणियारी । संथा-गन जोत । सुंगे०-रेन । 
गु०-अरणी । म०-देरण, रांकजी ¦ ता०-थकजी ते०-तलकिं । ` क०-तग्गि । मल ०-तिरूतालि । 
ले०-(1९104९014/10/2) @11107017475 .1/111. 7 ( क्टेरोडन्डम्‌ परोमाड्डीप्‌ लिन, ) । ९90 
ए९०१६०५५९६८ ( वुर्विनेसी ) । 


यह्‌ महाराष्ट, युजरात, किष आदि सवप्रार्तोमें प्रायः बड़ों पर या सूखी जगहों में 
पाईं जाती रहै। ॥ 


इ ॐ गारम वड़े ( छोरे वृक्ष), प्रायः शाखाएं प्रसरणशीर भौर टदनियां हरे खाकी रग 
को तथा रदुरोमश शोती ह । पत्ते-विपरीत, चौडे रटवाकार अथव। कुछ-कुछ ति्य॑गायताकार, 
अखण्ड या दूर-दूर गोट्दन्तुर, प्रायः. २ >< १.५ इच बड़े, सदन्त भौर मदुरोमश ( नवीन ) या 
चिकने होते हँ । पुष्प~दवेत, खगंधि, पत्रकोणीय या अय्य गुच्छो मेँ अति दहे । भाभ्यतर नाल 


रर ` भवध्रकाशनिघण्डुः 


७५-१ इच्च बड़ा ओर मुख व्यास मेँ ७५ शत्र टता है! फ़र-अष्टिल फल, करौदे इतने बे, 
शीपं पर दबे हए परन्तु अन्त में शुष्क दोकर चार खण्डो मे फट जाते हैँ । जानवरों के प्रवाधिका 
तथा कृमिरोग में छ्द्राक्निमंथ का उपयोग अामीण करते रै । ब्रृदद्‌ अश्चिमंथ के अमाव मे शके 
पंचांग, मूल तथा पत्र का उपयोग किया जाता ४ । ४ 

गुण जौर प्रयोग- यह उष्ण, दीपन, सारक, बस्य, रसायन, शोथहर एवे वातकफदर ई। 

वाद, कफ तथा सूजन जिन-जिन रोगो मेँ होती है उनमें इसका उपयोग करते हँ । आमवात 
तथा अन्तरित ज्वर मे. श्सकी जड सोठ णवं भिरिच केसाथदी जाती है। इसके मूल का क्ाय 
सोजाक, विस्फोटक ज्वरो की रोगभुक्तावस्था, आमवात तथा नाडीद्यूल में देते हैँ । इसके पतरतथा 
काण्ड का उपयोग मधुमेह मे उपयोगी पाया गया है 1 भाध्मान में इसके पत्ररस्त ते लाभ दता ६। 

मोच तथ। शरीरपीडा मे पत्तो को पीसकर उसका केप किया जाता दै । त्वचाके रोर्गो में ड ओ 

पत्ररस दिनर्मेदो वार पिरतिदहै। 
माच्रा- चूणं १-२ माद्या । 
८ छृदद््चिमथ 
हि०्-अरनी, सरणी, अगेथु, गणिवारी, गनियार, गनियारी, वाकर । वं०-गनि८, गनियारि 
मा०-अरणी । म०-नर वेक, अरणी । प०-अगेशु, गनियार । गु०-अरणी । संथा०~कण्डा-मिया । 
फा०-गनियार । अवधी-गक्नियारी । गद़्वाक-वकोर चा । ता०-ईरुमे सुर्छे, युन्ने । ने ०-गिनेरी। 

उडि०्-गन्धोन। । ते०-वेवुनेदि । मला०-अप्पेछ । उत्क०-अगविय । खे०-77€/71/14 1/11९71- 

1014 1.17 ( प्रेम्ना श््देधिफोलिआ छिन ) । 2020, ए €7९०१०९९€ ( वर्विनेप्ती ) । 


वह्‌ वङ्गा, [६्‌।र, मध्यप्रदेश्च, अवध, गदा, राजपूताना, दक्षिण-दिन्दुरेतान, ब्ब 
सि्टान तथा भन्यान्य प्रान्तों मे विशेष रूप से समुद्री किना पर पाई जाती है। 

शका, क्चाङ्ादार च्त-३०-३५ फुट तक ऊँचा होता है । स्तम्म छोटा तथा बहुत सी कटिदार 
टहनियां नीचे क्टकी हृष रहती दँ । छारु-पतली सफेदी -युक्त दल्के पीठे रंगकौ गौर क्कद़ी ` 
इश्क किंचित्‌ टद्‌ होती है। पत्ते-विपरीत, कवे, पर्णवृन्त ते युक्त, साधारण दृदयाङृति किन्तु 
अग्र ङुछ कटा इञा तथा चिक्षने रहते है ।  चैत्र-वेशचाखमें छोटे-छोटे हरापन च्यि सफेद रंगके 
` पक श्चुभर्को मं याति ह । फल-छोरी मकोय के समान ्चूमर्को मेँ लगते हँ ओर प्रकने प्र कलि 
द जतिर्ह। पुरे इक्षमे एक प्रकार की उग्र गंध आती है। श्सकास्वाद खद्धा सातथा कषाय 
रहता -हे । इसके भूर तथा पत्तो का व्यवहार भिया जाता है । 


इसका एक जन्य भेद प्रेम्ना ठँरिफोल्या राक्स. .( ए €प०२ 12701» 1०४. ) पाया जता 
हे । श्सके पत्ते कुछ-कुछ दुग॑न्धयुक्त, प्रायः करवाकार, कमी-कमी अंडाक्रार, ३-५ श्र लवे, २-२ 
श्च चोड, अखंड, र्वे नोकवाले तथा एक ओर ( नीचे) या नवीन रदने पर दोनों तर्छो पर्‌ 
मृदुरोमद् होते द । पृष्प्यूह-त्रि-विभक्त मौर भ्यास में २-५ श्व, रोमश जर कोण पुष्पको ते 
युक्त होता ₹1 वाद्यकोद शीषं पर दन्तुरहोता दै ओर दांत पांच होते दं । आभ्यन्तर कोश 
स्पशटतः यी दता ४ । फल-गोक, अय्मपर दवा हुआ ओर *२५ शत्र वड़ादहोतादहै। 

(इसका जो भेद ९न प्रान्त के यार वनो में मिलता हे उपे प्रे° मक्रोर्नरा रकश ( ९२, ०170 
०५1५५ 1391. कते ह) यह नम स्था्नोमें प्रायः वेदुतव्डादहो जाता हे । नवीन श्खलाञाप्र्‌ 
प्रायः १.३ शत्रं ख्वे मजवूत कटि होते दै ओर इनकी पर्तियां तीम-तीन या चार-चारे एकचक्र 
होती है । का प्रायः ‰ इश्च मोरा, सफेद ओर बिना रेरोका दोताहै। पत्तिवां मक्तलने पर 


शुड्च्यादिवगंः ` ररे 


गेषयुक्त ओर सूखने पर काली हो जाती । श्स वृक्ष की लकड को परस्पर रगड़्ने से आग 
पदा होती है इसके अन्य मी कईं भेद होत्ते हं । | 

गुण ओर प्रयोग- यद्‌ कट, उष्ण, तिक्त, शोयव्न, वातर्‌, दीपन, दटेष्मध्न, ज्वरव्न, 
सार, शीत प्रशमन, अनुाक्तनोपग तथा गभा य के किये अवक्तादक है। 

इसका प्रयोग वातरोग, कफरोग, योथ, आमवात, नाडीद्यूल, पाड, अद्रौ, ज्चिमांय, विवध, 
्रतिदयाय, ज्वर एवं पार्यायिक तथा विस्फोटक ञ्व९ में किया जाता हं । | 

( १) इसकी २ छक जड़ को चोयुने जल में १५ मिनट उवार कर १-२ छ्टाक कौ मात्रा 
मे दीपन, पाचन, पौष्टिक रूपमे दो वार पिति है । 


(२) गंडमाला तथा शोथ में इस्तको चिलति हैँ तथा बा्यल्ेप मी करते । यन्धि पर वां 
के पर्ता के साथ इसकी जड़ का छेष करने से लाभ होता है। 

(३) अदीरमे इसके काथमें बेठानेसे पीड़ा शति दहोती है । 

(४) उरस्तम्म में श्सकी जड़ को गोमूत्र में पौष करल्ेप करते याकरंजके साथ काथ 
बनाकर उसपते किचन करते ह । 


(५ ) वसतामेह तथा श््ुमेह में श्सकी जड का काथ पिलाया जाता है। 

(६ ) इसकी जड़ को पीसकर घत के साथ सेवन करनेसे १ सप्ता में शीतपित्त, उददं तथा 
कोठ आदि अच्छे होते है । 

(७ ) अतिस्थौस्य मेँ इसका रस दिया जाता है। 


मात्रा~-चूर्णं १-र माश्चा। 


अथ श्योनाकः ( सोनापाडा-अरद्रू ) । तस्य नामानि युणोधाहं 
श्योनाकः होपणश्च स्यान्नटकट्वङ्गदटुण्डुकाः । . मण्डूकपणंपनत्रोणंश्कनासङूटज्ञटाः. ॥ २५ ॥ 
दीषबृन्तोऽरदधश्चापि प्थुरिस्वः कटम्भरः । श्योनाको. दीपनः पाके कटुकस्तुवरो हिमः 

ही तिक्तोऽनिरश्टेष्मपित्तकासप्रणादरानः ॥ २६ ॥ 

सोनापाठा या अर्‌ के नाम तथा युण-इ्योनाक, शोषण, नट,. कटध्ग, दण्डक, मण्ड्कपणं 
पत्रोणे, शुकनाप्त, कुरन्नट, दीषंशृन्त, भरल, पथुिम्ब्र ओर करम्भर ये सव संसत नाम 'सोनापाठः 
के ह । सोनापाटा-अश्निदीपरक, पाक में कंडरस तथा स्वाद में कषाय ओर तिक्तरस से युक्त, रीत- 
वी भीर मलप््राहक है 1 यद्‌ वात, कफ़, पित्त तथ। कास का विनाशक ह ॥ २५-२६ ॥ .. 


अथ त्योनाचस्यं दषलप्रौदष्टरयोगेणःनाह 
इण्डुकस्य फर चङ र्न बा्कष्छपहन्य्‌ 1 २७ ॥ 
हषर क्पाय मधुर रोचनं छ्घु दःप्नद््‌ 1. गृर्सार विः धच प्रद गारः दादअरदेपणमस्‌ ॥ २८ ॥ 
इमकं कमल तधा प्रद एर > युनग-सनपिाला न) कमर फल रुक्षः न्‌।तव॑"पन श्क्छ 
हदय को दितन्र, कथ तथः मधुररछ युक्त, रोचक, ख तथा अद्िदीधक्र ठं सरमः ैवीस्तीर 
तथा कृमि का नारक दोता दै । ध्या अद्‌ ( पूरा तयार ) फष-यक्‌ तथा बातत कां अदधत , 
करने वाला दोता है ॥ २७-२८ ॥ । 


गष ` भावश्रकाशनिषण्डुः 


९ सोनापाडा 
हि०-सोनापाठा, शओोनाक, सोनपत्ता, टद्‌, अरङ् । बं०-शोण, सोनागाछ । म०-य्ट्‌ । 
. गु०-रंड। ते०-दुन्दिकम्‌ , पपन । उ०-पम्पोनिया । पं०-सुलिन, - तासलङ्ग । ता०-पन, वेग । 
ने०-तोतिछ । कोक०-अरेगेवनु 1 सन्ता०-बनदहाटक । गो ड०-जथमंगल । आसा०-केरिग । 
चछा०-तातर्‌ । व्मा-क्योग-शा । सिरो०-तोतिक । के०-0/001114 70वा ८१ ९. 
( ओरोक्क्षाश्लम्‌ श्ण्डिकम्‌ वेन्ट ) । 187. ए1००)9०९४€ ( विग्नोनिएसी ) । 
यष्ट सव प्रान्तों मे कर्दी-कीं पाया जतादहे किन्तु पश्चिम प्रान्तकी सूखी भूमिमें यद 
देखने मे नहीं आता । 
इसका वृत्त-मध्यमाकार का ह्योता है तथा हाखाए्‌ थोड़ी दोती ई। छाख-चोथाईं ई तक 
मोरी, कावयुक्त तथा बादामी सफेद रङ्ग की चिकनी, लकी ओर कोमल होती हे। इ्षको 
कारे से रफिचित्‌ हरियाखी व्यि रस निकठ्ता ह । काट--१ इश्व मोटा, अन्दरक्षी भोर 
रेशेदार, पीला ओर ब!हरकी ओर हरिताम होताद। रुकड़ी-पीलापन युक्त सफेद, हल्की 
ओर साररद्ित होती १ । पत्ते-२-४ फोट लम्बे, द्विपक्षवरत्‌ सदल तथा शाखानां पर प्राय 
समूदवद्ध होकर पाये जाते है । पत्रनाङ भौर पत्रदण्डपर दने पड़े दोतते द । पत्रक-२॥ ५ षर 
लम्बे, १।-४ इत्र चौड, ठटवाकार या अण्डाकार, लम्बा तथा अखण्ड होतेह । फएूट-बहुत 
बडे, मांस ओर जासुनी रंग के तथा अम्मय मंजरिर्यो मे सवृन्तकाण्डज क्रमे निकञेरहतेर्ह। 
इनकी गन्ध अच्छी नीं. दोती। फलि्यौ-१-३ फुट लम्बी, २-३॥ इत्र चोड़ी, चिपरी, 
, तलवार के समान टेढो एवं कठोर होती हँ । बीज-सफेद, विष्टे, गोल, २-३ इच्च व्याप्त वाठे 
तथा आधार के भतिरिक्त चारो भोर पखुक्त दते । इनके मूल की छलका दश्चमूलमें 
उपयोग किया जाता है। यदह हल्के पीलेरगकी रहती दै तथा इसका स्वाद कुछ कडवा तथा 
कुछ सीता रदत। है । इसमे गन्ध नदीं शोती । 
रा०नि० ने इक्तके यथपि दोभेद लि दहै तथापि युर्णो मँ अन्तर नदीं लिखा है, कुछ 
लोग “भरद नाम ते 411५०४०5 €५०९्‌ऽ ०४४, ( रेलेन्थस्‌ एकंतेन्सा राकस. ) ठेते हं ओर 
उसी को रा०नि० का इयोनाक भेद मनते हैः । रेलेन्यप्‌ एक्ठेल्सा को कुछ लोर्गो ने महानिव 
माना दै। 
रासायनिक संगठन-श्सकी छाल मे भोरोक्ञ्ा््खिन्‌ (0८०५४1०) नामकं एक 
इवा रवेदार ग्द रोसाश्ड, कटडपदाथ, पेकिटन, सैर एवं मोम आदि पदार्थं पये जति हे । 
गुण ओर भ्रयोग-सोनाधाठा के मू की छार उत्तम स्वेदजनन, कुछ वेदनास्थापन, दीपन, 
बस्तिरोगदर, स्तम्भन, व्रगरोपण एवं शोहर है। शके वीज. रेचक होतेह । इसकी छारुका 
प्रयोग आमवात, भतिसार, कास, अरुचि एवं ज्वर में किया जाता है। 
। ( १) शोथ तथा वातप्रभ्रान रोगों मे इथयोनाकमूरू देते हैः। यह नवोन भामवातमें बहत 
लाम करता है । सोठके साथ श्क्राफांट (१: ९०) बनाकर १ ओक दिनमें च्रि्रार देतेह। 
श्सके चूण के साथ अफौम भिलाई जा सक्ती है । यह डोवरस पाउडर ( 2०४९९१७ 0७06; ) 
की. अपेक्षा उत्तम स्वेदजनन तथा वेदन।हर दहै। छाल का क्राथ अभिक स्तम्भन होने के कारण 
इसके फांट का प्रयोग उचित है। विषन्ध होने पर एरंड तेल का प्रयोग करना चाये! आमवात 
मे इसके काथ से ओथयुक्त संधि्यां को संकते ह जिसते सूजन तथ। पीड़ा कम होती ह । 
(२) श्सकीछलंके करक तथा पद्मज्रको गंमरी एवं कम के पत्तं म रपेटकर+ 
पुरपाक करके निकला इभा रस शीत होने पर मधु भिलाकर, अतिसार मेँ दिया जाता है। 


५.४ 


4. ॐ 33 #.1 ऊक. 10; 1); 


५“ ॐ - = ~ १5 9, 58: ~ 
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(३) इसकी छार से सिद्ध तेरु का उपयोग कर्ण॑ज्ञाव तथा कण॑शरूल मे किया जाता है। 
बहुत दिन के प्रयोग के वाद इसते लाम होता है। 

(४) कहा जाता हे कि असन्न भर छाल पीस्रकर छानकर दूषके साथ पिङनेते मिगीँमे 
लाम होता हे । 

(५ ) कणेमूल दोथ में इसके बीज ओर र्रिमेद दोनों पीसकर लगाये तथा पिलाये जाते है । 

मात्रा - चूण १०-२० र० च्रिकंड के साथ । | 


अथ ब्हर्पश्चमरृलम्‌ । तस्य लक्षणं गुर्णोश्चाह्‌ 
श्रीफलः स्व॑तोभद्रा पाटा गणिकारिका 1 श्योनाकः पञ्चभिशचेतः पञ्चमूर महन्मतम्‌ ॥२९॥ 
पञ्चमूरु महत्‌ तिक्तं कषायं कफवातनुत्‌ । मधुरं श्वासकासध्नयुष्णं रुष्वग्निदीपनम्‌ ॥ २० ॥ 
ब्रहत्‌ पच्चमूक कै लक्षण तथा गुण ~- वेर, गम्भारी, पाढकल, अरनी गोर सोनापाठा शन पांच 
वृक्षो के मूल एकत्र करने से श्वृदत्‌ पमल होता है। ब्रहत्‌ प्मूर-तिक्त, कषाय तथा 
मधुर रस्तयुक्त, कफवात-नाश्चक एवं श्वस तवया कास्तको दूर करने वाला, उष्णवीयं, रघु ओर 
अग्निद एक दोता रै ॥ २९-२० ॥ 


अथ शारुपणीं ( सरिवन ) तस्या नामानि गुणाधाह - 


कारुपणीं ° स्थिरा सौम्या त्रिपर्णी पीवरी गुहा । 

विदारिगन्धा दीर्घाङ्गी * दीधेपत्रांऽश्मस्यपि ॥ ३१ ॥ 

च्ारूपर्णी गुरश्र्दिञ्वरश्चासातिसार जित्‌ ॥ ३२ ॥ 
शोषदोत्रयहरी छंहण्युक्ता रसायनी । तिक्ता विषहरी स्वादुः सतक्तासछमिप्रण॒त्‌ ॥२३॥ 

'सरिवन' के नाम तथा युग-- शालपर्णी, स्थिरा, सोम्या, त्रिपगीं, पीवरो, य॒दा, विदारिगन्धा, 

दौाङ्ग, दीर्घपत्रा तथा अंश्युमती ये सब संस्कृत नाम “सरिवनः के दै। सरिवन-पाकमे यरु 
भौर वमन, ज्वर, श्वास, अतीक्तार, शोष तथा त्रिदोषन्ञा नाशक है एवं बरंहण, रसायन, तिक्त 
तथा मधुर रसयुक्त भौर विष, क्षयकास तया कृमि का भी न।रक. है ॥ ३१-२३२॥ 


९० रालपण 


हि०-सरिवन, साल्वन, गौरी, सर, दिय रौथ। वं०-शालपान, शलपानी, छालानी । 
म०-साक्वण, रानभार । प०-सरिवन, स्मेर । गु०-साल्वण, समेरवो, पांदडियो । क०~मुरं 
ठोेवरा मरुवल दने, मरुल डोन्ने, काडगांजि । ते०-सप्पा कुपोव, सप्पा कपोवा, शिया कुपना; 
कोल कुपोज्ना, गिता नरम ¦ उ०-श्राट पाणि । ङे०-22९57010वा ८7 21९11८10 2८. ८ डस्‌- 
मोडिभम्‌ गेन्जेरिकम्‌ डीसी. ) । 7५19. 1.€४८५१००8&८ ( लेगुमिनोसी ) 

यह माएत मे प्रायः स~न प्रात होती ह विदोषकर दून के शाक वर्ना मे अभिक होती है। 

इसके पौधे ( उपश्चुप )-त्यावलम्बौ परन्तु इयकी ओर फैली हुईं शाखाओं से युक्त भौर 
२-४ फीट ऊचे होतेह । काण्ड-क्रिचिव कोणदार दोतते दं । पत्ते-एकपत्रक, ३-६ श्र लवे; 





१. शाद््रिणीं इति पाठा० । | २. दीप्र इति पाठा०। 


२८६  भालप्रकाशनिषण्डः 


, भिन्न भिन्न चोडा के भालाकार-मायताकार या कम चौडे ओर लटवाकार तथा क्रमशः तीक्ष्णाय 
होते हे । इनक अपर पृष्ठ मसखण, हरे रग का ओर अधर एृष्ठ फीके दरेरंगका ओर रोमश्च शेता 
दे! पुष्प-उवेताम गुखाबी या जासुनी रंग के ओर ६-१२ श्छ र्वी, विरक, पतली तथा अग्रथ 
मंजरिर्यो मे श्रवणम।स में लगते हं । फङी-आधा से पौन इत्र लवी, ६-८ संधिर्यो की, टद श्रौर 
टेदे सूक्ष्म रोमा से युक्त होने के कारण कपड़ा मँ चिपक जाने बवाी होती है। जमीन पर डे 
हये अथवा न्यूनाधिकं स्वावल्व्री दोनो प्रकारके पौषे होतेदहैः। अल्प बृद्धि वारे पौषो मे पत्ते 
केवर २-श््ै दश्च क्वे ओर अति बृद्धि वाके पोधों मे ३-६ इअ टवे पत्ते होते है । शस पर्ता 
का आकार शाल्पणं सदश होने के कारण इते शाल्पणीं माना जाता है इसके मूल तथा पंच 
का चिर्त्सामे प्रयोग किया जताहै। इक्त लाति तथा वगंके कुछ अन्य पौर्घो कों मी शाल्पर्णी के 
नाम से रहण कर लिया जाता है । 

शालपर्णीं ओर पृदिनपणीं के. विषय में वेर्यो मँ मतभेद है। कष्टी-कहीं के वैय उते श्चाल्पर्णा 
मानते हैः जिते अगि पृरिनपणों लिखा गया है. ओर श्स शल्पर्णीको वे पृदिनप्गीं मानते । 
पृदिनपर्णी के पर्यायमें क्रोष्टविन्ना शब्द भाया दै जो "५१५ ( यृरेरिआ ) जाति की पुच्छकार ` 
मंजरी वाले क्षो के व्यि ही उपयुक्त हो सक्ता है। इत दृष्टि से एषणे एज 025१. (वृर. 
रिआ पिक्रटा उस्व, ) को पृदिनपर्णी मानना उचित माद्धम पडता है । एड 12०7०१८३ 70, 
( यूरेरिआ गोप।इडित्‌ डीसी. ) के पत्र शाल्पत्र जेते होनेके कारण उति ज्चाल्पणीं मानाजा 
सकत। हे । कुछ रोगे शालपर्णीं से शालिधान्य के क्षप जैते पत्र वले चुप मानते हैँ । इक्ती तरह 
इसके विमिन्न निषण्ड्ओं में दिये हये पर्याय नार्मो के साधार पर लोग विभिन्न पो को दाल्पगौ 
या एदिनिपणीं सिद्ध करने का प्रयत्न करते है । 

गुण ओर अयोग -श्चार्पणीं उभ्ण, ज्वरध्न, शोधव्न, मूत्रजनन, वस्य, रसायन, वयस्थापन, 
छंडण, सव॑दोषदर, अंगमदं प्रशमन तथा विषघ्न है । इसते मूत्रदाष् कम होता है । 

इसका प्रयोग ज्वर, वातरोग, अभतिक्षार, वमन, शोध, प्रमद, अर, कृमि, राजयक्ष्मा एवं क्षत 
कास में क्रिया जाता है । श्वास्नलिकाशोथ, फुष्फुततशषोथ तथा सूतिकराज्वरमे इक्षपे विदेप लाम 
होता हे । इतके पंचांग के काय में कालीमिचं मिलाकर रक्ततिकार में प्रयोग करते है । 


मात्रा--चणं ‡-१ तोला 


अथ प्रद्िनपणीं ( पिठतन ) तस्या नामानि गु्णोशाह 


परिनिपणीं एथक्पणीं चित्रपण्यंहिपण्यंपि ` । 

क्रो्टविन्ना सिंहपुच्छी कठडी धावनिगंहा ॥ ३४ ॥ 

पृरिनपणीं त्रिदोषध्नी बरष्योष्णा मधुराऽसरा । 

हन्ति दाहञ्वरश्वासरच्छातीसारतृडवमीः ॥ ३५ ॥ 

पटवन के नाम तथा युण-- शदिनिपर्णी, पृथत्र्णी, चित्रपर्गो, अदिपर्णी, करष्टविन्ना, सिह 
पुच्छी, कलशी, धावनी ओर गुहा ये सव संस्कृत नाम पिठ्वन के है । पिव्वन-ज्िरोषको दूर 
करने वाली, वृष्य,-उश्णवीयं, मधुररस युक्त तथा संप्रहो हदोतीदहै। यह दाह, ज्वर, धा; 
रक्ततिसार, तृषा भौर वमन को द्र करतो हे ॥ ३४-३५ ॥ 





१. अंधिपण्यंपि शति पाठा०। 
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१९१ पृश्निपर्णीं (१) 
हि०-पिठवन, डाव्रा । बं०-इंकरजटा। पं०-देतेर्दानी । म०-पृदिनपर्णी, पिठवण । 
गु०-पीठवण, पीलो समेरषो । छे०-01/4/710 7८10 72९5. ( युरेरिमा पिक्या डेत्व. ) । ¢ 
1.€्टुपण००8४€ ( लेरुमिनोसी ) । 


यह देहरादून भौर वादरी दिमाल्य मँ प्रायः ऊसर भूमि एवं खुले हण जगलो मे 
पाया जाता है । 


सके ज्ञुप->-६ फीट ऊँचे, स्वावलम्बी तथा अल्प शाखारओं वाके होते है जिम पत्ते ए 
हौ ष्ठपमे भिन्नतरह के होते हँ । पत्ते-नीचे के प्रत्ते टे ओर ल्गमग वृत्ताकार, इनके ऊपर 
३-५ पत्रक सद ल्पणं जिनके पत्रक रेखाकार ओर नके साथ कमी-कमो बडे-वडे आयताकार्‌, 
मालाकार, ६५६ १२ इद्ध बडे भपत्रक पणे मौ रहते है । ऊपर के पत्ते ५-९ पत्रक तथा पत्रक 
३१-६ इ बडे'दोते दं । पत्रक के मध्यमे पीलापन ल्थि भूरेया पौलेसफेदरंगके पद्रे होते 
ह । पुष्प-छोटे, ला ओर ३-४ इत्च लम्बी, सवन, अयय ओर ल्माकार मंजरियों मे निकले 
रहते है । फलवती होने.पर ये मंजरियां पुच्छारार मालूम होती है । फटडी-खोरी तथा २- 
संपियों वाली होती हे । अधिकांश लोग इसे एदिनपणं मानते है । इसे शालपर्णीं मानना उचित नदीं 
है। पृशिनिपणीं (२) को रालपणों माना जा सकता हे क्योकि उसके पत्र श्ारूपत्र जैसे होते है । 

गुण ओर प्रयोग--श्रदिनपणीं उष्णे, लघु, त्रिदोषव्न, दीपनीय, वृष्य, वात्र, संग्राही, 
पन्थानो, धोथदर, अगमदं प्रशमन तथा जीवाणुनाश्चक हे । 

इसका उपयोग ज्वर, कास, रक्तातिसार, रक्ता, तृषा एवं दाक मेँ किया जाता ३ । 

( १) बला तथा पृदिनपर्भी का काथ, रक्तां एवं मदात्यय मे लाभदायक है । 

(२) अस्थिमग्न मे मांसरस के साय इसके मूर का वणं २१ दिन तक सेवन करना चाये । 
(२ ) श्सके पंचांग का स्वरस फुरसा ( ४015 ००10०1९ ) नामक सपं के विष मेँ लाभदायक 
प्राना जाता हे । 


मात्रा-३-१ तोला । 
१२ पृश्निपर्णीं (२) 


हि०-पिठ्वन, पिढठोनी, पितवन ! वं०-चाकुले, चाकुल्िभ। । म०-डवटा, पिठवण । 
पं०-पिठोनी, पिठोनी । मा०-पिठपन । गु०-नद्ानो समेरवो । क०्~-नवियल बोते । ते०-कोलकू 
पत्ना । ठे०-707011८ 14९074९5 2८. ८ युरेरिमा ङंगो पोडडिप्त डीसी. ) । 8८. 1,22.9८0 
०३०९६ ( लेगुमिनोप्ती ) । 

यह नेपाल, वगाक, छोटानागपूर तथा अन्य उष्ण प्रान्तों के जंगली स्थानों में होती है। 

इसके प-दहुव्पायु काष्ठीय मूक से प्रतिवर्षं निकल्ते दै । दाखार्पे-प्रसरी या अत्यन्त 
्र्तरी भौर ठगमग १२ इत्च लम्बी होतीरै, जो मूलके समीप निकल्ती दैँ। पत्ते-िचित 
वृत्ताकार या] चोडा ल्यि हर आयत।कार, एकपत्रक ओर. त्रिपत्रकं दोनों प्रकार के पत्ते मिले 
हुए या कभी.कमौ केव अपत्रक पत्ते होते है । पुष्प-पुष्पर्मजरी ८-१२ श्र तक लम्बी, गो तथा 
पुच्छाकार होती है जो स्थायी वद्यकोशके पंख सदृश खण्डं के कारण बहुत सधन ओर 
श्गाटपुच्छ ( क्रो“टविन्ना ) जेसी दिखा देती दँ इसीसे करी -कां जगलो में श्ते सियारपुद्धिया 


भी कहते हं । फरी-एक इच्च लम्बी, टेदी-मेदी तथा चिकनी होती है । इसके मूक का व्यव्हार 
क्रिया जाता रै । 


` बलत ,  भआवप्रकाशनिषण्डुः 


इसको एक अन्य जाति युरेरिभ। हँमोसा वाल ( एम्णपाः ५059 प९४्‌]. ) होतो है जिप्तमे 
मजरिर्यो छम्बी परन्तु सधनः नीं होतीं तथा प्ण भपत्रक या ज्िपत्रक होतिषहै। इते गदीसामे 
सालपानी ( शछालपणीं ) कते है । वस्तुतः “खाल्पानीः नाम कई जाति के पौधों को दिया जाता १। 

गुण ओौर भ्रयोग-यह्‌ रसायन, वस्य, दकेष्मल्र णवं त्रिदोष है । श्सके मूक का व्यवहार 
-१ तोला की मात्रा में किया जता है । 


अथ वात्तोकी ८ बडी कटेरी ›) तस्या नामानि गुणोँधाह 


वार्ताकी छ्द्रभण्टाकी महती च्रहती ऊर्खः ! 
हिङ्कुखी राष्िका सिंही महोष्री दुष्प्रधर्पिणी । 
ज्रहती भाहिणी ह्या पाचनी कफवातहृत्‌ ॥ ३६ ॥ 
कटुतिक्ताऽऽस्यवेरस्यमरारोचकनाश्िनी । 
उष्णा कुष्टउवरश्वासशूलख्कासािमान्यजित्‌ ॥ ३७ ॥ 
बड़ी क्टेरी के नाम तथा यण वार्ताकी, द्रभण्टाकी, मती, इतो, कुटी, दिदरुढो, 
राटिका, सदी, मदोष्टौ गौर दुष्प्रधर्षिणी ये सव संस्कृत नाम वड़ी कटेरी के ह । वड कटेरी संग्राही 
(मलरोधक ), हदय को हितकर, पाचक, कफवात-नाद्यक, कट तथा तिक्तरस-युक्त होती रै। 
यह सुखकी विरसता तथा मल ओर अरुचि का नाञ्च करने वाली, उष्णवीर्यं तथा कुष्ठ, चर, 
श्वास, श्ल, कास भौर अभ्िकी मन्दता श्न सवोंको दूर करने वाली दोतौ दै ॥ ३६-२७॥ 


१३ बृहती ( बड़ी करेरी ) 


हि०-वनमंटा, वनमांटा, वड़ी कटाई, बड़ी कटेरी, वरदंटा, अंजड । वं ०-व्याकुड, ग्वाङुर्‌ । 
म०-डोरले, चिचुरयी वांगी । गु०-उमी रिगणी । ते०-तेरक सलक । ताण्~पष्पर सुस्टौ । 
क०-किरियुडि । मा०-उभोकटाकी । मङा०-वेरचुन्ड । पं०-कंडयारी । फा०-कयई कँ । 
छे०-500717 77व1८0 7777. ( सोर्लनम्‌ इण्डिकम्‌ छिन, ) 1 2. 801०8 ०९€ 
( सोले्न॑सी ) । 

यह मारत के प्रायः सव प्रान्तो कहीं न कीं पाईं जातो है, विशेषकर ऊसरः भूमिमें 
भधिक भिल्ती है । 

इ्सक्रा छुप-३-६ फीट ऊँचा ठीक मण्टेके चुपके समान होता है। शाखाए-शरेत रोमश्च 
ओर किंचित्‌ टदे तथा मदु कार्यो से भरो रहती है । पत्ते-३ ते ६ इ तक लम्बे तथा १ से श्र 
तक चौड, कटे किनारे वाले या लदरदार, ठीक भण्टेके परत्तोंके आकारके ल्टुरकरारया 
आयताकार होतेह । अधरतर पर रोम्श्दहोनेके कारणये मेले सफेद रगके भौर ऊपरी तल 
पर तारकाकार रोमो के कारण छ.क खुरखुरे ति द । नीचे के तल पर मध्वपञ्ुक प्र 
अववा नसो पर मृदु कंको से युक्त रहते. दै । षएुक-भंटा के पूर के समान वैगनी रगकेवा 
कमी-कभो उवेभाम, *७५ इच्च न्यास के भीर पांच दरू वाले होते है । फर-गोल, कच्च अवस्था मे 
हरे, पकने पर पीले, तिहाई इच्च ग्यास के एवं प्रायः विकने होतेहेः। इनका स्थायी वाश्कोश्च 
पहठे जसा छोटा ही रहता है 1 फल तथ। पूछ सालमर लगते रहते ह। ताजे फल कड़्वे तथा कडु 
रदते है केकिन सूखने पर इनक्रा कड्वापन चला जाता हे । 

इततश्ना एकमभेद ठंडेतथा आद्र स्थार्नोमें पाया जाता है जिति के०-50102140 101४; 


51#07/2 ( सीलेनम्‌ रोहम्‌ स्वाञ्च ) तथा सं ° -शेतब्ृ्ती कते हैः । 
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के सुप-६-१० फोट ऊँचे तथा उपर्युक्त ब्र््तो के समान शेते दै । ये अधिक ऊँचे, सीपे 
तथा शाखा अल्प, सीधी, प्रायः मुलायम ओर उन पर कटि बहुत कपर होते दै । पत्ते-३-७ 
शत्र लम्बे, २-४ शत्च चौडे, ऊपर कम ओौर नीचे अधिक रोमश (रोम तारकाकार ) होति दैः । 
कोटि भौ प्रायः मध्यशिरा पर नीचेकी भर केवल्ण्कयादो होते है । पूक-दवेत तथा बाष्य- 
कोश मंकटि नीं दोते। फरः-प्दले ते वड़े, -५ इ व्यास के तथ। पीठे होते है । 

श्सका एक अन्य मेद शुष्के भार्गो मे पाया जाता है जिते टे०-5014/140 71९101९4 
{4771. ( सोछेनम्‌ मे्लोगेना लिन. ) एवं हि०-वनमण्टा, जंगली वैगन, रोको, ठोको, गरेगनी 
कइत है । | 

यह वैँगनकीदी जंगली जति शोती है जिसमे काटि होति दँ । पत्ते-अंडाकार, ४-७ इत्र 
बडे, न्यूनाधिक अखंड, लहरदार या किचित्‌ खंडित ( खंडगोल ) होते है । पफूर-नीले भौर 
प्रायः व्यासे १श्दोतेहें। व्यकोश्च फलम वदा हभा रहता है। फल-चिकने, इवेताम 
पीत, गोल भौर व्यास्में करीव १ दोतते । श्सवे कृपिजन्य भेदम फलके रंग तथा 
माक्ारादि में बहुत भिन्नता भा जतो है । | 

नोट~प्राचीर्नो ने बृदताद्य का उस्लेख किया है जिसते कु लोग बृहती ( बडी कटेरी ) 
तथा कंटकारी ( मटक्टेया)येदो द्रव्यल्तेहँ। कुछलोगो कामतरैकिवृइतीदय अल्ग दहै 
तथा कंटकारौ जलग है । टृदती के कईमेद प्राप्त मो देत्िदै। 

रासायनिक संगठन- इसमें सोकेनीन एवं सोलेनिडीन नामक दो क्षाराम पये नति रै । 

गुण ओर प्रयोग-यड उष्ण, दीपन, पाचन, ग्राही, वात्न, कफश्च, हश, कण्य, दिका- 
निग्रण, योधर तथा अंगमदं प्रशमन ₹ै। 

सका मृ कफ रोगो मंदिया जाता है । इसते ज्वर कम होता ह एवे श्वाप्ावरोध कम होता 
ह । सके प्रयोग तै उदरगत वात कम होनेसे शल ए्वं मरोड्‌ दूर होती दहे। मूत्रङ्च्छमें 
शसक उपयोग करते द। त्वम्रोगो मे इसके पर्तोका लेप किया जाता है । वर्भन रोक्नेके य्य 

= इसके पत्तो का स्वरस भा्रंकके साथ पिलतिदै। इसके फल अ्भिदीपक माने जते दे तथ। 

रिरभ्ूल मे श्सका केप लामदायक होता है । 


मात्रा--चूणं १-२ माश 1 


अथ्‌ कण्टकारी ( मटकटेया, कटेरी ) । तस्या नामान्याह 

कण्टकारी तु दुःस्पर्ा छद्राव्या्री निदिग्धिका । कण्टाछिका कण्टकिनी धावनी इहती तथा ॥ 

मरकरैया के नाम - कण्टकारी, दुःस्प्च, श्चद्रा, व्याघ्री, निदिग्धिका, कण्टाल्िका, कण्टकिनी, 
धावनी ओर दृत ये सव संस्कृत नाम मटक्टेवाके दहं ॥ ३८ ॥ 

® उभे च चरृहस्यौ । यत आह्‌ सुश्चतः- 
जुदा या छद्रभण्टाकी च्रृहतीति निगद्यते ॥ ३५ ॥ 

दोनो ही अर्थात्‌ बही क्टेरी तथा मटकरटेथा ( छोटो कटेरी ) हती" कदल ती हं क्योकि 

धुत, महि ने मी कदा है कि-चद्रा ( मटक्टेया ) भोर क्चद्रमण्टाकी ( बड़ी क्टेरी ) जो यद्‌ 
19 दो प्रकार की करेरी होती हैवे दोनो दी "वरती" नाम ते कदलाती है ॥ ३८॥ 


१६ भा० नि° 


२६० भावप्रकाशनिघण्टुः 


अथ शेतपुष्पावाः कण्टकाया नामान्याह. 
शेता जद्रा चन्द्रहासा रुवमणा ेत्रदूति ज 1 गभ॑द्‌ा चन्द्रमा चन्द्री चन्द्रपुप्पा प्रियङ्करी॥३९॥ 
सफेद पूल वाली मटक्टेया के नाम-- शेता, क्षद्रा, चन्दरहास्ता, लक्ष्मणा, कषत्रदूतिका, 
गभ॑दा, चन्द्रमा, चन्द्री, चन्द्रपुष्पा ओर प्रियद्भरी ये सव संस्कत नाम सफेद पू बाली 
भटक्टेया के हं ॥ ३९॥ 


अथ कण्टकारीशुणानाह 
कण्टकारी सरा तिक्ता कटका दीपनी घुः ॥ ४० ॥ 
खूषठोष्णा पावनी कासश्चासञ्वरकफानिरान्‌। निहन्ति पीनसं पाश्चपीडाक्मिहदामयान्‌ ॥४१॥ 
भटककरैया के गुण- भरकरेया-दस्तावर, तिक्त तथा कटरसयुक्त, अञ्निदीपक, लबु, र्फ्ष, 
खष्णवीय॑ गौर पाचक होती रै! यह्‌ खांसी, श्वास, ञ्वर, कफ, वात, पीनस, पा्र॑पीडा ( परली 
का ददं ), कृमि तथा दृ्रोग श्न स्वो को दूर करती है ॥ ४०-४१ ॥ 


अथ कण्टकार दरयणष्टयुणान्‌ह्‌ 
तयोः फं कटु रसे पाके च कटुकं भवेत्‌ । शुकस्य रेचन भेदि तिक्तं पित्ताभिदकरटषु ॥ 
हन्यास्कफमर्स्कण्डूकासमेद्‌ःकृमिञ्वरान ॥ ४२॥ 
दोनो कटरिर्यो के फल के गुण-छोरी तथा वड़ी क्टेरो के फर-पाक में कड़रसयुक्त, शुक्र 
का रेचन करने वाले, मछको भेदन करने वाले, कट तथा तिक्त(स-युक्त, पित्त तथा अशविवधंक 
शौर ल्घु द्ोते दं गौर कफ, वात, खुजली, खोँकी, मेदरोग, कृमि तथा ज्वर को दूर करने वाढ 
होते हे ॥ ४२॥ 


अथ श्वे तपुष्पकण्टकायो शुणानाह 


तद्भ्मोक्ता सिता द्रा विरोषाद्‌ गभेकारिगी ॥ ४३ ॥ 


इवेत पक वालो भटक्टेया के गुण - सफेद फू वारी भटकटेया मी पूर्वोक्त इन समी गुणों 
ते युक्त ्ोती है तथापि विशेष करके यद्‌ गभं धारण कराने वाली होती है॥ ४३॥ 


१४ कटकारी 


हि०-कटेरी, कघुकटाई, कंटकारी, छोरी कटाई, भरकटैया, रेगनी, रिगणी, कराली, करयाली । 
व०-कटकारी । म०-रिङ्गणी, मुहरिङ्गणी । गु०-वेठी मोर्सिगणी, मोयररिगणी । क०-नेर्ल गुल्ठु । 
ते०-चलन सुलग । मा०-पसरक्टाईं ।.पं०-कंडियारी, वरुम्ब्र । ता०-कंडनक्नत्तरि । अ०-ददक, 
श्सिम, शोकतुटजकरव । फा०-व्रादंगानव्ररौ, करार खुरै । रे०-5०1010009 -वा710द्वाक 
9८0744 & ९८८ सोर्लनम्‌ न्योकापम्‌ रेड, वेण्ड. ) । 7५". 8०1४०४०९ (सोलेनेक्ी) । 


यद प्रायः सव भ्रान्तो में जीर सब्र प्रकारक मिद्धीमे पादेजाती दै परन्तु रेतीटी भूमिम 


यह्‌ जधिक उत्पन्न होती है । दश्चिण-पूतं रश्चियाः, मलाया। एवं आग्टरेछ्या के उष्ण प्रदेशो ममी 
यह्‌ परं जाती है। 
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एका परि्रस्रो क्ञप-ब्रहवषायु तथा अत्यन्त काटेदार होता है। काण्ड-टेदे-मेदे एवं अनेक 
शखार्भा से युक्त रइते हैँ । काटे-सीये, पठे, चिकने, चमकीङे एवं -५-*७ इन्व तक लम्बे होते 
है । छे साथमे छट काटि भी होते दै । पत्ते-२-४ श्च लम्बे, १-३ श्व चौदे, ल्ट्वाकार, 
भावताक्ार या अण्डाकार, गदर कटे हुए या पक्षवत्‌ खण्डित होते है । पत्रखण्ड पुनः खण्डित 
या दन्तुर होते द । ये तारकाकार रोमां के कारण खुरदुरे होते है । फूल-गहरे नीके रंग के अति 
ह । फल-गोल, *५-१ इन्व व्य।स के, चिकने जौर पीले या कमी कभी सफेद होते है तथा हरी 
धारिर्यो से युक्त होते है । वीज-चिकने एवं छोटे होति हैः । इसके मूल का उपयोग किया जाता `` 
द। यइ हमेशा ताजा उपयोग मेँ लाना चाद्ये । 

श्वेतकंटकारी का पौधा वर्पायु, कुछ छोट एवं हल्केरंग का होता है। पुष्प दवेत रंग 
के भाते । मूल छोटा एवं पतला तथा शाखायुक्त होता है। यद शीतऋतुमे होता दै तथा 
व्पामे गल जाताहै। उवेतकंटकारी का एक् पर्याय लक्ष्मणा होने के कारण तथा यद्‌ मी ग्भ. 
कारिणी! होने के कारण "लक्ष्मणाः के स्थान प्र इसका उपयोग किया जाता है । लक्ष्मणा का आगे 
सतत्र वणन भाया है। यह पौधा उप्यक्त कंटकारी का केवल स्थानभेद से उत्पन्न प्रकार 
(ण्ण) हेया स्वतंत्र जाति (34५९5) है शस संवंधमें अमी शोध चाद है। इसके 
स्वतंत्र स्पीक्तीज सिदध होने की अधिक संभावना ₹ै। 

रासायनिक संगटन--र्मे सोलेनीन सदश सोलेकार्भिडिन ( 8०४०8१९7, 006५, 
05 ) नामक एक क्षाराम वहतः अल्पमात्रामें होता रहैजो फरूमे अभिक होता है प्तोकी 
अपेक्षा मूल मे यह अधिक होता है। श्सके पंचांग मे पोर्टेश्चियम्‌ क्ठोराष्ड्‌ एवं पोरटंशियम्‌ नाष्टरेट्‌ 
( २०१४७७४४ 61110१५९ १7 ९७125 प 119१८ ) पाये जति हैं । 

गुण ओर प्रयोग - यह्‌ उत्तम मूत्रल, कफनिःसारक् एवं उ्वरदर है। इसके बीज वेदनास्थापक है । 

सका उपयोग कास, श्वाप्त, प्रतिश्याय, ज्वर, अंगमदं, पादवेपीडा, हद्रोग, आध्मरान, विवेष; 
भदमरौ तथा वमन में किया जाता है। 

(२ ) गुडुच एवं श्सकी जड़ का काथ उर णवं कासमें वल्य रूपमे दिया जात्ता है । इसे 
शरीर कौ पीडाकम्ोती है, कछ पसीना होता है एवं मूत्र की मात्रा भी कुछ बदृतती है । 

(२ ) इते गला एवं श्वासनलिका की शुष्कता कम होकर कफ ढीला होने ल्गता 
१९्यि गले का दोथ, स्वरयन्त्रशोथ णवं ्ास्तनलिकाश्चोथ इनकी प्रथमावस्था में शसते भच्छा 
लामषहोताहै। कफकी प्रथमावस्थामें मृरूकेकाथके साथमधु एवं सैधव दिया जाता: 
द्वितीयावस्था में पत्रष्वरस्त या मूल्काथमें छोटीपीपकरू एवं मधु मिलाकर देते हं जिते खासी 
की तकलीफ कम होती है । तमक श्वास एवं उद्वेष्टन युक्तं कास मेँ इसके मूल के काथ में संषव एवं 
हग मिलाकर देते ह । स॒श्रुतने तमक श्चास के लियि श्सका मूलचू्णै १ तोला तथा दीग ‡ तोल, 
मधु केसा ३ दिन सेवन करने को च्वि है। काप शास तथा स्वरभेद में इसे सिद्ध धत का 
उपयोग लिखा है । कास में श्सके स्वरस ते सिद्ध सुद्णयुष ओव की खाई डारुकर उपयोग 
करने को लिखा है । 

( ३ ) इसके मूक का स्वरक्त मय मिलाकर पिलाने से वमन बन्द होता हे। 

(४) इसके मूल के काथ को मूत्रकृच्छ्र, बस्तिगत भदमरी एवं जलोदर में देते हैः । मूत्रदोष 
मे रसे स्वरस मे मधु मिलाकर पिलातिदै। अशमरी में बृहती" तथा कटकारी केमूल का चृणे 
मीठे दही के साथ ७ दिन पीने का विधान है। 

(५ ) इसके वौज के धूत्रपान से कमिदन्तजन्य शल कम होता है तथा कभी-कभी तत्का 
लाम शेता ६ै। सुखपाक मे पंचांग काथसे गण्डूष करति है । पीडायुक्त अश्म इसके बीजषछी 
धूनी दौ जाती है । वेदनायुक्त अंगो पर शके पत्तों का केप किया जाता हे । 
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( ६ ) भामवात मे इसके पत्रस्वरसमें काटी भिच॑ भिलाकर पिलाते टैः तथा पत्तो का 
ठेप करते है । | 

(७ ) गले कौ सूजन मं फर्लो का स्वरस उपयोगी है । 

(८) सोजाकमें पंचांग का काथ पिलातति है । | 

मात्रा--पत्रस्वरस ‰- तोला; मूलक्राथ ( अष्टमां ) २-४ तोला; मूचुणे १-र माश । 

श्वेतकं टकारी-श्सकी ताजी जड़ दूष मे पीसकर मास्तिक के चौथे दिन पिलाने से गभधारणा 


शोत्ती है । 


अथ गोघ्रुरः । तस्य नामानि युणाँधाह 
गोखरः छरकोऽपि स्यात्त्रिकण्टः स्वादुकण्टचः । गोकण्टको गोद्धुरकरो वनश्ङ्गाट इत्यपि ॥३४॥ 
पलङ्कषा शवद्ष्ट्रा च तथा स्यादविद्धगन्धिक्ा । गोचरः दी तदः स्वादुरवंलङ्कद्र स्तिशे\धनः॥४५॥ 
मधुरो दीपनो इव्यः पुष्टिद्श्वाश्मरीदरः 1 परमेदश्वास शा सार्दाःछच्ृद्रो गवातनुत्‌ ॥४६॥ 
गोखरू के नाम तथा युण-गेष्चुर, रकः, त्रिकण्ट, स्वरादुङ्ण्टक, गोकण्टक, गोधर, 
वनश्ृद्धार, पलष्रुषा, शदष्टरा तथा इष्छगन्धिश्नाये सवसस्करत नाम गोखल केर । गोखरू-शीत- 
वीयं, स्वादु, वटकारक, बस्िद्योषक, मटृररपनुक्त, मग्निद्रीप्रक, वृष्य तथा पुष्टिकारक होता ६। 
यहु पथरी, प्रमेह, श्वास, ररी, बवानी, मृच्च, दृद्रोगतथा वात कौ दूर करने वाटा 
होता है ॥ ४४-४६ ॥ 
१५ गोखङू ( छटा ) 
हि०- गोखरू. छटा गोखरू, ्टाथीचिकार । च०-गोश्चुर, गोखुरी । म०-सराटे, काटे गोर । 
क०-ने ग्गिटमु्द, नेगन्द॒ । गु°~न्दानां गो खरू, वेढा गोखरू । ते०-पर्टेरु मुन्ड । ता०-नेरिजिट, 
नेरुजी । प०-मन्तरद्, मर्‌ । फार खस्तक, खारे >दगोशा । अ०-द प्तक, वरर दक्छ । 
,अ०->10811 (2811705 ( स्मद्‌ केद्दरोप्म्‌ ) । टे०-7 14145 {९7९51715 1.4071. (द्विम्युढप्‌ 
टेरे सर लिन. ) । ए. 2र०]0+11९9€ ( ज्ञाहगोफार्टश्सी ) , 

- छोटा गोखर्ू-प्रसर जाति की वनौषधि है । यह प्रायः सव प्रान्तो में पाया जाता है विशेषकर 
वंगा, विष्ार, उत्तरप्रदेश, पश्चिमोत्तरप्रदे श्च, राजपूतान गौर मद्रास मे अधिक उत्पन्न होता ६ । 
यष्ट भन्य उष्णप्रदर्शो मेँ मी पाया नाता है। 

श्सकरा प्रसर-!३ फौरसे ४फीटकेषेरेमें भूमि पर फेला हआ रहता है। मूरु-पतला, 
चीमड्‌, करीव ५ श्र रम्बा, गोरूपएवं हल्के भूरेर्गका रहतादै। इसमे थोडी सी सुगम 
रहती हे एवं श्सका स्वाद कुछ भिगास ज्य हए कसैला दोता है । शाखार्-१-२ फीट छम्ब, 
रोमश तया जमीन पर॒ फली हृं र्ती है । पत्ते-विपरीत, २-२ श्छ लम्बे, प्रायः भसम तया 
जोड़ी मे भते दं । पत्रक-आयताकार, ४-७ जोडे, छोटे, ०*८-१.२ से. भि, लम्बे, आधार कौ 
तरफ कुछ तिरछे एवं इनका भय रोमश्च रहता है। पएूक-छोटे छोटे, पांच पंखड़ी वाके, पीडे 
रग के तथा पत्रकोर्णो मेँ आते है । फ-छोटे-छोे गोर किन्चित चिपटे होते हैः ओर नपर 
पाच जोड़े वड़े कटि लगे रहते हे। ये पाँच दल्बाले होते है भौर सुखने पर प्रायः पचो दल 
त्निकोणाकार पृथक्‌ पृथक्‌ दो जति है तथा उनके दोनों छोर पर एक-एक वड़े काटि, भाधार प्र दो 
छोटे कटि एवं भन्य सतह पर सूक्ष्म कटि रहते है । प्रत्येक दल मे मनेक वीज पाये जाते है जिन 
बीच मे आड परत होते हैँ । 
, श्सकेमूरू एवं फल का चिकित्सा मेँ उपयोग किया जाता है। प्रायः चण के लिये फल शवं 
क्य के ल्यिमृूरकाममेचेते रै) 





| 
| 
| 
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शती का एक जातिभेद तिथ, पंजाव तथा बडचिस्तान मेँ होता रै। इते के०-7110113 
01015 7९1. ( द्विग्युलस्‌ एलरस्‌ डल ); अ०-77714९व ८011705 ८ ्विग्ड केट्टरोप्त्‌ ); सिध- 
खतकः 1ह०-गोखुरेकरानः; पं०-हसक कदते हँ । ईप्तॐ फर एक तरफ मोटे तथा दूसरी तरफ 
संङुचित होते दँ एवं श्से ८ख रहते हैँ । इनमे दो वोज होते दै । इसके गुण गोखरू के समान श 
होते ह । शसते पाखाना साफ होता है एवं प्रसूता को इतके फक कौ पेया पिकाते है । | 

रासायनिक संगठन-शसके फरो मे अत्यस्प मात्रा एक क्षाराम, ३.५१८स्थिर तैढ, 
ङुछ उडनश्चील तट, रार एवं अधिक मात्रा मे नाश्टरेट ( 2१५५५४९३ ) ये पदाथ पाये जाति रै । 

गुण ओर प्रयोग-गोखरू शीतल, स्नेदन, मूत्रविरेचनीय, ओथदर, वातदर, बस्य, वृष्य 
एवं वेदनास्थापन है । मूत्र-सस्थान की इङेष्मकला पर इसका प्रमाव वकु ( 5५० ) के पत्र 
एवं उहाभसीं ( एरण्ण्म्ड ) के पुष्प सदृश होता है। इसका मूत्र भरभाव इसमें के नाष्टरेट एवं 
उड्नश्चौल तेर के कारण होता है। यह शीतवीयं होते हुये वृक्ोत्तेजक ३ै। अधिक मत्रा से सते 
गीच साफ होता है। 

दसक्रा उपयोग मूतरङच्छ्‌, सो जाक, अमरो, वस्तिरोग, इक्विकार, प्रमेह, स्वप्नदोष, नपुंस 
कता एवं वौयक्षीणता में किया जाता है। 

श्पके फर्लो का फांट वृक्विकार, अमरी तथा वातरक्तमें मूत्रल नौषधिके रूपमे बहुत 


उपयोगो है । इस्तका उपयोग मूत्राधात, कास तथा हृदयविकार मेँ भी फिया जाता है। सोजाक . 


तथा वरितरोथ मे इक्तका काय देते हैँ । श्सका वेदना स्थापन युण अफ होने.के कारण इसके 
साथ खोरापसानौी अजवाश्न या भफोम भिलाई जाती है । 

मूत्रृच्छर मे ९ससे सिद्ध दुग्ध का प्रयोग किया जातादहै। मूत्र बहुत अम्ङ होने पर तथा 
मूत्रकृच्छ्र मेँ श्सके काथ मे. यवक्षार भिकाकर देते हैँ । बस्तिशोय या बृक्कशोध मे जव मूत्र क्षारोय, 
दुग॑नध युक्त एवं गंदला रहता है तव इसके काथ में शिकाजीत देते हे । 

सके चुणं को मधु के साथ खाकर ऊपरते बकरी कादूष सात दिन पीनेते अदमरौमें 
लाभहोता है। 

गोखरू तथा तिक इनका समभाग चूण मधुषवं ककरी के दूधके साथ सेवन करने से 
इस्तमैथुनजन्य षांव्यमे लाभ होता है। गममांशय शुद्ध ्टोकर वश्ध्यत्व नष्ट होने के छ्य 
गोखरू देते हं । 

मात्रा-२-६ माद्या) 


१६ गोखरू बड़ा 


हि०-बड़ा गोखरू, फरीदबूरी, दक्षिणी गोखरू । बं०-वड गोखरू । म०-मोट गोखरू। 
गु०-ऊमा गोखरू, म्दोटा गोखरू, कडवा गोखरू\ प०-गोखरू कलां, बड़ा मखडा ( रा ) । 
उडि०-गोष्ठरा। कण०-अनेनेग्गिलु । ते०-पेद्लु। प्ले । ता०-पेरूनेरूनि । मकु०-कटद्ध- 
नेरिजल । सिंहा०-अतिनेर चि । अ०-इसङे करीर । फा०-खारेखस के कर, खपसके कर्ले । 
के०-7€04111120 71144726 1.11172. ८ पेडंलिभम्‌ म्युरेकैस लिन. ) । 9०0. ?९९119९९96 
( पेडंलिपएसी ) । 

यह्‌ दक्षिण मे समुद के किनारे, जरात तथा सिलोन में बहुत उत्पन्न होता है । 

इसका श्लुप-वर्षायु, नरम, मांसल तथा चिकना होता है । शाखापए्‌-६-१८ इर रम्बो तथा 
उत्थित प्ररी होती है । पत्ते-न्यूनाधिक विपरीत, १-२ इ रम्बे, अण्डाकार तथा रूह्रदार दन्तुर 
किनारे वाले होते दै । पुष्प-पीलेरगके, १६ म्बे तथा पत्रकोर्णो मे निक्डे हए होते षे। 
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इनको मसलने से करतूरी जेसी सुगन्ध आती है । फर-चौकोनी, करीव २ इत्र रम्बा, ५ ६ 
चोडा तथा आधार की ओर प्रत्येक कोन पर एक-एक सीधा कय होता है। इसके ऊपरका 
भाग शकाकार ओर मीतर से दो कोशवाला होता है । वीज-प्रत्येक कोशमेंदोदो बीज होति रै। 
इसके पत्तं को जल मे डालने पर जरू एकदम ठुअव्रदार हो जाता है। शसम न स्वाद होता दै 
न गन् होती है तथा कुछ समय वाद शका ल्व भी निकल जाता है । सके पत्ते तथा फर्लो 
का चिकित्सा में व्यवहार होता है। 

रासायनिक संगठन-दसके फरो मे एक क्षाराम, वक्षा, रा तथा राख ५९८ होती ह । 

गुण ओर प्रयोग-वड़ा गोखरू स्नेहन, मूत्रजनन, वल्य तथा वाजी कर ह । इस्तकां मूत्रजनन 
ध्म बहुत उत्तम हे तथा त्वरित मःच्म पड़ता दै । 

(१) नये सोजाक मे ताजे परचांग का हिम करीव एक पराव ङी मात्रा में प्रत्येक समय ताता 
बनाकर देना चाहिए । फलकाकादवादेनादह्ो दौ उकं ताथ सुटेटी एवं नागरमोथा मिटाना 
चाददिये । इते मूत्रत्याग के समव जच्न न्दा दतो । कै पततोका चण र्कं तोटा दुग्व एवं 
द्यक॑रा के साथ सोजाक में तथा तञ्जन्य सथिवातमे दते ईं । 

(२) स्वप्नदोष, कम्यक्तिका इस तथा अपने डप वेशचावद्यो जाना श्न अवत्यारमे 
` $सके फट का फार उते 2 । २ 3 तोटा फट चूका २५ तारा उव्रल्ते जलर्म डालकर ट 
 पदचाव्‌ छान छं तया वारर थोदा-थोडा पिरवे । फच्चुपंका २ मद्रका मात्रा खकरा, धृत 

एवं दु केसायमौदे सक्ते । क्रा पौष्टिक तथा वाजीकर युग कमी कमो स्ट प्रतीत 
होता ह । | 

(३) प्रसूति रोण में फलो का क्राथ या पत्रस्वरस्त पिलति हं । 

( ४ ) यज्कत तथा प्डीदा बृद्धिमें पंचागकारपस् या काथ प्रिखतिदहैं। 

मात्रा--पत्रचणं १ तोला; फल २-३ तोटा फांट बनाकर ; फलू २-४ माद्या । 


अथ छघुपचमूलम्‌ । तस्य लक्षणं गुर्णोश्वाह्‌ 
शारूपणीं  एरिनपर्णी वार्ताकी कण्टकारिका । गोचरः पञ्चभिश्रैतैः कनिष्टं पञ्चमूलकम्‌ ॥ 
पञ्चमं रषु स्वादु वर्यं पित्तानिखापहमर । नाध्युष्णं च्रंहणं आहि उवरश्वासाश्मरी प्रणुत्‌ ॥ 
लघु प्त्चमूक के लक्षण तथ। युण-सरिवन, पिठ्रन, बड़ी कटे, भटकरैया ओर गोखरू इन 
पाचों के मूर एकत्र करने से लघु प्रमूढ कदकाता है । रुषुपञ्चमरल-ख्धु, स्वादु, बलकारक, 
बातपित्त-नाडाकः, बरंदण ग्राही एवम्‌ ज्वर, श्वास ओर पथरी को दूर करने वाला होता है तथा यड्‌ 
भत्यन्त उध्णवीय॑ नदीं होता है ॥ ४७-४८ ॥ 


` -अथ दश्मूलम्‌ । तस्य लक्षणं गुर्णाधाह 
उभाभ्यां पन्चमूराभ्यां द्यमूुखसुदाहतम्‌ । 
द्हामूर त्रिदोपव्नं श्वासकासश्िरोरुजः। तन्द्राशोथञ्वरानादपार्धपीडाऽख्चीहंरेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
दश्चमूकू के लक्षण तथा युण-पूोक्त दोनों अर्थात्‌ इत्‌ तथा लघु पररमूल के योग को दश्चमूढ 
कते है । दृदामूल-चत्निदोषनाराक तथा श्वास, खाँसी, शिर की पीड़ा, तन्द्रा, शोध, ज्वर, आनाह; 
पाश्व॑पीडा ( पंसुखीका ददं ) एवम्‌ भरुचि को दूर करनेवाला दोता है ॥ ४^ ॥ 
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अथ जीवन्ती ( शाकविशेषः-शकरावन्मधुरपुष्पा ्रततिभेवति ) । 


तस्या नामान अुणाद्राह 


जीवन्ती जीवनी जीवा जीवनीया मधुखवा 1 माङ्गल्यनामघेया च हाकश्रेष्ठा पयस्विनी ॥ 
जीवन्ती शीतला स्वादुः स्निग्धा दोपत्रयापहा । रसायनी वर्क्री चद्कष्या प्रादिणी ल्बुः ॥ 

जीवन्ती (जो कि एक प्रकार कीक दहै तथा दाकर के समान मीठे एूलो वाटी ठता होती 
हे ) के नाम तथा युण-जीवन्ती, जीवनी, जोव, नीवनीया, मधुखवा, माङ्गटयनामपेषा (मद्गल्वाचक 
समी शब्द इनके परयांयवाचक होते ह), शाकश्रेष्ठा तथा पयस्विनी ये सव संस्कृतं नाम जीवन्ती के 
हं । जीवन्ती-शीतवीर्य, स्वादु, रिनग्ध, त्रिदोषनाराक, रसायन, वलकारक, नेत्र को दितकर, दी 
ओर ल्घु होती है ॥ ५०-५१ ॥ | | 


नोट-जीवन्ती नामक शाकश्रेष्ठके विषय मतभेद हैँ । कुछ लोग जोवन्ती, स्व्ण॑जीवन्ती 
एवं §स्व तथा दाधजीवन्ती आदि इसके मेद मानते हैँ । अधिकांश विद्वान्‌ ठेष्टाडेनि रेरिक्यु्ला 
( {ल61प्तका० ग्द््टणप७ \९५.५.५.) को जीवन्ती मानते दहे । कुछ लोग डन्डोविअम्‌ मेक्रीड 
( 76 ००५८१५८६}. , को जीवन्ती मानते है । हन्दींदो का यहाँ वणन किया गया है। 
कुछ लोर्णो ने इगि होस्युविलिस्‌ ("€ पणप्छऽ ) को जीषन्ती लिखा है जिते कदींर 
"लाखन" कदा जाता हे तथा उप्तका मूर्वाके स्थानपर वदहींकदीं प्रयोग किंयाजातादे। पंजाबी 
मे जिरन्ती नाम स्िमिसिष्यूना फिरिडा ( (ष्णात, {०६५११०५ ) को दिया हुआ ह जो जीवन्ती 
शाक पे विल्कुर भिन्न मालूम हती द । 


प्रीयुत्‌ यादवजी ने श्सके दो ठेटिन नाम लेष्टाडेनिआ रेरिक्रयुखेटा एवं होरोर्टेमा णन्युर्र 
लिचि दै तथा सके नव्यमतर्मे श्री डा० देसाईंके होलोरटेमा छिडिभानम्‌ का वर्णन कियादहे। 
शेोरटेमा हिडिआनम्‌ ( दो० प्न्युटेर) को कुछ विद्वानों ने अकंपुष्पी माना हे तथा उते 
जीवन्ती कामेद लिखा है । अकरपष्पी का आगे स्वतंत्र वणन आया हुआ है। 


{७ जीदन्ती ( ६५) 

हिण्-जीवन्तो, डोडी । गु०-दोड), डोडी, खरखोडी, राडारुडी 1 म०्-डोडी, राददोडी, 
बीरखो दी । टे०-{.९0144९1114 7€17८/1414 ८. & 4. ( लेष्टाडनि आ रेदिक्युर्टेटा ) । 2४००. 
45०1९ ४५१८९€ ( एरक्ल्पिएडसी ) 1 

यह्‌ ठता सहारनपुर, शिवालिक्र के नीचे तथा बरकाला, रानीपूर एवं दक्षिणे मी मिलती हे । 
देहराद्न मे मोधानवालाके समीपधासके मैदा्नोमें भीदेतीहे। श्सकी मधुर कर्चि्योका 
रुचिकर याक वभता हं अतः दाकश्रेष्ठ जीवन्ती इते मानना चाहिये 

इसकी लता-श्चपजातीय तथा चक्रोदयो होती है । इसके पुराने काण्ड काकौ युक्त होते दँ 
लोर नवीन माग दवेताम गदु रोमश होति द । पत्ते-२-२ शश्च लम्बे, १-!॥ श्र चोडे, रटवाकार - 
आयताक्रार या अंडःकार, नोकीले, सरल धार, चनं सदश्च ओर अधःपृष्ठ प्र नीलाभ उवेत रजसे 
ढक होते ह । इनका आधार प्रायः गोल या नोकीटा होता है। पुष्प-कुछ मटमेले हरिताम पीत 
रण कै शेते द । फलियां -एकाकी, २-३ द्र कवी, ।-॥ इच्न मोरी, सीधी, सरस परन्तु कठोर, 
चिकनी आर उनका अय्मभाग मो परन्तु चोँचदार ८(टेडा) होताह। 

गुण आर प्रयोग- जीवन्ती जीवनीय, शोत, मधुर, लधु, त्रिदोषनाञ्चक, चक्षुष्य, सय, 
ग्रा, वस्य एव वृष्य हं । र 
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इसका उपयोग रक्तपित्त; क्षय, दाह. ज्वर, अतिसार, बविषदोष, नक्तान्ध्य एवं व्रणमें किया 
जाता है। 

( १) ज्वरजन्य दाह मे इसके मू के काथरमे धरत मिलकर पीने से काम होता दै । 

( २ ) इसका साग घृत के साथ पकाकर खाने से रर्तोधी मेँ लामदहोतादहै। 

( ३) अतीसार मेँ इसका साग दष्ट, अनार तथा स्नेह के साथ उपयोगी होता हे । 

मत्रा-₹-्माशा। 

*८ जीवन्ती (२) 
सं-स्वणै जीवन्तौ (१) । हि०-जिवसाग्‌ । वं-जिवै, जीवन्ती । गु०-जिवन्ती 1 ङे०-72९114/0. 
2114171 7710610 (.77141. ( उन्डोबिअम्‌ मेक्रीड लिड ) । 77, 01701१५५९०€ ( ओंर्किंडसी ) । 

+ यह्‌ दिमाल्य पद्‌ाड्‌, खान्िया पहाड़, सिक्िम, नीलगिरि के पद्‌ःड़ एवं दक्षिण, सीलोनः 
वर्मा तथा मलाया आदि मेँ दोती । 

इसके यदि जामुन के वृक्षां पर॒ पाये जाते । जड ८ मौभिक काण्ड )-प्रसरणशील तथा 
वल्य युक्त होती है जिसप्ते अनेक ल्टकते हवे, चमकीले तथा २-३ फीट चवे काण्ड निकले रहते 
ह । ` काण्ड पर विभिन्न दूरी पर मूलकाकार, कुछ दवे हवे चमकीले तथा २-२॥ श्र ट्वे कूटकंद 
( २३९००१०४७५1४७३ ) रदते है। पत्र-ङटकंदके भअयमाग रे, एकाकी) ४-८ इन्र लर, करी 
१ इच्च चौड़ा, रेखाकार-आयताकार, कुण्ठिताय एदं अनेक स्मानान्तर पतली शरिराओं से युक्त 
ष्टोता है, पुष्प-पत्र के भाधार से निकले हवे, १-२, करीव ६ इत्च वड़े तथा दवेत वणं के रहते 
दै । इनके मष्ट एवं चंचु ( 81५२८ ) पीतवणं के रहते हँ । पुष्प ङु दी धटे विकसित र ईते हं । 

इसके पंचांग का चिकित्सा मे व्यवहार किया जताः 

गुण जौर भयोग- यद लघु, मधुर, शीतल, रसायन, स्नेदन, वल्थ प्वं वृष्य है शका 
उपयोग श्वास, काक्र, गले के विकार, क्षय, ज्वर, दाह, नेत्रविकार एवं रक्तविक्रार > किया जाता 
है। इसके पंचांग का काथ भन्य सुगंधि पदार्थौके ताथ त्रिदोषमेंदेतेहे। धातुपात के कारण 
उत्पन्न दौवैट्य में काथ पिते हे । 

मात्रा--२ से ६ माशा। 


अथ मदपणीं । तस्या नामानि गुर्णोश्वाहं 


मद्रपर्णीं काकपगी सूयंपण्यं स्पिका ` सहा ॥ ५२ ॥ 

काकमुद्धा च सा प्रोक्ता तथा मार्जार गन्धिका । 

मद्रपणीं हिमा रूक्ता तिक्ता स्वादुश्च श॒क्रा ॥ ५३ ॥ 

चक्त्या त्ततक्षो थघ्नी आदहिणी उवरदाहनुत्‌ 

दोषन्रयहरी रुष्व ग्रहण्यर्शोऽतिसारजित्‌ 1 ५४ ॥ 

मुगवन के नाम तथा गुण-सुद्रपणी, काकपर्णी, सूय॑पर्णी, अदल्पिका, सदा, काकमुद्रा भोर 
माजांरगन्धिकरा ये सव संस्छत नाम युगवन के हैँ। सुगवन-रीतवीयं, रूक्च, तिक्तरसयुक्त, स्वाद्‌, 
श्॒क्रजनक, नेत्र को हितकर, क्षप तथा योथ का नाशकं, ग्राही, ज्वरतथा दाह को दूर कने 
वाली, त्रिदोषनाद्रक्र तथा लधु शोती रै एवम्‌ यहणी, ववासीर तथा अतिसार को दूर करने वाही 
होती र ॥ ५२-५४ ॥ ठ 


निरोप सीख ४ ह) = ऋ क 2 क 1, = = = = = न~ ~~ 


१. श्युप॑पण्यंद्पिका इति पाठा० । 


गुड्च्यादिवगेः २६७ 


१९ सुद्रप्णीं 

हि०-मुगवन, संगानी, वनमूंग, जंगटी मूंग, रखारू कलमी । व०-समुंगानी । म०-रानप्रग । 
शु° -जगली मग, अडवाऊ मग । क०-कोदसर, भावरेगिड । ते०-कारु पेक्तारा, पिठ पेसर चेद, 
कंलवन्द चेर । पं०-मुगवन । ता०-नरिप्पयरू ! ऊे०-?1105९015 1110045 41८. 
( फे्षिभोलस्‌ दरादलोवस्‌ एट. ) । 279. 1.९६ ०००३४९ ( ( केगुमिनोसी ) । - 

यह मूंग के समान ही लता जाति कौ वनौषधि प्रायः सव प्रान्तो मेँ उत्न्न ती है। इसके 
काण्ड प्रसरी, १-२ फीट लम्बे, रोमश या चिकने होते ह । पत्रक-कद मेँ प्रायः बहुत परिवतैन- 
शील होते > ओर प्रायः वृन्त से छोटे ही शेते हैँ । ये: प्रायः सव॑दा खण्डित, खण्ड तीन ओर गोढ 
होति ह उपपत्र बहुत वड़े भौर पीठसे जुड़े इए (प्रायः ई तक्र ) दोते है । उप्पत्रक छोटे 
परन्तु पण॑वत्‌ होते हे । मंजरी के शीषं प्र पुष्परुच्छ भौर वड़ा पुष्पदंड होता है। फटी-- 
पतली, लगभग २ इंच लम्बी एवं चिकनी होती है । वीज-६-१२ ओर शेताम होते दै । 

इसके वीजो को कभी-कमी गरीब लोग खनेकेल्यि एकत्र करतेदैः। पत्र्कोके आकारके. 
अनुसार इते सुयंपणीं कद सकते दै । 

गुण जौर प्रयोग- सुद्धपणीं शीतल, जीवनीय, शुक्रजनन, वलप्रद, चष्ष्य एवं शामक हे । 

इसका प्रयोग वातरक्ते, क्षय, ज्वर एवं दाह मेँ किया जाता है विददार में ज्वर के ल्य इसके 
प्राग का प्रयोग किया जातादहै। जीणंज्वरमें पुष्टि पवं निद्रा लाने के लिये इसके पर्ता का काथ 


पिलाया जाता हे चृहे के विषमे सिन्धुवार, सुद्भपणीं एवं माषपणीं मधु के साथखानेसे लाम 
ह्येता है । 


मान्रा--२-४्मारा) 


अथ मापपणी । तस्या नामानि शुणोधाह 


माषपर्णी सूरं पर्णीं काम्बोजी हयपु्धिका । 
पाण्डुरोमश्पणीं च कष्णन्रुन्ता महासहा ॥ ५५ ॥ 
माषपणीं हिमा तिक्ता रका ॒क्रवरासङ्कत्‌ 1 
मधुरा आहिणी शोथवातपित्तञ्वराखरजित्‌ ॥ ५६ ॥ 
बनउदीं के नाम तथा यण माषपर्णी, सूयंपर्णी, काम्बोजी, इयपुच्छिका, पाण्डुलो परशपर्णी, 
कृष्णवृन्ता ओर महासदा ये सव संरक्त नाम बनउदीं के है वनटर्दी-शीतवीयै, तिक्त तथा 
मधुररस्युक्त रूक्ष, यादी, श्ुक्रजनक तथा कफकारक होती है।. एवम्‌ यदह शोथ, वात, पित्त, 
ञ्वर ओर रक्तविकार को दूर करने वारी होती है ॥ ५५-५६ ॥ 
२० माषप्णीं 
हि०--मपव्रन, मापोनी, बन उड्दी, जंगी उडद, बनञदीं, बनउड्द। वं०-माषानी । म०- 
रानउडीद । गु०-जंगङी अड्द । क०-काडडयु, काडर्द । ते०-रानो डिड़, कारु भिर्‌ । ता०- 
कट जलदूं । छे०-7 ९/40111/$ 14770115 51" ( टेरम्नस्‌ लेविप्किस्‌ स्प्ग ) 1 2९19. 
1.९ फा०३०९८ ( लेगुभिनोसी ) । 
यह सव प्रान्तों के जंगल क्लाडियोंमें कीं न कीं उत्पन्न होती रै। य र्ता जातिकी 
वनोषि ज्ञादिर्यो पर लिपटती हदं ( चक्रारोही ) वदती है ओौर वषां ऋतु मेँ अधिक पाई जाती 
दै। पत्तेत्रिपत्रक ओर पत्रक भिन्न.भिन्न कद के होते हैः । ,पत्रक-कभी *६-१-३ श्र भौर कभो 


र्य | मावभ्रकाशनिघण्टुः 


१-३ शत्र लम्बे होति द । ये अण्डाकार या लटुवाकार ( अग्नय पत्रक कभी-कमी भभिलयवाकार्‌ ), 
नीचे के तल पर तलशायी रोमा से युक्त दोते हे । सढ़ृन्त पूर्पों की मञ्जरी बहुत पतली ११-५ श्र 
लम्बौ ओर पुष्प-गलावी, नीलारुण या सफेद होते है । फी-पतली लम्बी . सीधी या कुछ 
कुछ टेढी होती हे । बीज-ताजी अवस्था म लार तथा सूखने प्र कले तथा संख्या मे ल्गमग 
१० होतेर्हं। 


गुण जर प्रयोग- माषपर्णी शीतल, वस्य, वृष्य, पुष्टिकारक, शुक्रजनन एवं जीवनीय है । 

इसका उपयोग ज्वर, दाद, रक्तपित्त, वातविकार, अंगधात एदं अ?मवात में किया जाता र। 
चरकने वानीकरणके ल्यि माषपर्णी खिला हुरं समान वणं वत्सवाली प्रथमप्रसवागौका 
दुग्ध, मधु, राकरा एवं घत के साथ सेवन करने का विधान किया है। ध्सते षिद्ध तेल का पिचु 
धारण वातिक प्रदर में लामदायक माना जाता ३। 


मात्रा-२-४ मासा। 


अथ जीवनीयगणः । तस्य लक्षणं शु्णोधाह 


अष्टवगंः सयष्टीको जीवन्ती मुद्रपणिका । 

मापपर्णीं गणोऽयं तु जीवनीय इति स्तः ॥ ५9 ।। 

जीवनो सधुरश्चापि नाम्ना स परिकीत्तितः। 

जीवनीयगणः प्रोक्तः शुक्रछ्कद्‌ चछ्रंहणो हिमः 1 ५८ ॥ 
गुर्गंभप्रद्‌ः स्तन्यकफ_सिि ्तरक्तहत्‌ । वृष्णा दोषं उत्रं दाहं रक्तपित्तं व्यपोहति ॥ ५९॥ 

जीवनीय गण के लक्षण तथा युण- जीवक, ऋषभकाद पूर्वोक्त अ्टवगं की ओषधियाँ, मुजेढी, 

जीवन्ती ( डोंडी ), सुगवन भोर बनउदीं इन सव भौपधियों को जीवनोयगण कते है । जीवनीय 
गण काही नामान्तर जशन (जीवनगण या मधुर (मधुर गण) मी ऋष्यो ने कदादै। 
जीवनीय गग~-श्युक्रजनक, ब्रंहण, शीतत्रीयं, युरु, गभंभ्रद, स्तन्य ( दुग्धव्धंक ) तथा कफ 
कारक एवं पित्त तथा रक्तदोष को दूर करने वाला तथा तृषा, शोष, उर, दाद्‌ ओर रक्तपित्त इन 
सवरं कौ न्ट करने व! होत। ह ॥ ५७-५९ ॥ 


षदे र, ¢ [क ६९ 
अथ जुह्धरक्तरण्डां । तयौनामानि गुणाश्वाह ` 

शङ्क एरण्ड आमण्डश्चित्रो गन्धवंहस्तकः। पञ्चाङ्गुलो वद्ध॑मानो दीघंदुण्डो व्यडम्बकः॥६०॥ 
वातारिरतर्णश्चापि स्वश्च निगद्यते 1 रक्तोऽपरो सत्रुक: स्यादु सुवृ स्वस्तथा ॥ ६१॥ 
व्याघ्रपुच्छुश्च वातारिश्चच्चरत्तानपच्रकः । पएरण्डयुग्मे मधुरसुप्णे गुर विनारायेत्‌ ॥ ६२॥ 
श्रूलशे थक्रदीवस्ति्िरःपीडोद्रञ्वरान्‌ । वध्नश्चासकफानादकासङ्ष्टान मास्तान्‌ ॥ ६३ ॥ 

सफेद एरण्ड तथा काल एरण्ड के नाम एवम्‌ युण~ शुक्छेरण्ड, अमण्ड, चित्र, गन्धवंहस्तक, 
प्राद्र, वधमान, दीघंदण्ड, व्यडम्बकं, वातारि, तरुण ओर रवृ ये सव संरङृत नाम स्फ 
एरण्ड के है । रक्तैरण्ड, रुवूक, उरुवृूर, रुवु, व्याघ्रदुच्छ, वःतारि, च्च ओर उता नपत्रक वे प्व 
लाल एरण्ड के संस्कृत नाम रै। दोनो एरण्ड-मधुररसयुक्त, उष्णव्रीय॑ तथा युर होते हें एवन्‌ ये 
दो्नो-शल, शोथ प्वं कटि, वस्ति तथा शिरकौ पीडा) उद्ररोग, ज्वर, व्रध्ननामक-रोग, धापत, 
कफ, आनाह, खोंपती, कुट भौर आमवात श्न स्वो को दूर करते ह ॥ ६०-६२ ॥ 


गुडच्यादिवगेः | २६६ 


अथेरण्डपत्राग्रपत्रफरमञ्जगुणानाह 


एरण्डपत्रं वातघ्नं कफक्रिमिविनादानम्‌ । 
मू्रङ्च्छहरं चापि पित्तरक्तप्रकोपणम्‌ । वातायंरदृटं गुल्मवस्तिशुख्हरं परम ॥ ६४ ॥ 
कफवातकृमीन्हन्ति वृद्धि सक्चविधामपि । ए्रण्डफलमयव्युष्णं गुल्मशूढानिरापहम्‌ ५ ६५ ॥ 
यद्रप्टीहोद राशष्नं कटुकं दीपनं परम्‌ । 
तद्वन्मजा च विडभेदी वातश्ष्मोद्रापहः ॥ ६६ ॥ 

एरण्डं के पत्ते, फुनगी, फल तथा मीगो के गुण - एरण्ड के पत्ते-वातनाद्क तथा कफ, कृमि 
भोर मूत्रङृच्छ को दूए करनेवाले एवम्‌ पित्त तथारक्त को कुपित करनेवाले होते दँ । कोम पत्ते 
( अग्रमाग कै पत्ते ) गुर्म ओर बस्ति-शूल को अत्यन्त दूर करनेवाले तथा कफ, वात, कृमि भौर 
सात प्रकार के वृद्धि रोग ( जण्डब्ृद्धि) का भी दूर करने वाले होते हं । एरण्ड के फरु-अत्यन्त 
उष्णवीर्य, गुरम, शूल, वायु, यजत, ष्टीदहा, उदररोग तथा वबाक्तीर को शूर करनेवाले एवम्‌ कट्रस 
युक्त तथा अत्यन्त अश्निदीपक होते दँ । फट की मींगीमी युर्णो मे इसके फर्लो के समान होती 
हुर भी मल को भेदन करने वाटी एवं ब्रात, कफ तथा उदर-सम्बन्धी रोगों को दूर करने वाली 
होती र ॥ ६४-६६ ॥ 

नोट-मावप्रकाश्कारने श्रेत एवं रक्तमेदसे एरण्ड केदो भेद छिद, "यथपि दोनों के 
गुण समान ही होते दं । सामान्यतः श्सकेदो भेद पाये जतिदहैँ। एक भेद बहुवर्षायु श्वं वड़े 
फल तथा बडे भोर लाल वीर्जो वाला ोताहै। दृत्तरा मेद एकवर्पायु पव॑ छोटे, भूरे ओर 
चित्तीदार वीजो वाला होता हे। यद प्रतिवषं बोया जाता ह । प्रथम में ४०९ तेल होता है ठेकिन 
वृह अधिकतर जलाने एवं रिनिग्धीकरणके काम आता है। इतके पर्तोका चिकित्सारमे उपयोग 
क्रिया जाता है । दूसरे में ते ३७९८ होता दै जो चिक्रिर्सामें अधिकतर काम भाताहै। इसके 
मूल का सी उपयोग चिकित्सा मेँ किया जाता है। 

एक अन्य प्रकारका एरंडभी भिल्ता दै जिते व्याघ्रेरण्ड कहते दहै । श्सके गुण एरंड से 
काफी भिन्नं । ष्की एक दूसरी जाति होती है जिते लाल व्याप्रेरण्ड कहते ह्‌ । एरड के पश्चात्‌ 
वयप्रैरण्ड का वर्णन किय। गथा है । 


२९ एरण्ड 

हि०-अर ड, एरंड, एरंडी, रंडी । वं०-मेरेडा 1 मन्-एरंड, एरंडी । गु०-एरंडो, एरडियोः 
दिवेही । ते०- भुडामु, एरंड । ता०-आमणक्रम्‌ । मख०-चिद्ध मणक्कु, अःबणक्! । क० दरल । 
फा०्-वेदीर, तस्मे वेदजीर । अ०्-खिरवा, वञ्जुर, द्िवंअ 1 अं०-(5८0१-011 {००४ ( केस्टर 
ओंल प्लान्ट ) । छे०-शदं 715 ८०77771/7775 (.1117. ( रिस्तिनस्‌ कोभ्युनिस्‌ लिन. ) । 1०४, 
णभ ०१०८९०९ ( युफोनिपसी ) । 

प्रायः सव प्रान्तो मे एरण्ड की खेतीकी जाती है। यह अपने पदी मेदार्नो, सदुर्को के 
किनारे, परती जमीन एटं पडाडिर्यो की खाली भूमि में उतपन्न हुआ पाया जति हे । 

सका क्लुप-एक वर्पायु, ऊँचा, चिकया तथा क्षोदलिप्त रहता है । कभी-कभी यह दीदार 
याद्ेटे ब्ृक्षपदृश्च मी हो जाता है। पत्त-एकातर, चोडे, खंडित ( त्रिपादातुत्तर-पौणिवत्‌ ), 
खण्ड ७ या अधिक एवं पत्रत्रर आरावत दन्तुर होता है। पुप्प-द्विखिगी तथा सब्रन्त-काण्डज 
पुषपवयूहो मे आति ई जितमें पुष्य पष्पव्यूह्‌ के ऊपर के मागमे रहते है तथा खीष्य नीचे के 
मागमे रते हैँ । फख-गोर-गोर सधन युग्बजदार लगते है, तथा उन पर सुलायम्‌ मुलायम 


>< भावभरकाशनिषण्टुः 


कोटि से होते दै) फर पकने पर धूप की गरमी से फट जते है जौर वीज भूमि में गिर पडते ह । 
उसी समय गुच्छो को तोड़कर संग्रह करते हे । प्रत्येक फल मेँ तीन-तोन बीज होते द । वीज 
गोर आयताकार तथा कुछ वचिपटे, ४-१२ मि. भि. कवे, एक तरफ़ ते चिपटे किन्तु दूसरी तरफ 
कुछ गोर, लवाईं की अपेक्षा ३ चौडे वं ‡ मोटे दोत्ते्ैः। वीज का वाद्य त्वक पतला, भिदुर, 
चिकना, चमकीला, भूरे रंग का तथा चितकवरा रहता है । इसका अन्तस्त्वक्‌ पतला ओर सुायम 
होता है । बीजावरण मेँ ऊपर दारक के समीप एक सकेद वाद्य बृद्धि होती र जिसते कुछ २ ठंका 
इभा इन्तयु ( 811४८" ) होता हे । वीज।वरण को हया देने पर स्थूरू तथा पताम खेत न्रुगपोष 
( 11008067 ) दिखारं देता रै जि प्तके अन्दर तेटीय खाद्य पदार्थं संचित रहता रै । अरगपोष 
के मध्यमे गमं होता है जिसमे दो पतक पत्र-सदृश वौजपत्र ओर उनके वीच छो च्रुणाक्ष 
होता दहे वीर्जो में नाममात्र की गंध एवं किचित्‌ तीत स्वाद होता ह । 


एरण्ड का अपने यहां बहुत प्राचीन काले प्रयोग होताआ रदा है। इसकी इतनी अधिक 
खेती होती है जिससे श्सकेतेल का णवं वीर्जोकावदुत अधिक मात्रा निर्यात होता है। तैल 
विशेषकर साबुन बनाने, मशीर्नो के स्निग्धीकरण { 1,०0८०० ४०० ) एवं च्म॑-ग्यवस्ाय भादि 
उद्योगं मे दपयोग मे छाया जाता है। चिकित्साकी दृष्टि से उत्तम प्रकार का तेल अपने यष 
कम निकाला जाता है यद्यपि उसमे विशेष वाधा न्दी हैः। उत्तम तेल रंसि तथा द्ट्टीस 
आत। हे । इसमे पहले वीजो को खुव अच्छी तरह साफ कर, ऊपर का छिलका हटा, विना उष्णत। 
पर्टुचाये केवर दवाव के द्वारां ते निकालने रहै । प्रथम दवाव करीव आधा तेल निकालते हैँ; 
इसे गोषधि कायं मेँ व्यवहृत किया जाता है। फिर दुबारा दबाव देने पर करीव १६५८ तेल 
निकलता है वह अन्य व्थवसार्योमे कामम कया जातादहै। शीतविधि द्वारा निकेते का 
स्वाद एवं गन्ध कम अप्रिय होताहै। उष्ण विधिम वोर्जो को जर के साथ उवार्ते ह । गरमीके 
कारण तैर जरू परर नितर आताहै। फिरश् तलको अल्गकर लते । दूसरी विधिमे 
तेल को दवाव सेष्टी निकालते किन्तु वादरते मंद ओंँच भी देनी पड़ती है। उष्णताते 
पतला हो जाने के कारणतेक अधिक मात्रार्मे तथा भक्तानी से निकलता है। इस्ततेर को 
धूप मेँ रखकर श्ुञ्र बनाते हँ तथा बाद मेँ जरू के साथ उवालते हँ जिसते इसमे के अन्य पदां 
निकलकर तेल स्वच्छ दहो जाता है। 

रासायनिक संगटन-रंडके वीजो मे करीव ५०९८ तेर रहता है। तेर निकालने के 
पश्चात्‌ बची हरं खली मेँ रिस्तिनाइहन (८ ए1५070€ ) नामक रवेदार पदाथ, रिसिन ( 1५४ ) 
नामक विषेला पदार्थ, तीव्र क।यं करने वाटा लाध्पेस्‌ ( 11956 ) नामक किण्व एत्र अन्य किण 
पाये नाते ह । 

इसके तै मे अनेक रि्कसिर।दडस ( 01706108 ) रदते हैः जिसमे से प्रधान स्नेदीय अम्ड 
रिसिनोलिक्‌ एक्िड ( [भभ प०गल)५ ०७५१, 018 3५ 03 , है जो इसका विरेचक द्रव्य माना 
जाता है । स्नेहीय अर्म्छो के ओक्कि ( 016५ ), लिनोलिक्‌ ( 1०06)० ) एवं अस्प मात्रा मे 
स्टियरिक ( 8४९४४1० ) तथा हाइोत्िस् स्ियरिक्‌ ( 5९५7०४१ 516९120 >) भ्ल पाये जाते हं। 

इसके वीजा मे रिसिन नामक जो त्रिषेखा तत्व है वह्‌ इतना अपिक तीव्रहै किर, ३ वोज 
से भ्रत्य तक दो सक्ती है 1 सुख की अपेक्षा सुचीवेध दारा प्रवेद करने से इसके विषैले परिणाम 
छधिक दिखलाइं देते हे । हरते भत्र मे रक्तक्लवयुक्त योथ दो जता है। शसम कोई विरेचक 
गुण नीं रहता । रिसिन एरण्ड तैक मे नदीं पाया जता । नौषधि कायं मे बीर्जो का प्रयोग करते 
समय बीजों को दो फाक करके मीतरं की जीभी जिसमें यद्‌ विष अधिक रहता है निकाल्देना 
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चाये । ङु समय तक दुग्ध मे भिगोने एवं प्कदो वार उवाल्नेसे मी इस विष का पर्याक् 
शचोषन होता है । | | 

गुण ओर . भरयोग--एरंड तेल सौम्य, संज्लन, स्तन्यजनन, द।इश्चामक एवं वातहूर है । 
इसका मूल वृष्य एवं ब्रातदर हे । एरंड भेदनीय, स्वैरोपग, अगमदं प्रशमन, भधोभागहर दं 
वातसंशमन है । 

एरंड तेर वहत अच्छा विरेचक द्रव्य है। इका प्रभव श्चद्रत्र ( ग्रहणी). प्र होता हे, 
यह भत्रकी ग्रन्थयो एवं पुरस््रण क्रिया को उत्तेजित करता है जिसते २-६ धं मँ साधारण ` 
विरेचन होता है। शसते साधारण पतञ़े २-४ पाखने होते है । आखिरी पाखनेके साथ्नैल 
निकल नाता है तथा कमी कमो मरोड़ होतो दे । इसका कुछ अंश प्रचषण के पश्चात्‌ स्तन द्वारा 
उत्सर्ित होने के कारण स्तनपान करने वाले व्यो को मी भिरेचन दहो जाता है। कुछ लोगो 
को इतकी आदत पड़ जाती है तथा कुछ लोगो मे स्सप्ते विरेचन के प्दवात्‌ विवध हो 
लाता दै । यद सम्भवतः बृददांत्र की शिथिलता के कारण होता हैजो २, ३ दिन रहती है। 

बाल, वृद्ध, ली, गभिगी एवं प्रसूता के लिये तथ। अयंषिकार, गादत्रिदार, उदरगत शल्य ङमः, 
भोणिबिकार, उदरावरणशरोथ, जीणं विवध तथा अपरजन्य विवेष आदि अवस्थारओं के ल्यि यह 
उत्तम तथा हानिरदित सौम्य विरेचक है। अनी्णैजन्य अतिसार विद्ेषकर वर्चो होनेवाङे 
अतिष्ठारमें श्सपे लाम होता दहै। तीतर प्रवादिक्राके प्रार्म्मे अदिफेनके साथ शसन्ना भथोग 
लामदायक होता है तथा जीणे विक्रार्मे मी इत्तक्रा उपयोग क्रियाजाताहै। एरंड तै को सुबह 
खाटी पेदआदीके रसके साथदियाजतादहे। सोठके फांटके साथया उष्ण चाय्‌, कोफी 
भादिके साथमभी श्पकोदे सकतेदैः। शोतऋतु मे इसको कुछ उष्ण करके देना चािये। 
प्केस्वादप्वं गधको दूर करनेके ल्यिहमे केप्तूक्मे वृदकरया गोद के साथ ए्मल्शन्‌ 
बताकरठेसङ्नेटें। वोम ह्को प्रभावोलादक न्यूनतम एवं अधिकतम मात्रा ३० वदते 
लेकर १ पावतफ़कौ ह केकिन प्रायः २तोलाकी मत्रा गरृदररेन के लिष्‌ पर्याप्त शोत हे। 
नवजात शिश्यु के ल्ि छोटे चाय के चम्मच वरात्रर मात्रा कोई वड़ो मत्रा नहीं दहै। वि्वधमें 
ए्र्डतैरकी वस्तिभी दी जाती है) । 

करिश्ूल, गृधसी, पा शशल, इद यद्यु, आमवात एवं संधिशचोथ मेँ इसके मू का काथ सोढ 
क साथ पिलाने ते लाभ होता है। इन अवस्थार्भो मेँ - श्सके तैर को शिलाजतु के साथ पिति 
है तथा इसकी मालिद् मौ करते है । नूतन तथा जीण आमवात मेँ नित्य सुवह्‌ एरंड तैर का 
प्रयोग लामदायक है । | | 

स्तनो पर इतके तैर को मर्द॑न कर ऊपर से एरंड पत्र बाधने ते उसमे की गोटे विङीन 
होकर स्तन्य-बृद्ध होती दै । स्तन-चूनुक-विदार मेँ इसके तेर को ल्गाने ते काम होता है। 

आंखो मे कोई चीज चली जावे तो स्वच्छ एरंड तैर डालने से वह निकल जाती ह तथा 
भोलों कौ खुरखुरादर दूर होती है । 

अश्म एरंड तैर तथा घृतकुमारी का स्वरस भिलाकर कगाने स जलन कम हीती- है । 

रिरभ्ूल मे रेडी के ते की मालिदिसे छामदहोता है दाह के शमन के लिये एरडमञ्ना 
को ककरोके दरूधपं पीसफर पादतल मेँ मरतेदैः। दरंड तेर कै मदन से मी दाहका 
शमन होता हे । 


मात्रा-तेल १-२ तोका; मूढचुणं -३ तोा। 
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२२ ब्याघैरण्ड 
हि०~व्यात्रैरन्ड, जंगली एरंड । वं०-वागा भेरेन्दा, वाधभेरंड । म०-्मोगली एरंड । गोवा- 
गलमकं 1 कोक~काडपएरडि । ता०-कट्मनक्कु । ते०-अडविआमुदसु । क०्~-कडरल 1 
अ०; फा०-ङ्डेनहरी । ऊे०-.701707व ८7८05 71/11. ( जटरोफा कर्क॑स॒ लिन. ) । ए, 
एण 1107६८६८ ( युफोर्विएसी ) । र 
यह्‌ दक्षिण अभेरिका का आद्विवासी है किन्तु प्रायः सवप्रा्न्तो म पाया जाता ३! दक्षिण 
मश्पेलोगघररो में लगाते रै। | 
इसका वृ्त-छोटा एवं करीव १०-२० फीट ॐचा दोता है । इतकी छाल धूसरवणै की एवं 
काष्ठ सुलायम होता है । पत्ते-चिकने, बडे, व्यास मँ ४-६ इव्व एवं २-५ खंडो मेँ विभक्त दोते 
हे! पुष्प-पीतामवणं के होति हें । फरु-दरे रग के, १ श्व लम्बे एवं सूखने पर भी बहुत दिन 
तक पेड़र्मे लगे रहते हं । इसके वीजो मे तेल होता है। इसके पत्तो को तोडने ते सफेद रंग 
का बहुत दूध निकलता है 1 इसके दूध एवं मूक का चिकित्सा मे व्ववदार किया जाता है। 
इसी की दूसरी जाति जंद्रोफा गोंसिपिफोलिमा लिन. (१, ६०५5179 [-०. ), दा 
व्या्रेरण्ड सका के किनारे तथा ऊसर भूमि मे ओौर अधिक माताम उगी हई पाई जाती है। 
इसके पौधे ३-६ फीट ऊंचे, पत्ते ३-५ खड मेँ विभक्त ९्वं पुष्प खाल होते दै । त्रत, पर्ब 
ओर उपप्रा के ऊएर इजङ्ष्मोत्पादक यथियां सोर्मोके रूपमे रहती दै जिसपते यद्‌ पौधा स्पे 
चिपचिपा होता हे । इसके मूल में कपूर जेप्ती गंध आती है । इस्तकी दातुन अच्छी समञ्ञी जाती दै । 
रासायनिक संगटन-व्याव्रैरड के वीजो मे हल्के पीले रग का तैल ३०५८, च्वरा, स्टाचं 
तथा करसिन ( 007०० ) नामक रिसिन जंसा विद्ैला पदाथ पाया जाता है । 
गुण ओौर' प्रयोग-व्वाप्रैरण्ड का दुग्ध ॒रक्तसांग्ाहिक तथा व्रणरोपक रै। इसकी जड 
वातानुरोमक, पाचन एवं याही है। श्सका तैर जमालगोटे जैसा तीत्र विरेवक होतारं तथा 
श्सकी क्रिया अनियन्तित होने के कारण तेल का आन्तरिक व्यवदार नदीं फिया जाता । 
इसके दुग्ध को क्षतपर लगने से कोलोडिभनकी तरह एक पतला स्तर तरण पर वन जाता 
हे जिसे रक्तल्राव सकता है, उपसग से व्रण की रक्षा होती रै तथात्रण कारुकोचहोनेतेत्रग 
जल्दी मच्छा होता हे। शसते पामा, दाद, तथा छान पर लगति है । इसके पर्तोके काथकामी 
श्ती तरद्‌ उपयोग होता हे पएवं शसते कुल्ला करने से मसूडे से खून जाना बन्द होकर दाति 
मजवूत होते दं । श्सक्री दतुभन से मी लाभ ्ोता है। इसके तैल को खुजली, परिस, छाजन 
तथा अन्य चमंरोगों मे एवं आमवात में लगाते है तथा व्रणश्चोधन के चयि मी श्सका उपयोग 
करते हँ । दुग्ब्द्धि के छ्यि शसके पर्तोको जरासा गरमकर स्तन पर बाधतेदैया इतके 
क्राथ ते संककर फिर उन्हीं पत्तों को बोधते है। | 
ककि की तरफ अजीणं, अतिसार तथा उद्रश्युन के किये इसकी एक अंयुर लम्बी ताजी जड, 
७ दाना काली भिचे एवं थोड़ा हींग ध्न सत्र को पीसकर उसक्रा रस मग्ठे के साथ पिलति है । 


अथ श॒क्लस्काको [सफेद अक्र-रारु अक] । तथोनांमानि गुर्णोश्राह 


श्वताकों गणर्पः स्यान्मन्दारो वसुकोऽपि च । श्वेतपुष्पः सदापुष्पः ख चारकैः भ्रतापसः॥ 
४५ © 
। रक्तोऽपरोऽकनामा स्याद्‌कंपर्णो विकीरणः । 
रक्तपुष्पः शवरुफरस्तथाऽऽस्फोटः परकीर्तितः ।। ६८ ॥ 


गुद्धच्यादिवर्गः ३०३ 


अकद्रयं सरं वात्तङ्कष्टकण्डू विषव्रगान्‌ । 
निहन्ति प्टीहगुल्माशंःश्टेष्मोद्रदाङ्कस्कुमीन्‌ ॥ ६९ ॥ 
सफेद आक तथा लाल आक के नाम ओर युण-उवेताकं, गणरूप, मन्दार, वञ्चक, दवेतपृुष्प, 
दापृष्प, अलकं ओर भ्रतापस्ये सव संसृत नाम सफेद आक केटै। लार कके हरकत 
नाम-रक्ताकं, अकनामा ( सूय के वाचक समी शब्द इसके पयांयवाचक है ), अकौपणं, विकीरण, 
रक्तपुष्प, शुछफल तथा आरफोट है । द्वोर्नो प्रकार के आक~दस्तावर तथा वात, कुष्ट, 


खुजली, विष, ब्रण, प्लीहा, युटम, ववाप्तीर, कफ, उदररोग णयं मल्के करेमि श्न स्वोंको नष्ट 
करते हे ॥ ६७-६९ ॥ 


अथ शुक्लरक्ताकयोः पुष्पयुणानाह 


सुम वृष्यं खघु दीपनपाचनम्‌ 1 अरोचकप्रसेकाश्चःकासश्वासनिवारणम्‌ ॥ ७० ॥ 
रच्छाकपुप्पं मधुरं सतिक्छं ऊुषटकृमिव्नं कफनारा नच्च । 
अशो विषं हन्ति च रक्तपित्तं संभ्राहि गुरमे श्वयथो हितं तत्‌ ॥ ७१ ॥ 
सफेद आक तथा लार भक के पल के युण- सफेद्‌ अक का फुरू--दृष्य, लघु, अश्नि- 
दीपक तथा पाचक शेता हे ण्वम्‌ यह्‌ अरुचि, प्रसेक (सुखस्े कार गिरना), ववासीर, खाकी 
तथा श्रप्तको दूर करता है। खार जाक का दृछ~ मधुर त्था थोड़ः तिक्त रसयुक्त, संग्रा 


गुदम तथा थमे हितकर होता है श्वम्‌ यह कुष्ठ, कमि, कफ, ववास्तीर, विप तथा रक्तपित्त 
को दूर करने वाला होता हे ॥ ७०-७९१॥ 


© 
अथाकंटुग्धगुणानाह 


सीरमकंस्य तिक्तोष्णं लिग्धं सरूवणे रघु । कुष्टगुर्मोद्रहरं श्रे्टमेतद्िरेचनम्‌ ॥ ७२ ॥ 

'जाक' के दूध के गुण-यद्‌ तिक्त तथा कुछ लवणरक्त से युक्त, उष्णवीर्यं, लिग्ध ओर लघु 
होता रै एवम्‌ यह कुष्ठ, युरम तथा उदर रोगको दूर करता है भौर श्सके प्रयोग ते उत्तम 
विरेचन होता ३ ॥ ७२ ॥ 

नोट-चरकने अककाणकदीमेद छ्खिादहै। सुश्चतने अकं एवं अल्कौये दोभेद लिखि 
है । मावप्रकाशकार दवेत एवं रक्तये दो भेद लिखते है । धन्वन्तरि निधण्डु मेँ अव एवं राजाकं 
येदोभेददिग्रे है । राजनिधण्डु मे अकं, राजकं, श्ुक्लाकं एवं चेतमन्दारक ये ४ भेद च्चिदहे। 
राजक के जो अन्य पर्याय रा०निण्में दिये वे भावप्रकाशोक्त दवेताकं से भिल्ते हें । अरुणदत्त 
ने मन्दारक को इवेतपुष्प ल्खिादहै (सू. अ. १५)। इते अनुमान दाता है कि राजकं तथा 
उवेतमन्दारक ये दवेताकके दीभेद दोगे। रा. नि. ने राजकं को सदापुष्प एवं उवेत मन्दारक 
को दोधंपुष्प लिखा है । शसते दस्ता माद्ूम होता है किं उवेत पुष्पवाङे किन्तु जिक्तमें बारहो मास 
पुष्प भाति हों उसे राजा एवं जिसके पुष्प्र दवेत एवं दीं हो उसे मन्दारक कदा गय। हदो । 

आधुनिक अर्थो मे श्सकेदो मेद पाये जाते दैः जन्तु उनके ठेटिन नामों में विद्वानों मं 
मतमेद है । केकोदरोपिस्‌ जाष्गेन्टीभा को कुछ विद्वान्‌ इवेताकं ( अलक, मदार ) तथा केलोट्रोपित्‌ 
प्रोेरा को रक्ताकौ ( अव) मानते है किन्तु अन्य विद्वान्‌ इसके विपरीत मानते हं । यहां पर 
दोनों का वानस्पतिक वर्णन अलग-अक्ग दिया गया है। चिकित्सा की दृष्टि तेमदारके सभी 
भेदो कै गुण समान होतते द । रक्ताकौ या उवेताकौ क भेद से उपयोगिता मे कोद अन्तर नदीं होता । 


३०४ भावप्रकाशन्ििघण्डटुः 


२३ श्वेतां 
सं०-अलकं, मदार । हि०-मद्रार, आक । म ०-रूई, आक । वं०-आकंद । गु०-भक्दो 
ता०-वदावडम, एरक्कु । ते०-मंदारसु, जिव्टेडु ।  क०्~पक्त। मट०-एरिका । अ०-उपर्‌, 
.उषः!र । फा०-खरक, जहूक । अं०-मडार ( 1०४५ ); जायर्गेन्टिक सवंलोवरं ( ७1281; 
3०९1100४ ) 1 रे०-(व1०ा गऽ &1&4111९0 ( 1००. ) 12 ए, € 41 (केलोदरोमिस्‌ 
जाइगेन्यीआ लिन. ) । एफ 4501९ .००९९५€ ( एम्ब्लेपिएडसी ) 1 


यह दिमाख्य मे ३००० फट की ऊँचाईं तक तथा पंजाव ते लेकर दक्षिण मारत, आप्ताम, 
रुका एवं सिगापूर मे उसर भूमिमें पाता-नाता दे। यद मलया द्वीप तथा दक्षिण चीन मे 
मी होता ३1 

इसक्रा कुप या छोटा बृष्त-वहुवषांयु तथा. <-१० फीट तक ऊँचा रदता ह । पत्र-अवृन्त, 
मोरे, क्षोदल्प्ति हरे रग के, अंहाकार य। अभिलटवाकार-भायताकार, ४-< इ ठव, १,५-४ 
श्र चोड़े एवं पणेत की तरफ संकुचित हदयाकार या प्रायः काण्ड को कुछ चेरे रते ई। 
पुष्प-१-५-२ शत्र व्यास के, गंधेन तथा भन्तद॑र फैले हये एवं नीललोहित ( एणा ) 
या इवेतरंग केष्टोते हँ । फ-फरीव ४ शत्र र्वे, सड इवे णवं पलो ते एक सेवनीक फल 
( ए०7०9९ ) रहते हे । बीज-मदीन सिर्क की तरह य॒च्छेदार रू से युक्त तथा छोटे एवं चिष्टे 
होते है । इसकी शाखां तथा पत्रादि से दुग्ध निकलता है । !इसके युण भौर प्रयोग आने रक्तक 
के साथदहौी दिये गयेहे। 


२४ रक्ताकं ( अकतं ) 


के०--410170675 @70८€12 ( 41. ) २. 21. ( केरोरोपिस्‌ प्रोसेरा एट. ) 

यद भारत्तवषं के प्रायः समी प्रान्तों में उ्ण एवं श्चुष्क स्थानम पाया जाता है। यद 
दिमाल्य के निचङ़्े भागों मे तथा उत्तर-पश्चिममे उसके समीपके मैदानों मे अधिक दहोता है। 
वजीरिस्तान, अफगानिस्तान, परिमा, अरव, एजिप्त तथा अफ्रीका काउभ्ण प्रदेश्च इन स्थानाोंमें 
मी यद्‌ पाया जाता है। इसका छुप-स्वावङ्वी एवं प्रायः ६-८ फीर ऊँचा होत रै । पत्र-अब्न्त, 
प्रायः २-६ इच्च लवे, १।-३। इत्र चोडे, चौडे लटवाकार-भयताकार, मण्डाकार या अभिल्यवाः 
कार ते ह । पुष्प-२ शत्र न्यास के, सगन्ध युक्त एवं य॒च्छो मेँ आति द ।. अन्तदंल इवेताम रहत 
हे तथा सीधे ऊपर की-गोर उठे हये दलखण्डों के ऊपर जाञरुनी ( आनीलारुण ) रंग के दाग शेते 
है । फक-३-४ श लवे, - २-२ श्र चौडे, गो अंडाकार होते दै । वीज -रूडदार उवेताकं दी 
` तरह ही दोते है । सके पत्ते आदि से मी दूध निकलता है । 


उप्यक्त दोनो प्रकार के अकं के मूर, पत्र, पुष्प ष्वं क्षीर आदि का ओौषध में उपयोग किया 
जाता है। इनके मूल की छल का विश्चेष उपयोग किया जाता है। सके छोटे, मुड़ हुवे, २-५ 
मि. भि. मोटे एवं २-३.५ से. भि. चौडे कंडे होते है । कभो-कमी इन -उपमूर ङ्गे रहते हं । 
इसका बाह्यमाग मुलायम, हल्के पीतवर्णं ( 8९ ) का एवं लम्बाई मँ नालीद।र होता र श्वं अन्दर 
की सतह हल्के पठे रग की णवं रवेदार हेती है। श्सका भग्न छोय ध्वं दुग्ध युक्त होता है! 
इसमे ` गंध नदीं होती तथा श्सका स्वाद कड़भा पवं तीता होता ह| ग्रीष्मऋतु मे पुराने से 
पुरने बद्धे ( के. जाद्गेन्टीआ ) क्ुपके मूल की छालको निकार कर, शीतल जल तसे जल्दी 
धोकर खुली ध्वा मे उखातं । धूप मेँ न रख 1 जव उसमे का दूष सूख जाय तव ऊपर करी काक्यक्त 
सतह निकाल कर बाकी माग को खा एवं चूणं बना इवावंद बोतर्लो मेँ रखें । 


गुड च्यादिवगैः ध ३०५ 


जौषष के अतिरिक्त इसके बनो की रूर एवं छल से तन्तुनिर्माण किया जा सकता है । 
शतके दुग्ध का चमड़े के ग्यवसायमें उपयोग किया जाता है। इसते नये चमडे की दुर्गष दूर 
होकर उस्तकारग पीलाद्ो जातः है) चमट्ेके बार्लो को साफ करने के ल्यि मी श्सका उपयोग 
करते हे । 

श्सके किंसी-किपी वृक्ष पर एक प्रकार का शकंरावत्‌ निर्यास संग्रहीत षशोता दै पेता हकीम 
मानते हं जिते “ुकरूल उपर कहा जाता है । जिन जातियों मे लडकिर्यो की इत्या की प्रथा रै 
उनम इप्तके दुध को जबरदस्ती वच्चे को पिलातेदहें। गर्मपातकेलियि मी इसक्रा आन्तरिक तथा 


स्थानिक प्रयोग करते हे । 


रासायनिक संगटन-के, जाश्गेन्टीआ के मूल की छाल मेँ बौटा-एमाहरिन (8. "पर पं० ) 
एवं जाछगेन्टीओदट्‌ ( ©1८"01९91 ) तथा आइसो जाइगेन्टीओल्‌ ( 15० ७१९००१९० ) ये दो 
समाजिक रवेद्रार षव { 15०पटपं५ ©$51811106€ शन्गो०ा§ ) पाये जाते हं । 


गुण ओर भयोग--दलकी मूटत्वक्‌ कड, तिक्त, उष्ण, दीपन, पाचन, स्वेद जनन, पित्तल्नावी, 
कफ, वामक, उद्ेश्ननिरोधी, रसध्थी णवं त्वचा के ल्यि उत्तेजक, जीवनविनिमय क्रियाको 
उत्तेजित करने वाली, वल्य ॒प्वं रसायन है। भद्प मात्रा मँ यह्‌ उत्तम स्वेदक णवं कफनिःसारक 
हते इए मौ अभिक मात्रा पे सतते वमन, विरेचन तथा प्रक्षोम उत्पन्न होता र। इसका वामक 
प्रमवि आमाश्चयप्रक्षोभ एवं वमनकेन्द्र कौ उत्तेजन। से होता है। इसका उद्वेश्ननिरोधी गुण 
प्ाधारण दं किन्तु उसका श्वास्नल्िकाओं पर स्पष्ट प्रभाव दिखलईं देता है! रसायन होने के 
कारण इते वानस्पतिक पारद कदा जाता हे । इससे यज्ृत्‌ की क्रिया अच्छी होकर पित्तस्ताव टीक 
शेने लगता है । सकरा उत्तगं त्वचा के द्वारा होने के कारण इप्तते सवचां पर उत्तेजक भ्रमाव 
दिखलाडईं देता है एवं छोरी रक्तवादिनियो का विस्फार होता ह । 

( १) रक्तविकार, कुष्ट, उपदा या किसी भी कारणे उन्न व्रण में इसका आंतरिक एवं 
बाह्य प्रयोग करते दँ । इदलीपद मेँ श्सके साथ रस्कपूर या रप्तस्सिन्दूर, रमा ( ललोतोन्जन ) एवं 
सामरसगभस्म देते दं तथा कांजी में पीस्करशओोथ प्रलेप करतेहेः। उपदंश में पारद कौ तरद 
श्सका उपयोग होता है । उपदंश की द्वितीयावस्था त्वचा पर. उत्पन्न चकत्ते आदि इससे कम 
होते दं । वद ( ४० ) तथा गंडमाक्ा मेँ इसको चिलति तथा सके दूध को लगात्ते दे। समी 
प्रकार के चमंरोगों मे छल को जरू में पीस कर ल्गतिदहैया खुजली अधिक होने पर निमोलो 
के तेल में धिसक्रर लगाते दँ । विदोषकर पुराने त्वर्रोगों मेँ इस्प्े भधिक लाम होता हे। | 

, (२) समी प्रकार के कफविकाररो मे शसते राम होता है । १५-३० र० चूण को बिलाने 
ते ध्पिकाक कौ तर १ षंटेके अंदर वमन होकर कफ बाई निकर जाता है तथा कमी कमी 
विरेचन भी दोता है । प्रतिदयाय तथा गले का नूतन शोथ, श्वासनलिकाञ्चोथ.आदि म बोडवच 
के साथ भकोदिचुणं ( अक॑चूणं २, अफौम २, सैंधव ७; मात्रा-३-७ र० ) का उपयोग किया 
जता दै । तमकश्वास तथा शचसनिकाभिस्तीणता ( एप्०पलोण५४०७३ ) भादि व्याभिरयो में 
इसके प्रयोगते पर्याप्त खभ दोतादहै। 9 = 

( ३ ) यजत्‌ एवं प्टीहाब्दधि तथा उसे उन्न उदर, ` पित्त का स्राव ठटीकन होने के कारण 
उत्पन्न भतिसार तथ। नई णवं पुरानी ओविमें इसका बहुत उपयोग किया जातादहे। ओंविर्मे 
छाल को ३०-४० रत्ती की बड़ी माता मेँ देना चादिये किन्तु इतके साथ अफोम एनं छगन्वि 
पदां मी देने चाहिए अन्यथा वमन की संभावना रहती दै । कुपचन मे ‰ रत्ती छारुदेनेरे- 

0 पचन्ति वदती दै। 


२० भा मि० 
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(४) जीणं ज्वर एवं विसगीं उ्वर में इसका फांट पिलाति है । मलेरिया में इसकी छाल पान 
, के साथ खिलति है । 

(५) जीणं मामवात मे अकादिचूणं सोठ के साथरात कोदेने से पसीना दता, संपिशू 
कमश्ोताहेणवंनिद्रा आती दहै। 

श्सक़ दुग्ध का मोरा ङेप.करनेसे त्वचा का दाह होकर फोडे उत्पन्न होति दैः किन्तु पता 
केप अल्प वेदनादर एवं लोमञशातकं है । इसके भन्तरिक प्रयोग से अत्यन्त विरेचन होता ई। 
इसके गुण भी मूल की तरह ही होते है किन्तु श्सका कम जादा प्रमाव दोता है।. 

( १) यकृत्‌ एवं ष्लीहावृद्धि तथा तज्जन्य उद्र मे इसका भान्तरिक प्रयोग करते है । 

(२) मोच, मरोड़ एवं संधिशोथमे नमक मे श्सको भिलाकर लगने से सूजन कम ती 
हे । दारुहरिद्रा के चूणे मे इसको मिलाकर उसकी वत्ती मगंदर तथा न।डीव्रणमें डाल्तेदं। 
दाद एवं छाजन आदि त्वचा के रोर्गो मे एवं भामवातर्मे इसको हख्दी के साथ तिलकेतेररमे 
उबालकर मालिद्य करते है । अह्मे यद्यपि इसकरालेप करते हँ तथापि शसते बहुत तकलीफ 
होती है। युखरोर्गामे मधुकेसाधर्से लगाते । कृभिदन्तरमे दति के गदेमें श्से ठगनिते 
दद्र कम होता दह। 

इसके पुष्प दीपन, पाचनः कफ्च एवं उदवे्टननिरोभी दं । मूर की अपेक्षाये दण इम 
अधिक स्पष्ट दिखलाई देते हे । 

( १) क्षुधानाश्च तथा कुपचन मे शसते अच्छा लाभ होता दहै। 

(२) खासी एवं दमा में इप्तके पूरो को रावम उवाल्कर देते दहै । 

इसके पत्ते वातदर, शोथदर, णश्चोधक, तरणरोपक णवं आनुलोभिक हैं । 

( १) जीणं व्रण पर इसका चुणं डालने से व्रण जल्दी अच्छे होति हैँ । 

(२) सके पत्ताकोरंडीका तेल लगाकर गरम करके सूनन प्र वांधने ते सूजनतथा 
पीड़ा कूम होती है । 

(३) व्चोके आध्मान्मे पटपर इनको वांधनेते एकाधवार पाखाना होकर आध्मान 
कम होता है। 

( ४ ) इसके पर्त को तेर मे उवाल कर चोट पर उसकी मालिश्च की जाती द । 

(५ ) इसके पत्ते एवं सँधव को सपान भगम लेकर वन्द हंडीम गरम करके वनां हरं 
राख तक्र के साथ उदररोगमें देतेरै। 

मात्रा-मूल्ल्कचूणं १३२३ रत्तो; वामक. १५-३२० रत्ती; दुग्ध १-२ रत्ती; पृत्रचू 
२ रत्ती-१ माश; एूक १-२ रक्त । 


अथ सेटुण्डः [ सेदुण्ड, धृहर | । तस्य नामानि युर्णोत्रद 
सेट्ण्डः सिहतुण्डः स्याद्वञ्नी चच्नदुमोऽपि च । 
सुधासमन्तदुगधा च स्नुक्‌ चियां स्यारस्नुही गुडा ॥ ७३॥ 
सेइण्डो रेचनस्तीचणो दीपनः कटुको गुरुः । 
` शखामाष्टीलिकाऽऽध्मानकफगुट्मोदरानिखान्‌ ॥ ७४ ॥ 


२. द्यूलमणएौशिका इति पाठा०। 
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'उन्मादमोहङुष्टासंः शोथमेदोऽश्मपाण्डुताः । 
बणदोथञ्वरण्ठीहविषदू षीविषं हरेत्‌ ॥ ७५ ॥ ।ओ । 
तहंड ( शूदर ) के नाम तथा यण ~ सेंड, सिदवुण्ड, वज्री, वज्रदुम, सुधा, समन्तदुग्धा, 
त्क । स्नुह्‌ ) स्वुदी ( जीलिक्गमे होतादै) ओर गुडाये सव संसृत नाम शूदर कै दै। 
धूहर-रेचक, तीक्ष्ण, अश्निदीपक, कट रस युक्त तथा गुरु होता रै! यश्-- शूल, आमदोष, अष्टीः 
लिका, आव्मान, कफ-गुट्म, उदररोग, त, उन्माद ( पागलपन ), मो (मूच्छ), कुष्ठ, 
ववासीर्‌, शोध, मेदरोग, पथरी, पाण्डुरोग, ब्रणश्चोय, उवर, प्टीशा, विष ओर दूषीनिष को दूर 
करता है ॥ ७२-७५ !॥ ` | 


अथ स्नुही दुग्धगुणानाह 
उष्णवीर्यं स्नुही तीरं रिनग्धच्च कटुकं रघु । गुह्मिनां कु्टिनाञ्चापि तथैवोद्ररो गिणाम्‌ ॥७६॥ 
हितमेतद्विरेकाथं ये चान्ये दीघंरोगिणः। 

धहर का दूध--उष्णवी्ै, स्निग्ध, कटरक्तयुक्त ओर ल्घु ्टोता है तथा यह गुल्म, कुष्ट मौर 
उदररोग वार्लो के ल्यि एवम्‌ जो दीर्घंकालमे रोगी हैँ उनके चयि भौ विरेचन करानेमें हितकर 
ह ॥ ७६-७७ ॥ 

नोटः-तेदण्ड को कड जातियां पाई जाती है 1 जिस सेदृ्ड मेँ बहुत कटि दों वह, भल्प 
एवं तीक्ष्ण कोटि वाले सेदृण्ड की अपेक्षा अच्छा माना गयाहै।२ इसी प्रकार २-३ वधं पुराने 
पहण्डवृक्ष से शि!दिर.-ऋतु के अन्त मेँ दुग्ध निकाल कर व्यवहार करने को छ्िखा दै1 
पष्चत ने ( सु. अ. २९ ) भधोमागदरगण मं सेहुण्ड ॐ मूल ओर क्षीर दोनो का उपयोग कएने को 
छि है तथा स्नुक्‌ एवं महब्क्चये दो अलग-अलग द्रव्य लिठिदैः। सुवते ८ घु. अ. ३८ ) 
दयामादिगण मेँ सुधा नाम्‌ से इसका उद्लेख कियाहै। चरकने इसके दुग को तीव्रतम विरेचन 
माना है तथा उचित प्रयोग से यद दोर्पो के महान्‌ स्ंचयकोमी शीघ्र दरतारै रेता ल्लिदहै। 
किन्तु मृदुकोष्ठ वाले मे, दोर्षो का संचय अस्प होने पर्वं. अन्य उपायते रोगी भच्छादहो 
सकता दो तो शके प्रयोग का निषेध किया ह।* चरक (सू. अ. २) में षोडशमूलिनी ओषधिरयो 
म अधोगुडा यब्द आया है। उसका अथं शीमगीरथजी स्वामी ने ध्युडायाः ( स्नुः) अधः 
( अधोमागः मूल ) ति अधोगुडा" यह लिखा दहै तथा श्रोयादवजी ने इसका समर्थन किया दै। 
( दरव्ययुणविश्चानम्‌ , उत्तराधं द्वितोय खण्ड, प° ३३० ) । 





१. मेह इति पाठा० । 

२. द्वितरिधः स मतो चश्च बहूमिद्चव कण्टकः । ; 
सतीश्योः कण्टदैरस्पैः प्रवरो वहुङ्ण्टकः । ( च. क. अ. १० ) 

२. तं वि गव्यादरेतक्षीर शखेण मतिमान्‌ भिषक्‌ 
द्विपं वा त्रिवधं वा श्चििरान्ते विह्ेषतः॥ (च. क. भ. १०) 

४. विरेचनानां सर्वेषां चुधा तीक्ातमां मता । संघातं हि भिनत्याश्चु. दोषाणां कष्टविन्नसा ॥ 
तस्मत्रेया दौ कोठे प्रयोक्तम्या कदाचन । न दोपनिचये चस्पे सति चान्यपरिक्रमे ॥ ¦ 
पाण्डुरोगोदरे यस्मे कष्ठे दूरषाभिपार्दिते। श्वयथौ मधुमदे च दोपवि्ान्तचेतद्ि ॥ 
रोगेरेवधिषै भ्रस्तं ज्ञात्वा सप्राणमातुरन्‌। प्रयोजयेन्महव्ृक्षं सन्यग्स दछ्यवचारितः +. 
सो हरति दोषाणां महान्तमपि संचयम्‌ । (च. क अ. १० ) 
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भाधुनिक उद्धिदवेत्ताभों ने इसकी निम्नलिखित जातिर्यो का वण्न कियाहे। युण० तिरकेटि 
को कुछ रोगों ने साता माना ह तथा उसका वणेन सप्तङ। के अन्तग॑त किया गया है। 

१. एणा पदप्ोगि72 190, ( युफोविभा नेरादफोलिया जिन. ); तेदृण्ड; धोदर, 
मन्सासिज । 

२. ए. 1०1)» 13०५१, & ०, ( यु° निवुलिया वुच; हैम); एटके, सिज, सेहुण्ड । 

३. 7. भाध्पणण प्ण 1०१. ( यु° रेन्टिकोरम्‌ लिन. ); तिधारा सेहृण्ड । 

४. 9. ४१९०० तभ. ( युण्टराक्गोना हदा. ); तिधारा तेदृण्डभमेद । 

५. ए. ४५००11१ (नण, (य° तिरुकेलि लिन.;; ठंकात्तिज, अंयुलिया शूदर, छिमिया सेदण्ड। 

६. 2. 70#1€09 3038 ( यु ° रायल्जिाना वाणएस ); थोर, सुरू । 


ध २५ शूदर 
हि०-थूहर, सेंहृड, सर, संड, सुठरिया सीज, सुठिया सीज, सोज्च, थोदर, एटके। वं०-मनपा 
सिज । म०-वई निवड्ङ्ग, मिनयरथोर । गु०-थोर, काटलो, कंराटो । ते०-आकुञे, सड । ता०,क० 
मरु-ष्ट्टेकदछि । फा०्~खादनाम्‌ । अ ०-ज्ञकृमफय्युन । अ०-2111); 5 €०६€ ( मिर्कं हेज ), 
(णता). पा#1९08€ ( कामन्‌ डक हेज ) । ऊे०-71/1107874 71९7 (074 10171. (युको. 
विभा नेराश्फोलिआ लिन, ) । 810, एप ००१५५९५८ ( युफोरविंएसी ) । । 
यह वद्गाल, बिहार, उत्तरप्रदेश, पश्चिमोत्तरप्रदेश, दक्षिण तथा अन्य प्रान्तो में पाया जाता ई। 
इसका श्लाड-१०-१५ फीट तक ऊँचा होता है। दाखाए-सीधी ओर गुदेदार दोती ई। 
इसके डंठल ओर श्ाखार्भों परर जगह-जगह कटि रहते हैँ ओर कटि चौधाईं से भाष इत्र तक टब्दे 
जोढे मेँ होते है । इन कंटकीभूत उपयपर््रो के परस्पर मिलने से काण्ड पञ्चकोणीय वन जाता है। 
लखकङ्ी-कोमल होती दै । प्रायः शाखार्ओं के जन्तमें चारो ओर से युच्छाकार पत्ते र्मेरहते 
द । वे परथरचद्धेके समान मोटे, & ते १२ इच्च तक टम्वे, अभि-ल्ट्वाकार दोतेदैः। अधःपत्रा 
वकि (1५१01०7९ ) पीताम होती ई । एूक-छोटे-छोटे हरापनयुक्त पीठे ओर फट-आधा इत्र तक 
चोड होते हं । वीज-चपटे तथा कोमल लोमयुक्त होते है । श्सकी शावार्ओ जौर पर्तोते दूष 
निकलता है । 
श्सकौ दूसरी जाति यु० निदुलिया बुच, हेम (४, 07$ण17;. एप्ठ). & 22. ) के वृक्त-१०- 
३० फीट ऊंचे, शाखाए-सीषी, गोल, खण्डमय, चक्राकार क्रममें निकली हु भौर सीधे दो.दो 
एक साथ कंटकीभूत उपप्रा ते युक्त होते दै । पत्ते-अस्थायी, मांस, ९ इत्र लम्बे, २२ इत्र चोडे, 
रेखाकार अभिप्रास्वत्‌ अथवा सुवाकार ङुण्ठितायर भौर अबृन्त होते दै । सीत व गीष्मकाल में पत्त 
नदीं रईते। एकामन्यूह्‌ ( 07४४ ) मेँ अधः पत्रावलि ( 7४००६ ) पीली होती ई । ये पौधे 
विनश्चेषकर शुष्कं तथा नरन पदादिर्यो पर अधिक शोतेदहे। पटी जातिके पौधे गर्वो कौ बां 
पर अधिक पाये जाति हैँ । 
चिकित्सा मे इनके ताजे वा सखये दुग्ध, पत्र एवं मूल का व्यवहार किया जाता है । 
रासायनिक संगटन-दसमे युफो्विन, राल, गोद, रबर की तरहं पदार्थं एवं केट्शियम्‌ मठे 
ये पदाथ पाये जति है । तेषुण्ड की जति मे पाये जाने वाडा दादहजनक द्रव्य इ्तमें बहुत रहता ३। 
गुण जर भ्रयोग--इसका क्षीर भव्यन्त तीत्र विरेचन है । इससे वमन तथा पानौ की तर 


जाव होते दै । इसके काण्ड क] रस्त रेचन दै। द्तके पत्र का रस मूत्रजननं हे । श्सके मूर का 
रस उत्तेजक एवं उद्वे्टननिरोभि ₹ै। 


गुड्च्यादिवगेः `. ` २०६४ 


(१) उदररोग मेँ दकाक्षीर देते । भिरिचको सके क्षीर मँ इबोकर सुंखाकर रखते रै ` 
तथा आव्ररयकता पड़ने पर १-र भिरिच के दाने खिकतेदहै। इसी प्रकार पिप्पडी, . ङोङ्ग एवं 
्रिवृतमूल आदि को इसके क्षीर की भावना देकर्‌ उनका उपयोग अत्यन्त तीन विरेचन की भाव- 
दयकता होने पर करते द । उदररोगीको विवन्ध होने पर भोजन के पूवं इसके -पर्चा का श्चाक 
खिलति हँ । क्षीर चमं परः ठगने से- दह उत्पन्न होकर फोडे उत्पन्न होते है। 

` (२) इसकी जड को मिरिच के साथ सृतिक्रा-उवर एवं स्पव्रिषमेंदेतेहै। 

(३) इसके कांड का स्वरस त्वचा प्र मल्ने प्ते चा लाल होती दहै। चरम॑कीठ ( ४०४३ ) 
मे शते ल्गनेते वे गिर पडते । जीणं आमगतमे संधिपीड़ा होने पर शका स्वरस. निर्वौरी 
 केतेलर्मे मिलाकर मलते । इसके कांड को भूनकर उसका स्वरस निकाल कर मधु, रंकणक्षार 
तथा अड्सा के साथ कपःयकार्यो में देते रै । केवर स्वरस को कर्णश्च मे डाल्ते हैः । 

(४) तमकश्चस्तमे पर्तोकास्वरसयाकांडका रस मधुके साथदेते दै । पर्ता के अन्य गुण 
आगे याक वगं में दिये हुये हं। न॑ 

(५) व्रणे ह्तकैक्षीर को घृत के साथ भिहाकर लगाया जाता हे। 

मात्रा-पूल रसे» रत्ती; स्वरस २-५ वृदः; क्षीर -१ रत्ती । 


२६ तिधारा धूहदर 


सं०-वज्रकण्टक, वज्री । टि०्-तिधारसेहृड, तिधारा. धुदर । व०-वाजवारग, तेश्चिरेमनसा, 
तकाः पिज । म०-तीनधारी निवड्ंग । ता०, म०-चतुर कधी । ते०-बोम्मजेषड़्‌ । अं०-71०.- 
६०1४7 506 ( ट्‌रन्ग्युलर स्पोन्ज्‌ ) । ङके०-2/101014 41114140114101 11111. ( युफोतरिंभ 
पएन्टिकोरम्‌ लिन. ) । ९4०1. एण१००४०१६५८९३€ ( युफोविरसी.) । 

यद्‌ प्रायः समी. प्रान्तो में पाया जाता है । द वृत्त-१२-२५ फीट ऊँचे होते हँ । काण्ड- 
खण्डमय भौर शाखार्प-प्रायः ३ या कमी-कमी ४-५ पक्षो वाली शोतीरहैँ। इन पर कंटकीभूत 
उपपन्न होते दे जो छोटे दते द॑ । काण्डखण्ड मी इसमें छोटे होते है तथा ऊपर के काण्डखंड प्रायः 
उतने दी लम्बे होते है जितने मोटे। पत्ते-छोट-छोटे होते दँ तथा सव वृक्षो मे नदीं दोते । पुष्प- 
द्विरिगी प्रायः २ इच्च वड़े हरिताम पतया लाल रगके दोति दै । फर दत्र बडे होते है । इसके 
दुग्ध, मूर एवं काण्ड का व्यवदार किय। जाता दहे। 


रासायनिक संगटन--रस्म युफोर्जिन २५४, दो प्रकार की रारू जिनमें से एक इथर में 
बुच्नशील तथा दूसरी न धुलने वाली, गोद णवं रर सदश पदार्थं १५१ ये द्रभ्य पये जाते हें । 
भूरर के जाति में पावा जाने वाला दाह जनक द्र्य इसमें वहत ल्प मात्रा में है । 

गुण जौर पयोग-यई कफ़्न, ज््ररध्न, रेचन एवं रक्तशोधक है । इससे कफ़ प्रता होकर 
मुख णवं गुदर दै हारा निकल जाता दै । इस्तका प्रयोग प्लीदाबृद्धि, कामला, कुष्ठ तथा सपविषमें 
क्रिया जाता है। । । 


( ६) बर्च्चो ठं कफविकारों म इसके कांड को गरम कर निकाले हुए रस में टंकणक्षार, मधु ` 
एवं अद्धा मिलाकर वहु+ प्रयोग किंवा जात। है। दर्च्चो को इते नुकपान नदीं होता । यदि 
मत्रा अधिकमभीदहो जाय तो इते अभिक ते अधिक एका वमन होतादहै तथा पालाना साफ 
दोता ह । 


(२ ) इतके मूल का काथ जीणं आमवात एवं उपद॑शच मे दिया जाता रै ।` 





३१० ` 8 भावध्रकाशनिषण्डुः 


( ३ ) इसके दुग्ध को आमवातिक्‌ पीडा, दतश्चूल एवं मस्ते आदि मँ ल्गतिहँ। 
(४ ) इसके दुग्ध को वेसन के साथ पकाकर गोली बनाकर सोजाकरमे देते हं । 


मात्रा--काण्डस्वरस बर्च्चो को १६-३ माशा; वड़ं को १३-२ तोला । 


अथ सेहृण्डमेदः शातला । तस्या नामानि गुणोधाद 


शातला सप्तका सारा विमा विदुकखा च सा। तथा निगदिता आरिफेना चमंकपेस्यपि ॥ 
ह्यातखा कटका पाके वाता शीतला कुः । तिक्ता रोथकफा नाह पित्तो दावत्तरक्तजित्‌ ॥ 


शातला ( सेंहंड भेद ) के नाम एवम्‌ गुण - शातला, सप्तला, सारा विमला, विदुला, भूरि 
केना गौर चम॑कषा ये सव संस्कत नाम चातखाकेदहं।. 


ज्ञातला-पाक मे कड, वातकारक, शीतवीययं, ल्घु ओर तिक्तरसयुक्त दोती हे तथा यह्‌ शोय, 
कफ, आना, पित्त, उदावतं तथा रक्त-प्रकोप का नाश्च करती है॥ ७८-७९ ॥ 
नोरः- सप्तला एक संदिग्य द्रव्य है- चरक क. अ. ११ “सप्ता शंखिनी, कल्प का वणन 
1 वदं सप्ता के मूर का एवं शंखिनी के फल का जो अभिक शुष्क न्दो तथा जिनका छिलका 
निकाल दिया गयाहदो उनका व्यवहार कफ की अधिकतायुक्त गुद्म, गरदोप, हृद्रोग, कुष 
द्योफ एवं उदररोगर्मे करने को लिखा रै क्योकि यह विकासि, तीक एवं रूक्ष होता है।` चरक 
ने विरेचनद्रर््यो मेँ (सू.भ. २. वि. अ. ८) श्सक। उच्लेख कियाद खुभ्रुत मे इयामाि 
गण में एवं उमयतोभागष््र द्र्ग्योमे इसके स्वरसका तथा अधोमागदहर द्र्व्योमे मू का 
उष्रयोग छ्खिारै। सप्तलाके साथ प्रायः भत्येक स्थान पर दंखिनीका उक्लेख मिल्तादहै । 
टीकाकारो ने शंखिनी को यवतिक्ता तथा करीं यवतिक्ताभेद ल्खिादहे। सप्तलाका भक 
पर स्नुदीभेद तथा कहीं पर॒ यवतिक्ताभेद किया गयादहै। कीं पर धुध्नामाहुः तथा अप्र 
भरीफलिकामाहः” इस प्रकार उल्लेख करते हए वुध्नाया श्रीफलिका नामशू वनस्पति की तरफ 
निदेश कियादै। कुछलोगों ने पीतदुग्ध सदण्ड को सप्तला ल्खिारहै। उपयुक्त वणेन 
ते यह्‌ माम हदोतादहै कि सप्तला यह कोरईसेंहृड कादीमेदहोगा। कुछ आधुनिक विद्वार्नोने 
युफोविंभा तिरुकेटिकि लिन. ( पाग 01४ ध7पथा1 [४970. ), भयुलिया धूहर-नामक सेंहुड 
के भेदको सप्तला मानाहे। भीमान्‌ ठा. वन्वन्त रतिदजी ने युफोष्रिभा ईकन्‌क्युर्लोष्टस, टम 
( &णएा0प11 ११६५८०००] ९3 1.५2. )-तितली के लिये सप्तला होने कौ सम्भावना पर विचार 
करने को छिखा है। ( विहार कौ वनस्पतिं, ए. २४) 
कुछ जन्य विद्वानों ने सप्तका को शिकाकारं ( 4०६०४ ८००००९1). ) लिखा है । सप्तला 
को "विमलाः, भूरिफेनाः एवं भ्चमंकषाग्ये पर्वाय हिकाकाईं के होने की सम्भावना दर्शित 
करते ह तथा यद मी वामक एवं विरेचक है । कुछ लोगों ने ले०-01 ८110071 1\/1847€ {101 
( ओरि्गेनम्‌ हलगेर्‌ किन. ), हि०-सथरा, 7५४. 1,40)017€ ( लेबिररी } को सप्तल टिल 
हे जिम का सुगन्धि उड्नश्ची तैल उत्तेजक एवं अतिसार मे बल्य होता 2 तथा भामवात, दन्त 
श्ल एवं कर्णंश्चूल मं उप्तका उपयोग किया जाता ३। 
यहां अगुलिया शूदर, तितली एवं शि काका तीर्न का अङ्ग अलग वर्णन किया गया है । 








१- ते गुरमगरददरोगङ्ष्टशोफोदरादिषु । विकासि तीक्ष्णरूक्षत्वायोज्ये इङे्माधिकेषु तु 1 
नातिद्यम्क फलं गराद्यं शंखिन्या निस्तु शीकृतम्‌ । सप्तरायाश्च मूलानि गृहीखा माजने क्षिपेत्‌ ॥ 


गुडच्यादिवगैः - ३९१ 


२७ सातला १ (अंगुलिया धूर ) 

हि०-अंयुकिया शूदर, छिमिया तेदृण्ड 1 वं०-जगलंका, लंकासिज । म०-निवल, थोर, शेर 1 
गु०-डाडनीओ थोर, खरसाणी थोर। ता०~करिलि । ते०-जेमुद्‌ ।` क०्-मोंडगकलि । मल~ 
तिरकर्लि । ले०-2211107810 11711017 7711) ( युफोर्विंभा तिर्‌कंटिल लिन. ) । 2०70. 
1०10१०१८९५९ ( युफोर्विरसी ) । 
, यह वगाल, विहार, सिन्ध, केोकिण एवं गुजरात आदि स्थानोंर्मे पाया जाता है। इसका 

आदिम स्यान अफ्रीका है। 

श्तका चत्त -छोटा, ६५-२० फीट ऊँचा होतारै। इते कीत काटने से बहुत दूष निकलता 
ह। इसकी सख्य शाखायें सीधी परन्तु उपश्चाायं हरी, निकनी, चमकोली, गोल (वेरे मे), 
चक्राकार निकली हरं ओर वहत पतली होती है । श्सपर काटे नदो होते । पत्ते-वरसातमे २ इर 
तक लम्बे एवं गृदेदार पत्र निकल्ते है । पुष्प-उपद्ाखाओं के वोच, छटे एवं प्रायः ली 
एप रहते हं। फल-५ मि. भि. चपटा एवं बीज-अंडाक'र तथा, चिकना रहता है शसक 
दुग्ध ते मचली मरती हे । इसके दुग एवं छाल का प्रयोग चिकित्सा मे किया नाता रै। 

राप्तायनिक संगटन--धूरर की तरह । 

गुण जीर प्रयोग--इस्तका दुग्ध अत्यन्त प्रक्षोभकारक रै। शसते वमन एवं विरेचन होता 
है तणा त्रच। पर इते लगाने ते फोडे उत्पन्न शेते है । | 

जोणे उपदंश मे संधिपीडाके ल्यि श्सकेदुग्धका प्रयोग करतेहै) नाडीश्चूलमें दुग्ध का 
लेप उामदायक होता है। इसको लगाने से मस्ते गल कर गिर पडते दै। श्सको लगाते समय 
प्स्मे तिल क! तेल मिला ठेना चाददिये । 

विरेचन के लियि २ वृद दुग्ध, वेप्तन एदं मधुके साथ गोली वना कर दिया जाता है। इसके 
कोमल कांड एवं मूल का काथ उदरश्यल मेँ दिया जात्ता है। 

मात्रा-दुग १.२ रत्तो 


२८ सातला २ ( शिकाकाडे ) 


हि०-शिकाकाई, ्िकाकाई, चिकेकाई रेला । वं०-बनरीठा । म०-शिकेकारं । गु०-चिका- 
लाई । ता०-श्ीयकाय्‌ । ते०-शी काय । क०-शिगे 1 ले०-.4८0८7० ८०7८1070 2. ( पकेत्तिमा 
करसिन्ना दी्षी. ) । 780. 1.६धप१०1००६१€ ( लेयुभिनोक्ती ) । 

उत्तए भारत तथा हिमालय मे उत्पन्न दोने वाहे वृक्षयुणोंकी दृष्टिस्ते दक्षिणम होने वा 
की अपेक्षा श्रष्ठ माने जाति हँ । इसके गुर्म प्रायः कम भिल्ते ह किन्तु समी स्थानों पर पाये 
जाते हे । 

श्त गुरंम ( श्वर )-ब्रहूत फला हुभअत्यन्त कांटेदार प्रं ल्री आरोशो शचाखाभं त 
युक्त रइत। द । उपर(वार्य हर्की -ेताम भौर टेटे, मजवृूत कायो की पांच कताय से युक्त रइती 
है । पत्ते-पक्चःकार एवं पत्रक खद्टे दते है! एूल-सुण्डक ( 0ए"णप० ) पताम दवेत या 
गुलावौ रग के लगमग ३ इच्च व्यास्मे दते दैँ। फटी-३-५ श्च लम्बी, १६ चौड, मोरी, 
मातल, चोचदःर एवं बीजोंकेब्रीच वीच संधिर्यो पर संकथित दोती है। इसका स्वाद रीठेके 
समान ¶रन्तु अधिक खटा, कम कडवा तथा भिक तीता रदतादहे। इते पानोमे भिगोकर 
मसलने से रीरि के समान ज्ञाग निकर्ताहै। भिर के बाल एवं रेशमी वस्र धोने के लियि श्सका 
उपयोग करते है । इक्तके पत्र एवं फली का चिकित्सा मेँ उपयोग किया जाता हे । 


ऋ) 


२१२ भावप्रकाशनिघण्डुः 


रासायनिक संगठन-श्सकरी फली मे संपोनिन्‌ ( 390४० ) ११.२०, रमँटिक्‌ एसिड 
( धणा५ ४ग६ ) १२.७५१, राक १५७, ग्ट्कोज १३.९०, गोद एवं रजक द्रव्य २१.५१ 


२२% एवं राख ३.७५% रहती हे । 
गुण ओर परयोग--श्सकी फलो उत्तेजक, कफष्न, वामक एवं आनुलोमिक है। इसकी क्रिया 


रीठायापेनेणा जेसी होतो है। सपे नाडी की गति कम होती टै तथा मूत्र की. मात्रा वृद 
हे । इ्तके पत्र खट्टे, रोचक, यञ्कत्‌ उत्तेजक तथा विरेचन दोते द । इमटी के वदछे इनका उभयोग 
किया जा सकता है। 

(२) पुराने कफविकारों मे कफ पतला करने के लिये एवं श्वाक्तावरोध कम करनेके 
ल्यि इशके फलीर्यो का फार ( १२० ) रसे तोलकी माव्रामें देते । शते पालानामी 
सफ द्ोता इे। 

(२) कामलामे काटी भिरिचके साथ दक्तके पर्तोका उपयोग किया जाता हे। इषे 
विटेवन तथ। कमी-कमी वमन मो होता है तथा पित्तका सराव उचित होने ल्गतादहै। वक्तकी 
क्रिया ठीकनदहोतीदह्ोतो मोजनमे खटाईके द्यि इसकरे पर्तो काण्वं लार निर्चाके स्यान 
पर कारी भिरच का उपयोग किया जात। रै । 

(२) इसके फली के काथसे बवाल धोनेसे ज'एटञआदि मरतीर्दै, रूसी नष्ट होती दं तथा 
केराब्द्धि होतो ह! काथमे वत्ती इवोकर वर्चोके गुद्रामें डाल्ने त्ते पाखाना होकर कंडी 
निकर जाती ३ । 

मात्रा-फली का फट २-४ तो० । पत्रचूणं २-४ माशा । 

२९ सखक्चलला ३ ( तितल्ली ) 

हि०-जायची, तितली । संथा०-परवा । वं०-छाणल पुपरी, जायचौ । पं०-कंगी । मद्रा 
तिस्जा-काड । ठे०-.21/01107272 4*0८101८11107465 7.47. ( युफोर्निंजा इकन्‌क्युलर{इपत 
लम्‌ ) । ६०, एप ण) ०८९०८ ( यु फोर्विरसी ) । 

इसके पए क्वरषायु, प्रायः ४-८ श्र ऊँचे, चिकने तथा सामान्यतः धूसर वणे केदोतेदं। 
इसमे चीताम क्षीर होता है। शाखां प्रायः द्विविमक्त क्रम मे निकली हुई रदती है । पत्ते-भभि- 
सुख ( नीचे कुन्त ) अबृन्त, रेखाकार, रेखाकार प्र।सवत्‌ या रेखाकार आयताकार ओर -७-र श्र 
ङम्ब्े होते हं । पुप्प-पुष्पाकार व्यद एकाकी भौर द्विविमक्त काण्ड के वीच में होते हैं। 

इते ऊछ लोग यवत्तिक्ता भो मानते क्योकि जव दिके साथ सेतो मे ही शैष 
अधिकतर पाये जाति हँ । श्रीयुत्‌ ठा. बलवन्त सिंह जीनेश्से सप्तलाया दंखिनी होने की भार 
विद्वानों का ध्यान भराङ्ष्ट किया है तथा उनके मत सेः श्सक्ी सप्तला दोने की अयिक सम्मावना ह। 

वास्तविक सुदा ब ( 1४१ &०९९०1€115 {074 एव. 1०५५८९५८ सररा-्तिभोलेन्त्त ) के 
रथान पर क्ीँ.कर्शी पारी इसको वेचतेर्हजो गलत है 

ग्रामीण श्मके वौजतछ्को जलनेके कामें लेतेर्ह। च्मरोर्गोमें मी यदह उपयोगी 
बतलाया जाता ३। । 


न्‌ अधं कङिष्टारी । तस्था नामानि गुर्गोधाहं 
कचिहारी तु हछिनी खाङ्कखी शक्रपुष्प्वपि । वि खल्याऽञ्चििलाऽनन्ता वद्धिवक्त्रा च गरभनुत्‌॥ 


कटिहारी सरा कु्टरोफा्रो बणश्रूरजिद्‌ ॥ ८० ॥ 
सत्तारा श्खेऽमजित्तिक्ता कटुका तुवराऽपि च ती चणोष्णा कृमिहृल्लध्वी पित्ता गभ॑पातिनी॥८१॥ 


गुड्च्या दिवगेः ३१३ 


कलिहारी के नाम तथा युण-कलिदहारी, दलिनी, लाङ्गली, शक्रपुष्पी, विदास्या, अभिश्चिखा, 
अनन्ता, वह्िवकत्रा ओर गभ॑नुतये सव संस्कृत नाम "कलिदारीः के हैँ । कटिदह्ारी-दस्तावर, 
कुष्ठ, शोथ, बवासीर, चण तथा शल को नष्ट करनेवाली, क्षार युणयुक्त, कफना क तथा तिक्त, कटु 
ओर कषायर सयुक्त, तीक्ष्ण, उष्णवीय, कृमि को दूर करनेवाली, लघु, पिद्ठजनक तथा गमंको 
गिरानेवाली होती है ॥ ८०-८१ ॥ 


२० कलिहारी 


हि०-कलिहारी, कलिकारी, करियारी, कलर्स, कलारी, खांयली, करिदारी । वं०-विषलां- 
गुली, उल्यचण्डार । स०्-कललारी, इदं, टालि, खञ्यानाग, नागकरि । गु०-ङलगारी 
दूृषियोछनाग । क०्~-लांयुलिक । प०-मलिम, करियारी । माग्~राजाराड। ते०-भश्चिशिखा, 
अडविनामी । ता०-कल३५किद्यु । मर«-मेश्ोनि । अ०-11€ दण 11 (दि ग्छोरी छिदि); 
(16१3 ५1४५३ ( टाइगसं कल्‌ ) । छे१-0707250 5९704 7,7/0. ( गङोरिओजा सुपां 
लिन, ) । 2.५0. [1119५९४८ ( लिलीरसी )। 

मारत के प्रायः सभी प्रान्तो के जंगल ज्ञादिर्योमें आप दी आप उत्पन्न होती है तथा वभां 
एवं लंका भी पाईं जाती है 

हसी छता-ग्रदु, आरोदणद्चीक भोर सुन्दर हदोतीदैजो इ्ाडि्योया छोटे बरक्षो के ऊपर. 
चद हुईं पाईं जाती दहै । काण्ड-पतला, कल्म जितनो मोटाई का, गो, मृदु प्वं हरेरग 
कः होता है । यह्‌ १।-२ फीट लम्बौ होने पर भूमिकी ओर नत दहो जाती है किन्तु जव उते 
किप दूमरे वृक्षका आश्रय भिलता है तवर उप्तके सहारे ८-१० फुट तक ऊँची वद्‌ जाती है । यदह 
चौमाते के प्रारंभ में निकलता है गौर शीतकाशके पडे ही सूख जात है । इसका भौभिक्र तना 
इलाकार टद्‌, बेकनाकार परन्तु जगह-जगह कुछ संचित र्ता दै। इसीसे प्रतिवर्षं इसकी 
पुनरतत्ति होता ६ । पत्ते-विषमवर्ती, ३से९ इत्र तकं लम्बे, पौनसे एक शत्र तक चौड 
प्रायः विनाल, ट्‌वाकार-नालाकार एवं उनके अग्र सूत्राक्रार होते ह जिने अंश्रय को पेट कर 
यह्‌ बदृती द। वां के अन्तमं इक्तमे पूज भाते दं। षूक-व्यास्त मं ३-४ इश्च, अधोमुखी ओर 

होते है । एुष्पनालट-३-६ इत्र ठ्वा ओर उसका अथर टदा होता दै। पंखुडि्यौ-६, 

लहग्दार, नीचे आधार की आर परीताभ, ऊपर नारगी छाल ओर जन्ते पूर्णतः लाट होती है 
तथा जेपे-जंते इनका विकास हाता है वेे-च्से नका रग भी पीतप्ते रक्त होता जाता है। 
फखियो-वेराव की फलि के समान दोतौ दे । उनमें केराव के आकार के गोल-गोक ल! रङ्ग 
केदीनहोतदहं। 


कदो केमेदर कलिहारीदो प्रकार की मानी जाती है। जिसका कन्द लम्बा, गोल, दो मार्गो 
मे विमक्त अधवादो लम्बे कट्‌ समकाण कै समन जडे दुर होते है वह पुरुषजात्ति ओौर जिसका 
कन्द गोल, किचित्‌ ल्म्गणएकदहीर वह स्री जाति कह्‌लाती है। पुरुषज।ति की जड्-रूक्ने 
के समय संग्रह्‌ करनी चाद्ये शौर ज्लीजाति का कन्द फलने के वाद संयह किया जाता है। 

रके कन्दु ( मोनिक तना) काव्यद्दार किणा जातादहै! यदह दवे, खद, मांसल ओर 
स्वाद मेँ तिक्त दोरा हं 1 कः गणना सत्र उरविर्षोमे की गरं रै यथपि यह साधारण सत्रा 
विला नही इ । सुदप्रसबर एवं अपरापःतन के लिये श्सरके लेप धारण आदि का विधान ₹। 


लागी यह्‌ नाम कँवाचके च्वि मी भाया हृभादहै। ङछ टोग भूल से कोस्रप्‌ स्पेसिओसषस्‌ 
९०४४5 8[0९५105४§ ( 1९०60. ) 870. ) को कागदी मानते है जो वास्तव में केञुक हे । 


३१४ भावभ्रकाशनिघण्टुः 


शोधन-दसके कन्द को इकडे कर्‌ चार-पांच दिन कुछ सैंधव मिधित तक्र मे भिगोकर गरम 
जल से धोकर सुखा लेने ते इसका विष कम दहो जाता है प्रतिदिन तक्र नया डालना चाषे । 
१ (६? गोमूत्र में ्भिगोकर रखने से भो यह शुद्ध हो जाता है। 

रासायनिक संगठन-श्सर्मे दो राले, कषाय द्रव्य, एक कडु विषेला श्टाराम सुपर्बघ्न 

( §४€४1०€ ) एवं अन्य क्षाराभ ग्लोरिभोसाइन ( 10110516 ) ये द्र्य पाये जाति हैँ । 

गुण ओर प्रयोग-वह कटु, उष्ण, दीपन, वस्य, वामक, रेचक, पित्तविरेचक, गर्भधात 
एय कृभव्न हे । शसते भ।पेक्ष एवं प्रचननछिका तथा गर्माश्चय का दाह दोता ई। १-ररत्तीकी 
-मात्रा में श्सपे भूख णवं शक्ति दृतौ है । 

इसका रयोग स।जाक, त्वग्रोग, विच्छ वं सपंविषः, कुष्ठ, अदो एवं छृमि में किया जतो ई। 
यह गभं कं यियि हानिग्रद माना जतादहं। 

(९) इसके कदको व्रूट कर जलम बहुत देर तक धोते दै जिससे नीचे पिष्टवत्‌ पदार्थं जमता 
है । उसका प्रयोग सोजाकमें करते दै । 

(२) इसके कंद को पासकर शुष्कं त्वम्रोर्णोमे एवं निच्छ अदिके काटने पर करते 
जिस्तते वेदना कम होती दै । 

मान्ना--१-२ रत्ती । 


अथ उवेतरक्तकरदीरो । तथोनामानि गुणाद 
करवीरः रवेतपुभ्पः शातङुम्भोऽश्च मारकः । द्वितीयो रक्तपुप्पश्च चण्डातो कगुडस्तथा॥ ८२॥ 
करबीरद्वयं तिक्तं कषायं कटुकञ्च तत्‌ । ज्णराघवङ्घन्नेत्रकोपकुष्ट्रगापहम्‌ ॥ ८२॥ 
वीर्योष्णं छृमिकण्डूष्नं भक्षितं विपवन्मतम्‌ ॥ ८४ ॥ 

सफेद भौर कार करवीर (कनेर ) के नाम तथा युण- करवीर, दवेतपुष्प, शतकुम्भ भौर 
अश्वमारक ये सव सफेद कनेर के संस्कृत नाम हँ । "लाल कनेर, के संस्करतनाम-रक्तपुष्प, च 
भौर लगुड ये सव हं । दोनों कनेर-तिक्त, कषाय ओर कटडरसयुक्त, उष्णवीय॑ ओौर व्रणे ल्घुता 
कारक होते हँ एवम्‌ ये दोनों नेतरकोप ( नेत्रसम्बन्धी रोगविशेष ), कुट, व्रण, कृमि ओर खुजढी 
को न्ट करते हँ । यदखाल्ेने पर विप की मोँति हानिकारक होते हैः ॥ ८२-८५॥ 

नोट-मावप्रकाशकार ने इसके खेत एवं रक्तयेदो भेद छिखि दै । धन्वन्तरीनिधंडर्मेमो 
श्सके दो भेद भिल्ते हँ किन्तु राजनिधंड ने इवेत, रक्त, पीत णवं कृष्ण ये ४ मेद लिचिहैं। 4 
अत्यन्त विषेला होने के कारण इस्तका स॑तरिक प्रयोग बहुत कम भिता ह । माव्रकाञचमे 
क्षितं विषवन्मतम्‌" एवं ध० निण०मे शरक्षपाद्विषमन्यथाः रेक्ता छिखिनेते माद होतारम 
इसका बाह्य प्रयोग ही अधिक किया जाताथा। चरक प्वं सुश्रतमे मी कुष्ट एवंब्रणमादिङे 
लिये इसके प्रयोग मिलते है । किन्तु चरकमे कुष्ठके खयि प्वंसुश्वुनमे अद्मरी ओर उदर ढे 
लि इसके आन्तरिक प्रयोग मी भिल्ते है ।' आन्तरिक प्रयोग के समय बूत सावधानी की 
आ्रदयकता हे । 


९. स्नाने पाने च मत्तः तथाष्टमश्चाश्चमारस्य ( च. चि. अ ७-९५ ) । दृष्योदारणं तु प्रतवा- 
„ ख्याय “ˆ “ˆ ˆ " “द्धकोषठन्व॒ मयेन अश्वमारकयंजाक।कादनो मूलकल्कं पाययेत्‌ इ्चुकाण्डानि बा 
( स॒. चरि; भ. १४-८ ) । तिलापामागंकदलीषपरला शचयववस्फजः । क्षारः पेयोऽविमूत्रेण शकेरानाश्चनः 
परः । पारलाकरवीराणां क्षारमेवं समाचरेत ( ख. चि. अ. ८-२२-२३ ) । 
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आधुनिक विद्वानों ने दवेत, रक्त पवं पीत श्न ३ मेर्दोका्टी उचछेख किया दहै। कृष्ण करवीर 
का उद्लेख नदीं भिर्ता । इवेत एवं रक्त करवीर का एकद्ीङेटिन नाम दहै। केवर पुष्प वणंमें 
भिन्नता ह । यहाँ पर उवेत एवं रक्त का एक साथ तथा उसके पश्चात्‌ पीत करवीर का वणन किया 
गया हे । चिकिसा में इवेत पव॑ रक्त करवीर का ही भधिक व्यवहार कियाजातादै। 

२२ कनेर ( श्वेत पवं रक्त ) 

हि०-कनेर, कनल, कनेर, करवीर । बं ०-करावी, करवी । म ०-कण्डेर । गु०-कणेर, करेण । 
ता०-भलरी । ते०-कस्तूरिपटे, गन्नेस । क०-कणगिद । मङ०-कणावीरम्‌ । संथा०्~राजबाहा । 
प०-कनिर । अ०-दि प्ली, सम्मुलदहिमार । फा०्-खरजदरा । अ०-ऽ ०९६१-३५९४१{९५ ०1९९०१€४ 
( स्वीर संटेड ओंलिएण्डर्‌ ), 7008€0€पपप णपु ( रूजवेरी स्पजं )। ठे०-क्षि 7४77 
01071407 5014714 ( नेरियम्‌ ओडोरम्‌ सोकड ) । ८५००. 4०५१००९८ ( एपोस्ाश्नेसो ) । 

यह प्रायः सव प्रान्तो मेँ पाया जाता है दक्षिण एवं उत्तरप्रदेशमे यह जंगली होता ह। 
बगीर्चो में एूर्लो के ल्यि यद लगाया हआ भिरता है । 

शका जक्ुप-मजवूत, सदा दरित, सधी शाखार्ओं ते युक्त प्वंप्रायः १० फीट से अधिक 
ऊंचा नहीं होता । पत्ते-४-६ इच्च र्वे, करीव १ श्छ चौडे, नुकीले एवं प्क साय ३-३ रहते हं । 
फूल-ऽगन्धयुक्त, दवेत, रक्त एवं युलावी वणं के, करीव १९ श्च व्यास्के एवं व्यस्त छत्राकार 
(३५४९९ 516९0 ) होते है । फटी-करीव ५-६ इच्च ख्वी, चिपरी एवं गोलाकार होती है 1 
वीज-भूरे वणं के रोमावृत अनेक बीज होते है । इसके काण्ड को काटने से दुग्ध बहता हे । 

प्के समी भाग विषेले होति है । जानवर श्सको नदीं खातते। आत्मघात, परहत्या एवं 
गर्भपात आदि के लियि इस्तके जड़ को खातते है । श्सके पुष्प शिवजी को चद्ाये जाते हँ । इसके 
मूटतक्‌ एवं परत्र का चिकित्सा मे उपयोग किया जाता है । 

रासायनिक संगटन-इ्तके मृ में नेरिओेडोरिन ( €५1०१०४)५ ) नामक जरुमे 
अविलेय तथा नेरिओ डोरेन ( दै लप०णलप ) नामक जलम विलय ये दो कड्वे पदाथ. 
पाये जतिर्हैजो हृदय के लिये अत्यन्त विपे होतिदै। इसे अतिरिक्त इसमे उड्नश्चीक 
तेल, कपायाम्ल, मोम, डिजिर्टेलिन के सदृश नेरिन (€ ९०८) नामक रवेदार पदार्थं 
एवं रोपेजिनीन ( 1०5०छ ०१०९ ) नामक ग्लृकोसाष्ड ये पदार्थं पाये जते है । इसके परतो 
म ओटिरण्ड्नि ( 01९५4 ४17€ ) नामक क्षाराम, सृडाक्युरारीन ( 2६€०१०५४7०€ ) नामक 
ग्ूको पा र्ड एवं नेरीन तथा नेरिणण्याश्न ( 2९१०४०८ ) ये द्रेग्य पाये जति दै । | 

गुण ओर प्रयोग-यद्‌ उष्ण, चश्चुष्य, ज्वरहर, ओोथ्न, हृदय के ल्यि घ।तक एवं कुष्ठ, कण्डू, 
नेवप्रक्ोप, वररोग तथा ब्रणके च्यि लामदायक है। यसव प्राणियों के “यि विषलादहै। 
भर मात्रा में प्सके मूल कौ क्रिया हृदय पर पीत कनेर की तरह होती है। मूल तीत्र मूव्रक एवं 
डिजिःटलिस्‌ तथा स्टोफेन्थस्‌ के सदश्च हय के ल्यि बल्दायकरै। पीततं कनेरकी भपेश्षा य 
मधिक तीव्र है 1 ओलिणण्ट्िनि के सूचिकामरण प्ते हृदय की गति १०-१२ तक प्रतिमिनट कम हो 
जाती ह जो स्वस्थावस्था मे ७२-८० तक रहती है । यदि श्सको ओौर देते र्दे तो हदय एवं श्वसन 


श क्रिया बन्द हौ जाती है । इस्तका भान्तरिक प्रयोग बहुत सावधानी के साय करना 
चाहिये । 


(१) अस्पमात्रामे हृध्रोग एवं तज्जन्य जलोदर मे इसका वहुत सावधानीके साथ प्रयोग 
करने ते मूत्रोत्गं होकर जलोदर कम होता हे । शते खाली पेट नदीं देना चाहिये । अभिक मात्रा 


ते शोत हि नाडी की गति बहुत कम दहो जाती दहै, आक्षेप आतिदहै एवं हृदय तथा श्वसन क्रिया 
बन्द पडत 


२१६ अ , भावप्रकाशनिघण्टुः 


(२) सपंदंश मे श्सकी जड़ की छाल १-२ रत्ती की मात्रा मे या १-२ पत्ते थोडे-थोडे अन्तर 
से देते है । इतनी भधिक मात्रा से वमन तथा एकाध दो पाखानाष्टो जाता ै। ञ्यादाते ज्यदरा 
यह £ माश्च तक दिया-जाता हे । 

( ३ ) श्सकी जड़ की छाल एवं पत्तो का बाष्य प्रयोग ष्टौ अधिक किया जाता दे। तग्तेग, 
नरणञ्चोथ, कुट, कण्ड्‌, शुष्क एवं पपड़ी युक्त त्वचा के विकारो मे इसके मूको तलमें पर्ञाकर 
उसतेल की माशिन्च करते दहै । शोथ में पत्ते केकाथपते सकते दँ। व्रण, अश्च, कुष्ठ, दाद तथा 
चकत्ता आदि पर श्सकी जड़ को गोमूत्र मे धिस्तकर लगाने से शोथ णवं पीडा कम होती दै । अधिक 
दीषं नग मे इस्तका प्रयोग नहीं करना चाददिये अन्यथा शर्ते के स्का. शोषण दोकर तीतर 
विपे सावदेिक परिणाम हो सकते ह । उपदंश्चजन्य व्रण पर धसक मूल को जल में धिपतक्रर 
लगाने से देदोना कम होती है एवं इती प्रकार इसके पत्तोकेक्ाथते प्रक्षालन करनेते मो टाम 
होता है। रक्षके पंांग.के सरसे षिद्ध तेल का व्यव] धामा, कण्ड्‌ आदि तचाकेरोगोंें 
किया जाता हं । नेत्रकोपर्ने कोमल पर्तोकौ तोड़्नेत्े प्राक्रस कां डाल्नेत्े लाम होता ६। 
पल्ति में श्सक्रो दूध मे पीक्षकर लगने से कमि दहोतादहं। 

सात्रा-मूलत्वक चूण ठ-१ रत्ती । 

२२ कनैर ( पात) 


, दि०-पीला कनेर । वं०-कल्केफु, कोलका एूल 1 म०-रपिवटी कण्डेर । गु०~-पीटी करेग । 
` ता०्~पच्चेभकरि । ते०~पच्चागन्नेर्‌ । अ०-४९11०५ ०1€“4&ए ( यलो ओ्िएण्डर ); ६५१1९ 
(6८ ( पक्पताद्क दरी ); 1.प्ण 1१४ ( लकी नट ) । ठे०-70९दाव दाग 4४55, 
( यिवेरिअ। नेराश्फोलिभा ज्‌. ) । 7५19, ^2००४०८९५९ ( एपोस्ता्नेसी ) । 


य प्रायः समी प्रान्तों मेँ पाया जाताहै। उष्ण प्रदेशो मे यह अधिक होता हे। व 
अमेरिका का भादिवासी हे परन्तु अव भारते सर्वत्र फैल गयाह। इस्तकेपू््पोके लिये वह्‌ 
वगीचों मेँ लगाया जाता है। 

इसका ज्ुप-सदादरित, खुन्दर एवं करीत्र १२ फीट ऊँचा होता द । पत्ते-रेखाकार-मालान्ार 
चमकीले एवं नुकीले होते ह । पूर-षंटाङति, पीतवणं के, किचित्‌ गन्धयुक्त, पोच दलव्राड 
तथा चाखार्भों के अथर पर होति दैः। फरु-गोर, कच्चौ अनस्थामे हल्के हरे रंग का तथा प्क्ने 
पर भूरेरण का १३-२ श्र व्यास का होता है जिक्तके अन्दर एक विशिष्ट त्रिकोणाज्ञति 
युठ्टी होती ह । बीज~युठ्ली के अन्दर हरक पीतवर्णंके २ बीज रदहतेर्द। इतके प्रत्येक माव 
से दुग्धे निकलता हे । । ॑ 

इसके वीज अत्यन्त विषैले होते है तथा आत्महत्या, परहत्या एवं गभपति भादि के हिवे 
प्रयोग किये जाति । जानवो के ल्थिमौ यह विपे होतें । श्तकी छाल का ब्यवहार 
चिक्ित्छार्मे किया जाता ह। कमल टद्निर्योको छडको दुदी हवा मे सुखकर प्रयोग श्ना 
 चा्भिये । सुाक्रर रणा दुई छ क मीनो मे निःसत् हो जाती हे । 

रासायनिक संगठव--स्के बीजों के गदे में ७ तैर पराया जाता दै जित्तते शक धिवेरीन 
( 116.) नामक्त रतेद्रार चेतवरण का ग्दुकोक्ताश्ड प्राप्त फिया गया है। इसके भत्र 
दसम अय्‌ विपंङे तत्त मी रहते दै । शको छल म मौ यद्‌ पाया जत्रा 

युण जर प्रयोय-रसका श्वी दादजनक- तथा तीव्र विपा दै। इसकी छल कट्वी, 
भेदन, प्रमावद्याली ज्वर तथा नियतकालिक-उ्धरभरतिवन्धक है। छाल की मात्रा अक होने 
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ते पानी कौ तरह पतछे दस्त एवं वमन दहोता है। इ्सके फल से वमन होतादै। छालकी 
क्रिया तीतर होने के कारण इप्तक्रो हमेश्चा कम मात्रा मे दी प्रयोग करना चादिये । 

रिदी मे इसके ग्ख्कोसाइ्ड के सूचिकाभरण से देखा गया है कि ˆ२ याम -प्रति कि. याम 
कीमात्रामेदेनेतेव्ददो धण्टे के अन्दर मर जाती है। इसक्रा.सुख्य धिपैला परिणाम हृदय 
को मां स्पेश्ि्यो पर होता है । 

तीव्र विषा होने के कारण इसक्रा आन्तरिक प्रयोग वहत कम किया जाता है। 

( १) पार्यायिक ज्वर में इसको छाल का रिंक्चर (५मे १) १०, १५ वृंदकी म्र; मेदिनं 
३बार दिया जता है। २ रक्ती श्सकौ छारुका चूणै १५ रत्ती सिकोना के वर।वर गुणकारक 
होता ह । ‡ रन्ती धनक्राथदेनेत्े जउ्वरकी पारी नहीं आती। उ्वर भने परर फांटक्ता भयो 
करते हं । सको खारी पेटकमी भी प्रयोगन करें । इसप्ते बहुत पसीना ` दोकर शरीर ठंडा 
होतः दे । यदि थकावर हो तो उष्ण दुग्ध एवं थोड़ी अच्छी मदिरा देनी चाहिये । 

(२) हृदयरोग तथा हृदयोदरमें इश्क प्रयोगसे हृदय को वल भिता दै जिसते दधिरा- 
भिस्रणक्रिया ठीक होने र्गती इ 1 दृर्तो मे रक्ताभिप्तरण अधिक होने से मूत्रोत्सगं अधिक होकर 
उदर कम होता ३ै। इसका यह्‌ प्रभाव डिजिर्दलिसि तथा इसी प्रकार कायं करने वाली अन्य 
ओपधिर्थो जेते कड्‌ ( देकीवोर नायम्‌ ), शेत रक्त कनेर एवं जंगली प्याज आदि की तरह होता 
हे। इस प्रकार की ओषध्यो कामिश्रण करके नहीं देना चाहिये, ध्नके साथ स्वेदजनन, ` 
मूत्रजनन तथा विल्वन द्वर्ग्यो का प्रयोग किया जा सकता. है। 

मात्रा--रिक्चर (५ मे १) १०-१५ वंद; घनक्राथ २ रत्ती । 


अथ धत्तरः । तस्य नामानि यु्णोश्राह 


धत्तरधृत्तधुत्तरा उन्मत्तः कनकाह्वयः । देवता कितवस्तूरी महामोही शिवप्रियः ॥ ८५ ॥ 
मातुरो मद्‌नश्वास्य फे मातुकपुत्रकः । धत्तरो मदवर्णा्चिवातङ्कञञ्वरकुष्टनुत्‌ ॥ ८६ ॥ ` 
कपायो मधुरस्तिक्तो यूकाछिन्ताविनारकः । उण्णो गुर्र॑णश्छेप्मकण्डूल्ृमिविषापहः ॥ ८७॥ 

घतूर के नाम तथा गुण- धत्तूर, धूृत्ते, धुत्तर, उन्मत्त, कनकाहय ( सुवर्णं वाचक समी शाब्द ), 
देवता, कितव, तुरी, महामोह, शिवप्रिय, मातुल भौर मदनये सव इसके संस्कत नाम है । 
प्के फल को “मातुलपुत्रकः कहते हे । धतुरा-मद, वणं तथा वातकारक एवं नठराभ्चिव्धंक, 
सवर-ङए-नारक, कषाय, मधुर तथा तिक्तरसयुक्त, जूर्य भौर लीरखो को दूर करने वाला, उष्णवीर्य, 
युर तथा ्रण, कफ, खुजली, कृमि एवं विष का नाशक होता है ॥ ८५-८७॥ 


दरे घतूर 
हि०-पतूर, धतूरा, धातूरा । वं०-धुतुरा, धृत्तरा। म०-पोत्रा । गु०-पतूरो, धत्तो । 
पं०~पत्तर, धत्तूरा । मर ०-उन्मं, उन्मत्तं क०-मदङुणिके । ते०~उम्भेत्त, धुत्तुरम्‌ 
ता०~उम्मत्तर । फा०-त।तूरह, तातूरा । अ०-त्रौजमासम, जौजुल्माततेक. । अं०-2०4प० 
( दतरा, ), 09९०० € ( थार्नेपल्‌ ) । ८. 8०1 ५५८९>£ ( सोले्नेसी ) । 
नोट-राजनिषण्डु ने इसदे शेत, नीक, कृष्ण, रक्त -एवं पीत ये पंच भेद छिव दैः तथा उनर्भे 
ते कृष्ण पुष्यवाल्‌ अधिक गुणकारी माना है । धन्दन्तरिनिधंड णवं इसमे श्सके भेदो का उरछेड 


१. सितनीलक्र्गरूःहितपोतप्रसगश्च सन्ति धत्तराः । 
सामान्यद्युणापेतारतेषु युणाल्यस्तु ङष्णङुयमः स्यात्‌ ॥ 


३१८ भावभ्रकाशनिषण्टुः 


नदीं है । चरक में धुत्तूर का उल्लेख नदीं है किन्तु कनक का उद्लेख भाया 8१ । लेकिन रीना 
कार्यो ने कनकं के कं अथं क्रिये है सश्चत ने अलक॑विष मे श्सका उपयोग लिखा 2२ । यपि 
, तमक श्वास में इसका बहुत उपयोग ्ोता भरदा है तथापि प्राचीनो ने इसका उच्टेव नक 
कियादहे। 
आधुनिक विद्वानों ने भी इसके कईं मेदो का वणन किया है। इनके गुणों मेँ विकेष अन्तर 
नदीं हे । पाश्चात्य चिकित्सा में स्टमोनिभम्‌ ( राजधतूरा ) का उपयोग किया जाता दहै, जिसके बज 
काठे होते दहै । 
यहां पर कुछ भेदो का वानस्पत्तिक वणंन अलग-अलग क्रिया गयादहै। विन्दुयर्णो मे साम्य 
होने के कारण उनको एक साथदही ङ्खिा गया है। 
( क ) ठे०-0कप्पा 8४00 प 17००. ( दतूरा स्टरूमोनिअम्‌ लिन, ), 109 षण3 
109. ( दतूरा टटा छिन. ); हि०~-राजधतूरा | 
यह दिमाल्य के मन्द करिबन्ध में कादमीर से ठेकर सिक्षिम तक ९००० फीट की ऊंचाई तक, 
मध्य मारत के पहाड़ो प्रदेश्च, दक्षिणी र्वं अन्य प्रान्ते मी पाया जाता ₹ईै। 
सकरा प-एकवषांयु तथा करीव २-४ फीट ऊँचा ोता है काण्ड-दह्रा या जामुनीरा 
काकाला होता रै। पत्ते-अण्डाकार, धार प्र लदरदार या गहरे विच्छेदो से युक्त, करोव ४ शर 
वे, ५ इ चौड, हरके हरे रंग के, चिकने ( कोमल पत्र-रोमयुक्त ) तथा पणंवृन्त से युक्त देते 
है । इनमे उयगन्ध रदती दहै तथा इनका स्वाद कडवा एनं अरुचिकारक होता रै । पुष्प-दवेत भूरे 
या कभी-कभी वैगनी आमायुक्त, दलपत्र करीव ३-६ श्त्र ठ्वै तथा संख्या में ५ रते ई फट- 
अण्डाकार, ऊरध्व॑मुख, चार खण्डो से युक्त तथा कठोर, र्वे एवं छोटे कंटकों से ठका हज, शष 
पर चार फ़ांकं में खुलनेवाखा एवं श्सके आधार पर॒ बाहर ओर नीचे की भोर मुडा हुआ त्यायी 
प्रबद्ध बाह्यदर रहता है । वीज-चिपटे, क्रा कार, करीव ३ मि० भिण ठ्वे, २ भि०भिणचोडे, १ 
मि० भि० मोटे, काञे से भूरे रंगके, खुरदरे, स्वाद में कडवे, तटीय एवं अत्यय गन्धवाडे 
रहते है । 
दतरा दुखा के ्वुप छपर केसमान दही होति । सके काण्ड, पणब्रन्त एवं पर्ता कौ प्रधान 
शिरार्पे कुछ लालिमा कयि हए होती हैः एवं दलपत्र ताजी अवसथा में वेंगनीपन ल्यि हुए नौठे 
रंग के तथा सूखने पर गनी आमायुक्त रे रग के होते दँ । इतके पत्ते पहले कौ अपेक्षा कुछ गहे 
हरे र्ग के होते हैं । 
इनके बीज, पुष्पयुक्त अय्रभाग एवं पत्तं का चिपित्सा में व्यरवदार किया जता ₹ै। पाश्ात् 
वैक में शके टिक्चर एवं शुष्क तथा प्रवादी सत्व का उपयोग किया जाता है। 
रासायनिक संगटन-रस्के पर्त एवं पुष्पयुक्त अय्रभागमें प्षाराभ की मात्रा ०४७- 
०-६५% होती ह जिसमे सुख्यतया द्‌।यासायमीन ( त १००९५०1८ ) एवं अल्पमत्रा नें अद्रगीन 
( ^ध्ण?९€ ) तथा दायोसीन ( तऽ०९०९) रदते हँ । इसके भतिरिक्त इसमें क्लोरोजेनिन्‌ 
एत्तिड ( @1070६227० ५१ ) एवं गहरे रंग का उड्नशील तैल ( ०-०४५५८ ) पाया जाता ई। 
इते बीजों मे क्षाराम की मात्रा ०१-०.५% ( गौसतन ०-२% ) रहती है जिसमें हायोषा 
यमीन अधिक एवं अटोपीन तथा हायोस्रीन असप रहते ष्टे इतर्मे १५-३०%८ स्थिर तल मी 
होता ६ई। 


१. च. चि. अ. ७, अ. २३। 
२. इत्रेतो पुननंवाच्वास्य्‌ दथाद्वत्तरकायुताम्‌ ।( ख. क. भ. ७ ) 





गाड्च्यादिवगेः ३१६ 


( ख ) से०-ए्प्णः० ७९५९] 1००. ( दतूरा मैर्‌ छिन. ) । ्हि-काला धतूरा 1 

यह्‌ मारतवषं के प्रायः समी मार्गो मेँ परती भूमिमें पाया जाता हे। 

रसका पौधा-वर्षायु, २-५ फीट ऊँचा एवं चिकना होता है । पत्त-अंडाकार-माटाकार, 
कुछ लहरदार, नो इले, पर्ण्न्त की तरफ असम, कुछ दन्तुर या खण्डित, ऊपर के दोना पूर्णा 
पर चिकने, पतक, अकेले या युग्म जिसमे से एक वड़ा ( ७-८ इच्च ) एक छोटा ९वं प्रायः ४ इत्र 
ख्वे तथा ३ इर चौड दोते है । पुण्प-सीधे एवं ६"५-७ इच्च लम्बे होते ह । आभ्यन्तर दल इवेत, 
भायः बाहर से नीलखोदित एवं अन्दरस्ते पताम दोतेदहै। फर-गोलाकार) -ल्टन्ते हुये, छोटे 
कोयो से युक्त, २। शत्र व्यास दे एवं श्नका स्फुटन अनियमित दोता ईै। वीज-कर्णाङ्कति, चिपट, 
४-५ मि० मिण लम्बे, ३-४भि० भिण चौड़ एवं १ भि०मि० मोटे होते दै । इनका किनारा 
लहरदार, मोटा तथा ३ धारियों से युक्त दोता है । इनकी वाद्य सतह पीताम, भूरी तथा गदेदार 
होती रै। श्नमे गन्ध नदीं होती तथा इनका स्वाद कडवा होता है । 

(ग) रे०- पपा. 100४२ पाहः ( दतूरा इन्नो किंस भिर )। 

यह्‌ यद्यपि मेक्िंक्तमो व आदिवासी ह तथापि भपने यरद मी अव्र बहुत उत्पन्न होता हे । 

यह्‌ (घ) केसमानदहीहोता है किन्तु यह खृदुरोमशद्ोता हे तथा इसके आभ्यन्तर कोच 


. १० कोणो ते युक्त दोति हैँ । इसके फ़ल के को टे कमजोर होते हैँ तथा वीज भूरेरज्गके दोतेदहै। 


रासायनिक सङ्गटन-( ख ) एवं (ग ) के प्तांमें क्षाराम की मात्रा ०२५-०-५५५८ 
एदत्री ह निमे युदख्यतया शायोसायमीन एवं अस्पमात्रा मे हदायोसीन रहता रै । 

ब-के वीर्जोमे हदायोस्तीन ०.२९ एवं अद्पमात्रा मे हायोक्षायमीन रहता है। इसके 
अप्निरिक्त राल एवं तैक मी इत्तमे पाया जाता है । 

गुण जौर प्रयोग-धतूरा के पत्ते एवं वीज वेदनादर, उद्वेटननिरोधी, श्चानाश्चक, कासहर, 
रासदर, निव तकालिकञ्वरपरतिवन्धक एदं शोथदर हं । धतूरे कौ क्रिया वेडाडोना ( 5ला०१००९ ) 
दी तरह होती ह किन्तु श्वासनलिकाभं पर इसकी क्रिया अधिक तीव्र होने के कारण उनका 
अधिकं विस्फार होता है। यदह अंसीरिलकोरीन्‌ ( 4८९४१1०)०])८८ ) के कार्यको रोकता है 
जिते श्वासनकिकाभं मेँ रदने वलि प्राणदा ( ४१६०५ ) नाड़ी के अग्रो का घात होने प्ते 
श्रारनलिकाभो का विस्फार होतार) कभी-कमी शस्ते दय की. गति मे अनियमितता आती 
है । शसते विवन्ध नदीं होता । अधिक मात्रा में यह अत्यन्त तीर विप है। कुछ लोगो मे यद 
उन्मादकारक होने कै कारण उनके लिय यद्‌ वाजीकर ६ । 

( १) तमक उवप में उदेष्टन रोकने के ल्यि इका बहुत प्रयोण किया जाता है। इसके 
चूं का धंभा या दसकौ वनी ्िगरेट का धूत्रपान इ्तमे ठाभदायक होता है । इसा आन्तरिक 
प्रयोगमी कियाजतादहै। धूर्णके लिए धतूरा को पत्ती, कलमी सोरा, कलि चाय की पत्ती, 
लोवेलिआ एवं अनीक्ती का तेल श्नते वना दुभा भिश्रण ( पटह लोवेखिआ कम्पाउण्ड ) मिलता है 
जिते ते चाय की चम्मच वराव्रर चूण कः कमरे मेँ जटति दहै । 

८२) पारी ते अने वाजे शीतज्वर में इसके वीज ददी के साय उर अनेके पूत दिलाति 
ह । इसे उर जन्य कष्ट कम होता है । 

(३) उदरशूज, पित्तारमरीश्चूल णवं वृक्कश्रूल आदिमे वेदनःदर ८८ उद्ष्टलनिरोधीरूप 
म इस्तका उपयोग करते हँ । 

(४ ). शोथ पर इस्तके परतो कालेपकरनेसेवेदना एवं शोध कम होता है! टण्डओोथ, अःमवात, 
सन्षिशोथ, भाध्मान, फुप्फुपावरणशोध, नाढीश्रूल णवं गृधसी आदिः में ध्सके पत्ताके काथ. 


३२० भाव्रप्रकाशनिवण्डुः 


से संक, पर्तो का बन्धन या शसते सिदध तेर की माल्श्चिकी जाती है। इसके पत्ता के स्वक 
का मी उपयोग किया जाता है। शओोथयुक्त अशं तथा गुदविदार मे श्सका मलदमे उपयोगी है। 
अनेक चम॑रोर्गो मेँ तथा वात्तिकविकारो मेँ श्सते सिद्ध तैल का उपयोग किया जाता है । स्तनशोथ 
पर हरिद्रा के साय इसका पोदटिटिस वँधने ते शोथ एवं दुग्ध कम होता है। 
८५ ) उन्माद, धनुर्वा णवं जलसंघ्रास् आदि मे श्सकरा प्रयोग करते दै । 
छोधन--श््के वीजो को दग्ध से साथ दोलायन्त्र मे योधन कर लेना आवदयक है । 
विषपरिणाम--श्सके वौर्जोकोय्ग लोग दृ्तरों को वेदोश कर दने के लिये अन्नादि के साय 
भिलाकर खिला दिया करते हैया सकी क्िगरेट आदि पिला देते हैँ । ˆइसतते ग्छेमें 
शुष्कता, चक्षर, चेहरा लार, आंखों की पुतलियों का विकास, उन्माद, प्रप, एवं संन्याक्तये 
लक्षण होकर मृत्यु दो सकती है । उन्माद में रोगी कास्पनिक वस्तुओं को पडुने जैसी क्रियां 
करने लगता है । 
विषचिकित्सा--वमन, आमाशयप्रक्षालन, उत्तेजक ओौषधिर्यो का प्रयोग, शीतल जल 
से छीयदेना एवं कृत्रिम उस्न करना चाहिये । प्रलाप अधिक होने परर अफीम का उपयोग किया 
जा सकता है । छकरा भिधित दुग्ध तथा धरत पिलाना मी हितकर है। विनोरेकी गरीः कोद 
के साथ पौस्कर भिकाते 1 कपासके पंचांगका काथ, चौलाई की ज्‌, गिलोय, दही, नीवृ का 
रस इनका उपयोग भी किया जाता है । 
पाश्चात्य वैक के फादसोरिरग्मीन्‌ या पाइलोकार्पीन नाद्टरेट ( ¶- त्रेन ) श्नका प्रयोग 
बहुत स[वधानी पूवक किया जा सकता है । 
मात्रा - बीजचूणं &-२ रत्ती; पत्रचणं १-१३ रक्ती; धूत्रपान के ल्य पत्रचूणं ५-१५ रत्तो 
बीजका टिक्चर (मं १) ५-१५ वृद (५वंदस्े प्रारम्भ करे); टिक्चर रस्टरुमोनिभन्‌ 
५-३० वंद । 


अथाटरूषः [ अडसा | । तस्य नामानि गुणाधाहं 


वासको वासिका वासा भिषङ्माता च सिका । सिंहास्यो वाजिदृन्ता स्याद्‌ाटरूपोऽररूपकः॥ 
अटरूपो बृषस्तान्नः सिहपणेश्च स र्तः । वासक्रो वातद्ख्स्वर्यः कफपित्ताखनादानः ॥८९॥ 
तिक्तस्तुवरको हयो रूषघुश्ीतस्तृडर्तिहत्‌। श्वासकासखञ्व रच्छुर्दिमेदङ्ष्टत्तयापहः ॥ ९०॥ 

अड्ूसा के नाम तथा यण--वाप्तक, वास्तिका, वासा, भिषक माता, सिका, सिदास्य, वाजि. 
दन्ता, आररूप, अटरूषक, अटरूप, वृष, तात्र ओर सिंहपणं ये सव संस्कृत नाभ अदस के र। 
अदूसा-वातक्रारक, स्वर उत्तम करनेवाछा, तिक्त तथा कषाय-रसथुक्त, हृदय को ` हितकर, 
ओर शीतवीयं होता है 1 यद-रफ, पित्त, रक्तकोप (या रक्तपित्त ), तृष।, इवास, खांक्षी, जवर, 
वमन, प्रमेह, कुष्ट एवं क्षय को दूर करता है ॥ ८८-९०॥ | 

नोट-प्रानीन रन मे अड्ूसा पकी प्रकारका ल्खिादै। श्रीडा. देप्ताईने भद्षा, 
अधाटोडा वासिका (4१४९००१२ ०५9०४) के अतिरिक्त एक दवेत ( रक्तपुष्प ) गड्सा, जररित्तिभा 
पिक्टा ( १४८७४५४ ए ) एवं भन्य काला अडसा ( नीरु नि्यण्डी ), जर्रि्िभआ जेण्डारम्ता 
( ¶ प्‌.9 ९०५००५३४ ) इनका वणेन किया है । केरल देश में अड्साका अन्यदछोयभेद 
अधाटौडा वेदोमी सी. वी. कला. (4१४०६०१४ ०९११००८; 0, ए. 0५६९) का अविक व्यवहार 
किया जाता हे क्योकि वह्‌ अधिक गुगकारी होता है एेसा कोटयम से प्रकाशित 'आयुेदिक्‌ पोरा 
मेडिकाः में किखा इभा है । उसके पुष्प बिल्कुल उवेत होते है । 


 शुद्धच्यादिषगेः ३२१ 


२४ अड्सा 
हि०-अद्सा, भद्स्‌, गरस, < कम, विसोटा, रूसा, अरुदा । वं०~वासक, वाकसत। म०- 
भडलक्ता । मा०-अडसो । गु०-ऽ.रड़सो ( सौ )। क०-भाडसोगे । ते०-आड सार, गङुक्तरु । 
मर०-उलिय आटलोटकम्‌ । ता० अटतोटे । पं०-मेकर । फा०-वोँसः, ख्वाजा । अ० दश्चीद्यतु- ` 
सुआ 1 अं०-ग 9; पण४ (मल वारनट) । ०4410104 14570, 72८5. ( अधाटोडा 
व्तिका नीज ) 1५10, 4 ८१४) ५८€५€ ( एरकेन्थेप्ती ) । 


य्ह मारतवषं के प्रायः सव प्रान्तो मे एवं दिमाल्यके निचले मार्गोमे ४००० फीरकी 
ऊंचाई तक उत्पन्न होता है । 
श्सका छुप-सदाद्रित, ्चाङ्ादार, दुगन्धयुक्त, २-८ फीट ऊँचा एवं प्रायः समूहवद्ध होकर 
उगता है । काण्ड की गोट पूली हृदे रहती है । पत्ते-५-८ श्व लम्बे, १॥-२॥ शच्च चौड, मालाकार 
या अण्डाकार, दोनो सिसो पर नोकीले, भखण्ड, अत्यन्त सूक्ष्म सृदुरोमश, विशेषकर नये पत्ते 
एवं २-१ इत्र लम्बे परण॑बृन्त से युक्त होते द॑ । पुष्प-श्वेत, विना, दयो ९वं १.३ इच्च कम्बे 
शेते है तथा १-३ श्र लम्बी मजजरिर्या मं पराये जाते दँ जो उपशाखाभों के भग्र प्र प्रायः समूहु- 
बद रदती दै । पूर्ष्पो पररटेदी वैगनी धारियोँं होती दै। इसमे बडे वड़े कोणपुष्पऱ गौर 
ृन्तपत्र मी र्ते है । फटी-पौन इत्र लम्बी, तिक्र शत्र चोडी, स॒द्धराकार, लम्बर म धारीदार 
मृदुरोमश एवं ४ छोटे वीजो ते युक्त होती है । इसके पर्ता ते एक प्रकार का पीला रंग निकलता 


है । इसके पत्र, पुष्प एवं मूलत्वक्‌ का व्यवहार चिकित्सा मे किया जाता है। मूरत्वक्‌ पुराने क्षुप 
की लेन चाहिये । 


रासायनिक संगटन--श्सके पत्तो मे एक कडवा रवेद।र क्षाराम वेंखिसिन ( ४९५१५०९, 
९11 12 >:2 0 ) करीव -२५९८, अधारोडिक एक्िड, उड्नशील तैल, वसा, राल, शकरा, गोद 
एवं पीत रजक द्रव्य ये पाये जाते द । मूक्त्वकमेँ मी क्षाराम की करीव इतनी द्यी मात्रा ती 
ह । यह क्षाराम मयस्तार में घुलनशील, शीत जलम अस्प एवं उष्ण जलम अधिक धुलनञ्चील 


हेता ₹। यह क्षाराम हरम क ( 12९211४0 ५५५1४. ) म पाये जाने वाले पेर्गेनीन (2९\01116) 
के सटृश्च होता है। 


गुण जर प्रयोग-अडूसा उत्तेजक, कफनिःसारक, ङीतवी, उद्े्टननिरोधी, स्वयं, कृमिघ्त; 

कुर, रक्तपित्त, श्वाक्तहर, कासर णवं क्षयष्न है। इसके पुष्प तिक्त, कट, ज्वरध्न, मूत्रजनन, 

उदरे्टननिरोधी एवं शीतल दं । इसकी मूलत्वक्र्‌ ज्वर ध्न, . मूत्रजनन, कफनिःसारक, नियतक्रालिक 

स्रहर, कृमिघ्न प्वं कोथप्रशमन है। उद्वेष्टननिरोधी युण मूल एवं पत्र की अपेक्षा पुष्यो में एव 

कफ़निःस्ारक गुण पत्ता की अपेक्षा मूल मेँ अधिक रदतादहै। पत्र स्वेदजनन हैँ । ₹्तका प्रधान 

, युण कफ कौ पतला करना एवं आसानी पे बाहर निकालना है। अधिक मात्रा शसते वमनं 
एवं विरेचन होता है । 


इसमे के क्षाराम वा्सिस्िन को जानवरों में शिरान्तगंत सूचिकाभरणःसे देखा गया करि रक्त 
संवहन एवं महास्लोत प्रर इसका कोड प्रभाव नदीं होता । शसते श्वासनलिकार्ओं मे अल्प किन्तु 
स्थायी विस्फार होता दै जो अटरोपीन साथमे देने से अधिको जाता है। इसर्मे का कफनिःसारक 
रुण सम्भदतः सुख्यतय। श्स्मे के उड़नशील तक के कारण है । 


इसके पत्ते निम्न श्रेणी के जलाश्रयौ जीव, बुरा, पराश्रयो जीवाणु, मच्छर, मक्खौ एव्‌ गोजर 
4 आदि के लिये विषैले माने जार्ते दै । 


~ २१भा० नि 


४२२ भावश्रकाशनिघण्डुः 


( १) कफविकाररो मेँ इसका बहुत प्रयोग करते है । नवीन श्सनीश्चोथ मे शसते आराम 
भिता हे विशेषकर जब कफ गाढा तथा चिपचिपा होता रै। जीर्णं श्वसनीशओोथ मे हसते खाति 
मे भाराम भिल्ता हे तथा कफ ढीला होकर आप्तानी से बाहर निकल जाता है । कफयुक्त प्रलेपक 
ज्वर मे इसका बहुत उपयोग करते हैँ । इनमे इसके पुटपाक करके निकाले स्वरस को ३-११ तो 
की मात्रा में साद्र॑कस्वरसया छोटी पीपर, कुच सेधव णवं मधुके साथदेतेषदैः। शाप्त, काप 
एवं रक्तपित्त मं मड्पा, द्राक्षा एवं इरां श्नका काथ मधु णवं श्क॑राके साय उपयोगी है। नवे 
शसनीश्चोथ मे कण्टकारी, जवाक्ता, नागरमोथा, सोठ एवं अङ्सा श्नका काथ उपयोगी ३। 
बच्चों के कफविकारो मे शसके वरस के सथ टंकण देते हैँ । वास्तावलेह्‌ का मो अच्छा उपयोग 


होता हे । 
(२) रानयक्ष्मा मेँ हाथ-पैर भादि मेँ जलन, उ्वर एवं ऊर्ध्वग रक्तपित्त होने प्र वासाधृत 


(च. चि. भ. ८) का उपयोग किया जात्ता है । इसमे पएत्रस्वरस, वंशलोचन, तालीसपत्र, कोड 
का.रस एवं मधु मीदिया जता है । नवीन प्रयोर्गोसे देखा गया ईैकि राजयक्ष्मामें श्सका 
कोशे प्रभाव नौं है । केवल इसते वातनाडियों पर शामकप्रमावके कारण श्वं कफ के पतला 
शने से खोसो मे भाराम भिरूता है 

( ३ ) तमकश्वास मेँ इसके पर्ता का धून्नरपान लाभदायक है। श्सके साथ पतूरेके प्र 
का उपयोग करने से जस्दी गुण होता है। इसका आंतरिशः प्रयोग मी किया जाता दै । शसते 
सिद्ध घृत का प्रयोग करते हे । यदह तमकश्वास के आवेग को बन्द करने मे समथं नदीं है । 

(४ ) रक्तपित्त मेँ श्सका स्वरस मधु के साथदेते दँ । इसके पर्ल के गुलकंद तथा पत्रचुपं 


का मौ उपयोग किया जाता है! वासाघृत (च, चि. भ. ४) मधु के साथ सेवन करने से रक्तपित्त 
जल्दी रुकता 


(५ ) मलेरिया में इसके पत्तों के चुणं या मूलतवकचणं का उपयोग करते ह । 

(६ ) आध्मान, अतिसार एवं प्रवाहिका मे शका स्वरसत दिया जाता है। इसे अव्र्य 
जीवाणु्ओं का नाश्च होता है एवं अन्न का सडन रुकता र । 

( ७ ) आमवातिक संधिशोथ, चोय एवं नाडीश्चूल आदि मे पर्ता का पोट्टि लगाया जाता रै। 

(८) स्वचा के रोर्गो म इसका रस पिकति हैँ तथा श्सके पर्तो का केप एवं कराथते स्नान 
भादि कराते है । 

( ९ ) जंतुष्न शोने के कारण इसके पत्त को जलम रखने पर जल खराब नरी होता। 
इसके पत्तो मेँ फल बांध कर रखने से फर सडता नदीं । श्सका मयपारीय अकं मक्खी, पितृ 
एवं मच्छर आदि के लिये धातक शोताहै। खेतमें श्सके पत्तो काखाद देने से श्नमें रोग न्ते 
शोते । ऊनी कपडो में श्सके पत्त रखने से कीडे नद्य लगते । 


मा्ा-पत्रचूणं १-२ माचा, स्वरस ३-१३ तोका, मूलत्वक्‌ ४ र०-९ माश्च, पुष्प ५-१०२० 
कराय १-२ तो०। 


२३५ रक्तपुऽप अडसा 
के०-45110 @74 7.17. ( जर्टिसिओ पिक्टा छिन ) । ४०. ५९ ०१।५८६३९ 
` ( एकेन्थेसी ।। 
यदह बागों मं श्गाया हमा भिक्ताहै। श्सके क्षुप बडे होते हैः। इसके पत्ते दीषवृत्ताकार, 
2-८ इच्च बडे, गहरे द्रे €्ग के एवं इन पर सफेद छीटि रहते दै । श्सके काण्ड की गांठे फली हुरं 
भोर रक्ताम शोती है । श्समे गरे शाल वण॑ के पुष्प अति हैः । 


गुड्च्यादिवगः १२३ 


गुण ओर प्रयोग--श्सके गुण अदूसा के समान दौ दोति दै किन्तु शसम स्तेन एवं शोथष्न 
वे गुण भधिक है । बच्चो के गले मेँ जब कफसे घुरधुरादट् होती है तब इसके पर्ता का पुटपाक 
करके निकाला स्वरस एवं टंकणक्षार देते है । इसको मधु एवंछोरी पीपल्के साथमी दिया 
जाता हे । दुग्ध के कारण स्तन मेँ ्चोध होने पर या अन्य स्थानम ओय दने पर इसके पत्तां को 
नारियल के रस में पीसकर बाधने से सूजन कम होती है । 
मात्रा--वरच्चों मे १०-२० वूँद स्वरस मधु एवं छोरी पीपल के साथ । 
३६ काला अङ्का 


सं०-नीलनिुंण्डी ? हिं०-काला अड्सा, नील नि्ुंण्डी । वं०-जगतमदन, मामलक । 
म०-काला अड्ूलप्ता, कालोरावाट्‌ । वंव०-वाकस । ता०, मरु०-करुनो चचि । ते०-नछनो चिलि । 
ले०-71/511८14 &९401/550 2770. ( जस्टिसिभा जेन्डारसा वर्म॑ ) । 7*0. € ९५४१२०९९ 
{ पङेन्ेसी ) । । 

श्पके क्षुप बर्गो मे रास्ते के किनारों पर लगाये जाते है । 

इसके छुप-२-४ फीट ऊँचे होते दै । काण्ड-कभी कमी धारीदार होते है । पत्ते-२-५ इत्र 
लम्बे, प्रसवत्‌ या रेखाकार शप्राप्तत्रत , चिकने एवं इ लम्बे पण॑बृन्त ते युक्त होते है । पुष्प- 
बरसात मेँ उवेतवणे के पुष्प अवृन्त काण्डज क्रमे निके रहते है प्यं के अन्दर जासुनी 
रग के चिह रहते हँ । बौजकोष ‰ शत्र, सूक्ष्म, लोमयुक्त तथा ४ वीर्जो ते युक्त होता है। इसके 
पत्ता मे मनोहर गन्ध आती है । इसके पत्तों का सवरस चिकित्सा मे उपयोग में या जाता है। 

गुण ओर प्रयोग -- यह उष्ण, ज्वरष्न, कफनिःसारक, वामक एवं रेचन है । वह्‌ वनस्पति 
अत्यन्त तीव्र होती है ध्सल्यि बाछ एवं वृद्ध मे इस्तका उपयोग नहीं करना चादिये । श्तसे वमन 
एवं विरेचन होने लगता है ) शके प्रयोग के समय चावल की मांड्‌ घृत डालकर देनी चाहिये । 


( १) फुप्फुस के विकारो मे इसका प्रयोग करते है । तीव्र कफविकारों म इसके २-४ पत्ते 
एवं भपामागं कौ राख > तो०, एक तोला मुके साथ देते हें । न्युमोनिया ( ९०९०००००)& ) 
मे चार पर्ता का रस, सदहेजन की छाल कारस एवं सायुद्र नमक मधुकेसाथदेतेदहेः। 


(२) ञउ4र एवं आमवात में श्सपे पसीना निकलता ६। आमवात मे श्सके पत्ताके काथसे 
सेकने से भ।राम भिता है। 


(२) इसका रस सरसो के तेर के साध पिलाने ते वमन होता है। 
(४) सके रस को ते में भिलाकर गार्ञो प्रर गाया जाता है। 


अथ पपेटः [ पित्तपापडा ] । तस्य नामानि गुर्णाश्चाह 


पर्पटो वरतिक्तश्च. स्तः पपंटकश्च सः । कथितः पांशयपर्यायस्तथा कवचनामकः ॥ ९१ ॥ 
पपटो हन्ति पित्ताजभ्रमदृष्णाकफञ्वरान्‌। संमराही शीतरस्ति्तो दाहलुद्धातको रघुः ॥ ९२ ॥ 

पित्तपापडा के नाम तथा युण-परप॑ट, वरतिक्त, पप॑टक, पांशुप्यांय ८ “पांच, वाचकं समी शब्द 
इसके पर्यायवाची दैः ) एवं कव चनामक ( “कवच'वाची सभी शब्द इसके पयांयवा चक हे) ये सव 
संत नाम पित्तपापदा, क है । पित्तपापदा-संयादी, शछीतवीयं, तिक्तरसयुक्त, दाह को दूर करने 
वाला, वातकारक भौर घु होता है एवं यष पित्त, रक्तदोषः, मरोग, ठषा, कफ ओर उवर न स्वो 
को नष्ट करता है ॥ ९१-९२ ॥ 
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नोट पित्तपापडा के नाम प्ते विभिन्न प्रान्तों मे भिन्न.भिन्न वर्गो की वनस्पतिरयो कां 
उनके उपभेदां का उपयोग किया जाता है श्स कारण इसके लेरिन नामों में पर्याप्त विभिन्नता एर 
जाती है । जिन द्रव्यो का प्रयोग किया जाता रै उन्म उपयुक्त शास्लीय गुर्णोमेसेकुछन कु 
पाये जाते हैः । अन्य निघण्डर्जो मेँ मौ उपयुक्त प्रकार केही युण लिहः, चरके तृष्णानिग्र्ट्म 
गण में इसका पाठ है एवं रक्तपित्त, ज्वर, कुट, संयदणी, पड़ एव अतिसार आदि में श्सका उपयोग 
किया गया है । 

विभिन्न अन्धो मेँ निम्नलिखित विभिन्न वनस्पति्यो का पपंट नाम से उक्छेव है :- 

( १ ) 01५९०1६५) €० ए ००१०५६५) 11701. १५, $ प्रणो) ८९५८ ( ओस्डेन्लेण्डिभा कोरि. 
म्बोस्ता, लिन. रुविश्सी ), वं ०-खेतपापड़ा । 

इसका वंगाल में अधिके व्यवेद्ार किया जात्रा है। श्रीयत यादवजी ने भपनी पुस्तकर्मेजो 
नन्य मत दियाहैउपे श्रीरगो० देसाईने इसी वगंके देडिभोटिस्‌ वाइपलोरा ( पत्णण्णः 
001०४ ) के अन्तरगत कियादहै। लेकिन ० देसाई ने श्सकरा वंगाली नाम चेतपाप्रादी दिवा 
हे। भी डो०्चोप्राने चेतपाप्रा का नाम ओ० वाइपफ्लोरा, लिन. ( 0. 10101, [+ ५०, ) डिब 
हे । श्री वापालाल्जी कौ पुरतके मं हे वमांनिआना ( ६. एप्प) | का ओ उच्छेव ह 1 
इन उपयुक्त नामो से णेता मदम दोतादैकि येयातो एक दूसरेके पर्यायं यादौ 


वनस्पति के उपमेदो मेते) | 

( २) एप०४ 141८४, 21481६१ $ 1410, एप्प २८९१९ ( फयुमेरिया इण्डिका, पस्छ, 
फयुमेरिएसी ), दि-शादतराभेद- यद शादतरा, प्यु° ओंफित्िनेलिस ( एणः) नीत०५])३ ) 
कामेद है। इन दोनों का व्यवहार पजा, सिध, राजपुताना, उत्तर प्रदेश्च ओर बिदार के वैव पष्ट 
नामे करते हँ टेसा श्री यादवजी ने छ्िखा है। 

( ३ ) 101$५अ१९४ ९७४४ १०२ 1४0, $ = ए. (परग 11०९९ ( पोलिकिर्पीना 
कोरिम्बोस्ता, टम्‌ , कंरियोफाश्लेसी ) । भरी ठा० वल्वन्तसिशजी लिखते हैँ कि उन्तरप्रदेश् मे अनेक 
स्थानो पर प्रपंटकेनाम से ्सका व्यवदार किया जाता है) 

(४) (क ) पणञ्रल एष्क्छणफएह§,) 1100. $ एणा. ९६.५२० ४१११८९०€ ( जद्धिक्षिं 
परोकम्बेन्स, लिन, एकेन्येप्ती ) । वम्ब०-धांटी पित्तपापडा । श्तेश्रीडा. चोपराने नं०रकाप्रति 
निधि ल्लिादहे। कुछ लोर्गो ने ज. डिफ्यूजा विल्ड ( 4. ११५०५ \५१५ ) को धाटी पित्तपापा 
माना हं। | | 
(ख) दपण ८९[.€०5, 2९९8, ; 7910. ५ ९५०।११०८९४८ (र्‌ जि रिपेम्स, नीज; खन्येप्ती) । 
श्री यादवजीने ल्ल करि गुजरात के वैय 'खडसख्ियोः नाम से इसका व्यवहार करते है। 
श्री वापालाल्जी ने नं० ४ (क) को 'खडसलीयो पीतपापडो' लिखि दं । 

( ग ) ण्ण एर71108, 2९९8. (रजि पारविष्लोरा, नीज.)- इसका मी 'वडक्लौयोः 
नाम से व्यवहार किया जाता हे। 


( घ ) एलाऽध्०0€ ए८०ार<णाकध 23९९5, ; एण, ^५१०१११५५८९०८ (पेरिस्टरोफ वाइकंलि 
कुट्टा. नीज,. ण्केन्येसी )। श्री डा० स्षखाराम अजन ने "वम्वेदृग्स' पुस्तक मे शसक श्वारीपितत 
परापडा, नाम से उस्टेख किया है। इसका विदोष वणन भागे काकजंघा के यन्तगंत रिया गया है। 

(५ ) 61055060 १६ कालना ०, 0958, $ 1901. 0] ०१४५८ (उ्लोक्तोकाडिजा लिनि- 
एरिफोलिआ, केस; काम्पोद्धिी ) । श्रौ डा० देसाई ने इसका "पूना? का नाम पित्तपापडा दिवा ह 
तथा अन्य प्रान्तो मे मौ कीकटं सका पित्तपापडा के थान पर्‌ व्यवदार किया आत्ता ई। 
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( ६ ) ४णाण्ू० ऽपप९४०, 141०१. $ ए५०. ९1८०१५८८०८ ( मोद्युगो स्ट्िक्टा , छिन.; फिको 

ष्डीक्ती ) । भी ० देसाई ने इसका संस्कत नाम प्पपरकाः छिखिा है। 
२७ पपर (१) 

सं°-कषत्रपपंट, पपंट । हि०-दमनपापड़ः । वं ०-खेतपापड़ा । म०-परिपाठ, पाष्टी । गु०~पर- 
एट । ता०~पपेदागम । ते०-वेरिनेखावेपु ¦ गोञआ-पोपरो, कड्युरी । ले०-@0 वधाव 
९01111100504 {.17112. ( मोल्डेन्ेण्डिआ कोौरिन्वोत्ता लिन. ); 2०. 2०१५५९०८ ( स्विरक्ती ) । 

यह्‌ मारतवर्ष के प्रायः समी माणो में ६००० फीट की ऊँचारं तक होता है। इसकेष्चुप गीङे 
स्थानो एवं सूदे धान के चेततो मेँ पाये जते हं । 

इका चुप-वर्पायु, २-१५ शत्र ऊँचा, अनेकं शचाखार्भोवाङा, प्रसरणश्चील, प्रायः चिकना या 
कमी-कमी गृदुरोमश्च होतः दै । पत्ते-रेखाकार, रेखाकार-मालाकार या पते लम्बे परन्तु अण्डाकार 
परावत्‌ ९वं *५-२ इन्र लम्बे होते है । पुष्प-सृक्ष्म, प्रायः दो-दो प्क साथ भौर सफेद दते । 
फटी -गोखाक्रार एवं चिकनी होती रै । बीज-हल्के भूरे रंग के एवं कोणयुक्त दते हँ । इतके तथा 
इसके अन्य उपमे्दो के ताजे मथवा सुखाये हये पौषे का चिकित्सा मेँ व्यवहार किया जाता है। 
दगालके वैध पर्पटके नाम से श्सका प्रयोग करते दहं । | | 


रासायनिक संगटन -रसके पचांगमें दो समान प्रकारके क्षाराम बादष्लोरीन एवं बा. 
पञोरोन ( 11101716 ११ 31107011 ) तण एक रंजित <व्य ये पदार्थ प्राये जति है । क्षाराम 
को मात्रा शुष्क पौधे के वजन के अनुपात में ०-१२% तक रती है। श्सकी राखमें सोडिषम्‌ , 
ोटशियम्‌ एवं केदिशियम्‌ के क्षार विशेषकर कलोराष्ड पाये जति हं । | 

गुण ओर प्रयोग - खेतपापड़ा, शीतल, उ्वरष्न, दादश्चामक, कफ, तिक्तपौ्टिक्र एवं अदप 
त्त्मन है । इसका उपयोग उ्वर, यञ्चतविकार, कामला एवं छरमि मेँ किया जाताहे। 

( १) पित्त तथा वातप्रषान तरर में इसका वहुत उपयोग किया जात। है। अर्विस्तगौं उ्वर 
एवं जणं मङेरिय। में श्भका काथ दिया जाता है। शसते दरीरका दाह, तृष्णा, आमाश्चयिक 
्रक्षोम, रम एवं सुस्ती आदि दूर होती दै तथा पक्तीना एवं पेश्चाव अधिक होतो है। पित्तञ्वर में 
षके साथ श्वाइतरामेद का उपयोग करते दँ । सन्ततञ्वर मे वमन, विरेचन, रम एवं शरीरमें 
हिपिलता आदि लक्षण दोन पर इसके साथ हस्राज, ब्राह्मी, चन्दन, खक्ष, नागरमोथा, युडच एवं 
री चाय का काथ बनाकर पिते है । वेतपापड़ा, गुडच, नागरमोथा, चिरायता र्वं षोडवच 
इनका पंचभद्र नामक काथ सव प्रकारके ज्वररोमेदिया जातादहै।! दादशन्तिके छ्यि चन्दन 
एवं शका लेप किया जाता दै । इसके स्वरस को शाथ-पैर की जकन में लगाते हँ । 

(२) क्षेत्रपप॑ट, रोमान्तिज्ञा ( 21९031९3 ) के लिए विद्कुल निश्चित ओषध मानी जाती हे । 

(३) गल एवं श्रसनलिका की सूजन मेँ सके धूत्रपान ते कफ ढीला होकर शीघ्र गिरने 
लगता हं । तमकधाक्ष म दछोरी पीपल, सुरेटी वं कञेत्रपप॑ट मधुके साथ देते हैँ तथा. श्ससे थोडा 
धूत्रपान मी करति है । 

मात्रा-रपते८ माश्चा। 


` ३८ पपेट (२) 
हि०-श्चादतराभेद, पित्तपापडा, धमगजरा । ब०-वनञ्चुल्फा । म०-पित्तपापड़ा, शातरा । 


गु०-पित्तपापडा । ता०-तुरा । ते०-चाटराशि । ज ०-शाहतरज । फा०-श्चाहतर । ऊे०-2010710 
11414 ९५९६1९१ ( फयुमेटिआ इण्डिका, पग्स्ले ); 29०0, 2 प००४1१.५९6 ( फयुर्मेरिर्सी ) । 
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यह पंजाब दिछी, चित्तोड एवं खानदेश तथा भन्य संमी प्रान्तो मे गेहं के तेतं मे जडेके 
दिनों मे पाया जाता है। 

इ्सका छुप-(्दर वनस्पति) अनेक शाखार्भा वाला स्वावलम्बी या प्रसरणशीर एवं १-१ षट 
ऊंचा होता हे । पत्ते-गाजर के पत्ते के समान बहु विमक्त होते है । पुष्प-इवेताम या युडाबीढाल, 
सिरे पर जामुनी रग के गौर -२--३ इ लम्बे होतेदै। पुष्पके वा्यदल दो, भाभ्यन्तर दल 
२-२, भोर इनमें वादरवाङे नीचे की भोर चोँचदार, भीतर के दोनों ऊपर की भोर युक्त 
पुकेशर ६, तीन-तीन एक साथ मिले हए रहते है । फर-गोलाकार भौर वीज श्योटे होति रै । सके 
पर्चांग का उपयोग किया जाता है, शाहतरा-नामक फारस से आने वाला द्रव्य इसी की दूसरे 
नाति प्यु° भोफि्तिनेलिस््‌ लिन ( ए. ०५1०९115 1.10. ) से प्राप्त श्येता है। यदह स्वादमें 
कड्या, कुछ तीता एवं कषाय र्ता है । भारतीय की अपेक्षा फारसी आाष्टतरा अधिक गुणकारी 
होता है तथा उसी का भधिक प्रयोग किया जाता है। 

रासायनिक सगटन~-शादतरा में प्युर्मेरिक्‌ अंसिड ( ००००८ 8५9 ) एवं प्युमेरिन 
( 2००९११०८ ) नामकं णक क्षाराम रहता है । क्षारामकी मात्रा ६% तक रहती है जिस प्र 
इसके गुण निर्भर रै । 

गुण जीर भ्रयोग-शादतरा स्वेदजनन, मूत्रल, संन णवं तिक्तपौष्टिक ३ । श्सकी क्रिय 
श्वारो पित्तपापडा के समान होता है किन्तु उससे य अधिक छामदरायकं है। 

इमके पर्चाग के काय का उपयोग उवर, प्रतिदयाय, रक्तविकार, गंडमाला, राजयक्ष्मा 
दण्डाणुजन्य त्वचा के व्रिकार, यक्कतपीडा, कुष्ट, उपदश एवं अन्य व्वचाके विकारोमें करिया 
जाता है । कफञ्वर में गोड भिरिच के साथ इसका काथदेते दै । पित्तज्वर मे श्सका काथ वहत 
ही लामदाय्क है। प्रतिदयाय भादि मे इसका बहुत ग्यवदार करते हैँ । शसते पसीना होता रै, 
पेशाव अधिक होतारं शरीरपीडा कम होतीरै ए पाखाना साफहोतारै, श्सके लिये 
२ दोला चाहतरा, बनफश्ाह ड तोका, भिरिच पवंसांठ तोला, समुनक्षा १ तोला एवं जड 
१ भेर *श्नका चतुथ काथ वनाकर ५ तोला दिनमें २-४वार देते दहै । आरत्र्ैथिल्य से उयत्र 
कुपचन में च्ाइतरा लाभदायक है । 

मात्रा--काय २&ैसे५ तोला; चृणं रसे ७ माश्चा। 

३९ पपेर (३) 

हि०-पित्तपापडा प्रतिनिधि । गु°-स्लीणा पाननो ओखराड । ता०-निङेहेदचि । 
 छे०-201//८07९ ८०11/018050 740. ( पोडिकार्पिंओआ  कोरिम्बोसा ठेम्‌ ) । 7५४. 0५. 
00511५९५ ८ ( केरियो फादलेसी ) । 

यह प्रायः सब प्रर्न्तो. मे पाया जाता है। उत्तरप्रदेशमे प्ीं जिल मेँ कार-कातिक मीने 
म भायः.बाजरे के खेतों में इसके पौधे उगे हट भिल्ते है ओर यामीण पित्तप्रकोप को शान्तिके 
ल्य इसका पित्तपापडा के नाम से ब्यवहार करते है । उत्तरप्रदेश मेँ अनेक स्थानों परप 
के नाम से इसका व्यवहार किया जता है। छोटा नागपूर तया सोन के आपस्तपास्न पथरीली ए 
बलुईं जमीन में यह पाया जाता है। 

इसका च्प-अनेक शछाखार्ओं से युक्त २-६ श्र ऊँचा एवं कमो १२ इन्र ऊँवा दोतादै। 


गुड्च्यादिवगेः | ३२७ 


रासायनिक संगरन--रसमें साबुनसच पाया जाता दै । 

गुण ओर प्रयोग-इसका उपयोग सर्पादिके दंश्चमे विषनिवारण के ल्यि बाश्याभ्यन्तर 
करते हं । इसके पर्तो को पौस्कर, तरण, व्रणदोथ एवं फोडे भादि पर बधते है । इसके पत्तो का 
स्वरस राव के कताथ कामला में पिलाया जाता है । 


मात्रा- १-२ माश्चा) 


४० पपेट (४) ~ 
म०-षांरी पित्तपापडा । ता०्-नेरिपुद्धी । ठे०-2"/511८74 770८76९5 1.17171. ( जस्टि, 
सिभा प्रोकम्बेन्स लिन. ) । ५1. .4.०९।,।१०५९४८ ( एरकन्येसी ) । 


यह्‌ दक्षिण में वरसात के दिर्नो मेँ अधिक होता है। 

र्का छुप-करीव ९-१० शत्र ऊचा होता है । इसके पत्ते-3-१३ शत्र लम्बे, १-‡ इख 
चौडे तथा सूक्ष्मरोमाबृत दोते हं । एूल-छोटे तथा हल्के जनामुनी रंग के होति है । पुष्पित होने 
- प्र इनको खाद्‌ कर सखुखाकर रखना चाद्ये । इसकी गंध हृछासकारक होती है। इसी वर्मं के 
जन्य र्पो का भी पष्ट नाम से करदी-कदीं म्यवह्ार किया जाता ₹ै। 

रासायनिक संगटन-इसर्मे एक कड़आ क्षाराम पाया जाता है । 

गुण ओर प्रयोग~- यद मूत्रल, भृद्‌ विरेचक एवं रवेदकारक है । कड्प पदार्थौ के साथ इसका 
काय पित्तञ्वर मे देने मे पसीना होता है, दाद्‌ कम होता है, पेश्ाव अधिक होता ध्वं एक दो 
पाना होकर यज्ृतद्योय प्वं यकृतपीडा कम होती है। नेत्राभिष्य॒न्द मे इसके पत्रस्वरप्त को 
.दाल्ने ते लाम होता द । इसका शादतरा के स्थान पर प्रयोग किया जाता है। 

मात्रा-१-२ माल्चा। 

प. ११०६५ \1119. ( ज. डिप्यूजा विस्ड. ) के मूक का उपयोग मुंडा जाति के लोग पागल- 
पनम करते हं । य रांची, सरकार तथा डक्कन में होता है। 

४२ पपेंट (५) 

हि०-सेरी, दातरीसा । वम्ब०-फत्तर सुवा । पूना-पित्तपापड़ा । ते०-परपलकम्‌ । ऊे०-61० 
$50८वाव7व4 {771९477/0170 (455. ( ग्लोसोकाडिमा लिनिएरिफोकिभा कत्त. ) । 2४. 
(०[०४४५८ ( कोम्पोक्चिरी ) । 

यह मध्यमारत, दक्षिण तथा मन्य प्रान्तों में प्रायः चद्धानों के ऊपर पाया जाता है । 

इसका इप-छोा, सुन्दर, गधयुक्त; १-६ इच्व या कमी-कमी १० इव्न तक ऊँचा, चिकना 
तथा अनेक शाखा्भओ वाला दोता है । पत्ते-१-२ वार ॒पक्षवत्‌-खण्डित, शएकान्तर -भौर खण्ड 
रेखाकार होते है । पुष्प-छोटे तथा पीठे रग के सुण्डरको ( ©*एध्णण्ण ) मे अति है । प्रान्तीय 
जिहाकार पुष्प, सपुष्प ओर प्रायः अकेडा रहता हे । केन्द्रीय पुष्प उभयल्ग, संख्याम कम 
भौर नालाकार होते हँ । अधः्पत्रावकि ( 1णण्णण्€ ) के पत्र बाहरकी ओर प्रायः संख्या्मे 
तीन भौर छोटे तथा भीतर के आयताकार, बडे ओर धार प्र क्षि्धी सद्र दोते हैँ । ्सका स्वाद 
कडु एवं गन्ध साधारण सोवा जंसी होती है। इसके पंचांग का चिकित्सा मे व्यवहार 
कियाजाताहे। 

रासायनिक संगटन-इसके मूल मं उड्नशीर तेर तथा पत्र, पुष्प एवं काण्डम एक 
क्षाराम पाया जाता हे । 


दर्प भावप्रकाशनिषण्डुः 


गुण ओर प्रयो ग-यह स्वेदजनन, ज्वरण्न एवं गर्भाशयसंको चक रै । सके गुण पित्तपापदा 
नेते ही होते द किन्तु इतकी क्रिया यज्व की अवेक्षा गमांशय पर अधिक दोती है । श्सका काय 
भन्य सुगधि पदार्थो के साथ अनातंव एवं पीडतातंवमे दिया जाता है! दातो से रक्तन्लाव दोन 
पर या दन्तङृमि मे श्सका उपयोग किया जाता है । ` 

मान्ना--१-३ माश्चा । | 

| ४२ पपेंट (६) 

सं०-पपटका । हि ०-तपञ्ञाड । वं०-जोलपप्र । वम्ब०-खरस । ऊे०-1८011/80 5111410 
1117. ( मोद्युगो स्टिक्य छिन. ) । ए४०, ?१८०१०५९०€ ( फिकोश्डिसी ) । 

यह्‌ प्रायः सब जगद ऊसर या जोताऊ भूमि मे होता हे। 

इसका छुप-( क्षुद्र वनस्पति ) ३-१० शत्र ऊँचा होता है । शाखाये-अनेक, पतली, नालीदार 
या कोणयुक्त होती है । पत्ते-मभिमुख या चक्रामास क्रम मे निकले हुये, .५-१.७ श्व लम्बे तथा 
प्रायः मांसल होते है । पुष्प-पू्ष्म, इरित या उवेत होते है । फरु-मायताकार भौर तीन पश्चवाला 
होता हे । इसका स्वाद कड्वा होता है । इसक। साग वनाकर खति है । 

गुण ओर प्रयोग-यद दोपन, अनुरोमिर, ्रिषमञ्वरदर पं आतैवजननदै। प्रसूनाको 
इसकी साग खिलार जाती है दते भूष बद्तोषै, पाखाना साफ़ होतार तथा आवश्य 
होती है । विषमज्वर मे भी श्पे खिकाते दँ । 


अथ निम्बः । तस्य नामानि गुर्णोश्वाह 

निम्बः स्यापिद्ुमदंश्च पिचुमन्दश्च तित्छक्ः । अरिष्टः पारिभद्रश्च हिङ्कनियांस इव्यपि॥९२॥ 
= निम्बः शीतो टघुरमाह्ी कटुपाकोऽग्निवातनुत्‌. । . 

अहदयः श्रमवृटकासञ्व रा हचिङ्ृमिप्रणुत्‌ । रणपित्तकफच्युदिंकुष्टहद्ध ` मेदनुत्‌ ॥ ९४॥ 

नीमके नाम तथा युण-निम्बर, पिचुमदं, पिचुमन्द, तिक्तक, अरिष्ट, पारिभद्र ओर 
इिद्कनिर्यास ये सव संसृत नाम "नीम के है । नीम-रीतवीये, ल्घु, ग्राही, पाक मे कट्रक्षयुक्, 
लठरानि को मन्द करनेवाला, दय को अदितकर तथा वात, भम, वृषा, खक्ष, उवर्‌, भर्चि, 
कमि, ब्रण, पित्त, कफ, वमन, कुष्ठ, हृर्लास तथा प्रमेह श्न सर्धं का नाशक होत। र ॥ 


अथ निम्बस्य पत्रफलयोगुणानाह 


निम्बपत्रं स्तं नेच्यं कृमिपित्तविषप्रणुत्‌। बातत कटुपाकञ्च सर्वारो चक्कुष्टदुत्‌ ॥ ९५॥ 
निम्बफलं रसे तिक्तं पाके तु कटुभेदनम्‌ । ल्िगधं छुष्णं कुषटष्नं गुल्मा शेःकृमिमेहदुत्‌ ॥९६॥ 

न्नौम' के पसे तथा फर्ला के गुण : नीम के पत्ते-नेत्र को हितकर, कमि-पित्त-विप के नाशक, 
वातकारक, पाक मे कटर सयुक्त तथा समी प्रकार को अश्वि ओर बुष्टठको दूर करने वे होते 
है । नीम काफल-रस्मे तिक्त तथा पाकमें कड, मलक मेदन करने वाला, ` स्निण, लु 
उष्णवीयं कुष्ठ, युर्मः; बवासीर, छमि तथा प्रमेह का नाशक दोता हे ॥ ९५-९६ ॥ 





१. कृत शति पाठटा०। 


न 
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४२ नीम 


हि०-नीम । व०-निम, निमगाछ । म०-निव, लिव, कदूर्निव, वारंतनिव । गु०-रीबडो 
खीमडो । पं०-निव, निम । उरि०-नीमो । ता०-वेष्यु, वेम्बु । ते० वेप । मर०्-मारयवेप्पू, वेप्प्‌ । 
क०-वेविनमर । अ०-भाजाद दख्तुर दिद । फा०-नीव । अ०-एव्ट 7५९८ ( नीम री ), 
21874०88 ( मार्गोसा ), 14191 111५५ ( इन्डियन्‌ लिरलक्‌ ) 1 ले०-420व774८11व 77वा८व, 
44, 41/55 (एज्ञाडिरेक्टा इन्डिका, ए. जप्त); 20९04 ८द८व7/व८1114, 11/71. (मेलिआपड्चाडिरेक्टा, 
लिन, ) । 290. 1€11०८९४€ ( मेलिएक्ती ) । 
, नीम के लगाये चृच्ठ इस देश के समी प्रान्तो मेँ पाये जाते हैँ ओर समी लोग श्सको मली- 
माति जानते हँ । दक्षिण प्वं वर्मांके शुष्क जगलों मे यह जंगली स्वरूपम पाया जाता है। 
यह्‌ ४०-५० फीट ऊँचा, भनेक शाखा-प्रश्ञाखामों से युक्त, सवन भौर छायादार होता है। 
छ्ोरी-छोरी रदनिर्यो के अन्त मेँ ८-१५ इच्च ङम्बे असमपक्षवत्‌ पत्ते रदते द । पत्रक-संख्या में 
१४-१९, विपरीत या एकान्तर, टेदे, मालाकार, ४-५ अंगु लम्बे, १-१३ अंगु चौडे, नुकीले 
मौर दन्तुर होते द । वसन्त ऋतु मे पुराने पत्ते गिर जाते हैँ ओर नवीन पत्ते निकलने के 
साथ छोटे छोटे सफेद रंग के सखगंधयुक्त शूर्खो के गुच्छे लगते है । फर-करीव ३ इच्च खिरनी के 
समान लम्य।र ल्यि गोर होते हैँ जिसमे एक एक. वीज होते षै! बीजों को निम्बोढी कहते है । 
श्की छाल से एक स्वच्छ, चमकीला अम्बर के वणं का गोद निकलता है । 

ध्सकी छाण करीव १० मि. भि. मोरी, वायसे भूरे-धूसर वणेकौ, खुरदरी श्व्कसम ण्वं 
फर हरं तथा अन्दर से पताम, परतदार एवं मोटे रेचो से युक्त ्ोती है। 

श्सकी छाछ, मूलत्वक्‌ + पत्र, गोद, फल, वीज, पुष्प, ताडी एवं तेर का चिकित्सा मे व्यव्हार 
क्रिया जाता है । 

राप्तायनिक संगठन-्सके काण्डत्वक्‌ मेँ एक कडवा पदार्थं मार्गोसतीन ( 217०51०९ ), 
निम्िडिन ( 24100019, 0.5 % `), निम्विन (कवा पणा, 28 त4०6.05 0039); निम्िनिन्‌ 
(दाप 697 ६530 09), निम्बोस्टेरोल्‌ णवं पूष्णो में पाये जाने वारे उडनरील तैल की 
तरह एक उद्नश्चीर तेर ये पदार्थं प्राये जाते । इसमें करीव ६% टेनिन मी रहता है । 
प्के बाद्यत्वक्‌ में टेनिन अधिक रदता है तथा अन्तस्त्वक मेँ कड्वे पदां पाये जाते है । श्सके 
भन्तस्तक्‌ का काथ बनाना चादिये। इसके पर्तोरमे भी कड़वा पदां रहतादैजो छारकी 
अपेक्षा कम मात्रामे होते हए भी जज मेँ अभिक मात्रा में एवं जल्दी घुक्ता है । 

श्सके बीजों मे ३१% तक एक ते रहृताहैजो गहरे पीले रंग का,- कडवा, तीता एवं 
दुगन्धयुक्त शोता ६ । शसरमे करीव २% कड्वे पदां रहते ह जिनमे निम्बिन, निम्बिनिन, निम्बिडिन 
एवं तेल मे घुलनश्चीर एक द्रव निम्बिडोल ( 210५०, 06% ) ये पये जाते है । इनके 
भतिरिक्त शस तैल में ओलिक्‌ अंस्िड( 016€० ४५०, 49-61-9 9 ), जिनोलिक सिड 
(४०६५ ४०१, 2 19% ), पामिरिक्‌ अंसिङ ( 22101४५ ४५०, 12-62-124% ), 
ह्टियरिक असिड ( 8८87710 ४५१, 14*4-21°3% ), अररचिडिक्‌ अंस्िड़ ( ^१४५7१01५ 2५9 

-1*5% ), एवं लिञ्नोतेरिक अंसिड्‌ ( 1,)००९१० ०००, 0*744 ) ये रहते दै । इस तैक 
के साबुन बनाने छायक भाग से वचे हए दिस्त में निम्बोस्टेरांङ रइता है । 

इस तेल में 04274 गंधक पाया जाता है । इसके तेक से अत्यन्त कड्भा एवं जल मेँ लने 
वाला सोडियम्‌ मागोततिट ( 800 ०९२&०३81९, 3. 0. 2. ४. ) नामक एक लवण 
बनाया गया है । । 


३३० भावभ्रकाशनिघण्डुः 


गुण ओौर भ्रयोग--श्सकी अन्दर की छाल शीतल, कडुवी, पौष्टिक, नियतकालिकन्वर. 
प्रतिबन्धक, ग्राही, त्वग्दोषहर, कृमिध्न णवं रस्तायन है । सम्पूणं छल अधिक आदो होती दै 
त्वचा पर निम्बत्वक्‌ की क्रिया सोमर की तरह होती 2ै। श्सका ञ्वरध्न गुण सिकोना कौ तरद्‌ 
हे । श्सकौ मूलस्वक्‌ ऊमिष्न ( आन्तिक ) मानी जाती है । 

इसके पत्ते शोथघ्न, त्वचा के लिये उत्तेजक, त्वर्दोषहर, व्रणञ्चोधक, ब्रणरोपक, ङमिन्न, 
भ्रतिदूषक, यजतो तेजक, कुष्टदर एवं अधिक मात्रा में वामक होते है । 

सका तेर उष्ण, वातहरः, प्रतिदूषक, त्रणश्चोधक, ब्रणरोपक, उत्तेजक, केदय, कृमिध्न, कुटन्न 
एवं रसायन है। निम्ब के समी भङ्गा की अपेक्षा इसका तैर अधिक प्रमावश्चाली दै । 


( १) नीम की छार का चूणं मरेरियाके ल्ि वहत लामदायक रै) शओोधयुक्त ज्वर एवं 
विषमज्वर तथा ज्वर के पश्चात्‌ दीनस्य दुर करने के चयि इसके चूणै या काथ का उपयोग किया 
जाता हे । किनीन आदि सेजव्र लाम नदीं होता तव श्सका उपयोग करते है । ज्वर में श्सके 
साथ धनिया, सोठ, रोग, दार्चीन्नी या भिरिच, चिरायता तथा आदीपन कम शूरने के ल्व 
कुटकी का उपयोग किया जाता दहै। श्रेतप्रदर्मे वृर की छाल णवं नीम की छाल काकथ 
कामदायक होता है। 


८ २) इसके पर्ता का उपयोग त्वचा के विकार, तरण, क्षत तथा कुष्ठमें किया नाताहै। 
चमविक्षारो मे इसतते स्नान कराया जाता है। बण, पामा, कण्ड्‌, छनन, अरुपिका, दृपितत्रण 
पुराने व्रण एतरं भन्य चर्मविकार्तो मे इसे स्नान कराते है, इसके परत्तो को पीस कर वाधिते द 
या इसते सिद्ध धृत का मल्हम अदि लगति । अद्य, वद, गांठ एवं त्रणञ्चोथ मे इसका पोटिरप्त 
बोधा जाता ह । विचर्चिका ( \*९९[1०६ द८८०० ) मेँ यद्वि इसके पर्तो को पीस कर वोदे 
ओर जत्र तक अपने से निकले नदीं तव्रतक रटने दे तो वहत जल्दी लाम हदोताहै। कुष्टमे 
, श्सके पश्वङ्ग के चणेया कथका स्नान, पान एवं लेपादि में उपरोग होता है। शृसके पतो 
को पीस कर भोवला या हरीतकी के साथ खनेसे कृष्टमे लाम होता रै। यद्यपि इसके पर्त 
का स्वरस आन्त्र के कृमिर्यो ( केँचुआ ) में लाभदायक माना जाता है तथापि नौके ओर म्दक्कर 
कामतदहैकि४डाम कीमात्रा में इतके प्रयोगे कोई लाम नदीं हुआ। इतके देने के प्हे 
ओर पश्चात्‌ विरेचन नदीं दियागयाथा, फिरंगमें इसकारस ९ पावकी मात्रा में सुबह शाम 
पिलति है । सोजाक्र में शिदन मेँ शोथ होकर भूत्र रकता है तव इसके काथमें रोगो को वैठति द 
जिसके पेञ्चाव होने र्गती है। कामलामें अयिकमात्रामें इक्तका स्वरस मधु के साथ सुवह्‌ 
पलाय्‌ जाता है । शके सथर्सोठमी देतेदैः। कमी-कमी अधिक मात्रा ते वमन हो जाता हे। 
प्रसूता को प्रथम दिने द्यी इसका स्वरस्रदेने से दर प्रकारसे लाम होता है इससे गमांशय 
का संकोच दोकरर स्राव की शुद्धि दोती दै एवं शोथकमदहोतादै। भूख लगना, पाखाना साफ 
दोना, ज्वरन भानाया कम आना एवं वच्चे का स्वास्थ्य अच्छा रहनाये सव्र लाभ इतके देने 
ते होते हं । मसुरिका ( 8००५1 ०५ ) मेँ इसके पर्तोसे इवा की जाती है एवं रोगी के विस्तर 
पर को विचछछाते हे । शके कोमल पत्तो क्री दो रत्ती की गोढ़ी वना कर मुलेठी के साथदेनेते 
लाम होता डे । परतो को पुस्तक तथा कपड़े आदिमे रखने से कीड़े नकीं लगते। ज्वर मे धृत एवं 
मधु के साध रसके परत्तोकः धूथ दिया जाता हे। 

(३) इसके तैल काकुष्ट फिर, इलीपद, तरण, दूषितव्रण, गण्डमाला, आमव्रात्त एवं 
विपमञ्वर म उपयोग किया जाता दहै। कुष्ठ, फिरंग, त्वचाके रोग एवं त्रिपमञ्वर आदिमे 
श्सक्ो ५-१० दद की मत्रा दिनम २ वार देतेदै। इसका बाह्य प्रयोग मौ कसतेदे। 


गृड्च्यादिवगंः | ३३१ 


भपची, नाडीत्रण, पामा, कण्डू, छाजन, ददरु, विसं, आमवात, उदद, शीतपित्त एवं दूषित व्रण 
तेल को लगाते है । कु्त्रण मेँ इसके साथ चौलमोगराका तैल भिलाकर लगाते । तैल ते 
दाह शोने पर इसमे ‡ तिरतेर भिलाकर उपयोग करना चाहिये। अमवातरमे इसकी माङि 
के साथ-साथ इसका आन्तरिक प्रयोग भी कियाजातादहै। शिरशशलमे सर पर इसको मलते 
है । खालित्य एवं पाङ्त्य मेँ इसके नस्य का विधान है। आन्तरिक कृमि मे पत्रस्वरस की तरह 
शके तेल को १-४्डामकीमात्रामें देने ते लाम नदीं देखा गया, यद्यपि पूणं मात्रा से.किसी 
किसी मे अतिसार, खास तथा बेचैनी होती हे । 
सकेतेलपे वने हए क्वण सोडियम या पोरटेश्चियम्‌ मार्णोतिर ( ९7०७५६६ ) का उपयोग 
त्वचा, मांसपेशी तथा ससिराके द्वारा किया जातादहै। इसका शरीर में जीवाणुविरोधी कायं 
होता है। पामा (3५४९३ ), छाजन ( २५४९५०४ ) एवं स्फोट ( रि€पणुणष्टपऽ ) में इससे 
उच्छालमभहोतादहै। फिरगकी प्रथम एवं द्वितीयावस्था में चिकित्सा जिनमे नीं की गं 
उनकी अपेक्षा प्सके द्वारा अधिक लाभ ता है। इसमे इते ०.०१-०.३२ राम सूचिकामरण 
दारा दिया जाता है। फिरंग की तृत्तीयावस्था या द्वितीयाबस्थाके अन्तके मन्थि (गमा) तथा 
तचा के विकार शसते जल्दी अच्छे होते हे, यद्यपि इसका परिणाम पाश्चात्य चिकित्सा की अन्य 
पारद, भायोडाश्ड आदि ओषधिर्यो के इतना संतोषजनक नदीं होता कुष्ठ एवं फिरगादि्मे 
तेल कौ अपेक्षा इसके सूचिक।भरण णवं मार्गोभिक्‌ अंसिड के स्थानिक प्रयोग से अधिक 
लाम होता है) 
(४ ) इसके फल विरेचक एव स्नेदन हं तथा कृमि, अद्धा एवं मूत्रविकार मेँ इनका उपयोग 
हे । अमे इसके बीज को गुडके साथखिलतिदहैः। ` ` 
(५) इसके पुष्पका फांट ज्वर के पश्चात्‌ वस्यरूप में णवं पाचन की खरावीमे देतेदै। 
(६ ) प्सकी तादी में शकरा, अरि्युमिन, गोद णवं लोह, खरिक तथा अल्युमिनिभम्‌ के 
त्वण होते हे । यह्‌ दीपन, पोषक, वछप्रद, कृमिघ्न, रसायन णवं चमंविकारो मे जाभदायक 
मानी जाती ह । 


मात्रा~-भन्तरतक्‌ चूणं २-४ मादा; स्वरस १-१ छक; तेल ५-१० वंद ।. 


अथ महानिम्बः । तस्य नामानि गुणोश्वाह 


महानिम्बः स्मरतो देका रम्यको विषमु्टिकः । केदायुषिनिम्बकश्च काञयुंको जीव इत्यपि ॥९७1॥ 
महानिम्बो हिमो रूक्तस्तिक्तो राही कषायकः ॥ ९८ ॥ | 
कफपित्तञ्नमच्छदिङ््टद्ृज्ञासरकच्छजित्‌ । प्रमेहश्वासगुल्माशोमूपिकाविषनादानः ॥ ९९ ॥ 
मुद्रानिम्के नाम तथा युण -महानिम्ब, द्रेरा, रम्यक, .विषसुष्टिक, केशसुष्टि, निम्बक, 
कामुंक.ओर जीव ये सव संस्कृत नाम कायन के है । वकरायन-्चीतवीयं, रुक्ष, तिक्त 
तथा कषाय रसयुक्त भौर माही ( मलावरोधक ) द्योता है। यह कफ, .पित्त, भरम, वमन, कुष्ठ, 
हव्लौस, रक्तदोष, प्रमेह, शास, युट्म, बवासीर ओर वचुहे का त्रिष इन सर्वो का नाश्चक होता 
नोट-महानिब के विषय में कुछ जम है। भावप्रकाश, धन्वन्तरि एवं मदन. निधंटुर्भा ~ 
म निषे त्तथा महानिकभ्ये दो भेद भिल्ते हें । राजनिधंटु में एक तृतीय भेद केडयै क।उद्डेख किया 


` है । कैटयं नाम कायुफल के लियि आता है । किन्तु टीकाकारो ने उस्तका अथ॑ पवतर्निव्र मी किया 


की 


 ३। चरक एवं इुश्वुत में “पर्वतनिवः दाब्द का प्रयोग नदीं किया गया दै 1. कुछ लोगो ने कैडयं को 


३देर्‌ भावभ्रकाशनिघण्टुः 


मीठा नीम, ले०-सुरया कोनिजीभाईं स्परेग ( प्ण (णलो §एटण् ) माना है किन्तु रा० 
नि० ने केडयं का स्वाद कड तिक्त कषाय लिखा है! णएडकेन्थस एक्तेल्सा राक ( 410111४5 
€>८९158 ०४ ) को कुछ लोर्गो ने महानिव माना है जिप्तको पंजाबी मे 'अरुभः कने के 
कारण कुछ रोग अर्‌ के स्थान पर प्रयोग करते हेया भरल ( इ्योनाक ) का भेद मानते ह। 
अधिकाय लोगो ने वकायन को, जिसका ले°-नाम मेलि आ एञ्चेडर्ू ( 11611 2९087५40 ) है 
उते महानिब माना है। निवंडर्भो मे महानिव का पर्याय रकाः दिया हुं दे तथा बकायनको 
पंजाब में द्रेक कहते मी हैँ । भम महानिम्तर का प्रयोग वागमटने किया है (चि० अ० ८) एं 
वैय तथा दकौमी में बकायनके फर्लो का प्रयोग प्रचलित है। महानिव का "अक्षीरः यह पर्याय 
अन्य निधंडर्मो ने दिया है तथा निव का पथय ्दियुनिथांस' दिया हृभा है जो क्रमशः वक्रायन 
एवं नीम की मोर संकेत करते है । स॒श्वत म पिप्पल्यादिगण ( सू० अ० ३८ ) मेँ मानव 
के फर का एवं अधोमागदहरवगं ( सू० अ० ३९ ) मेँ “रम्यकः नाम से इसकी त्वचा का 
उदलेख है । 

आकाश नीम-नीम चमेटी नामक वृक्ष दहोतादहे। इसका छेटिन नाम भिरङ्गटोनिया 
होर न्सिप्‌ लिन, ( 211110४0 11046058 [0४१, 7; ५०. 81०0 ०८९०€ ) हे । इसके 
खुन्दर ऊंचे वृक्ष होते है जो वगीर्चो मे श्सके सुन्दर पत्र एवं दवेत खुगंर्ति पुर्पो के ल्यि लगाये 
जाते है । श्समँ एक तिक्त द्रव्य तथा टेनिन्‌ होता है तथा ज्वरघ्न युण के च्यि इसका प्रयोग करते हं । 

य्य पर दोनो प्रकार के महानिम्बो का वर्णन मलग-अल्ग किया गया र । 


४४७ (क) महानिद ( वकायन ) 


दि०-वक्रायन, . बका्न, मदानीम। वं०-घोड़ानिम, महानिम। स०-वकाणानिव। 
गु०-वकानल्िडो । क०~वेद्दबेउ ¦! ते०~तुरक वेवक, कोड वेप । ता०-मखेवेन्ु । पं०-देक, 
धरेक;, वकडन । कोर०-गरनिम । आसाम०-थमगा } ने०-वकेनु । सिन्धु०-वकयुन, इक । 
फा०-आजाद दरस्त । अण०्~वान्‌ , दर्बीति। अं०-९ः) 119५ ( पर्डियन्‌ लिर्टङ्‌ ); 
€ ९9 "1१९८ ( बीड टी ) । ङे०-2९44 ८2९4८101 1.17171. ( मेलि आ पज्ञेडरेक्‌ लिन) । 
\01, 1€]18669€ ( मेल्िएपसती ) । | | 

प्रायः सव प्रान्तो मेँ श्सका वृक्ष पाया जातादहै। बकायनका वृक्ष सुन्दर, मध्यमाकरार का, 
नीम वृक्षसे छोटा गीर. अचिरस्थायी होता दे। नीम के पर्तोके पमान इसके भी पत्ते होते हं । 
पत्ते-प्रायः त्रिपक्षवव्‌, २ फीट लम्बे ओर श्चालाओं पर दख्वद्ध होकर रहते हं । पत्रक-प्रा्वत्‌, 
आरावत्‌ दन्तुर, छम्बाय्र, नीम जते किन्तु उसते कुछ कम लम्बे तथा कम सुडे हए दोते हं। 
पुप्प-लिर्छेक (11190 ) एवं सुगन्धित रते हैँ जि्तके आभ्यंतर दरू फैले दए, वेत या वेगनी रष 
के होते हैः तथा बौच में पुकेसरों की गहरे बैंगनी रंग की नलिका रदती हे । फल-नीम की तरह 
अष्टि फल प्रायः १ श्च से कम लम्बे होते है। बीज-प्रत्येक फल में ५ बीज होते हैँ जिनके वीच 
मे मणि के समान चिद्रहोता हं जिसके कारण श्नकी माला बनाई जाती हे । 

इसके मूक की ताजी अन्तरत्रक्‌ + पुष्प, फकमञ्ज। एवं पत्र का चिकित्सा मेँ व्यवहार किंवा 
जात। हे । 

रासायनिक संगठन --दसक्री अन्तस्त्क्‌ मँ हलक पीतवणं क, कडवा तथा राक की तदह 
का पदाथ रहता है जो उबलते जल में घुरुता हे । बा्यत्वक्ष मे टनिन्‌ रहता हे । इमं शकरा मौ 
पाईं जाती हे । 


गुद्खच्यादिवगः ६ 


गुण ओर प्रयोग- वकायन के गुणः साधारणतः नीम के समान दै । यह कृमिघ्त, त्वम्दोपदर, 
गमांशयसंकोचक, वेदनादहर, अर्ोष्न एवं शोधन.दे। अधिक मात्रामे यह वामक, चिरेचक एवं 
संशानाश्चन दै । इ्तते केचुए मरते हं । 

परसूता मे शिरः एवं गमांशायपीडा कम करने के ल्यि इसके पुष्पों को -पौीसकर सर पर 
पव पेद्धू पर बोधिते हं । रक्तविकार के कारण उत्पन्न कुष्ठ, गडमाला एवं खाङ्त्व आदिः त्वचा के 
विकारो मं इसके वीज, छाल या पत्रस्वरस को देतेद्ं। अश्च इसके फल की मञ्ना का उपयोग 
किया जाता है । इसके पुष्प एने पर्ता को पीस्तकर स्नायविक शिरःशूल्मे छेषप करतेर्दै। इसके 
पत्त का काथ दहिस्टीरिया में पिलतेदैं। 


मात्रा-छल रसे ६ माछ; फलमञ्ना रसे ८ रत्ती । 
७५ (ख) महानिव । 
हिं०-मशानिव, घोडाकरंज । ब०-मदानिम ¦ म०-महारूख । गु०-मोटो अडसो, अरल्वो । 
प०-अरूअ । ता०-पेरुमरत्त॒ ¦ ते०-पेदमानु । क०-दोडमणि। मलर०~पेरुमरम्‌ । उरि०-महानिम, 


महाल । ले०-4114711111८5 €>८९१5८ २०.६४. ( एदलेन्स्‌ पएक्तेस्सा राक्स ) । ५२४. 37702. 
४००६८९६९ ( सिमारबेस्ती ) । 


यह्‌ भारत के कई प्रान्त- उत्तरप्रदेश; विद्ार, पश्चिमी पेनिनयुखा, कर्नाटक एवं गुजराद 
भादि मे एया जाता रै। 


शसक चक्त ६० ते ८० फीट ऊँचा होता दै; छारु-धूसर वणं की होती दै । पत्ते-२-३ फीट 
तवै, पक्षपरच , सयुक्त पत्र होते दै । पत्रक-२३ “-६”“ कवे, २-२*“ चोडे, अधरतल पर रोमश, 
नोकदार, दन्तुर धारवाके, तिरछे आधारवाठे, संख्या में १०-१३ जोड, १-२“ खवे वृन्त से युक्त 
एवं आधार के पास्रदो रोमश्च मंधिरयां से युक्त डोते हँ । पत्तों में उग्र गंध आती हे पुष्प-पीताम, 
बृी-बड़ मंजरिर्यो मे भति दं । फरु-छीमी कौ तरद वौच से एूला इञा एवं अन्त मे अङडेदार 
शेता है जिसमे एक वीज रहता दे । इसकी लकड़ी हल्की तथा सखायम होती है । 

इतकी छल का चिभ्ित्सा मे व्यवहार किया जाता हं । शसम गन्ध नदीं होती किन्तु इसका 
स्वाद वहत कडवा होता है। यद्‌ मोरी, चुरदरी तथा रवेदार होती है। इस्तका बाह्यभाग तथा 
अन्दर का भाग पोताम तेत रदत. है तथा अन्दर रेशै माद्म होते है। भिगाने से यह 
पूलती है, चिपचिपी होती है तथा उसमे अप्रिय गन्ध मतौ हे । 


इते कुछ लोगो ने महानिव तथा कुछ लोर्गो ने इयोनाक-मेद माना दै । 

राघ्ायनिक संगठन--श्सकी छार मेँ एद्डेन्टिक्‌ अंस्िड ( 19०1५ ००9 ) नामक 
एक अत्यन्त कड़आ रक्ताभ भूरे रग का पदाथ पाया जाततादै जो जलम आसानी से घुल जाता 
ह किन्तु मयक्तार मेँ आप्तानौ ते नहीं घुल! । 

गुणः ओर ग्रयोग--यद कड़ा, पौष्टिक, दीपन, यही एवं ज्वरहर है 1 इसका प्रभाव कुरैया 
के समान द्टोता है । | 

प्रसूता को इसके पत्रस्वरन या ताजी छल के रसको नारियल के दूध, गुड्‌, मधु प्वं 


सुगंधितत एदा कै साथ खीर बनाकर देने से प्रसव्रपश्वात्‌ पीडाक्रम होती दहे। दस्की छा एवं . ' 


पत्तो का दाथ परवपश्चात्‌ दौवस्य के लिय बल्यसूपमें देवे दै । जीण॑ज्वर या दौव॑ल्य मेँ इस्तके 
प्रयोगं ब वदता है । अ्िमांचमें इसके छालकारस ११ भोण्कौ मत्रा्मे दिनमेंदो बार्‌ः 


२३२४ ~  भावभ्रकाशनिघण्डुः 


देते हे । एष्टेन्टिक्‌ एसिड को बस्य एवं रसायनरूप मे १- १३ रण्की मात्रा दिया जातारै 
किन्तु अधिक मात्रा में श्सते हृछास, वमन एतं विरेचन होता र । 
मान्ना-->-2 तो०। 


अथ पारिभद्रः ( फरहद ) । तस्य नामानि तत्पत्रस्य च गुर्णोधाहं 


पारिभद्रो निम्बतरूमेन्द्ारः पारिजातकः । 

पारिभ द्ोऽनिरुश्रेष्मशोथमेद्‌ःछृमिप्रणुत्‌ । तत्पच्नं पितरो ग्नं कणंन्याधिविनाशनम्‌ ' ॥१००॥ 

फरहद के नाम तथा युण-पारिमद्र, निवतरू, मन्दार भोर पारिजातक ये सव संस्कत नाम 
फरहद के हे । फरहद्‌--वायु, कफ, शोथ, मेदरोग गौर कमि का नाक ्ोता ई । ध्सके पत्त- 
पित्तरोग तथा कान केरोर्गोकोदूर करने वाले होते ह ॥ १०० ॥ 

नोट-पारिमद्रके जो पर्याय निनतरु, मंदार ष्वं पारिजातक दिये हये है उनते 8 
म उत्पन्न ्टोता है। श्सो प्रकार देवदार णवं पवंत्निबके व्यि मी पारिभद्रनामका उपयोग 
किया गयादहै। पारिमद्रसे अधिकांश विद्वान्‌ फरहदका दण करतेदैः। संद्म॑के आषार 
पर या टीकाकारो के मतानुसार पारिमद्र का अथं निव, देवदार या पारिजातक किया जा सकता 
हे । पारिजाता यह नाम हरक्िगार के लिये मधिक प्रचकल्ति होने के कारण एवं पारिभद्र का पारि. 
जातक यद्‌ पयाय होने कै कारण हरक्षिगारको ही कुछ लोग पारिभद्र मानते दह । कु विद्वानों के 
मत ते हरसिगार शेफालिका" हो सकती हे किन्तु मावपरकाड्कार तथा जन्य निधंटुकारोंने 
श्ेफाली(लिका) को निथुंण्डोभेद लिखा हे। 

पारिभद्रक नाम से सश्चत ने पूतनाप्रतिषेष (उ. अ. ३२-३२)के च्यिण्वं कृमि८(उ.. 
अ. ५४-२६ ) के ल्यि उपयोग छिखिा है। पारिजातक नामसे प्लीशोदर (चि. १४-१२)रे 
एवं पारिजात नाम से उदकमेह ( चि. ११-८ ) मे उस्लेख है। यहाँ पर फरद एवं हरप्षिगर 
दोर्नो का अल्गन्भल्गण वणंन किया गया है। 


, ४६ फरहद्‌ 

हि०-फरश्द, पांगारा । बं०-पाट ते मादार। म०्~पाङ्गारा। गु०~पडिरशे, प्रनरवो। 
क०-दोगर, हल्वाणदमर । ते०-मोदुगो, बरिदे चेर, वारिजघु। ता०~कस्याण सुरूढ । 
अं०-00781 7५९९ (कोरल टी) 1 ठे०- 21111011 77474 14/71. (एरिथिना इण्डिका लम्‌.) । 
092, 1.€्ुपपणा705४€ ( जेगुभिनोस्तो ) 1 

यह प्रायः सब प्रान्तो मे कीं न कीं पाया जाता है, विश्ञेषकर कोकण ओर उत्तर कनादा मे 
भविक मिक्ता है। 

इसका वृक्ष मध्यमाकार का, शीघ्रता से बदुने वाक। तथा समय पाकर नष्ट हो जाने वाला होता 
द । कोमल डाजि्यो पर सीधे, काले रङ्ग के तीक्ष्ण रकटे रहते है । छाकु-चिकनौ तथा हर, 
भूरी, हल्की पीली या तेत खड़ी रेखार्भों से युक्त एवं पतली पपडयोँ छूटने पर री होती हे। 
पत्ते-पलाश्षपत्र ॐ समान त्रिदङ होते है । पत्रक ४-६ इच्च केघेरेमे गोलाकार भौर किचित्‌ 
युकीठे शोते ह । भग्र का पत्रक सबसे बड़ा होता है पुष्पदंड ४ इश्च रम्बा ओर मंजरी प्रायः 
& इच्च लम्बी होती है । एरूरु-भस्य्न्त रक्त वर्णं के सुद्ावने दिखा पडते है । पुष्प का बाद्यकोञ्च 
एक ओर मूल तक फट जाता है ओर अप्र पर पोच त बन जतिदहैः। माभ्यंतर दक पाच होतेह 


१. पुष्पं वित्तरजं हन्ति कणंन्यार्भिं विनाश्चयेत्‌ ॥ ( नि..र. ) 


शुद्धच्यादिबैः ३३५ 


जिनमे एक सवते वड़ा होता है । इनके वचसे रार पुकेसरों का गुच्छा निकला रहता द। 
इनमें गन्ध नदीं होती । फलियौ-६-१० इन्र लम्बी, चिपरी, चोँचद।र, किंचित्‌ टेदी, ताजी 
अवस्थामें दरी किन्तु बादमें काटी दो जाती हैँ । बीज-संख्या मे ६-१२, चिकने, भूरे या 
लाल, अशकार तथा करीव १ इच्र वड़े होते दहैः। 

इसी का एक उपभेद होता हे जिसके पुष्प मटमैले उवेताम रग के होते दै । 


इसकी दूसरी जाति ए. छवरोजा राकस. (. ऽ०४०९४०३० &0\.), घवलकढाक-उत्तर-मारत में 
अधिक होती हे । इसके वृक्ष छोटे होते हे । इप्तकी छार मोरी काक वाली, पत्रक चौडे क्टवाकार या 
ति्यगायताकार एवं पुश्प का वःद्यकोश दयोष्ठक होता है। 

फरहद की छाल एवं पत्र का चिकिन्सा मे उपयोग किया जाता है। छाल हछास्कारक तो 
होती हे किन्तु कड़वी नदीं होती । | ; 

रासायनिक संगस्न-इसकी छाल मेदो प्रकारकी रारू एवं एक कडवा एरिथेराइन 
( छ7१४। € ०९८ ) नामक विषेला क्षाराम पाया जाता है जो कुचज्केक्षाराम स्टिकिनीन ( ऽ४४- 
0णो०€ ) के विषेङे प्रभाव का निवारक ( ^",४१०४९ ) माना जाता है। यष क्षाराम पत्तोर्भे 
मौ पाया जाता है। 


गुण ओर प्रयोग--फर शद की छार ज्वरहर, मदी, वस्य, कृभिव्न, स्वप्नजनन एवं शोथहर 
होती है । इसके पत्ते मूत्रक, मृदु विरेचक, आत॑वजनन, दुग्धवर्धंक, शोधहर, त्रणञ्लोभक एवं कृमिष्न 
हते ह । केन्द्रौयवातनाडीसंस्थान के ऊपर इसकी छाल का शामक प्रभाव पड्ने के कारण उक्षकौ 
क्रिया कम होती है या वन्द दोतोहे। हदय पर मौ इसका रामक प्रभाव पडता है। कुचर के 
परमाव के विरुड इसका प्रमाव पडता है । 

इसकी छाल को रक्तयुक्त ओं, उवर तथा निद्रा रने ॐ लिय प्रयोग करते दै । नेत्राभिष्यंद्‌ 
म छा को पीकर पलकों पर ल्गाति हैः । इसकी छारू के अन्दरके मागपर घी लगाकर 
तयाउप्तपर धी के दियेका काजल जमाकर श्सकां नेत्र के विकारो म अज्ञन कराया जाता 
£ । वाजीकरण के ल्यि सफेद पूरके फरदद की कोमल जड़ को पीस कर शीतल दूध के 
साय पिलाति है । 

इसके पर्ता का स्वरसत फिरण, उपदं श, उर, भनातव, कष्टातेव, मूत्रङृच्छ एवं कृमि मेँ पिकाया 
जाता है । त्रणप्रक्षालन के लिये एवं कण, द॑ तञ्यूज भादि के ल्यिमी इसका उपयोग करते 
ै। परततांका ल्प शोथ, वद, संधिषपीडा तथात्रण पर किया जाता है। शस्ते वेदना कम होती 
है। आतंवश्ुद्धि तथा दुगवृद्धि के ल्यि नारियल्के दूष के साथ इसके परत्तोको उबालकर 
बनाया हभा काथ प्रसूता को पिलाया जाता हे । 


मात्रा-खकचूणं ‡-२ तो ०; पृत्रस्वरस ‡-१ तो०। 


४७ पारिजाता, दरसिगार 
सं०शेफाल्का । हि०-हरसिगार, पारिजाता, कूरी, सिदारु । वं०-रोफालिका, 
शिडली । म०-प्रारिजात्तक । गु०-हारशगगार । पं०-कूरो, पकर । ता०्-पवलमद्िकै । 
ते०-पणडम्‌र्डे। मर०्-पविञ्चमर्क । क०्-पारिजात । अं०-पाश्ा४ यणूऽ०€ ( नाश्य 
जस्मीन ); + €, 2९ ५५५०४०८९३ ( वीर्पिग्‌ निक्टेन्थित्त्‌ ); 1४९९ 0 8०7०० ( ठी आपि 
सारो ) । डे०-क्ि ८1411115 478 0-172575, 2.71. ( निक्टेन्थिप्त आर्बोर.द्विस्रिस्‌ , लिन. ) । 
९५०, 01९५०९०€ ( ओलिएसी ) । 
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यह मध्यमारत तथा माल्य के निचले प्रदेशो मे बहत होता ै। यद्‌ प्रायः सव प्रातं के 
बार्गो मे ङ्गाया इभा मिलता है। 

शका इ्त-छोरा, ्ञाड़ीदार तथा कभी-कभी २५-२० फीट ऊँचा ोता रै । ट इतके 
भूरे रग की तथा खुरदरी होती हे । काष्ट-धेत तथा इरित इल्के लालया पताम मूरेरगद्ना 
हाता र । पत्ते-जपापघ्र की तरद, करीव ४ इश्च लम्बे, २३ इत्र चौडे, विपरीत, स्पद्चं मे भतयन्त 
रूक्ष ( खर ), युकौले, अडाकार, अारको तरफ गोर, नौचेका पृष्ठ म्रदुरोमश्च, पत्रतर अखंड 
या दूर-दूर पर कुछ दन्तुर एवं मजवूत पणंदृन्त से युक्त होते हँ । पुष्प-अव्यन्त सुगन्धित होते ह । 
इनकी पंखडियाँ इवेत एवं पुष्पदन्त केसरिया व्णके दोतेै। येरातको खिल्ते है तथा सुबह 
जड़ जाते ह । फल-चिपटे, गोल, हरे रंग के, करीव 3 श्त व्यास के एवं किनारे पर दवे हुए 
रहते हँ । बादमेंये भिदुर ्वंभूरे रंग के दो जतिदहै। वीज-छोटे, दो, विष्टे तथा 
अंडाकार होते हे । . 

रासायनिक सगटन-श्सके पुरष्पो मे एक सुगंपित उडनश्चील तैर रहता है । पूष्पवृन्तते 
एक प्रकार का रंग निकाला जाता है जिते रेदामी ब्ल रगा जाता है । इसके पर्ता मे एक निक्ट- 
न्थारन ( तरु५४४०४५०९ ) नामक क्षाराम पाया जाता है । 

गुण ओौर पयोग--पारिजातक उवरघ्न; कफश्च, यक्त उत्तेजक, गरदुविरेचक एवं शामक़ है । 
इसके पत्र सेन्टोनिन्‌ ( 8५०1०४१० ) जेते कृभिन्न, ज्वरश्च, तिक्तपौष्टिक, पित्तद्रावक एवं गृदुविरेवङ़ 
होते हे । वर्चो के छ्य इसके पर्ता क! स्वरस अच्छा मरदुविरेचक होता ह । 

( १) इसके पर्ता का (शेफालिका।दरेः) भंद भांच पर बनाया हुमा कराय गृधरप्ती (३५५०) 
के लियि बहुत लामद्रायक माना जाता है ( चक्रदत्त): शेफालिका यहु नाम नीलनिुण्डी के 
पर्याय मे भावा हमा है तथा व्यवहारे चि्यण्डी का उपयोग ग्॒रसी में किया जावाहै। श्तं 
दृष्टि से हर्तिगार के पत्तो की मपेक्षा नि्ंण्डी का प्रयोग उचित माद्म पडता ह । 

( २ ) जीणं ज्वर के ल्यि इसके ७-८ कोमल पत्तो का स्वरसत, आपद्रंकस्वरस एवं मधु मिडाकर 
देते दहै । मलेरिया मँ यह बहुत लाभदायक दहै। जीण मलेरिया इसके साय त्रिकट का प्रयोग 
उचित है। इससे यजत्‌ एवं प्लीशावृद्धि कम ्ोती दै। पाण्डु दोने पर श्सके साथ लोह 
प्रयोग किया जाता है। श्सके सेवन के.समय पथ्यम दुग्ध, धृत एवं शकरा का अधिक उपयोग 
किया जाता है। 

( ३ ) वर्चो के कृमि ( केचुए ) के छिये पत्तो के स्वरस को चीनी मि्ठाकर देते ह । 

(४) खासी तथा दमामे इसकी छालके चुणंको १-२ रण०्की मात्रामें पान मे रखद्र 
दिनम ३-४वार देने ते कफ का चिपचिपापन कम दोता है । 

(५ ) सके वोजा को जल मेँ पीकर सर के गंज पर लगाते ह जिते नये बा उगते हं । 

मात्रा-पत्र २-४; छालचू्णं १-२ र०। 


अथ कञ्चिनारो रक्तश्ृाश्चनारध).तयोनोमानि तस्पुष्पस्य यु्णोधाह 
काञ्चनारः काञ्चनको गण्डारिः खओोणपुष्पकः ॥ १०१ ॥ 
कोविदारश्च मरिकः कुदार युगपत्रकः । 
` ङण्डटी तान्नपुरऽ्पश्चाश्मन्तकः स्वर्पकेशारी ॥ १०२ ॥ 
काञ्चनारो हिमो मदी तुवरः श्केष्मपित्तचुत्‌। कृमिङ्ष्टगुद ्रंशगण्डमाङाव्रणापहः ॥१०२॥ 


गुड्धच्यादिवगः ३३७ 


कोविदारोऽपि तद्वस्स्यात्तयोः पुष्पं रघु सतम्‌ । 
ङ्क्त संग्राहि पित्ताक्तप्रद्‌रछयकासनुत्‌ ॥ १०४ ॥ 

कचनार तथा लाल कचनार के नाम भोर गुण - काच्ननार, काञ्रनक, गण्डारि भौर श्ोण- 
पुष्पक ये सव संस्कृत नाम कचनार के दैः । कचनारभेद कोविदार के संस्कृत नाम~ कोविदार, 
मरिक, कुदार, युगपत्रक, कुण्डली, तान्रपुष्प, अदमन्तक ओर स्वस्पकेदारी ये सथ है । कवनार- 
शीतवीर्यं, मलादरोधक्त, कषायरसयुक्त, कफ, पित्त, मि, कठ, यदश्रंश्च, गण्डमाडा गौर बण 
को दूर करनेवाला होता है । श्सी प्रकार ते कचनारभेद कोविदार के मी यण है । दोनों कचना्रौ 
# फू-लघु, रुक्ष, मलावरोधक एवं पित्त, रक्त-प्रदर, क्षय तथा कास ( खासी) को दूर करने 
वाले होते है ॥ १०१-१०४॥ 

नोट-मावप्रका्यकार ने कान्ननार एवं कोविदारये दोभेद लि किन्तु दोनों के गुण 
समान ही लिलिहे) रा० नि० एवं ध० नि०्ने कोविदार एवं कान्ननार ये पर्यायसरूपमे चयि 
ह किन्तु रा० नि० ने इसके “पीत पुष्य, "गिरिज, “महापुष्प" भादि अन्य पर्थायों का भी उल्डेख 
क्रियाहै। नि०रण्ने पीत, रक्त ण्वं दवेत ये ३ भेद दिये दै तथा उनंके गुणों का स्वतंत्र 
उल्लेख किया है । 

भाधुनिक उद्धिदवेत्ताओं ने भी सकी करं जातियों का उद्ङेख करिया है । वौदिनिभा वेरि- 
गेया ( 59 पभ 5९९६४४५ ) को अधिकांश रोगों ने काञ्चनार माना हे। इङ पुष्प चमकीङे 
वैगनी, गुर्वी, किरभिजी, उवेत भादि रगो के होते दैँ। इसी प्रकार बौदिनिभा पष्यूरिमा 
(2, एण ००९१ ) कौ कोविदार मानते है क्योकि इसको क्ी-कहीं स्थानिक माषा मेँ कोश्ठार 
कहते ह जो भवतः कोविदार का अपन्न श्च है । इसके पुष्प गहरे गुलाबी, नीटारुण या चमकीके 
केगनी भादि रगो के होते है श्तते रेसा मालूम होता है कि केव पुष्पवणं के आधार प्रर 
कोविदार या क्राचनार क्रा भेद नष्ीं किया जा सकता । वास्तव में इनके युर्णो मेँ अन्तर न होने 
के कारण इसकी गावदयक्ता मी नष्टं है । वैते तो ध० नि० प्व रा० नि० नेषन पर्यायद्ी माना है। 
कुछ रोगों ने दवेत पुष्प को काव्वनार एवं रक्तपुष्प को कोविदार माना है: 

बौ° टोमेन्टोस्ता ( 8. ५०५९०६०४ ) के पुष्प परीतवण के दोतते दै । 

मावप्रकाश्चकार ने कोविदार के पर्यायमें अदश्मंतक का उच्टेख क्रियादहै। रा० नि० एवं 
ध० नि० दोनों ने अदमंतक क्रा कोविद।र से अलग स्वतंत्र वणन किया है। श्री ठा° बड्वन्तसिष्ट 
जौ “वहार की वनस्पतियां, नामक पुस्तक मे लिखते है, “उपयुक्त दोनों जातियों को [ दसी वगं के 
बो० रेिमोप्षा लम. ( 8. ४९८0०३४ 1,९0. ) एवं बौ० मल्वारिका राक्स. ( 8. ००९1००४ 
प९९ ०९. ) ] कुछ अन्धकारो ने प्राचीनो का अदमंतक माना है, परन्तु समे सन्देह है ।" 


८ कखनर 
(क ) दि०-कचनार, कल्रनार, कचनाल, गोरिभाव । बं०-कात्नन, रक्त काञ्चन । 
कोल०-जुरजु, बज, बुरग । स०-कोरल, काञ्चन । सन्ता०-क्चिजर । गु०-चम्पाकारी । ने०-रकी 1 


मछ०-चुवन्नमदारम्‌ । ॐ5०-कंयुमन्दार । ते०-देवकाच्चनमु । ता०~सेगपुसुन्यरी । अ~ *0प भप 


` 





00 ( माउम्टेन्‌ एयोनी ) । के०-201/10112 702९8010 .77070. ( बोदिनिया वेरिगेदा 
छिन, ) । 870. 1.€८701००9४€ ( ङेगुमिनोस्ती ) । 


यहु मार्य क निचजे प्रदेशो मे, सिकम. की बोर तथा सव प्रान्तो मँ उशन्न होता है । 
इसका बृष्च मध्यमाक्रार का चिरस्थायी होता ३। छाक-भूरे रङ्ग की गोर ककदी-किचिद 


२२ भाग्नि 
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भूरापन युक्त ब।दामी रन्न की ्ोती हे। पत्ते-कान्तर, ३२-६ शत्र लवे तभा उतने टी चद, 
द्विखण्डित, खण्ड लगमग चोथाईं या तिषा दूरी तक गहरे ८ युग्मपत्र ), पत्रा गोल, पते क़ तरद 
फेङी हहं संख्या मे १३-१५ शिराओं वाले एवं करीन एक श्र रवे वृन्त से युक्त होते है । पुष्प- 
शीत ऋतु मे पत्ते गिर जाने के पश्चात्‌ ही सुगंधित पुष्प गिरे हए पत्तो के कोणो से निकले रष्ते र। 
पुष्पदड छोटे तथा भपडम या नीलारुण रग के होते ह । कलिका घेरे मे गोदा ल्यि होती ै। 
पुष्प-बड़े, दवेत, युलावी, चमकीले वैगनी तथा किरभिजी रद्गके होते षैः। इवेत पूपा का 
एक या भधिक दल्पत्र चित्रित पीतवणंका होत। है। दल्परत्रो मे मजबूत मध्यश्शिरा होती र 
भोर भाधार से लाल वैगनी र्ग की शिराए" निकली रदती हैँ । फरी- कवी, चिपरी कु सुरौ 
हदे, करीव १ फुट तक कत्री एवं १०-१५ वीजा ते युक्त होती रै । 

(ख ) सं०-कोविदार । हिं०-कोविदार, खेखरवाल, सोना, कोश्ना ( डा ) र । वंण्देव. 
कान्चन, रक्तकाद्न । संथा०-सिश्टशा । ता०्-मंदारि, पेद।भारि । ते०-कांचनम्‌। ठे० 
18014107070 @1172107९व 7,70171. ( बोदिनिआ पप्युरिभा लिन. ) । 

सके मी(क)कीोतरदकेदही मध्यम कंचाईके वृक्ष दोत्तेै। येषेटे रने परष्ते 
पूलने-फल्ने लगते हे । पत्ते-वहुत गहराई तक कटे हुए, भायत्ताकार, ५-७ श्च्र ठ्म्बे, खंड 
के भग्र प्रायः कोणीय एवं पत्रस्सिराए" ९-११ रहती दै । पुप्प-पुष्पकरिका गहरे दरे या भूर 
रग की ्वंर्पौच कोर्णो से युक्त दोती दै। पुष्प (क) की पेक्षा छोटे, पाँच दल्पर्नो पते युक 
चमकीले वगनी, नीारुण या गदरे गुलाबी रगके होते । काड्रनार तथा कोविदार दोर्नो म 
बाष्यनाङ ल्वा ओर पूणं पुकेदर ३-५ शोत है । फटी-लम्बी हरिताम बैंगनी रंग की होती । 
सकी जड विपैली होती रै । 

(ग ) सं°्~पीत कोविदार । ता०-तिरू्वत्ती । ते०~कांचीनौ । स०्-सोन । सिलो०- 
कंडपेतन । छे०-501/1177110 10771९11050 7.77. ( बौदहिनिया टोचेन्योस्ता छिन. ) । 

यह का में अधिक होता दे। इसके पुष्प पीतवर्णं के किन्तु आधार की तरफ कुछ इटङे 
भूरे य। किरमिजी रंग के धर्व्वो से युक्त होते है। 

सभी की छाल, पत्र एव पर्प करा चिकित्सा मे व्यवहार किया जाता है। कोमल कलिकां 

का शाक बनाया जाता है । 

रासायनिक संगटन--द्सकी छालरमे टेनिन होटा रै। इसपते एक प्रकारका गोद भो 
निकलता हे । | 

गुण जौर प्रयोग-कांचनार की छल, आही, रसायन, वल्य, ब्रणशलोधक पप्र त्रणरोऊ 
है। इसके पुष्प रक्तपित्तहर है! छारुकी क्रिया त्वच। तथा रस्रधिर्यो पर होती र जित 
वहाँ की विनिमयक्रिया उधरती ह । इसकी अधिक मात्रा से वमन तथा विरेचन ता रै। 


(१) गंडमाला तथा अपचीमें इसकी छाल का बहुत प्रयोग किया जाता है) शका काय 
गुग्गुल के साथ पिकात्ते हं तथा श्सते ब्रणप्रक्षालन करते है । गंडमालामें सोढ एवं शकरा चुने 
चावल के धोवन के साथदेतेदे। श्सकी छारको पीसकर केष भीकरतेहै। नये रोगनें 


1 चि श रि आपे विक "कको की कि = क , = 


इसते अधिकं टाम होता ई । श्सकी छलका काथ कुष्ठ, चर्म॑रोग, सतिस्।र णए्वंत्रणमेदिदा ` 


जाता है। मसूरिकामें शतके कायमें छवणमाक्षिक मस्म डालकर पिलतति हें । खदिरफङ, 


दाडिमयपुष्प एवं श्सकी छाल के कायते कुल्ला करने से अधिक लालान्लाव तथा गहे के विकारो 


तैम दोता र। 
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रक्तपित्तमें श्भके पुष्पका चूर्ण मधुके साथ चरतिः तथा इसकी श्चा चिलति है । 
पुष्पों का क्वाथ रक्तप्रदर, रक्ताश्च, रक्तमेह तथा कासर एवं रक्तातिसार आदिमे दिया जाता है। 
सृदुषिरेचक रूप मेँ इसके पू्पों को चीनी के क्राथ चिलति दहै । 

श्सके मूल का चणं मटटेके साथ अशेमे दिया जतादह। मूक का क्वाथ अपचन तथा 


भाध्मान में दिवा जाता ३ । ष 
मात्रा--त्कचूणे २.४ माशछचा । पुष्पकलिकाव्ू्ं २-२ नाशा । 


षे [क ् >` 
अथ ल्ोभाज्ञनः ८ सदहिजना ), ( श्यामः श्वेतो रक्तश्च ) 
तन्नामानि तद्ुर्णोश्वाह 
शोभाञ्जनः शिग्रु तीश्णगन्धकान्षीवमोचकाः 1 
तद्वीजं श्वेतमरिचं मधुशिन्चः सरोहि तः । शिय्यःकटः कटुः पाके तीचदणोष्णो मधुरो कुघुः॥ १०५ 
दीपनो रोचनो र्तः च्तारद्तिक्तो विदा ङ्त । संमाही श॒क्र हदय पित्तरक्तप्रकोपणः ॥१०६॥ 
चन्तुष्यः कफवातघ्नो वि दरधिश्वयशुक्रिमीच्‌ । मेदोऽपचीविषष्ठीहगुर्मगण्ड्रणान्हरेत ॥१०७॥ 
रवेतः भोक्तगुगो ज्ञेयो विशोषादाह्रद्धवेव । 
ष्छीहान विद्रधि हन्ति चणघ्ः पिन्तरक्तहत्‌। सधुशि्ः मोक्तगुणो विरोषादीपनः सरः ॥१०८॥ 
सदिजन के भेद, नाम तथा युण-सदहिजन के १. इयाम सदिजन, २. दवेत सदिजन तथा 
३. लाल सदिजन इस्त प्रकार ते ३ भेद हाते हैः । शोभाञ्जन, शिग्रु, तीक्ष्णगन्धक, अक्षीव ओर मोचक 
वे सब संस्कृतनाम सहजन के दै । सहजन के वीज को “श्वेतमरिचः कहते हे । जो लाल सक्जन' 
शेता रै उपे "मधुचिद्य" कहते है । शिच अर्थात्‌ श्याम सहजन--स्वाद तथा पाक भं कटरसयुक्त, 
तीक्षण, उष्णवीर्यं, मधुर, लघु, अभिदीपक, रोचक, रूक्ष, क्षार, तिक्तरस्युक्त, विदाहकारक, मलाव 
रोधक, शुक्रजनक, हृदय को हितकर, पित्तरक्तं को कुपित करने वाटा, नेर््ोको हितकर, कफ- 
वात-नाश्क एवं विद्रधि, योथ, कृमि, मेदरोग, अपची, विष, प्लीहा, यर्म, गल्गण्ड ओर बत्रणका 
नाशक ्टोता ३ । इसी प्रकार से सफेद सजन" के भो युण हैं किन्तु वह्‌ विशेष करके दा्कारक 
तया प्लीहा, विद्रधि, रण ओर पित्त-रक्त का नाश्चक होता है। मधु्ि्ु भराव "ला सजनः के 
मौ पूर्वोक्त समी गुण है किन्तु विदेष करके वह्‌ अग्निदीपक तथा सारक ( दस्तावर ) होता हे ॥ 


अथ्‌ शिघ्रुवस्कर्पत्रस्वरसगुणानाह 
शिग्चुवस्करपत्राणां स्वरसः परमात्तिहत्‌ ॥ १०९ ॥ 
सहजन की छाल तथा पर्त के स्वरसं के युण-सद्‌जन की छर तथा पर्तोका स्वरस 
अस्य पीड़ा को दूर करता दै ॥ १०९ ॥ 


अथ शिग्रवीजगुणानाह 


चद्ुप्यं शिग्रजं बीजं तीदगोष्णं चिषनादनम्‌ । अलरष्यं कफवातघ्नं तन्ञस्येन शिरोऽत्तिनुत्‌॥११०॥ 

सहजन क बीज- नेत्रो को दितकर, तीक्षण, उष्णवीर्यं, विषनाश्चक, अब्ष्य ओर कफ वात- 
नाशक रोते है । सजन के वीर्जोका चूण करके नस्य लेने ( सूने ) से शिरकी पौडा 
दूर होती है । श्सके पुष्प तथा पुष्प-मधु के गुण आगे छाकवगं मे दिये हवे हे ॥ ११० ॥ 


[गमि 
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७९, सदिजना 


ि०-सषटिजना, सदिनन, सहजन, सहजना, सैजन, सुनगा । वं०-सजिना । म०-वगा, 
शेगटा । मा०-सदिजनो, सर्दिजणो । क०-चुमगे । ते०-मुनग । गु०~सेकटो, सरगवो । ता०-मोरुद 
खरिणके । पं०-सोंहनना । सला०-सुरिण्णा । बाद्यी०-डोडलों विन । यू०-सिनोह । फा०-सय- 
कोही 1 अ०-प ०5८ 8015) 7५९८ (दोषं रेडिश्च टी); एप प्र ¶८८९ (द्म सक्‌ दरी )1 
ङे०-77077:40 2191 ०5९11700 6८0९177. ( मोरिद्गा टेरीगोस्पमां नेर. ) । 7५0, शणंए- 
६०८९४९८ ( मोररिगेसी ) । 


यह्‌ हिमाल्य के निचञ प्रदेशं मे चेनाब से लेकर अवध तक जंगटीरूप में तथा भारत के 
प्रायः समी प्रातो मे एवं वर्मा में लगाया हआ भिक्ता है । 


इसका ब्ल साधारण वृक्षो के स्मान छोटा, २०-२५ फुट ऊँचा दता है। छाख-चिकनौ, 
मोटी, काकयुक्त, भूरे रङ्ग की एवं लम्बाई मे फटी इई ओर लकड़ी कमजोर होती है । पत्ते-संयुक्त, 
भ्रायः त्रिपक्षवत्‌ तया १-३ फीट कचिद्‌ ५ फीट तक र्वे दोति है । पच्चक-अंडाकार, ठट्वाकार, 
विपरीत एवं करीव &-ड इत्र वे होते है । कात्तिक महीने से वसन्त छतु के आरम्भ तक पू के 
गुच्छे ट्निर्यो के अन्त मेँ दिखाई पड़ते हे । युष्प-घेतवणंके तथा मधु की तरद गन्थवाढे 
होते है । करियौ-गोल, च्रिकोणाकार, अंगुखिप्रमाण मोटी, ९-२० इध लम्बी, वीर्जो के 
वीच बीच मे पतश्टी एवं बड़ी-बड़ी खड़ी ९ रेखार्भां से युक्त दोती है। उनमें सफेद, सपष्ठ, 


` च्रिकोणाकार तथा ल्गमग १ श्त लवे वीज होते दै । वीजो का केद्‌ मरिच भी कहते ै। श्सते 


गोद मी निकल्ताहै जो पके दुधिया रताद किन्तु वाद समं वादु का सम्पक होने पर 
ऊपर से युलबी या लारूदो जातादहै) इसकी कच्ची सेमः क्रा साग ओौर भचार वनाति है। 
इसकी छार के रेचो से कागज, चटाई, डोरी आदि बनाते हैँ । जानवर- विद्चेषकर ऊंट-इ्सकौ 
रदनिर्मो को खाते हैं । 

इसके मू, मूल की ताजौ छाल, फली, पत्र, बज एवं गोद आदि का चिकिस्सा मं व्यवहार 
किया जाता है । इसकी जङ्‌ वाहर से खुरदरी, जालीदार, ल्के भूरे रगकी एवं अन्दरते दवेत 
रगकी होती है। हासंट्डिद्च की तरह इसका स्वाद कुछ तीता एवं गन्ध सी तीक्षण होती रै। 


मो र्गा कोन्केनेन्सिस्‌ निम्मो ( #10्०&५ ९०५४16115}5 प 77110 ) नामक एक जाति 
दक्षिण राजयूताना तथा सिन्ध मे होती है। इसकी फलियां कंडवी दती हँ । इसके पुष्य अधिका 
लाल होति दै । 

लाल, काले एवं इवेतपष्थ मेद से सजन ३ प्रकार का माना जाता हेः । अधिकां उेतपुष् 
काही सहजन देखा जाता है । सम्भव है स्थानमद से कीं कीं रक्त तथा इयामवणं के मी सश्नन 
प्राप्त होते हों । भावप्रकाश्चकार रक्तपुष्प वे को मधुश्चिद्य कदतेर्दं। संभव रै स (दवेत 
जो अधिकां भिल्ता ह) वृक्षके पुध्पोमें मधु की तरह गंध रोने से इसका नाम मधुश 
दियाद्ने। 

रासायनिक संगटन-द्सके वीजं मे करीव ३६०८ एक निग॑न्ध स्वच्छ तेर रहता हे ज 
सृक्ष्म यरन््रो में स्निरधीक्रण के काम आता है। यद्‌ रखने से खराव भी नदीं होता । वेन भोल 
( 5९०-०] ) नामक तङ जो षड़ीसाज व्यवहार मेँ लाते है वह॒ अधिकतर सफ़्रीका मँ होने वाे 
एसी की जाति के वृष्ष ( 01. ५71€8, मो. मष्टेरा ) के बीजां से निकाला जाता रै सुगंष- 
व्यवसाय मे मी सक उपयोग करते हैः । स्थिर गन्ध भी इमे स्थायी हो जाती है । 
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श्सके मूकू में स्पाष्रोचिन्‌ ( 30*००० ) नामक काय॑शील क्षारीय द्भ्य ( ८995 ) एवं 
९८देरिगोस्पर्मिन्‌ ( 1€४‰९०8{€००1० }) नामक एक प्रतिनेविकीय पदार्थं ( 4 ण्भणण€ ) रहता । 
हे । इसमे एक उग्र दुगंन्धयुक्त तैर मी पाया जाता है । 


स्पाश्टोचिन नामक क्रियाश्ीक द्भ्य च्रामग्रादी ( 6४४ 1051४९९ ) उपसर्ग, विशेषकर 
स्तवक गोलाणु णवं मालागोलाणुजन्य ( 8४५०९1०५०९५१] ४०१ 5४१९€[\०००५५००] ) उपसर्गा में 
लामदायक है । यह अधिच्छदीय ( ८0४४९५1 ) कोषार्भो की कार्य॑वृद्धि करता ह तथा दस्मे 
ङ्छ बेदना््रण का मौ गुण है। वातनाडि्यो पर इस्तका सामान्यतया भवसादक प्रमाव 
( 6८०९५] ५7५1९31० ९१९५४ ) पड़ता है । € पसे गर्भाश्चय के अनियमित संकोचो का शमन 
शोकर उपे बर भिलता दै । 

ष्टरिगोस्पभमिन अनेक प्रकार के छत्राणु्ओं ( एण्ण्डा ) को वृद्धिको रोकता है) श्सके साथ 
अलय मात्रा मे न्वूकिलक्‌ ओंसिड ( ०५५१० ४०१ ) होने पर इस्तकी कार्यंशीलता बहुत बढ़ जाती 
। यश ७५००० मेँ १ एवं ४०००० मेँ १ इस्त अल्प प्रमाण मँ क्रमश्चः यामग्राही एवं मामत्थागी 
( 0४ ९्भ४५,९ ) जीवाणुविरोषी कायं करता है । अंछिसिन्‌ ( 4117०४ ) की तरह यष 
रक्त एवं आमाशयिक रस की उपस्थिति मे कायंशीरू रता है किन्तु अग्न्याद्चयिक रस ( ८*०- 
८९०४० प प.€ ) की उपस्थिति मे शक्ती कार्यश्ञीलता नष्ट ्टो जाती हे । 


गुण ओर प्रयोग-सदिजन के मूर की ताजी छार उष्ण, कड, दीपन, पाचन, उत्तेजक, 
वानु शोमक, वातहर, कफर, कृयिन्न, श्िरोविरेचन, स्वेदजनन, मूत्रजनन, वचश्चुष्य, योयष्र 
एवं ब्रणदोषनादक है। वृक्तशोथ मे इस्तका प्रयोग नहीं करना चाददिये। इसका वाष्यल्ेप 
लन्रागकारक है । 

इसका उपयोग अपची, गुल्म, विद्रधि, चोथ, प्लीहाब्र्धि, कृमि, रजःक्च्छ्‌, हिक्का, शास, 
जरफञ्वर, पाचन के धिकार एवं व्रण मेँ किया जात्ता है। 


सके नये वृक्ष की मू को ज्वर, अपस्मार, अपतत्रक, अंगघात, नीणं आमवात, जलोदर, यक्रद्‌- 
ृडि, प्टीहावृद्धि तथा पचन मे देते हँ । सेथव पएवं ह¶ ॐ साथ मूलत्वक्‌ का काथ विद्रधि, ओय, 
फोढे, अदमते, अपत्मार एवं भपतत्रक् मेँ दिया जातादहै। सत्रे का छिलका, जायफल एवं इसकी 
मूढत्वक्‌ का मयसारीय अक मूच्छ, चक्कर, स्नायविक दौवंस्य, अपतं्रक, आध्मान एवं उद्वे्टन- 
युक्त आंत्रिकं विकारो में लाभदायक है । सुखजाज्य, भर्दित, पक्षाघात आदि वातनाडीसंस्थान के 
रोगो मे इ्तका स्वरस दिया जाता है। । 


तरणश्चोथ पर छाल को पीस्तकर लेप करते हैः तथा चिलति दहै । गजे की शिथिरता, सुखभिकार, 
कृमिदत मे शके काथ ते कुल्ला कराते हँ । इसकी ताजी जड को सरसों एवं आदी के साय पीस 
कर प्रतिक्षोभक एवं विस्फोरकारक प्रकेपके रूपमे उपयोग करतेहे। संधिश्चोथ तथा शसीरक्ती 
पीडा मे छाल्काउष्णच्प थोड़ी देर के ल्यि करते हैँ । 


इसके बीजां के तेर की संधिवात, भामवात तथा वातरक्ते मालि करते हैः । मूच्छ मे 
शीर का चूण नाक में डालते है । 
श्सका गोद ग्राही होता हे तथा आमवात मेँ प्रयोग किया जाता है। इसके पुष्प को दूष में 


उवाढकर वाजीकरण के ल्यि प्किति हैँ । इसकी फली का साग भाङ्मिप्रतिवषक् मानचे है । 
शतके कोमङ पर्ता का साग खने से शौच साफ होता है। 


मात्रा-मूरत्वक्र्‌ ४ ते < मासा । 


ढर्‌ आवभ्रकाशनिषण्ड्ुः 


अथ उवेतपुष्पा नीलपुष्पा चापराजिता (कोय) तयोनोमानि गु्णाधाह 


आस्फोता गिरिकर्णीस्याद्धिष्णुक्रान्ताऽपराजिता । उ्पराजिते कट्‌ मेध्ये शीते कण्ठय सुषष्टिदे ॥ 
ङष्टभूत्रत्रिदोषामशोथत्रणविषापहे । कषाये कटुके पाके तिक्ते च स्तिुद्धिदे ॥ ११२॥ 
सफेद तथा नीठे पूर की कोय के नाम तथा युण-जास्फोता, गिरिकणीं, विष्णुक्रान्ता भर्‌ 
पराजिता ये दोनों प्रकार की कोय के संस्कृत नाम दहे दोनो कोयरू-कट, तिक्त तया 
कषायरसयुक्त, मेष। के लिये हितकर, रीतवीयं, कण्ठस्वर को उत्तम वनाने वाली, देखने ढी. 
शक्ति को बदाने वाली तथा कुष्ठ, मूत्ररोग, त्रिदोष, आम, शोध, तरण एवं विष को नष्ट करनेवाज, 
विपाक मेँ कटरसयुक्त, स्थति तथा बुद्धि को देने वाशी होती है ॥ १११-११२॥ 
नोट-मावप्रकाश्चकार मास्फोता, गिरिकणीं, विष्णुक्रान्ता तथा अपराजिता ये चार पर्याय 
ङ्खते है । ध. नि. एवंरा. नि. मे द्सके "अश्व्र', “दवेतस्पन्दाः भादि अन्य पर्याय दिये हुए 
हैः किन्तु विष्णुक्रान्ता का वदां उव्लेख नदीं है । गे श्ंखपुष्पीभेद मेँ विष्णुक्रान्ता* का उन्डोनि 
स्वतन्त्र उल्केख किया हे जिसके ध. नि. ने नील, शुक्ल एवं रक्तपुष्पमेदसे ३भेदकियेदहं। 
वटं पर रा. नि. ने ( शंखयुष्पी के अतिरिक्त) नीलपुष्पा, अपराजिता ये पर्याय विष्णुकराना 
के दिये हैँ । मावप्रकाश्चकार दंखपुष्पी के पर्यायो मे विष्णुक्रान्ता का उनल्टेख नहीं करते । 
अधिका विद्धानां ने भपराजिताको क्ल्िरोरिभा टर्नरिथा लिन. ( शाणं {€ा091९3 
19०0. ) माना है तथा इसके नीर एवं इवेतपुष्प भेद पाये मी जति) किन्तु केरल में शसा 
( क्लि. रर्नेदिभा को ) शंखपुष्पी नाम से व्यवहार करते दहं ठे्ा उल्लेख "आयुर्वेदिक ष्डोरा 
मेशिका" मे ह । ध्सी प्रकार णन्होल्हयुलस्‌ अल्सिनोँश्डीस्‌ लिन. ( एषणर्णणञ २1310010९3 
1००. › जिते अधिकांश विद्धान्‌ दांखपुष्पी मानते है उसका केरल में विष्णुक्रान्ता नाम ते व्यवहार 
करिया जाता है । 
श्री ठा० बक्वन्तरसिंद जौ का मत है जि प्होचहय्‌कस्‌ अल्सिनादडीस ८ पृष्प नौके) कोष 
विष्णुक्रान्ता मानना चाद्िये तथा नीलापराजिता को विष्णुक्रान्ता नहीं मानना चादहिये। शी 
प्रकार शंखपुष्पी के पूरष्पो का श्वेत होना अ।वदयक होने के कारण ए. अल्सिर्नोश्टीस्‌ ते मिढतौ 
जुरुती उसरी वगं कौ अन्य जाति कन्दोधियलस्‌ प्ठरिकँलिस्‌ चाइसी ( (0४्गए्णप्ञ ए।पाव्डणऽ 
0008 ) को शंखपुष्पी मानना चाहिये जिसके पुष्प हल्के गुखाषी या इवेत र्ग के पाये नाते ह 
तथा जिनके पर्णो मे विश्चेष भन्तर नदीं है। ङ रोगो ने कन्स्कोरा डिकसेढा श्ुब्ट ( 007500४ 
०९५०७४७१४ 8५11४ ) को दांखपुष्पी माना है । 


दांखपुष्पी का आगे स्वतन्त्र वर्णन किया गया है । यहां अपराजिता ( छिरोरिआ टर्नेरिभा ) 
का वर्णन किया गया है। 
५० अपराजिता 

हिभ-अपराजिता, कोय, काढीज्ञर । वं०-अपराजिता । म०-गोकणो, काजली, गोकणं । प०- 
 धनन्तर्‌ । गु०-गरणी । क०-श्च खपुष्प, गिरिकर्णिके । ता०-क।कणनकोरी । ते०-दिटेन । मढ०~ 
श्ंखपुष्पम्‌ । दइ रा०-मञ्चेरियुन्‌--दिदी । अ०-\४१०६९१-९५*€१ न7+०पे» ( विगृढ यिम्ड 
हछिरोरिभा)। के०-1110774 1९7141९4 7717. (छिरोरिभा र्नैटिआ लिन.) ! ५, 1.९दप्०- 

०३४९ ( लेगुभिनोसी- ) । 











१. विष्णुक्रान्ता कटस्तिक्ता कफवातामयापहा । ( ध. नि. ) 
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यह्‌ सव प्रान्तों मे पाईं जाती है। भधिकतर यह वगीचों में लगा हश भिलती रै बस्तिर्यो 


के भस-पास वन्य अवस्या में मो कमौ-कभी दिखाई देती है । पुष्पभेद से यह नील एवं दवेत दो 
प्रकार की होती हे। 


श्सका रता~बहुवर्षांयु, खुन्दर तथा पतल काण्डकीहोती है! यह दक्षो याञ्ादियः पर 
ल्िप्रतो इं ( चक्रारो्टी ) बढती है । पत्ते-संयुक्त, भसम-पक्षवत्‌ ( 1८ए०पए००९१€ ) रहते 
ह । पत्रक-प्रायः५ कमी-कमी ७, अण्डाकार एवं १-२ इच्च लम्बे होते है । पुष्प-जलतीप के 
भकार बाले नलीयुक्त, गो, चमकीले नीरे मथवा कभी-कमौी दवेत पुष्प, १३-२ इच्च बड़े 
एवं प्त्रकोणीय पुष्पदण्ड मे एकाकी रहते है । ध्वजदल चम्मच के आका का भौर पक्षदर्लो 
के नीचे फेला रहता है । कोणपुष्पक बड़े, स्थायी तथा पर्णसदृश्च दते है । फली-२-४ शत्र लम्बी, 
चिपरी, नुकीली तथा सधौ या बहुत थोड़ी सुडो इई होती रे । बीज -६-१० गण्डाकार, चिपट, 
चिकने तथा गहरे भूरेरगकेदोतेहहे। 
इसके मूल का अधिक उपयोग किया जाता हं । इसके पुष्प, पत्र एवं बीज आदि का मी उपयोग 
कते हं । | 

रासायनिक संगटन-दइसकी जड कौ छार में स्टाच॑, 2ेनिन, राल तथा ११% राख होती 
है। बीज में तेल, कड्वी भूरे रङ्ग की रारू तथा ६% राख होती है, 

गुण ओर प्रयोग--\सकी जड़ भेदन, मूत्रल एवं वेदनास्थापन है । इससे वमन मी होता 
ह. वमनके साय-साथपेट मेंददं होकर विरेचन भी होता ६। कमी-कमी वमन नींमी 
शेता । इसके वीज जल्प की तरद किन्तु सौम्य भेदन तथा अस्प मूत्रजननरैँ। विरेचन के ल्यि 
बज के साथ तांठ रवं सभव का उपयोग किया जाता दै) | 

ष्का उपयोग उदर, कफविकर, ज्वर, मूत्रविकार, गकल्गण्ड, गण्डमाला, अपची, शोथ, 
नेत्ररोग, उन्माद, आमवात, कुष्ठ एवं विष में किया जाता है। 


(१) सभी प्रकारके जलोदर में विरेचन के ल्यि इसका उपयोग करते है इसे विषका 
निहंग होता ३। 


(२ ) शुक्रमेह, वस्तिशोथ प्वं मूत्रकृच्छ्र मेँ शसकी जड़ का फांट पिाया जाता है । 


(३) बच्चों के कास्-धाप्तमे वीरो को संक पीसकर थोड़ा युड्‌ एवं सधव मिलाकर पिखने 
ते दस्तके सथ कफ निकल कर आराम भिल्ता है। कफ विकारो में मूल्कोदूष के ताथ 
पिति ह । । / । 

(४) अर्धावभेदक में इवेत अपराजिता की जड के स्वरस का नस्य करारा जाता हे। 


(५) इतके परतो का रस, आद्रंकरस्त के साथ पसीना रोकने के च्थि देतेहैः। त्वग्रोर्गोमें 
पत्ता का फांट पिकातंर्द। कानके चारो तरफ सूजन होकर अन्धिरयो की बृद्धि होने पर परत्ताको 
सपव कं साथ पीप्तकर लगाते हे । 

(६) सपंनिष में इसकी ज्‌ की छाल तथा निुण्डी मूजत्वक्‌ को जलमें पीक कर पिलने 
ते लाम शेता है । ( च०.चि० अ० २५ ) 

मात्रा-मूलत्वक्‌ चूचक माशा; बीजचूणं १०-२० र० । 
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अथ सिन्ट्वारः ( मेडडी-खेन्दुवार ) निथुण्डी ( नीटसम्दाट ) इति च 
तयोनांमानि गुर्णौशाह 


खिन्दुवारः श्वेतपुष्पः सिन्दुकः खिन्दुवारकः । 

नीरूपुष्पी तु निगुण्डी शेफारी सुवहा च सा ॥ ११३ ॥ 

विन्दुकः स्रतिद्सितिक्तः कषायः कटको रघुः । 
केश्यो नेत्रहितो हन्ति शूखशोथाममारुतान्‌ । कृमिङ्कष्टारुचिश्रेष्मञ्वरान्नीरापि तद्विधा ॥ 

सम्दाटु जिते खोक म मेउडी तथा रचेन्दुबार क्ते हँ, उसके भेद, नाम तथा युण-सशद्‌ 

दो प्रकार का ष्ोता है एक सफेद पूर वाल, दूसरा नीरे पू बाला । सफेद पूरू वाके सम्डाल्‌ के 
संस्कृत नाम-स्िन्दु्रार, सिन्दुक ओर सिन्दुतरारक ये सव हैँ। नीरे फूल वाठे सम्हाद्‌ के 
संस्कृत नाम-नियुंण्डी, शेफाली ओर सुवह्‌। ये स¶ हँ । खम्हाद-( सफेद फूट वाला ) स्मरण 
श्यक्तिवधंक, तिक्त, कषाय ओर कटरसयुक्त; लधु, केश तथा नेत्र कै लिये हितकारी होता र्वं 
यह्‌ श्रू, शोथ, आमवात, कृमि, कुष्ठ, अरुचि भौर कफ-ञ्वर को नष्ट करता है। इसी भांति नीठे 
पूक वाले सम्हाद्‌के मी युण रहै ॥ ११३१-११४॥ 


अथ सिन्दुवारपत्रगुणानाहं 


सिन्दु वारदरु जन्तुवातश्छेप्महरं कषु ॥ ११५ ॥ 

सम्दाद्‌ के पर्ता के यण- सम्हल के पत्ते-कृमि, वात भौर कफ कोदूर करने वलितया 
लघु होते ह ॥ ११५॥ 

नोर-पम्दाद्‌ केदो भेदो का मावप्रकाश्चकार ने वणन किया है। “नियुंण्डी' यहु नीढे 
सम्हाद््‌ के ल्यि कषा गयादहै। निर्यण्डीकाही पर्यायशञेफाली दिया गयाहै। धण्नि० ने 
भसिन्दुवार' के इवेत एवं नीरू भेद दिये दँ तथा शेफालिका" के भी निगुण्डी ( नीलपूष्प) एवं 
युका ये मेद दिये ह । इसी प्रकार रा० नि० एवं म० निन्नेमी शेफाली से नील ( नि्ुण्डौ) 
का गहण पिया है। श्री ठा० बलवन्त स्िहजी शेफालिका यह्‌ नाम दरस्िगार ( 2४०४९०९ 
भ ) के लिए उचित समञ्चते है। दरससिगार का वर्णन पहले पृष्ठ ३३५ प्र क्रिवा 
गया है । 

कुछ लोगो ने “नीलनिर्य॑ण्डी नाम॒ जरस्टिसिआ जेन्डारुपसा ( १४५४५१४ ९९८१२२०३३४ ) घे 
दिया ई जिक्तका पृष्ठ २२३ पर वणन किया गया है । 

आधुनिक उद्धिञ्जवेत्तार्भो ने भी इसके कर्मेदं का वणेन किया हे। वाष्टेक्स नेगुण्डो 
( ४1४९६ ४९््रुणः१० ) मे इवेत या एख्के नौर दोनो प्रकार के पुभ्प पाये जाति हे तथा पत्रकमौ 
मखंड या दन्तुर दोनो प्रकार के होते दै । शसके अतिरिक्त धसका पकं भेद वाटत दूश्फोलिना 
( ४१४९८ धमण) ) मी पावा जाता है । रेणुकबोज, जिनका पृष्ठ २५१ पर वणन फिय। गय। है 
वे भइरानमें होनेवाखी निुंण्डौ जाति के वृक्षो के फलद । 


५९१ सम्द।ल्‌-निशुण्डी 
हि०-सम्भादध, सम्हाद, सन्दर, सिनुआर, मेउडी 1 वं०-निशिन्दा । म०-हिगड, 
निगढ, निंण्डी । पं०-वन्न, भरवन, मोरा । गु०-नगोड्‌, नगड्‌ । ता०-नोच्चि । म०-करिनोचि । 
ते०-वाविली, तेर्छात्राविलि । क०-विलिनेकिंक । फा०-पंज॑वयुस्त । अ०-असल्क । अ०- 
{१९ 12९60 00950 19९८ ( फाई्व जीवृढ चेस्ट दरी ), 1019४ ८५१९४ ( इण्डिन्‌ 
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प्रवेद ) 1 ङे०-1/11९८ 7९६7140 7.77170. ( वाष्टेन॑ नेयुण्डो जिन. ) । 920, -ए ९६०९०००९४९ 
( वरबिनेत्ती ) । 

श्सके वृक्ष प्रायः सव प्रान्त के वन, उपवन, नदिर्यो के किनारे, गर्वो के आपस्गस्र की परती 
जमीन मे ओर वार्णो मे भी पाये जाते है । 

्सके बडे वड़े गुलम प्रायः ६-२८ फीट ऊँचे अथवा कमी कमी वड़े ब्रृक्ष के सभान होति हें। 
इस पर इवेताम रोमावरण होता है । छारू-पतली, चिकनी तथा धूसरवणं कौ होती है ' पत्ते- 
सदल तयथा ३.५ पत्रकां पे युक्त होते दै । पृत्रक-भालकार, लम्बा, भखण्डया गोख दन्तुर्‌9 
२-५ शत्र लम्बे, ३-१२ इव चोडे तथा छोटे वड़े मकार के होतेदः। अय का पत्रक लम्बा एवं 
उसका वृन्त भी लम्बा होतादहै। नीचे के पत्रक या बग वाके पत्रक छोटेतथा छोटेया बिना 
वृन्त के होति ै। ये ऊपर से रे तथा नीचे उवेताभवणं के होते हँ । पुण्प-आयताकार ओर २-८ 
श्र लम्बी मरियों में निकले रहते दै । ये दवेत या हल्के नीके ( वैगनी) रङ्ग के शेते है। 
फल-छोटे, गोल, > इ व्यास्त के तथा पकने प्र कले रज्गकेदहोत है । 

सकी जड़ प्र एक पराश्रयी वनस्पति पाईं जाती है जो पलेक्टरा पराञ्िटिका वेर. चित्रक्टेन्सिस्‌ 
( &द्ध्ा9 1५1४5४९8, 3. त), एषा, 0ोपप्णोःप€5)8 ) है । यहु वर्षाकाल मे होती है 
तथा अर्वतूबर नवेवर तक परिपक्व होने पर श्सके कंद को संग्रह्‌ कर सुखा कर इसका चूण वना 
प्रयोग करते ह । विहार के वेध्य दत्तको गङ्ितङ्ष्ठ के लिये उपयोगी वतरते है । प्रारमिक परी- 
्षणसे देखा गया है करि ४ याम दैनिक विभक्त मात्रासे काम होता है। अभिक मात्रा से अति- 
सारादि उपद्रव होते है) (प्रसाद, वी. एन्‌; लेप्रसो रिव्यू, जुलाई ६२ खण्ड ‰र्र्ा, 
गक ३.) 

श्सक्ती ९क दूसरी जाति होती है जिक्ते ( के° ) वा्टेकंस ट्‌ाश्फोलिया छिन. ( ४३४९५ ४० 
1 11. ) कते हे । इसके पत्ते-१.३ पत्रक होते हैँ । पन्नक-१-३ इच्छ लम्बे, सभी अनवृन्त, अभि- 
च्ट्वाकार या भभिल्टवाकार-आयताकार, जखण्ड तथा किन्रित्‌ कुण्ठिताग्र होते है । युष्प-इलके 
नीठे वणे के होते दँ । फएल-काठे रङ्ग के तथा २ इत्र व्यास मे होते हैं । 

श्नके पंचांग तथा पर्त का चिकित्सा में व्यवहार किया जातारै। कुछ विद्रानोके मततसे 
दन्तुर पत्र भधिक लाभदायक माने जाति हैं । > 

रासायनिक संगठन--इसङॐे पत्तों मँ एक रगद्ौन गन्धयुक्त उडनश्चील तैर तथा पक रात 
शेती है । इसके वीजो मे मम्ढ राल, कषाय आगे निक अम्ल, मेलिक्‌ एसिड, अत्यस्प क्षाराम 
तथा रजक द्रग्य होत्ते हैं । 

गुण ओर प्रयोग--यद कड, तिक्त, कषाय, उष्ण, लघु, दीपन, वेदनास्यापन, वातदर, 
कफर, उवरव्न. मूत्रजनन, आर्तेवजन, कृमिष्न, मस्तिष्कवलदायक्, ओोयध्न, विषदर, बस्य 
एवं रसायन है । श्ोध्न, वेद नास्थापन एवं वातद्टर युण बहुत भ्रमावद्चाढी हैः । इसके पुष्प शीतल 
तथा पित्तनाश्च$ दे । ( घ. सू. अ. ४६ ) 

ए्सका प्रयोग आमवात, वातम्वाधि, कास, ज्वर, प्रदर, श्यूल, अपचन, आध्मान, 
भपची, क्षय, कुष्ठ, रोध, रण, प्लीषहादृद्धि एवं कृमि मे दिया जाता है, सभी प्रकारके रोगों 
श्िकाजतु के साथ इस्तका प्रयोग लामदायक होता है । 

( १ ) शोधयुक्त समी व्याधिं में यष बहत ही लामदायक है । फुष्छुसशोय, फुपफुसावरण- 
ओय, उदरावरणश्चोथ, किस प्रकार का संभिशोध, तीव भामवातिक संधिोथ एवं सोजाक मे कमी- 
कमी होनेवाङे अंडशओोध मँ इसका मन्तवां्य प्रयोग करते है । इसके पर्ता को पीसकर हांडी में 
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गरम कर शोथ पर दिनमें ३, ४ वार धना चादिये। इसके साथ कर्ज, नीम तथा धतूरे के पर्त 
का भी उपयोग करने ते धिक लाम्ोतादहै निर्यण्डीमें आनुखोमिक गुणन ष्टोनेके करण 
शोध मे प्रारंभ में नागदन्ती या रसकपूर जैसे भिरेचक भौषध का उपयोग करना चाद्ये । 

( २ ) कफञ्वर, फुष्फुसपाक तथा फुष्फुसावरणश्ोथ आदि में इसके पत्तो का स्वरसत याक्थ 
छोटी पीपल के साथ रिलति हं तथा परतो ते तेकते दँ । प्रतिदयाय तथा गे के शोथ में इतके सू 
पत्ता का धूत्रपान कराया जाता है तथा पत्तो का काथ छोरी पीपल एवं घोडवच कै साथ पिलति है । 
कास मे पत्रस्वरससिद्धघरत्र का उपयोग लामदायक है। राजयक्ष्मा श्सके पंचांगके स्वरस से 
सिद्ध घृत या स्वरस में धरत भिलाकर प्रयोग करते दं । 

५ २) आमवात में नियुण्डी, तुक एवं मेंगरेया का स्वरस अजगयन के वणं के साय 
देते दे तथा पर्ता ते मेंकते है । गृधसी मे नीले पुष्पत्राली निर्यण्डी के पर्ता का क्वाथ पिति दै 
तथा पत्तों से सकते है । 

( ४ ) शौतञ्वर, विषमञ्वर एवं सृतिकाञ्वर आदि मेँ इसके पत्तो का चण, प॑चांगस्वरस, फांट 
या क्वाथ को देते है तथा इसके क्वाथ से शरीर पोत दैः । इसे शारीर का दाह एवं दुर्गन्धि कम 
होती हे। विषमज्वर मे प्लोदाश्रद्धिद्ोने पर श््तके पत्र एवं हरीतकी को गोमूत्र के साथदेते 
हे या पत्तो को कुटकी एवं रसौत के साथ देते है । सूतिकाञ्कर मे सते आर्तवशयुद्धि एोती है तथा 
ग्मांशचय ध्वं उसके भासपास्त के नङ्गोका द्योथमी कम होता ह । इर्ते आन्तरिक प्रयोग क 
साथ इसके पर्तो को गरम करके बोँधतेदहै। ज्वर में वमन तथा ठृषाश्चान्ति के ल्य इसके पुष्प 
मधु के साथ खिलतिदहे। 

(५) नदरुवा कृमि मेँ श्सको खिलाते दँ तथा शसते सकते है । 

( & ) शतके मूर एवं पत्रस्वरस ते स्तिद्ध तैल का रोध, तरण, नाडीत्रण, क्‌, अपची, गंडमाटा 
तथा सन्धिपीड़ा में व्यवहार किया जाता है। कणेपूय मे मधुके साथश्स तलको कानर्मे 
ड[रते हैः । 

(७) सोजाक में पेशाव रुकने पर शके उष्ण क्वाथमें रोगी को वैठाते दहै । 

(८) पव की नलनर्मे पर्तोको बोधते दहै । शिरःश्चुर मे पत्तको पीक्षकर सर पर बोधते इ 
तथा फला के चूणे का नस्य देते हं ' सोते समय सर के नीचे पर्ता की तकिया भी रखते हं । 

(९) कीडेआदिपसे रक्षा करने के छ्िये चावल, कपड़े तथा पुस्तकों मेँ एसके पत्ते रखते है । 


सात्नरा-पत्रस्वरस १२-२ तो०; पत्रचूणं ‰ै-ई तो०; मृलत्वक्‌ १-३ मा० । 


अथ कुटजः ( इडा-कोरेया ) तस्य नामगुणानाहं 
कुटजः दूटजः कौटो वत्सको गिरिमद्धिका ॥ ११६ ॥ 

कालिङ्गः शक्राखी च मल्धिकायपुष्प इस्यपि । इन्द्रो यवफरः भो्तो जृखकः पाण्डुरद्रुमः ॥ 
कुटजः कटुको रो दीपनस्त॒वरो हिमः । अर्शोऽतिसारपित्ताजकफरृष्णाऽऽमङ्एठनुत्‌ ॥ 

कुडा के नाम तथा युण- कुटज, करूटज, कौट, वत्सक, गिरिमलिकरा, कालिङ्ग, दाक्रशाखी, 
मल्िकापुष्प, इन्द्र ( शन्द्र पयांयवा वक सभो शाब्द ), यवफल, वृक्षक भौर पाण्डुरद्ुम ये सष कुड 
के संस्कृत नाम हँ । 

कुडा--कटुः तथा कषायरसयुक्त, रूक्ष, अभिदीपक ओर शीतवीय॑ दोना है ! एवम्‌ यह बबासरीर, 
भतिसार, पित्त, रक्त, कफ, तृषा आम तथा कुष्ट को दूर करता ट ।! ११--११८॥ 
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५५२ कुडा 

हि०-कढा, कोरयां, कड़ा, कौ रेया, ङुर्याँ । वं०-कुरचि । म०-पांढरा कड़ा । गु०~कडो । 
क०-कोरा्िमिन । ते०-काककोडिसे, पला कोडसा । उ०-कुडिया । ता०-वेप्पराङे, कोडगपल । 
मल०-वेनपाला । फा०-जवाने गुजस्वे तस्ख। अ०्-लसनुछास् फिरुलसुरं, तिवाज । अं०- 
8 ४7९1.1, (0६३51 ० बलानाम उष्णः ( कुचि, कोनेसि या तेदधिचेरि वाक )। ङे०- 
¶0(4071९ाव 401174115९711९/7८ब ८११. ( होलेष्ठेना एन्टिडिसेन्टेरिका वाल्‌ ) । ५८४, 
& 0०१ ०४०९०€ ( एपोस्ाश्नेसी ) । 

यह मारतवषं के प्रायः समी सर्गोमे आदरं भूमि को छोड़कर. तथा हिमालय की ४००० 
फीट ऊंची चोरि्यों प्र उत्पन्न होता है । इसके छोटे छोटे वृक्ष दून भौर सदारनपुर के जङ्गलो में 
ब्दुत होते है । क कीं सको रोपित भी किया जाता र। 

कूड का वृत्त बहुत ऊँचा नदीं होता, प्रायः ८-१० हाथ ऊँचा वृक्ष देखने में आता है । चार- 
चधा शत्र तक मोटी, खुरदरी, भूरेरगकी होटीदहै। लकड़ी हल्की पीली भौर कोमल होती 
हे । पत्ते - ५-१० इत्र लम्ब तथा २-४ शत्र चौड, नोकीके, लट्वाकार-अण्डाकार या कुछ आयता- 
कार चिक्ने या खृदुरोमशञ एवं प्रधान शिरार्ये१०-१४ युग्ग होती हैँ । फएूरु-सफेद आति है ओर 
उने कुछ सुगन्धि जान पडती ३ । रुलि्यो-दो दो एक साथ परन्तु असंयुक्त, ८ से १६ शत्र तक 
टम्बी, पतली, तिहाई शत्र मोरी गीर ङुछ टेदी होती हैँ । बीज-जश के समान आध इत्र तक 
टन्बे, रेख।कार, आयत्ाकार ओर अन्त के सिरे पर प्रायः हल्के भूरे रङ्ग के रोमथुच्छ से युक्त 
हेते है । शं शनद्रजव कते द, ओर वे स्वाद में कड्वे रोते दै । इन्द्रूजव तथा इसको आदरं 
वार का विरेष व्यवहार किया जातारै। इसी क्ष को इवेत कुटज या पुंकुटज कदा जाता हें 
तथा गुण में य भ्रतिनिधि तथा व्यामिश्रणः मे छिचित राइिया रिन्टोरिया, स०-ङृष्ण कुटज 
वा खरीकुटज जिसके बीजों को मीठा इन्द्रजव कते है उप्ते उक्करष्ट है । 

रासायनिक संगटन- इसकी छाल एव बीजा नँ अनेकं प्रकार के क्षाराम ( +1\;9101035 ) 
पराये जाते है जिनमे कोनेस्ाइन ( 006557९, 094. ६40 22 >), कुचिन (1६ पप्ला१९, ©> 
७९४० ), कुचिस्तीन ( 1 प०ान1.€, 20 प्र 96 022 ) तथा दोलेदहं नाइन ( प्रग १1९०1- 
०९, 09५ प 36 02:98 ) आदि सुख्य हँ । इसकी छाल मेँ सम्पूणं क्षारा्मो की अधिकतम मात्रा 
४५५८ से अधिक नदीं होती तथा वीजो में यह्‌ छल्की अपेक्षा कमदहोतेदहँ। प्रायः छलर्मे 
१५९ णोर बीज मे *० २५९८ यह्‌ रहते हैँ । 

इसके विभिन्न क्षारा्मों का प्रयोग जानवर्यो पर तथा मनुष्यां म किया गया है तथा उसके 
परिणामो का अध्ययन फिया गया है जिसमे सम्पूणं क्षाराम अधिक उपयोगी स्तिद्ध इञ हे । 

(१) घंपूणं तारा ( 7०४५1 1४219195 }-- नवीन अमातिस्तार ( 4५०६९ < ०००९०1० 
एएध्वशर ) म एसकी ३ र०( १ ग्रेन) छी मात्रा में प्रतिदिन पेदयन्तय सूचिकामरण करने 
ते एमेटीन ( ४५९४१०९ ) कौ अपेक्षा भिक काम भा । एमेरीन के समान इससे कोर विषेला 
प्रभाव जैसे अवसाद ( €"€30० ), वमन, प्रक्षोभ ( 1४१५५४०० ) एवं संचायि ((©पण. 


0४15९ ) प्रभाव नहीं हुआ । भसको प्र. दि. १र० (२येन) की मात्रामें मी सूचिकामरण 
करने से ए्मेरिन के समान दारीरिक वा मानसिक किसी भी प्रकार का अवप्ताद ( 00638 


9 ) न्ट होता । सिवाय भत्यधिक माध्रा के इतका गर्माश्य पर कोहं विषैला प्रभाव नदी 
पडता । श्सके सूचिकाभरण के स्थान पर केवर कुछ पीडा एवं सजन हो जाती है जो रथ्ते 
४८ षने मे दूर हो जाती है । ससे कों स्थानिक कोथ ( ९7०55 ) या रक्तल्राव नदीं होता 
जेसा एमेदीन मे होता हे । पुराने रोगिर्यो भे सके सूचिकाभरण ते विहेषे काम नदीं होता : 
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(२ ) कुरष्वी बिस्मथ आयोडादृड ए पप्लण 0750४ 1०8)0€) - यद नारंगी लल स 
का चुणं होता है । सरमे २७% सम्पूण क्षाराम तथा २२-८५% विस्मथ तथा आयोढीन (1००९) 
५०.१५९ रहता हे । पुराने भामातिसार ( @ ४०0० &”०€)9९ 0१5८०५९५ ) मं इसका मुख 
दवारा प्रयोग लामदायक है। इसको ५ र०( १०गरेन ) दिनमें दो वार १० से २० दिनतक 
दिया जाता रै । इसपे नाडी की गेति, वेग, बर एर्व रक्त के दवाव पर कोई दुष्परिणाम नी 
होता । हद्‌-चिकारो के रोगियों मं मी इक्तकेदेने ते कोई विपेला भ्रमाव नदीं दिखलाई देता 
एमेटीन के समान वमन, अतिश्चार आदि अन्य प्रक्षोमक उपद्रव मी इतके प्रयोग पे नहीं होते 
न कोड संचायि ( 0८०1४४०९ ) प्रमाव हौ होता है । इसके सेवन से ३ घंटा पूवं क्षारीय मिश्रण 
देना चादिये क्योकि प्रायः अतिक्षारमें पाखानेकौ प्रतिक्रिया अम्क होती है जिसमें कुरची कम 
प्रमावली होती है । उप्यक्त सूचिकामरण के साथ सका प्रयोग क्रिया जा सकता है अथवा 
श्सके साथ एमेटीन की सूरं मोदी जा सक्तीहे। इन क्षारार्मो का प्रभाव अमीवाजन्य यञ्‌ 
षिङ्ृति पर अभो निश्चित नीं हआ ड । 

(३ >) कोनेसाद न ( ©006587€ )-इस्त क्षाराम को भी सूचिकाभरण दवारा दियाजा 
सकता है केकिन श्सकी पेक्षा संपूणे क्षाराम का प्रयोग करना अभिक अच्छादटै। जानवो में 
भ्रयोग ते माद्धम मा है किं यह्‌ हृदय, श्सन-संस्थान तथा मस्तिष्क के ल्य हानिकर है। वद्‌ 

२८०, ००० मेँ १ हिस्से के अनुपातमें मी अमीवा के च्यि क्षारीय धोलर्मे < मिनटमेंतथा 
विन। क्षारीय धोरमें १८ मिनट्मेष।तकऽ है ज कि एमेरीन २००; °्००्में १ मागमे धातक 
होती है । इसके सूचिकामरण से भी संपूणं क्षाराम के समान स्थानिक प्रतिक्रिया होती दई लेकिन 
जानवो के समान मनुर््यो में कोश विद्ञोेष विषैला प्रभाव नदीं पड़ता । एकं विद्टोष मद्व की वात 
यह्‌ है कि यह क्षाराभ प्ररखनष्ी (1० ४० ) में हय द्ण्डाणु ( (पण्लप्न€ एब्नाणऽ ) को 
बृद्धि रोकने में समथं ह 

गुण ओौर प्रयोग--दतकी आद्र छाल कड्वी, अध्िदरीपक, पाचक, अटी, अति्तारह्र, 
ञ्वरहर एवं रक्तसंग्राहक है । 

शका प्रयोग रक्तातिक्तार, संग्रहणी, प्रवाहिका, ज्वरातिस्ार, जीणंञ्वर, पचन संस्थनके 
भनेक विकार, श्वास श्वं बृकद्यल आदि रोगो मे किया जाता है। इसको पुटपाक, अवल, 
काथ, फांट, चुणे या अरिष्ट के रूप में व्यव्हार मेंखत्तिहैः। सुगन्धि, संग्राही तथा अतिप्तार- 
नाशक अन्य ओौपधिर्यो के साय इसके कथया चूण का प्रयोग लाभदायक है। इसको छल्को 
खट्टे मटठे के साथ पीस कर लेने से अधिक युण टोता है । यह वर्च्चो एवं गर्भिणी मेँ विना रिप 
मय केदो जा सक्ती है) 

( १) अतिसार की किसी मी अवस्या्मे यहु ओषधि बहुत लाभदायक सिद्ध हु है। विशेष 
कर रक्तातिसार तथः पुराने भआमातिस्लार ( "0०१० ४००९८0० १५३९०८६१ ) मेँ इसके प्रवादी 
सत्व ( 1,1१५1१ ९८४१५५४ ) का खतंत्र प्रयोग या ` उसके साथ शतदगोल, एरंड तेर या इनदरजव 
आदिकोदेने से बहुत लामदहोता है। इसके काथय) फांट के साथ अतीक्त, घोडवच या मोचरस 

मिलाकर दे सकते ह । एमेटीन के सूचिकाभरण के साथ इसको सुख दारा ठेने से अधिक लाम 
देख। गया है । शसते बनी हरं ओषधियां जेते कुर्वि ( ई पप्नण5०1 ), कुचिलाष्ड ( एप्प्णण- 
109 ), कुचिवाकं एक्स्टराक्ट ( ए प्प्णणा 0९१४ €,४०४०४ ) जादि डाक्टरी दुकानों म निकरती दै 
जिनका प्रयोग छगम है एवं उनके श्वाराममों की मत्रा मी निश्चित र्ती है। कुटज एपिकाङ्- 
अन्दा के समान कार्यकर भौषपि है तथा ऽसमे शके ऊुछ मी दोष नी हैँ । आयुर्वेदिक योगो में 
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भवलेषटादि के अतिरिक्त कुटजा्टक काथ ( शाङ्ग. ) एवं पाठा चूण ( चक्र. ), लघु एवं दद्‌ गंगाधर 
चूणं आदि उपयोगी है । 

( ^ ) प्रसूति के पश्चात्‌ योनिमागं की शिथिल्ता दूर करने के ङि सका प्रयोग किया 
जाता टै । 

(३) जीणं ज्वर यें इस्तका प्रयोग लाभदायक सिद्ध हमरा है। इसत सिनकोना की तरद 
वमन, हास, शिरः आदि नष्टं होता । 

(४) श्सकौ कांमर फली तथा पत्रों की साग वर्चो मे केचुर्वे की बीमारी मेँ देते दैः 

(५) शसक रेप जामवात एवं संधिशयोथ मे लामदायक है तथा जल्शोथ मेँ इसके चूर्णं को 
रीर पर मखा जाता र। 

( £ ) दन्तचयूल मे इसके काथ से कुल्ला करने से राभ होता है। 

मात्रा-त्वक्‌ चूणं १-४ माः; त्वक्‌ चूण १-४ तो. काथ वना कर; फांट (१० १) ते 
ओं; प्रवाहीस त्त ६०-१२० वृद; कुचि विस्मथ आयोडाइ्ड ४ आ. दि. भ. दि. २ प्ते तक । 

नोर--₹न्द्रयन प्रकरण मी देखें । 

भरतिनिधि जौर अ्याभिश्नन--( क ) राइिया (९४४९1४०) की विभिन्न उपजातियां जसे- 
रा० रिन््टोरिया, रा० टोमेन्योसा, { प, ४०५1०12 2, १, \९. = ध००९०४०३० 060, & 
६५४।४. ) विद्दोषपकर र1° टिन्क्टोरिया का गलती से अथवा भिलावट के रूप में कुटज के स्थान पर 
प्रयोग किया जाता रहा लेकिन इनमे कार्यकारी ओषधि युण वहती अल्प माघ्रामें रहतेदहै। 
पके बरक छोटे तथा ऽसक्नी छा ाल-भूरे रंग की करीव-करीव चिकन दोती है । इसके मृ 
गहरे भूरे रङ्ग के या काले तथा कुटज से कम कड्वे होते दै । श्सके पन्न कुव्ज से छोटे होते है । 
पके पुष्प श्वेत चमेली कौ तरह तथा सुगन्धित होते है । रुङियां दो-दो एक साथ अग्रपर एरस्प? 
जडो हरं ( फटने के समय दोनो अल्ग ), ३-१२ इच लम्बी भोर पृष्ठ पर सफेद दार्गो से युक्त होती 
ह । बीज ३ ते ॐ ई लम्बे, जाधार के निचङे क्रे पर श्वेत रेशचमी तूल गुच्छ से युक्त एवं अन्त 
म नुकीले होते है । संस्कृत मँ इसको असित कुटज या खीकटज कते है तथा इसके बीजों को 
दिन्दी मे मीठा इन्द्रजव कदा जाता है । 

गुण ओर भरयोग-अद्प मात्रा मेँ श्सते आमाशय तथा यक्त की क्रिया सुधरती है ठेकिन 
अधिक मात्रा से वमन तथा विरेचन होता है। 

( १) इसके पर्चो का स्वरस 2 चम्मच की मात्रा म कर्नार.„ तेल्युप्रांत ओर मद्रास्त की 
तरफ कामला के लिये बहुत व्यवहार में जाता है। 

(२) स्डे्टये दत के गदे के अन्दर इस्रके पर्तोको पीस्रकर रखने से दन्तश्चू दूर होता 
है लेकिन यष्ट मसूढे तथा गार में नहीं गाना चादिये, अन्यथा इससे दाह उदन्न होता है । 

( ३ ) इसके पत्तो तथा छाल का काथ अन्य कड्वी ओषधियों के साथ दीपक, पाचक, बल्य 
तथा उ्वरहर है । इसका उपयोग ज्वर के पश्चात्‌ अथवा अन्य तीन रोगों की संनिदृत्तावस्था में 
ए पत्रनसंस्थान के विकारो ( 0५5५] (० ०४७ ) में किचा जाता है । 

(४) मीठा इन्द्रजव बच्वर्ध॑क है तथा धातुपोष्टिकठ के रूपमे इसका प्रयोग किया जाता हे। 


अथ कण्टक्करज्घतकरज्ञो । (करञज्ञ-करज्ञभेद) ! तयोनोमानि गु्णश्वाह 
करञ्ज नक्तमालश्च करजश्चिरबिर्वकः । धूतपूर्णंकरजोऽन्यः प्रकी यः पूतिकोऽपि ष्व ॥ ११९॥ 
स चोक्तः पूतिकरञ्जः सोमवह्कश्च स स्तः । 


| ` 


॥ 
॥ 


८० भावश्रकाशनिषण्डुः 


करञ्जः कडुकस्तीचणो वीर्योष्णो योनिदोषहृत्‌ । 
कष्टो दावत्तगुरमार्योच्रगक्रिमिकफापहः ॥ १२० ॥ 
करज के भेद, नाम तथा गुण-करजकेदो भेद होते है--?\ कण्टककर, २ धृतकर्‌्। 
“कण्टककरज्ञः के संस्कृत नाम- कर, नक्तमाल, करज ओौर धिरबिद्वक ये सतर हैः । ‹ धृतकरश्च” 
के संस्कृत नाम- प्रकी, पूतिक, पूत्तिकरज्ञ ओर सोमवस्कये सव दै । करञ्ज-कटरसधुक्त, 
तीक्ष्ण, उष्णवीय॑, योनिदोष को दूर करने वाशा तथा ङु, उदावन्त, गुट्म, बेवासीर, तरण, कृमि 
तथा कफ का नाशक होता दं ॥ ११९-१२०॥ 


अथ करज्ञपत्रषलयुणानाहं 


तस्पत्रं कफवाताशेःक्ृमिश्ोथहरं परम्र्‌ । भेदनं कटकं पाके वीर्योष्णं पित्तरं घु ॥ १२१॥ 
ततफरु कफवातघ्नं मेहारांःमिङक्टजित्‌। धतपरणंकरञ्नोऽपि करञ्जखदसो गुणैः ॥ १२२॥ 

करञ्ज के पत्ते तधा फर्लो के युण-करञ्ज के पत्ते कफ, वायु, ववासीर, छृमि तथा शोथ को 
अत्यन्त नष्ट करने वाले शोते है । ये मल को भेदन करने वा, पाक में कट रस युक्त, उष्णी, 
पित्तजनक तथा लघु होते है । इसके फरू--कफ, वात, भ्रमेद, वशासीर कमि भौर कुष्ठ नाशक 
होति है । घूतकरञ्ज के युण मी करज्ञ के समान दही टै ॥ १२१-१२२॥ 

नोट-मावप्रकाशकार करञ्ज के भेद १. करञ्ज ( नक्तमाछ, चिरविच्तर ), २, धूतकरश्च 
( प्रकीयं, पृतिकर, सोमवल्क ) एवं ३२ करी ( उदकीयं, षड्यन्या, ईत्तिवारुणी ) च्खिते है 
जिनमें से प्रथम दो के युण समान च्चिर्ँ। अन्य निधेटकारों ने सी इसके कई भोका 
उल्लेख किया है किन्तु श्नके पर्यायवाची नार्मो के कारण ज्म उत्पन्न होता है। उन्ींनार्गोशो 
करिस्ीने प्ककेसाथनोडादहै तो करिसीने दूसररोके साथ जोड़ारहै। इस तरह यह्‌ कश्ना 
कठिन है कि जिते मावप्रकाश्चकार करञ्ज लिखते उक्ती को अन्य निधंटकासो ने करञ्ज माना 
या जिते ये धृतकर एवं करी लिखते हँ उते दौ अन्य निधंट्कार्रो ने मौ धघृतकरजज एवं करञ्जी 
माना है। 

आधुनिक विद्धार्नोने मी ( वृक्ष ) करञ्ज, कटकरञ्ज एवं चिरविद्व नामसे इसके ३ेोका 
वर्णन किया ह। भावप्रकाश्चकार चिरविल्व करज का पर्याय मानतेदैँ। कुछ विद्वान्‌ उदकीयं 
नाम करज्कोदेतेहँजो यां करञ्जीके ल्यि आतादहै। प्रकीयं नाम कण्टकर्ज के ल्यि का 
जाता है। यहां पर वृक्ष करञ्ज एवं लताकरज् का स्वतन्त्र वर्णन किया गया है तथा करञ्जी के 


अन्तगंत चिरविल्व का वणन किया गया है। 


५२ करञ्ज ( चश्च करञ्ज) 

सं०-कर ज्ज, नक्तमाल, उदकीय । हि०-करज्ञ, करवा, किरमाल, पापर, दिठोरी । ब०-डहर 
करज्ञा । म०-कर्च 1 गु०-कणज्षी, करज । पं०-सूचचेषन । ता०-पुंगम्‌ , पुंक़ । ते०-पुंप, 
कानुयुचेट्‌ ड 1 मका०-पोज्नम्‌, उन्रेमरम्‌ ' कं०-दगि ¦ अं०-100४)) [९५५९५ एणण््ुभपड 
८ स्मूथ लीव्‌ड पगिभिया ), 1५1५" 566०" ( इण्डियन बीच ) । छे०-720118207174 &10070 
/2॥. ( पोन्गेमिआ ग्छंब्रा वेण्ट. ) । ए, 1.९पणं ००७५८ ( छेगुमिनोसी )। 

यह प्रायः सव प्रान्तो मे पाया जाता है। सड़कों के किनारे, बगीचोंमे णवं नदी तथा 
समुद्री किना पर यष्ट बहुत पाया जाता है। इसका वृक्ष साधारण बृक्षोकी ऊंचारंकाष्ोतादे 
ओर सदा रा-मरा रहत। है। इसकी छाया ठण्डी गौर प्रिय ्ोतीदहै। शाखार्ये ल्टकी हद 


गुडच्यादिवगेः ३५१ 


ती ह । पत्ते- पक्षवत्‌ , ८-१४ इत्र लम्बे प्वं पत्रदण्ड आधार पर पका हृभा होता है) 
पत्रक--ष्टरे रङ्ग के चमकीले, चिकने, संख्या मं ५-७, आयताकार या लदट्वाकार, नुकीले, 
२-५ श लम्बे एवं श़्ोटे वृन्त ते युक्त होते दै । पएूल-जरा गुलावी ओर भासमानी छाया 
लिये हुये इवेतवणं के गुच्छं मेँ भत्ति हैँ । एक दलपत्र वडा होतादैजो अन्य चार दलपर्रोको 
ढक कर रखता हे । सूखने के पष्टिङे ही असंख्य संख्या मेँ पुष्प जमीन पर गिर करभूमिको 
भाच्छादित कर देते हं! फलिर्यौ-- चिकनी, चिपरी, कठोर, एक वीजयुक्त, गरे धूसर रङ्ग ङी 
तथा १-२ इश्च लम्बीसेम के आकार की होती हें। बीज-चिपटे कृष्णाम रक्त वर्णं के कुछ 
सषिकडनदार गोलाई ल्य आयताकार एवं तेल युक्त दोते दै । 

इसके पत्र, कांड एवं मू की त्वचा, तेर एवं वीर्जो का चिकित्सा मे व्यवहार किया जाता है । 
बीजों का तैर जलनेके काम मी आतां दहै। 


रासायनिक संगटन-- सके बीजों मेँ २७-३६.४९८ एक कडवा, भूरे रङ्ग का एवं विशिष्ट गन्ध 
का तैल पाया जाता है । इते पोनोमोल ( ८००६४००५] ) या होगे तैल ( पण्णा ०1] ) कहते हे । 
शस तेर से करजीन ( 1९५782}1, 818 819 0, ) नामक एक रवेदार पदार्थं प्राप्त किया गया 


हे । बीजों मे अत्यत्प मात्रा में उडनशीर तैर रदता है । इसकी छाल मेँ एक क्षाराम प्व हरिताम 
भूरे रग की भम्लस्वमावी रार पाईं जाती है। 


गुण ओर अयोग--करज कुषठध्न, आमवातघ्न, करभिध्न, बणरोपण, कासर, पाचन एवं सचा 
के रोर्गो मे कामदायक है । 

( १ ) इसके वीजो का नेर बदुत अच्छा कृमिघ्न, पराश्रयी जीवाणुना्चक तथा बरणसरोपक है । 
लुजली ( 8०473 ) के च्वि यई बहुत उपयोगी है । चष्ट दद्रु, पामा, विच्िका, विसर्प, सर की 
घुजकी, परिसपं ( 5715 ) आदि त्वचा के रोगों मे एवं संधिवात मे लामदायक रै । त्वचा के 
रोगो मे श्सके साथ समान मात्रा पे नीव का रस भिलाकर लगाते हैः । 

(२ ) वातिक पीडा, आमवात तथा संभिवात में इसके पत्तो के काथते सकते है तथा इसके 
बीजों के तैर पे मालिश करते हैं । 

( ३ ) दुगन्धयुक्त ब्रण की शुद्धि के लिए तथा नाडीव्रणके पूरण के च्ि इस मूल का र्परक्ष 
लगति हे । 

(४ ) सोजाक पे इसकी जड का स्वरस, नारियल का दूष एवं चूने का जर मिराकर देते हैः। 

(५) इसके वीजो का चूण उवरदहर तथा बल्य मानते हैँ । कुकास एवं अन्य प्रकार को खों 
म श्पके बीज को विस्तकर द॑ने से लाम होता र। 

( ६ ) इसके पर्ता को अपचन, अतिसार, आध्मान तथा युरम में खिलाते है । इससे उदरश्ु 
कम होता है एवं अन्न का पाचन भी ठीक होता है। छीतपित्त मे पत्र-स्वरस, ददी, नमक एवंकानी 
मिच॑ के साथ देते हे । 

(७ ) मधुमेह मेँ इसके पुरष्पो का फाण्ट पिकाति है। खाल्स्यिमें पुष्प पीस कर सर प्र 
बोधते हे । 

(८ ) व्रणश्चोथ प्र इतके पत्तो को निगुण्डी के पत्तों के साध पौस कर रवँधने से सूजन कम 
हो जतत है। 

(९) रक्ताञ्च मे इसके मू को गोमूत्र में पीस कर पिलते हैः तथा पथ्य में तक्र देते दे । 

मात्रा- बीज १-२९ रत्ती वर्चो को, १ माञ्चा वडा को; 

मूलस्रस ३ माश्ा; छाल १.३ माचा । 


३५२ भवप्रकाशनिघण्डुः 


५७ करंज ( कट क्रंज्ञ ) 


सं०-पृतिकरंज, करूताकरंज, कण्टकिकरंज, विटपकरंज, कुवेराक्ष, प्रकीर्य । हिंण्~करज, ` 


करेजवा, करजुञा, कटकरंनज (जा), कजा, करज, कट्कजञ्जा, सागरगोय । व° 
कटा करजा, नारा कर्जा नाय । अमण०्-सागर गोटा, गजा, गजरधोटा, गाजगा। 
गु०-कांचका, काक । क०-गज्जिकेकायि । ते०-गचकाय । ता०-कञ्च शिके । भरा०-कलचिकुर्‌ । 
फा०-खाये ध्वूलीस । अ०-अक्तमक्त, हजुलविलादत । अ०-८०५० ८०४ ( वोण्डक्‌ नट्‌ }; 
20959 ए४४ ( फिञ्चिक्‌ नट्‌ ); 7८०९४ ०४ ( फीवर नट्‌ ) । ङे०-(0९51771710 ९०4८९. 


110 51९11770 ( सिसलपिनिमा ण्ड युसेल्ला पठे्मिग ); ©. 07158 17107. ( सि, करिस्य 
न. ) । 9, 1.€्प०१००३४९ ( लेयुभि ) । 


यह भारतवर्षं, वमां एवं र्का के उष्ण प्रदेशो मे विशेषकर सथुद्री किनाररो पर तथा पादि 
पर २५०० फीट की ऊचाई तक पाया जाता है। यष्टु बंगाल तथा दक्षिण मे वदरत ष्टोतारै। शपे 
खेत ओर बर्गो की मेड पर गाते हँ । 

इसके सधन एवं विस्तृत कटिदार गुल्म या क्ता ्ोतती दै। चाखांए-फेडी हुईं तथा भारो 
हणशील होती है । एन पर सीधे, तीक्ष्ण तथा पीठे रगके कटि दोतते! छोटी राखाएं घन 
रोमञ्च होती है । उपपन्न ( 8४1९3 ) &-८ जोडे, २-३ इच लवे तथ पत्र के आधार पर रहते 
है । पत्ते-संयुक्त द्विपक्षाकार तथा १-र फीट क्वे होत्तेहैः। पत्रदण्ड के काटे टद शेते हं। 
पत्रक-६-९ जोडे,३-११ श्व कुवे, ३-१ श्र चोडे, सुलायम, पते, ठट्वाकार, आयताकार, 
रोमश कुण्ठिता, ऊपर से चिकने किन्तु भधो ष्ठ श्दुरोम्च एवं अत्यन्त सुक्ष्म बृन्त ते युक्त 
होते है । पुष्प-हत्के पीले तथा र्वी मनरिर्यो मे होते रै । फल्यां-चौडी, आयताकार, २-३ 
इच्च रबी, करीव २ शत्र चोड़ी, १-२ बीजों ते युक्त भौर ऊपर ते काटो ते ढकी रहती है । वीज- 
संख्या में १-२, गोल या अंडाकार, करीव -3 श्र वड़े, सीते के रंग के चिकने तथा कठोर 
आर्वरण वाजे होते है) बीजों के अन्दर पताम दवेतरगका गूदा रहता है जो स्वाद में अत्यन्त 
कडवा होता 

वीरजो को एूलने तकं सक कर या केवर फोड़कर अन्दर का गूदा निकालकर कामम छाया 
जाता हे । इसके अतिरिक्त पत्र एवं मूलत्वक्‌ का मी चिकित्सा मे उपयोग क्रिया जाता है । दके 
बीजों मे मञ्ना करीव ४२ एवं छिलका ५८९८ होता ह । 

रासायनिक संगठन--्सके बीजों मे बोण्डयुसिन ( 23०५०१४, 02025 08 ) नामक 
एक कड़आ गढुकोसाश्ड चू्णरूप मे पाया जाता है । यह्‌ दवेत रंग का होता है । यष्ट जलमें नदीं 
घुलता किन्तु मयक्षार तथा तेलो मे घु जाता है। इस्तके अतिरिक्तं बीजों मे २०-२४% टके 


पीडे रग का गाढा दुगंन्धयुक्त तेर, स्टाच॑, शकरा, सिरो स्टेररोलि ( 811051९7०1 ), फाश्ोरटेराल्‌ 


( 205 ४०५॥€?०] ) एवं हेप्टोकोसेन ( ६९०४०५०५२४९ ) ये पदाथ पाये जातत है । 

गुण ओर प्रयोग --्सके वोजा की मञ्ना उष्ण, रश्च, वल्य, नियतकालिक्र ज्वर प्रतिबन्धक, 
ज्वरहर, शोधघ्, अल्प स्तम्मन, रक्तस्तम्भक, वेदनाहर एवं कमित है । इसका उपयोग विषमञ्वर्‌, 
सूतिकाञ्वर, शल, श्वास, वातविकार, चमंरोग, शोथ एवं व्रण भादि में किया जता है । 

(१) इसके बौज अध॑त्रिसगींञ्वर, साधारणज्वर, संतत ज्वर, रोतञ्वर तथा विद्येषकर 
मङेपिया ( 20"1®09 ) के जयि बहुन ष्टी कामदायक है । वीर्जो का चूण काली भिरिच के साथ 
५-१० र० की मात्रा में ज्वर अनेके पूवं दिया जाता है। इसे खाली पेट नहीं देना चाष्टिये । 
किनीन की तर ही यइ लाभदायक माना जाता है! ञ्वर के पश्चात्‌ षक्य रूपमे भौ श्सका 
प्रयोग करते ह । 


दै 


ध; ६ 4 
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(२ ) सूतिकाञ्वर मेँ या प्रतूतावस्थामे वौर्जोके प्रयोग करनेसे समो प्रकारतेकामदहोता 
हे । शसते ज्र कम होता दे । गर्माशिय का संकोच होता है, शूल कम होता ३, आतव शुद्धि होती 
हे प्व यदि क्ींत्रणहभाद्ोतो वह भी जच्छादहो जाना दै) 

(3 ) उदरश्रूल मेँ वेदना कम करलेके चिवि तथा वमने करीर १ बीज की 3 मलना, 
२,३कगकेकप्ताधदेतेदं। `लर्मे इत्तक्ता धूत्रपान मी लाभदायक दोताडहै। अजीणैमें हग के 
साय इसका उपयोग किया ज! है । कुपचन भँ भिरिच के साव इसका चण मट्ठेके साथ देते दहै 
रक्त।तिनाप्ने गजा के साथ ईस्क। उपयोग किया जता व 

४ ) क्षयन ऊस तथाश्वासमं बीज। का द्ाथ पिति; 

(५) इदे वोर्जो का चूणं एरढपत्र पर डालकर्‌ अंड्टृद्धि एवं अंडशोथ पर बाँण्ते दै तथा 
शको चिलति हैँ । इत्ते ( पूतिकरज } पर्तो का स्वरसत इलीपद म लाभदायक होता दै 
( स० चि० १९) बी को पीखक्रर एरंड तैल के साय अन्य प्रकारके श्ोथपर भी वधते है। 

६) वीर्जोको दवाकर निकला हुआ तैल यद परके दाग, तारुण्यपिरिका एवं आमवाते 
लगाया जात्ताहे। कणंसाव में इते उाल्तेदँं। दुष्ट्रण एतं क्षत आदिमे शसते जाम होता 21 
वीजो को तेल मे पकाकर सिद्ध किया हुआ तेलमी इस प्रकार उपयोगे लाया जाता है। 

( ७ ) इसी जड़ एते पत्ते उ्वरघ्र द; इसके पर्ता कां स्वरप्र जी्णञ्वर, शीतपित्त, उपदंश की 
द्वितीयावस्था में उत्पन्न चमेतरिकार, कृमि एवं यच्त्‌ विकार मे दिया जाता है। 

मात्रा- बी जमजञ्जा ५-१० र०; मूल ५-१० र०; पत्रस्वरस्र १-२ तो०। 


अथ छश्जा ( अष्ट ) ! तस्या नामगुणनाह 
उद्कीयस्वृतीयोऽन्यः पडयन्था हस्तठिवारगी । 
सच्छठी दायसी चापि करञ्जी करमल्ञिका ॥ १२३ ॥ 
रजनी स्तम्भनी तिक्ता तुवरा कटपाक्रिनी । 
वीयोप्णा वमिपित्ताशःकृमिङ्कष्टम्रमेहजित्‌ ॥ १२४ ॥ 
करश्च क उक्तमेदों से भिन्न एक तीसरा क ओर होता दै जपे करञ्जी (अरारी ) कदते 
है, उञ्के नाम तथा गुण--उदद्धीर्यं, षड्यन्था, दस्तिवारुणी, मकरी, वायक्ती, करी ओर कर- 
भञश्चिका ये त्ते करर क सच्छरत नाम इ । करञ्जी-ःतम्भक) तिक्त तथा कषाय रस युक्त, पाकम 
कट र्त युक्त आ}? उष्णवरीयं होती है। यृदु-- वमन, पित्त, ववा्तीर, कृमि, कुठ तथा प्रमेह को 
दूर करने वाली होती है ॥ १२३-१२४॥ । 
नोट-यदभोकट्नकाषकमेद्‌ रै । एदल वर्णन विये हु वृक्ष करज णवं लताकरज के 
अतिरिक्त क तीशषरा मेद चिरविल्व नामते पादा जाता है जिसका यहां वणेन किया गया हे। 
भवप्रकाश्चकार चिरतिल्व न।म नक्तमाल वे पर्याय में ठेते । कुछ लोग उदकीयं नाम नक्तमाल 
के लिये उचित मानते हँ जो यदा करजी के पर्याये आयादहै। 
५८५ चिरतरं स्3 करञऊ्भेद ) | 
सं०-विरविह्व, पृतिकरंज । हि०-चिलविक, चिरमिक,. पापरौ, करंजी, बनचिद्ला । 
म०-उावल ¦ गु०-केणङो. चरेल । उदधि०-दुरंजा, करजी। ता०-अयम्‌ । ते०-जविलि 
क०~ः प्विन । ऊ०-070/1९170 71९71121 2147111. ( दोणिष्टेलिआ इन्टेभ्रिफालिभ 
3 पष्टंच )। {४0. {11४६८९५४ ( अस्मसां ) । 
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यष हिमालय के निचे प्रदेय, अजनेर, बुदेल्खंड, दिदह्ार, आसाम एवं परदिचम प्रायद्रीय 
मे प्रायः धारिर्यो तथा. नदिर्यो के किनारेपाया जाता है) 
इसके बृ्त-छोटे या वड एवं करज के समान ही दिखलारईं देते दँ । दाखाप-ख्टको हर, 
गुच्छाकार तथाश्वेतरगकी डतौ ई । काग्ड-मजवूत इता र । पत्ते-दो कतारों मे निकल हुये, 
अण्डाक्रार या ल्टवाकार, प्रायः ( परिपक्व ) अखण्ड, २-४.५ श्च लम्बे, १.५-७.७५ इद चौड़, 
नोकदार, दुगंन्य युक्त प्रं भिन्दुकित होति ईं । इरे पर्ता में पारदद्ंक बिन्दु होते द । युष्क पत्ते 
अधर तल पर छदे छट उमरे हये बिन्दु दिद देते ई! पुष्प-व्हुत छोट, इरित, शाखां कं 
अय पर युरच्छो-मे पतञ्चड्‌ होने पर निक्च्तेर्द। फल-सपक्च, चिपटा, प्रायः १ इ लम्बरा गोल 
या अण्डाकार एवं नत्राय्महदोताै) फठमेदते इसके ३,४ भेदका उच्लेख है। इक्क पता 
एवं काष्ट मे दुगन्ध होती हे । 
रासायनिक संगटन-दसकी छाल में ठुञावदार पदाथ वहत होता दहै । 
गुण ओर प्रयो ग-यद ओोधदर, योणितोत्ले क णवं करज के समानगुणवाह्ा है। सकी 
छाल को उग्रा कर उसका ठंभोव.अथवा मूल को पीस कर संभिशोथ पर लगाते हँ तथा उवी 
हरं छाल को ऊपर ते बाध देतेर्ह। इसके पर्तोका कल्कतेलमें उबाल कर वद तैल त्रग प्रर 
र्गाते हँ । द{द्‌ पर बीज को जल में विसकरर लगाया जाता है। 


अथ युज्ञा-श्वेता रक्ता च । तयोनांमयुणानाह 


श्वेता गुज्जीच्चटा परोक्ता कृष्णा चापि सा स्ता । 

रक्ता सा काकचिच्ची स्यादकाकणन्ती च रक्तिका ॥ १२५ ॥ 

काकादनी काकरपीटधुः सा स्ता काकवल्लरी । 

गुज्ञाद्वयन्तु केश्यं स्याद्वातपित्तञवरापहय्‌ ॥ १२६ ॥ 
सुखज्ोषश्रमश्वासवृष्णामद्‌विनाडानम्‌्‌ 4 नेत्रामयहरं च्ण्यं बल्यं कण्डं चणं हरेत्‌ ॥ १२७॥ 

क्रमीन्द्रटुक्षक्टानि रक्ता च धवखाऽपि ॥ १२८॥ 

सफेद तथा लाल गुञ्जा के नाम तथा युण-उवेतयुंना, उच्चर ( उवेतोच्चगा ), ओर्‌ इृ्णला 

ये सव संस्कृत नाम सफेद घधुची के हैँ । लाल बँुची के संस्छृत नाम-रक्तयु्ञा, काकचिद्ध, 
फाकणन्ती, रक्तिका, काकादनी, काकपीलु ओौर काकवछरी ये सवर । दोर्नो भकार की धुँधुची 
के के लिये हितकर, वात, पित्त, उवर, सुख का सूना, ज्रमरोग, श्वास, तृषा, मद तथा नेत्ररोग 
को न्ट करने वाखी होती है। यह वृष्य, बलकारक तथा खुजली, तरण, करभि, इन्द्रलप्तरोग तथा क्ष 
ह्न सर्बोको भी दूर करनेवाली शती दै ॥ १२५-१२८ ॥ 


५६ गुञ्जा ( वेत, रक्त 

हि०-यंजा, ुंषची, धँबची, चिरमी, चिरमिरी, घुमची, करजनी, रत्ती, चौटली । वं०-ङंच । 
म०-युज्ञ। गुण~-चगोटी । क०~गुल्णंति, यर्यजी । मरु०-कुन्नि । ता०-ङुन्धमणि, कुर 1 
प०-चमंरी । ते०-युरगिंज । फा०-चस्मे खरूसं, सुखं । अ०-प६णप)४$ ( जेकिंवरिरी )। 
के०-487445 74010111 27/17. ( एव्रस्‌ त्रिकेरोरिअस्‌ लिन. ) । ए. 1.९प्पा ००३२६ 
( छेग॒भिनोसी ) । 

गुंजा प्रायः सवर प्रान्तो दै जहल-क्षाडिर्यो मे उत्पन्न होती है तथा दिमाल्य में ३००० फर 
को ऊंचाई तक पायी जाती है । इसकी कता-सुन्दर तथा चक्रारोहौ होती है । शालायें-पतलौ 


गुड्धच्यादिवगेः ॑ ३८५ 


लचोली तथा काष्ठमय होती हैँ । यद वरसात के दिर्नोमे खूव हरी.मरी दिखाई देती है। 
पत्ते-ध्मली के जेते, २-३१ श्च लम्बे, युग्म पक्षकार होते दै । पन्रक-१०-२० जोड, 
विपरीत, भधेसे एक श्छ लम्बे, ‡ शत्र तक चोडे, रेखाकार-आयताकार, अखण्ड तथा दोनो 
सिरो पर कुछ गोर एवं स्वाद मेँ मोठे रदते है । पुष्प-वर्षाकाल मे ३ शत्र म्बी ओर यच्छेर्मे 
निकली हृड मजरिर्यो में प्रायः सकरद या गुलाबी छया ल्यि हये या लके वैगनी रङ्ग के अति दै । 
फटटी-१-१२ इच्च ल्म्व्री नुकीटी तथा गुच्छो मेँ अती है। यह शीतकाल के अन्त तक पक जाती है । 
वीज-छोटे, चिकने, चमकीले, कंडे, कले दाग के साथ जौर सिन्दूरवणै के या कमी कमी विलङ्गढ 
द्वेतरग के या विलकुर काले, संख्या मेँ ३-६ तथा बण्डाकार होते हैँ । श्सकी जङ-काष्टमय, 
अनेक शाखार्थो ते युक्त रेदी भदो ष्टोती द। 

नोट-मूविर्षो के अन्तग॑त सुश्रुत मे इतका उद्लेख है ( सु० क० अ०२)। चरके 
सथावर विष वग मे इसका पाठ नदीं दहं । उच्रा नाम से वाजीकरण के लिय इसक्रा प्रयोग किया 
गया ह । गुज्ञा। बीजमेंजों विष होता है वह्‌ उवाल्नेसेनष्टदो जाता रै तथा इसका विपैला प्रभाव 
केवल अधस्त्वगीय प्रवेपते दी होता है! वंगसेनने गृध्रसी वेदना शान्तिके व्यि ्िरप्रच्छन्न 
करके युज्ञकर्क केप का निदेश किया हे। बह्यप्रयोगमें युजा की उपयोगिता होने पर शुद्ध 
गुञ्जव्रीज का ही व्यवहार करन। चाददिये। 

इकी जड़ पर्णो में कुछ कुछ सुखेटी के समान होती है तथा उसमे मी सुकेटीमें पाया 
जाने वाला ग्लिक्ि्ाश्िन्‌ ( ७1४८४४71 ) नामक तत्व होता है। शस कारण कभी कमा 
` सुल्ठौ कै प्रतिनिधि रूपमे यहे ली जाती दै। किन्तु इमे सुकेटी मानना उचित नदीं है। गुना ` 
, शोधित ( उवेत ) वीज एवं पत्र का चिकित्सा में व्यवहार किया जाता है । 


रासायनिक सेगस्न-गुजाके वीर्जो मं अरिन्‌ (4४८1) नामक एक विपेला तथा 
्रक्षोमकं प्रभूजिन जातीय द्रव्य है । इसके अतिरिक्त वीर्जो में विपे प्रभूजिन जातोय अन्व द्रव्य, 


वसाविच्छेदक किण्व ( 1४.501 ४४17द €४६४ ००६ ), अब्र्तिक्‌ अंत्तिड ( ‰0?०5516 ४५ ), 
हामेग्दटिनिन्‌ ( ६०९०००९] प४५7 ) शवं यूरिणस्‌ ( 76256) पाये जाते इं । बीर्जो के छिलकों 
म लाल रजक द्र्य होता है । 
शके मूल मे मुलेठी मं पाया जाने वाला द्रव्य ग्लिस्तिहाइ्चिन्‌ ( 619४0४४० ) करोवं 
१५१८ एवं अम्ल रार ८% पाईं जाती है । 
इसके पत्तो मे भी करीव १०% ग्लित्तिह।दिन्‌ ( ७1४०४ ४८४४7" ) रवं ॐतरिन्‌ ( ~+0प ) 
रहता दै । ; 
त्रिन्‌ ( 4127" ) यद्‌ भत्यन्त विपेला द्रव्य दहं। इप्तमे रलोनब्युलिन्‌ ( 0100०1० ) एव 
ॐटब्युमो त (‰10८०००३९) ये दो प्रभूजिन (201 लए) होते ह जिनमें ते प्रथम अधिक्‌ रक्तिशाली 
६। यह द्रव्य उवालने ते नष्टो जाता है । इसको एरंड वीज में पाये जाने वाले रिसिन (६1५) 
सदश्च मानते हैँ । चारीर भार के प्रति ` किलोय्रामके ल्यि ब्‌>.व्तेलौतठ भिलिग्राम की 


००2२२०2 
नात्रा मँ श्सक्ञा मधर्स्वगीय सुचिक।मरण वातक होता है । -वीरजो के काथ को ओंखो में डालने 
-तेमीमर्यु ह्यो सकती है क्योकि वदां अत्यन्त तीतर प्रक्षोम उत्पन्न होता दहे तथा विष क प्रचूषण 
होता र । त्वचान्तग॑त प्रयोग से स्थानिक अत्यन्त तीव्र प्रक्षोम उत्पन्न होकर शोथ एवं त्वचान 
रक्तत्ाव होता है। सुख द(रा सेवन से शते अल्प या विल्कुल ही प्रक्षोम नदीं होता एव 
भामाय में पर्ुवने पर यड्‌ . विषरदितर हो जाता है। जानवरों मे मतिसृक्ष्मातिसुक्ष्म मात्रामे 





१, दवित्रिस्ानेषु गृध्रस्यां शिरा परच्छन्नवेभिता । यु्आकल्ङेन ङिप्ता च सदयस्त्यजति वेदनाम्‌ ॥ वगते 


३५९ भावश्रकाशनिषण्डुः 


सृचिकामरण से उनमें श्स विपके प्रति स्नशीलता उत्पन्न हो जाती दै। चमंकरार चमे के 
लोभ में जानवररो को मारने के छ्यि वीर्जो की वतिं बनाकर चमड़ेमे पवेश करते थे। गर्भपात 
करनिकेयल्यि भी श्स प्रकार की वतिर्यों का उपयोग किया जाता था। 

चोधन-श्वेतगुंजा के दीज गोदुग्धमें १ प्रहर उवा कर, छिलके निकाल कर गरम जल 
से धोकर फिर प्रयोग करना चाये । कांजीमें मी स्वेदन करने से नकी शुदि दो जाती दै। 

विष प्रभाव-त्रिना शोधन के वीजो का प्रयोग तीव्र. वामक श्वं विरेचक दता दै। अधिक 
मात्रा में प्रयोग सते मी श्स प्रकार के विसूचिका सदश लक्षण उत्पन्न होते दहं । यदि इतके प्रयोग 
से बेचेनी आदि ददो तो चोखाईका रसमिधी मिला कर पिलाना चादिये तथा ऊपर्‌ ते दूष 
पिकाना चादिये । ` 

` गुण ओर भ्रयोग-युंजा की जड की क्रिया सुलेटी की तरद होती है। पत्तेमी मधु 
हैँ । यदभायुलेटीकी दी तरह मधुर, स्नेहन, कफ शामक, मूत्रजनन णवं व्रणरोपणदं। इ 
बीज उष्ण, वद्य, वृष्य, केरय, वात्र एवं स्थानिक प्रक्षोमक दं । 

(१) स्वरभग मे इवेत युजा के पत्र कदावचीनी के साया अके भिन्री मिटाकर 
चूसने को दिये जाति हे । सुखपाक मे मी पत्र चूसने से लाम होता दै । वेदनायुक्त शोथ पर पत्र 
रस या पत्र कल्क को तैल मे भिकाकर लगाया जतादहै। तरण पर भी इसका उपयोग करः 
दं । उपदश्च मं काल युजा के पत्र माश्चा, जीरा माश्चा तथा मिश्री १ तोद मिलाकर 
दिनमेंदो वार ७ दिन तक प्रयोग किया जाता हं । 

(२) वीयं विकारमेंर माने जडकोदूधमें पका कर भोजन के पूरं रातमें देते ६) कात 
तथा मूत्र रोगो में मी जड़ का अन्य ओषध के साथउपयाग करतेदहै। 

( ३ ) श्सकी जड तथा फल स्ते सिद्ध तेरु गण्डमाला, गलग्रन्थि आदि पर लगाया जता 
तथा उसका नस्य देते । 


(४) दाद तथा खुजली प्र्‌ बीजा के कल्क तथा श्रगराजयत्रःस्वरस ते सिद्ध तैल का उपयोग 
कियाजतादह। श्त कु्ठम तेल्प्रक के पूवं उतम चित्रककरक मिलति । पत्रस्वरप्तकामी 


चित्रकमृल के साथ श्रेत कुष्ट में प्रो किया जात 

( “^ ) अविन या छिलका निकाले वीजो काफांर गओररखोकी रली या रोदा में प्रक्नोनक ओषध 
के रूपमे उपयोग किया जाता धा किन्त कमी-कमी श्सते भनिथतित शोथ मादि दोकर ओंम 
नष्टो जाने के कारण अव सका उपयोग न्दी करते दं । 

(६ ) वीजो का कल्क खाटित्य, गृध्रसो, अगधःत तथा भन्य वातिक विकारो पर ल्गातिरै। 

मात्रा-मृच २-* माया, वीज -१३ रत्तो । 


ते 
~ 
फे 


8.१ 
अथ कापिक्रच्छरः ( काचे ) ¦ तस्या नामगुणानाह्‌ 
कपिकच्छुरार्मगुक्ता वरप्या प्रोक्ता च मकरी 1 अजडा कण्डुर व्यङ्गा दुःस्पर्शा प्रादृपायणी ॥ 
काङ्टी श्रकशिम्वी च सेच प्रोक्ता महपिसिः। | 
कपिकच्च्श्छरदा व्रभ्या मधुरा च्रहणी गुरुः । तिक्ता वातहरी वलग्रा करूपित्ताचनाशिनी ॥ 
कांच ( केवांच ) के नाम तथा गुण--कपिकनच्छ, आत्मगुप्ता, वृष्या, मकरी, अजडा, कण्डुर, 
व्यन्नाः दुःस्प्या, प्रावृपायणी, लाङ्गली ओर शुकशिम्बीौ ये सव कौंवे के पर्यायधाचक शव्द महयं 
ने कदे टै । कोंच-- अत्यन्त वृष्य, मधुर तथा तिक्तरस युक्त, व्रंदण, युर. वातनाद्यक, वलकारद 
तथा कफ, पित्त एत्रम्‌ रक्तदोष नाशक है ॥ २२९--५३० ॥ 





शुड्च्यादिवगैः | ३५० 
अथ तद्बीजगुणानाह 


तद्वीज वातशमनं स्तं वाजीकरं परम्‌ ॥ १३१ ॥ 
इसके बीज के युण-- करौंच के वीज-वातश्चामक एवम्‌ अत्यन्त वाजीकर्ण है ॥ १३१॥ 
५७ कषिच्छच्छ्ं ( क्वच ) 

हि०-कैवांच, कोच, कोच, केवाछ, दुजनी । बव०~-लङ्कश्ची ०-खाज कुहिली, कुद 
कवच । गु°-कवच, काचा । क०-नःखयुन्नी । ते०-पिस्छी अडुथु । ता०-पुन।रक काली, पुनैकलि । 
प०-करवांच, दृष्व । अ०-(०५ 0126 ( काउदेज ); (0८) ( काडध्च ) । ॐे०-2{1/८1471 
271011९,15 ९८. ( म्नुक्युना प्ररि न्स वेक्‌ ) । 780. 1.€८प्या००५०९ ( जेगुभिनोसौ ) । 

यद्‌ भारतवपंके समी मेदानी मार्गोर्मे एवं ल्कातथा वर्मा पाया जाता है। यदह सभी 
उध्ण प्रदेखामं दाता हे एवं इसकी ठेती मी की जाती ह। 

श्तकी टता-पतली, चक्रारोही, एकवर्षायु तथा -चौमाते मेँ अधिक होती है। पत्ते-त्रिपत्रक 
मक २६३-५३ इच तत्रे पणडृन्त से युक्त दोते हैँ । पत्रक-३-६ इत्च लम्बे, पादवंपत्र फ किचित्‌ हदत्‌ 
ओर्‌ खटव।करार एवं अय्य पत्रक ति्यंगायताकार्‌ ( 1\४०८४०१ ), पतछे तथा ऊपर चिफने किन्तु 
अधर त पर तलशयी रोगो से युक्त दोतते है । पुष्प-नीटारुण ( 7णण्ा€ ), १३ इत्च तक लम्बे, 


सवन. ल्टकरी हुईं ओर ६-१२ इत्र लम्बी मंनरिर्यो मे अतिदै। फरी-२-३ इन्र लम्बी, ३ इत्र 


चोडो, दोनों भो पर विपरीत दिद्रार्ओं में टेढ़ी, कुछ एूटी सी एवं लम्बा मे धारिर्थो घे युक्त दोती 
दै यह्‌ भूरेरग के कंरीव ०१ इन्र लम्बे सधन दृढ रोर्मोते ठकी रहतीदहै। ये रोमश्चरीरमें 
लगने से अत्यन्त खुजली उत्पन्नदो कर दाह तथा सूजन उत्पन्न होती है। बीज-प्रस्येक 
फटी नँ ५-६ कले चमकीडे तथा अन्तर्भित्ति के पतङे भावरणमें के रहते । 

कोचि जंगली ओर वागीदो प्रकारका होता है, जंगी के फलि्यो के ऊपर तीक्ष्णरोवे होते 
है । इसके शरीर मे लगने से खुजलादट, सूजन ओर पीड़ा उत्पन्न होती है । वागी कि्वोच को वाग 
ओर चेतो मे लगति । यददो प्रकारकादोताडहै। एक की फल्यं के ऊपर रोवे कम होति दै 
मौर उनमें भधिक तीक्ष्णता नदीं होती भौर दूसरेमे रोवे नदीं हदोतेरैः। दोनों की तरकारी 
बनती है । किन्तु शसक तरकारी सत्रत्रिय नदीं होती । रोवे निकार कर दही तरकारी बनाते हैं । 

नोट-चरकमेंऋषमी नामे बल्यवगंमें, कच्छुरा नामसे पुरीषविरजनीय गणम एवं 
मधुरस्कथ मे ऋष्यप्रोक्ता नाम ते तथा सुश्रत मे कच्छुरा नाम से विदारिगन्धादि गण तथा वात- 


संशमनवगं मेँ इसका उद्लेख है । “पजावमें सफेद र्ग के कौचके वीज पन्सारी वेचतेषहै। ये ` 


चरकमें लिखी हुईं काकाण्डोला! नाम की सेम की जाति के वीजः (भी यादवजी कत 
द्रव्ययुणविज्चानम्‌, उत्तरां द्वितीय खण्ड, पृष्ठ १७३ ) 1 ` 

शक्रे बीज, मूल एवं फली के ऊपर के रोर्मो का चिकित्सामें व्यवहार किया जाता है। 
चिकित्सा की दष्टिसे जंगी केवाचके वीजोंकाष्ी व्यबहार करना चाहिये। .. 

रासायनिक संगरठन-दपमे रा, टेनिन, वसा एवं मनोनीञ्च रहता हे । बीजों की मञ्जा 
की अपेक्षा ऊपर के छिलके में मेर्नेनीञ्च ( 21०६8 ०८७£ ) अधिक रहता है 

गुण ओर प्रयोग -केवांच के बीज पौष्टिक, उत्तेजक, वाजीकर एवं वातशामक होते हैं । 
फली के ऊपर के रोम उत्तम आंत्रकृमिष्न दोते ह॑ । इसकी जड वातनाडि्यो के च्यि बस्य, 

उत्तेजक एवं मूत्रजनन दे । रोम के स्थानिक प्रयोग से कण्डू, दाइ, शोथ एवं स्फोट उत्पन्न होता हे । 





१. काकाण्डोल(त्मगुप्तानां माषवत्फलमादिशेत्‌ ( चरक सू०° भ० २७-३२ ) । 
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(१) इसकेरो्मों को धृत, मधुया गड्के स्राथ गोला वनाकर केँचुए .की वीमारोमे 
खिला देते दै । शसते प्रक्षोम उत्पन्न होकर कृमि बादर निकल्ते हं । इसके पश्चात्‌ विरेषन 
देना आवदयक हं । 

(२) इसके बीजा की मञ्जाका चूण या पाक ( वानरीवरिका ) आदि वनाकर वाजीकरणके 
लिये प्रयोग क्रिया जाता ह्‌ । प्रायः वाजीकृरण के प्रत्येक योग में इसका उपयोग किया जाता हे । 

(३) इसकी जड़ का क्राथया स्वरस वातनाडी-दोर्वल्य, अंगधात, अर्दित एवं भववाहुकत 
आदि वातरोग में तथा ज्वरमें भ्रम उत्पन्न हाने परदेतेदैः। यह मूत्रजनन होनेके कारण 
इते वृक्तरोण मे पिलाते हं तथा दारीर परल्ेपमी करतें टैजामें इसके फाटमें मधु भिलाकर 
पने से काम दहदोता हे । पकातिसार तथा रक्ततिसार मे मूलका कल्क दिया नाता हैतथा 
पथ्य में मूलमसिद्ध दुग्ध का प्रयोग करते द ( सु० उ० अ० ४०-७४ ) । उलीपदमें मूलः कालप 
किया जाता दै । श्सके मूलकाथ के धारण से योनिरंकोच होता है (मा०्प्र०)। 

( ४) श्सके रोर्माप्ते वनाया हआ मलदम स्थानिक उत्तेजक तथा सूधारण स्फोरोत्पादक 
माना जाता दै । 

मात्रा--बीजचूणं २-६ माश; रोम ५-१० रत्ती । 


अथ मांसरोहिणी । तस्या नामग्रुणानाद 


मांसरोहिण्यतिरहा वृत्ता चम॑कपा * वसाः 1 प्रहारवल्ली विका चीरवव्यपि कथ्यते ॥ 
॑ स्यान्मांसरोदहिणी बृष्या सरा दोपत्रयापहा ॥ १३२ ॥ 
मांस्तरोदिणी के नाम तथा युण-मांस्तरोदिणी, अत्तिरुदा ( अिरुद्‌ा ), वृत्ता, चमकषा, 
वसा, प्रहारवद्छी, विकश्चां भौर वीरवती ये सव पर्याथवाचक शब्द है । मांसरोदिणी-वीयंवदक, 
सारक ( दस्ताव( ) ओर त्रिदोषनाश्चक है ॥ १३२ ॥ 


५८ मां खरोदहिणी 


हि०-मसिरोदिणी, रोहण, रोदिनी, रोहन, रोदिना, रकत रोहन । म०, वं०-रोहण। 
 शु०-रोग, रोणी । कोर०-रोदिनी । सन्ता०-रोदन । गोड०-सोश्मि। भीर०-रोवटा । 
` ता०-शेमूमरम्‌ । क०-स्वामीमर । ते०-पूमि, सोभिडमनु । अं ०२6) ७००५ ९८ (रेड बुड्‌ दरी) 
रे०-5011700 1271//40 4. 71455. (सोयमिडा केनरीपयुजा ए. जस्‌.) । २१०४, 61१५९९०९ 
( मेलिएसी ) । 
यह्‌ प्रायद्धौप से उत्तर की तरफ मेरवारा तक तथा भिजांपुर एवं छोटा नागपुर आदि 
स्थार्नो मे पारं जाती है। .. 
इसका बृत्त-वहत ऊँचा भौर स्तम्भ मोट दोता है। इसकी दाक-तिदाई ₹* मोरी नीलापन 
युक्त खाको भथवा कालापनयुक्त भूरे रंग की एवं कड़्वी होती है । रुकड़ी-ालीयुक्त भूरे रण 
कौ. ओर खूब टिकाऊ दोती है ।` पत्ते-पक्चवत्‌ तथा. ९-१८ श्वर लवे होते ह । पत्रक-रसे४श््र 
तक छम्ब, अण्डाकार या आयताकार, लगभग अबृन्त, चिकने, तिक्‌ भाधार वाले तथा संख्या 
मरते जोड़े होते दै । नवीन पतते म्रथिरथों से युक्त ओर लाल होते ह । पत्रकदण्ड तथा 


रीण ॥मीरीगरीरि 








२. चमकरी इति पाठा०। | 
२. क्या इति पाठा०-युण तथा भाङ्ृति की दृष्टि से इसका वसा पर्याय अधिक उचित ३ । 
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पत्रक-सिरा सर्वदा लार बनी रदती है । एूक-नन्दे-नन्हे हरियाली लिये सकेद रंग के अग्रय . 
मंजरियो मे आति दँ । फर-१ से २॥ इच्च वड़े, बहुत कठोर, भूरे खारूरगके किन्तु पकने पर 
कले एवं अग्र प्र खुल नाते है । प्रत्येक फल मे अगणित पङ्कदार बीज होति हैँ जो आषाढ, रावण 
मँ पककर गिर जते है । 

ह्ङी छाल का चिकिरसा में व्यवहार किया जाता है \ 

नोट-चरक मे वद्य एवं सुश्रुत में न्यय्ोधादिगण मेँ इस्तका उल्लेख है । सुश्रुत के रीकाकार 
उद्दणने रोहिणी का अथं कुटकी, कायफल, कड्वी तुम्बी तथा हरीतकी मेद आदि किये है। 
श्सके रकतरोहक, रोदिनौ आदि प्रचलति नाम मांसरोहिणी के समानाथ॑क मादम -होति है 
तथा इसकी छल मी मांसवणंकी होती दै। श्स दृष्टि से इसके मांसरोदिणी ्टोने मे सन्देद 
नदीं माम पडता । अन्य निधंडकार्याने श्सके गुर्णोमे भ्यहीः ल्खिारै जो अधिक उचित 
माल्‌ पड़ता है । उपयुक्त उल्दण की टीका के अनुसार यदि किती द्रभ्यको रोदिणी माना जाय 
तो उक्त अवस्था में “सर' यद्‌ उचित दहो सकता ₹। 

रासायनिक संगटन--श्सकी छार मे एकं रगहीन, जल मेँ न घुल्ने वाला किन्तु मयक्तार 
म इुलनशील राल्युक्त कड़वा पदां एवं अधिक मात्रा मे ठनिक्‌ अंसिड्‌ तथा किक अंसिड्‌ 
रहता है । < 

गुण जौर प्रयोग--इक्तकी छाल शोत, मदी, तिक्त, कषाय, द्य, पौष्टिक, अल्प नियतकालिकं 
उर.प्रतिवन्धक, सन्धानीय, त्रणरोपण एव कण्ठश्चुद्धिकर है । अधिक मात्रा में इससे चक्कर एवं 
संशानाश् होता है । ओक वृक्ष कीचछाल को तरह इसका काथ बाह्य प्रयोग मे ग्यवहार मेँ लाति 
है ' आन्तरिक प्रयोग के ल्यि चूणं का ही व्यवहार उचित है । 

( १) विस्गीं या जीणंज्वरो मे शरीर व आं मे जत्र शिथिलता आती है तव श्सका चूर्णे 
देते हँ । मलेरिया में श्सका काय १ आंपसिकौमत्रामं दिनर्मे ३ वारदेनेसे लाम होता है। 

(२) पुरानी अव तथा अतिसार मे इसते भच्छा छाम होतादह। 
(३) श्सकी छाल के काथ से तरण धोते हैँ, वसिति देते हँ तथा च्छे कराते हैं । 
मात्रा -त्वक्‌ चूणं ३० रक्ती त्रिवार । । 


अथ चिहकः “चह इति रोके तस्य नामगुणानाह 


चिहुको वातनि्हारः श्रेष्मघ्ो धातुपुष्टिङ्त्‌। आ्नेयो विषवद्यस्य फर मरस्यनिषृद्‌ नम्‌ ॥१२३॥ 

चिक के युण- चिहुक वातनाशक, कफ को दूर करने वाला, धातु की पुष्टि करने वाला ` 
भौर आग्नेय ( अत्यन्त गरम ) होता रै गौर सका फरु-विषतुल्य मछलिर्यो को मारने वाला 
होता रै ॥ १३३२ ॥ 


५९. चिह्भक 


हि०-चिछा, चिलर, चिष्ठक । म०-मस्सी, करी कंज । संथा०्-चोरचो । खर०-वेरो । को 
रोरी। उडि०-गिरटि। छे०-(45९८714 {01771९111054 7२०>६. ( केसिए्रिभा टोभेण्योस। राक्स. )। 
04०0. 89९१००९१ (संमिडक्ती ) । 

यदह सव जगह पाया जाता द । शाल वर्नो के पास या ज्ञाडीशर जगलो मे यह बहुत होता है । | 

इतके इत -छोटे एवं शाखां दिगन्तस्तम फेली इर होती है । छारु-मोी- मयुर एवं चौकोर 
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कड मेँ छटती है । काष्ट-पीताभ उवेत, कठोर एवं खुरदरा होता दै । पत्ते-आयताकार (घेरे 
लटवाकार या अण्डाक्रार ), अधरपष्ठकी नसं पर मृदु रोमश्च, २-७ इव लम्ब, २ शत्रं जडे 
एवं दन्तुर होति हैँ । पत्र्तिराये रक्ताम होती हैँ । पुप्प-दरिताम पीत वणं के पुष्प नवीन 
खहनिर्भो पर भाते है । फक-मां सल, अण्डाकृति, २ इच्च बडे, कडवे एवं ६ रेखाओं से युक्त दते 
है । फर्लो का चूणं पानी में डाल देने पे मच्लियःं मर जती ह । श्सके सभी भार्गो का विकर 
मे उपयोग किया जादा है । 

नोट-अन्य निषण्डर्यो में श्सक्रा उछेख नदीं पाया जाता । श्सकी एक दूसरी उपजाति 
केक्षिएरिा एस्क्युलेण्टा राक्र. (0 5००1९०८० २0:6); ), के मूल एवं पत्र का उपयोग सप्तरगा या 
स्वणमूला नाम से यक्त्‌-बृद्धि, अद्य तथा यज्तोद्धव मधुमेह मे किया जात्ता हे । 

गुण ओर प्रयोग-जलशोथमे फल क। गृदा खिलत्ति दै, सर्वागर्मे छाल काल्प करते 
तथा परत्रकराथ से स्नान करति दहै । €्सप्ते पेश्चव अधिकदहोती दहै 


अथ टङ्कारी । तस्था गुणानाह 
टङ्कारी वातजित्तिन्ता श्रेप्मन्नी दी पनी लघुः! शोथो दृरस्यथाहन्त्री हिता पीरविसपियाम्‌ ॥१२४॥ 
रङ्कार के युण-टद्धारी वरात्नाञ्चक, तिक्तरस्तयुक्त कफ, अ्चिदीपक, पाक मे च्छु त्था 
` शोथ एवं उदररोग को दूर करने दाली होती दै । यद्‌ पीठपर के विसप॑के लिगि हितकर दै:६३४, 
नोट--टकारी का उल्लेख अन्य निवण्ट्ओं मे न्ट मिल्ता। लघु अञ्निमन्थ (1€०१९०१; ०८ 
00० प्तऽ ) को कदी-कहीं 'टकारी कहते है जो ^तकारी' का अ्रश माद्धम एडत। ₹। धसका 
वणन २८१ प्रछठ पर किया गयां दं । र्कार नामे फाइकचितस्‌ भिनिमा ( 7115४. ` 10117४४ ) 
का वणेन आधुनिक उद्धिदवेत्ताओं ने किया हैँ जिसला यहाँ वर्णन किया जारा दहै। य परेश 
ते अने वाले मकोय की जाति के फल 'काकनज, (711४511 लर क.) कै प्रतिनिपि माने 
जाते हँ 1 डो° देसाई ने सम्भवतः इस] उव्लेख फा. ` इण्डिका ( 7. 14;८२ ) नान'ते किया १। 
६० कारी 
सं°-टक्ारी, लक्ष्मोत्रिया, चिरपोय । हि०-तुलक्षीपत्ति। वं०-वनटेगरि । म०-थानमोडी, 
चिरबोरी, चिरबुरज । गु०-पोपटी, पर्पोटी । पं०-हुव्वकक्रनज । क०-बोडल । ता०-स्षिसवक्ञा । 
` ते०-कुपण्टे । के०-2111754175 71110177710 1771101 ( फ।४पेलिसत भिनिमा छिन. ) 1 2४10 
००९५९ ( सोलेनंसी ) । 
यह सव प्रा्न्तोमें पाया जाता है। इसका ज्ु-६-१८ इच्च ऊँचा, नरम लोमदुक्त ण 
वषजीवी दात्रा ६। पत्ते-२.श्त्र खे, अण्डाकार तथा दन्तुर होते दै । पष्प-वण्टाङृति, परीतनं 
तथा > इत्र वड़होतेदं। फटः-११ श्च ल्वा, २ श्छ चोड, लाक रगका रुचिर दति ई 
जिसमे छर-खछोटे अनेक वीज होते हें) 
गुण ओर प्रयोग--श्सके फल वलकारक, मूत्रजनन एवं मिरेचक होते है । -ऊ।कनर' के 
स्थान पर ्नक। उप्रयोग किंयाजत्ताद। सोजकमे फरो को खिलि दहे । स्तनरिथिलता दूर 
करने के ल्यि इसके पर्चाणक चावल की.धोवनमें पीम्‌ कषए्ल्प करते है । मलावष्ट्म मे पके 
फलों का पाक वहत छमदायक है। तमक्श्च।स्‌ नें इतकी जड़ तथा रकरण कालावा मधु के साय 
देने मे श्वासावरोर कम होकर कफ निकलता हे । 
मात्रा-३-६ मादा । 
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अथ वेतसः । तस्य नामगुणानाह 


वेतसो नन्रकः मोक्तो वानीरो वज्रस्तथा । अच्नपुष्पश्च विदुरो रथः शीतश्च कीर्तितः ॥ 
वेतसः शीतटो दाहरोधार्खोयोनि ह्क््रणुत्‌ । दन्ति वीसपङ्च्टराखपित्ताश्मरिकफानिखान्‌ ॥ 
वेतस क नाम तथा युण- वेतस्त, नच्रक, वानीर, बन्जुक, अश्पुष्प, विदु, रथ ओर शीत 

ये सव वेतस के नाम द । वेतस-रीतलू दै तथा दाह, शोथ, भद ( ववा्तीर ), योनिरोग, विसर्प, 
मूत्र, रक्तपित्त, अमरी ( पथरी ), कफ तथा वात को दूर करने वाला. है ॥ १३५-१३६ ॥ 

नोर- वेतस के विषय में विद्वानों में मतभेद है। मावप्रकाड, ध० नि०, रा० नि० अदि 
भ्रं वेतस तथा जच्वेतस श्नदोमे्दो का उचव्लेखदहे। रा०्निण्ने वेत्र: नामसे एक स्वतन्त्र 
द्रव्य कामो उल्लेख किथाहै। अन्य निंदुर्ओने वेतस्षके पर्याय मेया स्वतंत्ररूप पि वेत्र 
का] उस्केख नर्द किया दहै। कुछ विद्वान्‌ वेतक्तसे देत का यद्ग करतें जो कमस टेनुरस 
( (01८10145 {९711415 ) है । कुछ लोगो के मत से वेतस से वेदसद्छे का ग्रहण उचित दहै 
जो संलिक्स क्रा (9८17-८ ८८7८ ) ह । कुछ विद्वानों के मत. सै श्सी जाति के सं० अस्वा 
(8. ०।०५ ) को वेतस मानना चाहिये । शती जाति कै अन्य उपमेद ( जमाल ) सं० टेदरास्पमां 
( ३, १९५५७८८० ) एवं सं° अंकमोफारला (३, भ८४गृ011५ ) को जल्वेतस साना 
जाता डे । 

मावप्रकाशचकार वंजुल ओर वानीर पर्चाय में लिखिते हं किन्तु चरकः मेंदोनोंका साथ-साथ 
उस्लेख होने से रेप्रामाटम होतादहैकियेदो अलग वनस्पतिर्या है । ० चि०म० ४-३द्मे वेत्र 
तया वेत्त मी साथ-साथ अवे दहै जिक्षप्तेयेभीदो अलग द्रव्य है रेस्ता माम होता ₹। वंज्ुल नाम 
से चरकमे वेदनास्थापन महाक्तषायं मे एवं आ! सवयोनिसार वृक्षां (सु भ० २५). मेतथा 
छत में न्वग्रोधादिगण में उल्लेख है । "विदु" नाम चरक में वमनोपरग मदाकषाय ( सू. अ. ४) 
मे अया ३ जिसका अथं चक्रपाणि दिञ्जल करते दहं । सश्चत ( नू. अ. ३९) में ऊध्वंभागदरगण 
मे विदु माता हं वशं डल्दण उसका अर्थं देतक्त करते हें । श्रीयुत यादव जी विदु नाम दिञ्जल 
के पर्याय में मानते हं । हिञ्जल ( ससुद्रफक ) में वामक गुण देखा मी जतादहे। चरक में वेतस 
नाम ते उसकी भूलत्वक्‌ का उपयोग रक्तपित्त (चि.अ.४) मे एवं खुश्चुत मे जीणेंञ्वर (उ 

१९) मं मूल का उपयोग फिया हआ ह । चरक मे वेत्र नाम ते रक्तपित्त ( चि. अ. ४ )5 दोध 
(चि. ज. १२) एवं ऊरुस्तम्भ ( चि. अ. २७ ) में उपयोग क्रिया गया हं । 


गुर्णो की दृष्टि से वेदमुदक कै युण भावरप्रकाशोक्त वेतस ठे मिरूते हं । यां पर वेदशुरक णवं 
रेत का अलग अलग वणन कियागया है। जल्वेतसर के अन्तगत तदूसुरफ चका अन्य उपजाति 
जलमादा का वंन किय] गया ३ै। 


६१ वेतस १ ( वेदसुश्क ) 
सं०्~वेतप्त, वानीर, गन्धपुष्प । हि०, प०~-वेदमुरक । पश्वः ०-स्वगवल । अ०-खिलाफुल 
लखी । फा०-वेदेयुदक, युवं रवेर । अ०-\+1110 र विलो 80110 र ( संलो ) । ऊे०-5८011> 
८0/24 17717. ( संलिक्त् केप्रि आ लिन. ) 1 एध. 8,५1९९८९०€ ( संलिरकेस्ती )1 





१. वेत्रो वेतो योगिदण्डः सुदण्डो स्दुपवेकः। 
वेत्र: पंचमिधः रीत्यकषायो भूतपित्तहृत्‌ ॥ रा. नि. 
२. क. अ. १, ९; ससि. म. १०) १९ । 


३९२ मावश्रकाशनिषण्टुः 


यह फारस, ईरान, उत्तरपश्चिम सीमाप्रन्त एवं भारतवषं मेँ कादमीर तथा पजा में 
, ्टोता है। 
श्सका चर -छोटा तथा १५-३० फीट ऊँचा होता है । छार-पतली, लचीटी, कषाय एवं बुत् 
कडवं. दोती दै 4 पत्त-एकांतर, हरे, बडे, अंडाकार, दन्तुर एवं नुकीञे होते है । मध्यशिरा ऊपर 
के पृष्ठ पर कुछ दवेत किन्तु अधोषृष्ठ पर. रोमश होती है। पुष्प~पीतवणं के तथा सुगन्धित 
होते हें । 
इसके पंचांग का व्यवहार किया जाता है। श्सके पुष्पों से बनाये अकं का *अकं वेदमुदक' नामः 
-पसे वूनानी चिकित्सामें बहुत व्यवहार किया जाता है। श्सते सवित हरं शकरा, वेद अंगत्रीन 
का भी उपयोग किया जाता है। 
रासायनिक संगटन-दसकी छाल मेँ ४-१०%८ टँनिक पत्तिड, २-७% एक रवेदार न्को 


साइड, संलीसिन ( ५०), मोम, वसा ध्वंर्गोद श्ोता्ै। शके पूर्ण्पा में एक सुगन्धित 
उड्न्चीकतंल पायाजातादहै। > 


गुण जौर भ्रयोग--्सकी छार यादी, शीतल, ज्वरदर, दादभ्रश्चमन, वेदनास्थ।पक, मूत्रल, 
शिरः नाशक, हदय को व देने. वालो, उत्तेजक एवं वाजीकर दै । इसके पुष्य रोचक एव पत 
ज्वरहर होते हैँ ।` ॑ 

(२) इसकी छलका काथ विषम ज्वर, पैत्तिकं ज्वर, नूतन आमवात तथा क्ये 
देते है । इते द।ह, शिरः ल, संधिपीड़ा, संधिद्योथ ण्वं रक्तष्ठीवन कम होता है) अशमे छठ 
काल्प करिया जाता है । रक्तष्टीवन में इसके काण्ड की राख चिलति । 

(२) इसके पूर्णो का अकं उष्ण ज्वर तथा हदय की धड़कन में परिलति दै! नेत्रार्भिष्वन्द 
तथा श्िरःश्चूल मे इसमें कपड़[ भिगो कर उसकी पदी रखते हं । 

मान्ना-छाल ३-१ तो०; अक १-२ तोला । 


६२ वेतस २ (वंत) 


सं०-वेत्र, वेतस ? ! हिं०-तरे त । ब०-छांचि वेत । म०-वेतत । क०-वेतस्चु । गु०-नेतर । ते०- 
जतयुर्‌ कुरो । पं०-वेत । ता०-वेत्तम्‌ । फा०-वेत, इजां चिरजा । अ०्-खीरज्‌, खलाफ, 
दर जां । अं०-0०९ (केन) । े०-10/11/5 1९11415 1२०8. (कँरछंमस्‌ टेनुत्‌ राक.) । 2५. 
2810686 ( पामेह }) । 


यह जलप्राय भूमिम २ इनार फीट की ऊँचा तक पाया जाता हे। 

इसको रुता-सषन, आरोदौ तथा कटिद्रार होती है यह कर्यं की सहायता ते फलतौ 
ह । काण्ड-चिकना, हरा, ओर कोषमय पत्राधार्रोसे ठँका हआ रदना है। पत्ते-र-४ फीट 
ठ्बे, पक्षाकार भौर पृत्रदण्ड करि से युक्त होते है । पद्रक-६-१२ श्र लवे, ‡-3 इश्च बोडे 
` रेखाकार, मालाकार, चकोडे धवं तीन शिरार्भो से युक्त होते हैः । पत्रक के किनारे तथा शिरा 
पर भौ कटि दोते ह । पत्रनाङ भौर प्रकोप पर भी प्रायः १ इत्र तक लवे भौर सीधे कटि होति 
हे । पत्रकोष से चाबुक के स्ट ८ फोट तक ल्वी एक रचना पंडंजेलम्‌ ( ए199€ा]प० ) निकलो 
रहती ह जिक्त पर भो टेढे कटे होते है । पुष्प-पत्रकोरषों दे अन्दर कङ्गौ पुष्पों की विदण्डिक 
मजरियोँ पाईं जाती दै। फल-प्रायः $ श्र ठ्वा एवं काले किनारे के वल्कपत्रों से ठका हृभा 
रहता दै । शीतऋतु मेँ फल पक जति हैः । बत की कईं जातियों पारं जाती है । 


र 


गुड्च्यादिवगेः ३६३ 


गुण ओर भ्रयोग--श्सको कुछ विद्वान्‌ वेतसं मानते है तथा वेतस के स्थान पर इसका 
प्रयोग करते दै । इसकी जड़ उवरदर, पित्तहर, पौष्टिक एवं विरेचक मानी जाती है । इसके फल का 
गूदा. माही होता है । श्सके कोमल अकरो का शाक तिक्तपोषटिक माना जाता हे। 


अथ जलवेतसः । तस्य नामगुणानाह 


निङ्ञ्चकः परि्याध्चो नादेयो जय्वेतसः । जखजो वेतसः शीतः 'ऊुष्टहृद्वातकोपनः ॥ १३७ ॥ 
जल्वेतस के नाम तथा युण-निङ्ब्चक, परिव्याध, नादेय ओर जलवेतस ये सव पर्यायवाचक्र ` 
शब्द है 1 जखवं तस-शीतल, कुछनाश्चक तथा वात को कुषित करनेवाला होता दै ॥ १३७॥ 


६२. जल्लवेतस ( जल्यमाला ) 


सं०-जल्वत्त, वंजुल १ हि०-जलमाला, सुदरूल्वेत, वंद । म०-वाढुज्ञ। ब०-पानिजामा । 
ता०-अद्ुपले। ते०~पतिपाल । फा०-वेदसादा, वेदलेला । ज०्-खिलाष्‌, सफ्साफ 1 के०- 
5011 = 1९17057९/1710 (२००४. ( संलिक्स टेटरास्पमां राक्स ) । 20. = 8०1१५०५९६€ 
( संलिकेसती ) । 

हसक वृक्ष प्रायः नदी नालो के किनारे पाया जाता है। हिमाल्य में ६००० फीट की ऊँचा 
क यष्ट होता हे कादमीर तथा पश्चिमोत्तर प्रान्त मे इसे लगति है । 

इसका बृत्त-साधारण ऊँचा तथा सुन्दर होता दे! इुख-कृभ्णाभ, तन्तुमय, चिमड़, कुडवी 
कषाय तथा कुछ सुगन्धित दोती दे । पत्ते-३-६ श ट्वे, रेखाकार-मालाकार, चिकन, पत्रोदर 
द्रा, पत्रपृष्ठ. सफेद श्वं पत्रवृन्त लाल्रंग कादोता. रै। पुष्प-सफेदी ल्यि पीठे ओर कु 
सुगन्धित मंजरियो मे. आति द । फल -करीव ५ श्च लम्वा होता है तथ। प्रत्येक फल में ४-६ वीज 
होतेदे। इसको छाल एवं पत्रका चिकित्सा मे उपयोग किया जाता है। इसके लचीले पतल 
काण्ड ते टोकरियां वनायी जाती हं । इसी अन्य उपजातियों को वेत, केला, मजने तथा मैक्ता 
आदि नामो से पुकारा जाता 


गुण ओर प्रयोगं - श्सके गुण भी वेदमुदक की तरह दी हैँ । इसकी छार पौष्टिक, उ्वरध्न, 
तथा नियतकालिकजञ्वरप्रतिवंधक है । रक्ताति्तार, यकव एवं प्ल चोथतथा कामला मे इसके 
ताजे पत्तो का रक्त देते है । 


मात्रा- दाल -१ तो०; रस्त २-५ तो ०; भकं ५-१० तो० । 


अथेउजलः ( सयुद्रफर इति रोके ) तस्य नामयुणानाह 


इजरो हिजलश्चापि निद्धलश्चाम्बुजस्तथा । जख्वेतसवद्वेयो हिजरोऽयं विषापहः ॥ १३८ ॥ 

इ्नल ( सथुद्रफङ ) के नाम तथा युण - इञ्जल, दिज्जल, निचु गौर अम्बुज, ये सब पर्याय- 
` वाचक शब्द हँ । इजल-गुर्णो में जल्वेतस' के ही समान है तथा विज्षेषत यह विषना शक हे॥१३८॥ 
६४ इञ्नल ( समुद्रफल ) | 


हि ०-इञ्जल, ₹ंजर, हिस्नल, समुद्रफल । वं ०-हिञ्जल । म०-सत्फक, समुद्रफल । गु०°-लस॒द्र 
फल । मा०-समदर फल । आसा०-र्दिडोल । सन्ता०-दिजङ 1 कोर०-सपरुग । उरि०- 








१. सयादी शति पाठा०। 


२६४ ` भावश्रकाशनिघण्टुः 


करिजोलो । ते०-कणपु, कणिगि । ता०-तसुद्रछानि । क०-केपुकणगिन। मल ०-चरियकंस्करवडि । 
रे०-5(777010/770 0८/101161/72 ( 7717 ), (24171. ( वैररिगटोनि आ एक्युटेन्युला, (छिन) 
गार ) 1 72. 1.० ४५५००९९८ ( लेक्षियिडंसती ) । 


यह प्रायः सव प्रान्तों मेँ पाया जत्रा ह किन्तु वंगारू तथ। दक्षिण में अधिक देखने मेँ आता ३। 
दइसका छृत्त-मध्यनाकार का ओर वारो मास -दरा-भरा रतादै। छाट-माध इन्र तक मोटो 
कारापन युक्त भूरे रज्ञकी भौर खुरव्री दती है। पत्ते-अभि-लट्वाकार या अभिप्रासवत्‌, 
२>६९५ श्या कमी-कमी ^ ><४ दत्व वड़े, सुक्ष्म दन्तुर तथा ई इच्च ख्वेवृन्तते युक्त दृतिरह। 
पुष्प-लालू रंग के पुष्प करीव २ फीट ल्वी, नच ल्टकती हई सब्ृन्त काण्डज मेजरिर्योमे भति 
दँ तथा जल्दी ष्टौ सड जाते दै । पंकेश्र लछाल्वणं के दोति दै! फर-१।-१। इच ठव, बादाम 
नेसा, चार उमारो से युक्त ओौर अग्र पर स्थायी वायुर के साथरदता है। यद ताजी अवस्थां 
लाल किन्तु पकने पर काला तथा कठोर हो जाता है। इते जल मँ भिगोने पर यह युन्मयम द्यो 
जाता-हे । शका स्वाद प्रारममें मधुर तथा बाद मं कडवा ओर मिती लाने वाखाक्षेता रै) एड 
की छार पतली रहती दं तथा इसमें ‡ बीज रदूता है। इसके फल का चिकित्सा मे उपयोग क्िवा 

` जाता दै । श्छकी छाल मर्यो के ल्यि चिषैली दै 


नोट-मदनपालनिषण्डु मेँ निचुल नाम जलख्वेतसके पर्यायमें आया ह किन्तु 
दिञ्जल का मी स्वतत्र वणेन क्रिया हआ है धण०्निग्मेँ मी निचु नाम वेतस्त के परां 
आया है । वास्तव में निचुर नाम हिञ्नर ( समुद्रफल ) के ल्य ही उचित रै जिसका ऊपर वर्गन 
किया गया है। चरक ( सू० अ०२) मेँ निचुल नाम से विरेचनद्र््यो मँ इसका उर्लेख ई। 
्रीद्युत यादवजी ने "विदुः नाम इस्तके ( दिञ्नल ) पर्ययम मानादैजो युर्णोद्धी दृष्टि उचित 
माद्म पड़ता है किन्तु मावप्रकाश्चकार विदुल नाम वेतसके पर्याये लिखतेहै। चक्रपरामि 
विदुल का अथं वमनोपग महाकषाय (सू अ०४) की टीकामे हिज्जल करते है किन्तु दूरे 
स्थान ( च० क्षि° अ० १०-३८ ) मे विदुल का अथं वेतस मी किया मिलता ई, 

रासायनिक संगठन --श्सके फल मे साबुन की तरह एक पदार्थं रहता है । फल के चूण ढो 
जल मे दिलानं से फेन निकलता ह जो बहुत देर तक रहता है। फेन का स्वाद प्रारम में मधुर 
एवं वाद्‌ में कडवा तथा तीता माद्म होता है । 


~ 1 ओर प्रयोग-समुद्रफल कफल, वामक, आनुलोमिक एवं वेदनास्थाप न हे । इसकी क्रिवा 
मदनफर की तरह होती है। वृद्धो मं मदनफ़ल तथा बच्चों मेँ समुद्रफल देते है । शसकौ जड 
कडवी तथा पार्यायिक ज्वर मे लामदायक होतो है। 


( १ ) वर्चो के प्रतिदयाय, कास, फुष्फुप्पाक आदि कफविकारो मे शते देते हं । यदि शसक 
देने के पश्चात्‌ वमननदहोतो नमक डालकर उष्ण जक पिलाना चादिये। इतस वमन होकर 
कफ़ निकृल जाता है तथा पाखाना भी होता है । यदि इसके प्रयोग ते कुछ दुष्परिणाम मादम्‌ १३ 
तो चावल की मांड धौ भिलाकर देँ । ससुद्रफर को पौसक्रर छाती तथा पेट पर भौ लगाते है। 


(२) तमकश्वासमें & माञ्चा समुद्रफल व सफेद कोयल की जड़ ६ मादो दूषमें धिप्तकृर 
देते हँ जिक्तसे वमन-विरेचन होकर आराम मिलता हे। 

( ३ ) शिरःदल में श्सके बीर्जो का नस्य लामदायकदहोतादै। 

(४ ) इसके पत्तो का रक्त मधु भिलाकर भामातिक्तार मेंदेनेते लाम होता हे। 

(५) आंखो ते पानी नाता होतो समुद्रफल को जल मेँ धि्तकर लमाने से लाभ होता है। 


4 4 


गृड्च्यादिवगेः - २६ 


( ६ ) उदरञ्चूल, आनाह आदि मेँ नमक, अजव।यन के पाथ इसका चूर्णं दिया जाता है । 


( ७ ) पा्यांयिक ज्वरा मे काली मिच॑ एवं तुलसी पत्र के साथ श्ते देते हं । 
मात्रा-१-२ रत्ती । 


ं भे व ~~ | 
अथाङ्धाटः ( अङ्कार-देरः ) । तस्य नासथुणानाह 
अङ्कोो दीरघ॑ीखः स्याद्‌ ककोलश्च निकोरकः ¦ अद्धोरक्तः कटुस्तीचगः न्िग्धोष्णस्तुवरो ख्घुः ॥ 
रेदनः कृनिश्चूलमशोषूग्रहविपापहः 1 पिखपंकषूपित्ता्टूवकाहिविपापदः ॥ १४० ॥ 
अंशो के नाम तथा युण--अंकोट, दीर्घकील, अद्कोल ओर निकोचक ये राव “भङ्कोल' वै 
नाम ई । अद्कोरु-कड तथा कषाय ( कसैडा ) रसयुक्त, तीक्ष्ण तथा उष्णवीर्व, रिनिग्ध, लघु 


( इका ); रेचक ८ दस्तावरर ) होता डे एवं कृमि, यूल, आम, शोथ ( सूजन }, अद्वाधा, विष, 
विस, कफ, पित्त, रक्तविकार एव मूला तथा सपं कै विवकोदूर करने वाला होता है ॥१३९-१४०॥! 


अथाज्लोटणछस्य गुणानाह 


तत्फल सी तरं स्वादु ररेष्मघ्नं च्रंहणं गुड । चर्यं विरेचनं वातपित्तदादश्तयालनित्‌ 1१६१ 

अक्रोल के फल का युण-अद्गोर का फर-शौतल, स्वादिष्ट, कफनाशक, व्ृंहण, पाक में 
युर, वल्कारक, विरेचक प्व वायु, पित्त, दाह, क्षय तवा रक्तविकार को दूर करने वाडा 
दोता टै।॥ १४८१), 

६५ अङ्कोट 

हि०-भङ्कोल, ठेरा, टेरा, ठेका । वं०-अआक्रोड, वाध, आंकडा. अकरकंट । म०-ंकोल । 
गु०-आंकोल, अंकोल । क०-अकोके-मर । ते०-कुडगु; अंकोलमु । ता०्=अल्गी । सन्ता०्-डला, 
दे! । टे ०-4707114111 10171077 1171४1९5 ( एर्टन्जियम्‌ केमारकाड थ्वेट्‌स ) । एप. 
-\1111८1:"€€ ( रलेनिजियेसती ) । 

यद मध्य ओर दक्षिण मारत, उत्तरप्रदेश, वंगा, विददार, दिमाल्य की धाटी से गङ्गा 
तक भौर राजपुतान आदि कईं प्रान्तों में पायाजाता दहै) यद्‌ प्रावः नदी.नार्खो की डालो पर 
अधिक. होता दे] | 

इसका छोटा व्रश्च, कोटिदार देखने में खन्दर ओर सधन होता दे । इाख्-धूस्तर रङ्ग की, मोटी 
एवं खुरदरी दोती है । जड-मारी, पीत्ताम, तेखिया तथा मनवृूत होती ह । जड़ की छार, दाल- 
चीनी की यपेक्षा भूरे रङ्ग कौ रहती हे । पत्ते-कनेर के पर्तोके समान तीनसे पाच इच्च लम्बे, 
१ ते२। श्व चंड, आयताकार. भायताकार-प्रास्तवत्‌ या कोई अंडाकार होते है । पुष्पोद्रम के पूत 
पत्ते गिर जाते द । एूट-सुगन्धित सफेद रङ्ग के दोते हैँ 1 फट-कच्ची अवस्था मे नीले ओर पकने 
प्रर जाघनी लाड, "४-*& इच्न बड़े तथा मासिर होते है। वीज-युठलीदार ओौर वड़ेहोते दं । 
.& ९३५०३ 71:41५2> 00111. ¦ एस्वदुखस्‌ इन्धिका कोले. ) को कडार, वंखोर, अंकोल” आदि नार्मो 
ते कचित्‌ वर्त्त किया जाता दं किन्तु श्रस्तुत भक्कोध्के प्रतिनिधिके रूपमे उक्त वनस्पति का 
न्यवह्‌ार नदीं करना चाहिये ¦ | 

इसकी जड की छाल, पत्र, वीज एवं बौज तेल का चिकिरसा मे व्यवद्वार किया जाता है । 
इसका स्वाद कड़वा एवं गन्ध भभ्रिय होती इ । 


३६६ भावभ्रकाशनिघण्टुः 


रासायनिक संगरन-दसकी जड़ की छले अलिन्जाइन ( 41900०९.) नामक एक 
कडवा क्षाराम एवं पोटश्ियम्‌ क्लोराईड ( ०४४३81८० 0111071५ € ) पाया जाता हं । इपर ्राराम 
के रवे नदीं वनते तथा यह्‌ जर में मौ नहँ ध्ुरुता । यह मयक्तार मेँ घुल जाता रै । 

विद्धी मे अङेन्जाइ्न सर्फेट ( 4121116 5४1१२४९ ) नामक इसके लवण के श्चिरन्तगंत 
सूचिकाभरण से रक्तनिपोड कम होता है जो १, भिनरमेंदह्ी स्वाभाविक दो जाता ईै। 
इसे हृदय भवस्तादित होता है तथा भन्त्र की पुरःसरएण क्रिया बढती है। इते श्वस 
अनियमित हो जाता हे। 

गुण ओर प्रयोग--श्सकी छाल उश्ण, कड्वी, वामक, स्वेदंजनक, मूत्रल, रेचक, ज्वरदर, 
कृमिन्न एवं विंषहर हे । अल्प मात्रा मँ ( १-३र० ) यह इछासकारक, स्वेदजनन एवं मूत्रल 
दे) अधिक मत्रा (३ माश्च) में यह वामक एवं विरेचक ई। इकके गुण मदार तथा एपिकाकः 
के समानँ । वामक मात्रामें प्रयोगे आमाशये दाद तथा हदय णवं रक्तदाहिनिर्यो पर 
अवसादक प्रमाव पड़ता है । । 

( १.) कुष्ठ, उपदंश तथा सभी प्रकार के त्वचाके विकारो मं इसकी मूललक्‌ ‡-१ रत्तौकी 
मात्रा मेँ दिनम तीन वार देते हँ तथा बीज तेर या जड को पौसकर लगति दें। 

(२ ) प्रतिदयाय, इन्फ्लुरन्ना एवं संधिपीडा युक्त ज्र (डंग्यु) मे इतकी जड धोडवचया 
सोठ के साथ चावल को मांड मे उवालकरर देते दह तथा पत्त को पीस्षकर जरा गरम कर पीड़- 
युक्त स्थान पर वधते ह । 

(३ ) यक्रतोदर, जलोदर एवं वृक्रजन्य शोफमें इसकी मूलत्वक्‌ ३ रत्ती की मात्रा मदेन 
से व्रिरेवन होता दै तथा यकद की क्रिया धरती है। इसके साथ यवक्षार का प्रयोग करनेपे 
मूत्रं मी वदता हे । 

(४) चृहे के विषमे तथा प्षपविष में यद्‌ काभदायक माना जाता ह ¦ सपं विष में २० रत्ती 
कीमात्रामें मूल का चण चाव कौ धोवन के साथ देते दं । 

मात्रा-- मूलक १-२ रत्ती; वामक ३ माञ्ा। 


न्ड 


अथ बल्ाचतुष्टयमर्‌ तस्य नामञ्ुमानाह 


वलाबाव्यालिका वाद्या सेव वाव्याछ्काऽपि च। महाबला पीतपुष्पा सहदेवी च सा स्थता 
ततोऽन्याऽतिवला ऋष्यप्रोक्ता कङ्कतिका च सा । गाङ्गेहकी नागवला क्षपा हस्वगवेधुका ॥ 

 वल[चतुष्टथ ( चारो प्रक्रार केवला) के नाम तवा युण-( १) वला, वास्यालिक, वाद्या 
तथा वाय्यालक्रा ये सव नम वला (खिरैयो)के है । (२) महाबला, पीतपुभ्पा ओर सहदेवी 
ये सव नाम मश्बल। केहैः । (३) मतिव्रला, ऋष्यप्रोक्ता ओर कङ्कूतिका ये सव अतिवछा 
(कवौ) केनाम दहे । (४) गगेरुको, नगत्रला, ज्लशातथ। छस्वगवेधुक्ा ये सव नाम नाग 
के हे ॥ १४२-१४३ ॥ 

वराचतु्टयं चीत मधुरं बरकानितङ्कत्‌। हिनग्ध आहि समीरास्रपित्तात्ततनारनम्‌ ॥ 

वकाचतुष्टय-शीततीयं, मधुर्रस्तयुक्त, वर्कारक, कान्तिकारक, स्निगव एव ग्राही दाता 
भोर वायु रक्तपित्त, रक्तविकार तथा तरण को दूर करने वाला दोताहै॥ १४४॥ 
छवरियारा, सहदेवी, ककदडिया, गुरुराकरी, इति वलाचतुष्टयम्‌ ॥ १४४ ॥ 


गुड्च्यादििगेः . ३६० ` 


यहाँ पर 'बलाचवुष्टयः से १. बरियारा, २. सददेई, २. कक्िया, ४. युलश्चकरी- इन चारों 
को हौ समञ्चना चाहिये ॥ १४४ ॥ 


बटामूरुरवचश्चण पीत सन्तीरशकरम््‌ 1 म॒न्रातिसारं हरति दष्टमेतन्न संदाय: ॥ १४५ ॥ 
हरेन्महावरा छृच्छुम्‌ भवेद्वाताचुरोमिनी । हन्यादतिवका मेहं पयसा सितया समम्‌॥१४६॥ 

बरियार" के जड़ कौ छाकका चूण यदि दूध तथा इकर के साथ मिलाकर पीयाजायतो 
मूत्रातिक्तार को दूर करता हे, यद्‌ परीक्षा करके देखा गया दै, भत एव इत्तमे सन्देह नहीं करना 
चाहिये 1 "मह्‌ावला' मूत्रकृच्छ्र को दूर करती दं तया श्ससे वायु का अनुलोमन मी दोना 
(ककि का चूण दूध तथा चीनी के साथ खाने से प्रमेह नष्ट दोदा हे ॥ १४५-१४६ ॥ 

नोर-भावप्रकाशयकार बला के ४ मेद लिखते दँ । आधुनिक उद्धिञ्जवेत्तार्ओने मी वला 
प्रजाति ( 80४ ) की कंडं जातिर्यो का वणन किया दहै। इनमें से अतिवखा ( कष ) निस्सदेड 
जेब्युटिछोन्‌ ( & ४०४1० ) प्रजाति कौ वनस्पति हे । अधिकांश विद्वानों ने सिडा कोँदिफोलिआ 
( 810० ८०९77०४ ) को वछखा मानादहे, किन्तु श्री ठा० बल्वन्तर्तिद्‌ जीने ( पीत पुष्प) 
डा रोँम्बिफोलिया ८ 810५४ प्णग्णणेणिा? ) को वास्तविक वला छिखा है जिसको अन्य विद्वार्नो 
ने महाबला मानो है। कुछ विदान्‌ रोभ्विफोलिमा का भन्य उपभमेद ( इवेत पुष्प ) स्िंडा 
रोभ्नोइडिआ ( 31१५ १।०००००११९४ ) को महावला मानते हे । सावप्रकाश्चकार महाबला के 
पर्या > सहदेवी लिखते ईँ लेकिन वास्तव में सददेवी यह भिन्न वगं की हर्नोनिआ सिनेरिमा 
{ एलपा०फो४ लं०९१४९२ ) ह । चरक-सुश्चत मे मदहावला नाम नदीं आया दहै किन्तु सहदेवा 
नाम ई । सम्भव है कि चरक, सुश्चतोक्त सददेवा ही मष्टावला ्टो तथा गल्तीते सदेवा के 
स्थान पर सहदेवी छप गया हो । 

नागवला-के सम्बन्ध मेँ अधिक मतभेद ह । सिडा हेरोनिप्तीफोल्आ या सिडा द्यमिलिस्त 
( 81१४. ऽशा०णीत्यर्ाणा ४; 85०-819 एपण्णाा)3 ) को अधिकांश विद्वान्‌ नागवला मानते है । 
यह्‌ भूमि पर सर्पकी तरह टेदी-मेदी फैलती है । कुछ विद्वान्‌ गुखसकरी लो नागबला मानते हैँ 
क्योकि नागवला के पर्याय मेँ गागेरुकौ भाया है। गुलसकरी के ठे० नाम केविषयमेंमी 
मतभेद रै , सिडा स्पाश्नोसा ( 31५ 5111058 ) को कुछ लोगों ने युलसकरी ल्खिादै किन्तु 
श्री ठा० बलवन्ति जी ने उसे अशुद्ध बतलाया हे तथा वे यवि हिसुय ( ©९७10 [15 प६, ) 
को युलसकरी मानते हैँ । नागवला का चतुष्फला पर्याय इसके लियं उपयुक्त माद्म होता दै 1, 
इते तथा इसके अन्य भेद य° पोप्यूल्िफोल्िया ( छष्ल्फोः एण) ) को गागेरुकी 
( गंगरेन ) कदते हैँ जिसते ष्द नागवला माना जाता है। श्नके अतिरिक्त सिडा अबवृटा 
( 812 ५००४५ ) एवं अन्य भेद मो पराये जाति है । यहां पर संक्षेप मे उप्यक्त मेदो का स्वतन्त्र 
वर्णन किया गया है । वास्तवमेंयर्णोकीदृष्टिसे इनमें विदोष अन्तरन होने के कारण एक के 
स्थान में दूसरे का व्यवहार किया जा सकता है । 


६६ बल्ला ( बरियासया ) 


हिं०-वरियार, वरियारा, वरियाठ, खरेढी, खरी, खिरेटी । बीजवन्द्‌ (बीज) । बं०-डेला । 
म०-चिकणा । गु०-बल्दाणा (वोज), खरेटी, बल, वला । क०-किंसंगी, देडटि-गिडा । ते०- 
तरिरिवेण्डा, सुत्तवु । ता०-गखिर-मनेपुण्ड । मा०-खरंटी । पं०-खरेहटी, सिमक। अ ०-(0प 
2021109 ( कंन््री मलो ); 810» ( स्िडा ) । रे०-9704 ८1410174 17771. ( ्िडा कोडिफो 
छि लिन. ) 1 0470, >1५15४८९४€ ( मादवेसी ) । 


` ३६८ भावभ्रकाशनिघण्टुः 


यह सव प्रान्तों में प्रायः बारां मास पाया .जातादहै। किन्तु वर्षां ऋतु में श्सकी दहुटतता 
चेतो ओर मेड पर देखनेमें आती दै। इसकी जङ्‌ ओौर डंडी वहत मजवूत होती रजो 
आसानी से नदीं टूटती । 

इसका छप- छोटा, २-४ फीट ऊँचा, स्वावलम्बी, सुषुरोमश्च तथा अनेक शादार्ओं चे दुक्त 
रहता दं । स्तम्भ-काए्मय एर रदोदार ता दहं। छाल-हल्के पीताम भूरे रङ्घ कौीदोतीईं। 
पत्ते-१-२ त्र लम्बे, हृदयात, लटवाकार-भायताकार, तूलरोमश्च, गोल्दन्तुर, ७-९ श्िरार्ओं 
ते युक्त एवं ‡-१६ श्च लम्बे पणनच्रृन्त सेयुक्त होतें पप्प-वरस्ात के अन्तमेंषछोटे पीडे 
रङ्ग के पूर भाते दं जिनमें ७-१० लीकेप्तर होते दहैः। फर-छोटे, ग॒ जितने वड़े होते ई। 
वीज-गदरे भूरे या काले रङ्गके छटेगीज रहते दं जिनं वीजवन्द्‌ कदा जाता है। य्मन्धिदृण 

` ( प° २५३ ) के वौजों को नी वीजबन्द कदा जाता है। जद्-प्रायः २-५ शत्र लम्बी तथा दष्ट्र 
मोरी द्योती हे ' इसकी जड, पत्र, वीज श्वं पञ्चांग का चिकित्सा मेँ व्यवहार किया जाता रै। 
` रासायनिक संगरन-श्सके पत्रांग म एक क्षाराभ, तैल, फाष्येच्टेरांड ( {09० ), 
म्युस्तिन, -राल, रालीय अन्क एदं पोरोलियम्‌ नाश्टरेट ( २2०४५७० प्४ १५४६९ ) ये पदाय 
पाये जाते है । इसके पत्र, काण्ड एवं मूकर्मेक्षाराभकी मात्रा ००८५९ रहती दै भिन्दु वीजा 
मे यह ०*२% दोती र । इसके क्षाराम मेँ प्रधान अंश एकेन ( 2900९0४1 ) का रहता है । 
गुण ओर प्रयोग~-वल्ा ( वरिरा ) शीतवीर्यं, वल्य, रसायन, वृष्य, प्रजास्थापन, संग्राही 
व! तपिन्तदर एवं स्निग्ध है । 

इसका उपयोग रक्तपित्त, प्रमेह, प्रदर, वातविकार एवं तरण मेँ किया जाता दै । 

(१) द्युक्रमेह मे रसके पव्ठाग का स्वरसदेनेसेलामददोता ₹ै। । 

(२) इवेत प्रदर, बारवार्‌ः पेशाब दोना. तथा सोजाक मे श्सके जड की छल का चृणे शकरा 
तथा दुग्ध के साथ प्रयोग करते हं । 

( ३ ) अधाङ्ग, अर्दित, मन्यास्तम्म, अववबाहुक, गृधप्ती तथा शिरश आदि बातश्रिकार्ो मे 
इसकी ववर जड या हग ओर सेधव मिलाकर जड़का प्रयोग करते दं तथा दुग्ध के साय क्षिद 
तेल का बाह्य प्रयोग करते हैँ । 

(४) नेवाभिष्यंद मेँ इसके पत्र पीसकर वाधते हे । 

(५ ) उपदश. फएिरंग तथ क्षत नें इमकी जड को पीकर बवधिने से व्रण जल्दी अड 
हं । पर्नाग केकाथति व्रण प्रक्षालन भी किया जाता ₹। 

( ६ ) (मद्‌) बला की जड़ एवं सोंठ का काथ कम्धयुक्त विषम ज्वरो मे खामद।यॐ़ होत्रा रै। 

(७) हदय को वरू देने के लि मकरध्वज तथा कस्तूरो के स्ताय शसा प्रयोग करते है । 

( < राजयक्ष्मा मे दूध के साथ इसकी जड़ पे सिद्ध धरत का उपयोग मधरु भिर करते दं। 

(८९) दलीपद मे महा, वका की जड़ एवं हरिवाल पीक्षकर लेप करते द। 

( १० ) रपस्तायन कें ल्यि इसकी जड़ ( ३-शपल) कोद्थके साथ पीसक्तर पिलाति दै तथा 

अहि।रमेधरत युक्तं दूष भात खिलत्तिःदहें। इससे आयु वृद्धि होती ६ 


मात्रा-मूल ६ माश्चा-१तांछा,) पञ्चाग & मा०-१ तोडा । 
६७ महाबला, सहदेवी १ 
सं०-सददेवा, कषित्रवला । हि०-सददेरं, सश्टया, पीतवल्य । वं -पीतवेडेला । म०-चिकगौ, 
सहदेवी, तुपकड़ी । रा०-वेतराऊव्रल, खेतर।ऊबरूदाणा । पं-स्हदेवि । ते०-मयिलमाणिक्तयन्‌ । 


दा 


९ 


गुद्च्याविषगेः । ३६४. 


ता०~मयिरमाणिकम्‌ । रे०-5140 71107177/2174 77771 (सिडा रोम्बिफोखिया किन.) । 97. 
2{81९५८९१€ ( माल्वेस्ती ) । 


यह चप जाति कौ वनोषधि प्रायः सव प्रार्न्तोमे क्यौ न करं पाईं जाती है, यह ऊसर 

भूमि मं अधिक होतौ है। उसका द्वप १-४ फीट ऊंचा, ज्ञाइ़दार ओर सीषा होता ३। पत्ते- 
-२े ध्च लम्बे, अभिल्ट्वाक्रार वा त्ियंगायताकार तथा दन्तुर होते है । फूख-पीठे रङ्ग के 

बयार के श्लो के आकार ले किन्तु उनते छु बडे होते है। फठ-बरियारे के टौ 
समान होते है । 

यह एक परिवतनशीक जाति बतला जाती है जिसके भन्तगंत क उपभेद बतलाये गये है । 
इसी के उपभेद स्िडा र्बोश्डि भा ( 8109 700०0)0०१0९2 ) के पुष्प इवेतवणं के होते हैः । 

यद्यपि मावप्रकाश्चकार इते सहदेवी छिखते हँ तथापि यह वास्तवि र सहदेवी नष्टी ै। सदेवा 
यष नाम इसके लिये अधिक उपयुक्त है क्योकि चरक सुश्वुतर्मे बला के भेदम सददेवा का 
उल्टेख है । सषटदेवी का धागे स्वतंत्र वर्णन किया गया है जो भिन्न वग की वनस्पति ह । 

रारःायनिक संगटन--श्सके पत्तों मे लुभाव बहुत होता है । 


गुण ओर प्रयोग- सके गुण मी बला सदृश ही ते है । शीतञ्वर तथा आमवात में सँठ 
ॐ.साथ श्सकौ जड़ का काथ पिलाते हे । मू्रृच्छर मे श्सकौ जड के काय से वेदना कम होती है । 
क्षत्र पर मूलस्वरस कौ पटरी रखने से व्रण जल्दी अच्छा षशोताहै। रिता के साथ इसकी जड के 
ठेप से इलीपद मेँ लाम होता है। 


मात्रा-६ माणसे १ तोखा। 


६८ सददेवी 
सं०-सष्देवी । हि०- सष्टदेई, सदेया । बं-छोट कुकासिमा । म०-सदेवी, सायिदेविः 
सादोडी .। गु०-सदोडी, शेदरडी । ता०-नेचिरटे 1 ते०-वेरिट्टेकरनिना । मरु०-पिरिना । 
क०-सष्टदेवी । अं०-1९90९०€ ( प्लीवेन ) । छे०-1/27701774 177९4 7.55. ८ हर्नोनिभा 
पिनेरिभा लेत ) । ५०0. (00 0०७१४५९ ( कोम्पोक्चिरी ) । 


यह्‌ बरसात के दिनो में परित्यक्त भूमि में सव जगह होती है। 
इसका च्ुप-स्वावल्वी अथवा प्रसरणश्चीक, रोमश्च तथा ८ शत्र से ३ फीट तक ऊँचा ष्टोता 
- १। काण्ड~पतला, रेखा युक्त णवं रोमश्च होता है। चाखायं-प्रायः उवेताम रोमश्च होती है। 
प्तक तरह के अर्थात्‌ रेखाकार, अंडाकार, ल्टवाकार या अभि लट्वाकार, भखंड या दन्तुर, 
रोमश्च, अदन्त अथवा क्रमश्चः संकुचित होकर सुक्ष्म बृन्त ते कगे होते हे । पुष्प-हल्के जासुनी 
रंग के पुष्प *२५ इच्च रंबे ओर्‌ आयताकार युण्डक मे आति हैः । अधःपत्रावलि-घंटिकाकार, २ श्च 
लंबी ओर उसके पत्र प्रायः रेखाकार, ्वाग्र मौर उना अग्र करक सदश्च तीक्ष्ण होता है । 
यह सहदेवी बलाभेद नदीं है किन्तु जिस सष्टदेवी के बारे मे यह्‌ मान्यत। है कि जड़ शिखा मे 
बोधने से ज्वर कम ्टोता है वह्‌ यष्टी हे। 
गुण ओर भ्रयोग-यह शीतवीय, स्वेदजनक, कभिघ्र एवं शोधदर ह । ज्वर में पसीना खाने 
के छ्यि श्सका काथ यां स्वरस पिराते है तथा शरीर प्र जगति है । भं में इसका स्वरस दिया 
जाता रै। यहु पेश्चाब की जकन तथा वस्ति के उद्वेश्न मे लामदायक है, इसका लेप चोय 
> म उपयोगी रै। | 
२४ भा० नि० 


३५० भावभ्रकाशनिषण्डुः 


इसके बीज कृमिनाश्चक, विष्टर था घोरो के ल्यि पौष्टिक माने नाते दैः नेत्राभिष्यन्दे 
` पुष्पों का व्यवहार किया जाता है। ` 


मात्रा- स्वरस & मा०-~१ तोला; वीज ४ र०-१ मा०। 


६२ अतिवला ( कधी ) 
हि०्-कंषी, ककरी, ककदिया, कंगदी । वं०-पेगरी । म०-सुद्रा, सुद्विका, करंडी, पेगते। 
पं०-पीली वटी, भतिखिरते । गु०-खपाट, कांसकी, डावलो । मा०-डावी । क०~्रीसुद्रिगिडा । 
ते०-तत्तरुव॑ंड । सिन्ध०-सिम्बुल । सन्ता०-भिश्वहा । ता०-तुत्ति । फा०-दरस्ते श्ादनाह्‌ । 
` अ०-मदतुलगूल् । अ०-11019 18110 ( शण्डियन्‌ मलो ) । के०-4811101 70८ 
( 7.77. ) 51#. ( एब्युटिलोन्‌ शन्डिकम्‌ ( छिन. ) €. ) । 59.20. 211 ०९०९०€ ( माच्वेस्ौ ) । 


. यह वनोषधि प्रायः. गरम प्रान्तो मे गधिक पाईं जाती है। इसका ज्प-ञ्ञाडदार, २-२॥ हाय 
छंचा ओर पुराना होने पर ४-५ दाथ तक ऊँचा देखा जाता रै। इस पर मृदु उवेताम मखमलो 
रोमावरण होता हे । पत्ते-एकांतर, 3 -र शत्र लम्बे, गिोय के पर्ता के आकार वाढ, दन्तुर, गु. 
रोमद्च तथा लम्बे वृन्त से युक्त होते ईै.। फूक-पीङे नारङ्ग रङ्ग के प्रायः सन्ध्याकाल मे खितते 
है । फल-चक्राकार गोल कधौ कौ तरद होते हैँ । श्नते प्रायः बालक छापा किया करते है। 
ीज-वरियारे के बौों से कुछ वड़े होते है । श्न भो बीजनवंद कष्टा जाता है। 

। कौ एक दृक्तरी जाति होती दै जिते हि०-वड़ी कधौ, रे०- 44111071 1111111 © 

200. ( एञ्युरिखोन्‌ िरंम्‌ जो. न्‌. ) कते ह । इसमें मृदुरोम।वरण के अतिरिक्त चिप्चिपे 

रोम तथा श्ाखार्भो भौर पष्पदंडों पर लम्बे मुलायम रोये मौहोतेदँ। इसका मी अतिवना के 

दाम ते भ्रयोग किया जा सकता है। 

रासायनिक संगरठन--इसके पर्ता मेँ उभाव बहुत होता है जो उष्ण जलमेंभ जाता र। 
पमं की राख १६% होती ह जिसमे क्षारीय सच्फेट, छोराइढ, मग्नेदियम्‌ फास्फेट यथा केस्शियम्‌ 

कावोनिर भादि क्वण होते है । 

गुण ओर भ्रयोग--द्सकी नड्‌ वात्र, रसायन, मूत्रजननः; बीज स्नेहन, सृद्रेचन, वाजीकर, 
कासहर; छाल मूत्रजनन एवं पत्र, स्नेदन, वेदनादर दै । 

( १ ) सोजाक, मूत्रकृच्छ्र एवं वस्तिविकार आदि में श्सके पर्ता का क्राथया वर्जो काप्रयोग 
बहुत लाभदायक होता है। मूत्रङृच्छर तथा रक्तमूव्र्मे मूल. काकाथ लामदायकरै। प्रमेहमे 
पेशाव साफ दोने के ल्यि दूष एवं शकरा के साथ श्सकी छाल देते है । 

(२) मसूद ठीके हो तथार्दोतिमें ददं दो तो इसके पत्ते के काथ से कुटशा कराते दं । वेदना- 
युक्त स्थान पर श्सते सेंकतेदहैः। व्रण तथा फोडे भादि पर श्सके पुष्प तथा .पर्तो काल्प 
किया जाता ह । | 

(३ ) ज्वर में दाहान्ति के लिये इसके पत्ते तथा मू का काथ दिया जाता है । 

(४) रक्तप्रदर में श्सकी जड़ का चुणं शकरा एवं मधु के साथ दिया जाता है। 

:( ५ ) इसके बीज नपुंसकता, भश, सोजाक तथा वस्तिविकाररो मेँ दिये जति है । . 
८ & ) पित्तातिसरार में पत्रस्वरस्त में धृत मिलाकर खिलि है । 

(७) यदा प्र इसके बीजों के धूप से सूत्र-कृमि नष्ट होति ह । 
 मात्रा-मूल ६ माश्चा-१ तोकाः; बीज ४-< माश्ा। 


गुड्च्यादि्विगेः , २७१ 


\७० नागबला १ 


सं०-भूमिवला, नाणवला, विदवदेवा । दहि०-फरीदवृूटी १ म०-मुरबल, सुरंचिकणा । 
गु०-मोयबल । बं०-जोका । ता०-पदषन्दु । ते०-गायपूजाकु । ठे०-5142 यग व्वदुणि 
1.01. ( सिडा ह रोनिसीफोकिभा छम्‌, ) 3$71-8199 [प्ष्णा]7ऽ 09९. (सिढा द्यभिलिस्‌ केह.) । 
ˆ 282. 21915 ०९४€ ( मास्वेस्ती ) । 

यह प्रायः सव प्रान्तो मे पाई जाती है। श्सका छुप ( प्रसर )-बहुवर्षायु, रोमश्च, लम्बी ,. 
शाखार्थं ते युक्त तथा जमीन पर मथवा ्ञादिर्यो पर फा इभा होता है। भूमि पर स 
की तरह ठेदे-मेदे यष्ट फला होने के कारण इते नागवला कहते हैँ । पत्ते-३-२ इच्च ऊम्बे, प्रायः 
ख्टवाकार, हद्व, दन्तुर, रोमद् तथा लवाय होते है । पुष्प-पीले रङ्ग के छोटे अनेक 
पुष्प आति हें । 


गुण ओर प्रयोग-गभिणी अत्तिसार मे इसके पर्ता का फाण्ट देते दै । मूत्र-ङृच्छ में पुष्य 
तथा कोमल फल चीनी के साथ देते है । क्षत तथा ठोकर रगने पर पत्तं को पीकर बाधते है । 


नागरा की जड़- यद्‌ बहुत उत्तम रक्नायन, पुष्टिदायक आयुवधंक तथा वलवर्धक मानी 
गयी हे । राजयक्ष्मा तथा क्षतक्षय आदि में यह बहुत ङामदायक मानी जाती है। रस्तायनके ख्य 
श्की जड की छल ‡-१ तोके दूध मेँ पीसकर भथवा घृत एवं मधु के साथ इसका चूण-तेवन का 
विधान है । पथ्य में ध्रतदुग्धयुक्त रक्तशालि अथवा साटी चावल का मात खावे (च.चि.अ. १) 
इसी प्रकार प्रतिदिन ३ तोकेसे वद़ाकर ४ तोलेतक की मात्रा में इसका चुणं दूष के साथ खावे 
तथा आहार मे दूध ही परीवे। क्षतक्षयी के ल्यि इस प्रकार एक महीने प्रयोग से पुष्टि, भयु, बक 
तथा भारोग्य की वृद्धि होती है (च० चि० अ० ११) राजयक्ष्मामें दूष के साथ नागबला 
का चूण सेवन करने से लाम होता है (सु० उ० अ० ४१)1 दछोढलने घृत एवं मधुकेसाय 
क्षय के छिये इसका प्रयोग ॒ल्खिाहै। द्रोग, कास्त तथा इवासमे मी दूष के साथ इसका चूण 
दिया जाता है ( चक्र )। 


उपयुक्त यण जिसमें मिटे वही शाज्ञीय नागबला हो सकती हे । मात्रा -मू ₹ से १ तो०। 


७१ नागवला २ ( गुलसकरी 2) 


सं०-कण्टकिनीवना । हि०-युलज्चकरी, जङ्गली मेथी । वं०-गोरक्चचाकुले, वोन मेथी । म०- 
नागबला । मा०-गद्गेरण । पं०-गद्गेरण, गङ्गेरन 1 गु०-कयिलोवल । फा०-श्चनवलिदिवरःी । । 
अ०-शमलोदेदस्ती । छे०-5744 52171050 17.107. ( स्िढा स्पाश्नोस्ता लिन. ) । ५८ 
2{91००९०€ ( माद्वेसो ) । यद इस देश के अविक उष्ण मार्गों मे पश्चिमोत्तर प्रदेश्च से दक्षिण 
तक पाईं जाती है । 

इसका छ्ुप-मनेक राखारओं से युक्त, स्वावलम्बौ तथा उवेताम वणं का होता है शाखा 
पतली, खुरदरी एवं किञ्चित सूक्ष्म रोवेंदार दोती है । पत्ते-१-१द श॒ लम्बे, अंडाकार, ऊुछ 
नुकीढे, दन्तुर भीर मोट होते है । पर्ता के नीचे सन्धि पर प्रायः तीक्ष्ण कटि होते हे । फएूक-भध 
इत्र के षरे मे गोलाकार, ५ पंखडिर्यो ते युक्त सफेद रङ्ग के थातेदहैः। फर-पांच पंखडीवाङ होते ` 
है तथा सूखने प्र ५ माग हो जाते हें । बीज -५-९ बोज होते है । कुछ विदानो ने श्सके द भेद 
भाने हँ जिसमे उवेतपुष्य के पको सि० अस्वा ( 3. ५1०५ ) तथा पीतपुष्पं वाले कोससि° 
जेर्निफोलिभा ८ 8. 21070119 ) छिखा है । इसकी जङ्‌ तथा पर्ता का उपयोग किया जाता हे । 


३५न्‌ ओ  भव्रकाशनिषण्डुः 


गुण शौर प्रयोग -्सके पत्र रन्न तथा मूत्रजनन है । सकी जड़ बल्य तथा उवरध्न है, 
विषम ज्वर मं मूलत्वक तथा सोठ का काथ पिति है । मूत्रङ्च्छर, सोजाक तथा मूत्रेन्द्रिय केभन्य 
विकार्यो में सके पत्ता का उपयोग किया जाता है । मात्रा--६ माशा-१ तोला । 
७२ नागबला ३ ( गुलसकरी, गांगेर्की ) 
सं०-गडशकौरा । हि०-युलसकरी, कुकुरांड, कुकुरबिचा । संता०-तेतकट, तेतराण्डौर । 
बिहा०~सेतारेपडी, सेतापेट्‌, सेताजरका । स०-गोवाली 1 ङे०-@7९17व 1775114, 2110. 
( मेबिभा हि्चंटा, न्व ) । ५20. {7129०९०८ ( रिक्िएक्तौ ) । यष्ट उत्तर पश्चिम मारत, नेणक 
तथा कोकणमेपायाजाताहै। . 
इसके छप-११-३ फोट ऊँचे तथ। रोमश होते हे । इसकी जड़ के पास से अनेक शालां 
निकी रहती हैँ । पत्ते-विचित्र प्रकार के, रेखाकार, लट्वाकार-मालाकार या गोलारं लि 
` इये भायताकार, लम्बाग्र, भद्पदृन्त युक्त तथा तीक्ष्ण दन्तुर दोतते है । पुण्प-पीतवणं के शते है । 
फष्ट-प्रायः चार खण्ड वाले तथा म्रदुरोर्मो से टके रहते दें । 
नागवला का चतुष्फला यह्‌ पर्याय शते उपयुक्त होने के कारण कुछ इते नागबला मानते हं । 
किन्तु भरी ठा० बखूवन्त सिह जी श्ते गुरूसकरी मानते हैं तथा इते श्युडशकौरा' का अपभ्रद् 
मानते हं । भन्य विद्वानों ने युलपसकरी पूर्वोक्त नागबला २ को माना है। 
इते या शसते मिती जती एक छोरी वृक्ष जाति व्रेविभा पोप्युलोफोलिया वाहु, ( ७7९०8 
एणएणा्णा० जड), ) को गगिर्की ( गंगरेन ) कहते हे । कुछ विद्धार्नो का मतै कियन 
पोप्युलीफोलिआ। क्षो गगिरुकी है जिते नागवश्ा नी मानन। चाये क्योकि गंगेरी यई नागबला 
का पर्याय मानना उचित नीं । गगिरुक ( फल ) का चरक सू० भ० २७ तथा सू० अ०भ्दर्मे 
उद्लेल है । गगिरुक ( फल ) यह धन्वन के समान गुण वाला मधुर, कुछ कषाय, शीत तथा 
पित्त-कफनाशक है । तलवार भादि से धाव होने पर शके (गाङ्गेरको) मूक का स्वरस उपर मरकर 
वाषिने से वेदना नष्ट होती है ( शा० ध० म० खं० अ० १-२०)। 
गुण ओर प्रयोग -शुक-दौव॑स्य मे श्सके मूक का उपयोग किया जाता है। फ़ोडे प्र शके 
मूक को पोक्तकर बधिने से फोड। पककर जस्टो अच्छा होता है। भामातिक्तार.में शके पत्तोढे 
काथ से बहुत लाम होता रै। 


अथ लक्ष्मणा । तस्या ठक्षणगुणानाह 


पुत्रकाकारर्ताल्पविन्दुभिरान्दितच्छुद्‌ा ॥ १४७ ॥ 
रुचमणा पुत्रजननी बस्तगन्धाङ्तिभवेत्‌ । कथिता पुत्रदृाऽवश्या ख्चमणा सुनिपुङ्गवेः॥१४८॥ 
“लक्ष्मणा, के लक्षण तथा युण-जिक्तके पर्ता पर लाल रङ्गके छोटे-छोटे बिन्दुओं से पर्ष 
का भकार बनादहो,तयाजो देखने में वस्तगन्धा (वन. अनवायन) के समान मालुम १३ उते 
पुत्र को उत्पन्न करने वाली “लक्ष्मणा” पत्तमञ्चनौ चहिये । श्रेष्ठ सुनि्यो ने शते भवदय पुत्र देनेवाली 
बताया है॥ १४७-१४८॥ : . | 


७३ लक्ष्मणा 


छक्ष्मणा यह एक सन्दिग्ध वनस्पति है । भावप्रकाशकार से परिचय मे लिखते है छि इसके 
पत्तो पर पुरुषाङृति रक्त-चि धते है तथा इसका भाकार वस्तगन्धा क तर शोता है । बस्तगन्धा 


शुदधच्यादिषगः 


का भथ कुछ रोगों ने वन भजवायन किया है! कुछने श्सका मयं बकरे क्षी गन्व सदृद्च गष 

वाला करिया है जो उचित नदीं माम पड़ता । व॒ल्सी करी तरश के चप को मी वस्तगन्वो कहा गबा 
है। मदनपाल निषण्डु में लक्ष्मणा के परिचय मे "गोक्षीरसदटरश्चं पुष्पं र मवछिसमन्वितम्‌ । रक्तविन्दु- 

युतं पत्रं लक्ष्मणाऽऽकार उच्यते, ल्खि। है । कोशम लक्ष्मणाका थं हंस जाति का पक्षी दिया 

हुभा है । ध० नि० एवं रा० नि० मे एक विद्ोष प्रकार की उवेत कंटकारीका लक्ष्मणा नामसे 

उल्लेख किय। हुआ! है किन्तु रा० नि०्ने आगे मूलकादि वगं्मे फिरते लक्ष्मणा नामक भन्य 

वनस्पति का उल्लेख किया र जिक्तके गुर्णो मे “खलीवन्ध्यत्वविनाश्चिनीः दिया हृभा रै। श्सते ेसा 

मालम होता कि उस समय मी इवेत जातिकी कंटकारीविशेष को कक्ष्मणा मानतेथे जैसा 

आजकल कुछ विद्वान्‌ मानते हैँ । यद्यपि दवेत कंटकारी मे ग्भकारक गुण टै तथापि खक्ष्मणा 
उसते भिन्न है क्योकि एक ही स्थान पर दोनों का उद्लेख भिलत। है (भ० ह° शा० अ० १-४०)। 

अन्य निषंडभं ने इते शीत, मधुर, रसायन, बस्य, त्रिदोषध्न एवं सीवन्ध्यत्व विनाशक शिखा रै । 
पत्रप्रप्ति के लिय सुश्रुत ( श।० अ० २-३३ ) में लक्ष्मणाको दूषके साथ कूचकर उसका रस 
दाहिने नाप्ता पुट में डालने के ल्यि ङ्खि है । नवजात शिश्यु के छिये उत्पन्न ्ोने के दूसरे दिन 
लक्ष्मणासिद्ध धृत के पानः कराने का विधानरहै (सुण श्चा० अ० १०) वन्व्यत्व नाशन के 
ल्यि इसकी जड़ को दूधके साथ सेवन करने का विधान है। 

चीन मे अरट्लिआ किनूकीफोलिभा ( 4४178 वपणन 29०0. १11६6९8९ ) 
नामक एक पौधा परायां जाता है जिते वर्ह जिन्संग ( ७१०३९०४ ) कहते हँ । श्सकी जड को 
वहां अरथन्त प्रमावशाटी ओषध मानते हैः । संमवतः श्सका कारण इसका मानवाक्ृति से सादव 
हो सकता है। श्सको वष्ट के चिकित््क रोग निवारक एवं जरान्याभि विनाश्चक मानतेहैः। 
लक्ष्मणा के वण॑न मे पपुत्रकाक।र' का मथ यदि मानवाङ्ृति कंद करेतो दोनों मे पर्याप्त साम्यता 
मालूम होती है क्योकि जितना मत्व अपने यहां लक्ष्मणा को दिया जाता तैसा ष्टौ जिन्तेग 
को चीनमें दिया जाता है। इसका पोषा छोटा एवं पत्ते करतलाकार होते है । श्सकी जड का 
स्वाद कुछ कड़भा तथा सुगन्धयुक्त होता रै । 
निश्रङ्िखितत वनश्पतिर्यो को लष्षमरणा नाम दिया हभ भिल्ता है किन्तु ए्नके लक्ष्मणा शोने 

मँ सन्देश हे । 


( क ) {0०९३ 5€ एं भपं& ०६१. ( आहपोमिभा सेपिएरिा को एन्‌. ) 
87, (0००५०1९ ०।१०९४९ ( कन्वोञ्ज्युलेसी ) । गु ०-दनुमानवेक । 
( ख ) ^ 70» ००४०९१९६०7९ ( एटरोपा मेण्ड् गोरा ) । ९०००, & ४०४०९४९ (एटरोपेस्ती) । . 
सभवतः श्त वनस्पति का उचित नाम 01४9478408& ` ९०४०००९1 877८०९३ 780, 83078* 
०६४०९४९ ( ्मेन्दवागोरा आटिम्नंलिस्‌ सप्र; सोलेर्नसो ) है । 
( ग ) -ऽप्ण)* इटा 1010४ 5०५11 ( सिमिथिमा जेभिनिष्लोरा रोध ) । 8०. 1श्दटुप्ण्णप 
०5०€ ( लेग्युभिनोस्ती ) । । 
(ष ) 8णकणकध्पष दणञरण ( (तण, ) 26, ( बायोकाश्टम्‌ तेन्सिरिद्वम्‌ शसी. ) । 
10. 6७९४०।००८४€ ( जिरनिएक्ती ) । 


अथ स्वणेबष्ठी ( सोनबेङ ) । तस्या नामगुणानाह 


स्व्णवह्वीरक्तफखा काकायुः काकवज्ञरी। स्वणं व्ली शिरःपीडा त्रिदोषान्हन्ति दुरधद्‌॥१४९४ 
'सोनवेङ के नाम तथा एण--स्वणवली) रक्तफला, काकायु भोर काकवछरी ये सब संस्कृत 
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नाम ^सोनवे®' के है । सोनबेर-शिर की पीड़ा तथा चरिदोपको दूर करती दै, एवं दूषको 
बदाने वाली होती है ॥ १४९ ॥ 


७४ स्वणेवह्टी 
“स्वणवल्ली' की लता केसी होती है, श्स सम्बन्ध मे कोर वर्णन अन्य अर्थो में नदीं मिलता । 
रक्तफला विद्रोषण के उल्लेख के कारण आकाशवर्टखी इसका पर्याय नदीं हो सकता । शतके अतिरिक्त 
भाकाश्चवर्ली का स्वतन्त्र स्प्मेभी मावप्रकाद्चकारनेश्सी वगं मे वणन करिया है। प्राचीन 
मन्थो मेँ मी स्वणवल्ली का स्वतन्त्र रूपमे कोशं विशिष्ट प्रयोगा वर्णित नहीं है। इसीटिये 
भ्यवहार मे मी श्सका शुद्ध या न्यामिश्चित रूप उपरग्ध नदीं 


` अथ कापसी ८ कपास ) । तस्या नामगुणानाह 


कार्पासी तुण्डकेशी च समुद्रान्ता च कथ्यते । कार्पांसकी रघु कोण्णा मधुरा वातनाशिनी ॥ 
कपास के नाम तथा युण- कार्पासी, तुण्डकेदी भौर समुद्रान्ताये क्तव नाम "कपास"केरं। 
कपास-लघु, किञ्चित्‌ उष्णवीय, मधुर तथा वातन।डाक होता दै ॥ १५० ॥ 


नि 
अथ तत्पत्रवीजयोगुणानाहं 


तस्पलादां समीरष्नं रक्तङ्कन्मूत्रवद्ध॑नम्‌ । तत्कणंपिडकानाद्‌ पूयाखावविना जनम्‌ ॥ १५१ ॥ 
तद्‌ बीजं स्तन्यद्‌ ष्य स्निग्धं कफकरं गुर ॥ १५२ ॥ ` 
श्सके पत्ते तथा वीं के युण- कपास के पत्ते-वायुनाशक, रक्त तथा मूत्रव्ध॑क होति ईं 
एवम्‌ कणेपिढडका (कानकी फुन्सी), कणंनाद (कानमे शब्द होना) ओर कणंपूयाल्लाक 
(कान से पीवका आना) श्न स्वको नाद्च करने वाके होते दँ कपास के वीज- 
` दुग्धवधंक, वृष्य ८ वीयंवधंक्‌ ), स्निग्ध, कफकारक तथा पाक में गुरु दोते ह ॥ १५१-१५२॥ 


\७~+ कपास 


हि०-क्पास, रूर । म०-करापसी, कापूस । गु०-वोण, कपास । वं०-कार्पास्, तुला । 
ते०-प्तिचेरड, कार्पांसय । क०-दत्ति। ता०-परुत्ति। फा०-पवः । अ०-नव।तुलक्रल । अं०-@0\०४ 
, २19०४ ( कोटन ष्छेण्ट ), 1001829 @४६०) ( इण्डियन कोटन ) । छे०-(005511:407 1९600. 
८९7 7.71171. ( गो सिपिभम्‌ हर्वेसिभम्‌ लिन. ); ९90. {91५५०९० ( माल्वेप्ती } । 

कपास के बौज के नाम-हि०-विनौला । म०-सरकी। गु०-कपाक्तिया । मा०-काकंड़ा । 
अ०-हग्बुलकुत्न । का०-पंबः दाना । 

कपास या रूदे यद्‌ सुभ्रसिद्ध द्रव्य है। मारतवषं के अनेक भागोंमें बहुलता पे इसको ठेती को 
नाती ह । मिल, अमेरिका तथा संसार के अन्य उष्ण प्रदेशों मं मी दको चेती की जतौ है। 

` यह्‌ गुलम जाति की वनस्पति ४-५ फोट तक्र ऊंची होती दै। श्सके पत्ते-दाथ के पजेके 

समान करे मार्गो मं विमक्त रहते दै । प्रायः ३से७ भाग तक देखनेमे अतिदहै। फूर-धंटाकार 
पीके रङ्ग के होते द, उनके वीच का हिस्स। वैँगनी रङ्ग का होता है। फल-डोडी या फल गोलाकार 
हेता है तथा उसके मीतर सफेद रूढं से लिपटे हये ५-७ बीज होते है । बीज-किचित्‌ का रङ्ग 
के, चने के समान गोल होते है. ओर उनके मीतर सफेदः मज्जा होती है । जड-बा्र से पीले ङ्ग 
कौ तया अन्दर से सफेद होती ै। जड की छार गधयुक्त, पतली, चिमड, रेदोदार, धारीदार एवं 


गुड्ख्यादिवगेः , ` ३० 


करीव २ फीट तकं म्बी होती है! छाठ का स्वाद कुछ तोता एवं केषाय होता है । भ्रतिवषं प्रायः 
चौमाते के आरम्भे खेतोंमं वीर्जोको रोपण करतेर्ह, गौर फाल्युन-चेतमें रूढं संग्रहुकर 
पौषे को काट कर खेत साफ कर देते रै । 

जाति--इक्तकौ निम्न अन्य जातियों मो पाईं जाती दे देश्चभेदसे भी य् अनेक प्रकर 
काहोतार। 


उद्यान कार्पास -सं०-उध्यानका्पांस । हि०-नमां । म०~देवकापस्तीण 1 गु०-दिरवगो । 
प०-कपस् । सता०~वुदिकरकोम । ङे०-6055)1140 47607९47 ./17. ( गोँसिपिभम्‌ 
आर्षोरिअम्‌ लिन. ) । 


यह्‌ एक प्रकार की कपास होती है, जिसका वार्गो मे रोपण करते हँ । इसके पौधे-बहुवर्षायु, 
८-१० फोट तक ऊँचे होते है । पत्ते ओर फर भी कुछ वड़े होते है, तथा पूर लाऊ 
रङ्ग के होते है। 

अरण्य कापांसी-सं०-मारद्वाजी (च० सू० अ० ४, रा०.नि०) । हि०-जंगली कपाक्त, वन- 
कपासी । म०-रानकरापूस । क०-7/1९5 7९570 {7745 2472 4 85 ( येस्पेस्िभा म्पस्‌ 
डा.+ गि. )। 

यष्ट जाति जगर्छो मँ स्वयं उत्पन्न होती है। इसके क्ञुप-सखाड़ीदार, दृद तथा ४-६ फीट 
ऊंचे होते हँ । पत्ते-करतलाकार, ३ खण्डयुक्त या अखण्ड एवं व्यास मेँ ४-५ शत्र होते है । एूक- 
पठे रङ्ग के तथा मध्यर्मे प्रायः काल रङ्ग के होति है । इसकी रुई कुट पीताम होती दे। 


रासायनिक सगटन-कपास की जड़ की छालमे एक रङ्गहोन या पीताभ अम्ल राक 
८% तक पाईं जाती है जो आक्खीजन के संयोग से चमकीले रक्ताम भूरे रङ्गकीददो जाती है। 
सके भतिरिक्त इसमें डिहाइडोकसि वेन्जोहक एसिड ( 1011९११० ०९०2०1० ४५९ ), संलि 
िलिक्‌ एक्तिड ( 3०11011० ४५१ ), स्तेहाम्ल, विटेन ( 8९४1८ ), सेरिल अल्कोदोल ( 0९791 
2100}19 ), -फादरोष्टर्‌ ( ?1191०3४९"0} ), शकरा एवं फेर्नोल के सदृश दो पदाथ. पाये जाते 
है। बीजों मे १०-२९९८ ईल्के पीले रङ्ग का गन्धहीन तथा- स्वादहीन तैर पाया जाता है 
निमे ग्लिप्तराशदस, स्नेदाम्ल, फोस्फोलिपिन्‌ ( 211057001711 ), फाश्टोस्टेरोल ८ २) ९४०- 
9९०5 ) तथा रजक द्र्य पाये जाते हैँ । तैल के केनोल्युक्त माग से एक सनद वणका ` 
गोपो ( 60359701 ) नामक विषेटा रवेदार पदां पाया जातादहै जो जर में नदीं घुलता 
किन्तु मद्यसार आदि अन्य द्रवो मे घुलता है । यद्‌ छाल में पाया जाता. है । 
गुण ओर प्रयोग- कपास के बीज-स्तन्यजनन, स्नेदन, स्रंसन, रङेष्म-निःसारक, बस्य एवं 
नाडीसंस्थान क ल्वि पौष्टिक दहे । श्सकी रदं उपश्योषण तथा रक्षण है । पुष्प-उत्तेजक तथा 
सौमनस्यजनन है । कोमल पत्ते-स्नेदन तथा मूत्रजनन हे । तरू-स्नेदन, पौशिक तथा अधिक मातरा 
मे स्निग्ध विरेचक ह । 


पकी जड़ की दाख गमां श्चयसंकोचक एवं आतंवजनन है । गमांडाय पर श्सकी क्रिया अर्ग॑र 

( 2०४) की तरह होती दै। इसप्ते ग्भांशय का अच्छी तरह संकोच होकर रक्तल्लाव रकता 
ह। इसकी अधिक मात्रा से गभ॑पात होता है। 

(१) प्रसवके वाद श्सकी छारुका काथ पिलनेते ग्माद्य का संकोच होता है। यष् 

मवल ( अपरा ) गिरने के वाद पिलाना चादि यदि आभे धण्टेर्मे ग्ांशय संकुचित होकर 

गद कौ तरह न मादम पड़ तथा नाडी की गतितेज हो तो फिर दुबारा शते देना चाद्ये । 
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पीडितातंव तथा शीत त उत्पक्न भनातेव में छाल के कायते राम होता है। खेत प्रदर मे श्त 
जड़ को चावरू के धोवन के साथदेते हे। 

( २) भ्रसूता को दुष बृद्धि के ल्यि वौरजों की पेया बनाकर देते हैः । वजो कौ चाय प्रवाहिका 
भे उपयोगी है । शीतज्वरं में ज्वर के पूवं श्सका काथ पिलत हैः । 

( २ ) इसके पूरष्पो का शरवत उदासी नता-प्रथान मानसिक रोगों ( प ९7०0०00४ ) 
म पिकतेषहै। 

(४) धाव में र्डं जलाकर मरने से रक्तल्लाव रुकता है तथा धाव जल्दी अच्छा होतादै। 
रुदं का उपयोग शीत से रक्षा, उष्णता पद्ंचाने तथा रण संरक्षण के ल्यि करते हैं । 

( ५ ) श्सके कोमल पत्तों का रस्त आमातिसारमें देते है । 

मात्रा--मूलत्वक्‌ २-४ माशाः; बीजचूण ३२-& माश्चा । 

बनकपासी ` --श्सका उपयोग कपास की तरह ही कियाजाता है। इसकी जड तथा फठ 
सोनाक में देते है । 

` -नमा--श्समें कपास की अपेक्षा स्निग्धता अधिक रटने के कारण श्सके पत्ते तथा जड का 

कपो म अधिक उपयोग करते है । मूत्रकृच्छ्र मे पत्त को शध में पौसकर पिति है । 


अथ वशः ( बास ) । तस्य नामचुणानाह 


वं शस्त्वक्सारक्मारत्वचिसारतृणध्वजाः । शतपर्वा यवफलरो वेणुमस्करतेजनाः ॥ १५३ ॥ 
वंशः सरो हिमः स्वादुः कषायो वस्तिद्लोधनः 1 देदनः कफपित्तष्नः कुष्ठा ्चणश्ञोथनित्‌॥ 
धवास के नाम तथा गुण-- वश्च, त्वक्सार, कर्मार, त्वचिक्षार, तृणध्वज, हातपर्वा, यवफल, 
वेणु, मस्कर ओर तेजन ये सव नाम शनवाँंस्तः के है वौँस-सारक, शीतवीर्यं, स्वादिष्ट, कषायरसत. 
युक्त, वस्तिशोधक, छेदक, कफपित्तनाश्चक एवं कुष्ठ, रक्तविकार, व्रण तथा शओोथ इन सव को दूर 


करने वाला शोता है ॥ १५३ -१५४ ॥ 


] = 
अथ वशस्य करीरयवयोगुणानाह 


तस्करीरः कटुः पाके रसे रूरो गुरः सरः । कषायः कफक्ररस्वादुर्विदाही वातपित्तलः ॥१५५॥ 
तद्यवास्तु सरा रूत्ताः कषायाः कटुपाकिनः । वातपित्तकरा उष्णा बद्धमूत्राः कफापहाः ॥ 

“वांस” के गह्कर तथा यव (चावल) के गुग-र्योस का अङ्कुर -पाक में कट रसयुक्त 
स्स, गुरु, सारक, कटः तथा कषायरस्तयुक्त, कफकारक,. स्वादिष्ट, दादहजनक एवं वात-पित्तको 
उत्पन्न करने वाला होता है। वांस के यव ( चावल )- पारक, रूक्ष, कषायरसयुक्त, पाके 
कडग सयुक्त, वातपित्तकारक, उष्णवौर्य, मूत्ररोधक तथा कफनाराक होते है ॥ २५५-१५६॥ 


७६ बास 

हि-र्वोक्ति । गु०-रवँस । म०-रवाव्‌ । व०-वाँर । ते०-वेदरू, वागा । ता०~सुंगिल कोल०- 
कटणा । मा०-त्राव । सन्तारू० -माट । अ०-कप्तव । अं०-820000 ( बांब ) । के०- 20110150 
८7/114770८24 7114. ( बात्जुसा अरुन्डिनेक्िया विद्ड ) । 2400. 0०07646 ( ग्रंमिनी ) 1 


"यणी क कका 


१, भाश्दाजी डिमा रुच्या ब्रणञ्चसखक्षतापहा । ( रा. नि. ) 


2, 


१ 
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बाँस इस देश के प्रायः सव प्रान्तों मे उस्पन्न किया जाता है गौर छोरी-छोरी पदाडि्यों के आस- 
पास भाप ही. भाप जंगली भौ उस्पन्न होता है । छोटे, बडे, मोटे, पत्रे, ठोस गौर पो श्न भेर्दो से 
बांस करे प्रकार का होतादहै। श्सको ऊँचा २०-४० फीट से १०० फीट तक होती रै ओर 
मोटाई ३२-४ से १२-१६ च तक होती है। इसके पत्ते-१-१॥ श्च -चौडे ओर ५-६ इच्च तक 
लम्बे होते हँ । प्रायः बाँस का वृक्ष पुराना होने पर पएूलता-फलनता रै गौर कोई-कोश वांस अवधि 
के पूवं री एून्ने.फलने लगता है 1. इसके पूर-छट-छोटे सफेद शोत हैः गौर फर-जडइ के 
आकार के दिखाई पडते हे । इ्तको वेणुबोज कहते हैँ । इसकी कईं अन्य जातियों होती है । बोस 
के सवंध मे शेष वर्णन वंश्लोचन के साथ पृष्ठ ५८ पर किया गया ३ । 


अथ नरः ( नरसङ ) तस्य नामगुणानाह 


नरः पोटगलः शरून्यमध्यश्च धमनस्तथा । नरस्तु मधुरस्तिक्तः कषायः कफर क्तजित्‌ 1 

उश्णो हृद्भस्तियोन्यत्तिद्‌1हपित्तविसर्षहव्‌ ॥ १५७ ॥ 

'नरसल' के नाम तथा गुण - नल, पोटगङ, शयन्यमध्य भौर धमन ये सब नाम “नरसल" के 
है । नरस - मधुर, तिक्त तथा कषायरसयुक्त भौर उष्णवीय॑दहोता है, एवम्‌ कफ, रकविकार, 
हृदय, बस्ति तथा योनि सम्बन्धी पीड़ा, दह्‌, पित्त ओर. विस को दूर करने वाला 
होता हे ॥ १५७ ॥ 


नोट-नल के सम्बन्ध मे जो वर्णन निधं मे भिता ह उससे कुछ रम उत्पन्न होता ₹ै। 
मावप्रकाशकार नर का एकङदी भेद लिखते दै तथा शन्होने धसे उष्णवीयं छिखा है किन्तु इसको 
` पित्तविकार, कफविकार, रक्तदोष एवं विसं इत्यादि मेँ लामदायक माना है! रा० नि० तथा 
ध० नि० मेँ नल एवं महानल ( देवनाल )येदोभेद भिलते दै जिनमें ते नङ को शीतवीयं एवं 
रक्तपित्तहर माना है तथा महानल को अधिक वी्ंद्ाली एवं रसक्रिया मे उपयोगी छिखा ३ै। 
नलकेजो प्रयोग सुश्रुत-चरकादि मेँ भिक्त हैः उनते एेसा. मालूम होता है कि यह शीतवीयं है 
तथा पित्त विकार, विसपं, मूत्रविकार आदिं मे उपयोगी है । उन प्रयोगो मे इसके साथ कुश, दूर्वां 
आदि पित्तशामक एवं मूत्रजनक इसी प्रकार के द्वभ्यां का उर्केख है जिससे ठेसा अनुमान होता है 
किंनलमीहन्दींकेवगंकाद्रव्यहै। कुछ आधुनिक अन्धकारो ने म्रेमिनी ( ५१५००१०९५९ ) 
वग के प्रगमार्टीज करका ( 2४ "०&०११९३ ४८ ) को नर माना! सी वगंमें कुश, दूवां 
आदि द्र्य भी -भति दहै । 


कुछ अन्य भाधुनिकं विद्वानों ने नल को लोवेलिआ निकोटिनिफोल्िभा (1.006118 
0५०४००४९00)78 ) माना है जो करम्पैनुलेसी ( 0५०९००1००९५९८ ) वगं का है तथा जिसका 
पाश्चात्य चिकित्सा मे कफनिःसारक रूप में तमकश्वास के ल्यि प्रयोग किया नाता है! यह विषेला. 
द्रव्य है। नल के परिचयमें कीं पर “ंशपत्रो ग्दुच्छदः । चछिद्रात्रो नत॑को रन्धी गृत्युपुष्पो 
विभीषणः" यह्‌ भी दलोक भिलता है जो उपयुक्त कोवेलिभा के लिये अधिक उचित माद्म पड़ता 
है । मावप्रकाश्चकार भी नल को उष्ण एवं कफर मानते है किन्तु श्दोनि मी. सका वणेन कुश, 
कास, दूवां आदि के साथ किया है अतः नल के यमिनी वगं के फ्रंगमा्टीज ककां होने की संमा- 
वना मौ कम न्दी है। स्वरूप की दृष्टि से दोनो द्र्य में प्रयांप्त साम्यता पारं जाती है । लोबेङ्िभा 
दक्षिण की तरफ ह प्राप्त होता हे। यां पर दोनों द्रव्यो का भछग-अल्मा वर्णन किया गया है । 


३७८ भावप्रकाशनिषण्टुः 


‡ 


५७७ नरकछट 
हि०-नरकर। म०्-नल । गु०-नाली, नाष्री । कोर०्-जंकई । ऊे०-71170271111९5 178 
1717. ( क्रगमाष्टीज कका ट्रिनि. ) । ५५५. 67900०९० € ( मिनी ) । 
यह दल्दलों या नदिर्यो के किनारे होता है। 


श्सका पौधा-१०-२० फीट ऊँचा तथा बोस की तरह दिखलाईं देता है । इसके कांड के पव 
पीले तथा छोटे होते हँ । ठवे भूमिश्चायी कांडों दवारा ये शीघ्र भपनी संख्या-ृद्धि करते हँ । पत्ते 
कड़े सीधे, खड़े, १-२ फीट रवे एवं १ से १३ श्र चौडे ्टोते दै । पुत्पन्यूह्‌ की छोरी दण्डिकायें धूर 
याभूरैरगकीदहोतीहै। 

` इसका एक अन्य मेद अरुण्डों ठोर्नक्स लिन. ( 47८11१० १००४ 1.19. ) मी पाया जाता दै 

जो ६-१२ फीट ऊँचा होता हे । 

इसके मूरू का काथ स्नेहन, मूत्रल, आतंवजनन णवं दुग्ध कम करने वाला है । इसमे प्रेमाहन 
( ७५००९, (11714 > ) तथा डोनेक्तेराइन ( 12००५५१1) ९) (15116022; % ) नामक दो 
` क्षाराभ पाये जाते द जिनमें ते प्रथम की अद्पमात्रा ते कुत्तेमे रक्त दवाव वदता ह किन्तु अधिक्‌ 
मात्रातेकम्ोजातादहै। 


७८ नरसल, देवनल 
हि०-नरसल, नक । म०-देवनल, वोकेनर, डवनल, नल । व्रं०~वडानल । क०~काडदोगे 
सोप्पु । ता०-काट्‌ डपुगेयिले। कच्डु०-मोँची । गु°-नाली । ते०-अडवियोगाङ़ । अं०-१,१ 
४०००८५० ( वाशल्ड टोर्वेको ); 1.09€[1> ( लोवेलिभं ) । रे०-7.00वाव गादकवावशुणाव 
~ ९171९. ( लोवेलिभा निकोरिनिफोलिमा देन्‌. ) । ९५0. 1.07) ५८४८€ ( लोबेलियेसी }) । 
यह पञ्चमी धाट में बम्ब से त्रावनकोर तके २-७ हजार फीट कौ ऊँचाई तक, कोकण, माये- 
रान, दक्षिण, महाराष्ट का दक्षिण प्रदेश्च, नीलगिरी, भलावार तथा मैसूर मेँ पाया जाता हे । 


इसका प-५-१२ फोट ऊच, द्विवर्षायु या वहुवर्षायु होता है । काण्ड-ऊपर की तरफ पोटा 
तथा ऊपर को भोर शसते शाखा निकली रहती हैँ । पत्ते-तंबादरू की तरद, संख्या में बहुत, इठ्के 
इरे रग के, छोटे पणवृन्त से युक्त; नीचे के १२>८२ शत्र वड़े तथा ऊपर के क्रमश्च छोटे, मालाकार, 
महीन दोतां से युक्त एवं ख्ृदुरोमश्च होते दँ । पुष्प-जामुनी आमायुक्त, उवेत वणं के, १ फीट तक 
षी मंजरिओं मे भते दें । फल-८ भि० भिण ग्यास के गो सामान्य स्फोरीफल होते है । बीज- 
वहत छोटे, अंडाकार, दवे इवे, परीताम भूरे रगके तथा स्वाद मे अत्यन्त तते होते । श्सके 
पुष्पदेड पर एक गाढ! पीलेरग का स्रात्र जमा हुआ पाया जात। है। &्समें एक प्रकार की भप्रिय 
गंध होती हे । दसके वायवीय भाग क्रो भक्तुबर तथा नवम्बर मेँ तोड़कर छया मेँ सुखाकर उप- 
योगे लाया जातादहे। सूखे इर पोषे परराल की तरह एक पदां लगा रदता है तया इका 
स्वाद उष्ण एं तीता होता है। इसकी धूल पे नाक तधा गले मे तंवाकरू की तरह प्रक्षोम दोता ै। 
इसकी नली से बन्ती बनाई जाती हे जिते कोकण मे पावा कहते. है । 
`. रासायनिक संगठन -- इसमे मुख्यतया ङोवेलीन. ( 1.०0९11९, 009 घ+ 02 ॐ ) नामक 
एक क्षाराम पाया जाता है। 
गुण जोर प्रयोग-लोवेीन की क्रिया बहुत कुछ तेवाङ्कू मेँ पाये जाने वाङ निकोरीन 
( > ००४०९ ) की तरह होती है । इससे हट्लास उस्पन्न, कर कफ निककूता है । पाश्चाल' 
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चिकित्सा मे उद्वेनयुक्त शधसनिकाशोथ ( 5१०००४३ ) के किए इसका बहत उपयोग किया जाता 
है । तमकश्वास ( ‰५४००& ) मेँ आवेग के समय तथा वाद में मी इतके टिक्चर का १० बंद दिन 
मे ३ वार अन्य भोषधिर्यो के साथ उपयोग किया जाता है । उद्वे्टनयुक्त कासमेंमी श्ससे काम 
शेता र । ्सके श्वसनकेन्द्र को उत्तेजित करने के कारण फुप्फुसपाक तथा कावंन मन्‌ भाक्साश्ड 
एवं मोफोँन की विषाक्तता मे श्सका उत्तेजक रूपमे प्रयोग करते हैँ ।' 


श्सकी फलो या पत्तों को थोडी देर चबाने से चक्कर, शिरश्च, कप एवं. अन्त में हृछास् तथा 
वमन होता है। परणंमात्रासे शीघ्रो तीव्र वमन होता है तथा इसके साथ-साथ हस्लास,प्रस्वेद 
तथा शिथिलता उखन्न होती है । 

विष प्रभाव-अधिक मात्रा से उपयुक्त लक्षण अत्यंत तीव्र होति हँ तथा साथ में गले मँ जलन, 
देच्छिकर क्रियाभों का धीरे धीरे हास, तीत्र तथा कमजोर नाडी, शैत्य, निपात एवं मूच्छ या संन्यास 
होतारं । कुचे मगृल्युके पूर्वं अआक्षेपदोतेहै। प्रद्यु श्वसनके रुकनेसे दोती है। ५-८ र° 
पत्रचुणं या बीज से तीव्र वमनदहोता दै तथा मश्च (१ डाम ) पत्रचूणंतेस्त्युहृईदहै। श्सका 
विषैला परिणाम शतके प्रयोग के पश्चात्‌ कमो-कभो वमन केद्ररा भोषधिन निकल्नेके कारण 
शेता ३ मात्रा-चूणं ‡-११ र ०; टिक्चर्‌ लोवेलिआ श्येरिभा ५-१५ वँ । 

प्रतिनिधि एव व्यामिश्रण-( १ ) लोवेलिभ एक्तेलसा ( 100९1) €»९९15० {.€5©}). ) 
का इसके प्रतिनिधि के रूप में व्यवहार किय। जाता है। यद श्सीकी तरद दोता दहै किन्तु श्सर्मे 
मुलायम रोमयुक्तं मोटे पत्र दते हैँ तथा मंजरी वैगनी आमायुक्त इर्के पताम रंग के घने पर्प 
युक्त होती दे । इतके पराग।शय ( + ५\€६ ) पृष्ठ माग प्र चिक्ने होते हैँ । 

( २ ) रोवेलिआ हइन्प्लेरा लिन. (1.706])» 1०१४५ [भणण,) का पाश्चात्य चिकिस्सा मे भरयोग 
किया जाता है जो अमेरिका मेँ उत्पन्न होता हे। 

( ३ ) हवस्कम्‌ ्ेप्सप्त लिन. ( ४९००४७८५ ४1१5३ [1००. )5 2०0. §००्ीणान् 2 
०९९ ( रक्रोपयुलेरिणसी ) तया कम्पोक्ञिरी ( ©०000511१€ ) वगं के पौधों की कमी-कभी इसमे 
मिलावट रहती है । 


अथ भद्रयुञ्ञः ( रामश्र-सरपत इति वा ) शरुञ्ञश्च ( मंज ) । 
तयोनामगुणानाहं 


भद्रसुज्ञः दारो बाणस्तेजनश्चेच्वेष्टनः ॥ १५८ ॥ 

सृजो अुज्ञातको वाणः स्थुरूद्मः सुमेखलः। 

सुज्ञदयन्त॒ मधुरं तुवरं शिशिरं तथा ॥ १५९ ॥ 
दाहतृष्णाव्रिसपाजमन्रृच्छराक्तिरोगजित्‌ । दोषत्रयहरं ण्यं मेखरासूपयुञयते ॥ १६० ॥ 

सरपत' तथा (मून के नाम ओर गुग-मद्रसुज्ञ, शर, वाण, तेजन ओौर श््षुवेश्नः ये सब 

नाम शकरपतः के हँ । सुज, सुजातक, बाण, स्थृख्द्भं भौर घुमेखल ये सव नाम भमूज्ञ' के हैं । 
उक्त दोनो प्रकार के मरूज्ञ- मधुर, कषाय रसयुक्त,. रीतवी्यं ओर वृष्य होते है एवं दा&, तषा, 
वरिस, रक्तविकार, मूत्रङृच्छर, नेत्ररोग तथा त्रिदोष क्रो दूर करनेवाछे. होते है; ओौर “मेखला 
बनाने मेँ नका उपयोग टता ह ॥ १५८-१६० ॥ 


३८० भावभ्रकाशनिघण्टुः 


७९, भद्रमुज 

हि०-मद्रमुज, रामसर, सरपत, कंडा । क०-राम्तपु, सरगोढ । सन्तार०-सर । ते०-वेचल- 
पोनिक । सिन्ध०-सर ' बं०-शर । म०-शर । पं०-करकाना । गु०-त्ीरकांस । के०-50८८10. 
7407 2011/7774 2०८2. ( संकेरम्‌ सुज राक्त, ) । ५०, ७१९००१०९४८ ( भिनी ) । 

भद्रसुज- यह उत्तर भारत, पंजाव तथा गंगा के ऊपरी मैदान मे उत्पन्न होता है । 

यह्‌ तृणजाति कौ बहुव्षायु वनस्पति प्रायः नदिर्यो के किनारे य॒च्छों मे उगतीहै। दह ` 
२ से १८ फीट तक ऊंचा होता है । पत्ते--वह्ुत पतकते-पतले, ५-७ फोट लम्बे, ॥-१ इत्र चौडे 
तथा तीक्ष्णान होतेह । डंठल के अन्तमं पताम सफेद से रक्ताम वैगनी बारीक एलो क्ष 
धनरा क्गता है । इसके कांड, पत्र तथा पत्रकोर्षो से निकल रेशे कामम लिये जति टै। 
इसकी एक जोर जाति होती है जिते मूंज कहा नाता है जो आकार प्रकार मे -छोदी होती दै। 

दार तथा मूज की जड़ का चिकित्सा में उपयोय किया जाता है । 

गुण ओर भरयोग--यद्‌ शीतल, वष्णानिग्ाक, मूत्रल एवं दृष्य है । व्रण में तया प्रसूता ॐ 
कमरे में इसकी जड से धूपन किया जाता है । | 


मात्रा- मूल ३-६ माञ्च । 


: अथ कासः । तस्य नामशुणानाहं 


कासः कातेद्धरुदिष्टः स्यादिद्धरसस्तथा । 
इ चवाल्िकेञ्चगन्धा च तथा .पोरगरः स्ख्रतः ॥ १६१ ॥ 
कासः स्यान्मधुरस्तिक्तः स्वादु पाको हिमः सरः । 
. मूत्रङ्ृच्छ्ारमदाहा लत्तय पित्तजरोगजित्‌ ॥ १६२ ॥ 
"कास! के नाम. तथा युण- कास, कातेष्घु, इश्चरस, इ््वरालिका, श्क्षुगन्धा तथा पोटगल्ये 
` सव नाम कास केर । कास्-मधुर तथा तिक्तरसयुक्त, विपाक में मधुर, शीतवीयं भौर सारक 
होता हे एवं मूत्रङृच्छर, जदमरौ ( पथरी ), दाह, रक्तविकार, क्षय तथा पित्त सम्बन्धी रोग को 
दूर करता है ॥ १६१-१६२॥ 
८० क्स 
हि०-कास, कासी, कांस घास । बं-केशे । म०-कसई । गु०-कांसडो । क०-किरयिकागच्छ, 
कसल । ते०-रे । ता०-नाणद्‌। मा०्-कास् । अं०-10५/०)) &"०५5 ( थच म्रा) । 
अं०-8९४0611भपप० 8००४००९० 1.19०, ( संकेरम्‌ स्पाण्टिनियम्‌ लिन, ) 1 एष. 679४01०९४९ 
( भिनी ) । - 
यह सभी प्रान्तो में उतपन्न होता है। ¦ ॑ 
कास तृणजातीय वनस्पति प्रायः नदियों के किनारे तथा दलदको के आस-पास भधिक देखने 
मे आती है । इतके पौधे ५-७ फीट ( कमी-कभौ १८ फीट तक ) ऊँचे होते । काण्ड टो 
होते हे । पत्ते-१-२॥ फीट लम्बे, बहुत कम चौडे (+- इर) तथा उनके किनारे सुडे हये हेते ह । 
सुष्पदण्ड-॥-२ फीट लम्बा होता है जिसपर शेत वणं के पु्प युर्छो मे अति दहै । शरदऋतु 
मेँ ये पुष्पित होते तथा शछीतचऋत॒ मे फलतेदै। इसका प्रायः छप्पर भौर टद बनने 
उपयोग किया जाता है । इसके मूर का चिकित्सा मे उपयोग किया जाता है । । 


गड्च्यादिवगेः ३६९ 


गुण ओर प्रयोग-द्सकौ जद स्तन्यजनन एवं मूत्र . है । इसका उपयोग मूर्च्छ्‌, 
सदमरी, रक्ताश, रक्तप्रदर एवं कपोत, . पारावत आदि के मांसके खनेसे उत्पन्न अजीणे मे 
किया जाता है। 

 मात्रा-मूल ३-६ माश्च । 


अथ गुन्द्रः ( पटेर-गोंदपटेर इति च ) । तस्य नामगुणानाह 


गुन्द्रः पटेरको गुल्मः शङ्गवेराभग्रुरुकः । गुन्द्रः कषायो मधुरः शिशिरः पित्तरक्तजित्‌ । 
स्तन्यशक्ररजोमूज्नशोधनो मू त्रङ्ृच्छृहत्‌ ॥ १६३ ॥ 

गोद पटेर के नाम तथा युण-युन्द्र, प्टेरक, यद्म जौर शङ्गवेर।ममूकक ये सव नाम 
गोदपेर' के है । गाद्‌ पटेर-कषाय तथा मधुर रस्युक्त, शीतवीर्यं, रक्तपित्त एवं मूत्रकृच्छ को 
दूर करनेवाला, शवं दूष, शुक्र, रज र मूत्र का शोधन करनेवाङा होता है ॥ १६३ ॥ 

८१ गोद पटेर ( गुन्द्र ) 

हि०-प्रटेर, गोदषटेर। म०-रामवाण । ङे०-712114 4718४51412 507) &१८५8. (राफा 
अगस्टा बो., चौ. ) । 2५०. (११४५८९४९ ( टाश्केप्ती ) । 

नोर-भगे वर्णित एरका मौर गोदपटेर पक ही जाति की वनस्पतिर्या है । इनका वणन आगे 
एक साथहो कियागयादहै। 


अथेरका ( मोथीतृण विशेषः ) । तस्या नामगुणानाह 
एरका गुन्द्रमूखा च शिविगुन्द्रा शरीति च । एरका शिरिरा ब्रष्या चन्ञुष्या वातकोपिनी । 
मूत्रृच्छराश्मरी दाहपित्तशोणितनाशिनी ॥ १६७ ॥ 
एरका" के नाम तथा युण- एरका, गन्द्रमूका, हिवि, गुन्द्रा ओर छरी ये सव पर्यायवाचक 
शब्द दं । एरका-शीतवीय, वृष्य, नेत्रो के छ्य हितकर, वात को कुपित करने वारी एवं मूतर. 
कृच्छर, भरमरी, दाह, पित्त तथा रक्तविकार को दूर करने वाली होती ३ ॥ १६४ ॥ 


<२ एरका 


हि०-एरका, पटेरा । ब०-होगला । मन्~रामवाण ¦ गुऽ-वावाजरीयुं । अं०-21९४०४ 
६7४38 ( एलिकेण्ट आस्त ) । के०-7))114 ९९141174 1२०28. ( टाश्फा एल्फिण्टीना 
रा, ) ।.2४70. {$ ४०५८९४९ ( राश्केप्ती ) । 

एरका-पश्चिमोत्तर हिन्दुस्तान आप्ताम एवं दक्षिण तक के दल्दलो मे पव त्िधुके उव्यर्मे ` 
भपिक पदं जाती. है । यदह दल्दर्ला में उत्पन्न होने बाङी तृणजातीय वनस्पति & से १२ फीट तक 
लम्बौ होती हे तथा यह समूहवद् होकर उगती है । पत्ते-मूलीय, ४-६ फोट ख्वे, पौन से डेद्‌ 
इ तक चौड़ भौर नतोदर होति ह । इनकी धार अग्र को ओर लदरदार हतौ है । पुष्प-नारी- 
षप कौ विदण्डिक मंजरि्यो ८-२० श ल्वी ओर भूरी नारगी रगकी होती है । न्दं पुष्प- 
दण्डो से ८.२२ श्र कवी नरपुष्पा को मंजरि्याँ मी निकली रहती ह । पकी एक दूसरी जाति 
7, ४०४०७४०६ ( राफा अंगस्टेय ) मी पादे जाती है । शनम मुख्य भेद दोनों की पत्तियों में 
शेता हे । पदको जाति मे कोषमय पत्राधार के ऊपर पत्ती का वेरा त्रिभुनाकार गौर दूसरौ 
जाति मेँ कचित्‌ गोलाकार होता रै । इनकी पर्तिर्यो की चटाध्यां बनती हं । 


4८२ भावभ्रकाशनिषण्डुः 


गुण जीर भ्रयोग--यह शीतल, मूत्र, आष्ट, वीयंवधंक, चश्चम्य॒ तथा - दमत, 
दाह एवं रक्तपित्तनाशक हे । इसके पूपं को कूचकर व्रण पर बाधने से ब्रण जल्दी मर जाता ६। 


मान्ना--₹-६ माश्चा । 


अथ ङः ( शा ) श्चुरपत्रश्च ( डाभ ) तयोनां मानि गणांश्राह 


कुरो दभस्तथा बर्हिः सूच्यो यत्तभूषणः । 

ततोऽन्यो दीघपनत्रः स्यात््ुरपन्नस्तथंव च ॥ १६५ ॥ 

दुभद्कय त्रिदोषघ्नं मधुरं तुवरं हिमम्‌ । 

मृत्रङ्ृच्छराश्मरीतृष्णावस्तिस्क्मद्राजित्‌ ॥ १६६ ॥ 

कुशा तथा डाभ के नाम ओर युण- कुश, दमं, वर्हि, सूच्यय भौर यज्चभूषण ये सब्‌ कुशा 

केनामरहँ भौर दीधंपत्र एवं श्चरपत्रयेदो नाम -डामःकेई। दुर्भद्रय ( उक्त कु्यातया 
डाम ये दोना )- त्रिदोषनाराक, मधुर तथा कषायरसयुक्त, शीतल एवं मूत्रकृच्छ्र, अमरौ 
( पथरी ), तृषा, वस्तिक्तम्बन्धी रोग तथा रक्त प्रदर को दूर करने वाले शोत है ॥ १६५-१६६॥ 


८२ कुरा, दभ 


हि०-कुञ्ा, दाभ, कुस घास । म०-दलं । वं०-कुर । पं०-दभ, द्र । गु०-दामडो, दरम । 
क०-वीलीय, बुदट्श्चशी । ते०-ङुश्, द्वा । ता०्~दमं । ठे०-.274705175 €)/710510701465 
5९414. ( इरेमोर्टिस्‌ साश्नोखरोश्डीस्‌ बी. ); 8०. 065०81०८ णप 3 
( डिस्मोस्टेचिभा बाश्पिन्नोटा .स्टा. ) । 25. ७7९०००६९ ( मोमिन ) । | 

ऊडश-मूअ कौ जाति की मूज्ञ ते छोटी एक प्रकार की धास है। इसके पत्ते काण्ड, धनहूरा 
भादि मूज्जकेदी आकार के परन्तु मज्ज से छोटे होतेदैः। यद खुले हए धास के मेदार्नोमें 
सवत्र पाया जाता है । 

इसके पौधे मोटे, बहवर्षायु, टद्‌ तथा १-३ फीट ऊँचे होते है । मूलस्तम्भ-सीषा खड़ा 
परन्तु वहत गहरा तक होता है! पत्ते-१८ श्व तक लम्बे, “२ श्त्र चौडे, अग्र परकाटेदधौ 
तरह तीक्ष्ण गौर पृत्रतट सूक्ष्म रोमों के कारण तेज धार का होता है । पुष्पदण्ड-६-१८ शत्र म्बा 
तथा सीधा होता है बीज- श्र लम्बे, अण्डाकार तथा चपटे होति दहै । वर्षाऋतु में पुष्पतया 
द्ीतऋतु मे फल लगते है । 

इसकी छोटी जाति को कुडा तथा बड़ी जाति को दुभं कते है । द्म के पत्ते म्बे तथा खर 
ह्येते हैः । चरक स॒श्त मे कुश्च, कारा तथा दभ श्नका एक ` साथ अनेक स्थानो मे प्रयोग भाया रै। 
डक्हण ने श्न तीर्नो का परिचय इस प्रार दिया है-ऊुशः हस्वरदमंः। हस्वो मृदुः सूचीपृत्रः ॥ 
कासरः चामरपुष्पः चामरपत्रः ॥ दभः परथुकः खरपत्रः दीषेः॥ रा०निण्ने इसका एक दवेत दभ 
भेद लिखि हे जिते भधिक गुणकारी मानादहै) इनके मूर का चिकित्सा में व्यवहार क्षिया 
जाता है। 

गुण ओर भ्रयोग-ऊुश एवं दभं शीतल, मूत्रविरेचन, स्तन्यजनन एवं पिपासाहर ६। 
प्रदर, ओवि, दाह, रक्ता, भरमरी एवं बस्तिविकारो प शसक्रा . उपयोग किया जाता है । प्रदर, 
रक्तप्रदर एवं रक्ताशय मं इसकी जड़ एवं वला को च।वरूके धोवन के साथ पीसकर देने 


लाम होता दै । मात्रा--३-६ माश्चा । 


रुद्धच्यादिवगंः ` । ३८ 


अथ कत्तणम्‌ ( रोहिस इति च ) । तस्य नामानि गुणोधार 


कत्तणं रौहिषं देवजग्धं सौ गन्धिकं तथा 1 भूतिकं ध्यामपौरच्च श्यामकं धूपगन्धिकम्‌ ॥ 
रौहिषं तुवरं तिक्तं कटुपाकं व्यपोहति । हर्कण्ठव्याधि पित्ताल्शरूरुकासकण़ञ्वरान्‌ ॥१६८॥ 

रोहिसः नाम ते प्रसिद्ध कत्तण के नाम तथा गुण-कत्तण, रोदिष, देवजग्ध, सौगन्धिक, भूतिक, ` 
ध्यामपौर, इयामक तथा धूमगन्धिक ये सव ^रोदिस्ण्वाचक शाब्द है । रोहिस-स्वाद मे कषाय 
तथा तिक्तरसयुक्त प्वं विपाक मे कटडरसयुक्त शोता है भौर हृष्य तथा कण्ठरस्तम्बन्धी रोग, पित्तरक्त 
( रक्त पित्त ), शल, कास ८ खोस ) तथा कफज्वर को नष्ट करता दहै ॥ १६७-१६८ ॥ 


८८ रोहिष घास 


दि०-रोदिसत, रूखा घास, रतदर, भिरचा गन्ध । वं०-अगम धास । ` म०-रोदिषगवत । क०- 
इर्ड । फा०-खवाल्मागून, खलार्मामून, खवालमामून । गु०-रोंडसो । अं०-0509 ©7258 
( रोषा यक्त ) । ङे०-(1/716060017 5८110९141111145 (1777. ( साश््बोपोगोन्‌ स्कीनेन्‌थस 
छिन, ) । 0. ©7५11€8€ ( म्रेमिनी ) । 

यह्‌ मध्य मारत, दक्षिण ओर पश्चिमोत्तर प्रान्त तथा पज्ञाव मे अधिक पारं जाती है। यद्‌ बन 
उपवन ४ लाप ही आप उत्पन्न होती है भौर वाटिकार्भो र्मे मी रोपण की जाती है) 

यद ५-६ फीट ऊँची एक सुगन्धित घास है। इसकी जड़ वारो मास नवित रइती ३ । 
काण्ड-चिकने, पत्रयुक्त तथा प्रायः रक्ताभ होते हे । पत्ते-बहुत लम्बे, क्रमश्च: पतक, चिकने,. 
कोमल, नुकीले, कांडासक्त तथा आधार पर गोल्या तांबृलाकार होते दै । पर्ता को मसर्ने से 
सुगन्ध आती हे । पुष्प-लाल, बादामी रङ्ग के पत्रकोड्ते ढकी हुईं विदण्डिक म्जरियां आती 
है । व्षां एवं श्चीतकाल में एूल-फल आति है 1 

रासायनिक संगरन-श्सकी पत्तियों से एक सुगन्धित तेल ( ७€801प० ०]-जिरेनियम्‌ 
भोयल ) निकाला जाताहै। कोमल घासे तेर अधिक एवं उत्तम प्रकार का निकलता है। 
श्सका रङ्ग फीका ललाईं ल्यि नासुनी रङ्गका होता है। श्समे गन्ध गुकाव जेसी तथा स्वाद 
` मं यह अद्रख की तरह चरपरा एवं रुचिकर होता हे । 

गुण ओौर भ्रयोग--र्सम का तेर उष्ण, स्वेदजनन, मूत्रजनन, उवर ्च, उत्तेजक, चेतनाकरारक 
एवं त्वररागकारक हे । नूतन आमवाते तेल मल्ने से लाम होता है गंजापन ८ इन्द्रठप्त) 
पर इस तेल को मलते है । प्रतिदयाय, ज्वर, अजीणै तथा कफविकारों में श्सके काथसे लाम 
होता ₹ै। 


माव्रा-२-६ मान्या) 


अथ भरत्रणम्‌ ( शरबाण ) तस्य नामगणानाह 

गुद्यवीज तु भूतीक सुगन्धं जम्जुकप्रियम्‌ । भूतृणं तु भवेच्छत्रा मारावृणकमिस्यपि ॥१६९॥ ` 

भूतृण कटुकं तिक्तं तीच्णोष्ण रेचनं घु । विदाहि दीपनं रूपघमनेत्यं मुखद्ोधनम्‌ ॥१७०॥ 
अबरष्यं वहुविटकञ्च पित्तरक्तम्रदूषणम्‌ ॥ १७१ ॥ 

शरबाण के नाम तथा यण-गुद्यदीज, भूतीक, सुगन्ध, जम्बुकप्रिय, भूतृण, छत्रा ओर 

मालावृणक ये सब शरवाण के नाम हैँ । हारबाण-कट तथा तिक्तरसयुक्त, तीक्ष्ण, उष्णवीर्यं 

रेचक, कषुपाकी, दादजनक, अग्निदीपक) रूक्ष, नेत्रां के श्ये भदितकर, सुख को श्चुड करनेवाला, 


३े८्छे | भावप्रकाशनिषण्डुः 


अषदृष्य ( वीय॑शृदधि नदीं करने वाला ), अत्यन्त मल उत्पन्न करने वाका ओर पित्तरक्तं कौ दूषिते 
करने वाला होता हे ॥ २६९-१७१ ॥ 1 
नोट-भूदण के ठेटिन नाम के सम्बन्ध मे मतमेद है । भी यादवजी ने साहम्भोपोगोन्‌ 
उ्वरांकु श ( @१००१०९०० } ०१०००९8४ ) को भूतृण माना है जिक्तका वणन पहले पृष्ठ २६१ 
पर “ङामनज्जकः के अन्तगंत किया जा चुकादहै। कुछ विद्वानों ने हरी चाय, साश्म्बोगोन्‌ साट्‌ 
( ©४००००१०९०० भ ९%४प३ ) को भूतृण माना है किन्तु शते श्री यादवजी “जम्बीरतृणः मानते है 
जिसका चरक सू० अ० २७ में हरित वगंमें एवं श्रुत सू० अ० ण्म चक वगं में वणन भया 
है । य्ह पर निम्न वणन हरीचाय का रिया गया है। 
८९५९ भरुतृण ? ( हरीचाय ) 
हि० शरबाण, भूतृण, गन्धतृण, भगिया खर, हरी चाय, गन्धवेन। । वं०-गन्धतृण । गु०-लीलीचा । 
म०-दिरवा चा, ओका चदा । क०-मज्जिगेदल्छु । पं०-गन्धतरण, शछरवाण, रामकपुर्‌ । 
ता०-कपुंर पुछ । ते०-चिप्पगद्ध । अ०-1.€ ०० ७१०५३ (लेमन्‌ ग्राप्त) । ङे०-"771600040- 
17015 (2८.) 5/९. ( साश्म्वोपोगोन्‌ साशटरेयस्‌ डीसी. स्टा० ); 414700६0 1110105 
2. ( णण्डोपोर्गोन साषटरेरस डीसी. ) । 2४.०0. ०१५०१०९५ ( रंमिनी ) । 
यह भारतवर्षं के अनेक प्रान्तों मे विद्धेषकर पंजाब भौर संयुक्त प्रन्त की पादी भूमि तथा 
वारिकार्भो मे मी उसन्न होती है। य ५-७ फोट ऊंची धस है! पत्त-२-४ फीट लम्बे, एन 
ङ्च चौड होते है । पुष्प-उभयलिङ्गी पुष्प की मरियां वर्पाकारु मे आती हैँ । इतकी पत्ती 
को मसल्ने से उसमे से नवृ की तरक सुगन्ध आतो है । शस ठवृणका फांट वनाकर उत्तमे दूष 
ओर चीनी भि्ाकर चाय की तरट्‌ पीते दहै । | 
रासायनिक संगटन--समे एक सुगन्धित उड्नश्चीक तैर होता है जिते 1०५५० }1611558 
०1 ( ईंडियन्‌ मेकिसा श्ल ), 1०9४7 ०] ० ४९२४०९०० ( इण्डियन्‌ ओंध्ल्‌ ओं वर्वना ) 
कते हे । यह गहरे पतया भूरे से लाक रङ्ग का नवृ की गन्ध जेता होता है। श्सतेकमें 
प्रान रूप ते सिटाल ८ ४५५], 0108160 ) नामक पदां होता है जिते भयोनान्‌ (०००१९) 
नामक एक जन्य पदार्थं मे रासायनिक विधि ते परिवर्तित किया जा सकता है। आयोनान्‌ 
का गन्धि द्र््यों एवं विटामिन्‌ ए ( ४५७४०7० 4 ) के बनाने में उपयोग होता है। भयोनोन्‌ 
में हायोकलेट जेसी तोत्र सुगन्ध होती है । 
गुण ओर प्रयोग-दरी चाय उष्ण, स्वेदजनन, मूत्रजनन, उवरभ्न, वातानुलोमन, उत्तेजक, 
चेतनाकारक, उदवे्ननिरोधि, मुखश्चद्धिकर, कफव।तहर, दीपन, पाचन णवं रुचिकर है। इसका 
तैर बाद्य प्रयोग में त्वर्रागकारक एवं वातदर है । | 
प्रतिरयाय, ज्वर, वमन, अतिसार, आघ्मान, शूल, आक्षेप एवं विसूचिका मे श्सके फाण्ट ते 
बहुत काभ होता है। विसूचिका मे शसते वमन रुकता है एवं उत्तेजना भाती है । इसका तेक 
आध्मान, शक तथा विसूचिका म ‡-३ वृंदकीमात्रार्मे देते हेः । मङेरिया ञ्वरमेंष्ट्री चावका 
उपयोग किया जता है । कटिश्चुल, आमवात तथा पीडा आदि में श्सङे तेरू की मालिश्च कौ जाती रै। 


मात्रा--तेक २-३ वंद, तृण ३-६ माश्चा । 


अथ नीलदूर्बा ( हरीदूब ) तस्या नामानि गु्णौश्ाह 


नीरदूवा सुहाऽनन्तां भागवी शतपर्विका । शष्पं सहस्रवीर्या च शा तवल्ली च कीततिता ॥१०२॥ 
नीकदूरवां हिमा तिक्का मधुरा तुवरा हरेत्‌ । कफपित्तालवीसपंकष्णादाहस्वगामयान्‌ ॥१७६॥ 


` शड्च्यादिवगंः- ॑ | ३८१ 


र इरी दूव' के नाम तथा गुण - नीर्दूवां, रुदा, अनन्ता, माग॑वौ, रातपरवि.), र , सदस्रवीयया 
भर छतवढी ये सच "द्री दूब" के नाम ह । हरी दूव-शीतवीय, तिक्त, मधुर तथा कपायरसयुक्त ` 
एवं कफ, पित्तरक्तः विसपै, तृषा, दाद्‌ ओर चम॑सोग को दूर करने वाली होती है ॥ १७२-१७३ ॥ . 


दि०-इरी ईव, नील दूब, रामबास । वं०-नीषदूर्वा, दूवां । म०-नीख्टूरवा, इरली, नीली - 
हरयाली । संधारू०-पोवीघास । गु०-खदशनो, खीलीधो, धरो । कण्-गरिके । प०-दूबडा । 
ते०-टूद, गरिकेग । ता<~अरुवमपिर्ट्‌ । अ०-उश्व । फा०्~-मगं । अ०-0ाव्लण्डठ 0४८०० 
(करौ पग साइना डेन ) } दे०-(11०व 2! 44८1117 (2.770.) 7९5. ( साइनोडोन्‌ डकटीकोन 
एस. } । प्र. ०4191४९ ६ ग्रभिनी ) 1" 

दूव-दणजः5 की रनस्पति षव प्रान्तों के वन, उपवन, खेत सव जगद्‌ उत्पन्न होती है। 
गर्न के दिर्नोमश्रःयः मुखस जाती है, परन्तु बसात कापानी पड्नेते फिर दरी-मरी दहो 
जानी दं । जलाशय अर ङुयेके पास व्रारद्यं मास्त दरोभरी देखने में आती है, इसकी डडियों 
पटनकधः-पती हतौ ईह, ओर भूमि पर फटी हर रहती दै । अन्तवाली श्ाखाये जिन पर कोमल 


वारक पू अते, वे जमोन ते उठी रहती हँ । पत्ते-पतले, ४-६ अंथुल खे, रेखाकार दोते 
हं । वीज-दद्ुत देः दते । 


१्त 1 

युग ओर श्रयग--दूव 
कफपितदहर ह । 

( १) बस्तिदोथ, सोजाक तथा मूत्रमागं ॐ दाद में श्सकी जङ्‌ का काथ पिकाति है । 

(२) त्वचःकेरःगो मे श्सद्धी जड़ का काथ पिलति दँ । सयोत्रण तथा त्वचाके रोर्गोरमे 
ष्की परततियों का रेप उपयोगी है । -श्सपते रक्तलाद रुकना दै । `. | 

( ३ ) अतिसार, ` दिक बमन, उदर, जलोदर, अत्यात॑व, ग्भ॑पात, उन्माद, भपस्मार तथा 
रक्तमेह आदि मे श्सका स्वरस पिलाया जाता हं 1 

८४) रेव्राभिष्यंद मे पत्र-कल्ककाल्ेप करतेट।. 

८५) अर मे जलन कम करने के लिय पर्तोका लेप किया जाता हे । 

मात्रा-- नरस ६ माद्या-१ तोका; मूल ३-६ मासा । 


ह । 


शीतल, बण्यै, प्रजास्थापन, रक्तस्कंदन, तरणरोपण, मूत्नजनन तथा 


अथ श्ेतद्‌ बा । तस्या नामानि शुरांस्चाह 
दूर्वां शा तु गोरोमी शतवीर्यां च कथ्यते । : | 
श्वेता दूर्वा कषाया स्यास्वाद्वी बण्या च जीवनी । तिक्ता हिमा विस पांजतटुपित्तकफदाहहत्‌।॥ 
"सफेद दूब, के नाम तथा युण--शुदूर्वा, गोलोमी ओर. शीतवीयां ये नाम सफेद दूब के हे । 
सफेद्‌ दूव-कषाय, तिक्त एवं स्वादु रसयुक्त व्रण ( घाव ) के ल्यि दितकर, जीवनशक्ति को 
बदाने वालो, शीतवीर्यं वं विप, रक्तविकार, ठृषा, पित्त, कफ तथा दाह कोदूर करनेवाली 
शेती ह ॥ १७४ ॥ 
८७ श्वेत दूवां 
हि०-सफेद टब । 1 
यह मो दूब के समान दी घास है जिक्सके पत्ते सफेदीपन स्यि दोते है। यह कों भिन्न जाति 
या केवल स्थान-मेद ते श्समे सफेद पत्त. दते दै यह कना कठिन हे । भमी इसमे अनुसतधान 
५ को आवदयकत। है । यद्‌ मधिक पित्तश्ामक मानी नाती हं। | 


२५ भा० नि 


३८६ ५ भावश्रकाशनिघण्डुः 


अथ गण्डदूवा ( गांडरदूब ) तस्या नामानि गु्णाँभाह 

` . गण्डदूर्वा तु गण्डाी मरस्यात्ती शकुरादनी ! गण्डदूर्वा हिमा रोहद्वाविणी आहिणी रुः॥ 

तिक्ता कषाया मधुरा वातङ्ृत्कटु पाक्रिनी । दादहतृष्णावरासाखरकुष्टपित्तञ्वरापहा ॥ १७६॥ 
गांडर दूब के नाम तथा ुण-गण्डदूर्वा, गण्डाली, मत्स्याश्च ओर दाङुलादनौ, ये सव 

नाम गांडरं दूब के दे । गांडर दूब-शीतवोयं, लोहे को पिषक्नेि वाली, मलसंगराहक ( मठ दो 

रोकने वाली ), लक्षु, तिक्त, कषाय एवं मधुर रसयु, विपाक में कट रसयुक्त वातकरारक एवं 

दाद्‌, तृषा कफ, रक्तविकार, कुष्ट तथा पित्तज्वर को दूर करने वाली दोती है ॥ १७५-१७६॥ 


८८ गण्डदवा 


हि०-गांडरदूब, गटीलादूर्व, गण्डदूवां । 

गांडरदूब-दूव की जाति की एक वनस्पति है, जो दूब से बड़ दोती है थोर यह प्रा 
जाद्यं के किनारे अधिक उत्पन्नं दोती है। उसकी टी मोटी ओौर बड़ी होती दै! पत्ते-दूब ॐ 
समान परन्तु दूब ते बहुत बडे होते दँ । गि मोरी दोतो ह । 


वाराहीकन्दः ८ गेरी इति लोके ) । तस्य लक्षणनामगु णानाह 


वाराहीकन्दसंज्तस्तु पश्चिमे गरिसंत्तकः। वारादीकन्द्‌ एवान्येश्वम॑काराट्को मतः ॥१७०॥ 
अनूपसम्भवे देदो वराह इव रोमवान्‌ । वाराहवद्ना गटिर्वरदेव्यपि कथ्यते ॥ १७८॥ 
वाराही तु रसे स्वाद्वी तिक्ता पाके पुनः कटुः । 

शक्रायुःस्वरव्णां्चिवट्पित्तविवद्धि नी । कफकुष्टमरन्मेहङ्मिह च रसायनी ॥ १७९॥ 
 वारादीकन्द ॐ लक्षण नाम भौर गुण -जिप्तका षवारादौकन्द' नाम दै, उसी को पश्चिम दश्च 
मे गृष्टिः कहते द भोर "वारादीकन्द' को ही कुछ रोग भ्वमंकाराढक' कहते है । भनूप 
( जलग्राय ) देश मे यह सूभर के वार्लो की तरह कठिन रोम से युक्त कन्द वाला होता है । श्सढ़े 
वारा््वदना, गृष्टि, वरदा ये सव नाम दहै । ौ 

वाराहीकन्द्‌-यह मधुर तथा तिक्तरसयुक्त, पाकमें कट भौर रसायन श्वं शुक्र, भादु, 
स्वर. वण, जठराभ्नि, बर ओर पित्त को वद्‌ानिवाला एवं कफ, कुष्ट, वात, प्रमेद्‌ तथा इमि नो 
दूर करने वाका होता है ॥ १७७-१७९ ॥ 

नोट-वाराही कंद के स्थान प्र डायोस्कोरिमआ वल्विफेरा ( 109९07९ ४०९९ ) एवं 
टका एस्पेरा ( 1९००९ ०५१९५ ) इन दो द्र्य का उपयोग किया जाता है। भधिकांश्च विद्रान्‌ 
प्रथम के कद को वारादी कन्द भागते हे। उक्षकी यनेक उपजातियां मो पां जाती है। यां 
दोनो का अलग-अलग वणेन कियागयादहै। .. 


८९ वाराही कन्द ( १) 

(ह° वाराही कन्द, ढी । म०-इकर कन्द,. कटूकरांदा । गु०-डुक्रकंद, वणा बे । 
व०-रताद । ₹०-72705८०/९व €1/182/2/4 7.77171. ( डायोसकोरिभा बदिविफेरा छिन ) । २५०, 
1105५०१९००९8€ ( डायोरस्कोरिएसी ) । 

४ दून भौर सहारनपूर के वर्नो मे ५ हजार फीट ऊंचाई तक तथा समी स्थानं मे पवा 
जाता हे । 


गुड़ च्यादिषगैः , ३८० 


श्सकी छता--आरोक्टौ तथा वामावतं शोती है । कांड-चिकने तथा पत्रकोर्णो मे रुगमग 
१ शत्र व्याप्त की कन्द सदश्च रचनां होती दैः । पत्ते-साधारण एकान्तर, २॥-६ श्च रवे, १।॥-४ 
इत्र चौड़; पतक, पुच्छाकार रुगे नेः वाके तथा आधार पर ताबूलाकार होते है । इनके आधारीय 
खण्ड गोल भोर पत्राधार पर २ र्द होती है। पुष्प-नरपूरष्पो की मंजरि्यां नीचे की भोर 
ल्टकी हद, २-४ श्व र्वी ओर प्रायः पत्रकरो्णो मेँ समूदवद्ध होकर निशी इर रहती रै । 
नारीपृष्पो की मजरियों ५-१० श्व ल्वी होती है फट-३ पंख वाले भौरबीजमी भाधार पर 
सपंख शोते दै । कन्द्‌-छोटे मकार का भूररंगकाष्टोता है जिस प्र सूभरकी तरह रोमष्टोते 
्। यह मौतर से पीताम श्वेत होता दै। इतकी अन्य जातिर्योका मी प्रयोग किया नाता ₹। 
कछ मे कन्द बहुत गहरे वैठते हैः तथा वे अधिक मकायम होते है । 

₹ःसखायनिक संगटन--श्सकी ठता मे एक विषैला ग्दफोप्ताद्ड पाया जाता है। श्सके कंद 
मे स्टाचं होता रै । 

गुण ओर प्रयोग-यह कुछ रक्तपसंग्रादक तथा ग्राह्यौ है । रक्तातिप्तार, प्रवािका, उदर श्चूल, 


अरोजआदिरो्गोमें श्सकेफर्लोको जीरातथा दाकराके साथदेतेदहै। त्वचाके रोर्गामे मी 
इप्तका व्यवहार किया जाता है । 


मात्रा-३-६ माशा । 
९० वाराद्ीक्‌द ( २) 

हि०-वाराहीकंद, मेवर के कंद, भेवर की वेल । छे०-70८८0 ८5९10 . 7२०2. ( क्षा 
एसपेरा राकस, ) 1 ^. ५०५५५९५९ ( रक्केी ) । 

यह वर्मा, चटगांव, तेनासरिम तथा मलय प्रायद्धौप में होता है। 

इसका ुप-वद्ुवर्पायुः एवं मूलस्तंभ कंदवत , आयताकार, एवं मुडा हआ र्ता है । पत्ते-दीष॑- 
वृत्ताकार, अंडाकार, ८-१६ >८४-८ श्च; लवाय, िरा्णँ स्पष्ट एवं उनके बीच क। मण उभर 
इभ होता ₹ 1 पुष्प-द्रिताम बगनी कुछ पोत होते दै । फर-करीब १॥ शत्र लवा, भयताकार 
तथा मांसल होता दै । 

गुण ओर प्रयोग-रसके कंद वल्य होते है तथा नका उपयोग रक्तपित्त एवं चम॑रोगो मेँ 
किया जाता है 

मात्रा--२-६ माशा। 


अथ विदारीकन्दः । तस्य नामयुणानाह 


विदारी स्वादुकन्दा चसा तु क्रोष्ट्री सिता स््ता। 
 इक्गन्धा त्तीरवल्ली त्तीरशक्छा पयस्विनी ॥ १८० ॥ 
विदारी मधुरा स्निग्धा बरहणी स्तन्यशुक्रद्‌ा ॥ १८१ ॥. 
हीता स्वयां मूत्रा च जीवनी बख्वर्णदा । 
गुडः पित्ताख्रपवनदाहान्‌ हन्ति रसायनी ॥ १८२॥ 
विदारी कन्द के नाम तथा युण- विदारी, स्वादुकन्दा, क्रोष्टरी, सिता, इक्षुगन्धा,` क्षीरवच्ली, 
क्षीरशुक्छा तथा पयस्विनी के व नाम विदारीकन्द के ै। | 
विदारीकन्द्‌-मधुर रसयुक्त, स्निग्ध, ब्रंहण, दुग्धवर्भैक ओर शुक्र को बद्ानेि वाला, 
शीततरीय, स्वर को उत्तम वनाने व।ल।, मून्कारक, जीवनी शक्ति बढ़ाने वाला, बर तथा 


रप भावध्रकाशनिषघण्डुः 


वणं को देनेवाका, गुरु, रसायन पव पित्त, रक्त, वायु ओर दाह को नष्ट करने वाडा 
होता है । १८१-१८२ ॥ | 

विदारीकन्द के विदारी ्वं क्षीरविदारीये दो भेद चरक ने मधुरस्कध (पि.भ,८) 
मे छ्लि दै । प्युरेरि टयुबरोजा ( 2४7५7) ४००९२०७४ ) को विदारो एवं माइपोमिा 
डिजिटेट। ( {०००९४ ०१९५०४९ ) को क्षीरविदारी अधिकां विद्यार्नो ने माना है । “नुष्कुम्डडा' 
नाम उपयुक्त गोना कन्दो को तथा द्रादेकोसंन्धिस्‌ कोँडटा राकस (1५101105प1)0€8 ०070०१९ ण) 
के कन्द कोमी देते है । सम्भव है डायोस्कोरिए्सी (12१ ०५५०५९१०९०९) वगं जिन्त वगं का वारादकन्द 
दै उसी वग के विदारी पव क्षीरविदारी मी टौ । उत्तरप्रदेश मँ अधिकतर प्यु- टयुवरोजा को ए 
बंगाल मेँ आ. डिजिटेटा को विदारीकन्द माना जाता है 1 एक क्षीर युक्त लता लेदूसोमिया हेये 
राक्स ( 1४50018. 51058, 01. ) के कन्द का स्तन्यवरधंक के रूप में प्रयोग प्रचलित ई। 
संभव है यह्‌ क्षीरविदारी शो । यहां पर प्रथम दो का अङ्ग-अटग वर्णन किया गया ह। 


९१ विदारकन्द्‌ (१) 

हि०-विदारीकन्द, विलरेकन्द, युश्कुम्भड़ा, सुरार, पाताल कोडा । मन्~वंदर, षोड 
वेक । गु०~-खाखर वेर, फगियो, फगडानो वेली, विदारी । वं०-शिमीय । ते०-दारी, 
नेर्लगुम्मड । मा०-गोरवेल । ङे०-2"1९/0774 148९7054 7८. (प्युररिभा टयुवरोजा डस. 
९४, 1/९्ुपण००३४९ ( ङेग्युमिनोसी ) 1 | 

यष्‌ ककण के पाडा पर, दक्षिण, कनारा, पश्चिम-दिमाल्य, शिमला, कुमाऊ, नेपाट, 
विन्ध्याचल, उड़ीसा भर छोटा नागपुर मे उत्पन्न ्ोता रै ओर विदारमें भी कोकीं णया 
जाता ई । यह नदी-ना्लो के करार्यो मेँ अधिक पाया जाता रै । 

यह्‌ भव्यन्त विस्तार में फौलने वाली लताजाति की वनस्पति अचिरस्थायी होती है। शसक 
काड पोला-सा होता है। छार-भूरे रङ्ग की भाष शत्रतक मोटी होती 2ै। रकडी-िद्रयुक 
कोमल होती ै। पत्ते-पङाश के समान पक्षाकार त्रिपत्रक होते है । पत्रक-४.६ शत्र टम, 
३.४ शत्र चौड, अग्र पत्रक ति्ंगायताकार भौर पादव॑पत्रक तिरछे लट्वाकार तथा अषरतल 
पर दवेत तलशायी रेश्चमतुल्य सधन रोओं से युक्त होते है । पुष्प-६-१८ शत्व लम्बी मंजरियों 
मे अतिर्दे। पुष्प नीलेया नीकरक्त रङ्ग के सुन्दर दिखलाश् देते है। फएलियो-२-३ शत्र तॐ 
लम्बी, चिपटी, वीर्जोके बीचदी हुरभौर खाकी रङ्गके रोवां से भरी रहती है। प्रवे 
फी मेँ २-& तक वीज रते है । प्रायः पर्ता कै गिरने प्र नवीन पत्तो कै निकलने के प्रथम 
हौ पूल आति हे । 

जमीन के नीचे शसम प्रायः करं कन्द र््तेै, जो कांड से इद्मूढ शाखा के द्वारा जडे 
रहते दँ ओीर नीचे भी मूल ाख। पुनः निकली रती है । शन्दीं को विदारीकन्द कहते है । यद 
गोल कुम्दडे के आकार केभूरेरङ्गका एवं लम्बाश्मं र फौीटतक तथा घेरेम २॥ फीटत्क 
बढ़ाष्टोताहे। पुराना कन्द २० सेरपेभी अधिक वजन का देखने भतार, किन्तु टे 
कन्द की भपेक्षा वड़े कन्द ्टौनवीयं समञ्च जाते है । छोटे "कन्द उखाड्ने के बाद कुछ दिनों तक 
विगड्ते नदीं हैः परन्तु बडे कन्द बहुत जल्द सड़-गल जाते हैः । छोटे-छोटे कन्दो के प्रतले.पतञे 
कतरे कर सुखाने से व दूध के समान इवेत दिखाई पडते है तथा विदारीकन्द नाम से बाजार मे 
विकते है \ वड़े कन्द की पेक्षा छोटे कन्द का स्वाद भच्छाओौर मीठा ्ोता है। छोटे. 
सुखायम भोर नवीन कन्द हरिद्वार भादि कौ सभ्नीमण्डिर्योम 'सराल' के नाम से बिक्तेरै। 
कन्दो म कुछ अलेटी का स्वाद भाता है श्सल्यि विदारी को ^स्वादुकन्दा,, “घवुविदारो' 
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आदि नाम दिवा गया है। ये लता घोडोको बहुत प्रिय होती ग्रै जिसे शदे 'गजवाजिप्रिया' 
"वोढ्वेक' कहा गया है। ` 
गुण ओर प्रयोग--यह स्तन्यजनन, मूत्रजनन तथा पौष्टिक है! ओय पर पीस कर इते 
बाते है । बल एवं दुग्यवृद्धि के ल्यि इसका प्रयोग किया जाता. रै। अधिक मात्रा से .श्तत्ते .. 
बमन होता है । 
मात्रा -$- तोडा 
९२ बिदारीकन्द्‌ ( २ ) क्षीरविदायी 
हि०-विलाईकन्द, विदारीकन्द, भुष्कुम्डड़ा । बं ०-मुर कुमडा । म०~मुदकोदला । गु० 
विदारोकन्द । क०~नेलकुम्बल । ते०-मत्तपलतिग।, नेन्लयुम्मुड़ । मक०-मोतल्क । ता०-फएछ- 
। मोदिक। के०-160/7०९ 47821/410 1.77. (भाश्पोभिया डिजिर्टेया छिन.) । 79८. 001101रप्- ` 
1८९96 ( कन्विर्ग्युलेप्ती ) । 
यह मारतवष के उष्ण कटिवंध में विशेषकर मद्रं प्रदेयो जेते बङ्गाल, भासाम आदि मे. 
पाया जाता है। 
यह छता जाति की वनस्पति ज्ञाडदार ओर विस्तार में फेलने वाली होती ₹। पत्ते-२-७ 
ष्केवेरेमेष्टाय के पन्जे के समान ५-७ भागो मेँ विमक्त रदते है । पूख-नलिकाकार, चौथारं 
श्र गोल ऊपर का माग १।॥ श्च से २॥ त्रके षेरेमेष्टोतारै, ओर यह्‌ गनी रङ्गका दिखारं 
पडता हे । फर-चार छिलके वाले गोलाकार छोटे-छोटे होति है ओर वे ञ्चमकां मेँ भति है । उनके 
मीतर एक प्रकार की पत॑दार रूरसे ठके हुये त्निकोणाकार अद्धगोक बीज रते है। वोजा के 
रोपण करने पते लता उत्पन्न होतो है । इसके नीचे जो बन्द वैठता है व रताद््‌के ञकारका. 
होता दै । इसका वजन शक सेर से अधिक नदींहोता। कन्द बाहरसे भूरे रङ्ग का तथा खुरदरा 
होताहै। काटनेःपर अन्दरपे यदह इवेतरङ्गका दिखाई देताहै तया उरे से बहुत क्षीर 
निकलता हई ।, इसी खुखाई हं कचरी बहुत इल्की रती है तथा उसमे मण्डल दिखलाईं देते 
है । इसका स्वाद पिष्टमय, कुछ कसा एवं कडवा सा होता ₹ै । | 
रासायनिक संगटन--र्छके कन्द मेँ पिष्टमय पदार्थं अधिक होता है। इसके अतिरिक्त 
१०% शकर, एवं अत्यन्त अस्प प्रमाण मेँ जालप मेँ पायी जाने वाली आनुलोमिक राक होती है। 
गुण जर प्रयोग--यह अनुलोमक, पित्तसारक, स्तन्यजनक, स्नेदक तथा छन्तम पौष्टिक 
दै। इधते भूख लगती है, भन्न पचतादहै, शौच सराफ दोतादहै, शरीर का वण॑ सुधरता है एवं 
वजन बढ़ता हे । काडङ़्ीहर ते से अधिक अच्छा शसते कायं होता ३। 
किसी मी कारण से शिविक्ता आयौ दो ओर वजन कम हआदहो तो इसके चूण को धृत में 
भूनकर दूध एवं शकर के साथ पेया वनाक्रर देने ते बहुत जल्दी वजन बढता है । यज्कत्‌ एवं 
प्लीदाबृद्धि मे इसका चुणं देने से पित्तल्लाव टीक होकर शोच साफ होता दै इग्धवृद्धिके चयि 
द्राक्षाप्तव के साथ श्तेदेतेदहै। 
मात्रा--ङन्द चूणं ‡-३ तो । 


अथ अुश्टीकन्दः । तस्य रक्षणयगुणानाह 
तालमूरी त॒ विद्भद्धिस्ंशखी परिकीत्तिता । 
सुश्री मधुरा वृष्या वीर्योष्णा बरही गुरः । 
तिक्ता रसायनी हन्ति गुदनान्यनिरु तथा ॥ १८३ ॥ 
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काली मूसली के नाम तथा यण-- विदान्‌ लोग तालमूली ही को ुश्चली" कहते है, ब्व 
तालमूली, सुशली ये दोनों नाम "काली मूसलीः के है । काटी मूसखी-मधुर तथा तिक्त रस युक्त 
दूष्य ( बोयंवधंक ), उश्णवीयं, बरद ण ( रक्तादिधातुव्ंक ), यरुपाकी, रसायन एवम्‌ भसं ( कवा- 
सीर.) तथा वात का नाशक ता है ॥ १८३ ॥ 

ससङी दो प्रकार की ्ोती है। काकी एवं सफेद । काली सुस्नली का ठेिन नाम कक्युखिगो 
भोकिंभोइडित्‌ ( 0४१००1६० ०४५१०१९३ ) एवं सफेद सुसतली का पस्पेरेगस्‌ एडस्केन्डन्त्‌ 
( 4819794० ४०५०९००९०७ ) है ।*+जो दो विभिन्न वर्गो की रै । कुछ लोग क्लोरोफाद्टम्‌ एह. 
न्डिनेसिजम्‌ ( ल०्णफ (णय 977 तोपवत्ट्पय ) को सफेद मुसली मानते है । यहाँ प्र 
इनका भलग अलग वर्णेन क्रिया गया है । 

| ९३ काली मूरखली 

हि०-स्याह्‌ मूसली, काटी मृश्चली । म०गु०-काली मृसली । वं०-तालम्‌ली । क०-नेलताट । 
ते०-नेल तडि गड्डा । ता०-निल्नैका । पं०-रयाद्‌ मृसली । मा०-कराली मसली । फ़ा०- 
सुश्चली स्याद । अ०-सुसलो भवियज । के०-(1//८1/1189 0/^८11701425 600८7111. कक्युलिगो 
आं किंभोदडिस्‌ गां ) । 7०. 4८४१11१ १०८९१८ ( अमेरिलिडस ) । 

यह्‌ बंगा, वि्टार, युक्तप्रान्त, दक्षिणदेशके बोँसके दर्नोमें तथा दिमाल्यमे यष्नापे 
खास्तिया पहाड़ तक प्रायः सर्वत्र उत्पन्न होती ३। 

काली मृसली - ठृणजातीय. वनौषयि, -व्षां ऋतु मे घास अथवा दृू्तरे दुरो कौ चछ्मयामे 
देखने में-आती हे । ४-५ पृत्ते वाले खजुर के वृक्ष कौं तरद्‌ इसक्रा नवीन लुप होता ह । मलस्तम्म 
सीधा भोर मोट दहोतादहै। पुरानी चक्राकार पत्र सन्धिर्ओंके कारण यर्दै तालवृक्ष के स्कन्ध 
जेसा दिखलाश देता है । श्सकी सन्धर्यो से सूत्रकार प्रन्त॒ मांसरू उपमृल |: उखते रुदते ह ओर 
शीर्ष॑से ठगमग३या४ पत्ते भूमिके ऊपर निकल्ते रते रै । इसके पत्ते-विना डलके 
खजूर के पर्ता से कुछ पतले, सकरे भौर प्रासवत्‌ होते है । शसवी लम्बाई ६ से १८ इष्ट त 
भौर चौड़ाई १-१॥ शत्र तक होती है । पुष्पद्ण्ड-छोटा, बीच से निकला हअ, ऊपरकी ओर 
करमशः मोटा ( 0५५५९ ) सौर कुछ चिपटा शोता है । इसके एल -नलिकाकार पीले र्ग के 


दो कतारं मे शेते टै । फट-३ श्च तक म्बे, अण्डाकार होते है । वीज-काले अर चमकीे 


होते द । श्सके मृस्तम्भ का चिकित्सा मेँ व्यवहार होता दै। यद बाहरते कले मूररङ्ग का 
तथा भन्दर से इवेतहोतादहै। दो वं पुराने पका कन्द प्रयोगे लाना चादिये। शन्न 
स्वाद कुछ कडवा तथा ल्वाबदार ्टोता दै । 

रासायनिक संगटन--दसमें तेलीय द्रव्व ११९, राल तथा कषाय द्रव्य ४१८, गोद २०, 
पि्टमय पदाथ ४३२३%, सीटी १४१ एवं जल ४५०९८ रहता है । सूले कन्द से ८३% रा 
मिलतौ है जिसमे. कँदिशयम ओकिजिलेट ( @भनण ०६१।५६९ ) रहता है । 

गुण ओर प्रयोग--क।ली सुघली स्नेहन, मूत्रजनन, वल्य तथा कुछ ब्भ्य है । मूतरमानं प्र 
इसकी विशेष क्रिया होती है। भद, कामला, उवास, अत्तिसार तथा शूल मेँ दसका उपयोग किया 
जाता है त्रावणकोर की तरफ दूष के साथ श्सक्र पेदा बनाकर साजाक, मूच्छ तथा भायातव 
मे बहत प्रयोग करते ह । रोगयुक्तावस्था में शसका सेवन किया जाता है। भनेक वृष्य पाको 
इतका उपयोग किया गया है । जङ्गढी रोण चोट तथा अरिथिमङ्ग पर॒ इसका बाघ प्रयोग करते है ¦ 

मात्रा- कन्द ‰-ई तो०। | 
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९४ सफेद मुसली (९) 
स०~उवेत मुरली, सुस्तली । हि०-सफेद सुखली, सैरूव । म०-सफेद मसी, पाटली 
सुष्तली । गु०-धोली सुसखी । ता०-तन्निरविद्धर । ते०-सछोगडडा । मल ०-शेडवेली । अ, का०- 
शका ले हिन्दी । ठे०-45741081/5 ८द5८९714९15 7:02. ८ पस्पेरेगस पएटस्केन्डन्सं राक्स. 7 कि 
९7. 111४८९५९ ( लिलिएसी ) । 


यह्‌ पश्चिम हिमालय, पज्ाव, गुजरात, रतलाम, बम्बर, रुदेकुखण्ड, अवध तथा मध्य भारत 
मे पाया जाता है । उत्तम सफेद सुसली रतलाम से भती है । 


श्सका छ्ुप-स्वावलम्बी तथा कटिदार होता हे । ज्ाखार्एु-द्चकी इदं, आरोदणशील, धूसर- 
वणं की नालीदार गौर कोणयुक्त दोती है । प्रधान कांड-रम्ब), ऊँचा, मोटा, गोल भौर चिकना . 
होता दै। कांटे-आधेसे पौन श्च लम्बे, सीधे भौर मोटेष्टोतिदै। पत्राभास्त काण्ड-भायेतेदो 
श्छ लम्बे, केशाकार, गोर &-२० की संख्या में एक साथ युच्छबद रहते है । 

मूडस्तम्म से दवेत, कन्दस्टररा तथा लम्बगो मूलां का यच्छा निकला रहतादहे। छाल 
निकालकर सुखाईं हरं सफेद, इुरींदार, २-२द श्छ ॒लन्बी, सूजा के इतनी मोटी, इष्टी 
इई, कड़ी तथा आसानी से टूटने वाली, जडं वाजारमें मिलती हैः) अधिक से अधिक यह 
‰ श्र मोटी रहती दै । इसका स्वाद लवावदार किन्तु अच्छा रहतादहे। इते पानीमें डाल्नेते 
य पूलकर शतावरी जैकी दि खला देती दै । 

रासायनिक सङ्गटन- इक्तके जरे घुलनश्ील माग ७७३, जल &% त्था सीटी १२२% 
रहती हे । जल्विलेय माग भ मांसल पदाथ. रहना है । इसमे पिष्ट विष्कुल नदीं रहता । सूखी 
इं जड़ मेँ ३१८ राख रती द । 

गुण ओर ्रयोग- यद खात, घु, स्नेहन एवं उत्तम वद्य है । * 

शसम स्टाचैन ्टोनेके कारण शको मधुमेहमे दिया जा सकतादहे। सभी प्रकारके 
दोवल्व में १ तोला चूण १ तोला चीनी मिलाकर दुधके साथ देते ह । नपुंसकता, क्रमे, 
प्रदर, भतिसार तथा प्रवादिकामं श्तेदेतेरं। 

मात्रा-चणर से १ तोला! 

९५ सफेद मूली ( २) 

हि०-स्फेद मूनली, गेरेग॒ अडा। टे०-(110106/1011771 वपव 714८८070 54६९ 
( क्लोरोफाष्टम्‌ एरुण्डिनेत्तिभन्‌ वेकर ) । ५०. 11१५०९०८ ( लिलि / । 

यह शस देश के करं प्रान्तों मे प्रायः वरसातके दिनोंमें देखने नें भती है, इसका छर दोता 
ै। पत्ते- १५>६ २.५.“ बडे तथा प्रासवव्‌ दोते है । पुष्पध्वज पहले, ५-१५"“ श्र लम्बा ओर . 
एष्य इवेत होते ह । पुष्पों की भाजी वनाकर खाई जाती है। इसकी जड़ के पास लम्बे सूत्राक्ार 
जदा के गुच्छे निकल्ते हे । जिनके भयर पर मोटे, वेखनाकार, १-१-५“><ˆ५--& श्र बड़ कन्द 
होते जो मीतर से भूरे सफेद रङ्ग के ष्टोते हैँ। इसकी अन्य दो जातियाँ 0. 18५८० 87. 
( क्लो, टक्सम्‌ ) एवं 0, ५०ल705प 3५८६ ( कलो. स्थबरोजम्‌ ) मी पाई जाती हे । 

श्न कन्दो को कुछ लोग सफेद सुसखी मानते है तथा पहल जिस सफेद सुसरी का वणन 
किया जा चुका दै उपे शतावरी भेद मानतेदहं। ईसका मी उपयोग सफेद युस्खी के समान 
` क्ियाजतादहै। | ` व ; 


४ 
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अथ दातावरी महाशतावरी च । तयोर्नामानि 
तयास्तदङ्करस्य च गुणांधाह 


शतावरी बहुसुता भीरुरि्दीवरी वरी । नारायणी इातपदी शतवीर्या च पीवरी ॥ १८४॥ 
महादातावरी चान्या रातमूरयुव्वंकण्टिका । सहस्रवीयां हेतुश्च ऋष्य प्रोक्ता महोदरी ॥१८५॥ 
शतावरी गुरूः शीता तिच्छा स्वाद्वी रसायनी । 
मेधाऽ्चि एष्िद्रा स्निग्धा नेव्या गुट्मातिसारजित्‌ ॥ १८६ ॥ 
शक्रस्तन्यकररी वल्या वातपित्तास्रो धजित्‌ । 
| महाहतावरी मेध्या ह्या चर्या रसायनी .॥ १८७ ॥ 
जीतवीर्या निहन्त्य्ञोगरहणी नय नामयान्‌ । तदृङ्करखिदो पष्नो टघुर ःत्यापहा ॥ १८८॥ 
ष्ोटो शतावर तथा “दी शतावर" के नाम ओर युणतथा उनदोर्नां के अङ्कुरके क्रमते 
युण- शतावरी, बहुता, भरुः, इन्दीवरी, वरी, नारायणी, द्तपदौ, दतवौयां ओर पीवरौ य स्व 
नाम छोरी शतावर के है) ववड़ी शतावर के नाम-मदादतादरो, शतमूली. ऊष्वकण्टिका, 
" सहस्रवीर्या, देतु, ऋष्यप्रोक्ता भौर मशोदरी ये सव हैँ ' छोटी रातावर-मधुर तथा तिक्त रस्युक्त 
गुरु, श्चीतवीय, रसायन, मेधा ( धारणा शक्ति ) कारक, जठरा्चिवधंक, पुषटिदायक, स्निग्ध, नेत्रो के 
ल्यि दितकर, शुक्रवरध॑क, स्तनो मे दूध बढाने बाटो, वलकारक एवम्‌ युटम, अति्तार, वात, 
पित्तरक्त तथाश्चोय कोदूर करने वारी शोती ईै। वदी इातावर-मेधा तथाहृदय केदिवे, 
हितकर, दृष्य, रसायन, खीतवीर्यं, एवम्‌ मंदं, यहणी तथा नेत्ररोग को दूर करने वाटी होती ६ । 
श्न दोनो के जङ्कर-रधु एवम्‌ त्रिदोष, अद्धा तथा क्षय के नारक होते द ॥ १८४-१८८ ॥ 


रद दातावर 
हि० -सतावर, सतावरि, सतमूष्ठी, खतावर, सरनोई । वं०-दतमृली । स०~-रतावरी । गु° 
उातावरी । ता०~पाणियनाकु ठे०-450701/5 74८€710545 17 व. (८ रत्तद्सत्न्‌ 

रे्िमोस्तस्‌ विल्ड. ) । २०. [५))५८९०€ ( लिलिएसी ) 1 
, शतावर-श्स देश के प्रायः सव प्रान्तो मे उत्पन्न होतो है । उत्तरी भारत में यह्‌ अधिक होती 
हे । इसका छप-काटिदार, बडवर्षायु, आरोहणश्चीक तथा लता की तरह सने शञाखारओं ठे युक्त 
कैला हमा र्ता है । शाखारये-त्रिकोण युक्त, चिकनी किन्तु रेखान्वित द्‌।ती दै । इसमे वासव 
पत्र के स्थान पर कटि होते है । कटि-कुछछ कुछ टेदे तथा %-३ इच्च लम्बे होते दै । पत्राभासकाण्ड- 
पत्र की तरह दिखलाई देने बे, कार्यो केकोर्णो मेँ सूत्रासर पदले ‡-५ इक लम्बे तथा 
पत्रामसि काण्ड कं गुच्छे होते है । पूक-छोटे, सफेद रङ्ग॒के तथा सुगन्धित गुच्छ मे भति हं। 
फटल-छोटे छोटे, गोर तथ पकने प्र लार्रंग केशो जति हैँ, जिनमे १-२ बीज रहते हं । 
मूलस्तम्म से कन्दसटृश दवेत लम्वगोक परन्तु गोर्नो सिरो पर पतल मूर के गुच्छे निके रहते दं 

जिनका चिकित्सा मेँ ग्यवहार करिया जाता ₹ै। 

जाति--्सकी क वड़ी जाति होती हे जिषे सं-मंहाशत।वरी ध्वं ॐे०-4. 541171९11105॥5 
2.11. ( ए- सार्मन्टोसस्‌ छिन. ) कहते है । यह्‌ दक्षिण यें होती है । इसकी लता बड़ी होती १ 
त्था इसके मूलस्तम्म से बहुत से कन्द निके रद्ते दैँजो स्वाद्टीन होते दं! इसकी एक कण्ट 
कीन जात्ति 'श्रजोई>, कोण्टा, ले०-4. 81५111४5 3४०, & 8४, ( ए० फिङिसिन्‌ बु, 
डैम. ; जौनसारमे ९ हजार फीट की ऊँचा तक पां जाती है। यह स्वावलम्बौ दोती दै। 


गड्च्यादि्विगेः ३६३ 
इमे कटि नहीं शोते एवं पत्राभास्तकाण्ड चिपटे शेते दै। सफेद मुसली (१), शतावरी 
जाति की है। 

रासायनिक संगरन-दोर्नो शतावरी के ताजे कन्दो मे जरम घुल्ने वाला पदाथ ५२ 
२%, सीटी ३३३५८ तथा जल ९% रदता ३। जल मे घुलनश्चीक माग मे ७९% छकरा होती दै 1 
शुष्ककन्द की राख ४% निकलती डे । 

गुण ओर ्रयोग-शतावरी मधुर, शीत, गुरु, स्ने््न, स्तन्यजनन, मूत्रननन, शुक्रजनन 
बस्य, वृष्य, वयःस्थापन, चक्षुष्य, अश्निवधंक, अस्पसयाहक एवं त्रिदोषघ्च है । 

इसका उपयोग अन्य ओषधं के ` साथ नपुं्तकता, शुक्रमेह, श्ुकतारस्य, नेत्ररोग, अतिसार, 
ग्रहणी, मूत्रक्ृच्छ, रक्तपित्त तथा अपस्मार में किया जाता है। वल्वृद्धिके च्यि दुर्ध एवं इाकैरा 
के साथ इसकी पेया बनाकर देते है । इसके अद्कूरो की तरकारी कुपचनमे देते है । इससे सिदध 


तेलो का बाह्य प्रयोग शिरोरोग, चम्रोग, वातव्याधि तथा दौर्व॑द्य में करते है। 
मात्रा--२ तोला दुग्ध के साथ । 


अथश्चगन्धा । तस्या नामयुणानाह्‌ 

गन्धान्ता वाजिनामादिरश्चगन्धा हयाह्वया । वराहकणीं वरदा वरद्‌ ऊुष्टगन्धिनी १ १८९॥ 
जश्वगन्धाऽनिरश्छेष्मशधित्रशोथक्तयापहा । बल्या रसायनी तिक्ता कषागोष्णाऽतिश्चक्रखा ॥ 

"असगन्ध, के नाम ओर युण- अश्वगन्धा, हद याह्या ८ हय के पयांयवाचक समस्त दाब्द इसके 
थोतक हैँ ), वराहकर्णी, वरदा, बलदा, कुष्ठगन्धिनी ओर वाजी ( घोड़ा ) के जितने पर्यांयवाचक 
शष्ट दैवे आदि में लगाकर अन्तमं "गन्ध शब्द कुगाने से जितने शब्द हो, उन सर्गों को इस्तका 
पर्यायवाची शब्द समञ्चना चाडिये, ससे ` वाजिगन्धा, इयगन्धा इत्यादि 1 

जसगन्धे -- तिक्त तथा कषाय रसयुक्त, उष्णवीर्यं, बलकारक अत्यन्त श्ुक्रव्धंक, रसायन एवं 
बत, कफ, चित्र ( शेत कुष्ठ }, शोथ ओौर क्षय को दूर करने वाडा होता है ॥ १८९-१९० ॥ 


९.७ असगन्ध | 
हि०-असगन्ध, अश्वगन्धा, नागोरी असगन्ध । वं०्~अश्वगन्धा, आस्कन्द, डोरयुंन 1 गुण ` 
आक्षन्य । संथा०्-घोड़ा इन, धोड़ायाक्रुन । क०-अंगरवेरु । ते०-पेन्नेरुगडड़, पिद्ठी आं, भश्वगन्धी । , 
ताश~चुवदिगं । फाण्-वेहमनबरत । अं०-पपाणटः (लार्ड ( िंरर चेरी ) | रके°- प्रवा 
50011770 2/11व7 ( वियेनिमा सोम्नीफेरा ) । 2५१०. 8०1५०८९०९ ( सोलेनेसी ) । 
असगन्ध शस दे के अनेक भागों के कुछ गरम ओर साधारण प्रान्तो में विशेषकर पश्चिम के 
॒ध्क प्रदेशों मे अधिक होती है। भारत के अतिरिक्त यद लका, मफ़गानिस्ताण, बद्चिस्तान, 
पिष, भूमध्यस्तागरीय प्रदेश, उन्तम।शाअन्तरीप, आदि देशों मेँ पां जाती है। मालवा 
मे शसक खेती. की जाती है। इर्का ्ञुप-मटा के रुप के समान सधन होता रे। 
इको ऊचाह-२-४ फीट की होती है। शाखायं--टेदी मेदी तारकाकार रो्मो ते युक्त होती 
हं । पत्ते-अखंड, ठटवाकार, ` लगभग कुण्ठिता, सरलधार ते युक्त, २-४ इश्च म्बे १-२ इच्र 
चौड, सूर्म तारकाकार रोमां से युक्त, फलकमूक क्रमश्चः संकुचित एवं +-३ इच्च तक रम्बे पणडृन्त 
„पे युक्त शेते ह । पुष्प-प्रार्यः ५ एक साथ सनचृडाकार गुच्छो मे, छोटे, हरिताम या पीता पत्र 
कोणं मे निकल्ते है । फ -पत्रदण्ड के पास १ इच्च बडे फल लगते है भौर वे प्रवृद्ध बाह्य कोर 


के परते छिलके के परदे मं रहते है । उनका भकार मटर के समान होता है ओर प्रक रनवे 


9. भावभ्रकाशनिषण्टुः 


लाल हो जति हें । फर्लो से दूष जम जाता है। बीज-वनमण्टयाके बीजके समान छेदे छेदे 
चिपटे बीज होते है । इसका चुप २-४ वर्षं के दाद नष्ट हो जाता र । 
इसकी जड़ १-१३ फोट लम्बी, !-१ इच्च मोरी, मूली की तरद दंकाकार, मजवूत, चिकनौ, 
बादर से हल्के भूरे रङ्ग की तथा अन्दरसे दवेत दोती दहै) मूल का मन छोटा तथा स्टाचे युक्त 
होता है । ताजी-जडममे अश्वके मूत्र स्च गन्ध आती टै जिसे इते अश्वगन्धा कदा जाता दै। 
इप्तका स्वाद कड़वा तथा तीक्ष्ण होता रै । 
नोट-अक्तगन्ध दो प्रकार की होती है। एक जिसका ऊपर वर्णन किया गया है तथा दूसरी 
नागौरी जसगन्ध के नाम से बाजार मेँ बिकने वाली । श्न दोनो कौ जडं भिन्न दिखलारं देने के 
कारण देता अनुमान धा कि नागौरी सगन्ध य्‌ उपयुक्त असगंध का कोई कषिजन्य प्रिवतित 
रूप हो । किन्तु नर खोज से यह सिद्ध कियागयारहैकरि नागौरी असगंध की स्वतन्त्र जाति 
(9९०)९5) ही होती है जिसका नया नामकरण वियेनिया अद्वगंधा (५१४१०१० ६571 2६४0009) 
किया गया है । 
वाजीकर, वल्य तथा बर्ण गुण के ल्यि खनेके कामे वाजास अस्तगन्ध ( नागौरी ) ठेना 
चाद्ये तथा वातघ्च गुण ॐ व्यि मपस्मारादि व्याधिर्यो मे, छेपादि वाह्य प्रयोगो मेँ तथा तैलादिमे 
उपयुक्त सगन्ध के मूल लेने चादिये । इसका दुग्ध मे स्वेदन करके शोधन कर ठेना चाहिये । 
भसतगन्ध के प्राग तथा वि्णोेषकर जड़ का चिकित्सा में उपयोग किया जातादरै। ` 
राप्तायनिक सगटन-द्सकी जड मे उड्नश्चीरू तेर, रवेदार विथेनियांल ( ४४१४४०० 
025 35 05) नामक पदार्थ, देन्दियाकान्टिन्‌ ( {1€०४८1१८0८४्४€ })9 फाष्टोस्टेरोल तथा 
तैङ ये पदां होते ह॑ । इनके अतिरिक्त श्से ३ विभिन्नक्षाराम ( 1.1०: ) होते हँ जिनमे 
ते सोम्निफेरिन्‌ ( 80०0०९7१ 12 ५16 22 ) रवेदार दीता है। ` 
गुण ओर भ्रयोग- नागौरी ( वाजारी ) असगन्ध उष्ण, मधुर, कृं णीय, बस्य, रसायन, 
वृष्य एवं शोयक्षर है । क्षय, वालशोष, . खण्डी, वाधक्य आदिमे इसके ३-२१ तो० चेः 
को थोड़े ्ूतमे गरम कर दूध प्वं शर्करा भिलाकर देते हैँ । यद्‌ उत्तम पौष्टिक है। वर्च्चाके 
द्यि यदं बत ही भच्छा है । इससे बच्चों का सूखना बन्द हो जाता है) स्वयो के कटिद्चूल 
एवं इवेत प्रदर मे श्सते काभ होता है । 
जङ्गरखी जसगन्ध -भवप्तादक, स्वापजनक एवं मूत्रजनशृ दै । इ्तका अवसादक प्रमा 
` वातनाडिर्यो पर होता हैन कि हदयपर । अल्प मात्रा मे धतूरे जैसा मद इते उतपन्न दोता दै 
तथा कामोत्तेजना होती ह३। | 
| बद, मन्थि, शोथ तथा फोडे भादि पर श्सकेलेपपे छाम होता है। तिला्ओं में धसका 
उपयोग किया जाता है श्सपे सिदध तैक दौब॑सय तथा वातव्यायि मे मालिश्च के उपयोग में.भाता ह । 
इसके वीज स्वापननन एवं मूत्रजनन है । भविक मात्रामें विषैले होते । आमवाते 
श्सके ताजे पत्ते बोधते है । 1 | 
मात्रा-नागोरी असगन्ध चूणं २-६ माशा । 


अथ पाठा ( पादी ) । तस्या नामानि गुणोश्चाह 
पाठाऽम्बष्ठाऽम्बष्टकी च प्राचीना पापचेलिका । एकाष्ठीला रसा प्रोक्ता पाटिका वरतिक्तिका॥ 
पाठोष्णा कटुका तीणा वातश्रेष्महरी ख्घुः। ` 
दन्ति शूर्ञवरच्धुविंङु्टातीसारहदुजः । दादकण्डूविषश्चासङृमिगु्मगरव्रणान्‌ ॥ १५३ ॥ 


शुद्धच्यादित्रगः । ३६५ 


"पादः के नाम तथा युण-पाठा,) अम्बष्ठा, अम्बष्ठकी, प्राचीना, पापचेलिका, एकाष्ठीला, 
रसा, पाठिका भौर वरतिक्तिका ये सब नाम “पादः के है । पाढ--उष्णवीयं, कटुरस्तयुक्त, तीक्ष्ण, 
कषु, वात-कफनाशक एवं शू, ज्वर, वमन, कुष्ट, गतीस्तार, हृद्रोग, दाह, कण्डू ( खुजली ), 
विष, श्वास, क्रिमि, गुदम, उदररोग ओर तरण को दूर करने वाली दती है ॥ १९१-१९२ ॥ 

प्राचीनो ने पाठाकेदोमेद माने्हैँ। एकच्घु पाठा तथा दूक्तरौी राजपाठ (बड़ी पाठा) 
श्नमे ते घु पाठा यद सिपेम्पेलोसि पररा ( 01951618 ए€)ए९ ) है । राजपाडा या पाठा 
ही के स्थान पर श्पती वगं की अन्य वनस्पतिर्योंका मी उपयोग विभिन्न स्थानों में किया जाता है। 
साइ्िङम। पेष्टेटा ( 0९५1९" 6४५४५ ) एवं साश्किल वर्मनी ८ षन€> एणः) )- 

` यह्‌ केवल भासाम ए खाक्तिया पवतस्ते पृवकौतरफ तथा दश्चिणमें पश्चिमी, पृरवींधाट ण्व 
कोकण मे पाई जाती है तया दक्षिणर्मे इन्दी काअधिक प्रयोग छोरी एवं वडीपाठाके नामसे 
करिया जाता है यथपि क्िनपेरेरा मौ वदां पाड जाती हे । उत्तरी भारत में-यह ( साश्विंला ) नीं 
पाईं जाती, किन्तु रिटर्फेनिआ हर्नेण्डिफो लि ( &1€]019.012. ए€71*0630018 ) नामक बडी जाति 
पाईं जाती हे, जिते राजपाठा कद सक्तेदैः। गाल की तरफ आकनादि नाम से इ्सका अधिक 
उपयोग किया जाता है। गुजरात तथा काटियावाड में इती वग की पातालगरुडी-का उपयोग पाठा 
के स्थान पर करते हं जो उचित नदीं है। कही वर्गकी तथा स्वरूप-गुणादि में साम्ब होने के 
कारण पाठानाम से इनका उपयोग भिन्न भिन्न स्थानो मेँ किया जाता ३1 


९९८ पाडा 


सं०- लघुपठा, पीदफला, अविद्धकर्णी । हिण्-पाठा, पाठ, पाड, पाटी, पादी, पुरश्न पाटी । 
वं०-आकन।दि, निसुके, एकलेजा । स०-पदहाड्‌ वैल । गु०-वेणीदेल, करेडियु । क०-प्डवलि । 
ता०-अप्पाद्य. पोयुतूतै । गोवा०-पारवेल । ते०~पाटा, विरुबोद्धि । के०-(155077९05 
0174 (71171. ( सिेम्पेलप्ि परेरा लिन. ) । अ०- ४९1५९ 1९४1 ( वेद्वेट लीफ ) । 719. ` 
21€0)51९7०९५८९०€ ( मेनिस्पर्मसी ) । 

यह्‌ इस देश्च के सभी उष्ण एवं साधारण भार्गो मे सिध, पंजाव, शिमला, देहरादून तथा 
दक्षिणमें कोकणसे लंका तक पाईं जाती है । एशिय।, पूवं अक्रिका तथा अमेरिका के उष्ण प्रदेर्शो 
 मेमीदहोती ₹े। 

यह ुता-खुली हई पथरीली जगर्दो मे प्रायः छोटे वृक्षों ओर ्ाडि्यों पर फली इदे पाई 
जाती है । शाखाए्‌-पतली, सीधी एवं कचित्‌ लोमयुक्त होती हैँ । पत्र-ल्टवाकार या कभी-कभी 
¶ृत्तारार-वृक्षाकार इदयाङृति, एकांतर, १-४ श्च बडे, नोकरदित एवं कचित्‌ नुकीठे रहते दँ । 
पणनाल प्रादयः पृष्ठ भागप्ते जुड़ा हुवा तथा एष्ठके बरावर या अधिक ठ्वा दोता है, पुष्प- 
एकलिग, छोटे, इवेताम, किंचित्‌ पीत वणं के वर्षां कालम भाति दहै । नरमंजरी रुवी, भनेक पर््पो 
ते धुक्त, ब्रदुरोमश्च तथा पत्रकोर्णो से निकी रहती है । फर-रक्त या नारंग वर्णं के, कुछ गोलाकार, 
४ मि. भि. बड़े एवं रोम।वृत रहते ई । वीज-सुड हुवे होति दै । 

प्सके मूल का उपयोग चिकित्सा मे किया जाता है । इसकी सूखी हुईं जड के ख्वे गोर, 
अण्डाकार या दवे हये इकडे, कभी-कभी ल्वाड्में टूट इये भिल्तेहै। ये व्यासे पते शत्र 
तक मोट एवं ४ श्रते लेकर ४ फीटतकलख्वेदोतेदैः। बाहरसे ये भूरे बादामी रंगके तथा 
लबा मे घुरीदार होते हँ । इन दुर्यो पर अनुप्रस्थ चक्राकार कुछ उभार रहते है । भन्दर से 
ये काष्ठमय, पताम भूरे रंग के एवं दषिर ते है तथा इनमे स्षट किन्तु प्रायः शपूरणं चक्राकार 


३६.९६ . अआवश्रकाशनिषण्टुः 


रेखाएं तथा मज्जक किरणे ( क्वण २०3 ) दिखलाईं देती है । नका स्वाद प्रारम्ममे 
कुछ मधुर श्वं सुगन्धित तया बाद में अत्यन्त कडवा होता है । 

रासःयनिक संगठन -श्सको जड मेँ ०-७२% क्षाराम पाये जाति दँ जिसमे वेबीरा्न 
( ८९०९९५०८ ) मौ रता है । अल्प मात्रा मेँ एक रवेदार डयमेदोन ( 2९9५०९५० ) नाम 
पदार्थं एवं एक रार पाईं जाती है । 

गुण एवं प्रयोग-पाठटामूल, उष्ण, तिक्त, याही, स्तन्यशोधक, उवरहर, वस्य, वस्तिशचोषक 
एव मूत्रजनक हे । भल्प मात्रा मे श्सते भूख वदती है, अन्न का पाचन होता है तथामत्रकौ 
दलेष्मलकला को वर भिल्तादहै। अधिक मात्रा से पाखाना साफ होता है। संपृणेक्षाराम 
का भनेच्छिक मांक्षपेञ्ी पर अवसादक प्रमाव पडता है। 


इसका उपयोग कुपचन, अतिसार, उवर, मूत्रविकार, शोफ, कास, आतंव-विकार एवं अञ्च मे 
किया जाता हे । परेरारूट ( 2१८४४ १००६ ) जो कि कोण्ड्ोडण्डोन रोमेण्टोजम्‌ ( (10०४१0५६ 
05011 (०००९०४०७ एण & २०५. ) की जड है उस्तके स्थान पर ईक्तका उपयोग क्या 
जाता हे । मूत्रमागं की दलेष्णह स्वचा पर श्सका शामक संग्राही एवं वलदायक प्रभाव पडता हे। 
यष्ट वस्ति के चयि उत्तम प्रतिदूषक ( &०४5€१४० ) है । 

( १) मूत्र्तस्थान के विकारो मे श्सकी जडकाफांटदिया जाता है। वस्तिशोथ, अदमत, 
मू्रङ्ृच्छ, सान्द्रमेह, रक्तमृश्र तथा अन्य विकारा मे इससे अच्छा छाम होता्ै। ध्न विकारो मे 
इते अधिक मात्रां देते दै । इसके साथ सुकेटी तथा युद्दी का प्रयोग अधिक उपयोगी है। 

( २ ) कुपचन, उदर द्यु, अतिसार, रक्तातिसार एवं उ्ररातीसार आदि विकारो में श्सको 
अन्य सुगन्धि द्रर्ग्यो के साथ देतेहैं। 

मात्रा -चुणं १ से ३ माञ्चा। 

प्रतिनिधि - | 

( १ ) ङे०-51/1477 1९714720 ( प्7 (व. ) - 77८21. ( दिटरफेनिभा दरनेण्डि- 
फोछिअ।, वाह्प )। सं०-राजपाठा । ब०्आकनादि, नेमुक । 

यह भी देखने में पाठा के समान लता होती हे किन्तु दोनों की पुष्यमंजरिओं मे अन्त्‌, 
- होतादहे।. पाठा मेँ वाष्यकोश् के दल.४ ( पुपुष्प) ओर २ ( खी-ुष्प ) एवं भभ्यतर दल 
४ संयुक्त ( पु-पुष्प ) ओर १ ८ सरी-पुष्प ) होते हैँ । इसमें ब्यकीश्च के दल ६.१० एवं भ।भ्यतर्‌ 
दल ३.५ होते हैँ । इसमें पाठा की अपेक्षा पत्ते बडे ( २-५>८ २५-४“ ) भौर श्िराजाल कम 
सधन -होत। है । इसके फल बडे एवं वीज मुडकर करीव करीव गोल हो जति हैँ । 

इसमं कुछ संपोनिन्‌ ( 8700) ) होते है । शसक्री जड़ का भी उपयोग पाठा की तरह 
अतिप्तार, कुपचन. तथा मूत्रविकारयो मे किया जाता है। इसका सच मेढक. के लिये अल्यन्त 
विषा होता है। 


( २ ) ङे०-() ८1९८ ९0144 च. ¢^ & 7". ( साश्किर्आ पेष्टेटा ) ! सं०-राजपाठा भेद । 
स 2~पाडकल, पाडावक । ग०-कारेपार । 

यदह रता आसाम तथः खर्िया से पूव कौ तरफ एवं दक्षिणे ककण, माथेतन, महाव्रलेशवर 
तथा सिलोन तक्र पाड ज।ती दं । 


इसकी चाखाए-धागोदार एवं अव्प रोमश दती हें। पत्ते-पतङे, रोमश, २-६ >< २-४॥ 
बड़े एवं १-२ ३“ लबे पणंबृन्त से युक्त रहते है । पणेदृन्त पाठा की तरह शी फलक ते धृष्ट कौ भोर 


गुड्च्यादिवगेः | | ३६७ 


जडा रता है । पुष्प~बहुत छोटे, रे रग के एवं फर वृक्ताकार तथा रोमश्च रहते है । श्सीक। 
एक गौर भेद सा. वमंनी. ( ©. एणपण४०४ 711€5. ) मी पाया जाता है । 

लघु पाठा (क्ि.र्पैरेरा) मे ब्यकोश्चके द आपस्षमें भिले नर्द रहते किन्तु इसमे ये 
मिले हुवे तथा संख्या मे ४-८ होतें 

दक्षिणमें पाठा नामे इसका वहुत उपयोग किया जता है। इसके प्चाग का उपथोग 
होता है। 

गुण ओर प्रयोग--यद्‌ कड्वी, वातहर, स्वेदजनक एवं मूत्रननक रै । छोटे वच्चो के उदर 
शूल, ओवि, अतिसार एवं अदो मं श्सकी जड पीस कर देते । इसके साथ अतीसर एवं करन 
देते हँ । पत्तिक कुपचन मेँ श्सका स्वरस साठ के साथ देते दै । प्रमेह में मद्व के साथ जड़ देते है । 

मात्रा-मू चण से १ माचा । 


अथ श्वेता रिवत्‌ ( निसोत श्वेत ) । तस्या नामगुणानाह 

शेता त्निचत्‌ च्रिभण्डी स्यात्‌ त्रिवृ्तान्निपुटाऽपि च। सर्वाजु भूतिः सरला नित्रा रेचनीति च।॥ 
श्वेता त्रिबृद्रेचनी ्यार्स्वादु दप्णा समीरहत्‌ । रुत्ता पित्तञ्वर छ ष्मपित्तशोथोद्‌रापहा॥ १९४॥ 

सफेद निसोत के नाम तथा गुण--कवेता त्रिशव › त्रिमण्डी, त्रिवृता, त्रिपुटा, सवांनुभूति, 
सरला, निशोत्रा ओर रेचनी ये सव नाम सफेद निसोत के हं । 

सफेद निसोत-रेचक, स्वादु, उष्णवीर्यं, रूक्ष, वातनाशक एवं पित्तञ्वर, कफ, पित्त, शोध 
ओर उदररोगको दूर करने वाली होती है ॥ १९३-१९४ ॥ 

९९. निसोत 

हिं०-निसोत, निरो, पितोदरी । वं०-तेउड़ी, तिउरी, दूधकलमी । म०-निरोत्तर, तेंड, 
फुटकरी, शेतवड । क ०-तिगडे । ते०-तेछ,  तेगड़ । ता०-शिवदे, चिवदे । गु०-नसोतर । 
अ०-तुबुंद । अ०-{णपए€पै) १००४ ( दरपेथ रूट ); 1"0)४० च ५] ( इण्डियन जाठ्प ) । 
रे०-061417114 1101९1111/71, 1८4 47150 ( आपक्युलिना र्थम्‌, सिल्वा मेन्सो ); 
8०. {07110९८ 11/0९/1111 7२. 2. ( आ्पोमिञ टरपेथम्‌ ) । ९५००, ©0९०र्पा&८ 
९५८ ( कोन्वोरब्धुलेसी ) । 

निश्चोत श्स देश के प्रायः सब प्रान्तो मे ३००० फीट की ऊंचाई तक पाईं जाती है। बगीचा 
मे लगाई हरं मी मिलती है ! का, मलाया दीप एवं ओंस्टेच्या में मी यह अधिक होती है । 

यह रता जाति की वनौषधि वारो मास पाई जाती है परन्तु वर्षाऋतु में विस्तार से फेरी 
अधिक देखने मे मती है। श्सका काण्ड तीन धार वाला होता है श्सल्यि इसको तरिशता कहते 
है । यह बहुत र्वा, भारोही तथा ठा दवजा रहता हे । पुराना होने पर यदह छ कड़ा, भूर रङ्ग 
कातथामृदु रोमश्चदो जातारै। ल्लाव कुछ ऊुछ दुग्धसष्् होता है, पत्ते--नीचे के पत्ते 
चौड़ार ल्यि हए ल्ट्वाकार, इद्वत, प्रायः २-४ इत्च लम्बे, ‡ से. ३ श्र तक चोडे, लम्वाय तथा 
तीक्ष्णाग्र टोते हैः । ऊपर के पत्ते प्रायः भायताकार, कुण्ठित रोमश्च अयुक्त प्वं सदन्त ८ वृन्त 
-७५-३ इत्र लम्बे ) होते है । पुष्प--षंटिकाकार सफेद तथा २-३ श्र लम्बे होते है । परागाशय 
( &+"0€ऽ ) जल्दी हौ आपस में .एढ जति है । करु-३-ॐ इच बड़े तथा गोर होते है । 
फललत्वक का बाहरी भाग जब फट जाता है तो भीतरी पारदश्चं परद। रह जाता है जिसके अन्दर दो 
गहर भौर ४-१ काठे एवं चिकने बीज होते दँ । 


३ भावभ्रकाशनिघण्डुः 


इसकी जड रम्बी, पतली, मां सर णवं वहत शाखायुक्त शोती है । बाहर से भूरे या भर्णाम 
धूसर रङ्ग के -२ श्र तक मोटे तथा एक तरफ फटे हए इकडे भिर्ते है । श्स पर बाहर ते गरौ 
धारियां होती है जिते यदह देखने मे रस्सौ की तरद दिखलाई देती है! सकरा भम्न छाठमें 
छोटा एवं काष्ठ मेँ रेशेदार होता है । इसर्मे साधारण गन्ध एवं स्वाद मँ यह अरचिकर होती रै। 


मायु्वेद मे दो प्रकार कौ त्रिवृत्‌ का वणंन किया गयादहै। एक अरुण ( शरेताम) या दृष 
इयाम (काली) रङ्ग की 1 काली निशोथ मध्कि तीव्र होने के कारण मूच्छ, दाह, भ्रम आदि उपद्रव 
करती है। अधिक दोष शोने पर तथा कररकोष्टवालो के लिए श्सका उपयोग किया जा सङता 
हे । अच्छी भूमि मे उत्पन्न, गम्भीर, शर्दण तथा सरल मूल को लेकर उसके मीतर का काष्ठमाग 
निकार दे ओर वारी त्वचा को सुखाकर रख ठँ ( च० उ० ० ७)। बाजार मेँ इमे काण्डके 
इकडे भी भिक रहते दै जिनमे विरेचक गुण कम रहता है 1 वास्तवे निसोत की एकी लता 
पाईं जाती है1 बाजार मः उवेत ओर छृष्णये भेद विकते दै ओर यद्‌ चिन्हार नामक ल्ता 
( जिसके मूर्वां होने की अधिक संभावना है) के काण्ड है । वास्तविक निसोत कदं कीं विधारा 
नाम सेमी बेची नाती हे, । 
रासायनिक संगरठन- ह्सकी जड मेँ ५-१०% एक रार पाईं जाती है जिसका कुछ माग 
इथर में धुरुनद्चीक रहता है जो अल्फा-ट्पैथीन्‌ (4-४०ए८४णण) एवं बौय-टरपंथिन ( एप. 
४०८) का भिभ्रणषहोतादै। ईथर मेँ अविलेय राल को टर्पथिन्‌ ("एल ) कहते ह। 
रारू के भतिरिक्त कुछ उड़नश्चौक तेल, वसायुक्त द्रव्य, अट्ब्यूमिन, स्टाचं, पीत रञ्जक पदाथ, 
लिगनिन्‌ एवं लोहभोक्साश्ड पाया जाता ६ । 
, , यण जर प्रयोग-निशोथ विरेचक, भेदनीय एवं अधोमागहर है । य सुखविरेचरनो मे 
शरेष्ठ मानी गरं है । पाश्चात्य चिकित्सां ध्रयुक्त जाल्प (००0) की तरदद्ी इसकेमी 
गुण हँ । इसते पतल एवं पले रङ्ग के दस्त शोतेर्द। पेटमें मरोड़न दो इसल्यि शके साथ 
सोठ जैपते सुगन्धि पदार्थं तथा सैंधव का उपयोग किया जातादै, जाल्प की अपेक्षा यह अख 
एवं विलम्ब ते कायं करतौ है श्सल्यि इसकी अपेक्षा अधिक मात्रा म ठेना पड़त। र किन्तु शसते 
किसी प्रकार का दुष्परिणाम नदीं होता । इसका स्वाद एवं गन्ध भी हृल्लासकारक नदीं होती । 
ज्वर, रक्तपित्त, अर, विसं, वातश्चोफ, कामला एवं राजयक्ष्मा आदि मेँ इसका प्रयोग किया 
ज।ता है । वातरोग, विद्ञेषतः आधातयुक्त या शिन्नवृत्ति रहने पर यदह उपयोगी है। भर, उदर 
एवं युरम में इसकी श्चाक का उपयोग करते है । 


मात्रा--३-५ माच्या । 


, अथ स्यामा त्रित ( कारी निसोत ) । तस्या नामानि गुणांश्राह 


त्रिब्रच्छयामाऽद्ध चन्द्रा च पालिन्दी च सुषेणिका । 
मसूरविदखा काली कषिका कार्मेषिका ॥ 
श्यामा त्रिन्रत्ततो हीनगुणा तीबविरेचिनी । 
 मृच्छांदाहमदृश्नान्तिकण्ठोत्कषंणकारिणी ॥ १९६ ॥ ` 
काली निसोतः के नाम तथा युग-दयामा, त्रिवृत्‌ ,. अर्धचन्द्रा, ` पालिन्दी, सुषेणिका, 
मध्रविदला, काली, केषिका ओर कालमेषिका ये सद्‌ "कारी निसोत' के नामहै। कारी निपोत 


गुड्च्यादिवगंः ३६६ 


सफेद निक्तोत की अपेक्षा हीन युणवाङी तथा तौत्र रेचक होती है एवं मूर्च्छा, दाह, मद 
ओर श्रान्तिको उत्पन्न करने वाली वं कण्ठ का उत्कषण करने वाली होती दै ८ पृष्ठ ३९८ मी 
देखं ) ॥ १९५-१९६ ॥ 


अथ लघुदन्ती चहदन्ती च ( एरण्डवत्पव्रविटपा ) 
तयोनामानि गुणौँधाह 

लघुदन्ती विशल्या च स्यादुदुम्बरपण्यपि । तथरण्डफला शीघ्रा श्येनवण्टा घुणद्निया ॥१९७॥ 

वाराहाङ्गी च कथिता निङकम्भश्च मद्रकः । 

द्रवन्ती शम्बरी चित्रा भरव्यकपरण्याखुपण्यंपि 1 १९८ ॥ 

उपचित्रा श्रतश्रोणी न्यम्रोधी च तथादवरषा। 

दन्तीदढय सरं पाकं रसे च कटु दीपनम्‌ ॥ १९९ ॥ | 
गुदाङ्कराश्मशरूरासरकण्डूङुष्टविदाहद्धत्‌ । तीचणोष्णं हन्ति पित्तारकफदोथोद्रक्रिमीन्‌ ॥ 

छोरी दन्ती तथा बड़ी. दन्ती के नाम गौर गुग- लघुदन्ती, विशल्या, उदुम्बरपणीं, एरण्डफला, 
शौघ्रा, दयेनधण्टा, घुणप्रिया, वारादद्गी, निकुम्भ जौर मकरूल्क ये सव नाम छोटी द॒न्तीके हैः। 
द्रवन्ती, शम्बरी, चित्रा, प्रत्यक्पर्णी, भाखुप्णी, उपचित्रा, श्रुतश्रोणी, न्यग्रोधी ओर इषा ये 
कव नाम बडी दन्ती के ह । इसके पत्ते ओर शाखायें एरण्ड (रेड ) कीतरददोतीहै। दोनो 
प्रकार की दन्ती-स्वाद तथा विपाक मे कट्धरस युक्त, सारकं, भग्निदीपक, तीक्ष्ण, उष्णवीयै एवं 
अदं के मस्ते, पथरी, श, रक्तविकार, कण्ड्‌ ( खुजली ), कुष्ठ, दाह, पित्तरक्त, कफ, शोथ, 
उदररोग ओर क्रिमिको नष्ट करने वाली हाती है ॥ १९७-२०० ॥ 
नोट-मावप्रकाश्चकार दन्तीकेदो मेद लघुदन्ती णवं द्रवन्ती ( ब्रहदन्ती ) लिखते है । श्नर्मे 

लघुदन्ती यद प्रसिद्ध दै जिते ले० मे वेंलिभमोस्पमंम्‌ मन्टिनम्‌ कते है । द्रवन्ती के सम्बन्ध में 
मतभेद है । कुछ लोगो ने व्यात्रैरण्ड ( जेद्रोफा कक्‌ ) को द्रवन्ती माना ६ । किन्तु इसकी जड़में 
स्वक युगणन होनेके कारण श्री यादवजौ शको स्वीकार नहीं करते। भावप्रकाश्चकार आभे 
शुद्रदन्तोफल तु स्यान्मधुरं रसपाकयोः” एवं उसके आगे "जयपालो दन्तिवीजं विख्यातं" ° °“ + 
लिखते दैः । लघुदन्ती के वीज जयपाट नहँ यह्‌ निश्चित है किन्तु श्सका स्वतन्त्रवृक्ष होता दहै 
जिते ठे० में क्रोटन्‌ टिग्किअम्‌ कहते दै । सख्यि “जयपालो दन्तीषीजं विख्यातम्‌" मेँ दन्ती का 
अर्थं बरृहुदन्ती ( द्रबन्ती ) किया जाय तो उपयुक्त इलोकका अधं ठीक दो जातादहै। यदि 
मवप्रक्ञाशकार को यहं दन्ती पे लघुदन्ती का तात्पय॑ होता तो व स्पष्ट लिखते क्योकि पहले 


वह्‌ धुद्रदन्तीफलं तु स्यान्मधुरए" ˆ" * ` ˆ“ › एसा श्चुद्रदन्तीफल के ल्यि स्पष्ट छि चुके है । उपयुक्त ` 


वरिवेचनपे स्पष्टहिकि यदि द्रवन्ती ( ब्रृृद्न्ती ) यह जयपार वृक्षको मान ल्याजाय तो 
सव सन्देह दूरहो जातादहै। श्री यादवजीका मी मत जयपार व्ृक्षको द्रवन्ती मानने की 
तरफ है। कुछ रोगों ने क्रोरन पांलिणण्डूम्‌ ( @०४० 09०१ ४प0 ) को द्रवन्ती माना दै 
्षिन्तु वास्तवर्मे यह्‌ केवल दन्ती ( वेलिभोस्पमम्‌ मोन्देनम्‌ ) का पर्याय हैन कि कों अलग 
मेद । चरक मे दन्ती का एक तीप्तरा भेद नागदन्ती आयादहे। इते भरी ढो० वा० गण देसाई एवं 
श्री ठा० बख्वन्त सिंदजीने क्रोटन्‌ ओंब्ांगिफोलिआ. माना हे जो सवंसम्मत है। यहां पर, 
द्रवन्ती ( जयपाल वृक्ष ) एवं नागदन्ती का अलग-जल्ग वणन किया गया है। जेगरोफाकक॑स्‌ 
( व्याप्रैरण्ड ) का व्णैन पहले एष्ट ३०२ पर किया जा चुका है । 


॥ ~ 9 त = -नकीन्कर्नि पुन 


४०० ` भावभ्रकाशनिषण्डुः 


१०० दन्ती 


दि०-दन्ती, छोरीदन्ती, ताम्बा । म०-दान्ती, उजुदन्ती, दतरा । ब०-दंन्ती, हाकुन । ते 
कोदामामादम्‌ । ता०-नागदन्ती । ु०-दन्ती । फा०-दन्द, वेदजीर खता । आ०-इ्ुस्तडा । 
के०-801 05667711/001 71107110711// 1{1/<1/-.47&. ( ङिओसुपमंम्‌ मोन्टिनम्‌ मुए भर्‌. )। 
९979. ,०007४०५९५८ ( युफोर्िएसी ) । 
छोरी दन्ती प्रायः सव प्रान्तों मे पा जाती है। विशेषकर कादमीर ते भूटान तक तथा 
मासम भोर खासिया पदाड़ से चटगोँव तश एवं दक्षिणम कोकण्‌ टावनकोर तक जङ्ग मे 
उत्पन्न होती है । आद्र स्थानो मे प्रायः अन्य वक्षो आदि की छायादार जगर्हो ने अधिक 
पारे जाती दहै। | 
यह गुल्म-जनाति को वनस्पति ३ से फीट तक ऊँची होती है) प्रायः जडते ही अधिक 
शाखा निकल्ती है । पत्त-प्रायः म्जीर भौर गूलर के आकार के. दोते टै, इत व्यि श्सको 
उदुम्बर पणीं कते हैः । लम्बाई, चौड़ा मेँ श्सका आकार भिन्ञ.भिन्न होता है । नोचे वाले पत्ते ६ 
. ` से १२ शत्र लम्बे, भजीर के पर्तोके समान कटे किनारे वारे से५ भर्गोमें विभक्त तथा 
किञ्चित्‌ नुकीले होते है ओर ऊपर वाङे पत्ते गूलर के पत्तो के आकार वाठ २-३ श्र लम्बे भोर 
माकाकार होते हं । फूर-एकर्टिगी, च्छाकार दरिताम रणके होति दै। फल-र्रिचित्‌ रोमश, 
३ खण्ड का एवं करीव ‡ श्र लम्बा होता दै. बीज-भूरे, बाष्यवृद्धि से युक्त तथा एरण्ड ते टेटे 
होते हे । इसकी जड़ एवं बीज ओषधि के काम मे भति दै । जद़-अङ्गुली के बरावर मोटी, सीषी 
ओर कमी-कमी दृटी रं ्टोती है । जद़कीषछठारूभूरे रंगकी खुरदरो एवं काष्ट माग दवेत, 
पीताभ, मुलायम किन्तु चीमड़ रहता है । यद्यपि जमालगोटे को दन्तीवीज कते दै तथापि जमाल- 
गोटा उक्त दन्ती का बीज नदीं है । 
संग्रहविधि - दन्ती तथा द्रवन्ती के हाथी दति के सदृश कठिन, स्थूक एवं इयाम तात्र वणं 
के मूलको छोटी पौपल्के चूणे एवं मधुकालक्प करके कुशाके वीच रखकरम्िट्रीकाल् 
करके पुटपाक करे । फिर धूपरमेंखाे। इसप्रकार अग्नि प्वं धूप से श्सका विकाशची युग 
नष्टहोजातादहै। (च० क०अ० १२) 
रासायनिक संगठन- इसकी जड़ मे राल एवं स्टाच॑ पाया जाता रै। 
गुण ओर प्रयोग--दन्तौ श्री जड, कडु, उष्ण, शोथष्न, उ्वरध्न, रेचन एवं कफपित्तनाशक 
है । इसका उपयोग, उदर, जलोदर, शोथ, कामला, यक्द्धिकार, आध्मान, युरम, अं एव्‌ ज्वर मे 
क्रिया जाता है। इसके बीन स्यन्त तीव्र रेचन होते है । श्सके वीर्जोका तैल तिक्त, कडु 
कषाय एवं अधोमाग दोषह्र हे तथा कमभि, कुष्ठ, कफ, वात ओ९ .दूष्योदर को दूर करने बाड 
एवं दुष्ट्रणश्चोधक है । ¦ । 
(१) ज्वर मं तक्र के साथ इसकी नद्‌ देने से यज्व की क्रिया ठीक होकर शौचके द्वारा 
दूषित पित्त निकल -जाता ह । 
(२) जलोदर, ढदयोदर, यज्ृदुदर, वृक्विङकृतिजन्य उदर आदि मेँ इसकी जड़ का विरचना 
प्रयोग करते ह । कामला में मौ विरेचन कै छ्यि इसका उपयोग करते हैं । 
( ३ ) श्वास.मे इसके पर्ता का उपयोग किया जाता है । 
(४) स्वचा के विकारो में श्सक्ा उपयोग किय। जाता हे । 
(५) शके बीज एब तेर जमाल्गोटे की तरह तीह रेच ोते हे । 
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प्रयोगविधि--इसको सोफ अदि सुगन्धि पदार्थो के साथकयके स्पे देना चाद्ये । 
अधिक मात्रा मे यद क्लोमक एवं मादक है जिसके निव्रारण के लिये मधुर-स्निग्थ पदार्थ, वत 
तया दूध आदि का उपयोग करना चाद्टिये । 

मात्रा- १-२ माना; बौज -१र०। 


अथ लघुदन्तीफरम्‌ । तस्य गुणानाह 
शद्रदन्तीफठ तु स्यान्मधुरं रसपाकयोः 1 शीतर सृष्टविण्मूत्रं गरङोथकफापहभ्‌ ॥ २०१ ॥ 
छोरी दन्तीके फलका गुण--चोरी दन्ती का फल-रस भौर पाक में मधुर रसयुक्त, 
शीतवीयं, मल ओर मूत्र को निकालने वाला, विष. शोथ तथा केफ का नाशक होता र॥ २०१॥ 


अथ जयपालः ( जमालगोटा ) । तस्य नामानि गुणां शाह 

जयपारो द्न्तिबीज चिख्यातं तिन्तिडीफलम्‌ । जयपालो गुरुः लिग्धो रेची पित्तकफापहः ॥ 

जमाल्गोरा के नाम त्था युण-जयपाल, दन्तिबीज, ` तिन्तिडीफल ये सव जमाल्गोयके 
विख्यात नाम हैँ । जमारुगोरा- सुरु, लिग्ध, रेचक एवं पित्त-कफ़ का नाह्क इता 2 ॥ २०२॥ 

नोट- यशां दन्तिवीज का अर्यं वड़ीदन्ती { द्रवन्ती ) क्रा बीज उधित मालूम पडता है क्योकि 
द्रदन्ती का बीज जयपाल नहीं हे। । 

, ०५ १ जमालगोरखा ( दरवन्ती्रीज ) 

हि०-जमालगोटा । बं०, म०-जयपाल । प०्-जपोलोया । गु०्-नेपालो । ता०-नेवलिम्‌ । 
ते०-नेपाल्वेसु । क०-नेपाट, जापाल्वोज । तुस्मे वेदभओीर, तुख्मे बेदजीरख॑ताईं । अ०- 
इब्बुस्सलातीन । फा०्-तुस्मे वेदभज्जीर खताडं। अं ०-2०४० ०] ७८९0 ( क्रोरन्‌ 141 
सीड )। के०-(70101 11९11771 7.7/171. ( क्रोरन्‌ रिश्लिअम्‌ छिन. ) 1 एध. णग ०१- 
९९५९ ( युफोर्विएस्ती ) । । 

यह भसाम, गाङ, ब्रह्मा तथा समस्त भारत मे पाया जाता है इसका बृक्त-छोयहोता दहै 
ओर वह वारो मास हरा-भरा रहता है । दश्री शाखायें रोमयुक्त छोरो-छोरी होती है । पत्ते- 
२-४ इच्च लम्बे, चौडे अण्डाकार, चिकने, नोकीले, दन्तुर भोर २-५ शिरां से युक्त हाते दें । 
फूल-इरिताम पीत रङ्ग कै मंजरीके रूपमे अतिरहँ। फक-प्रायः १ इच्च लम्बे भण्डाकार ओर 
त्रिकोगयुक्त होते है । बीज-त।दामो रङ्ग के दोत्ते है जिन्हे जयपारू ( जमालगोटा ) कहा जाता हे । 
इमवे बाज श्यं पौन-तेट का चिकित्सा मे उरयोग किय) जःता हे, 

शोधन--याःयुर्रैद मेँ शधन करके ही जमाल्गोटेका व्यतद्ूर किया जाता?! जमालगोदे ` 
के धिनकेप्वंदो दलों के बीच के अकर (जीम ) को निकाल, गोदुगधमें २ घण्टे तक स्वेदन 
करे । फिर शीतल शोने पर गरमजनतेधो, नीदृके रसके पीस, भिट्रीके कोरे तवे पर बिदा 
कर सुखा ले । $्स प्रकार करने सि यह शुडध हयो जाता हे । । 

रासायनिक संगरन-शसके बीर्जो मे एक न्थिर तेल. टिगलिनिक्‌ अम्ल ( (्ाप९ कलत ), 
कोरनिक्‌ या कारटंनिलिक अम्ल ( (८ 0 तपा ४1; पटपर) एवं क्रोटन तैल 
( €४५19 ०१] ) रदता है । करोरन तैल में मुख्य क्रियाशी # तच करःरोनोलिक अम्ल (९०५. णो†९ 
५७० } होता हँ जिसके अतिरिक्त रिग्लिक्‌ अम्लया मेधि क्रोरनिक भम्ट ( 1121; २0 
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ण 46051 क णणा० १५५ ), क्रोटोनाङ्‌ ( 0010091 ) जिसमे रेचन णण नदीं ्टोता किन्तु जो 
त्वचा के ल्यि श्रक्षोमक होता रहै, कुछ उडनङीर तैर जिनके कारण शसर्मे गन्ध होती र ए 
ङु स्नेदाम्क पाये जाते है । | 

गुण ओर प्रयोग--यद कड, उष्ण, विरेचन, दीपन, कफ.व। तर, कृमि वं जलोद्र नाशक 
है। बाह्य प्रयोगमें यह प्रक्षोमक एवं विस्फोटजनक है। यह्‌ अत्यन्त तीव्र रेचन रै। अभिक 
मात्रा में यह विषदे। शसकेतेलके एक वृद प्रयोगे पचीसो पतले दस्त होते दै तथापेरमें 
बहुत मरोड़ होता है । इससे आन्तर की इरेष्मकला मे कुछ शोथमौीदहो जाता है । यदपि इते 
कृमि भौ गिरते हैँ तथापि कृमि के ल्यि श्सका प्रयोग नटीं करते, रक्तगत जलीय अंद्यको जव 
जल्दी कम करना रहता हे तव इसका उपयोग करते हैँ । । 

( १) मस्तिष्कगत रक्तस्रावजन्य अधौग आदि में शसक प्रयोग करते है । सते जलीय अञ्च 
कम होकर रक्तखाव कमदहोता है तथा मसतिष्कगत दबाव कमदहोतादहै। रोगो वेदश्च श्वो 
तेल का एक वंद मक्खन में मिलाकर जीमपरल्गादें। | 

(२) ददयोदरमे मी जलीय अंको कम करने के ल्यि सका प्रयोगकरतेदै, जन्तु 
कमी-कमी इस्तके प्रयोग के वाद्‌ दस्त बन्द नहीं हदते। 

(३) आमवात, सन्धिश्लोथ, वातविकार तथा तिला्ओं के स्परे इसके तेर कादा 
प्रयोग किया जाता ३ । 

विषप्रभाव-द्सकी अधिक मात्रा से दाह, मरोड़, शल, रक्तयुक्त दस्त, एवं दीव॑स्य आदि 
लक्षण होत है. श्सके निवारण के व्यि जल मेँ कत्था धिसकर या नीवू का रस्त पिव्े। 


मात्रा- वीज ‰-2 र०, तंर ३-१ वृद मक्खन के साथ । 
६०२ नागदन्ती 
नागदन्ती कटस्तिक्ता रूक्षा वातकफ।पडा । मेधाङृद्धिषदयो षध्नौ पाचनो शोथनाश्चिनी ॥ 
गुटमञ्चूलोदरग्याधिकरष्टदोषनिछृन्तनी ॥ ( रा० नि० ) 
सं०-हस्तिदन्ती ( च० सू० अ० १), नागदन्ती (चण बि०अ०८)। हि°-दकूम, पतेर, 
 बुथरी, चुक । म०-घणप्तर । वं०-वरागाच्छ । ने०-भमच । ते०~भुतन्‌ कुम । ले०-7010 
20018 1/011/5, २००८४. ( करोटन्‌ आन््लगिफोलिअसत्‌ + राकस. ) । ९५४०. पषण 09८8९ 

( युफोर्बिएसी ) । 

यह प्रायः समस्त मारतमें वि्तेषकर दक्षिण कोकण, लका, दंगाल, विहार एवं वमांमेंदहोत 
दे । श्सका बरृ्त-छटे कारका तथा दूर पसे देखने प्र आमकी तरद दिखाई देतारै। 
मरूलस्तम्भ-- सीधा एवं छाल चिकनी तथाराख के रङ्ग कौ होती दै। पत्ते-६-१२ श्र ड्द 
सबृन्त, चिमड़, एकान्तर तथ। शाखा्ओं पर समू हवद्र, दन्तुर, आयताकार्‌ या अण्डक्राए तवा 
चिकने होति ह । पुष्प-एकचि्ग, इलके हरे रङ्ग के, ५-१२ श्न लम्बौ मंजरिर्यो मेँ भति हं । फल 
गोर, मपिर, ४५ श्च बड़े पवर ६ धारि्यो ते युक्त होते है । वीज-चिकने भौर भूरे रण > शेते 
ह मूख-रेठी हहं एवं कुछ चिपरी दोती है । इसकी छल मोरी, खुप्दरो, भूरे रज्गकी एवं अन्दर 
से.पीली एवरं उस पर कुछ भूरे रङ्ग के ध्वे होते है । मूलत्वक्‌ का स्वाद कपूर कौ तरह तीत। र 
सुगन्धयुक्त होता हई । इसकी मूलतक्‌ , पत्र ए्वं वर्जा का चिक्किरसा मे उपयोग किया जाता ई । 

गुण ओर प्रयोग - श्सकी मृकत्वक्‌ शोधध्न, उवरष्न, रेचक, शिरो विरेचॐ़ एवं विषन।श₹ ३। 

( २) तीव्र शोथयुक्त आभ्यन्तर विकार ( ^००१९ 111५0०० १1०प ००पताप्ं०३ ) बैहे- 
न्युमोनिया, फु्फुसावरण शोथ, मण्डो, यजनत शोध, फोडा तथा गलका आदि अवस्थो ने 
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्नको निरुंण्डो तथा करज के साथदेने ते कामदहोतारै। इनमे इसका बाद्यलेप भी करते रै। 
श्सको अधिक मात्रा से िव्राय विरेचन के कोड अन्य तीव्र परिणाम नं द्योता एवं विरेचन 
सेलामदहो रहता र) 

(२) वर में नवसादर के छाथ इसका उपयोग करते रद । शसते य्त्‌ की क्रिया ठीक होकर 
पित्त की शुद्धि होती है एवं दूषित पित्त शौच द्वारा निकल जेाताटहै तथा यज्ट्द्राह कम दोता 
2 । यजत के शोथ में यद्‌ दुत दौ उत्तम ओषध ै। 

(३) सपविषर्मे कसको श्से२ तोलाकी मत्रामेदरदो धण्टे परदेतेदै। कोकणर्मे 
इसका बहुत प्रचार ₹ै। 


मात्रा ->-2 तोला खगन्ध द्र्य के साथ । 


अथेन्द्रवारुणी महेन्द्रवाणी च । ८ इन्द्रायण-उडी इन्द्रायण ) । 
तयोनां मगुणानाह 


एेन्द्ीन्दवार्णी चित्रा गवात्ती च गवादनी। 
वारुणी च पराऽप्युक्ता सा विशाला महाफला ॥ २०३ ॥ 
श्वेतपुष्पा शगात्ती च श्टगवारुख्धेगादनी 1 गवादनीद्धय तिक्तं पाके कटु सरं ख्घु 1२०७ 
वी्यप्णि कामलखापित्तकफष्टीटो दरापहस्र्‌ ॥ २०५ ॥ 
ध्रासकासापहं कुष्टगुलमम्रन्थि्रणम्रणुत््‌ । प्रमेहभठगभामगण्डामयविषापहम्‌ ॥ २०६ ॥ 
'इन्द्रायण' तथा षड शद्रायणः के नाम ओर युण-टेन््री, इन्द्रवारुणी, चित्रा, गवाक्षो, 
गवादनी ओर वारुणी ये सव नाम ्द्रायणःकेहै। दृस्तरीनो „डी शनद्रायण' है, उसके 
नाम-विश्चाका, महाफला, शरेतपुष्पा, बधाक्नौ, रृगेवांर अर दगादनी ये सव हैँ। इन्द्रायण- 
वदी इृन्द्रायण ये दोर्नो-स्वःदमें तिक्त रस ओर विपाकरर्मे कट रसयुक्त, सारक, लर, उष्ण- 
वीयं एवन्‌ कामला, पित्त, कफ, प्लीहा, उदररोग, श्वास, कासर, कुष्ट, यस्म, यन्यि, तग, प्रनेह, 
नूढगभ, आमदोष, गण्डरोग (गलगण्ड, गण्डमाला भादि) तथा विष को दूर करने वाली होती 
नोट-उपरुंक्त इन्द्रवारुणी एवं विशाखा के अतिरिक्त इन्द्रवारुणी का एकं अन्य मीमेद पाया 
जातारै।ध.नि नेमो भेद चनि । 
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हि०-ध्नारन, इन्द्रायण. इन्द यन, इन्द्रारुन । वं०-राखालश्ा । म०-न्द्रावण, कंड्डंद'दन, 
कड्‌ हन्द्रायण । मा०-तूरणवेल, तृसतूवा, तूल । गु०-इन्द्ररवरणा, इन्द्रावणा । क०्~ष्ामेक्के, 
हवुमेक्के कायि । त०-रतिपुच्छा, <टपुच्रः. पुस्तकाय, पापरर, एटि पुच्चकावि । ता०~-३थक्कूॐ, 
पेदिकारि । कोड, तुम्बी, वोरूग्, तुम्बा ' फा०-खुरवुज पएतस्रव, दिन्दवानहैे तरख । ज०- 
इञ्जल, अलकम । अं०-00100 ४) ( कोलो सिथ ) । के०-(11711105 ८०1०८1711/175 ऽ 0/0 
( सिदटृयुलम्‌ कोलोस्िन्‌धिस्‌ त्रंड ) । 7579. @प०ण, १०८९८ ( कुकुर्विटेस्ती . । 

यह्‌ वद्गाल, विहार, मध्यप्रदेश, पश्चिमोत्तर प्रदेश, मध्य्‌ योर दक्षिण भारत तथा राजपूताना 
आदि अनेक प्रान्तों मे पाईं जाती दै, रेतोली भूमि में अधिक उत्पन्न होती है तथा रङ्ा, यमुना 
सोन, सरू आदि नदिर्या के दियारेमें बाहुच्यत्तं देखने में अकत्ती दहै; जहां यह अविक रहती 
ई वहां दूसरे भन को उत्पचि अभिक परिमाणमें नहींदोती। रस कारण किपान लोग इसको 
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समू नष्ट करने के प्रयत्नमे लगे रहते है । यह एद्िया एवं अफ्रीका के उष्ण प्रदेर्शोमेमौ 
पाईं जाती है । | 

यह रता जाति की वनस्पति वषंजीवी या वडुवषजीवौ मी होती है | वर्णां ऋतु के सिवा स्व 
ऋतुओं मे मिलती है। वर्षां ऋतु मे नदिर्योकी वादके कारण रेतीली भूमिके पानी में ड्वने 
से इसकी लता नष्ट शो जाती है, किन्तु जङ्‌ सजीव रहती है ओर वदी वर्षन्त के वाद्‌ अङरित 
होकर कता रूप में बद्‌ करके वसन्त ऋतु तथा गरमी के दिनों मे एूल, फल देती है। जिस भूमि 
मे वषांका पानी हकट ठा नहीं होता अथवा जहां नदियों की वाद्‌ नहीं आती, वहां ऊंचौ भूमि 
वाङी लता न्ट नहीं होती, बर्कि वर्षां ऋतुमे मी पएूल-फल देती रहती दहै। फर्लोका मग्र 
करना गरमौमेदह्ी अच्छा होतादहै, कर्योकिं श्सके फल कड़ी धूपके कारण खृतव्र॒सूख जति दं 
जर विगड़ने नदीं पाते तथा बरसात में संग्रह किये हए फल प्रायः सड-गल कर॒ खराब दहो जाते 
है । इसको छता बहुधा भूमि "पर फली एवं स्पृच मेँ भत्यन्त ककंश होती ई। श्सके सूत्र 
( 7९0५ "15 ) निःश्चाख या द्विश्ाख दते दै । पत्ते-विषमवतत्ती, २-२॥ शत्र के घेरे में लम्बे-चौटे, 
छपर से दरूके हरे एवं नीचे ते धूसर रगके, स्पदोर्मे कका, अनियमित कटे किनारे वाठेतया 
तरबूज के पत्ता के आकार वाके त्रिकोणाकार होतेद्दै। वेर्तोर्मे रोपण की हुई इन्द्रायणके पे 
बड़े एवं तरवूज के पत्तां के बरावर दि खलाईं पडते दँ । फू -पोँच पंखड़ी वाले, हलके पीले रद्र 
के तथा व्याप्त मे -५-*७ श्र होते हं । फट-२-२॥ इत्र के पेरेमे गोखाकार, कञ्ची अरस्य 
म हरे रंग के ओर पकने पर सन्तरे के समान पीठे रग.के सफेद छीटेरार णवं चिश्ने होते दै । 
फलो के मीतर किंचित पीलापनयुक्तं सफेद रङ्ग की, सूखी हुई सपिर एवं अत्यन्त कंड़वी गुद 
होती दै ओर गूदी के वीच छोटे-छोटे ‡- इत्र वदे, चिषे, तरवूज के वीन के आकार ठे, 
हल्के भूरे रङ्ग के यीज-दोते दहे फलका चिरुका-क्छरेमल होता हे। मूल एवं वोज विरहित ष 
का चिभित्सा मे व्यवहार किया जाता है। पाश्चात्य चिकरित्ामें केवल अक्र फल की दुवः 
ईं मञ्जा का व्यवहार करते हँ । श्सके समी अङ्ग कड्वे होते तथा इसकी सुखी गदं नाक ए 
आखा मेँ नाने से अत्यन्त प्रक्षोम करती है । 


रासायनिक संगठन-द्सकी फटमजा मे 'एक कडवा भिरेचक क्षारा, विरेचक राट ए 
सदय माध्रामें गलाहकोसाष्ड पाया जाता है| .ये समी अनियत रूप ( .५०५०२]००४< ) होत द । 
इनके अतिरिक्त अल्फा एछटरिन्‌ ( ५.€]२५८२)५ ) आद्धि अन्व द्रभ्य जो होत दै उनका कोः 
विशिष्ट प्रमावर नदींद्ोता। दिनरका निके फलम वीर्जो की मात्रा ७५ होती रहै । बीजम 
१५९ तेल, अत्यद्प मात्रा मे एक `क्षाराम, एक किण्व : ६८४०९) एनं फाष्टोरोह 
( 20९६0३*€701 } द्भ्य हःते है । 

इसके मृद ने अत्फा णटरेरिनि ( ४-€ःप€प।; ), रूपोनिन्‌ ( एः: } दथा कुछ रा 
पाड जानी दै 1 । 

गुण जर प्रयोग- इसका फलमञ्जा अत्यन्त कं ड्बी पटं तीव्र विरेचकदटै। इक्तकी ५-२ रहः 
कीना; न २, ३ यंटे में पानी जैते पटल दुस्त शेतेदहै। दमते रययपि मृच्रकी मात्रा मी ग्नौ 
ह तथापि शस काय ॐ दिये श्सका प्रयोग नदीं करते वर्योकिः इसते बहुत मगाड्‌ होती ईै। शका 
भल्पमात्रा मं दोप हकरमृत्र णवं दुग्ध द्वारा उत्सं होता ट । इसकी अधिकं मात्रः मेभ्रिभलः 
परिणाम इकर ग्न्य हे, इसदो विपदा यात्रा ०.६? माम (५-८ रत्ती ) एठं धानक 


;' मात्राथ्य्राम (द०ररा 0 ह, प्वरस्नीने गर्म॑पानये, लिप ६० गत्तीकी मात्रा खाई ङिन् 


५० धंटमं उस्र +: ईड । 
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श्सकौ जड़ विरेक एवं ओोथदर है । वीजो मेँ विरेचक गुण नष्टं ३ । 

( १) कफप्रधान रोर्गो मे इसका प्रयोग करते । इतते स्रोतोवरोध दूर होतार । 
आमवात, संधिश्चोथ, जलोदर, कामला, यक्दाय्युदर, प्डीदोदर तथा तीव्र वित्रन्ध मँ इसकी जड 
का चृणं सोठ एवं गुड़ के साथ देते {। पाश्चात्य चिकित्सा प्रयुक्त एकस्दक्टम कोलोसिम्थिडिस 
कम्पोजिरम्‌ ( ५४१५८१० ©0.^८रण॥1५ 15 (008०5४प0.) का भी व्यवहार किया जा 
सकना है । अनाव मेँ मूल का उपयोग करते है । 

(२; श्सकी जड़को नूतन शोथपर लेप करते । स्तनशोथ तथा वच्चो कै उदर भादि पर 
श्सको जले स कर लगणातेर्है। ३ 

(३ ) शके वोज के तेल का उपयोग वाल काले रहने के ल्यि करते है 


विप चिकस्सा-कपाय द्रव्य (111. गणणणंठ पलति उणगण्प्म ) से आमाङ्चय प्रक्षालन 
के पश्चात्‌ दुग्ध पिलाना चादहिये। 

मात्रा -फलनचृणं *->& रत्ती; मूलचूण १-३ माश्चा 1 
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हि०~माकरा । म०-विस्तलबौ । व०-गोसुक । गु°-कोरिबन । पं०-क चरी । ठके०-(1८८५- 
1115 11101115, 4२०८४. ( कुकुमित्‌ टाइगोनप्‌ , रोक््ि. ) । ५०, (प्रलपता ४५८५९०९ 
(क्कुर्विरेसी) । 

यह भारतवपं के प्रायः सव्र प्रान्तो मेँ खटी इडं शुष्क जगहों मे करीं न कीं पायी जती है। 

यह्‌ छता जातको वनौषधि प्रप्तरणशील रवं स्पशे ककञ्च होती है। इमे तंतु (7९- 
१५) निःश्चाख होति हँ । यथपि श्सके लता पत्र नष्टो जाति है परन्तु इमकी जड़भूमिके 
मतर जीवित रक्तो है। समय आने पर उक्ती जडम पते अंकुर निकल कर लता रूपे परिणत 
होता है। पत्ते-स्पदो में सक॑शा, १-२र द्व लम्बे तथा चौड (कमीःकमी भौर वड़े), गोलाकार 
किन्तु पांच पे सात भागो में विमक्त रहते हे ओर प्रत्येक भाग किचित्‌ लम्बाई युक्त गोलाकार, 
अग्र प्र गोल ओर ऊच दतुर सा होता ३ | पुष्प-पौलेरगकेओर ग्यास मे श्त्र वड होते 
है । पुरुप जाति के एल युच्छामे भौर जली जाति के पूल एक-एक करके तिह । फलट-चिकने 
द्श्वृ् के आकारव्राल गोलाकार, कफरंचित त्रिकोणाकार, १॥ इ कम्वे ओर १; इन्र मोटेतथा 
१० द्री रेखाओं ते युक्त दोतेदं ' पर्ने परयेरेखाएंद्लके पौठेरगण की जाती । श्सकी 
मसा कडवा होती ई ¦ वीज-श्वत पठं दीष वत्तामदहोतेर्ह। 

रासायनिक संगठन--दसके फलम कोलोसिन्थिन ( (णान्रुप्पाण० ) या तच्छम पदाय॑ 
पादा जाता ह । बीजा मे निकालः तेल अलाने क काम आता । 

गुण ओर प्रयोर--दनद्रायण के स्थान पर इतका उपयोग किया जदा है। सक्ती म्रा 
कंड्वी दथ तीव्र विरेचकु दोनी है) इसके मृल्का काथ सौम्य विरेचकं हाता हे। शफे बीज 
शीतल ब्रह तथा पित्त विकार मे उभ्योगी होतेह । 

-०५ [अशाला { मद्ाक्राल, इन्द्रायण भद्‌ ) 

सं०-विशाला, म्टाक्राल । हि०्-लाःल र्द्रायण, महुरार, मद्र । मण०्-कांडञ, काक्नोडि, 
केवेडल , यु०-रातां इन्द्रार्थणां । वं-माका!ल । ता०-कुरद्धे। ते०-अ~वरगूदर । क०-कालेमंदलि। 
अ०-हजले-अहमर । फा०-ह जल सुरतं । के०-1771105477171९5 @4100814, २०.८४; ( इ्ाष्को- 
सन्ध पामेर।, रिस ) । 7५001. 00०४००१४५५९०९ ६ कुकुविटेसी ) । 


ॐ: 
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इसकी विशार आरौोदी खता इ ¦डि्यो पर फटी हदं अथवा ऊँचे वृक्षो पर चटी दुरं पारं 
जाती हे, शाखाए लम्बी तया नीते क। गोर ल्टकी दहं रदती ह । सूत्र (1९005) २-५ 
शाखार्भो वाले दते हँ । पत्ते-२२-५ शत्र लम्बे तथा उतने दी . चौड, दन्तुर, प्रायः पाणिवत्‌ 
खण्डित, खण्ड ३-५ एव प्रायः अधर्‌ तर पर फैली ददं गादेरंग की गोल ग्रन्थियो ते युक्त दते दै। 
पुष्प-दवेत णवं व्यास मे २६-३ श्र दाति हं । फट -१५-२ इच्च व्यास दैः गोल य! दोषं वृत्ताम, 
पकने पर कराल रगकै ग्वं १० नारंगी रंग की पतली धःरिर्य ते युक्त द्ोता दै) फलका टिटका 
मोरा दीता है णदं मञ्ना कृष्णाम-इरित होती हं बीज-दीषंवृत्ताम एवं चिकने होति दै । 

इसकी जड़ एवं मुल का चिकरित्सा मे उपयोग किया जाता है) 

रायायनिक संगठन-इसमें एक ट इकोसंन्थिन्‌ ( 17101311} ) नामक कडवा द्र्य 
पाया जाता है । 

गुण नौर प्र्ोग--दमकी फटत्वक्‌ वामक किन्तु अल्प मात्रा मेँ कफनिःसारक है। मजा 
भेदन दै! मल श्वयथुहर णवं ज्वरदर दै। यथपि ज्गटी जाति के फल तंत्र विरेचक होति 
किन्तु रोपित विश्या के फर पकाकर लाने योग्यो जतिदहं। । 

तमक श्वास) डिफथीरिया एवं गले के श्चोथयुत्त विकार तथा श्वास्नलिका-श्ोय में क्फ 
चिपचिपा होकर श्वासावरोध होता है तव इसके फल्त्वक्‌ या मृर्की छालको णेड़ास्नाचिटम 
म रख कर धूत्रपान कराते दँ जिसे वमन होकर कफ निकलने ल्गता है । कमौ-कमौ रक्तमौ 
गिरता हे । शसते श्वासवरोध कम होता है एवं गजे की भूननमो कम होती दै । फुष्छुसशोय 
मे मूलत्वक्‌ का काथ देने ते ज्वर एवं श्वाावरोध कम दोताहे। 

व्रणश्चोथ पर सकी जड धिस् कर्‌ लगाते द । स्तनशोथ, गलक्रा, कार्यकल आदि फोडे प्र 
इन्द्रायण की जड़ के साथ इसकी जड़ को शीतल जल में विक्ष कर मोटा ठेप करते हँ, इतके फल, 
ते सिद्ध गरी का तेल कर्णंस्राद में डालते है तथा शिरःशृल एवं प्रतिदयाय र्मे प्रयोग करते रै। 

मात्रा--फर्त्वक्‌ २९ र० दिन मं ३ वार। 


अथ नीली [ नील ] । तस्या नामानि युणाधाह 


नीटी तु नीलिनी तूणी का दोखा च नीलिका। 
रञ्जनी श्रीफखी तुच्छा आमीणा मध्रुपणिका ॥ २०७ ॥ 
` क्रीतका कार्केडी च नीट्पुष्पा च सा स्ता । 

नीटिनी रेचनी तिक्ता केश्या मोहश्रमापहा ॥ २०८ ॥ 

उष्णा हन्त्युद्रश्रीहवातरक्तकफानिकान्‌ । जामवातसुदावन्तं मदं च विपमुद्धतम्‌ ॥ २०९॥ 
नीक" के नाम तथा युण-नीली, नीलिनी, तूणो, काला, दोला, नीलिका, रञ्जनी, श्रीफली; 

ठच्छा, य्ामीणा, मधुपणिका, तका, काल्केशा आर नील्पुष्पाये सव नाम "नील केरै। 
नीट-तिक्त रयुक्त. रचक, वारो के ल्यि हितकर, उष्णवंयं, एवम्‌ मोई, म, उदररोग, ष्टी, 
वातरक्त, कफ, वायु, आमवात, उदात्त, मदरोग अर्‌ उग्र विषकोदूरकने वाली ोती है॥ 


१०६ नीलन 


दि नीली, नीटी दृष्ठ, लील । म०-गुलो, नील । वं०-नौल । मा०-लील । गु०-गली ¦ 
क०-जीटी । ता०-अवरि । ते०निली चेर, अविरि। फा०-नील, नीलज, दहिमामजनुन 
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 अ०-नीलज, वस्ना । अ०-1०१2० ( इण्डोगो ) । ङे०-17410/270 117८1074 11/11. 
( श्डीगोफेरा रिङ्क्टोरीञ, छिन. ) 1 ४. 1.€&ण््णं ००७१८ ( जेर्युभिनोसी ) । 


- पठे श्स देशके प्रायः सव प्रन्तोमें नील रङ्ग के लिये नीले. साहिब रोग इसकी खेती 
करतेथे । किन्तु श्स समय ङ्त्रिम नील रङ्गके अने से इसकी खेती प्रायः नहो गयो ₹ै। 
इसका क्चुप-ध्से ६ फीट तक ऊँचा होता दे।. श्ाखाए्‌-पतली, दुर्वक, कोणदार, .भव्प- 
रोमयुक्त एवं फली हर होती दह । पत्ते-जसम पक्षवत्‌ संयुक्त पत्र होते दै । पनत्रक-२-६ जोडे 
शरपुंखा के समान, अंडकरार या अंडाकार लट्वाकार, ०-५-०९ शच रवे, पतले तथा कालापन ` 
च्विहुएष््रेरगके होते हैँ तोडने से इतके पत्ते सीधे टूटते है । पुष्प-प्रतलौ पत्रकोणज मंजरिरयो 
" में हल्के नीलाम गुलाबी रगके अतिः । फियोँ-पतली एक श्छ तक ल्वी होती रै, जिनमे 
८ से १२ तक वोन होति हँ । श्सकी कईं अन्य जातिया होती दै । इसकी जड, पत्र, वोज तथा 
नील रग का चिकित्सा मेँ उपयोग किया जाता ह। र 
रासायनिक संगठन--स्तके पौरो को सड़ा करके एक श्ण्डिकन्‌ ( 1०५१५५२ ) नामक 
ग्लुकोसादेड प्रपत किया जाता है । इसके पौधे ते ५०% तक नील प्राप्त किया जाता है । 

गुण भौर प्रयोग~-नील रगका बाष्यलेप दाहञ्चामक, बणरोपण, त्वम्दोषदहर, केशव्॑क 
एठं केदारजक है 1 

यह विषन्न, यज्ृदुत्तेजक, शामक, विरेचन, अस्प मूत्रजनन, कासहर एवं कृमिघ्न & । अधिक 
मात्रा ते पते दस्त होते दै । किन्तु अल्प मात्रा से शसते शोच साफ़ होता है। अन्य गुण गोण 
है । सकी जडम मो यी गुणकम मात्रार्मे पये जति पर्तोमे जङ्को अयपेश्वा ओर 
कम रुण होता है। 

( १) यजेत्‌ एर प्लीहा वृद्धि तेथा जलोदर में मूल का धन देतेहैः। भश्च में शके साथ-साथ 
नील तथा पत्तो काल्प भी करते है । श्सका उपयोग कुकास तथा न्युमोनियामें मी होता है । 

1 २) अपस्मार तथा लघु वातविकारो में नील देते दह । 

(३ ) पागल कुत्ता काटने पर इसका स्वरस २ ओंसकी मत्रामें पिलातेहै तथा दंशस्थान 
पर पर्तोका लेप करते हैँ। इतनी अभिक मात्रासे कुछ श्िरःश्यूल तथा विरेचन होता है। 
यह संखिया के विष मेँ भी उपयोगी ह। 

(४) त्वचाके विकारमें नील का बहुत भधिक प्रयोग करति हैँ । दग्धत्रण एवं जीणत्रण 
भादिमे शतकालेप करनेसे तरण जल्दी भच्छेहोतेहैः। चिजार्बो मँ पत्तका उपयोग किया 
लात्ता. रै । विले जन्तुर्भ के काटने पर इसका लेप उपयोगी है । 
` माब्रा-नीट ३-र०; मूल का घन १-२र०; काय ५-१० तो०। 


अथ शरपुङ्कः [ सरण्ाका ] । तस्य नामलक्षणगुणानाह 
शरप॒द्धः ष्टीदशयुर्नीटी बृक्ताङतिश्च सः । शरपुद्खो यङृर्प्टीहगुल्म्णविषापदः । 
तिक्तः कषायः कासाखश्वासञ्वरहरो रघुः ॥ २१० ॥ 
सरफोका के नाम तथा यण-शरपुंख, प्लीदशञ् ओर नीलीशृक्षाङ्ति ( नीकवृक्ष के समान 
` भाकारवाला ) ये सव नाम 'सरफोका' के है । सरफोका-तिक्त तथा कषाय रसयुक्त, लघु एवम्‌- 
यज्व , प्लीहा, ग॒स्म, तरण, विष, कास, रक्तविकार, श्वास मौर उ्वर को दूर करता हे ॥ २१० ॥ 


कः ` = चः `क 
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१८७ सरफोका । 

हि०्-सरफोका, सरफोकैः ` तं9--वबरननील । म ०-उन्द्‌ाली ) ग{०-ररपंखो ¦ ठेते 
देपछ्ठि, खदु वेम्पली । कण्-फंकी। पं०-त्लोजर। ता०्-काटकोरिनिट्‌। ले 7९170510 
21617९व9 1700. ( टेक्रोक्षिया पपुरि व्‌।, निनि. ) 1 ए. 1.5 (770: ( लेग्युभिनोक्ती )। 

सरफोका-श्चुपजाति की वेनति प्रायः सव प्रान्तों मे अपद अप उदयन्न होत्री रै। यह 
हिमालय में ६००० फीट की ऊंचादं तक एं जाती दै । इसका द्ुप-खगभग २८-२॥ फीट ङा, 
ज्ाड्दार, सौधा एवं वहत साखा्ओं से युक्त दोता ह । कांड चिते वा किचित्‌ रोमश दनेष। 
पत्ते-२-६ श्र ल्वेहोतेिदहैः। पत्रकः स्स्था मे ५३-२१, ‡- श्छ स्वे, नीलया मेथी के पतो 
के समान आयताकार, नत्र या रोमद्वागर एवं ऊपद से चिक्रने जिन्व॒ नीचे स्त अस्पष्ट रदु रोमश्च 
होते दें । पत्रकको तोढ्नेते वहवाणके पुंखके कारके स्मान टरा ई श्तल्यि से 
शरपुख। कशा जात। हे । फूरु- इत्च लवे; सटृन्त, लाल या जुनी रवं ५ इद्र खरी मंजरयो 
मे निकले रहते हे । फटटी-११-र शन्न टवी, अप सुंडी हुड, &-१० वार्जो सं युक्त णव अन्ततः 
चिकनी होतो ह । यह वरस्ात में अधिक द्ोता &। 

इसका जड़ एवं पचांग का चिकित्सा १ व्यवह्‌।र किथाजादाद्ै। 

नोर-रसके एक अन्य मेद देत शरपुखा कामी उल्लेखदैजा रसायन आदिमे उ्योगौ 
होती है । 1. ५।।।०२५ 2९75. ( 2० विलाता पक्त. ) नामकं एक मेद पाया जाता है जिस्तकाष्प 
छोर, जमीन परफला हुआ श्वतराम से आवृत्त रहतादै। समवतः यदी द्याङ्णीय दवेत 
दरारपुखा इ। 

रासायनिक सगटन-इसकी जड़ मे टेफरोकसिन्‌ (1 €})117051), उग्युलिन्‌ ( 1९१०९।० ), 
आश्सो रेफरोसिन्‌ ( 101९]1:7“057:. ), रोटर्नान्‌ ( 1401€101€ ) आदि द्रव्य पाये जतिरहैं। 
पत्तो मेँ करीव २% ओक्िरिटिन्‌ ( 05४) नानक ग्ल्कोत्ताष्ड्‌ होता: । पंचांग में 
करीब ६१८ राख निचर्ती ई जिक्नेँ थोड़ा मात्रामें मेगनीज रहता ६। 

, गुण ओर प्रयोग--यई उष्ण, कडवा, आनुलोमिक, पित्तत्तारक, मूत्रजनक्र, कफलन, पदर, 
वस्य, कमि णवं रकययाधन हं । इसको जड का उपयोग अ।ध्नान, दुभचन, जानं अतिस्तार, कास 
पत्तिक ज्वर, यज्त-प्टोदद्रद्ध एवं रक्तस्रावे नं किय।[ जता इ। 

( १) यक्त प्व ष्डीद्ाब्रूडधि मे ध्सका जड़क। दूरौतका कै तःथङे 
हे गुल्मे पचांगकाक्षार भ मल्ञि दरष्तकौकं साथ देते । अं 
देते है । रक्तावमे तण्डुकाद्ु के भाथ रसकोंदेतेदह 

, २) काक्षरे मूलका धूम्रपान र्रष्या जत्ताहे। 

(२) उद्रद्युल मन जड़ क्र ताजा छ) निर्‌ + सथि प्राकर गालो वनाक्रिर देतह । 

(४) खुजली म बाज। न्य च्व्या डौजत्छ्का लप उपयागी दं । गडनान्ण मे मूलक्राञ्प 
पि. जात 

मात्रा-मूुलचृगं २-६ नाः; रव्रत्त १-र२ तोला; क्षार १-२ मःशा। 


न च्छा टानदहाता 
मे के ड़ को 


अथं इद्धदःर्कः ( विधारा ) । तस्य नास्युभनाह 
.[ "वृद्धदारक आवेगी द्ागाःत्री वृप्यगन्धिका । च्रदध दवाखः कपायोप्णः कटुस्तिः पे रसायनः ॥ 
जप्यो वातामवाताशःलोथमेहकफप्रणुत्‌ । शाकरायुत्रेरमेधाऽग्निश्वरकान्तिकरः सरः ॥ २॥] 


१. अर्थ कोष्टस्थः पाठः फाचित्कस्तथाऽप्युप्य) गित्व।दत्रोदिशखितः 


गृद्च्यादिवगेः ` १०६ 


"व्रिषाराः के नाम तया युण--वृद्धादारुक, आवेगी, छन्त्री ओर वृष्यगन्धिक्ताये नाम 
"विधारा' के है । विधारा-कषाय, कड तथा तिक्त रप्तयुक्त, र त्रायन, वृष्य ( वौयेवधंक ), सारक, 
उष्णवीयं तथा श्युक आयु, बन, मेधाराक्ति, जठर! ग्नि, स्वर भौर कान्तिकं उत्पन्न करने वाला, 


४ 


एवम्‌ वायु, आमवात, अर्च, शोध, प्रमेड तथा कफ का न।शाक दहै ॥ १-२॥ 
विधारा मी एक संदिग्ध द्रव्य है । कुछ विद्धान्‌ वावःत्ता को चिधारा' मानते है । 

ठा० वल्वन्तसिद्जी के मतते आश्पोभिया पेटल्ोएडिओआं ( 170००५५ ९५1०१९०, (7०95. ) 
याकमसेकमश्ती कुकी कोई लता विधारादहो सक्तीरे। यी डा० दैसाईने आद्पोनिओआ 
वाश्लोवा ( {1)५011:0९& एण), एनाः. ) की ज्ड्को वृद्धदारक मानादहं। अष्टागसंय्रहकी 
टीका में इस्तका परिचय शस प्रकार है। 

त्रिकोणकाण्डा सुवहुप्रताना फरेषु पीता कुसुमेषु रक्ता । 

पत्रः सदग्धः सदुरोमवद्धिस्ताम्बूरुतुस्यघनमूरुकन्द्‌ः ॥ 


उभरथंक्त वर्णन से यह्‌ निधश्चितदहौी माम होता कि विधारा अवदर्हौ त्रिवृत्‌ कुकी 
हौ ठता ह । यां पर उपयुक्त तीनों का संक्षिपमे वर्णन किया गया दहै) 
१०८ चद्धद्‌ारकू ( घाचपत्तः ) 
सं०-द्ृढदार । हि०-ससुद्रशोख, बावपत्ता, विधारा । मन०-त्तयुद्रशोकं । ग०-ससद्ररशोष, 
वरधागे । व्रं०-दिजताड्‌ , [विदडताडक । ते°-प्रसुद्रपाल। ता०्-पमुद्रपच्चे । अ०्-एाल ४.0४ 


८१९९]€ए ) । ॐे०-47-९1+दंव 5८०5, 51४<€ा. ( आर्जीरिष्ण स्पेत्िओजा, स्वीट. ) । 
एवा, (५ .+नार्णा०.६५८ ( कन्व सन्युलेसी )। 


थह पिमो दुष्क प्रदेयो को छोड़कर भारनव्र्पंके सव्र मार्गो मेँ १००० फीट की ऊंचाई तक 
पारं जानी दहै: | 

श्सकी टता-व्डी प्वंद्र्ञो पर फली हुई होनी रै। नवीन शछाखार्ओं एर दवेताम या 
तूल रोमश्च सदन-अव्ररण रदेता है ; पत्ते-कट्वाकार, हृदत्‌ , भ्यास मे &-१२ इच्च, कुण्ठित या 
तीक्ष्णाय, ऊपरी पृष्ठ पर चिक्रन, अधः पृष्ठ णर मखमनी उेनास रोनान्यणसे युक्त धवं ३-९६बऋ 
लब्धे पणं इन्त से युक्त दाते दै । पप्प-धयाकृति, २-३ इद्ध वड़े, ब्रादरमे सफेद ओर तूल रोमञ्च 
एय मोतर से ग्रे युखात्रीया जालनीरगके होतेह! पएलट-ल्यम्बमोल, द शव॒ वड़े, कच्ची 
अव्रस्थामं दल्के दरिताम दथा पक्रने प्र पताम भूररगके दते दं । बवोज-नूरा५न लि सफेद 
रगकैतथा ३ पार वाञदोत दह! - 

दमये काण्डकं दुम्ड ष्व जका विषारानःमषे प्रयोग हाता &' शसक पत्तो फा णवं नईं 
लताकीजडका भी चिक्रिःया मे व्यवहरतां) 

गण ओर प्रयोग--ध्सकी नड को २-5 मादा. तेनेमं दन्द चप हना । वेगाल 
पौ्टिक सममे इसको +डका प्रयाग केरतेष्टै। आमव्ल तथादःन दिकर मं श्त चंद्‌ 
लमद्ातादः आमव्रात मे ध्मके पत्तः कापर कर गरम करने सदधिशेथ पर कित्ति । वरग. 
दोथ पर सके पर्ता क) बाधते 

सगंध एवं विधारे का सम भगवचूणर३ माह्वादूधरके न्ायसेवनते दवेत परदरमे दाम 

दोतादह। 


मात्रा - मृल चूर्णं १॥-३ माच्या । 
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१०९. चृद्धदाङ ( दोपातीलता ) 


सं०-ृद्धदार, मर्याद वदी ' । हि०-दोपातीकता, विधारा । वं०-षछटागलखुरो । म०-मयाद- 
वेक, मदविल । गु०-मरजादवेर । क०, ता०-अङुंद । छे०-760704 67080, 7075. 
( भादपोमिमा बाहलोवा फोर. ) । २५. ९००५०1१ ५०।५८८५९ ( कन्वोख्ग्युलेसी ) । 

यह मारतवषके क्षमी भार्गोर्मे, विद्ेषतया समुद्र के किनारे रेतीली भूमि में अधिक पां 
नाती ह । 

श्सकी रुता-त्रहुवर्षायु तथ। विस्तृत फेल्ने वाली होती रै। काण्ड-रेतो पर फैले हुये, नये 
रहने पर मांसल एवं जामुनी रग के तथ। पुराने दोन पर रस्सीकी तरह दो जति ह । पत्ते-मो 
१-५-२.५ इच्च र्ब तया प्रायः उससे अधिक चोडे एवं अयसे द्विविंमक्त होने के कारण कचनार 
की तरह दिखलाश देते दै । पत्ते बकरे के खुर सदश्च दिखाई दरेनेके कारण इते छागल्ुरी 
कहते हं । आधार कौ तरफ पत्ते स्फानवत्‌ होतें तथा वहांदो बड़ी रंगीन यथियां होतीर्ह। 
पुष्प-वडे तथा रक्ताम जासुनी रण के होतेर्द। फट-आधा श्व वड़े, अंडांकार तथा चिकने होते 
द । बीज-ग्रदुरोमश्च होते दै । मूट-बड़ा लवा, काष्ठमय, मजवृन, टा हआ, करीव ३ इद्र मोर 
तथा अनेक उपमूर्लो से युक्त रहता है । सको जड़ एवं पर्तो का चिकित्सा मेँ व्यवहार करते इं। 

रासायनिक संगटन-- इसके प्राग में राक ७"२७%, अल्प मात्रा मेँ उढ्न्ील तेल, बहु 
छमावदार पदाथ तथा समुद के अनेक क्षार एवं स्नेदन पाथं रहते है । जडम गादा पीलेर्गका 
दूष, पिष्ट पदार्थं एवे क्षाराम पाये जति । 

गुण ओर प्रयोग -शसके पत्ते शोधदर, वेदनास्थापक, कासहर, णवं मूत्रजनक द। मूर 
अनन्तमूल की तरह रसायन है तथा श्सका सुखाया हुआ स्वरस रेचक दोतता हं । 

( १) आमवात तया संधिशशोथ में इसको जङ्‌ देते तथा पर्तो को पौस्तकर लेप करतेदहं। 

( २) जलोदर, उदरश्ूल तथः काप मे शका पत्र-स्वरस पिलाति दै । 

( ३ ) ओोध, बद, जल शोय, शिरः एवं मोच आदि मं पर्तको पीस कर बाधते, 

मात्रा-पत्रस्वरस् ३-१ तो०, शुष्कमूल ॐ-दै ता ०, सुखाया हभ मूल स्वरस ५-६ र०। 


१६० दुद्धदारु 


छे०-10/210९0 ९107074९, /०75. ( आदपोभिभा पेररखोर्डिआ कोए. ) 1 ४" 
(००९०रप]१८९४€ ( कन्वोख्ब्युलेसी ) । । 3 


इसकी र्ता बहत त्रिस्तृत तथा ज्ञाङदार शोत रै । काण्ड-चि कना तथा उस पर २-४ उमरी 
हरे रेग्वायं अथवा पंख सटृश्च धारायं होती है । पत्ते-नीचे के ठदट्वाकार, प्रायः ७ इत्र 2८५५ घ्र 
बड़े, २-३ श्छ के वृन्त से युक्त ओर ऊपर मे ठटवाकार-प्रासवत्‌ से प्रास्तवत्‌-आयताकार, १५३ 
इच्च एवं चिकने तथा रक्ताम एवं टद्‌ मध्यपञ्चंक वाङ होते है । पत्रा्म-द्विविमक्त या कुण्ठित रामश 
होता है । पुष्प-न्यूनाधिक पीत ( कमो-कमी दवेत भी ) होते है । फल -आधा इद्र अंडाकार हेता 
हे । वीज-छटे तथा सूक्ष्म लदरदार होते है । 

इसके काण्ड एवं मूल के इकडे विधारा के नाम से प्रयोग में लाये जाते ह । 


क्क == = = ~~ = - ~ ~~ ~ -- -- - ~ - - ~ 
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१. मर्यादवछिका शीता अ्ाहिणी सारिका युरुः । पाककाठे चोष्णा स्याद्रातङा गरमकारिणी ॥ 
विसूचिका च शूलं च वान्ति दमं च नाशयेत्‌ ॥ ( नि° र” ) । 


गुड़च्याद्विगेः ४१९ 


अथ यवासो दुरारभा च । [जवासा-धमासा] तयोनामानि गुणांश्ाह 

यासो यवासो दुःस्पर्शो धन्वयासः कुनाशकः । दुरारूमा दुरारुम्भा ससुद्रान्ता च रोदिनी ॥ 

गान्धारी कच्छुराऽनन्ता कषाया हरिविग्रहा 1 यासः स्वादुः सरस्तिक्तस्तुवरः इीतटो रघुः 

कफमेदोमदुश्नानितपिनत्तटक्छुष्टकासजित्‌ । रृप्णाविस्प॑वातासवमिञवरहरः स्तः. ॥२१३॥ 
यवासस्य शुणस्तुस्या चुधंरक्ता दुराख्मा ॥ २१९ ॥ 

'जवासाः ओर "धमासा? के नाम तथा युण- यान्न, यवास, दुःस्पश्च, धन्वयास शौर कुनाश्चक 
ये नाम “जत्रा? कर्द । दुराल्मा, दुरालम्भा, सरुद्ान्ता, रोदिनी, गान्धारी, कच्छुरा, अनन्ता, 
कषाया ओर हरिविग्रहा इतने नाम "धमाप्ना* के रहै । जवासा-मधुर, तिक्त ओर कषाय रस्तयुक्त 
सारक, शीतवीर्यं, लघु एवं कफ, मेद. मदरोग, जन्ति, रक्तपित्त, कुष्ठ, कास; तृष्णा, विसर्पं, वात- 
रक्त, वमन ओर उ्वर को दूर करता है। धमासा-इते पण्डिता >= "जवा" के समान गुणवाङा 
बताया हं । यवासा ( जवाप्ता ) तथा दुरालमा ( धमाप्ता,येदो भिन्न द्रव्यद्; युर्णो नं समानता 
होने के कारण कदी-कदीं एक दूसरे के स्थानें श्नकां प्रथोग हुमा धन्वयास ( मरुभूमिमें 
होने वाला यवास ) य्‌ दुगालभा का पर्याय अधिक उचित दै ॥ २१६५-२१५४ ॥ 


२१२१ जारा 

हि म०-जवासा, यवासा 1 वं० जवसा । गु०-जवासो । फा०-हरेश्चुदुर, शछतुरखार । ` 
अ०-अलगुल, हाज । अ०्- काणा ०प एटा कधा, ०४. ९५४ ( अरेवियन या परियन 
मन्नाप्लांट) । ठे०-41114९ं ८८71९10711, 21511. (अल्दागी कंमेदोरम्‌ फिस्‌.) । 2००५. [.<५- 
01००8४९ ( लेरयुमिनोसी ) । 

यह्‌ दक्षिण महाराष्द्‌, युजरात, सिध, वद्ूचिस्तान, पंजाव, उत्तरपदे तथा राजपुतानामें होता 
ह । य शुष्क. ऊर भूमि में या नदियों के किनारे एाया जता ह ग्रीष्म ने जव मन्य बनस्पत्तर्याँ 
सृख जाती दै तव यह्‌ हरा भरा रहता है । ` 

इतके गुर्म-छोटे-खोटे १-१॥ हाथ ऊँचे, अनेक शाखार्ओं से युक्त कटिदार होते द । पत्ते- 
छोट-छोटे, चिकने, आयताकार, रोमश कुःठिताय्र तथा नीचे की ओर के हए होते दं। पत्रकोर्णो में 
सामान्य शाखा्ओं के अतिरिक्त प्रायः १३ इच्च तक लम्बे काटि होति दहें। फूर-वसन्तमे लाल रंग 


के एूल १३ श्व म्बी मंजरियो में भत्तिर्। फटी-रक श्व लम्बी, सीधीयाटेदौ ठया मालाकार 
होती ₹ै। 


यास शरकरा-यवासाकेष्षुरसे एक प्रकार का निर्यास निकल कर कुचरक्ताम या भूरा- . 
पन लिये सफेद रग के दार्नो केरूपमे जम जाता है उपे यूनानीमं तुरंजवीन नामे बहत 
व्यवहार मे लाते दैः । देसा कह! जाता है किं यह फारस से संगृहीत होकर मारतम मातीदहं। 
भारतीय पौर्धो ते यह शर्वरा प्राप्त होती हैया नदीं इसकी जानकर नदीं है। डर्दण ने "यात्स 
कायधनीमावाद्‌- खकरा कृता यवासदयक॑राः छिखा £ अर्थात्‌ इसके धघनसत्व को वह याप्तशकरा 
मानते ह । 

रासायनिक संगटन--ध्सकी शकरा में कई प्रकार की ङवौरा जेते इछुशकंरा ६६.४५७) इतर 
शकरा ( 10१८४ ऽपः, 11.648 ) एवं मेलिङ्धिरोज ( धा५्७७९ 4; । ‰ ) पायी जाती दै! 


१. कषायमधुरा शीत्ता सतिक्ता यासश्चकैरा 1 . च. सू. अ. २७ ) 
यवासञ्चकंरा मधुरकषाया तिक्तानुरसा उङेष्महरा सरा च । ( ख. सू म. ४५ ) 
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गुण ओर भ्रयोग-- यदासा-सीतनीयं, कफव्न, स्वेदजनन, मूत्नननन, आनुलोमिक प्वं पित्त 
हर दै । इसका उपयोग प्रतिदयाय, कास, श्वास, उर, रक्तपित्त, भ्रम, तृषा एवं अद में किया जत्रा 
. है। ऊंट को यह खनेकांदेतेदहैं। 

(१) मुलेठी एवं जवातेका भिश्चित घन कथि कफन विकारो की प्रारम्भिक अवरणर्भमें 
बहुत लामदायक हे ! शनम इसका काथ पीने को देते हं तथा इपकेव्राष्पते धूग्न कराते ईजिषे 
कफ ठोडा हो कर निकलने लगत। दै ¦ तमक श्वास में श्सकता धरूत्रपान लामदायक दै । 

(२) अशमे इक्क आंतरिक प्रयोग केसाय इसके काथतेधोतेहेया प॑ंचांगका ठेषकरते 
हे । अ[मव।तमें श) प्िद्र तेर का वाह्य प्रयोग क्रिया जाता टै । । 

तुरजव)न--यह्‌ कफ़डर, इभ्य, पित्तविरेचक एवं गदु सारक्दै। वर्ना य। मृदुको वालं के 
ल्वि सारक रूपम या अन्य सारक ओौपधपिर्योकी दाक्ति व्डानिके ल्यि यह प्रयोगमें छया 
जाता रै । 

यात्रा--काथ ४-८ तोला; घवनप्तच्च ४-: रत्ती, यासकरा २-३ माश्चा। 

११२ धमासा 

हि०-धमासा, दियुआ, धमहर । ब०-दुरालमा । मा०-गुग्-वमासो । म०्-पमात्ता । १० 
धमाह, धमादा । फा०्-वादा वरद । जण्-शुकाई । टे०-740/174 47407८0 7.17. ( कंगो- 
निया अरेबिका छिन. ) । ए. 2५०], 11१५९1८ ( ा्गोफाशलेसी ) । 

यह पंज।ब, प० राजपुतान, दक्षिण, प० खानदेश्च, कछ, सिध, वदधिस्तान, वजीरिष्तान 
तथ।[ पश्चिम में अफगानिस्तान तक पाया जाता हे। 

हमक छुप-फके हरे रग का अनेक ज्ाखाओं वाला, छोटा फैला हुआ, ६-३ फीट ऊंचातथा 
तीक्षण शटिदार होता ह । पत्र-विपरीत; पत्रक-५-३ श्र लम्बे, अखंड, रेखाक।र दोधवृत्ताकार 
होतेदहं। दो पत्र उर काटि त्तथा एक पुष्प यद चक्रकारक्रममे णक साथ रदत है । पुष्प~पत्रकोण 
मे पीके युलावीरगके पूर अत्तिर्ह । फर-गंच खंड वाला तथा दीपे पर एक काया रहता६। 
वासके रण के ध्सके इकडे वाजारमें त्रिकतेदं ¦ इसका स्वाद लृञःवदरार्‌ तथा ज मे डालने पट 
ये चि"चिपेष्टा जतेदह । दमक पंचांग का चिकित्ता में व्थदद्‌ार्‌ क्रियाजातं ' 

गुण ओर प्रयोग-धमास। ओओतवोर्य, ज्वरहर, कफश्र, दाष््रशमन, तृश्णानिग्रहण, 


मूत्र ननन, कोनदश्चमन, एवं व्रणरापण है । | 

श वमत, ननम, प्रन्दाप, तिषमज्र एवं रक्तपित्त ५ इमके दिमक्रा प्रयोग करते 
है ¦ मः ने अतिल्न्न चल्विमोश्त्‌ रेते 

६ न्वर्‌ त ४ तोदाचूगैका दिम पिनद्धं तथा दमी तमित शरीर भी पर्त 


द भिसः प्थास कमलम द तथा शरोरश्ला दहि ण्य कटर कमदारी है। लफजन्तररमे तथा 
गङे र धसनन्तन्थान > निकार्रोमे रमते जच्छा कमदातादै, समते नग्छेकी सुदकी कमं 
द । शरसे धूध्रमन लाभदायक द। र्सको दख के रसके सध 


॥01 


दा र्‌ २> निगमे तदः 
उथान दग्‌ सवेह जनाः द जिस गने न~ दुषु के तिकारं ते अनुप्रान कै सत्प मपरयोग 
नेर । श्सकी गदी नुद ठ रच्कर चस्ते हे। 

(८२) शमने वथ ६ त्रन-प्श्षानन क्ग्ने > ्रिना परय हुये वण जन्दी अच्छा हाता ई ' यख 
पाकर लके कश > यन्ट्४ ^ ननेते काम होता 
मात्रा--2-? तादः हिम वना कंर। 


ऋय ~= ~ -~ = [की 
ष 7; क अक्त क आक) कके -ज ऋ ऋ च हि 


१. नचन्ता सप्राह्करक्तशित्तप्रश्चमनानाम्‌ ( च० सू० भ० २५) 
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अथ शुण्डी सहायरुण्डी च । तयोनामश्ुणानाह 
मुण्डी भिद्धरपि ग्रोक्ता श्रावणी च तपोधना । 

श्रवणाह्धा मुण्डतिका तथा .श्रवणरीषका ॥ २१५ ॥ 
महाश्रावणिकाञन्यातु सा स्ता भूकदट्भ्विका। 
कदुम्बपुप्पिका च स्यादृव्यथाऽतितपस्विनी ॥ २१६ ॥ 
मुण्डतिका कटुः पाके वीर्योष्णा मधुरा रघुः । 

मेध्या गण्डापचीकरच्छकमियोन्यत्तिपाण्डुदुत्‌ ॥ २१७ ॥ 
श्टी पदारच्यपस्मारण्टीहमेदो गुदातिहत्‌ । 

महामुण्डो च तत्तस्या गुणेरुक्ता मह पिभिः ॥ २१८ ॥ 


मुण्डी तथा महायुण्डी के नाम व युण--सुण्डी, भिश्चु, श्रावणी, तपोधना, अवगाह्य मण्ड. 
तिरा ओर अवणक्ीषंका इतने नाम सुण्डी के दै । महदासुण्डी के नाम-महाश्रावणिक्ा, भूक- 
दन्विका, कदम्ब पुष्पिका, अन्यथा ओौर अतितपस्विनो ये सव दँ ¦ मुण्डी-विपाकमे कटु, स्वाद में 
मधुर रसयुक्त, उष्णदीय, लघु, मेधा के लिये हितकर एव॑ गलगण्ड, अपची, नूत्रङ्च्छ, कृभिरोग, 
योनिरोग, पाण्डु, दलीपद, अर्ची, अपस्मार ( मिग), प्लीहा, मेदरोग तदा गुदा सम्बन्धी पीडा 


(मं) कोदूर करने वाली होती है। मदासुण्डी-श्ते मद्षिर्योने युर्णो में भ्युण्डी' के समानदही 
बतलाया है ॥ ५१५-६१८ ॥ 


११२ युण्डा 
हि०-सुण्डी, गोरखयुण्डी । व०्~-सुरमुरिया, छगल नादी ।. मण्-सुण्डी, वर्‌स्त वोडी , ग०- 


गोरखमुण्डी, बोडीयोकल्हःर । ते०-बोडे सोर, वोडा तरपु। ता०-कोटक, कोटक करण्ड । 


मला०्~मरनगनी, अटक मन्नी । अ०्-क्मदयुस्‌ । फा०-रानदल्म्मौ-त्व । रे०-3¢/1व९ा द? 
11115 1771८45 11101. ( स्फिर्टन्थत्‌ इण्डिकस्‌ लिन. } । २५1. (16 1४3€ ( कोभ्पो्िरी ) । 

यह्‌ प्रसरजाति की वनोषयपि मारतवषै के प्रायः सव गरम प्रान्तो मे, दिमाल्यमें माते 
तिकम ५००० रीर कौ ऊंचाई तक तवा आसाम, ्ति्हट एवं दक्षिण कौ ओर्‌ स्िलोन 
तक पाई जालो दै। जचछाशय) मीम जहां वषांका पानी शकटा दोकर शरद तुमे दख 
गवा हे, धान, जव, गेह, चने दिके च्म, चेत्र, वंद्टाख के महीने वृहुल्ताते देखने 
मे अती ह। 


यह्‌ प्रतिर व्षाके वराद जडे के दिनो उत्पन्न होता ई आर बेरक्तातका पानी पड्ने पर 


च 
सड-गल कर नष्ट हो जाती ६ । इका प-सुगन्वितत, अनेक सवाओं क्ते युक्त प्क पुट तक ऊँचा 
होना किन्तु डरण्डर्याकै कोम हीन > प्रायः भूमि दौ आर नेत हकर प्रसग्रूप में 
-२ फीरकेषेरे नें हैर जानः 2। शःाय-कोनल, किशर रोमटृकतः तथा सपक्ष दती हैँ 

पत्ते-अवृन्त, अगे ल्टवःङार य! भागे प्रासवत्‌, दन्तुर, अधर द्यी रफ सकुष्वत होकर्‌ काण्ड 
सनपृक्त. यृदगोथश्च तथा १-२ इच्छं लम्दे होति 1 उण्डवः-पताःमर. सिगयिजीरंग के, चिप 
मल्गि, मंनुक्त. -७५ इछ ल्यम्दे, व्यूद्राक्ष दीषित भ'र अधःपव्रावलि के पत्र रेखाकार तथाः 
तीक्ष्णा्र रने) 

मये धजांग का चिकित्सा में न्वर्‌ कया जाना है ' 

मेद- गगा नधः िलदर की न्फ दख्द्रल वाने स्थानो म स्परन्थस्त भक्रिर्केनस छिन 
२. 1.1.195 1". ) नामकं पके मेद पाया जात्ना हं जिस्म काण्डके ऊपर के पक्षों पर 


९; [३ । 
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रोम नं होते, पत्र ६-३ शत्र लम्बे, सुण्डक >-ई इत्च तथा अधःपत्रावलि के पत्र बहुत ष्टेटे तया 
तीक्षण नहीं होते । | 

दक्षिग मे मेसूर, त्रावनकोरकौी तरफधान केतो मे एक भेद रिफरटन्थस्‌ अमिरन्धो्डम्‌ 
( 3, 03191110 ०0€ऽ ) पाया जाता है जिक्मे काण्ड कमी-कभो छोरी उ'गलो बरावर मो 
किन्तु छोटा, हाखाये-<-१२ इ, पत्ते-२-४ श्व. लम्बे तथा मुण्डक २-१ इत्र वडेहोतेट। 
संभवतः यद दूसरा मेद, जहायुण्डी दो. सक्ता ह । 

रासायनिक संगटन-- शसम स्केरेन्थाईन ( 3702€79:५1५;०९ ) नामक एक कडवा क्षाराम 
तथा ताजे पुष्पित पौधे मं *०२२०८ एक उडनशील तैल पाया जाता है। 

गुण ओर प्रयोग - सुंडी दीपन, मूत्रजनन, आनुलोमिक, रक्तश्चोधक, रप्तायन, बस्य एव 
कृमिष्न है । इस्तकौ ड़ एवं बौज कृमिघ्न दहै । पुष्प~रसायन, यौतक तथा बल्य दँ। फल्या 
पचांग मछलियों के लिये विषेला ह । शमे का तेर तचा वं मूत्र द्वा उत्र्ित होता ई । 

८ १) मूत्रेन्दरिय धिकारमे इते लामदतादै। सम्पृणंमूत्र मागेका शोधन होकर बार. 
बार पेश्ाब्र दोना कम श्ोतारहै। परमा तथा जीण अष्ठौखा शोथ ( ८०४५ ९००५४४५३ ) 
में शसते कामदहोता है। श्समें श्सक्राञ्कंगीदेतेदहैं। 

(२ ) खच के रोगो मं श्सक्रा लेप.करते हैँ तथा श्सके कथको पिति । वातरक्त में 
श्सका चूणं मधु एवं धृत के साथ देते तथा अनुपानमें युद्रचौ क्राथ पिलति हं । गात्र दौगेन्य 
मे सुण्डोचुणं काजी के साय देते दं । वार-वार फोड़ फुन्सो होने में शसते लाम होता हं। 

( ३ ) यथि, गण्डमाङा, अपची, दौवंल्य, इलोपद, अदयं आदि जोणेरोगो मै इसको अभिक 
देने प्त लाम होता है। श्नर्मे धसका स्वरस पिकति दहे । 


मात्रा--पुष्प चूणं १-२ माशा; स्वरसत १-२ तोला । 


पर ¢ (< (= ^~ (1 
अथापामाशेंः [ चिरचिरा ] । तस्य नामानि गुणोश्वाह 
अपामागस्तु शिखरी द्यधःशस्यो मयूरकः 
मकटी दुग्रहा चापि किणिही खरमज्ञरी ॥ २१९ ॥ 
अपामागंः सरस्तीचदणो दीपनस्तिक्तकः कटुः पाचनो रोचनश्चर्दिकफमेदोऽनिकापदः। 
निडन्ति इदडजान्माज्ञःकण्डूश्रूलोद्रापचीः ॥ २२० ॥ 
भनिरचिराः कै नाम तथा युग--अपामागं, शिखरी, अधःशस्य, मपूरक, मकरी, दुग्रहा, 
किणिदी, खरमञ्जरी शतन नम "चित्चिरा केह ' चिरचिरा-तिक्त तथा कंद रक्तयुक्तः सरक, 
नीक्ष्ण, भग्निदोपक, वाचक, रोचक ( भाजन मे रचि उत्पन्न करनेवाङा) एवं वमन, कफ, नैर 
वानु, हृद्रोग, आध्मान { अफर्‌ा }. अश, कण्डू, शूल, उदररोग ओौर अपचो को दूर करता ह ॥ 
१९४ चिरचरा। 
हि०-ल्टजीरा, चिचिरी, चिरचिरा, चिचडः। म०-अ।घाडा । वं०-अपांण । गु०-अधेड़ो । 
क०~उत्तरणी । ते०-भपामागद्। मा०-आंषौ शाडो, ओंगा। ता०्~नयु रुवि। मला 
वलियकरल।र । फा०-लारवाञ्च गनद । अ०-अकत्कुमह । अं०-11€ २८।५.18- 0 ६1067 
( दी प्रिज्खोः्चफ फडत्रर ) । के०-44८11172/1111९5 4560९74, 7.77, ( एचिरेन्ित्‌ एवे 
लिन, ) । ९410, 4०००५९०४ ५०९१€ ( पएमेरेन्थेसौ ) । 
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यह शहर यार्गोँव के वादर बार्गोया जंगलो मे बिना बोए दही उत्प्॑न होता है! यड प्रायः 
मारतवं के सव प्रान्तो मे ३००० फीट तक पाया जाता है। इसका ुप-स्वाव्खवी, १-३ फौर 
ऊंचा तथा शाखायें कुछ आरोहणश्चीर प्वं पर्वा के ऊपर मोरी होती है । पत्ते-चौलाईं के पर्ता 
की तरह कुछ गोल, अंडाकरार, नोकीले एवं १-५ शत्र ख्वे होते दै। श्सके पर्तो ओर कांड पर 
बहुत सूक्ष्म सकेद-सफेद रोम होते ह । . पुष्पदंड जगमग डद फुट तक लम्बा होता है उस पर ऊुछ 
लाल युला्री पीलापन ल्यि हु फूल निकलते हँ । उसी दंड पर कटिदार छोटे-छोटे फक उच्टे कगते 
हे। ये कटिदार फल पड प्र चिपट जाति है श्सलिए करी-कहीं श्ते “कुत्ताः नाम ते मौ पुकारते 
ह । जव फल प्क जाते तो इ्नके अन्दर से चावल निकल्ते दै । इसके मूल,. षीज, पत्र एवं 
प्चागक्षार का चिकित्सा में प्रयोग करते है । 


रासायनिक संगठन-- सके पत्र में २४, शाखार्भो मँ ८ तथा मूल में ८३% राख रदइती ई । 
इसमे यवक्षार बहुत पाया जाता हे जो पर्तो मे २१३, शाखाओों मेँ ३८ तथा मू मे २८३ रदता 


हे। श्सके अतिरिक्त चुना, सोराखार, नमक, लौह तथा गन्धक मादि जन्य द्रन्य इसमे पाये 
जति हं । 


गुण ओर प्रयोग--अपामा, उष्ण, तिक्त, कड, तीक्षण, दीपन, पाचन, पिन्तविरेचक, वामक, 
मूत्रननन, कफ़व्न, विषध्न, कृमिव्न, अम्लतानाश्चक एवं श्चिरोविरेचन ( बीज ) ई । 


इसका प्रयोग कफ, चद, वात, अद, अ!नाह, श्रू, जलोदर, शोफ, अपची, रण, त्वचा के 
विकार, कुट एवं सर्पादि के विषमे करतेहें। 


( १) कुपचन, भामाशय कौ शिथिलता, पीडा एवं ष्ट्छास्र में अपामागं, अन्य कड्वे पदार्थौ 
के साथभोजनके पूव॑देते दँ जिससे पाचक रक्त की दृद्धि होती है तथा शूल कम होता ३। 
मोजनोपरांत देने से अम्लता कम होती द तथा उकेष्मा का विलयन होता है । इसमे भोजन के २- 
३ धण्टे वाद गरम.गरम क्राथदेतेहं। इसका यज्कत पर वहत अच्छा प्रमाव प्डताहे। इसते 
पित्तवाहिनी नलिका का श्चोथ कम होकर पित्तस्लाव उचित होता है। पित्तादमरी तथा अशमे इसते 
च्छा लाम होता है। अदयम श्सको जड को तण्ड्लोटक्र के साथ पीस्कर मधु मिटाकर देतेरद। 
रक्ताशमे बीजका केप मी उपयोगी होता है। 

(२) मूत्रेन्धिय विकारो मे इसके साथ सुरी, गोखरू तथाःपाठा का उपयोग करते है। 
वृक्वजन्य जलोदर मे इससे लाम होतादहै। रसते मृत्र की अम्लता कम दोने मे तथा इसक्रा 
दाईशामक प्रभाव होने के कारग परमा, वसितशोथ, वृक्रोथ तथा भदमरी में ष्सको देते ई। 
अमरी में इसका क्षार मेड के मूत्रकं साय दिया जाता हे। 

(२) जीणं कफ विकार्यो में इसका क्षार बहुत ही लामदायक होता है। हसते गादा कफ पतला 
हकर निकलने लगता है। इसमें चतुःषष्टि पिपरी, अतीस, कुपीड, घृत णवं मधु केः साथ 
अपामागंक्नार दिया जाता ई । 

(४) सपंत्रिष, वृश्चिकदंश, मूधिक विष तथा पागल कुत्तेके काटने पर इसका उपयोग करते 
ह । धनम मृ, पचांग वा बीजका लेप तथा मृङ पीसकर पिरति दै । 

(५) खि का शूष्टी में श्सकी जड़ को मधु के साथ पौसकर अंजन करातेदेँ। दन्तद्युखमें 
पतरस्वरस्त मघृडों पर मल्ते है तथा दतो के गो मे क्षार भरते हं । इसते दतुमन करने ते लाम 
होता है। बाधि, कणश तथा कणं नाद मे इसते सिद्ध तेर कान में डालते ह । सन्धिश्योथ में पत्त 
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को पीसपर गरमकर बवोभिते हैँ । इसके पचांग के काथ ते स्नान"करनेते कण्डू दूर होती रै सवः 
क्षत में खून रोकने के लये इसका पत्रस्वरसत टगाति हैं । 
मात्रा- मूल तथा वीज ई६-१ तोका; क्षार ४-< रत्तो; मूल काथ १३-५ तोला । 


अथ रक्तापामार्भः [ लाल चिरचिरा ] । तस्य नामानि गुरणाँधाहं 
रक्छोऽन्यो विरो चत्तफखो धामागंवोऽपि च । 
प्रत्यकपर्णीं कैदापर्णीं कथिता कपिपिप्पटी ॥ २२१ ॥ 
अदामार्गोऽरूणो बातविष्टम्भी कफहद्धिमः । रूजः पूंगुणेन्युं नः कथितो गुणवेदिभिः ॥ 
"लार्‌ चिरचिरा! के नाम तथायुण-दूसरा जो लाल चिरचिराः है उसके नाम--वश्चिर्‌, 
वृत्तफल, धामागंव, प्रत्यक्पणीं, केरपर्णी; कपिपिप्पली ये क्त्र खाल चिरचिरा-वायुको स्तब्ध 
करने वाला, कफनाश्चक्त, शछीतवीये तथा रूक्ष होता ईै। इसे द्रग्ययुण के जानने वार्लोने 
उप्त चिरचिरा के गुरणा पे न्यून युणवाला वताया ह ॥ २२१-२२२ ॥ 


११५ लाल चिरिया 


हि०-लाल ओग; काल चिरचिरा। वंन्~रक्तापांग । मन्~-तांवडा माधाडा, काल आगडा। 
गु०-रातो अघेडो 1 | 

ला चिरतिरे का श्प उक्त ( सफेद ) चिरचिरेके समानदी होता ह। पत्ते इत्यादि मी एक 
ही समान होते है । परन्तु.पत्ते पर छाल धन्वे होति दै ओर काण्ड पर मी कुछ ललाईं होती रै 
इसके पत्ते सफेद की अवेक्षा कुछ मोटे ओर्‌ तडे दोते ह ओर बीज कुछ पतले होते दँ । आधुनिक 
वैज्ञानिक दृष्टि से इसको एक अन्य जाति ( 5९५९3 ), ए. बाश्डन्टेया म्म ( 4. ४१९०४५५ 
1८५९ ) का उल्जेव मिलता दै किन्तु वह रक्तमेददही है रेसा नदौ कदा जा सकता। 
कुछ विद्ार्नो ने णक भैद ( भग्र ), ए. सुनो. फुस्का ( 4 पण00 ०३९८९ ) का 
उर्लेख किया हे । 


९ 
अथापामागंलयुगानाह 
अपामाग॑फटट स्वादु रसे पाके च दुजरम्‌ । विष्टम्भि वातरं रकं रक्तपित्तप्रसाद नम्‌ ॥ 
“चरविर" के फलकः गुण -यहग्स तथा विपाकर्में मधुर रस युक्त, दुज॑र ( जल्दी नम 


नदीं दीने बाला /, त्िष्टञ्धताक्तार, वातजनफ़, रूक्ष तथा रक्तपिं5 को दूर करने वाला 
होता ्॥ २२३ ` 


षे, क [९ ६० 
अं क्राक््छःश्नः ( ताङखमद्धाना ) । तस्ये नामानि गुणताह 
-कोङ्रिङा्तस्तु काकेचरिद्वरः चरकः चरः । भिद्धः का०डेक्तुरप्युक्त इदगन्पे द्वारिका ॥ 

रकः शीनखो ष्यः स्वाद्रग्छः पिच्िरखस्तथा। 
| तिक्तः वातामश्ोथाश्मतृप्णाद्ट्यनिलासरनजित्‌ ॥ २२५ ॥ 
(तादपद्धान'' क माम आर युण--कोकिलाक्ष, काके, शुर, दरक, धुर, भिष्ट, काण्डेक्षु , 
इध्यगन्ध। अ।र श्धुवःदटिकाये सव्रन।म तालमखानकेर्ह। ताटमखाना-्रोतवीय) वेभ्य, मधर 


¶ 
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` भ्ल तथा तिक्त रसयुक्त, पिच्छिरू एनं वात, भम, शोथ, अदमरी ( पथरी ), तृषा, इष्टि रोग 


भोर वातरक्त को दूर करने वाडा दोता है ॥ २२४-२२५॥ 


११६ कालमलाना 


हि०-ताल्मखाना । बं०-ङ्च्ाखारा, ऊुञेखाडा । गु०-एखरो । भ०-तालीखाना, कोल 
इन्दा । ते०-गोजिमिडि केटढ, निगुंविवेर्‌ । क०-कुडगोक्िके, वल्केक । ता०-निरमु्डी । 
के०-7्)€701114 5771050, 7. 474. ( दाश्मोफिला स्पाहनोसता ) । 35०. 4 5४€४ 
680४1 10092701) €€ऽ ( एस्टेराङकेन्था जँगिफोलिभा नीज ) । 5५0. ५९०४ ५6९४९ 
( एङेन्येसी ) । 

तालमखाना-क्चुपजाति की वनस्पति भायः समस्त भारतम ताक, तज्यामें जल के निकर 
उतपन्न होती दै । सके छोटे छोटे इप-गूमा के समान पर गुमा ते बडे, गटीञे ओर कषींकष्टी 
२-२३ दाय तकत ऊँचे देखे जातेहें। गों के चारो ओर प्रायः १ इत्र लम्बे पौठे रङ्गके 
तीक्षण कटे हेति है, जो प्रायः ६-६ कौ सख्या मेँ चक्रिक करम से निकडे रहते ई । पत्ते-भवृन्त, 
गांठ प्र चक्रिक क्रमपें ६ की संख्या में जिनमे से बाहरी दो पत्ते- अधिक लम्बे (७“> ०.७), 
भायताकार-मालाकार या अभिमालाकार तथा भीतरी ४ प्रते १६ श्र ठ्वे होते ै। पुष्प- 
गरि पर समूहवद शोकर ४ जोड़ मेँ नीके वैगनी रङ्ग के करीव ११ इत्र लम्बे तथा दयो होते है । 
फल-पतला, चिप्रग ८ भि० मि० ङंवा, रेखाकार, नायताकार नुकीला तथा ४-८ वीजो से युक्त 
होता नीज-छोटे रक्ताभ ओर रोमदादहोते है। बीजों को जक म भिगाने ते ठुंआव 
बनता ह । 


इसके वीज, मूल, पत्र एवं पंचांग कत क्षार का चिक्नित्सा मेँ व्यवहार किया जाता है ' 

रासायनिक संगठन- श्सके वीजो मे २९१८ एक पीले रङ्गका स्थिर तेर पाया जाता 
ह । शके अतिरिक्त उायास्टे्त ( 121५5४९5 ), लाष्पेस्र ( 1५३€ ) एवं भ्रोरिएस ( 2*०४€- 
४5९ ) ये द्रष्य मौ एसमें दोतते है । 

गुण ओर भ्रयोग-यष् शीतक, मूध्रजनन, मधुर, स्निग्ध, शुक्रञ्चोधन, स्तन्यजनन, संतपंण, 
बय एवं दृष्य हैँ । रसकी जङ्‌ तथा वर्जो मँ विद्ञेषरूपतति मूत्रल्युण है। बीजों मे रहने वाङे 
पोटाशियम्‌ के ल्वण एवं पिच्छिल द्रव्य के कारण इसका मूत्रङ प्रमाव पडता है। 

इका उभयोग जल}दर, यक्ृतोदर, शोथ, मूत्रकृच्छ्र, परमा, वस्तिश्ोथ कामला; वातरक्त, 
एवं जननेन्द्रिय-विकारो मे किया जाता है। यजत मे अवरोध उत्पन्न होने के कारण उत्पन्न शोथे 
सते लाम होता है। 

( १) प्रमा तथा वस्तिशो्मे इसके मूलका काथदेते हेः जिसतेमूत्रकी बृद्धि होती है 
तथा वेदना कम होती है । इसमे बीजों को भी दूध के साथ दिया जाता है। 

(२) यङ्कतोदर में मूक का काथ या पञ्चांग की राख देते है। 

(३) शोथ मं मी इसकी राख गोमूत्र या जके साथदेतेहे। 

(४) वाजीकरण के व्यि केवोंच एवं सके वीजो का डकरायुक्त चूणं धारोष्ण दुष के 
साय देतेदँ। 

(५) कास में पत्ते उपयोगी होते षै तथा सन्धि-पीडा एवं परमामें शसक्ना ठेप किया 
लत्ता ३ । | 

मात्रा-मूढकाथ ४ तो०; पीजचूणै २-४ माचा; श्चाट २-५ ₹०; मस्म १-२ माश्चा । 


२७ अ० नि 
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अथास्थिसंहारः ( हडसंहारी ) । तस्य नामानि गुणां शाह 


मन्थिमानस्थि्षंहारीवच्राङ्गीवाऽस्थिश्चङ्कला । अल्थिसंहारकः मरो क्तोवातररेप्महरोऽध्थियुर्‌ ॥ 
उष्णः सरः छृमिध्नश्चदुर्नामश्चोऽञधिरोगजित्‌ । ङतः स्वादुखंघुदप्यः पा चनः पित्तलः स्मृतः ॥ 

हड्संधारी के नाम व राण~ग्रन्थिमान्‌ , जरिथसंदारी, वजाङ्गी, अस्थिश्रंडला, ये सव 
एडसंघारी के नाम दै। हदसंघारी- वात~कफनाक्चक, टूटी इई दद्धयो को जोढ्नेवाही, 
उष्णवीयं, सारक तथा कृमि, अद्यं ( ववासीर ) ओौर नेत्र रोगको दूर करने वाटी, रूक्ष, सादि 
लघु, वृष्य, पाचक ओर पित्तजनक ह्‌।ती है ॥ २२६-२२७ ॥ 


अथ तद्रटिकाया निमीणविधि युणांशवाह 
काण्डं तवगृविरद्ितमरिथिश्ङ्खलया-मा वाद्व दविदख्यकूब्ुकं तद्ध 1 
संपिष्टं सुतनु ततस्तिखस्य तेखे-संपक्तं वटकसतीद वातहारि ॥ २२८ ॥ 
सकी वरिका बनाने की विधि तथा रुण--दद्संषारो कै डक्डां के चिव्के को दूर कर उमे 
छिलका श्ल्गकी हुई उरदके दा को आधा परिमाण मिदाकर पीस्चने के बाद टिश्चिया वृनाक्र 
तिक के तेल मे पका डाके, यदु टिकिया वातत को हरण करने वाली होती दै ॥ २३८ ॥ 
५६७ हड्खंघारी 
हि०-एडजोड, श्टसधारी, इड्जोडी, दड़नोर्वा । चं०-दाडमागा, दाडजोड्‌। । गु०-दाड 
सोकल । म०- कांडवेल । क०-मंगरवस्ली । ते०-नार्लेर, नुव्लेरोत्तिगे  ता०-पेर डे । ठे०-1/1015 
41/04/071९114775, ८८11. (वाध्टिस्‌ कड्न्गयुखरिस्‌ , वाल); 3४. 188४३ पृणण्वजादुषा2- 
215, 11०7, ( ससित्तत्‌ करोडग््युलेरिस्‌ , लिन. ) । ५111, ४१५५८९६6 ( वादटेप्ती ) 1 
दड़जोढी-रुता जाति की वनौषधि प्रायः गरम प्रदेशो में भधिक्त षटोती ह। य वारिकारभो 
यदिमे लगाई हुं अधिक पायी जाती है। 
जिस प्रकार कतार्ये वृर की डाि्यो से ल्िटती हुं फैल्ती है उक्त प्रकार य्‌ नदं वदती 
पर वृ्चां का सदाराठ् उस्र पर चदृती भौर ल्टकती रदती दै । काण्ड-चोपदल, परा, षीच 
बीच में सन्ध्या से युक्तं एवं मांसक होता है । संधिरयो पर सूत्र ते दै ओर नवीन काण्ड सियो 
पर तन्तुर के विपरीत दिश्या मे परत्रहोतेदै। पन्न~-एक न्तर. छोटे बृन्तवारे, हदत्‌ चोड 
१-२द६ इश बड़े, मोटे, दन्तुर, उपपत्रयुक्त णवं संख्या मे भल्प रहते है । पुष्प-छोटे तथा हरित- 
ददेतवणं के आति है । फल-गोल, करीव ६ भि० मि० बडे, पकने प्र लाल तथा एक वीजयुकत 
होते ह । बीज-दल्के भूरे रगके, ५ भि० मिण बडे तथा चिकने होति दै । दक्षिणकी तरफ 
कोमल काण्ड एवं परत्ताकासाग दना कर खाति) काण्ड तोडने प्र बहुत रस निकलता है। 
- सके काण्ड एवं पत्ता का उपयोग चिकरन्ता में किया जाता है । 
रासायनिक संगटन--इसमे केदिशयम्‌ ओिजलेट्‌ ( (णप ०२७९ ) एवं १०० ग्राम 
ताजे पौधे मे २६७ भि० या० कंरोरीन ( ©&01€0€ ); १०० आ० कोमक काण्डे ३९८ मि° 
०, नीचेकेमागमं २३२ मिण मरा० तथा ताजे सवरसर्मे ४७९ सि० ग्राम विटामिन सी 
( ४१४८७८०० 0 ) की मात्रा पा जाती दहै । 
गुण ओर प्रयो ग- यद्‌ रूक्ष, वात-कफश्चामक, रक्त सोधक, दीपन, पाचन, अरशोष्न,वृष्व, 
-तन्धानौय एवं र क्संग्रा्क है । 
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शकरा प्रयोग अल्थिभग, पाचनविश्नारः, स्कहीं ( 8०णण़ ); भातवविक्रार, तमकश्वस एवं 
रक्तदोष में किया जाता ह। 

(१) पचन में कोमल काण्ड एवं पत्तो का शाकं खिलातेहै या श्नको बन्द पात्रे 
जलाकर उसकी राख चिलाते है 1 

(२ ) आतव की भधिकता में इसका स्वरस, गोपीचन्दन, घृत एवं मधु खिकति है । 

(३) तमकश्वास्त मं काण्ड को पी्तकर देते दहै 

(४ ) अस्थिभंग में इसका बाद्यभ्यन्तर भरयोग किया जाता है। 

( ५) कणल्लाव एवं नाघा से रक्तल्लाव होने पर सका स्वरस ड।कते है । 

मात्रा-स्वरस् १ से २ तोडा । 


अथ॒ छइमारी ( धौङ्खअर ) } सस्या नामगुणानाह 


ङमारी गृहकन्या च कन्या इतङ्मारिक्ा ! मारी भेदनी रीता तिक्ता नेन्या रसायनी ॥ 
मधुरा बृंहणी वटया खल्या वातविदभ्रणुत्‌ । ुख्मष्टीहयज्दुवृद्धिकफञ्वरहरी हरेव ॥ 
अन्थ्यञ्चिदरधदिरफोटपिच्तरक्तव गामयान्‌ ॥ २३० ॥ 

श्वीकुभार' के नाम तथा युण-ङ्मारौ, गृकन्या, कन्या ओर घृतकमारिकाये नाम 
"वीकुभार' के दै । वीड्जार- मल को अदन करने वाली, शीतल, तिक्त तथा मधुर रप्तयुक्त, 
नेत्रा के लिये हितकर, रसायन, छंदण, वलकारक, दृष्य एवं वात, विष, रुद्म, प्लीहा, यज्ञद की 
बृद्धि, कफञ्वर, मन्थि, भ्िदग्ध (अग से जल्जाना ), विस्फोटक, पित्त, रक्तविकार भौर 
चम॑रोग को नाश्च करने वाली होती ३ ॥ २२९-२३० ॥ 

११८ शीङ्ंर 

हि०-षौकुर्मार, ग्वार पाठा, घीग्वार, कारपाठी । बं०-घतकमारी । अ०-कोरफड, कोरकांड । 
गु०-ङुवार । क०-लोलिसर । ३०-कङ्बन्द । ता०~कन्ताङे । फा०-दरखते सित्र । अ०-तसम्बार 
अलस । के०-470८ ®08004९2575, 2711. ( एडो वार्वाडन््िस्‌ मिक, ) । 8‰०. 4. रथः 
पण, € 1५००, ( एको वेरा ) 1 २००. 1,111५५०९9€ ( छिकिपसी ) । 

कुमारीसार--रेलेयकत, कष्ण वो । हि०~एलबा, एवा, सुसब्बर । स०-कालावोक्र, एडिया । 
च०-मोषब्बर । गु०-एजियो 1 फा०-श्वयार । अ०~सिव्र । अं०-000०४ 1001829 -&108 
( कोन्‌ रण्डिवन्‌ एरो ); ६०४९५९० &^1०€ ( क्टुराकाभो एलो ); 58708008 4106 (वावांडेस्‌ 
एलो ) । 21०5970४" ८ सुस्तब्वर ) । 

यह्‌ मारतवषं मे भायः सर्वत्र होती है। एसका प-छोग, वहुव्ायु, सांसषङ श्वं १ सेर 
-फीट ऊँचा रोता रै । एत्ते-मांस, मोटे, रे, भालाकार, सीधे पठे हुये, कुछ नतोदर, श्सेर 
फीट रम्ब ४ शच्च तक चौड़े एवं दन्तुर ्टोते है । इनके मीतर घी के समान पताम गूदा रदता है । 
पुष्प-पत्तो के वीच से कम्ब पुष्पदण्ड निकठ्ता हैँ जिसमें रक्ताम पीत पुष्प आति हैं । 

मारतव्षं मेँ इसके २-२ मेद ( ४५४१८४९8 ) प्राये जाते है । दक्षिण एवं मध्यप्रदेश में ने 
वाले के पत्ते भाधार की तरफ नीलार्ण रंगके एवं उनके काटि कम इद्‌ होति दे। मद्रास ते 
रामेश्वरम्‌ तक समुद्री किनारे पर होने वाड श्चुप छोटे तया उनके दात सामान्य दन्तुर (12९० 
191६ ) होते है । छाठियावाड क किनारे होने वाके श्चुप से जाफरावादी सुसब्बर प्राप्त किया 
नात। हे । इते गठती ते कछ जोग ने ए० जवीसीनिया कटा है । 
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इसके परतो को काटने घे एक पीडेरंग का पिच्छिल रस निकलता है जिषे संग करके गादा 
कर क्ते । शीत होने पर य्टजम जाता है जिते पठा कहते दै । विभिन्न स्थानोंते प्रा 
घीकुवार तथा गाढा बनाने की भिन्न विधि के परिणामस्वरूप यह्‌ करं प्रकार का मिल्तारै। यदि 
सूयंताप से या दक्की भाच पर रस गरम करके वनाया जाताहैतो यष्‌ ऊुछछ चिकना ठथा 
भपारदश्चंक बनता है जिप्े यजतम ( ८९४४० ) एलवा कत्ते दै । किन्तु यदि रप्तकोदीत्र 
अञ्चि पर जल्दीसे गाढा करतेदहैँतो यदह कुछ पारददयंक वनता है जिते ग्लासी या विदरिभद्च 
( 01858 0? ४९०८8 ) एलो कृषते हैँ । इसमं एक प्रकार दी विज्चिष्ट गंध घाती है तथा शसक 
स्वाद ड्भ एवं हा स्षकारक होता हे । 

एड्जा के मेद्--त्रिटिदफामकिोपिञा में चार्‌ प्रकार का र्मा राजमान्य ६ै। 

( १ ) @प४५६० 07 5४८१४५०३ ४1०९5 ( क्यूराक्राओ खा वा्वांडोत्त्‌ एलो )- दह चाकटेयै 
बादामी रङ्ग का होता है जो शके मेद ४४४. ०0५;15 ( जो क्षित्सिनँ छिस ) से वनाते है। 

( २ ) 80001"1€ 81०९5 ( सोकोदरा्न पटो )- यष्ट 4. ए€ण्प़्) (ए० पेरी)तेप्रप्ठ 
होता है तथा इक्तका रग पीताभ या कृष्णाम वादामी होता रै। 

( ३ ) 2971087 ०1०९३ ( जजिवार एलो )- यह भी पऽ पेरीसे प्राप्त किवा जाता ह 
किन्तु धसका वणँ यज्ताम बादामी होता है। 

( ४ ) © &10९3 ( केप एलो })- यह &. {€7० ( ८० केरोक्स ) ते प्राप्त करते हं तथा 
इसका वणं गहत वादामी या हरिताम वादामौ रदतादै। श्न चार्म क्ते यहो छाल स्वह्प 
काष्टोतारै। 

नके अतिरिक्त केप एलो सष नेराल एलो, भरवी कोका-एडो एवं जाकर ब्दी एडो 
` आदि मभेद भी पाये जति दहै । 

परीक्ता एव अमाण--षसमें काला कत्था, पल्थरया लोद्य आदिकी मिलावट करते हं। 
मयप्तारीय षो की नील लोदितातीत प्रकाद्में परीक्षा करने प्र श््तके धोल क। वण गहरा 
वादामी णवं कव्ये सा काटा दिखा देता है। णएलुयामे जाद्रता ११% पते कम, राख ४% ते कम, 
मयत्तार में भविलेय समाग १०% स्ते कम एवं जलम विलेय भाग ५०१ स्त भधिक होता ई। 
शोर के तेजाव में इसका चूणं डालने ते बवादामीया रक्ताय बादामी घोल बवनत्ता ह तथा कफेन 
निशकता ह । 
रासायनिक संगठन-- एलुमा में एङोश्न ( 419 ) नामक एक काय॑कारौ त्च रहता र 
नो कश ग्टकोसाष्ड का मिश्रण है । एलोश्न की मात्रा पदे मे ३०%, दूसरे तथा तीसरे भेदमे 
उसते कम एवं चौथे मे १०% रहती है । पलोष्न का सख्य माग ८९८१४]०० ( वार्बाडोक्न ) 
नामक हल्का पीला ग्टकोस।इड दहै जो जल में विलेय होता है। इनके अतिरिक्त 15०0४ फ४म 
( आश्सोवार्वाखोश्न ) जो केवल व्युराकामो एडो मे रहतादहै एवं ४ ४704}0" (दिवि 
वाांडोश्न ), ^10६-€210012 ( एलो पएमोडिन ), रा तथा जलमें घुलनश्चीट कुछ पदा 
पाये जति है। 

गुण णवं प्रयोग-षीङु्भर तिक्त, मधुर, शछीतवीर्य, भेदन; दीपन, पाचन, वल्य, शधद, 
न्रणरोपण, नेत्र्य एव शोणितास्थापन है । 

एलुभा भेदन, इष्ण, तीक्ष्ण, आत्ंवजनन एवं कृभिष्न ह । णस्पमाघ्रा मे यष्ट दीपनपाचनः 
तिक्त एवं बस्य है । ए्सते यक्त को क्रिया मे छषार दोर जन्न का सास्म्यीकरण ठीक होता है । 
अधिक्‌ मात्रा ( १-र रत्ती ) ते पेट मे अरोढ ठोऽ १०१२ पटे मे विरेचन शता ै। शसक 


यो ०७०७००५००००५ ७१.००० = वि | 
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परमाव बड़ी आति पर ्टोता है, जिसपते करिस्थ अंगो जैसे गर्माश्चय, गुदा तथा अन्य अवयर्बो में 
रक्ताधिक्य होता हे। | 

( १) विरेचक गुणके कारण विवन्धर्मे दपक्रा प्रयोग भन्य वातानुखोमक एवं उद्वे्टन 
निरोप भौषधिर्यो के साथ करते है । गर्भिणी या स्तनपान कराने वाटो स्थिर्यो मे सका प्रयोग 
नदी करते । वाजार मेँ विक्रने वाली अनेक विरेचक ओषधिर्यो मे यह्‌ रहता है । षौकुर्ओर के 
रस्त का मौ सैन्धव एवं दरिद्रा के साथ विबन्ध; युर्म, पाड, पाचनविकार तथा यजत्‌ प्लीहा रोगो 
म उपयोग करते है । 

(२) स्तर्यो के विकार जैते अनार्तव, पाड, विवध में प्सको देने ते खभ होता है। 

(८३) सके स्वरप्तका वाण केप स्तनश्चोथ, नेव्राभिष्वन्द, चमंविकार, अश्च पवंब्रणर्मे 
श्रिद्राकेप्तायक्रने ते शोथ एवं दाह कम होता है। सूत्रकृमि में एवा की वस्ति देते हे । 

मात्रा-स्वरस १-२ तोरा; एवा १-२ रत्ती । 


पूननेवा 

पुनन॑वा के दो भेद-रक्त एवं इवेत, निषण्डुओों मे भिल्ते है । रा. नि.म एक नीरूभेदमी 
लिल्ला है, जो दिखलारं नहीं देता । दो भिन्न व्गौदी दो बवनस्पतिर्यो 80९118518 010 058 
( बोरहेविया डिष्यूजा ) एवं 1८९८1068 ए०प+पा०८४अ६प्८० ( टाएन्येमा पोटरकेस्दूम्‌-पथरी ) 
का उपयोग पुननेवा के नामप्ते टो रहार) नमेते प्रथम को अधिकांश विद्वानों ने रक्त 
पुननवा माना रै जो उचित नीं है । वास्तवमें प्रथमे ही रक्तपुष्प एवं इवेतपुष्प के भेद ते 
दो भेद पाये जाते है तया द्वितीय में भौ दवेतपुष्प एवं रक्तपुष्प भेद देखे जाते हैँ । देसी स्थिति मं 
केवल वोणडेविया को रक्त पुननंवा एवं दराएन्थिमा ( पथरी ) को इवेतपुननंवा मानना उचित नष्ट 
1 रा. नि. में एुननेवा के भेदो के अतिरिक्त वर्षाभू एवं वञक” नार्मो्ेदो शल्ग वन 
सपति का उल्ञेख क्रिया गया है । पुनन॑वा के पर्यायो मेँ शुद्रवर्षाभू यह्‌ पर्याय भाया इजा ह । 
भरी ठा° षृ्वन्त सिह जौ पुननंवा ओर वर्षाभू दो भिन्न वनस्पतिर्यो मानते हैँ न कि पर्याय । इस 
सम्बन्ध में “विहार की वनस्पतिर्याः नामक्त पुस्तक मे वे छिखते है- 

भेरे मत से पुननंवा भौर वर्षाभू दो सर्वथा भिन्न वनस्पतयो है परन्तु दोनों के रूप जोर 
यणो मे बहुत कुछ साम्य ोने से निवण्ट्कासं ने दोनों मे बहम गड्वड़ कर दिय। है । भनेक 
स्यान के वेय आजमी शते षी ( टराणन्धिमा ) पुनन॑वा भौर ऊछ शते केवक इवेतपुननवा मानते 
ह । स्मरण रखना चादिये कि धेत बौर रक्त भेद पुनन॑वा भौर वर्षाभू दोर्नोमे टी होति रै। 
भतः रक्तपुननंवा ओर दवेतपुनन॑वा 5०67115४) ( बोहेविया ) जातियों को ओर र्तवषांभू 
तथा उवेतवर्षाभू ४१५०४९८४ ( दर(एन्येमा~पथरी ) कौ जातियों को कना चादिये । वर्षाभू 
की दी कित्ती जाति को वक्ुक-मानना चाये । 

उपयुक्त स्पष्टीकरण के आधार पर 76 +\*€४1४४ ० 147४ ( [धज करप्टप०ाऽ ) चणक 
नामक पुस्तक मे उरिक्खित भी चक्रवती का यद मत्रि 8. ०8०5 को रक्तपुननंवा एवं 
१, एण४४००8ऽ प्प को इवेत पुननंवा मानना चाद्दिये उचित नष्टं माद्म पड़ता । दोनो 
वनस्पतिरयो मेँ यर्णो म ऊछ समता पारं जाती है जिस कारण संमव है निषण्डकारो ने दोनों 
ना्मोको पर्याये दिया द्यो निषण्टुकासं ने व्णंके आधार पर इवेत वं रक्त ढे शुण 
भल्ग ल्विषहैया श्न दो उपदंक्त भेदो के अलग.अक्ग यण दिये हे यद्‌ कषएटना ढिन 84. 


१. वर्पामूवडुन्नौ वणंकफमान्यानिकापदौ । शाके रूकषतरो यरमप्ठीएशलापहारको ॥ 


रर्‌ माव्राशनिषण्टुः 


वर्षाभू ( पथरी ) केवर बरसात मे उगती है तथा शीतकाङ तक सूल जाती है शस कारण शते 
वर्षाभू कष्टा गया दै } पुननंवा यद्यपि वर्षाकाल मेँ अभिक ष्ोती है तथापि णन्व ऋतुभंमे मी 
मिलती है । यष्टा पर दोनों का अलग-मख्ग वर्णन किया गयां है। 


क ¢ [ज ५२४ 
अथ उकतपुननकवा । तस्या नामानि अणाश्ाह 


पुनर्नवा श्वेतमूका शोथष्नी दीघंप्निका ! कट कषायाद्ुरसा पाण्डु्नी दीपनी परा । 
द्ोफानिकगरश्केन्महरी बध्नोदर्रणुत्‌ 1 २३३१ ॥: 
सफेद पुननंवा के नाम भौर युण-पुननंवा, दवेतमृला, दोधव्नी भौर दौधेपत्निका शने 
नाम सफेद पुनन॑वा के दै । सफेद्‌ पुननंवा--कड तथा कषाय रपतयुक्त, पाण्डुरोगनाश्चक, अत्यन्त 
भअग्निदीपक एवं शोध, वायु, विष, कफ; ध्न ओौर उदररोग को दूर करने बाडी होती र ॥ २३१॥ 


अथ रक्तपुष्पा पुननेवा ।! तस्या नामगुणानाह 
सुननंवाऽपरा रक्ता रुपया श्िकारिका । चोधघ्नी ॒दवर्पाूवं षदेतुः कटिष्टकः ॥ २३२ ॥ 
सुननंवाऽदणा तिक्ता कटपाका हिमा रघुः । वातला आदहिणी उटेष्यपित्तरक्तविनारिनी ॥ 
छार पुननेवाके नाम व युण-रक्तपुननेवा, रक्तपुभ्पा, िखाटिका, श्चोधघ्नी, शुद्रवषमि , 
बषैकेतु गौर कटिर्ल्क ये सव हें । छार पुननंवा-- तिक्त रसुक्त, विपाक मे कट रप्युक्त, 
श्यीतक, लकी, वातकारक, मलसंग्राी एवं कफ, पित्त ओर रक्तविकार को दूर करने बाढी 
होती है ॥ २३२-२३३ ॥ 


११९ वषोभरु ( पथरी ) 


हि०-सफेद पुननंवा, पथरी, विषखपरा, छफेद गदपुरना । वं०-सादुनी । स०~वसु । गु 
वाटोढी । क०-बिखेगणजकलि, सुच्चुकोनि । ते°~-गलिजेरू । दा०-शरून्ने । पं०-विद्धकाप्रा । ठे०~ 
4110711110014 = @0711014८45171000 -7.77271. ( टाएन्धेमा पोडलेर्केद्टरम्‌, लिन, ) । ए४२,. 
16010 96686 ( फिकोश्डिक्ती ) । 


यह आरतवषं के सभी भागो मे एव्र वट्चिस्तान, कंका ततया अन्य उष्ण प्रदैश्चो मे पारं जतौ 
है । श्सका छुप-प्र्तरणशील, मासिर तथा अनेक ददिविसक्त श्ाखार्भां वाडा होता । यद्‌ 
बरसात मेँ उगता है भोर शीत काल तक सूख जाता है । कोमल यवस्था मेँ पुनन॑वा जैसा दिख 
छार देने के कारण छु रोग इसे इवेत पुननंव। मानते हैः । प्तिर्यौ-मां सल लगभग भभिमुड, 
किन्तु प्रत्येक जोड़े मे एक छोटी तथा दूसरी बड़ी, ऊपर वाठी बड़ी १८ ते २७ मि.मि. ठंवी, १८- 
४१ भि. मि. चौडी तथा नीचे की ९-१८ मि.भि- ठंवी एवं ६-१८ भि. भि. चौड, चिकनी, भमि. 
रट्बाकार, भायताक्रार या अण्डाकार, प्रायः लार एवं खदरदार शार वाली होती है । पर्णवृन्त ६- 
१८ भि. भि. खवा, माधार की तरफ फेला हमा एवं पतला रता है । पुष्प-एकाकी, विनाड, 
स्वेत या युङावी रंग के पू दिविभक्त चाखार्भों ॐ वीच से निकल्तेषहै। नरकेसर संख्या मे 
१०-२० होते ह । वीजकोरा छोटा एवं १-५ कलि रंग के सृक्ताकार छोटे बीजों ते युक्त होता रै। 
उडद्‌~ताजी अवस्था में कुछ मधुराम किन्तु सूखने प्र कड्वी एवं हडास कारक होतो रै। 

इमकी जड़ एवं पंचांग का चिकित्सा मं व्यवहार किया जाता रै । 


न 111 1 1 
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रासायनिक संगटन~-पुननैवा में पाया जाने वाला क्षाराम पुनन॑वीन ( 0०९०716 
श्समे मी पाया जाता है जो चयुष्क द्रव्य मेँ ०-०१९% तक होता रै। इसके अरिक्त सेपोनिन्‌ 
( 8970० ) एवं एक अन्य क्षाराम जिन्तका रासायनिक सूत्र 032 8८6 06 0 रै, पाया 
जता है । 


गुण ओर भयोग~-दसके पन्च मृ्रल होते हँ तथा इनका उपयोग पुनन॑वा जेसाष्टोतारै 
किन्तु जङ़-ती रेचन होती है । गर्भिणी को देने पर आत्र-मक्षोम कै साथसाथ गर्माश्चयपरमी 
प्रमाव होने से कमी कमी ग॑पात मी ता है। इसके पर्ता का शाक दीपन वातदर णवं 
कफ़ष्न है । 

( १ ) जिनमे तीतर विरेचन की भावदयकता रहती है उन रोगो में इसके मृल का चृणं सोठ 
के साथमिलाकर २३ वारर्मे थोडा-थोड़ा करके "देतेदै। यक्तोद्र, जीण मलावष्टम्म ए 
तञ्जन्य कंड़ भादि त्वचाकेरोग तथा पांड्में क्ते देते है । रसपे रेचन होकर न्लोथ कम दो जाता 
हे । सपे श्वास्षमे मी लाभ होता ईै। 

(२) ग्मादाय विकार के कारण उत्पन्न अनात॑वमे मी सका प्रयोग करते है । 

मात्रा--१५ &2 गुंजा । ( 

१२० पुननेका 

हि०-जाल पुननंवा, साठ, गदष्टपुर्ना । वं०-पुननवा । स०्-पुनन॑वा, वेदी 1 गुन्~राती 
साटाडी, वत्तेडो । क०-सनाडिका । ते०-अटात मामिडि । पं०-खद्न 1 ता०-मुकत्ते। अ०- 
इन्दकूकी । अ०- ०५६५९९०; 1075€ एप५51६0£ ( हागवीड, होकतं पसंलेन ) । ठे०-8०९1/142- 
110 454 1.27111. (बो पए्ुविया डिप्यूञ्चा किन.) । ए. > ५५।५९१०२०९५८ (निकर्दोजिनेसती) । 


यहु मी भारतवषं, वट्चिस्तान, लंका तथा अन्य उष्ण प्रदो मे पाया जाता ३। यष्ुरेतीली 
तथा प्रती जमीनमे अधिक होता र॑। श्सका ुप-फेलने बाला, वहुवर्षायु, ब्रद्रोमद्च या. 
चिकना होता है! इसके काण्ड ०६-०*९ मी. ङम्बे, प्रायः ललाई ल्यि हुये कड, पतक, गोल 
एवं पवंसन्धि पर मोटे होते दँ कचित्‌ केवल दरे काण्ड केश्चपमी देखनेमें भातेदै। च्ाखार्प 
कईं गज तक परल जाती दै! पत्ते-सनाल, चौड, लटवाकार, प्रत्येक पवस्न्धि प्रर छोटे बड़े 
जोड़े में । बडे २-५-३.७ से. म. लम्बे एवं छोटे १२-१७ भि. मी, लम्बे तथा अधर तल प्र 
दवेताम चिक्ने होते हं । पुष्प-छोटे, गुलाबी या वेत रगभग भवन्त, ४-१० की संख्या मं एक 
लम्बे दण्ड पर आति दँ । पुङेच्र २-३ होते दँ । फट-६ मि. मौ. लम्बा, ५ धारीदार, चिपचिपा 
तथा एक बीज ते युक्त होता २! जङ्-~वड़ी तथा मूख्काकार होती है । 

मेद्‌-रसके दो भेद गौर पाये जति हैँ । एक में मूल कन्दसदृश्च तथा पत्रादि छोटे होते है । 
यष्ट शुष्क भूमि मेँ अधिक होती है । दूसरी त्ता जाति की होती है । इते 8. 1९१५०००) \ 1119 
( वो. रिपेन्डा, वाश्स्ड ) कते है,। यह आरोहणक्चील या प्रप्तरणशीर होती हे । शसर्मे भामने 
सामने के दोनों पत्ते प्रायः कद मेँ समान ष्टोतेहै। इसकी जड़ कन्द सदृश मोरी किन्तु भंशुर 
होती ह । 

चिकित्सा मे शतके एर एदं मूल का उपयोग क्रिया जाता है । 

रासायनिक संगठन--रप्रके पत्त मे पुनन॑बीन ( एणण४प०४४०९८ ) नामङ् क्नावकारी 
क्षाराम की मात्रा जयुष्क द्रव्य मँ ०.०२% तक होती है । मूर मेँ सपूणं क्षाराम कौ मानना ००४५७ 
होती ै। इसके अतिरिक्त रसगे पोरेशचियम्‌ नाष्दरेर ( ०1५551८५ 1117४४९ ), स्ट ( ३५1४. 
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४163 ), कोराषएटड ( 01107463 ) ६.५९ एवं स्थिर ते होता है । विद्धी में क्षाराम के शिरान्त- 
ग॑त सूचिकामरण ते रक्तका ददाव बढ़ता है तथा मूघ्रत्याग धिक दोत्ता है। 

गुण जौर रयोग - पुनन॑वा मधुर, तिक्त, उष्ण, रक्ष, स्वेदोपग, वयःस्थापन, विरेचन; 
दीपन, मूत्रविरेचन, कफव्न, अधिक मात्रा में वामक एवं श्ोधद्र दै । 

सका प्रयोग श्चोध, स्वागञोथ, उदर, कामला; मूत्रास्पता, पाण्डु, हृष्रोग, शाप्त, उरश्ुत, 
सोजाक, विषविकार एवं ने्रविकारो मेँ किया जाता है। 

( १) पुननंवा के मूत्रल गुणके कारण भनक श्चोधयुक्त विकारो मे इसका प्रयोग क्गिषा 
जाता है । नूतन यङ्कत. विकार तथा नीणे उदरावरणश्चोथ के कारण उत्पन्न जलोदर मेँ अन्य 
भूत्रक नोषधिरयो की भपेक्षा इस्तका विद्ञेष भ्रमाव पड़ता टै। जव दृक्त का कायं ठीक होता रता 
हि उस अवस्था मेँ यह भच्छा कायं करतौ है तमे उपस्थित पोरटेश्चियम्‌ के ल्रण श्म के कायै. 
कारी क्षाराभके कार्यको बदति ह । उदरोगि्ों मे जिनके मूतर मे जच्ब्यूभिन भयिक रश्ता 
उतना मब्डा मूत्रल प्रमाव नहीं पडता । यजत, इक्तः उदरावरण धादि अव्रयरबो मे जव वहत 
धिक अवयवीय विकार ष्टो जाता है तय शसते केवल अल्थाणो ऊम होतादै शोध में शको 
पीस कर गरम कर लेप सो करते है। 

(२) रोग मेँ कास, धस, जलोदर एवं पैरकी सून्न कम करने के लियि कटको, चिएयत्र 
एवं सोठ के साथ सका प्रयोग करते है । हदय पर तको त्रिधा कुछ डिभिरेलित सद्र होती र। 

(३) कामला में पित्त के नि्दएण के लिये इसका प्रयोग करते दै) 

(४) कफयुक्त चस में तथा श्वप्तनिकश्चोये सोठ तथा वच के साथ को देनेपतेक्फ 
दिडढता रै । अधिक माघ्रा से वमन ्ोकर मी कफ निकल जाता है । 

(५ ) शतके चाक का उपयोग श्लोथममे तथा कुपचनमें करतेषै। 

(६ ) अभमिभ्यन्द आदि नेत्र रोर्गो में श्मक्ो ताजो जङ्‌ मधुमे पोक्त कर ओंखमे ल्गातदै 
तथा ्मांतरिक प्रयोग मी करते है । | 

` (७ ) वृश्चिकं, सपद शः मूषिकविष आदिमे श्सका बाह्य एवं वांँतरिक्त प्रयोग लाम 
दायक माना जाता है । 

( ८ ) रसायन के छ्यि इसके मू के उपयोग का विषान है। 

मान्ना-मूल-स्वरस & मा०-१ तो०; पत्रस्वरसर १-२ तो० । वामक्त-मूढ चूणं ५-१० माचा! 


अथ गन्धप्रसारणी ( पसरन ) । वरया नामानि गुर्णोश्वाह 
भ्रखारणी राजञषरा अद्ररपणीं प्रतानिनी । सरणी खारणी अद्रा घडा चादि कटम्भरा ५२२४॥ 
भखारणी गुरष्॑भ्या वरुदन्धानज्खत्खरा । वीर्योष्णा वातहत्ति्ता वातवरक्तरूफापहा ॥२२५] 
भ्रत्तारणी के नाम तथा युण--प्रत्तारणी, राजवङा, भद्रप्णी, प्रतानिनी, सरणी, सारणो; 
भदा, षढा गोर कटम्भरा इतने नाम 'परस्तरन' के है । प्रसारणी-ति्ठर सयुक्त, गुर, वृष्य, बलकाौ, 

घन्बानकारक, सारक, उष्णवीयं एवं वात, वातरक्त ओीर कफ़ को दुर करने वा होती ६॥ 
ओट--गंवप्रक्षारणो नाम से उत्तर म।रत मे पेंडरिय। फिटोीडा ( 2५६१९४१५ {०६४९१ ) 
छा ग्ववहार करिया जारष्टाटै। दक्षिणम केररुमे प्रततारणो नाम ते मेरेभिधा १्डन्टय ( ४6. 
४०९०५15 ४१८०४९६० ०1] ) का ग्यवहार क्रिया जताहि दसा 'ायुरवैदिक फलोरामेडिका 
कोट्यम्‌ मामक पुस्तक म दिया एना है । की करटी कन्बँखछ्यूलस्‌ आरवेन्सिस्‌ ( 0०0१०१०० 
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शार९०51४ [.)००. ) का प्रस्रारणी नाम से व्यवद्वार किया जाता है । राजस्थान मं (हि०) खीपः 
( के० ) लेप्यडेनिया स्पारञ्चियम्‌ वा० ( 1.6४४९फ९ षः प्रपण १४१.--&.861€ 0११४५९५6 ) 


का व्यवहार क्रिया जाता है । श दृष्टिसे शा्ीय प्रसारणी का निर्णय अमी न्दीहो सका है। 


१२९१ गन्धथ्रख्ारिणी 

दि०-प्रस्तारणी, प्रस्रनी, पस्रन, गन्धाटी । वं०-गन्ध मादुल्िया। स०्-्रक्षारण, ददिरन, 
वेक । गृ०-प्रसारणि । ते०-सविरेडा । जआाखाम०-वेडोटी सुद्धा 1 ङे०-70८4९17 10९174८ 
71777. ( पडरिया फिरीडा लिन. ) । ८०००. एणं ९५९०९ ( स्विणतती ) । 

मध्य ओर पूर्वं हिमालय में ५००० फोट तक्त तथा कल्कत्ता की तरफ एवं मलाया मँ उत्पन्न 
षयेती रै । 

यह्‌ खताजाति की वनौषधि बहुत विस्तार में फेलने वाली होती है। इस्तकी डडि्यां-पतली, 
चिक्रनी, न्वी एवं मजवूत होती है । नवीन लाखाए-कोमङ होती हैँ । पुरानी कताम की जढ्- 
%-?॥ श मोरी होती 8 । पत्ते-भिमुख ( आमने सामने ); आकार में छोटे वड़े, २ से £ शत्र 
तक म्बे, १-२॥ ९ चौड, अण्डाकार-क्टवाकार, भायताकरार-ख्टवाकार या ङम्बे रट्वाकार, 
नोकौढे एवं लम्बे पत्रदण्ड ते युक्त दोतते है। दोनों पर्ता के वीचमेंप्रतिग्रन्थि पर दो-दो संयुक्त 
पुंखपत्र शोत है । पुष्प-जाघ्रुनी गुलावी रंग के, नछिकाकार पुष्प-मंजरिर्यो में आत्ते है । फट- 
चिपटा, चिकना, पांच रेखार्थो से युक्त तथा १ वीजयुक्त ्ोता है। बीज-चिकना, चिपटा एवं 
परते आवरण प्ते युक्त होता है। 

श्सदी ल्तार्भो मे एक प्रकार की बुरी गन्ध होती है। जौँ यष्ट फेडी इई होती है वहां श्सके 
निकट जाने पर इसकी युरी गन्ध जान पड़ती रै किन्तु जव इसको मस्ते हैँ तव वड़ी बुरी गन्ध 
पैदा शती है । पर्ता को उव) कर काथ वनाने पर दुर्गन्ध नष्ट हो जाती है। 

इसकी जड़ एवं पत्रादि का उपयोग करिया नाता है । इसको मूक के पाथ श्रदकार मे उखाड़ 
कर सय्रह्‌ करना चाहिये । 

रासायनिक संगठन - दस्मे उडनदरोक तेक एवं एक क्षाराभ पाया जाता हे । 

गुण जर अयोग -- यह उष्ण, तिक्त, सर, गुरु, इष्य, बल्य एवं वातकफ-शामक है 1 मूक की 
भधिक मात्रा से वमन होता है। 

( १) आमवात; वातरक्तं तथा संधिविकार में इसका बाष्य एवं आभ्यन्तर प्रयोग बहुत 
लाभदायक माना जाता है! इको चिलति है तथा जेप करते है । इसके साथ चित्रकमूल एवं 
त्रिकट का मी उपयोग ऊछाभदायक है ! साथ मेँ पत्तोका शाक्त मी खिकातिहैः। 

(२) बातविकारो में इसके तैक का अभ्यङ्ग एवं आन्तरिक प्रयोग बहुत लामदायक है । 

( २ ) उदर शल, भानाह्‌ एवं विवन्ध में पन्ता का कल्क उष्ण करके खिलाते हैं । 

मात्रा--स्वरस् १-२ तोखा; चूण २-४ मादा । 


अथ्‌ इष्णासि ८ करिआबांसा ) । तस्या नामान्याह 


छृष्णा ठ ज्ारिदा श्यामा गोपी गो पवधूशव सा ॥ २३६ ॥ 
कृष्णदारिवा ( काली भनन्तमूक ) के नाम--शारिवा, इयाम।, गोपी बीर गोपवधू ये नाम 
कृष्णश्चारिवा के है ॥ २३६ ॥ 
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®द्यं जम्बरूउर्पत्रा सुगन्धा “करूवण्टिकेःति भ्रसिद्धा । 
गोपी-गोपस्य खी, पुंयोगान्‌ डीप्‌ ॥ २३६ ॥ 
सके पत्ते जामुन के परतो के समान होति है, गौर समं सुगन्धि होती ह। एवं यदह "कषठ. 
घण्टिका के नाम से प्रसिद्ध रै। 
यों पर गोपीः श्सपद मेंशगोप क्री लीः इस भथ में पुंयोगादाख्यायाम्‌” ( ४-१-४८) 
क्स सूत्र से एुयोग होने से गोप" खब्द से @ोप्‌? प्रत्यय हभा है, देत्ता समञ्चना चाद्ये ॥ २३६॥ 


~> ५ [क न १ याह 
अथ श्वरतश्चादरवा । तस्या नाजान्याह्‌ 
धवला ज्ारिवा गोपा गोपकन्या छदोद्री । 
स्फोटा श्यामा गोपवज्खी खताऽऽस्फोता च चन्दना ॥ २३७ ॥ 
श्ेतश्चारिवा के नाम-षवलश्चारिवा, चारिवा, गोपा, गोपकन्या, इद्योदसी, स्फोटा, दवामा, 
गोपवद्धी, लता, आस्फोता ओर चन्दनाये नाम दवेत यारिवाके दँ ॥ २३७॥ 
इयमपि जग्बृस्पत्रा दुग्धगर्मां चतत्तिभंवति ! गोपा-गां पातीत्ति गोपा, गोपकन्या । 


श्यामापदेन कृष्णा श्वेताऽपि चारिवा कथ्यते, शाश्वतेन चारिवामात्रे श्ारिवापदृस्य प्रयुक्त 
त्वात्‌ ! तद्यथा- 


्ारिवायां निचि श्यामाश्यामौ च हरितासितौः इति ॥ २३७ ॥ 
यह मी जामुन के समान पर्तोवाली तथा दुग्धगमां ( मीतर जिसके दूध दहो रेत्ती) कता शती 
है। यरा पर गोपाः का शार्योको पालन करने वाङीः अथं है। “आतोऽनुपक्षनें कः (३-२-३) 
क्स सूत्र से कप्रत्यय इञा वाद को टाप्‌ प्रस्यय होने से "गोपाः पद स्सिदध हआ रेत 
समञश्चना चाहिये। भौर "यामाः पदे काली तथा दवेत दोना शारिवा को समञ्चना चादिये। 
क्योकि दाश्वतः कोश्चकार ने श्लारिवाः पदको दछारिवा मात्रमे (दोनो श्ारिवामे) प्रयोग ` 
करिया है श्वारिवायाम्‌० श्व्यादि से ॥ २३७ ॥ 


अथ सारिबाद्रयस्य गुणानाह 


सारिवायुगं स्वादु स्निग्धं शक्कर गुड । अधिमान्दाइचिश्वासकासामविषनाशनम्‌ । 
दोषनत्रयासरप्रद्रञ्वरातीसारनाशनस्‌ ॥ २३८ ॥ 

दोनो श्चारिवा ( अनन्तमूल ) के गुण - दोनों शारिवा - स्वादिष्ट, लिग्ध, शुक्र को उदत्र 
करने वारी, युर एवं अभिमन्दता, अरुचि, इवास { दमा ), खासी, आमः, विष, चिदोष, रक्तप्रदर, 
उवर ओर अतिसारको न्ट करती दै ॥ २३८ ॥। 

नोट- सारिवा केदो मेद इवेत एवं कृष्ण ये हैँ । इसमे ते इवेत सारिवा, अनन्तमूल ( कपुर ) 
दै। कृष्णसारिवा के स्थान पर करण्टा एवं दुधल्त दो चीजों का व्यदार किय{ जातारै। 
अनन्तमूक ( इवेत सारिवा ) कम मिलने के कारण उत्तरप्रदेद्य के बाजारों मे भधिकतर सारिवा के 
नाम से करण्टा के काण्ड चिक्तते हँ । जव केवल सारिवा छेनेको लिखा दो तथ भनन्तमूल टेना 
चाहिये एवं सारिवाद्य लिखा हो तब अनन्तमूक एवं दुधलक्त या करण्टा का महण उचित ३। 
करण्टा की पत्तियां कुख-कुछ जामुन की पत्ती ते भिख्ती जुलती टोने के कारण शते “जग्बुपत्रा 
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सारिवा, भी कदते है । यदं स्तवका वानस्पतिक वण्न-अलग अलग किया गया है एवं गुण प्रयोगादि' 
अनन्तमूल के दिये है । 


१२२ छभ्णसारिवा, दुधलत 

सं०-ङृष्णसारिवा । दि०-कालीतसतर, काटी अनन्तमूल, दुधलत। वं०-ङृष्ण अनन्तमूल, 
दयामालता । स०-दयामलङ्ता । क०्~-करीडवु । ते०~-नलतिग । के०-1८710८व725 {7५71९- 
50९15 1२. 87. ( इकनोकापेस्‌ देदेन्स ) । ए). 1,0८४००८९६९ ( एपोसाइने सी ) । 

यह्‌ हिमालय प्रान्त के नैपाल, गङ्गानदी के आत्त-परास्त, बङ्गाल, आसाम; स्िखदहट, चरटर्गोव 
जार दक्षिण आदि प्रायः समी प्रान्तो मेँ उत्पन्न होती ईै। यह्‌ रूता जाति की वनोषधि छोटे 
वृक्षो या युरस्मो पर चद्‌ जाती है मौर सदा हरी भरी रदी है। श्ाखाए-प्रायः मुर चदं रद्ध की 
होती ह । पत्ते-अण्डाकार या चौड़ाई लिट हुए आयताकार, तीक्ष्णा, या कुछ-कुछ टम्वाग्र, चिकने, 
२-३ च्च ठम्बे तथा ट से ११ श्र चोडे एवं भवर लम्बे वृन्त से युक्त होते हैं । पु्प-१-२ इत्च 
लम्बी पुष्पमजरियां पत्रकोण या दाय से निकलती रती हैः जिनमे छोटे-छोटे शेत सुगन्धित 
पुष्प रते है । आभ्यन्तर दो के खण्ड रोमद्च एवं.मरोडे दए रहते हैँ । कलिर्या-लम्शी एव दो- 
दो एक साथ रइती हैँ । चीज-नाटीदार एवं रोमणगुच्छ से युक्त दोतते ै। 

इसकी जद़ अनन्तमूल जेसी ष्टी दिखलाईं देती है । श्सपरकी छाल छृष्णाममूरे रंगकी 
एवं काठ से चिपक रहती है । काष्ठ माग अनन्तमूल की अपेक्षा मधिक कंड़ा रहता है। कचित्‌ 
यष्ट फटी हष रहती है । इसमें अनन्तमूल जेसी गन्ध नष्टः रहती । 

गुण ओर प्रयोग-इस्तते गुणधम भनन्तमूल जते ही हँ । सारिवादय कदने पर इसका 
( हृष्य ) एवं अनन्तमूल ( इवेतत ) का यण करते हैँ । उवर मे प्रयुक्त काण्ड का काथ देते है । 

कृष्ण सारिवा नामसेया अनन्तमूल के रथान पर कंडीकटीं निभ्नरटिखित छता का भ्यव्ार 
किया जाता है। 

१२६ ष्णस्मारि खा, जभ्बुपचाक्रारिका, करण्डा 

टे०-(7121०01दऽ 6पलाव्यवं 7०९0. & 5८17117, (क्रिष्टो लेपिस्‌ बुचनेनी रो. श्च.) 1 
080, ~ 5८९9 ५५५९२४€ ( एस्क्लेपिएडेसी ) । 

इसकी छता भारतवषं के समी भार्गो मे होती है । यद बहुत फौलने वाडी एवं काष्ठीय होती 
है। पत्ते-चिकने, आयताक्रार, अण्डाकार, जामुन के पश्र-सदृश्च क्षोद छिष्ठ रहते है । पत्र्तिरारथं 
पत्रतर के पटे ही परस्पर मिली हई रहती है । पुष्य-पाण्डुरपीत भौर लियौँ-दो-दो एक साथ 
र्ती दै । काण्डव्वक्छ-रक्ताम कृष्ण एवं पतछ़े परतो मे द्टने बाली दती है। इस क्ता ठे 
अत्यधिक दूध निकलता है । इसके सूर मे को गन्ध नदीं होती । 


९२४ श्वेतसारिदा, अनन्तस्रूलः कपरी 


हि०-जनन्तमूल, कपूरी, सालक्ता । व ०-अनन्तमूल । म०-उपलसर, उपलसरी । गु०- 
उपलस्तरी, कागडिययों कुंटेर, कपूरी मधुरौ । ते०-पालच्ुगन्धी । ता०-नन्नारी । क०-नमडवेरू । 
अं०- 1०१४" ३९7६०] ४ 711४ ( इडिय॒न्‌ सारस्ापरिला ) । टछे०- 74८57145 77्व7 ८/5 २. 
57. ( हैमीडेसमस्‌ इण्डिकस्‌ ) । 5४79, ^ 5०1९० ००१५९०९ ( एस्क्लपिएडसी ) । 

यह इस देद्य कै सव प्रान्तो मे विशेषतः विददार, दगाल, सुन्दरवन, पश्चिमी घाट, मध्य 
प्रदेश, दक्षिण एवं खंक्ामें पाईं जाती है। इसकी कुता-वहुवर्षायु, पती, फेैलने वाखो या लपेट 
केर चद्ने बाली गुरमजातीय दोती हे। मृलस्तम्म-का्ठमय होता है। काण्ड-पतङा, गोल, 
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चिकना या सूक्ष्म रोमधुक्त, लम्बाई मे सूक्ष्म धारिर्यो से युक्त एवं पव॑ प्र मोया टता रै। पत्र- 
विपरीत परन्तु प्रायः दूर-दूर, विभिन्न आकार के दीृत्त आयतःकार ते लेकर रखाकार 
माङाकरार, २-४ इच्च म्बे तथा विभिन्न चौड़ा के (*२-१.५ व्र ), ऊपर से चिकने, ग्रे दरे 
रग के एवं सफेद चिठा से युक्त, नीचे पे द्क्के रणके याकभौकमी वेत गृदुरोमश्, नोकीके 
किन्तु चौड, पत्र के अय कुण्ठित, जालिका विन्यास युक्त एवं २-४ भि. भि. लम्ब पण॑दृन्त से युक्त 
होते दै । पुष्प-छोटे, वाहर से हरिताम किन्तु मीतर वैगनी रंग कै पत्र कोणीय युरच्छो म अति 
हे । फटी -४-६ श्र ख्वी, पतली, गो, दो दो एक साथ परन्तु अपत्तारी, अन्न की ओर कमः 
रूंकुचित, सीधी या कुछ टेदरी-मेदी, सूक्ष्म धारीदार तथा . चिकनी दोती है। बीज-६-८ मि. मि. 
म्बे, अण्डाकार, आयताकार, चिषे, काके रंग के एवं उतत रोमगुच्छ पे युक्त दोते है ' 

मूल-इसके मूल का चिक्गिरसा में व्यवदार किया जात्तारै। यह्‌ करीव १२ दत्र लम्नरा, 
२-६ भि. भि. मोटा, गो, कटठःर, मुडा हभा कुछ पले उपमूर्लो ते युक्तः बाहर से गहरे बादामी 
रग कातथा कभमो-कमी कुछ भृूरेरंग काष्टोत्ता है। मध्य माग पीत एवं काष्ठमय रहता 
जिक्तके चारों बोर कामाग इवेत रहता है। इसकी छाल भूरे रंग कौ, काकं युक्त, चौडाई में 
फटी हर एवं टम्बाईं मेँ धारीदार एवं आसानी से मध्य मागे अल्ग कौ जा सक्ती है। शमे कुछ 
कपूर जेसी मधुर गन्ध आती है तथा इसका स्वाद कुछ कअ, तिक्त जन्तु रोचक शेता ६। 
श्सके स्थान पर करण्टा केकाण्डमभी विकते हैः निमे गन्ध नदींद्दोती । पुरानी गन्धशीन शो 
जाने पर इसक्रा भ्यवहार नहीं करना चादिये । रतम उड्नश्चील गन्धयुक्त काकार तच्च हने 
के कारण इसका काथन बनाकर फांट वना ग्वार करना चाद्दिये। यद्‌ तत्व विशेषतया 
इसकी छाल मे रहता है इसलिये पतली-पतली जड़ या जड़ की छाल करा उपयोण करना चाये । 

रासायनिक संगठन -इप्तकी ताजी जड मे ०-२२५% एक उडनश्ील तैर होता हैः जिसका 
८० % माग एक काउर्मेरिन ( &०८०४1 ) सदश्च गन्धयुक्त र वेद्ार पदाथ ( 2-प४११०४१- 
4-)16000> ए ९02814९1), १९ ) से युक्त होता है। इसके अतिरिक्तदो द्टेराट्‌ ( 81610 
{5€"010651€70], ६९००९७००] ), राक, कषाय द्रव्य, चकंरा, कुछ ठोत्त पदाथ एवं कुछ 
गला्को साइड ( 615००510€ ) ये पदार्थं एसे पाये जाति रै । 


गुण ओर प्रयोग - अनन्तमूल मूत्रविरेचन, मूत्रविरजन, स्वेदजनन, भग्निवर्धक, लन्‌. 
दोष्टर, रक्तयोधक, वर्ण्यं, जीवनविनिमय क्रिया के छिए उत्तेजक, रसायन, वद्य, दाहप्रश्लमन, 
पुरीषसंयरहणीय एवं स्तन्यश्चोधन है। इसका प्रयोग उ्वर, कुष्ठ, कण्ड्‌ अदि चरभं रोग, फिर, 
जीणं गामवात, प्रदर, अधिमांय, अरुचि, अतिसार, प्रमेह णवं श्वास-काप्तादि मँ किया जाता ६ै। 
इसके फट से मूत्र की मात्रा दुगनी या चौगनी बदती है तथापि सते वृज्कको कों दानि न्ट 
होती । श्सका स्वेदजनन कार्य साधारण है श्सल्यि साथ में भन्य उवरष्न मोषधिर्वों का प्रयोग 
करना चाहिये । शमं जीवन-विनिमय क्रिया को उन्तेजित करने वाडा घ्म॑बहुत मह का ३। 
सके साथ गुडूची एवं सुगन्धि द्रव्य भिलाकर प्रयोग करने से अधिक काम होता है। 
( १) वृक्ररोथ जिसमे मूत्र की मात्राक्मदहो, मूत्र गाढा एवं छाल रगकाद्टो तव इतका 
फांट डच एवं जीरे के साथ देने से मूत्रमागं का शोथ तथा दाद कम होता है । 
(२) फिरगकी द्वितीयावस्था तथा अन्थ चमं रोगो मे इसको युडुच के साथ दैने घे भच्छा 
छाम होता है। | 
ह ) बर्च्चो की दुवंलता तथा पाण्डु आदिमे वायविडंग के साथ इसको देने तते बहुत लाम 
शेता हे। - 
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(४) प्रदरमें श्ससे जच्छालाम द्टोता है। उपदंश या सोजाक ठे गभंल्लावदहोताष्टोतो 
शका प्रारम्भ से ष्टी उपयोग करते हैः । शसते बच्चा गौर वणं का होता ई । 

(५) त्रण पर सकी मूल काञेप करते हँ । नेघ्राभिष्यंद मे इसका दुग्ध डाके दै । 

मात्रा--फांर ५-१० तोला; कर्क २-६ माश्चा । 


अथ श्ृङ्कराजः ( भगरा ) । तस्य नामानि गुर्णोश्राह 


शरङ्गराजो श्चङ्गरजो साकंवो शवङ्क एव ष्व । अङ्गारकः केदाराजो शङ्गारः केदारज्ञ नः ॥२३९॥ 
च्ठङ्गार : कटुकूस्तीच्णो ङहोष्णः कफवातन्नुद्‌ ॥ २४० ॥ 

केश्यरूबच्यः छरमिश्वासकालश्लोथामपाण्डुलुच्‌। द॒न्स्यो रसायनो बल्यः कुषटनेन्रशिरोऽत्तिनुत्‌॥! 
, आङ्गराके नाम तथा युण-भाङ्गरा ॐ संस्कत नाम-गङ्गराज, भृङ्गरज, माकव, अङ्ग, अङ्गारक, 
केराराज, श्गार ओर वैश्चर्जनये सव हैँ । भआंगरा-कटरसयुक्त, तीक्ष्ण, रूक्ष, गरम, कफ-वात 
नाक, केदो के व्यि हितकर, त्वचाको साफ करने वाहा, दतिांके ल्यि हितकर, रसायन, 
वलकारक एवं मि, ध्रास, काजल, शोथ, आम, पाण्ड्रोग, कुष्ठ नेत्ररोग तथा िरोरोगकोद्‌ 
करता ३ ॥ २३९-२४९ ॥ 

नोट-अन्य निधंटर्ओं मे इसके दवेत, पीत एवं कृष्ण ( नीक ) इन तीन भेदो का वर्णन है। 
कृष्ण अङ्गराज क्या है, इसका निणंय नष्टीं हुभा है। इवेत पुष्पका अङ्गराज स्त्र पाया जाता है 
जिते ८17४५ ४1०९ (पद्धिप्टा एस्वा) कहते हँ । पीत पुष्पका ष्गराज वंगाक, आसाम, कोकण 
तथा मद्रास्त के समतल मार्गो मेदहता ह जित्ति ५५९५१९1) ९५1९०१८४ ( वेडेकिञा केडेण्डुके- 
सिभ ; कइते दै ¦ दोनो एकी वंके तथायुर्णोदी इष्टिसे दोनों मे विशेष भन्तर नीं है 
इसलियि दोनो के युण तथा प्रयोग एक साथदहीदियेदह। 
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हि०्-माङ्गरा, भङ्गरा, भंगरेया । वं-मीमराज, केरिया, केसरी । म०्-माका । शुर- 
भांगरो । क०्-गनं । तेग~रुरकल, ल्गरा। ता०्-करीश्ल्कन्नी । प्ा०-जमदंर । अ०्-कर्दायुल- 
वित । के०-2 ८714 410 © 455. ( णड्िष्टा एल्वा हास्क. ) । ९५. (0051 ४५€ 
( कम्परोक्िरी ) । 4 

श्वेत भागरा-- शस दे के प्रायः सव प्रन्तो मे भाद्र स्थानो मे उसन्न होता रै) ए 
पर यर ६००० फीट की ऊँचाई तक पाया जादा है। । 

श्सका छुप-प्रसर कौ तरह भूमि पर फैला हआ रहता ई । शाखायें अनेक, भूमि से उ८। इई, 
खुरखुरी गौर अन्धिरयों पर प्रायः मूलयुक्त रदती हैँ ' पत्ते-छोःे बडे विपरि आकार वालेदो शत्र 
तक लम्बे, चौधाईं इत चोड, जण्डाकार या भायताकार, नोकीठे ओर विपरीत रहते है । पुष्प- 
छोर वृन्त से युक्त प्वं छोटे छोटे युण्डकों मं आते है जिनमें प्रान्तीय पुष्प सीटिग गर जिहाकार 
एवं केन्द्रीय पुष्प वंटिकाकार होते दहं । 

पीठे पट का भाङ्गरा- आ्ताम, वङ्गा, कोकण तथा मद्रास भादि प्रान्तों म पाया जातां 
ह। सको ल्ेरिन्‌ मे \*€५९])४ ५8४1600 ८९& 1.€35, ( वेडेछि आ केलेण्डुलेसिया लेस. ) 
कते हे । श्सका प्रसर १८ शद तक वड़ा होता हे । श्सके काण्ड जमीन के नीचे प्रायः १-२ फीट 
छवा मे फले र्ते द जिनसे स्वावलढम्ब्री शाखा ऊपर को भोर निकली रशत हं । पत्ते-आयता- 
कार प्र।सवत्‌ , २-३ शंच छ्वे, छगमण जखण्ड या दन्तुर होति हँ । अधः पत्रावी के पत्र कगमम 
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दो चक्रो मे मौर बाहर के ३२-५ पन्न बडे एवं पर्णाकार होतेदै। पुष्पों के सुण्डक पीठे शेते 
जिसमे प्रान्तीय जिह्वाकार पुष्प संख्या मेँ लगमग ठं होते है । 

भृ्गएज के स्वरस एवं पंचांग का चिकित्सार्मे व्यवहार किया जाता है। इसको उवालने ते 
श्सक। गुण नष्ट होता है इसलिये इसके स्वरस का प्रयोग किया जाता हे। 

रासायनिक संगठन - दवेत अङ्गराज में अधिक मात्रा रार तथा णञिप्यश्न (एना 
११०९ ) एवं निको रीन ८ 21००४०९ ) नामक क्षायाम्‌ पाये जाते है । 

गुण ओर भ्रयोग--शङ्गराज तिक्त, उष्ण, दीपन, पाचन, वातादुलोमक, रप्तायन, कफ़ 
वातद्र, चश्चुष्य, त्वग्दोषदर, केदय णवं वण्यं है । इस्तका प्रयोग पचन, यकतविकार, पाण्डु, 
कास, शास, कुष्ठ, चम॑ रोग एवं पलित मेँ करते हैँ 1 इसकी अधिक्त माच्रा से वमन शोता है । 

( १) यजत प्र इसक्री विशेष क्रिया होती है जिक्षपसे पाचन धर कर शरीर कौ समी 
क्रियां लीक होती हैँ । यजत दोष के कारण उल्यन्न यक्त इद्धि, प्ठीहा इद्धि, कामला, भर, उदर, 
शिरःशूल, त्वचा के रोग, चक्कर आदि मे इसते लाभ होता है । 

(२) जीण चर्म॑रोग जेते कुष्ठ, कण्ट, तरण, पलित, शन्द्रठपत तथा दृधिक्त-दंञ्चपर इसका लेप 
-करते हे तथा पिकाते हे । वार काला करने के व्यि तथा व्दाचेके व्यि इसक्नारक्त काश्चीश्च के 
साथ केप करते दै । अञ्मिदग्ध ब्रण पर मरवा, मददी तथा सकी पत्तीका केप करने से जलन 
दूरशोतीदहैतथात्रगकादाग मी नहींरदहता। इस्तपते सिद्ध पैर का नतस्य; केदय ल्पे प्रयोग 
किया जाता है जिक्षते लिरःद्ल, दृ्टिमान्य एवं पालित्यं आदिमे लाम होता रै) 

(३ ) रसायन के ल्य विष कर नीर भृह्धराजके सेवन का विवानदहै। एक मशीन 
तक इसके स्वरस-पान के साथ दुग्धाहार पर रदनेमे वल एवं वीयंक्ती बृदि होती रतथा 
द्तायु होता है। 

(४ ) छोटे वर्च्चों की खाँसी में इसका १-२ वृद स्वरस मधूके साथ देते है, जिस्ततेगकेम्रौ 
धरधरादहर भो कम होती ३। 

( ५) इसके बीज वाजीकर होते हैँ । 

- मात्रा--स्वरस्र ३-१ तोरा; बोज १-३ माद्या) 


अथ शणपुष्पी । तस्या नामानि शुर्णाश्चाहं 
'शणदुप्पी शता घण्टा लणपष्पसमाह्तिः। शणपुष्पी कटुदित्ता वामिनी कफपित्तजिद्‌॥२४२॥ 
रणपुष्पी के नाम तथा युण-शणपुष्पी, घण्टा तथा दणपुष्पस्तमाङ्ृति ( श्चणपुष्प के समान 
आङ्ति वाही ) ये नाम शशणपृष्पोः के हैँ । शणयपुष्पौ-यह कट तथा तिक्तरसयुक्त, वमन कराने 
वाली एवं कफ-पित्तनाञ्चक होती हे ॥ २४२ ॥ 


१५६ चाणपुष्णौ 
हि०-दान पुष्पी, सुनक, सनई, व्रनसन, पटसन, इनघ्यनिया । दं ०-वनद्यण । सम०~-षागरी, 
तिरत, खुल्खुल । गु ०-घुषणे । क०-गिजि गिक । ते ०-वेलेकेरिटा । ता०-वेद्लेनिकड़किषुप्ये । 
के०-701414110 1111८054 71717. ८ क्रोटेकेरिया वेरंकोसा लिन. ) । ४, 1.€द४णं०० 


०६६९ । डेगुभिनोसी ) । 
श्रणपुष्पा - प्रायः. मारत के गरम प्रान्तो मँ उ्पन्न होती है गौर लोन मौ परां 


- जाती है। 
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इसका छप-सीधा, भनेक शाखार्ओ से युक्त एवं ३-४ फीट ऊॐंचा होता है । शाखार्थं चार्‌ धारी- 
युक्त होती है । पत्ते-चौडारं ल्य तियंगायताक्नार, १-२ इ बडे कचिव इसे मी वड़े, गोट- 
दन्तुर या कभी-कमी अल्प खण्डित लद्रदार, ृदुरोमश्च प्वं छोटे न्त से युक्त होति हं । पुष्प- 
पणं विपरीत या जग्रय, ३-७ पुष्प युक्त मंजरिर्यो मे, १.५-३“ बड़े नील या पताम अतिरहै। 
फरी-अत्पवृन्त दुक्त, १ ६ रंबो, एर्व १२ या अधिक वीजो ते य॒क्त दोती रै। 

सके परत्तो का चिकिर्षा मेँ प्रयोग किया जाता रै। 

गुण ओर प्रयोग- य्‌ तिक्त, पित्तनाखक, कफध्न पएवं स्नेहन है । पत्तों ज्ञा टेप शीतर एवं 
त्वग्दोपहर हे । त्वचा के विकारो में श्नक्ता बाद्याभ्यंतर प्रयोग करते दै 1 पर्तोके स्वरस से लाटा- 

सव क्म होता रै। 


अथ यमाणा । तस्या नासानि युणाधाहं 
चलभद्रा त्रायसाणा त्रायन्ती गिरिजाऽच्ुजा । त्रायन्ती तुवरा तिक्ता खरा पित्तकफापहा । 


उ्वरहद्धोगरुस्माश्ोञ्मश्रूकदिषभ्रणुत्‌ ॥ २४३ ॥ 

त्रायमाणा के नास तथा युग-बर्मद्रा, च्रायमाणा, त्रायन्ती, गिरिजा तथा अनुजाय नाम 
श्रायमाणाः के है । ज्रायसागा-तिक्त तथा कषाय रसयुक्त, सारकं, पित्त कफनाश्चक पवन्‌ ज्वर, 
हृद्ोग, य॒रम, अ, म, श अर विषको दूर करने वाली होती हं ॥ २४३ ॥ 

नोट~त्रायमाण एक संद्विग्ध द्रभ्यष्टो गया रहै। विभिन्न बिदार्नो ने भिन्न-भिन्न द्र्व्योका 
व्रायमाण नाम से उच्छेख क्रिया है किन्तु आजकर अधिकांश विद्वान्‌ जेन्कियाना करो ( ७९०४. 
8४ पा70० ‰०९1€ ) को च्रादमाण मानत्ते हं । इस्तका वणन पठे कुटकी के वर्णन के पश्चत्‌ 
करिया जा चुका है ८ ए-७२ ) क्योकि कुटकी मेँ प्रायः सक्ती निलावर रती है। जिन युर्णो के 
व्यि आचायौने ्रायमाणक्रा प्रयोग क्रिया है वे इसमे मिल्ते है तथा शसका प्रदेश्चिक्त पर्वतीय 
नाम त्रायमाण मी कदीँ-रूदीं मिलता है। तिक्त, सारकं आदि युण तथा उ्वर, गुल्म भादि्मे लाम 
करने के कारण एतं पवतीय स्थानो में होने वाले ( गिरिजा) इस अत्यन्त उपयोगी द्रव्य दी ताय- 
माणा होने की अधिक संभावना है! चरकमें तिक्त स्कषर्मे (वि. च. ८); रक्तपित्तके लिये 
(चि. भ.४), उ्वर में (चि.अ. ३), युल्मकी चिकित्सा मे (चि. भ. ५), पत्तिक 
अतिक्तार मे (चि. अ. १०) एवं विक्तपं में (चि.भ. ११) तथा स॒ष्त मे लाक्षादिगण 
(सू. अ० ३८ ) मे श्तका उच्छेद है । शके संवंध मेँ अन्य मर्तो का संक्षेप मे उ्डेख अप्राप्तंगिक 
न होगा, 

(१) श्रीडा०वा० गण देशारं ने ओषधिन्तं्रह नामक अन्थमें त्रायमाण नाम ते डच्फि- 
निभम्‌ ङि ( €] ०ण् व्ा1) का वणेन किया दै जिक्तका पर्चाग इरान से आता है। 
श्सङा पंजाबी नाम उरो शगाफिज्च, ईरानी नाम टिल मदक्‌ ( अस्परग ) दिया है। सुदीते 
भाजम नामक ग्रंथ गाफिस्त का संस्छ्ृत नाम त्रायमाण दियादै। श्सी पुस्तकर्मे डा० देता 
ने 'धाफिथ्‌", गकि नामे इरानर्मे दने वाढा जेन्शियानाका भेद जेन्श्िाना उहुरिका 
( 0९५४५78 तथाप.४ ) का उल्ठेख क्रिया ई । शसते माटृम दता हैफि ईरान ते जानेवाङे 
्न दोनों दरव्यं को गाफिस्‌केनामप्ते प्रयोग करते ई । 

(२) श्री यादवजी ने व्वयुणविश्चानः मँ श्री वेयराज विद्याधरजी निधाल्कार, पो सोलन, 
जि० शिमला के मत का उच्टेख करते दए एक वनस्पति का वर्णन किया दै, किन्तु उत्तके ठेटिन 
-नाम करो नष्टौ लिखि है । भ्रौ व्रियन्रतजी शर्मा ने ्रभ्ययुणविक्ठानः मे त्रायमाणानाम स्ते जन्यानां 


४३२ मावप्रकाशनिघण्डुः 


कुरो का वण॑न क्रिया है जो उप्यक्त भी यादवजी की पुस्तक र्मे वर्णित वनस्पति से भिल्ताट। 
ससे पेसा माद्म होता दैकि श्री यादवजी की पुस्तक में की वनस्पति जेन्शियाना कुरो १ 
किन्तु शन्दोने इसमे रो देसाई के जिरू नन्यमत का उल्छेख कियारै वह्‌ श्री देसा्ने भपनी 
पुस्तक में उेच्फिनिभम्‌ के जन्तगंत करिया है न कि जेन्शियाना के वर्णन में । 

(३) नरी ठक्कर दलनीत क्िदजी शयुनानी द्रग्ययुणविश्लानः मे गाफिस नाम से ञे० उेदुरिका 
का वणन करते हँ जिसका भारतीय भेद ञे० कुरो मानते रैँ। इसका स्थानीय नाम त्रायमाण हने 
का उच्छेख है । 

५४ ) कुछ वंगौय वैध, त्रायमाण नाम से शुष्क उदुम्बर जात्तीय चजन्यफ़ल वलाडुमूर “मुर 
डमर” १५४३ 16४९ ग?"$ 11 ( फिकस्‌ देटरोफाइका ) या उसके मेद का प्रयोग करते ह॑ जिसमें 
सारक गुणन होकर कुछ स्तंभन गुणदही होता है। 

(५) कुछ लोग वनफसा को, कु पियारांगा या कीं कीं ममीरी नाम ते मी विकने वाटी 
थलिक्टरूम्‌ फोलियोलोसम्‌ ( 110५1) ५#१४7 †०11015पय ) की जड़ को त्रायमाणा मानते द । ममीरौ 
कानेत्र रोगों मे अधिक उपयोग ष्टोता दै किन्तु त्रायमाणा के यणो में उक्के नेव्य होने के संव्धरमे 
कुछ भी उक्केख नदीं है । 

पषटके कुटकी के साथ जेन्डियाना कुरो का वणन ( ८-७१ ) किया जा चुका है । यदं मन्व 
र्यो का वणंन कियाजारहाहै। 

१२७ जायस्राण (६) 

के०-72€101177171/77 24/71 471८1. <£ ९1751 ( उद्फिनियम्‌ जीद एे,, हे. ) । ए8,. 
19००००]०५९४6 ( रेनन्केयुलेस्री ) । हि-गस्वर्‌ । वं०-गाडजलीलङ । पं०-यप्तवगं, गाफित्‌। 
इरा०-स्षङिट्‌ भसकफ़्क्‌ । अ ०-इरिर । 

अफगानिस्तान, फारस आदि देरोमे यहुष्टोता दहै) इस्तका ठप वहुवर्षायु टता है। पत्र 
छोटे तथा पताम ्ोते ह । पुष्प~-चमकीले, पीलेरग के गृदुरोमश्च तथा उनके नीचे कोमल कदि 
रहते दै । फर-छोटे, शछिराओं घे युक्त, नोकदार, ङंठख्दार एवं तीन कोषटयुक्त दोता १ । बोज- 
कोणयुक्त, दर्के भूरे याकपिल्र्गके ्ोतते ह! जड्-ल्वी ्टोती है । श्सके पुष्पयुक्त पचाग का 
भायात होता है जो व्न रगने के काम भता दै) यई इल्के हरित्राम पीलेरगका एवं ताजी 
अवस्था में मधु जेसा सुगंधित र्ता है । 

रासायनिक संगठन--ष्समे आ]इसो्म्नेरिन्‌ (150) €४४, 616 812 07) "ववेप्ेटिन्‌ 
( ९ण्शव्ट्ण ) तथा समवतः केम्केरोक ( एर५९ा०])1९१*0] ) नामक तच्छ पाये जाति ई। 

गुण ओर प्रयोग-यद्‌ तिक्त, पौष्टिक, मूत्रजनन, कोष्ठवातप्र शमन, आनुलोमिक, दीपन, 
वेदनादहर एवं अपक्षालक ( ५८1९५०४ ) हे । इससे पित्तख्ाव टता है, जि स्पे पाचन उत्तेजित 
होता रे । भूख लगती है तथा शौच साफ होता है । इसका काथ वनाक्रर दिया जाता रै। अभिक 


मात्रा ते हानि दोती है । । 
सकरा प्रयोग कुपचन, ध्मान, अग्निम, उदरश्युल, अद, कामला, प्लीहव््धि, शोथ, समी 


प्रकार के उदर, जीणञ्वर एवं पित्तञ्वरमें किया जाता है। पित्तञ्वर मे इस्तका अभिकं उपयोग 
करते हँ । 
इसकी राख नीव के रस के साथ भिलाकरया घृत के साथ खुजली आदि खचाके रोगोमें 
लगाई जाती है। जव के भाटे के साथ इसके पर्ग क्रा चुं पकाकर उसकी गदी सूजन याफोडे 
पट बोधते ह । 

मात्रा-र-३ तो° काथ बनाकर । डः 


क 


चः 


न 
+ 
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१२८ ायमाण (२) 
ले०-1010/0८17"09 /21०105"00 2 €. - येडिच्म्‌ फोलिओ।लोसम्‌ डीसी. )। एण 
1५५०१८५१८९०८ ( रेन युठेसी ) । हि०-ममीरा, पीली जडी, शुद्रक, चवन्नीगाछ। बं०्~गुर 
वियानि ' दब-ममीरी पारग । अ०्-ममारा चीनी । 
नराचमाण सद्द कुछ गुण इस्त मिलने के कारण शइत्तको कुछ लोग त्रयमाण मानते ई! यद्‌ 
त्य हार के कारण वास्तविकं ममीरी (0191135 १९६४४ ५५1] ( कष्टम रीरा वाल ) का प्रतिनिषि 
भी श्तं मनते दं । पिभारग नाम स्ते वजार मे विकनेवाला द्रव्य इसी की जड दै, रेक्षा मानते 
किन्तु ससम सन्दह्‌ इ) 

यह्‌ हिमालय में सवत्र ५००० से ८००० फीट तक ध्वं खासिभा पहाड़ों पर ४००० से ६००० 
फीरकी ऊंचाई तक दोहा है। इसका छ्ुप-३२-४ फीट ऊँचा, वहुवर्षायु तथा टद्‌ होता ई , 
पत्त-पक्षकार सयुक्त एवं पत्राधार्‌ क्रोषमय होता है। पत्रक-४.£ मि० भि०, वड़ो चतन 
की तरह गोलाई ल्यि हश्‌ तथा धार पर प्रायः गोल दन्तुर होते दै । पुष्प-उदेत या दलके दरे 
रग के गुच्छे में जति हँ । फर-छोटे, मायताकार, दोनों तरफ नोकीके तथा धारीदार होते दं । 

मूस्तम्भ--गांठदार, पतल उपमूर्खो से युक्त एवं तोडने प्र पीला होता ह । इसका स्वाद 
कडवा होता हं । सके मूल का चिकित्सा मेँ व्यवक्ार किया जाता ई । 

रासायनिक सगठन- इसमें ८च %0 वर्वेरीन ( 13€1)€प१\\€ ) एवं धोलिक्टराश्न्‌ ( 11५11. 
तप1.€ ) नामक तत्व होते है । मूलमेंकरा य्‌ भागजक में भासानीसे घुर जाता हे किन्तु 
मचप्तार में कम घुलता है। 

गुण ओौर भयोग--यह तिक्त-पौष्टिक, विपमञ्वरनाशक, सारक, एवं मूत्र ह । इका प्रयोग 

विपमञ्वर. अ्िमांध, कुपचन एवं रोगनिवृत्ति के पश्चात्‌ कीदुव॑ल्तामे करते । नेत्ररोगमें 
इसका धस्कर पलकों पर केप करतदै। 

मान्रा--२-५ रत्ती । 

२२९. चायमाण (२) 

टे०-{7 7८45 {९0९27111 7.17101. ./~ , फिकस्‌ हेटेरोफाश्टा लिन }; ८५. 21०1५९५६ 
( मोर्सी ) । बं०्~युश्ड्मूर, बाकाडुभृर । 

स व्गीयपरेयन्नायमाण नामपि प्रयोग मे लात्िहे। यह्‌ मारतके सभी उष्ण स्थानो में 
शेता । इका गुल्म-द्याड्दार या कभी-कमी जमीन या चद्रनों पर फेडा इभ शोता है, 
चाखाए-मरदुरोमद्य दोती है । पत्ते-सनाल, आकारमें छोटे बडे, नण्डाकार या कुछ मालाकार 
खुरदरे एवं वटे किनारेवाले दोतते हैँ । फट-का अग्र भाग मो तथा गोलाकार होता है। 
बीज-गोाकार होते दं। 

गुण ओौर अ्रयोग-स्सके मूलका रसश्लमें देतेदै। शसकेपर्ठाका रसदूधके साय 
अत्तिसारमें दिया जाता काक; वासम इस्तके मूर की षछाल धनियाके स्ाथचूणं रूपमे 


दी जानी ₹ै। 


अथ भवां । तस्या नामानि युर्णाँशाह 
मूर्वां मधुरसा देबी सोरटा तेजनी लवा । मधुका सधुश्रेणी गोकणीं पीटधपण्यंपि ॥ र्णा 
मूर्वां सरा गुहः स्वादुस्तिच्छा पित्तालमेष्टञुत्‌ । त्रिदोषतष्णाहद्रोगकण्डूकुष्टञ्वरापहा ॥२४५) 


२८ आ० नि० 


४३४ भावभ्रकाशनि चण्डः 


मूर्वां के नाम तथा युण- मूवां, मधुरसा, देवी, मोरटा, तेजनी, सुवा, मधूलिका, मधुश्रेणी 
गोकणी घौर पीटठुप्णींये सव नाम मूवां केह । मूर्वां स्वादिष्ट, तिक्त रक्षयुक्त सारक, गुड एवं 
पित्तरक्त, प्रमे, त्रिदोष, तृषा, दृद्रोग, कण्ट ( खुजटढी), कुष्ठ तथा ज्वर को दूर करने वाष्टौ 
होती है॥ 

मूवां एक संदिग्ध द्भ्य है । भेक स्थानों प्रर विभिन्न प्रयोगो में मूर्वां का उच्छेद मिरता ह । 
खुश्चुत के टीकाकार उन्हण के समयी यष्टु द्रव्य संदिग्ध रहा है ेस्ता उनकी टीका से मादम होता 
है। क्योकि उन्दने उसके परिचय मे निम्न तीन प्रकार के मर्तो क्रा विभिन्न स्थानो षर 

वर्णन किया है । 

( १) मूवां चोरलादुः, यया पूवेदेशे रणान्‌ ङवन्ति धलुषाम्‌ ( घु- सू. अ. २२); 

मूवां कन्दखीसटञ्चः स्वद्प्रविटपः "दौड़" एति लोके । ( सु. सू- अ. २९ ) 

( २) मूवां धनुयुंणो पयोग्या 'दुधऊ' इति रोके ! 

( ३ ) जन्ये कोविदारयुग्मपच्रां ङतावि्ेषां मूर्वामाचक्षते । 

इन वचनो ते रसा माट्म पड़ता है कि प्रयम एवं द्वितीय मत उर्दे कुछ मान्य ये भौर 
तृतीय मव स्वकायं नी था। इसी प्रकार भीकण्ठ ( सन्‌ १२००-१२५० ) ने भूवा स्वनाम. 
ख्याता तदमावे जिङ्लमूकम्‌ः लिखा है जिससे यष जनुमव दोतादै करि उनके समयमे म यष 
द्र्य सन्दिग्ध रहा है । 

विभिन्न निवण्डभां के अनुसार मूर्वा सधुर, तिक्त, सर, गुरु, धरिदोदश्ामक् एवं उ्वर्‌, प्रमेह, 
हृद्रोग, कष्ठ, वमन एवं पाण्डु रोग में लामदायक रहै। उुश्चुत मे आरय्वधादिगण, पटोढादिगण, 
पिष्ठस्तश्चमन वगं एवं विरेचन विक भष्याय मेँ श्तक्ना उच्छेख रै । चरक मेँ तृ्ठिव्न, स्तन्यश्चोषन, 
दशेमानि में एवं तिक्तस्कन्ध में रसका पाठ रै । क्षीरश्चोधन एवं बमनोपग द्रव्य कै रूपमे मौ एसका 
उर्ठेख है । | 

श्सके स्वरूप-वणन से देस्ता माम होता है कि यह्‌ को$ मजबूत रेक्ञेवाली छता विद्ोष होगी 
जिसका मौवी आदि बनाने मे उपयोग करिया जाता रहा रै। विभिन्न निदण्डुओं ने स्सके रप 
परिचयात्मक जो नाम दिये है वे सम्मवततः एक टी वनस्पततिके लि नदीं है । भाज मूर्वां नाम 
से छी जानेवाली वनस्पतयो में से क्सौमं एकतो दृस्तरीमे दूसरा नाम सार्थक मादस 
पढ़ता है । सम्भव है कि प्रत्यक्षृतःन देखने ऊ कारण विभिन्न आचार्यो दारा प्रचुक्त समौ 
नामों को एक साथ पर्ययम छि दिया गया है। शती प्रकार मोरटा को कुछ निषण्टुकाे 
जे इसके पर्याय मे छिखा है भीर कुछ ने मूर्ां-विशेष ककर दृक्रे द्रन्यके रूपमे मौ उल्टेष 
किया है। 

निम्नङ्िखित द्र््यो का मूवांनामते प्रयोगो रहारै। 

( १ ) मख्भाबेरु, चिन्हार- सम्भवतः उच्एण ने शपे ही-धनुरयोपयोग्या दुष, इति शोके 
कषः है । यतिरसा, गोकणी, जुवा भादि पर्या श्सके छिये उचित मालूम पडते है । यद क्षीरबहढ- 
खता ्ोतौ है। रक्सिवगं के मतानुसार वनस्पत्ति ष्टि मे अत्यन्त मजबूत रो मे श्सके 
काण्डत्वक्‌ ऊ निकाठे इये रेशा की गणना की जानौ चाहिये । शके स्यानिक थारू नाम मारवो 
या मरणावेड मूं से भिरते-जुङ्ते माम प्रद्ते है । समे मूर्वां क युण मो मिलते रै । न्ह 
जाधारां ते भी ठा वश्वन्तर्सिहजी ने इते मूर्वां माना है । 

(२ ) वंगीय मूर्वा-- यट दब्दणोक्त प्रथम द्रव्य बोरज्ायु या गौड़ मादम पडता रै । ते 
जगाठ के वैष मूर्वां मानते है । 


गुड्च्यादिवगेः ६३५ 


( २ ) मारक्षन, आाह्धजा वेढ-सम्मवतः यदहो डख्दणोकछ ोविदारयुग्मपत्रा वा अन्यो 

श्थक्पणीं हे जिसकी बड़ी वित्त तायं दती है तथा पत्ते कचनार जैसे द्विविमक्त ्ोते है । 

(४ ) सोरे, रानजादई--पम्बर क तरफ़ इसको सूर्वां मानते ्ै । इसके ध्य चरिपणी 
नाम साथक मादूम पडता ह । 

(५) सुग्डरी, मोरहरी-चिघ्रक्रूट मे यष्ट सुरसी नाम से प्रसिद्ध टै। मधुरसा, 
पीडपर्णी, तेजनी भादि पर्याय इसके च्यि उपयुक्त प्रतीत होते है । सम्भवतः डर्ण-निणींत 
मोरटा यष हो । 

( ६ ) मरोडण़ङी -- इसके पठे हुये फलो को उन्तरभ्रदेश्च मेँ मूर्वां नाम से छ्िया नाता ैनो 
वास्तव में "भावतनौ हैन कि मूर्वां । 

सक्षेप में प्रत्येक छा स्वतन्त्र वर्णन य्ह किया जारा ै। श्न्मे ते चिन्ार की मूवां नेक 
समधिक सम्भावना रै । 

१३० सुवा (१) 

मिजांपुर-जरतोर, चिन्दार । थाङ-मारवी, मदभावेक । खर-सिटी, चिटी । संथा-कोगा, 
सिटकौ । @०-24075व2८ = शाव्ल$51014. ऋ. & 4. ( मासैडेनिया टेनंसिस्सिमा ) । 
87. 6501691९. ९५९९€ ( एस्क्ङेपिएडसो ) । 


यष्ट दून के खैर के जंगल, दिमाञ्य ॐ नीचे काभाग तथा विहार में प्रायः श॒ष्क पव॑त 
माढार्मो एवं श्चादीदार जगज मेँ पारं जाती है । 

सकी छता-मोटी, मजबूत काण्ड की, दुग्युक्त एवं चक्रारोषटौ होती है । श्सक्रा नवीन माग 
रोमञ्च एवं काण्डत्वक्‌ धूसर, काकंयुक्त एवं नाङीदार होता रि । प्ते-४-६ इच्च ॒कऊम्बे, ३-४ 
चोढे.स्पशं मे मखमी तठ्वाॐे, चौड़ाई च्थि इये ल्दवाकार, लम्बा एवं भाषार की 
तरफ फलकमूक यकायक वहत गहरा फटा हा इदव्‌ टता है । पन्ननाऊ-२-५ श्र छम्बा 
होता है । पुष्य-दरित-पौत प्रायः दुग॑न्वयुक्छ एवं ग॒च्छ मेँ भाते है । फडी-४-५-५ शत्र ऊम्बौ एवं 
श्वास मेँ १.२.१४ शव, रोमञ्च भौर याधार से एक तिशाश दूरी परर सवसे अधिक मोटी होती हि 1 

नवीन श्चाखा्जो की स्वचा से सफेद रेशचम जैसे रेशे निकल्ते है /निनते मची मारने कौ 
रस्सी एवं धनुष की डोरी ( मो्वीं) बनाई जाती है। यष्ट विषभञ्वर मेँ बहुत उपयोगी 
बतढायी जाती है। इसक्ना मूक तथा काण्ड सफेद निसोथ ( उवेत त्रिषत ) के नाम पसे बाजार 
मे बिकता दै 1 ( ठा° वङ्वन्तसिश्‌ ) 

शए्सकौ एक दूसरी उपजाति 0. एनषणा४०, ए,1६४४ ( मो हमिव्टोनाद ) मी मिक्ती है 
जिसे मोरन णडाभी क्टी-कदीं कते टै 1 शसम पुष्प छोटे ओर आभ्यन्तर कोश्च बादर से 
सफेद ्टोते है । 

छखाखन-नामक णर ओर श्सी वग को बड़ी रता होती रै जिते छक्वा में बहत काभ 
दायक्त समक्चा जाता 21 इसका के° जाम 125९2 पणप18 86०४0. €< 8००४. £. ( डेगिया 
ोद्यूषिखिस्‌ > टै । 

१३१ स्रुव (२) 

सं०-चोरस्नाथ्‌ १ बं० म०-षणर्प । वं-गोराचक्र, मूवां । उ० भ्र°~नागदमन । 
ॐ०-5075614 702:917677८4 5८11५1४. ( सेन्तेहेरिया रोक्सषधियाना ० )‡ 
920. ©१€०००००१४५६९€ ( दहिमोढोररेसी ) । 


४२६ मावश्रकाशनिघण्टुः 


यह्‌ कारोमंडल तट पर पाया जाता दहै । वगीरचोंमें "मर्लो में यदह लगाया हुआ मिलता ३। 

इसमे मीन के नीचे दिगन्तसम फेला हुमा अन्तभूंमिश्चायी काण्ड होता ३, जितत 
जगह-जगह पत्रयुच्छ ऊपर निके रहते है । 

पत्ते-खडे, १२-१८“ लम्बे, २-१२-३“ चडे, अधरतर पर उन्नतोदर, वीच मे सवते अधिक 
चोड, दोनों तर्यो पर श्वेताम पद्यसे युक्त होने के कारण चित्रित एवं इनका अग्र तौक्, 
कठोर एवं १ श्च लम्बा होतादै। पर्तोके वीच से पुष्पध्वज-निकल्ता है। व्यूह्‌ सवृन्त 
काण्डज, घना १२.>८२“ वड़ा एवं पुष्प २-३ एक साथ उन्नते स्थानो से निकल्ते हैं । 

पसे मी मजवृूत.रेशचे निकल्ते है, जिनका मों वनाने मेँ उपयोग होता है। पूवो मारत, 
बगार एवं उड़ीसा मे इसका मू्वांके नाम से प्रयोग कीक ष्ोताहे। 

श्सके पत्र एवं मूल का चिकित्सा में उपयोग होता है । 

गुण ओर प्रयोग- पुरानी खासी मे इसकी जड़ का रसत मधुके साथ देते द । श्सकै 
कोम परतो का रस वर्च्चो को गले का कफ ढीला दोकर निकाल्ने के ल्यिदेतेदै। 

१२२ सूत्रा (३) 

सखं०-कोविदार युग्मपत्रा, पथकपणीं । हिण्-माल्ञ्चंन, माहुर, मारो, महुलाश्न । व° 
चेहर ते०~-अदा । भराग्-महुलन । खर०्-महलान । दखंधा-लमकलर, गोमङ्र । उ० 
सियारपत्ता । के०-2441110170 »4/¶7 [‰. & 4. ( बौदिनिया वादी ) 1 २४०. [.€4ण्णां 
०058€ ( लेग्युभिनोसी ) । 

यह्‌ हिमाल्य के निम्न मार्गो में ३००० फीट तक ९८ आत्ताम, मध्यप्रदेश्च तथा ददार 
मे नम एवं छायादार स्थार्नो मे वर्षो पर फली हई पाई जाती ३ । 

इसकी रता-हूत बडी तथा आरोदणदील होती रै । चाखार्ओ के भ्र पर प्रायः दो-दो 
सूत्र रहते हं । नवीन शाखार्थो, पत्रनार्लो णवं पत्तो के अधः पष्ठ पर रक्ताभ या मढमली 
रोमावरण होता है । पत्ते- १ से ११ फीट तक चौडे, चौडाईमें कमी-कमी अधिक नहीं तो 
लम्बाहे-चोडाई मेँ बरावर, द्विखण्डित, खण्ड गहराई तक्र कटे हुये एवं फलकमूल गहरा, हदत्‌ 
होता है । पुष्प-इवेत तथा मलाईके रग के, समस्थ काण्डज व्यूहे आतिदैँ। फी-कणेर, 
&-१२ शत्र लम्बी, ११-२ शत्र चोडी एवं रोमश्च होती ₹। 

इसके पत्ता के पत्तल आदि बनाये जातिदै। छाल्के रोते रस्यं बनाई जाती ई! 
इसकी फलियां को भाग मेँ चिरका कर बीज निकाले जाति है, जिन्हं खाते हैँ । 

दे्रादून के व्यापारियों दारा इसके मून मूर्वा-नामतते वेचे जाति । उल्दणने धसका 
मार्‌ नाम से उल्लेख कियादहै एवं इसे कोविद्रार सद्र प्ण वाला कहा रै। उर्दण के समय 
तेष्टी कुछ लोग हे मूर्वान।मसे प्रयोग करते रहे । किन्तु वह्‌ मत उस्द्ण को मान्य नीथा 
क्योकि अदमंतकं के परिचय मेँ उसके श्ि 'मालुया-्दुशप्त्रःः च्खिदैन कि भूर्वांसदृदचप्त्रः। 

क्समे एक गोद होता है । वाद्यत्वक्‌ में ेनिन की मात्रा १७९८ एवं काण्ड मेँ ७% होती ह । 

श्सका मूल ज्वरध्न, फल अतिसारध्न एवं मूल.स्वरसर क्षय में पिलानेके ल्यि लामदायक 
माना जाता है । बीज वल्य माने जाति दहैं। 


१३३ सूक (४) 
हि°-चुरन्र ' उ०-गोलरग । देह०-वेलकंयु, वेलकम । स०-रानजाई । गु०-मोरवेल । 
रे०-{९110115 &०/714/14 4९२०२८8. ८ क्लेमरिस गोरिषाना राक्स. ) । 1५. द्षाणाल- 
18५९४€ ( रेननूक्युलेसी ) । 
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यह पश्चिम दिमाल्यर्मे ५००० फीट तक णवं भारतके समो प्रा्न्तोमे १से ३ हजार 


फीट तक होती है। 


यदह ठता जाति का एक विस्तृत श्चुप है, जिसकी कई उपजातियां श्स प्रान्त मे पाई जाती 
हे । नवीन भागण्ृदु रोमश दोता रै। पत्ते-संयुक्त पक्षवव होते ह । पृत्रनाल सृत्रसदरश शोता 
है, जिसते ये लतां दूसरे दृक्ष पर चद्ती है । पच्नक-अण्डाकार, आयताकार, इद्त तीक्ष्णाग्र, 


एवं ऊपर से चमकीकले दोतते ह । पुष्प-प्रायः दवेत वणं के एवं त्रिविमक्त मर्यो मे होति हे । 
फल-रोमश्च एवं पंखवद्‌. पुच्छदार होते है । 


महारष्टर्‌ के ङुछरोरगोनेश्से मूर्वांमाना ई, किन्तु इसके कितो माग से रेे नदीं निकल्ते; 
शसलियि ऽसे मूं मानना उचित नष्ट है । मूर्वां को शधनुयंगोपयोग्या, दोना आवश्यक ह । 

रासायनिक संगठन -रसर्मे एक तिक्त भिपैला तत्व प्या जाता है । 

गुण जर प्रयोग यह सरंस्षन, कुष्ठघ्न एवं स्वेदजनन है । सके पत्ते तया ताजे काण्डं 
को पीसकर चमं पर गाने ते छाङे पड़ते है । 

उपदंश, गण्डमाला, रक्तपित्त, कुष्ट एवं खुजली मेँ शसके पर्त्राग का फांट देते है। शसते 
त्वचा कौ विनिमय-क्रिया ठीक होती है। उवर एवं नये सन्धिवरात मेँ शसते लाभ होता है। 


१३७ सूबा (५ ) 

सं०-पीठ्पणी, मधुरक्ना, तेजनी, मोरटा । चित्रकूट-~सुरदरी । ता०-मूभि चक्रे । ते० 
मोरिनिका । गु०-विका । ङे०~कवला द कालशावा० ००६. # द 7/1. ( मेरुभा एरेनेरिया 
हुक. ) । (४०१, (५१५५५८५९ ( केपेरिडेक्ती ) । 

यह पंजाव, स्तिधु, युजरात्त, दक्षिण एवं मध्यमारत मेँ ्ोती है। 

श्सकी आरोही क्ाड़ीदार ल्ता होती है। पत्र-श्ते २ शत्र म्बे, ३-९ इच्च चौड, 
भण्डाकार-आयताकार, कुण्ठिताय्र एवं चिकने होते है । पुष्प-हरिताभ इवेत, समशिख ( कोरिम्ब ) 
गुच्छो मेँ आते दहै । फरू-दल्के भूरे रग के तथा प्रत्येक बीजोकेवीचमे संचित ोतिदैः। 
बीज-भूरे, गोल तथा काँ टेदार होते है । 

इसको जड़ रसायन, वस्य एवं उत्तेजक मानी जाती है । 

१३५ सुक (£ ) 

सं०-मूर्वा, भावतनौ, आवतंमाला । हि०्-मरोडफली, मरोरफली, देठनी, गोमटी । म०- 
केवण, सुरडरंग । वं०-आरमोरा । गु०-मरडासिग, मरडासिगो । ता०-बल्बुरी । ते०-आडा- 
मति । ठे०- त ९11८17९5 75070 7.1771. ( देचिक्टेरीज आश्सोरा लिन, ); ००. 8६९५००17. 
४०९०९. ( स्टक्यूंलिएसौ ) । 

यष्ट पश्चिम एवं मध्य भारत के शुष्क जंगर्लो मे, विहार से लेकर जम्मू तक तथा पश्चिमी 
पेनिनसुला मे पाशं जाती ३। 

इसका गुल्म या छोटा वृक्ष होता दै । पत्ते-फाल्से की तरह तथा ऊपर तते खुरदरे शोति है, 
मध्यनाडी के माग अप्तमान होते हैँ । हिराए-५-७ होती है । पुष्प-टेदे, अनियताकार तथा 
लछाल्र्ग के होते दँ । फरू-१-२ इच लम्बे पठे हुये तथा पाच खण्ड युक्त शते हे। यष रपोच 
सी.केशररो से वने हर होति है । इनका मूर्वां नाम गल्तीसे प्रयोग किया जारहाषहि। इसकी 
छाल से सफेद टद्‌ रशे भी निका जाति हैं । 

गुण ओर प्रयोग-यई शोत, कषाय, त्रिदो षध्न एवं कभिनाशक है । 


७३८ आवग्रकाशनिधण्डुः 


सके फर स्नेन एवं ग्राही दोतते है तथा वर्चो के मरोड्‌ एवं जाना मेँ कामदायक है । 

इसकी छाल या फर जतिसार तया भरवाद्िका मँ ऊामदायक है। श मे मूढ, छाल या 
फरू दिया जाता हे । पेट कौ बीमारियों मे इसका चूण भूनकर २६-३ माकी मात्रा घृत 
एवं शकरा के साथ दिया जाता है । 

इसके मूरू को छार का काथ मधुमेह मेँ दिया लाता है। खुजली में इतके फर को पित 
कर ठेप करने से खाम ्टोता है। 

सान्नरा--९६-३ माघा । 


अथ काकमाची ( मकोय ) । तस्या नामानि गुर्णाशवाह 


काकमाची ध्वाह्ुःमा्वी काकाह्वा वेद वायसी । काकसाच्ची न्निदो क्षी स्निग्धोष्णा स्वरशक्रदा ॥ 
तिच्छा रखायनी शोधथङ्ुष्टार्शोज्व रमेहजित्‌। कटु्नन्रह्िता हिचाच्दर्दिहदोगनारिनी ॥२४७॥ 

मकोय के नाम तया यण-काकमाची, व्वाछ्माची, काक्नाहा ओर बायक्तीये सव नाम 
मकोय के है । सकोय- तिक्त तया कडरस युक्त, च्रिदोषनाश्चक, ल्िग्ध, उष्ण, स्वर को ठीक 
करने वाणी, शुक्रजनन, रसायन, नेत्र के ल्यि हितकर एवं चछोध, कुष्ट, भदौ । ववासीर ), र, 
प्रमेह, दिका, वमन भौर ्ृद्रोग को दूर करने वाली होती ह ॥ २४६२५४७ ॥ 

१३६ अक्रो 

हिभ-मकोय, छोरी मकोय । वं०-काकमाची, युडकामाई । अ०-करानोणी । गु०~पीठडी । 
फा०~रूवाए तुवंक । अ०-दइनवुस्साङ्व । अ०-08;060 एषा" ४51५५८ (गाईन नाश्टशेड) । ठे० 
90100001 7767170 7.777. ( सोकनम्‌ नादयम्‌ लिन. ) 1 ५79. 8०1०४०९४ ( सोलेर्नप्ती )। 

यष प्रायः सव प्रान्तों मेँ एवं ८००० फीट तक पश्चिम दिमाख्य मेँ उरपन्न होती र । 


ए्सका छुप-१-१॥ हाय तक ऊँचा होता है गोर श्ाखाये-सघन होती हैः । यष गर्मी में नष्ट 
्ो जाता है ओर वां के भन्त मे उन्न टो जडम खूब हरा-मरा दिखाई पडता है । श्सके 
पर्ते-भखण्ड, र्रदार या कमी कमी दन्तुर या खण्डित, रूट्वाक्तार, प्रा प्तवत्‌ लटवाकार या 
भायताकार, ४>८ १.७ इच्च तक बड़ ओर उनका रुक -प्रायः इन्त पर नीचे तक फेला रएता 
हे । पुष्प-छोटे, सफेद भौर पत्रोण से हट कर निकठे इए पुष्पदंड पर समस्य मूषंज क्रममें 
निकठे रते है । फर-गोक भौर पकने पर काठे टो जतिदहें। कमौ-कभी छाठ या पीडे 
मी होते हें । 

सके फल एवं पंचांग का चिकित्सा में व्यवद्ार किया जाताहै। चरक मे तिक्तस्कन्धमें 
इसका पाठ रै । श्सके चाक का प्रयोग चरक नै वातरक्त, भद, ऊरुस्तम्म आदिमं 
कियाहै। 

रासायनिक संगठन-दसमे सोलेनिन (८ 8०19४ ) नामक एक क्षाराभम प्राया जाता 
है । श्सके अतिरिक्त संपोनिन्‌ मी समे होता ‡। इसमे का विवैला द्रव्य षुत भव्य मात्रामे 
समे शोता ट । सकी विषाक्तता कौ परीक्षा करने के छिएभेडो को खिडा कर देखा गया ै। 
गुण ओौर भ्रयोग-यद्‌ त्रिदोषद्यामक, भनुष्णश्चीत, तिक्त, कड, रसायन, कुन, भेदन 

( सारक ), मूव्रजनन, वृष्य, स्वेदजननन एवं वेदना्टर है । श्सके ताजे पत्त का स्वरसत गरम 

करके दिया जाता ३ । श्सके फटे ज्वर, अतिसार, नेत्ररोग एवं हद्रोग मेँ जामदायक है । 


गुड्ष्यादिवगेः ४३६ 


एका प्रयोग चोय, कुष्ठ, नेर रोग, हृद्रोग, जीण॑यज्ृत्‌-बृि, रक्तष्टीवन, भद्र, ज्वर एवं कडू मे 
करिया जाता है । 


( १ ) एसका प्रधान कायं यज्व पर ्टोता है । जीणं यज्ञवन्राद, अक्त, उदर, रक्तष्ठोवनः 
चमंरोग तथा भाव भादि यज्ञत्‌ विकार के कारण ्टोने वाड रोगोमे शसते लाम शेवा रै) 
ए्सते च सराफ होता है तथा मूत्र दारा मी दोष निकल्ते है । 


(२) जीण चमं रोग विशेषकर कंड़, सोराश्तिस ( 25079515 ) तथा दाद मे इसके कोमल 
कांड तथा पर्ता का शाक खिति हँ एवं पत्रकेप मी करते है । 


(३) किस्ती मो प्रकारके शोयमें इका ाष्यान्तर प्रयोग छामदायक 1 श्सका चाक 
शोय मं खिलाति है । जलश्चोथ मेँ सका स्वरस अधिक मात्रा में दिया जाता ह३। 


मात्रा-स्वरस १-२ तोला । 


अय काङूनास्रा । तस्या नामगुणानाहं 


काकनासा तु काकाङ्गी काकतुण्डफलङा च खा ॥ २४८ ॥ 
काकनासा कषायोष्णा कटुका रसपाकयोः) 
कफच्नी वामनी तिचा शोथाञ्चंिवन्नङ्कष्टहत्‌ ॥ २४९ ॥ 


काकनासा के नाम तथा युण- काकनासा, काकाङ्गी भौर काकतुण्डफलाये नाम काङ्नासा 
के ई । काकनासा- कषाय, कट तथा तिक्त रस्युक्त, उष्णवीयै, विपाक मे कट र सयुक्त, कफ़नाञ्चक, 
वमन कराने बालो एवं शोध, अर्च, सफेद कुष्ठ को दूर करने बाली होती है ॥ २४८-२४९ ॥ 

काकनासा संदिग्ध द्रव्य है! कं बनर्पतिर्यो के फर्लोकोनो काक तुण्ड सटृद्य दिखलाश 
देते ईं, काकनात्ता नाम ते यण किया जाता है, चरके मधुर स्कन्ने तया च्यवनप्रा्च मे 
श्सका उद्धेख है । कासचिकिस्सा के च्यूषणादि घृत मेँ एवं भपस्मार, योनिरोग भादि की चिकिसा 
मे उल्लेख है । सुश्रत मे अनुवास्चनवस्ति-द्रन्यो मँ श्सक्ा उद्टेख है । चक्रपाणि प्वं उल्दण की 
रीकाभों मेँ शते शवायस्षफलाः लिखा इवा है । जन्य टीकाकारो ने इसका प्रादेशिक नाम कौवाटोरी; 
कौवाठोडी, कौवाडोडी आदि दियादै। कीकटं काकनासा एवं काकजघ। ये एक दूते के 
पर्याय दिये है, जो उचित नीं माटूम होता। इ्स्र वनस्पति के निणंय में काकतुण्डवत्‌ फल का 
होना भवदयक ₹ै। साथ दौ इसमें उध्ण, कट्‌, कफनाश्चक, वामक एवं चमंरोगनाह्चक युण भी 
होना भावदयक रै । अर्वाचीनं निघंडकारो एवे रीकाकारों ने जिन विभिन्न वनस्पतिर्यों का उक्ङेख 
कौवायेडी या काकनासा नाम से किया रै उनमें अधिकांश्च विदेश्ची वनस्पतिं है जो कुछ कार 
से यहां मी प्रचुर होने लग गईं हैँ । काकनासा तो चरक-ुश्रुतके समयसे चली मारोह 
देसी भवस्था में शने काकनासा मानना करां तक उचितष्टोगा? काकनासा के स्यान परी 
ाने वाली कुद्धं वनस्पति का संक्षेप मेँ यँ वणन किय। गया है । परोरभेद, कोजारोटी, 
ले०-171८105वा1111९5. ९४८7९772 7.77. ( द्राहकोसेन्थिस्‌ कंयुकुमेरिना लिन. ) के फक 
पकने पर कौवे खाति है सल्यि कुछ रोग सके काकनासा होने का भनुमान करते हे । धसका 
वणन प्रथोल के साथ क्रिया गया है। कुछ लोगो ने २८०१९४०]05 पल णरा १. & >. 
( पेन्टाद्रोपिस्‌ मादक्रोफाश्ला ); ०००. ^5०1९1१ ००१५९४८ ( एस्कंेपिषडेपसी ) को तया कुछ ने 
बृहती ( 801४० 3०त16पण 1.07. सोदेनम्‌ इण्डिकम्‌ ) को काकनासा माना है । 


४४० मावभ्रकाशनिषण्डुः 


१३७ काकनासा (१) 
क०-445८1९745 ८705541८ 17771. ( एसलेपिभस्‌ कुरेसंविका लिन.) २५०, 
.4.5९16]9०११८८०९ ( एर्क्लेपिरडेसी ) । सं०-काकतुण्डी, रक्तपुष्पा । वं०-कुरकी, ककं । 
षं ०-काकतुण्डी । अं०-851 7५ ]ए८्८ण्टप ण्ण ( वस्टडं शपेरकेक्युजन्दा ) । 


यह्‌ वेष्ट श्ण्डीज का विद्रे पौधारह किन्तु अव वार्गो मे तथा गार्वो के आसत-पाक्त रिलतारै। 


एसका ल्ञुप~स्वावलम्बी तथा २ फौट ऊँचा होता है। पत्र-आमने-्ामने, २-३ शत्र ठम्बे, 
भालकार या भायताकार-मालाकार दोतते हं । पुष्प-नारङ्ग या ( स्कारलेट ) रक्त रग के गुच्छं 
म अति हँ । फरी-दो-दो एक साथ, ३ इत्र लम्बी तथा काक्तुण्ड सदश्च होती १। जड-वहुत, 
पतली, हल्के पीले रगकी तथा भीतर प्ते दवेत रती र स्वाद कडवा तथा तोता होता १। 
इसमे दुग्ध होता रै । इसकी जड़, पव्रांग एवं पत्र का चिकित्सा में व्यवृःर किया जता ई। 


रासायनिक सगटन-इसके पत्ांग मे एस्कलेपिर्भडिन्‌ ( 450९0070 ) नामकं एक 
ग्लुकोसाश्ड षटोता ६1 इसकी जड़ में विेर्ोकिसिन ( ४०८९४०५1" ) नामक द्रन्व होता ३ जि्तकौ 
क्रिया इ्मेटीन ( ०९५०९ ) सदृश होती है । 

गुण ओर प्रयोग-श्सके काय॑कारी तत्र करो क्रिया ्मेरीन सदश्च होती दै। अकंते मौ 
इसका साट्दय र । श्यते रक्तवादिनियो का संकोच णवं बड़ी धमनिर्यो का विस्फार होता ह। 
हदय के लिये यह अवसादक ईं। अद मात्रा यह्‌ आमाश्चय उत्तेजक, यक्त के लिये उत्तेजक, 
पित्तज्लावक, स्वेदजनन एवं कफघ्न ६ । अधिक मात्रा में यद्‌ वामक एवं विरचकं ई 

धसका प्रयोग कृभि, रक्तल्लाव, राजयक्ष्मा, सोजाक, न्ामात्तिस्तार तथा अञ्च मेँ किया जात है। 

{ १) श्सके पर्त या पूर्प्पो का लेप रक्तक्लाव रोकने के ल्ि करते । 

{ २ ) कफविकारो नें श््को देने मे कफ पतला दोकर निकलता ई । 

(३) सोजाकर्मे श्सका काथ ताजा बनाकर देते दै) 


१३८ काकनासा (२) 


हि०्-विद्युआ । मग्-विचु । बं०~दाधनोकी । रे०-0407८0ए02 = वावावाठ 6/0, 
( मार्धिनिओआ डा1९९्ङ्‌ लोकस. ) ९५. २९५२।१५०९४5 ( पेडंलिरसी ) । 

यह्‌ मेक्सिको ( 21९४1०0 ) का आदिवासी होते.ये मौ मारतम काफो फे गया हतया 
कड़े आदि के स्थानों पर होता है। 

श्सका छप-३, ४ फोट ऊंचा, मोटा, स्पदोमे मदुरोमश, चिपचिपा तथा मगा हृभासाशोता 
2 ' पत्ते -&-९ श्न ऊम्बे, विपरीत, तांबूलाकार, दूर-दूर पर दन्तुर एवं तट पर छदरदार शेते रं 
एवं इनका षृषठ प्रायः मोक्षकणों के समान एक चिपचिपे परदा्थं के सूक्ष्म विन्दुओं से ठका रहता 
र। फूक-१-४ शत्र उम्र बोर अय्य मंजरिर्यो में नीचेकी भोर लटके हुये, युलाषो या गहर 
बगनी रंग के एवं माकाररमे तिलपुभ के समानदहोते दै । फलर-कनि रङ्ग का, बहुत कठोर, ग्र 
पर दो तीक्षण एवं टदे क्ट पते युक्तदहोतादहै। न फर्लोका अनमत काकनासा या वृश्चिकालो 
नामने प्रयोग चल राह, जो गत । फलका स्वल्प कुच कुछ विच्छ के ममान होनेसे तया 
विच्छ क काटने पर इ्मक्ताकेप उपयोगर्मे आने ते एते विद्धुभा कदतेरै। 

गुण ओर प्रयाग-बिच्छर के काटने पर ध्मके फक विक्त कर जेप करते है । भपप 
फक का निकाला हज तेल पामा अदि चमं रोगों मे उपयोगो बतलाश्रा गया ह। शतके पर्तोको 
अपस्मार मे प्रयोग करतें हं तया अपची मेंल्प करते हे। 


गुद्न्यादिवभैः ४४१ 


१३९ काकनासा (१) 
ङे०-7111111९1&1 ८1414 280. ( थनू्‌दजिा णएङेटा ); एष. = ‰००४०७५९०९ 
( एकेन्थेसी ) । 
यद्‌ लता संभवतः अफ्रीका की आदिवासी है। भपने यहां उद्यार्नो मेँ लगाई हरं पाई 
जाती ई । 


एसकी लता पतली तथा आरोदी होती है । पत्ते-ग्रदुरोशम, लटवाकार, इदयाकार, एवं बृन्त 
भ्रयः सपं रहता है । पुप्प-पीत या इवेताम णवं भूरे या वैगनी रंग की ओँ से युक्त होते दं । 
फर-काकतुण्ड सदृश होते दै । कुछ लोग शते काकनासा मानते हे । 


अथ ाकजद्का 1 तस्या नामानि गणोश्वाह 


काकजङ्घा नदीकारता काकतिच्छा सुखोमद्ा । पारावतपदी दासी काका चापि ग्रङधीत्तिता ॥ 
काकजंघा हिमा तिक्ता कषाया कफपिजित्‌। निहन्ति उव रपित्तालव्रणकण्डूविषक्रिमीनच्‌ ॥ , 


काकजज्ञा के नाम तथा युण-- काकजङ्घा, नदीकान्ता, काकतिक्ता, छलोमश्चा, पारावतपदी, 
दास्ती ओर काका ये सव नाम काकजद्भा के हैः । काकजङ्ना-शतवी्ं, तिक्त तथा कषाय रसयुक्त 
एवं कफ, पित्त, ज्वर, रक्तपित्त, तरण ( घाव ), कण्ड्‌ ( खुजली ), विष ओर त्रिभि को दूर करने- 
वाली होती हें ॥ २५०-२५२१ ॥ 


नोट-काकजह्ा के स्थान पर उत्तर प्रदेशमे मसरी का यण किया जाता है किन्तु यद 
निन्संदिग्ध रूप से काकजन्ा नहीं माना जा सकता । ० देसाई ने 1.९8 11)\० ( ली 
दिदं) को काक्रजद्रा मानारहै। श्री डा. बलवन्तर्सिंह जी ने स्िमजंगाः नामक वृक्ष की तरफ 
ध्यान आकर्षित किया है क्योकि उसके स्थानिक न।म तया युण काकजह्खा से मिल्ते-जुर्ते दँ । 
श्ालीय युर्णो कीदृष्टि से काकजद्भा विषमज्वरनाश्चक, कफ-पित्तशामक, तिक्त, चम॑रोगनाञ्चक 
एवं रक्तपित्त, वाधि्यं, क्षत, विष, एवं कृमि मेँ लामदायक दोनी चाददिये। रा.नि. एवष, 
नि. से उष्ण मानते है । काकनासा, काकजङ्घा, काकमाची आदि काकस्तम्बन्धी वनस्पतिर्यो का 
उल्लेख य्रन्थो मे आया है गौर टीकाकारो ने कीं २ एक को दूसरे का परयांय वततलाया हे । 


१४० काकजह्वम (९) 
हि०-काकजंवा, मसौ । वं०्-नास्तकागा । मन्-रान किरायता । ङे०-2€751700112 
21८4117८41414 >८९5 ( पेरिस्‌टरोफ बाईेकेलीक्युलेया नौीतस्‌ ) । ५0. ^ ^०1} ०८८४९ 
( पकेन्थेसी ) । । 


यह सर्वत्र पाया जाता है। इसका च्प-३-& फीट ऊँचा एवं चाखायं-प्रसरणशील होती है । 
काण्ड-षटकोण एवं सन्धियां एूली हृदं रदती दै । पत्ते-रोमश्, नोक वाले तथा नीचे बड़े एवं 
ऊपर छोटे होते दै । नीचे के पत्ते ४२५“ >: २.७५“ होते ह । पुष्पवाहक राखार्पं अत्यन्त श्चाखार्भो 
ते युक्त ओर मन्दरिप्र छोरी २ शाखार्पे केवल दो २ पुर्यो वालो होती हैँ जिनमें प्रायः एकत पुष्प 
अधं विकत्तित रहता दै । पुष्प-छोटे, ुलावी या जामुनी रग के अतति दहं । 
गुण ओर भ्रयोग-काकजंषा के स्थान प्र उत्तरप्रदेश में सी का व्यवहार किया जा रदा 
है । किन्तु सके काकजघा होने मे सन्देह है । श्सको सपवकिष मेँ उपयोगी बतलाया जाता ₹ै। 


छर आवप्रकाशनिषण्टुः 


१४९१ काकजघा (२) 

सं ०-काकजंघ। । हि०-चिरद्गोडा, मिजुरगोरवा । असा०-ओसा । बं०-बोरूना गोडा 
के०-1711९> <वा 5 प्र"4. ( वाश्टेकंस पेड न्कयु ठेरिन्त्‌ वाङ. ) । ९४. ए९7१०९०२०८९४९ 
( वविनेसी ) । 

यदह विद्र, मध्यभ्रदेश्च, भासाम तथा पूर्वी बंगाल से तेनासरिम्‌ तक होता है । 

इसके चत्त-छोटे २०, २५ फीट ऊंचे, एवं शाखां श्रदुरोमश्च होती ह 1 पत्ते-संयुक्त एवं 
त्रिपत्रक होते द । पत्रक-रम्बे, माराकार, ४५..>< १३, नोकीकले, भधरतल पर सक्षम पौतवगे 
की ग्न्थर्यो से युक्त ्टोते है । इन्त प्रायः सपक्च होते है। युष्प-६-१२ इत्र लम्बी मश्षरियों पे 
इवेतवणं के तथा कण्ठ में पीके पुष्प धाते है । फल-मां सल, गुटलीदार एवं -५-*४ शत्र बदा 
होता है । 

इसके पत्ता का व्यवष्ार किया जाता है) इसका एक अन्य लाति ४, 161८0100 णा, 
( वा स्युकोक्साइकोन्‌ लिन. ) पायी जाती द । 

इनके स्थानिक नाम स्िमजंघा, सुरगी-गोडा, चिरई गोडा आदि काकजंघा के समानाय॑क मादुम 
पड़ते दै तथा इसका जंगली रोग विद्िष्ट विषमज्वर 81801०९९: 7४ ( र्छंक्‌ वाटर फीवर ) 
मे प्रयोग मी करते हैँ! काकजंधा को च्ाखका्यो ने विषमज्वर में बपयोगी बतलाया ह। वर्ण 
वृक्ष के पत्तं की तरह शसक त्रित्रक पत्तियं होने के कारण से क्टी-कहीं वरना मौ कहते है । 

रासायनिक संगठन-एसके परतो मे एक उद्नशीक तेल, अधिक सत्रा मेँ टनिन्‌ , गोददार 
पदार्थं एवं कुछ र॑रकोसाश्ड सषटटश पदाथ होते है । 

गुण ओर प्रयोग--्सके प्ता का फांट मलेरिया जपते ज्वरो में विशेषकर ८।१०४५४१ध 
1९१९7 ( व्क वाटर फोवर ) मे प्रयोग किया जतादटहै। दो जओस्िताजेया छाया मे सुवाये प्ता 
को ४० ओँ जल मेँ ५।१० भिनट उल कर १ घंटा सोचने देतेह। चाय की तरह दना यष 
फांट कुछ चीनो मिला कर दिन भरे< से १० गंस्तकीमाघ्रा र्मे दिया जाता है। 


१७२ काकजघा (३) 

सं०, हि०, बं० म०-काकजंवा 1 ङे०-7.९९2 11/14 २००४४. ( छीआ हिसा राक्स. ) । 
80. ४ 1४९८९४€ ( विरटेसी ) । 

यह्‌ सिक्किम हिमाञ्य, आसाम, पूवं वंगाङ, ्षिकदृट एवं जण्डमान में होती र। श्पकौ 
१-२-२ मी. ऊंची श्ञादी होती है। नये काण्ड ख्रदुरोमश्च; पत्ते-संयुक्त; पन्न -७५-१८८ 
२.५-४५ से. मी. आयताकार या अण्डाकार -भायताकार, लम्बा, असम दन्तुर, रोमश्च, अधोपृषठ 
गो, चिपट, चकर्ता से युक्त एवं पत्रदण्ड कोणदार; पुष्प-दवेत मंजरि्यो मे; फक-६ मि० मि° 
व्याप्त के, दवे हवे गोल एवं पक्ने पर काले शोतेहें। श्सकी जद का चिकित्सा मे व्यवहार 
करते हैँ । 

गुण ओर प्रयोग-यह स्नेहन तथा संयादक है! श्सके पंचांग में क्षयनाशक युणमौ 
पाया गया है । 


अथ नाशपुष्पी । तस्या नामानि शुर्णाश्वाहं 


` नागपुष्पी श्वेत पुष्पा नागिनी रामदूतिका । नागिनी रोचनी तिक्ता तीचणोभ्णा कफपित्तनुत्‌। 
विनिहन्ति विषं शरं योनिदो पवभिक्रिमीन्‌ ॥ २५२ ॥ ९ 


गुद्च्यादिवगः ४४३ 


नागपुष्पी के नाम तथा युण-- नागपुष्पी, उवेतयपुष्प।, नागिनी बौर रामदूतिका यं नाम 
नागपुष्पी के हँ । नागयुष्पी--तिक्त रसथयुक्त, रोचक, तौ्षण, उष्णवीय प्वं कफ, पित्त, विष, 
श्रू, योनिसम्बन्धी दोष, वमन तथा क्रिमि को न्ट करने वाली होती है ॥ २५२ ॥ 


१७३ नागषुष्पी 
हि०-नागपुष्पी । स०~नागाली । 
नागपुष्पी कता जाति की वनौषधि जङ्गल मेँ वृक्षों पर फली इई र्ती रै । एक २ शाखामें 
एक २ पत्ता होता है 1 पर-सफेद गौर कार रग के दोतते हैँ । वेर के नीचे कन्द वैठता है। उपयुक्त 
वर्णन सुना जाता है किन्तु वैश्ञानिक दृष्टि से इसका निर्णय समो नदीं हो सकरा है। नागपुष्पीका 
उल्लेख रा. नि., ध. नि. में नक्ष भिलता । चिकित्सा मे मी श्सका विश्लेष प्रयोग नहीं होता । 


अथ मेषश्रंगी ( जेदाक्लिङ्गी ) } तस्या नामानि तत्फरुस्य च युणाश्चाह 

मेषश्चद्गी विषाणी स्यान्मेववरल्यजश्टङ्धिका । मेषश्चङ्गी रसे तिक्ता वाता श्वासकासहत्‌ ॥ 
ङ्त पाके कटुः पित्तत्रणश्खेप्मा्षिरखलुत्‌ ॥ २५७ ॥ 

मेषश्चङ्गोफं ति ङढमेदकफम्रणुत्‌ । दीपनं लंखनं कासक्रिमित्रणविषापहस्र्‌ ॥ २५५ ॥ 


मेदा्चिगी के नाम तया युण-पेषशद्धी, विषाणी, ˆमेषवदी भौर अजङ्धिकाये सव सस्छृत 
नाम है 1 मेदृाक्षिगी-तिक्त रसयुक्त, वातकारक, रश्च, विपाक मँ कट रसयुक्त एवं श्वास, कास, 
पित्त, ब्रण, कफ ओर नेवश्यज को दूर करने वाको होती ह । सेढ़ा्िगी का फरू-तिक रसयुक्त, 
भग्निदीपक, ल्ंसन एवं कुष्ट, प्रमे, कफ, कास, कृमि, नण ओर विष को नष्ट करने वाला 
शेता है ॥ २५२-२५५ ॥ 

नोट-मेपश्रङ्गी मी सन्दिग्ध द्रग्य है) अधिकांश विदानो ने "युडमारः को मेषश्ङ्गी माना है। 
कुष्ठ ने 'मरोडफटीः दो मेवनश्ङ्गी माना है । मरोडफडी को कुछ मूवां के स्थान पर अह्ण करते 
है जिसका पहङे मूर्वां के अन्तगं वणेन किया जा चुका है । मेषशङ्गी का सुश्रुत मे वरुणादिगण प्वं 
सालकप्तारादिगण में उल्लेख है । सुश्वुत मे वरुणादिगण मे अजशृङ्गी एवं मेषक्गी दोनो का एक जगह 
पाठ किया है श्प्तेये दो अङ्ग द्रव्य माद्म पड़ते हैँ किन्तु आवप्रकाश्च एवंध. नि. दोनोंका 
पर्याय के रूप में उल्लेख करते ह । चरके में तित्वक कल्प एवं श्चीतज्वरोक्त अयुरवांदि तेर में उच्छेख 
टै सुद्चतने विष एवं अष्ठिषिकरार में इस्तका प्रयोग किया रै! यष्ट गुडमार का संक्षेप मे वर्णन 
किया जारष्ादै। 


२४७४ मेदाश्चिगी 


सं०-मधुनाशिनी । हि०-मेदासिगी, य॒डमार । बं०-मेषसतिगी । म०-मेदढारिगी, कावकी । 
ता०~श्चिरकुरंज । ते०-पोडापत्री । ठे०-6)707था1० 511९517९ 2२. 57. (जिमनेमा किव्वेस्टर)। 
1010. ~ 3५1९ ,०६८९६०९ ( एस्क्लेपिपडेसी ) ) 

यह्‌ ककण, त्रावणकोर, गोवा, दक्षिण मारत में विश्चेष रूप से शोती रै। बिहार एवं उ० प्र 
मे मी कहीं -कर्दीं मिलती है तथा बागों मेँ लगारं हुईं पाई जाती रै । 

सको छता-चक्रारोही, पतल काण्ड की, काष्टमय, रोमश तथा बहुत फली हदं होती है । 
पत्त-भमिमुख, जण्डाकार-भायताकार या ल्टवाकार, कमौ-कमी इद्त „+ २-२ व्र लम्बे, कमी- । 
कभी २ घत्व म्बे, नोकदार एवं गरदुरोमश होते है । पुष्प-सूक्ष्म, पौडे, समस्थ मूधंजक्रम मेँ निकले 
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९ एवं आभ्यन्तर कोश धण्टिकाकार-चक्राकार दोते दै । फली-२-२ इश्च ङम्बौ, *२-३ श 
मोटी, कठोर, मालाकर क्रमशः नोकीली ्टोती है । दो्मेसे प्रायः एक फकलीका विकास नक्ष 
होता । इसके सर्वागमे दूष होता है, मूक-१- श मोटा तथा बादर से मुलायम एवं उम पर 
बीच-वीच मं सीधी, लंबाई में गदेद्रार नाल्यां होती दै । मूल शृखने पर छाल पतली होकर भदे. 
बल में फट जाती है । इसका स्वाद साधारण कड़वा होता है । 

इसकी पत्तिर्यो को चवाने से जीभ की स्वाद ग्रहणश्चक्ति नष्ट दो जाती र जिसे १-२ षष्ट 
तक मधुर तथा तिक्तरस् का स्वाद नदीं माद्म पडता। श्सौते शमे गुडमार या मधुनाश्चिनौ 
कते हे । 1 

रासायनिक संगठन --श्समे ७४००९१० ९०१ ( जिम्नेभिक एधिड ) नाभक एक पदा 
होता हे ¦ पर्ता में अन्धाक्विनोन कम्पाउण्ड ( ^ पपस्वप्प००४०€ ५०८ 0प४त ) होता हे । 

गुण ओर पभ्रयोग--श्सके गुण श्पिकाक तथा उतरण जते है। यह्‌ कफ तथा वामक १। 
इसके पर्तो के सेवन से मधुमेदमें कामदहोतादै। 

( १) मधुमेह मे श्सके पर्ता को चवनेतेया इसके पत्र चूणेको १-२मद्ेकौ मत्रा 

, गोदुग्ध वा मधु के साथ सेवनते लाम होता दै । 

(२) जड़ की छाल से हृछ।स, स्वेदोत्पत्ति एवं अधिक मात्रा ( १५-३० र०) से वमन होता 
है । इसमे कफ निकर्ता है एवं शरीर पीडा कम दोतौ हे । 

(३) स्प॑दश्चमें मूल का काथ पिति हैं तथा लेप करते है जिसे वमन, विरेचन होकर विष 
कम होता है। वाद में उत्तेजक ओषधिर्यां देते है । 

(४ ) पर्ता को पीसकः सूजन तथा त्रण.पर केप करते हं । 

मान्रा-पत्रचूणे १-२ माश्च, मूलत्वक्‌ ›-र र० कफलन, १५-३० र० वामक । 


अथ हंसपदी ८ हंसराज ) । तस्या नासानि गुर्णोधाह 


हंसपादी हंसपदी कीरमाता च्रिपादिका । हंसपादी गुङः शीता हन्ति रक्तविषव्रणान्‌ । 
विसपंदाहातीसारद्ताभूताभिरोदहिणीः ॥ २५६ ॥ 
हखराज के नाम तथा यण हंसपादी, दंस्षपदी, कीटमाता ओर ज्िपादिका ये संसृत नाम 
हंसराज के है । हंसराज - गुरु, शीतवीर्यं एवं रक्तविकार, विष, रग, विस्षप, दाद्‌, अतीसार, चूता- 
विष, भूतग्रह भौर भग्निरोद्िणी ( कक्नास्फोट ) को शूर करती है ॥ २५६ ॥ 


१७५ इसरराज 


हि०-हंसपदी, समलपत्ती, हंसराज, गोधापदी । ब०-गोयलिया लता, कालोसाद्‌ । गु०~इस. 
राजा । म०-हंसपदी, दंसराजा । फा०-परसा उशां, परस्यां गां! अ०-श्ारूजीनां, शासक 
भजे । अं०-2119€ ४7? ( मैडेन हेयर ) । छे ०-4010/1110011 {1411101414/0 5140101. ( डौः 
एण्टम्‌ ठुनुलेटम्‌ वर्म, ) । ५0, 201४ {०५१०६€ ८ पोँल्िपोडिरसी ) । 
यद्‌ उत्तरी मारत के आद्र स्थानो मे एवं दक्षिण के पश्चिमो मैदानो तथा पहाडिर्यो के निचे 
आर्गोमेंष्ोती है। 
यह वनस्पति सुन्दर तथा छोरी होती ै। इस अन्तभूमिश्ायौ कांड होता रै । सपं केवल 
पत्ते बादर निकले रहे. दै । पत्रदण्ड काका, चमकोला होता है। पत्रक-ऊुछ-कुछ रेत्ताकार या 
 भण्डाकार, मयताकार, *५-१*३ श्च ङम्बे, अधर नी ओर का किनारा सरल भौर मधारक्रो 
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भोर का किनारा घुमावदार होता है श्समें पुष्प नदीं दोतते । अधर तल के किनारे पर बीजाणु 
कोष ( 70 णद ) होते है । श्सका चरक मे कण्खय महाकषाय, मधुर स्कन्थ तथा सुश्रत 
विदारिगन्धादि गण में पाठ ई । चिकित्सामें प्चांग का व्यवक्टार किया जता रै 

गुण जौर प्रयोग--यद्‌ मधुर, शीत, कण्ट, कुछ आदी, कफघ्च एवं कुछ मूत्रजनन है । 
भधिक मात्रा से वमन होता है। इसका प्रयोग ज्वर, रक्तविकार, विसं, विषविकार एवं कण्ठ 
विकागमें करतें) वर्च्चोकेकास में इसे लाम होता रक्षके पंचागका दारवत वना कर 
३-१ तो०कीमत्रानें प्रयोग करते हैः । 

मात्रा-१०-३० रत्ती । 


अथ सोमरुता । तस्या नामयुणानाह 


सोमवल्ली सोमलता सोमक्तीरी द्विज्रिया 1 सोमवज्ली त्रिदोपध्ची कटुस्तिच्छा रसायनी ॥ 
सोमलता के नाम तथा युण- सोमवदछी, सोमलता, सोमक्षीरौ ओर द्विजघ्रिया ये सब सोमर्ता 
के पयांयवाची ब्द दै । सोमलता-कट तथा तिक्तरसयुक्त, त्रिदोषनाश्चक एवं रसायन दोती है ॥ 


लोमक्ता 

सोमलता नामक दिन्थ भौपधि क्यादहै? इस्त रुम्बन्ध में भनेक विद्वानों ने विचार कियाद 
किन्तु अमी तक द्सका निर्णय नीं हो सकादहै। वास्तवे सुश्रुत मेदी इसके संब्धमें 
लिखा है कि मधम, कृतव्न, भेषज्द्रेपौ तथा ब्राह्मणदधेषी लोगो को यह दिखलाईं नहीं देती । 
भाधुनिक युगम कौन क्ता देस्ता व्यक्ति दोगा जो किंसीन किसी अवशुणप्े युक्तन हो । उपयुक्त 
वचन ते देसा प्रतीत होता है कि यह वनस्पति उस्तकालमे मी अप्राप्य या दुष्प्राप्य रहीहो ओर 
उप्तके रथान पर उप्तके प्रतिनिधि द्रव्यो काभ्रयोग ह्ोतारदाष्ो। सोम का वणन ऋभ्वेद तया 
पौराणिक साहित्य मेँभी ६। यश्च के पूवं भनन्ददायक पेयके रूपमे सोमरस-पान किया 
जाता रहा । सोम को ओषपिराज ल्खिादहै। इसी प्रकारके एकं द्रव्य का उब्लेख प्राचीन पारस्ली 
धमं मथ "जन्द वस्ता मे रै, जित्ते दोम क्ते । संमवदहैदहोम यष्ट सोमका परिवर्तित रूपदहो। 
श्सी आधार पर होम नाम पे प्रयुक्त द्रव्यो को कुछ विद्वार्नो ने सोम माना हे। 

श्रत मे इसके संदध मे विश्चद वर्णन मिल्ताहै। यह हिमालय, विन्ध्य. कादमीर, मलय 

आदि स्थानो मे हत्ती है । इसके स्थान, नाम, आजति; वीयमेदसे रथ्प्रकारहोतेर्ह। श्सकर्ता 
मे शु पश्च मे एक-एक पत्र प्रतिद्धिन वद्‌ कर पूर्णिमा को १५ पत्तेहो जततिर्ह तथा कष्ण पक्षम 
एक-एक पत्र घट कर्‌ अमावस्या को यद्‌ विनापत्रकेदोजतताहै। श्स ल्तामें दुग्ध होतादहे 
तथा नोचे कन्द भी होता दै। कायाकस्पके ल्य कुटी प्रावेशिक विधिपते इसके सेवन का 
वंन सश्चत मे किथादहै। यद चेष्ट मादर्‌ द्रव्य ह । ₹इस्तते वर, वाकशक्ति, स्पूति, सौमनस्य . 
एवं अमरत्व की प्रास्ति होती £ । प्रत्येक रोग कोदूर कर रद्‌ मन को भानन्द देने वाली क्ता 
ह । इसमे अन्य मादक द्रव्यो का कोई दोष नदीं होता । 

तोम के नाम से जिनका उल्लेख पिम्या जाता है उने से कुछ का संक्षेप में यद्यं वर्णन दिया 
गया है, यद्यपि दिव्य युर वाटी सोम ध्नमे से कोई मालूम नदीं पडतो । 


१७६ साम (१) 


सं°-सोम 1 हि०-दटगंट। । पं०-भम्‌सानिया, बुदश्चर, चेवा । स०-फोत्र 1 ई ०-दोम, इम्‌ । 
क०्-खम, खंड । अ०-0€01*; 0००४ ( पकेड्, माहं ) । के° -2एद्वाथ इथ ~ 
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ववा0710 ( 411 ) 51466 2. 728704९ 575 ( 771९0 ) 94 ( प्फेड़ा जेरादिभाना; 
ए. नेबोडन्सिस्‌ ) । ५.००. ०९४४०८8९ ( गेर्टेसी ) \ 

नमे से ए. जेराडिभाना दिमाख्य के शुष्क एठं ऊचे स्थानो मे ७-१६ इजार फौट तक 
बहुत ्टोता हे । पंगी, राष्टौक, कनव।र, सिमा जिकेकेश्चाठी त्थान, कदमीर एवं लदा में बहुत 
्टोता है 1 ए० नेग्रोडन्सिस्‌, काष्टौक, पश्चिमी चिव्वत्त, बटचिस्वान एवं वजीरीस्तान मेँ होता दै। 


ओषध के किए सके कांड का संग्रह्‌ वसन्त श्तु मँ करते हैँ 

ए० ञेराडिमाना का ष-छोटा, सपंणञ्चीक, कडा तथा युच्छेकेर्पमेंदोता है। श्ाखाए- 
प्रतिग्रयि पर दो गौर अभिमुख या णनेक एकत चक्रमे निकी रष्टतीदैँ। ये सौधी, एरी एवं 
रेखा युक्त होती है । पवं करीव ‰ एत्न से १९ एच्च ख्म्वे होते दै तथा दियाकस्षठां कौ सीककौ 
तरह दिखराश देते है । पुराने काण्ड द्धी त्वचा धूसर हो जाती रै! पत्ते-वद्क सदृश होते है 
घोर भ्रत्येक अन्यि पर इन वर्कपर्रो कै भिव्ने से एक पौवाभया भूरा करीवरभि.भि. ट्वा 
दिषिमच्छ कोष वना होता है। पुष्प-नरपुष्पां की नण्डाकार विदण्डिक् मंजरियों भकेष्टीया 
२-ई के गुच्छे मेँ रहती है जिनमे ४-८ नरपुष्य दते है । नारीप्पो फी मंजरी प्रायः भके 
जर १-२ पुर्ण्पो ते युक्त ्ोती है। क-७-५-१० भि. मि. उम्वा, ठटवाकार, लाल, मधुर 
तथा खाने लाय होता है । बीज-१-२ दोर्नो तरफ फूल हये दोतते देँ 

काण्ड में तीतर गन्ध होती है तथा इतका स्वाद कषाय रोता 

रालायनिक सखंगठन--एसके काण्ड मे लोषठो-पकेदौन ( 1-60९0 "1९ ), उक्ष्टो -फाय- 
एफेद्रीन ( ५-{-९०४९९४०८ ) तथा तत्सम अन्य श्ारास पाये जाति हैँ । भारतीय प्फेारमे 
संपणं ्चाराम की माध्रा ०-२८-२.८% तक पाईं जाती रै तथा उक्तम 1-5१९०४१०९ ( लीहनो- 
एफेडीन ) की मात्रा ७०९८ तक ती ए । 


` गुण ओर अयोग र्केडा ॐ गुण-पर्मं उत्तमे के उपर्युक्त दो क्षाराभो के कारण देते 
जिनमें से द्वितीय का रक्तमार, श्वसनिका एवं मस्तिष्क के उश्च दन्त पर हर्करा प्रभाव पडता ह। 

यह कम विपेला है तथा समे न्व आनुबन्धिक दोष कम होति है । तमक श्वास्त ( 45078 } के 
आवेगो को रोकने के ल्यि सोम का सर्व { ८९४५००४ ) उपयोगी टै । विद्युद क्षारामो की अपेक्षा 
यष्टु सस्ता ्टोने के कारण गरी के चयि यह्‌ भधिक अच्छा पदता रै । 

हदय को उन्तेनना ( 0५70120 8710 ०19.०४ ) देने की इष्टि ते मी यद्‌ उपयोगी ै। इसका 

टिक्चर ( 7५०५४०८९ ), पएपिडेमिक ङोम्सी ८ 290€01५ ५४०ऽ ष ) दे कारण उदयन्न ्टदय 
दौवंल्य ( 1.४ ४८8०४ 291197९ ) मे वषत उपयोगी स्ति हया है । न्युमोनिया, दिप्येरिवा 
आदि ओपसर्गिक रोगों के कारण उस्पन्न हृदय छौ विषाक्तता म य दुत धौ अच्छा हृदयोत्तेजद् 
सिदध इषा है । हृदय की कायिक्‌ विज्ृति मेँ इ्तका प्रयोग नहीं करना चाहिये । सके प्रवाह सत्त 
की ५सी० सी मात्रा मरे ड येन सम्पूणं क्चाराम दोतते हे । 


मात्रा-सोमसच् क्षाराम ( पफेदरीन ) ‡-१४ येनः; टिकंवर पफेदा ३०--६० वृद । 
२४७७ खोर (२) 


सं०-सोम, सौम्या ( राजनिषण्ड ) । हि०-सोम, सोमर्ता, वाध दूष । म०~रानशेर, 
सं०-ऊतोमा ( छर का दूष ) । के०-907८0512/700 ®7€1517&00 7. & 4 
( सारकोस्टेमा तेविर्टिग्मा ); ००. ^3016)9 ०९०५6 ( पस्ठेपिणडेसी ) । 
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यष्ट ककण, डेन, उत्तरो सरकार, कर्नारक तथा दोिंलीकोडा में ४५०० फोट तक शुष्छ 

पत्यते के वीच होती है । रची, सिगभूभि, सुगेर, पुरी तथा वंगारमे मौ पायी नाती है। 

यष प्रसरणश्चीछ वनस्पति दोती रै जो चद्रनो तथा क्षादिर्यो पर फक रती है । इसमे दूष 
हुत एोता टै 1 इसमे पत्ते-स्थारे नदीं दोते जिते छखा-काण्ड द्रे, चिकने, 2- शत्र व्यास 
के तया ४-८ शत द्धी दरो पर संधियुक्त होते द । युष्प-पेत, = इत्च व्यास ्े, खगम्धित जर 
प्रायः शाखार्बों पर सड्न्त मूर्धज ( ८८०9९] ) क्रम मँ निकले रइते हे । फटी-पतटी, ४-५ इत्र 
छम्बी क्रमद्यः नुकीली तया सीधी शोती रै । 

हसक सोम.प्रतिनिधि के रूप मेँ व्यवहार किया जाताद्ै। कुछ तो वास्तविक सोम हो शते 
मानते है । राजनिधण्डु ने इसका सोमवद्धी प्रतिनिधि के रूप में वणंन किया ६ै- 


सोम्या महिष्वज्ञी च प्रतिसोमाऽन्त्रवद्धिका । 
अपन्नवदिका भोक्ता काण्डज्ञाखा बडाद्धया । 
रसचीयंविपाके च सोमवन्नीसखमा ख्छता ॥ रा० नि 
गुण जौर परयोग--भकं दुग्ध द्धौ तरद्‌ सके दूध का मी उपयोग होता रै जो बहुत णकार 
माना जाता है भौर रसौ छ्वयि इसको वाव दूध कदते हैँ । राक्सवगं के मतानुसार इसका दूध 
खद होतारै तथा या्नी वृषा शमन के लिये इतका उपयोग करते हैः। शुष्क काण्ड वामक 
माना जाता है । 


अथाकाक्षवल्छी ( अमरवेङ ) । तस्या नामानि शुणाश्चाहं 
आकाङवज्ञी तु बुधैः कथिताऽमरवल्नरी ॥ २५८ ॥ 
ह्ववज्ली आदहिणी तिचा पिच्द्धुकाऽच्यामयापहा । तुवराऽधिकरी हया ित्तश्केष्माम नालिनी 
अमरबेड के नाम तथा युण-भाकाश्चवछ्ी क्ता ही पर्यायवाचक शब्द भमरवछरी है, रेसा 
पण्डित लोग क्ते है, जर्थाव~आाकाशवट्धी, लवी, अमरवछरौ ये नाम अमरवेक के है । 
असमरवेङ-- तिक्त तथा कषाय रक्ष युक्त, मलसंग्राक, पिच्छिक, नेत्ररोगनाश्चक, जठर।ग्नि- 
वधक, हृदय ऊ छिये हितकर एवं पित्त, कफ तथा आम को नष्ट ङरनेवाडी होती है ॥ २५८-२५९ ॥ 
नोर--प्राचीन अरन्य मे अमरवेर का उच्डेख नदीं ₹। अभ्रः छी शब्द भया है, जिसका 
भ्यं टीकाकारो ने युद्धची किया है। कुछ विद्वानों ने अमरवेर नाम॒ ( 0०५००४५ ?€1९२.8 
( कस्कुटा रिष््लेक्सा) को दिया है तथा भाकाडावेल ( 0455108 91105 ) केसिथा 
फिलिरफोर्भिस्‌ को दिया है! दोनों ही पराश्रथी कतां ( २५१५७४० नाष्पण्छः ) है । दोर्नो एक 
स्थान पर उगौ हह नहीं पा जातीं । दोनो का स्वतन्त्र वणेन किया गया है । 


१४८ अमरवेल ( १ ) 

हि०~-आक्राद्न वेड, अमर वे । वं०-भालोक रता । सम०-आकाञ्च वेल, अमर वे । 
शु०-जमर वेल । अ०~मून, कसू । पं०-निरावार । फा०-मप्तीमून । अं०-72०50%? 
( डोडिर ) ऊे०-(5८:,14 7 7९४८ २००४४. ( कसूकुटा रि फ्लक्सा राकस. ) । 2५०, 00०००- 
1१पा०८९8& ( कानिर्ोड्हुङेसी ) 1 

यष्ट भारत के स्मौ मैदानी भर्गो म तथा ८००० फीट की ऊँचा तक पारं जाती हे । 

श्सकी छता परोपनीवी होती ह तथा जिस किसी शृक्ष पर फेरती टै उसे अपने बोज्च ते 
द्युका तक देती है । कमी-कमी इतनी फैकती टै कि सारे वृक्ष को ठक्‌ देती दै। अधिकतर बेर 
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ववृ के वक्षो पर फैली रहती ३1 इसमें पत्ते नहीं होते । काण्ड~पतले एवं प्रायः पीलेरगद्े 
भापस मे यये हये शोतति है । पुष्प--3 इत्र लम्बे, दवेताभ या गुकावी, सुंगभित, नटिकाकार, 
एकाकी या गुच्छ मे जति फल-‡-3 शत्र व्यास के, दवे हुवे, गोल एवं मासिर होते है । 
इसके मू भधारादि इक्ष के कांड से संसक्त रहते हं, जहो से वे अपना आष्टार यदण करते रै । 

रासायनिक संगडन--रसमें दुस्कुरटिन ( ५०६०८०४" ) नामक शक ॒रदेदार रजक पदा 
०-२% होता ६ । इसके भतिरिक्त ठंक्टोन (1.५०, ) के समान रुण वाला कर्छुटेलिन्‌ 
( ९४७५००॥५)7, ) १९७, बदामी रग क्रा मोम ०१% तथा अपचायक दाकरा (्व्वण्णंणध्र ऽप) 
होती ह । 

संवे वीर्जो मेँ स्थिर तेल ३४, रजक द्रव्य अमरतवेलिन ( 4५५४1९12 ), कडवी राल तया 
अपचायक दाकरा ( 1\€4८५० ऽपद०२ ) पाईं जातौ है । 

गुण ओर प्रयोग-यह आनुलोमक, पित्तसारक, तथा यछ्रतोत्तेजक दै । भाश्री वृक्षक 
अनुसार इसके युण-धम में कुच परिवतंन दो सकता है । 

( १) इसका फाण्ट खुजली तथा ब्रण-प्रक्षालन के काम र्मे आता ३। 

( २ ) यज्घत्‌ वृद्धि तया विवधदोतो इसका रस देनेस्ते दूपित्त पित्त निकल जाता तथा 
विदध मी दूरदहोताहे। ॑ 

( ३) श्सके वीजो को उवाल कर उरते पेट सकने पे वायु का अनुलोमन दोतादै। 

(४) ङु लोगो ने इसका धाधरवेल नामके उल्लेख किया तथा लिखि किं पजाद 
म दादयो इसके क्राथ को ग्भपात करनेके व्यि प्रयोगे लतीर्हैँ। 

१४९२ अमर वेल ( २ ) 

हि०-अमर वेक । छे०-(455)11व (पर्ण 775 7.97. ( केँसिथा पिलि्फोर्मिस्‌ हिन, ) 1 
870. 1.९०१५५९६€ ( लोरेसी ) । 

यह मारत मेँ समी स्थानों पर विदोषकर समुद्री किना पर अथिक्र होती ह । 

इसकी रुता-पराश्रयी) पत्रहीन, उपयुक्त प्रथम अमरवेल को तरह श्ोती है, तथा श्वाल, 
कर्रोदा, कुटज तथा जासन आदि वर्षो पर फली रती रै इसकारग पदी की अपेक्षा भधिक 
हरा होता है । पुष्प~-अदृन्त, दवेत, *५- १.५ शत्र रम्बी मंजरिर्यो मेँ रहते है ओर उनके आधार 
पर तीन चौडे तथा लम्बे गौर ल्टवाकार कोणपुष्पक होते दँ । 

रासायनिक संगटन-श्समें एक क्षाराम होता है । 

गुण जौर प्रयोग- यह्‌ वश्य, केदय, चणरोपण एवं बृष्य है । | 

(१) इपसे सर के वाल धोने से जये आदि न्ट ोते दै । शते पीसकर ते में मिलाकर केश 
बृद्धि के ल्यिकाममेंलाते द । मक्खन तधा सोके साथ शते त्रणरोपणके लियि कामम लिह! 

(२ ) इसका क्रःथ यकृत प्लीदोदर, गण्डमाला, क्षय आदि लक्षणयक्त व्याधिं प्रयोगकरतेहै, 


अथ पाद्ालगण्डी । तस्या नामयुणानाहं 
दििदिण्टो महामरूलः पाताल गर्डाहयः । दलि हिग्टः परं वृष्यः कफल्लः पवनापहः ॥२६०॥ 
“पातालगरुडी' के नाम तथा युण-- छिलिदिण्ट, मद्‌ मूर, पातालगरुड, ये सव परांयवाचक 
शाब्द हं । पातालगर्डी-त्यन्त वृष्य ( वीर्यवर्धक `, कफ तथा वायु को शमन करने वाली 
होती रै ॥ २६० ॥ 


गाडूच्यादिवगं ४४६ 
१५० पाताल गणख्डी 


हि० -पातागरुडी, छिरेट, फरीदवृटौ, चिर द्हिट।, छिर्टा, जलजमनी । बं ०-इयेर । 
म०-वासनवेल, युयूपाडल, तान्दीचावेक । गु०~पाताल्गरोरी, वेवड़ी । ते०-दूसरेतिगे । 
क०-दागुडी । ता०~कातुक कोदी । ङे०-(०८८५15 {1751115 (77.) 71९15 ( कोत्ियुलस 


हिसरस्‌ ) । ०. 21९10157€०००९€ ( मेनिस्प्मेसी ) 1 


यह श्प देशके प्रायः सव गरम भौर साधारण प्रान्तों म हिमाख्य से दक्षिण तक 
पायी जाती है। 


इसकी भरोह) रुता-ज्ञाडियों आदि पर फली हे रहती है । शाखायं तथा पत्र मृदु खेताम 
रोमादरणप्े ठके र्ते द । पत्ते-श्नके भकार भौर कद मे बड़ी विभिन्नता रहती है! नीचेके 
पत्त प्रायः लट्वाकार, सायताकार, ३>८ २ तक बड़े ओर ऊपर क क्रमशः छोरे ओर भायत।कार 
होते ह । पुष्प-एकलिग, दरिताभ एवं सूक्ष्म होते है । फलका कैगनी रङ्ग के, चने के बरावर 
एञ चिकने होते ह तथा श्नके मतर काला रक्त रदता है । पुष्प वर्षां मे एवं फल शीत में लगते । . 


, मूल-क।फी नीते चला लाता है तथा मजवृूत होता ३ । 


श्सके पत्तो को जल मे मक्तल्ने से जल जम जाता रहै। इसल्यि श्पे जलजमनी कहते है । 


` इसकी जड को सपविषमें बहत उपयोगी बतलाया गया है श्सलिये श्सका पात।ल्गरुडी नाम 


साधक मदम पड़ता हं । प्राचीन यर्न्थो मे श्सका वर्णन नरहरी पाया जाता। इसकी जड़ एवं 
पत्तो का चिकित्सा में न्यवहार किया जाता है । पाठामूल के स्थान पर श्सकी जङ्‌ लो जातौ ई । 

गुण ओौर प्रयोग-श्सकी जड़ उष्ण, रवेदजनन, सौम्य, वलव्ध॑क, मूत्रजनन, मूत्रमानं कं 
लिये शामक एवं याही, ज्वर, वायुर एवं शोधन है। यदह सास्राप्रिा कौ तरह उपयोगी है। 
पत्ते दाष्प्रश्चमन, मृत्रजनन, शोधदर, स्तन्यजनन एवं त्वकदोष नाश्चक दै । 

(१) सकी जड़कावकरीकेदूधमं तेयार किया हा काथ पीपल, सोठ, आदि सुगन्वि 
रव्यं के साथ जीणं भामवात, विश्चेषकर यदि उपदश्च के कारण उत्पन्नो, सन्धिशोथ तथा 
त्चाकेरोगोमेदेतेह। 

(२) जमाया हा स्वरक्त शीतवौय दने के कारण जीरक एवंभिधीके साय नूनन सोजाक 
मे बहुत उपयोगी ई । 

( ३ ) पर्ता को पौक्षकर शोथ, चोर आदि पर बोधनेपे लालिमा एवं पीडाकम होती है। 
श्िरमच्ल ने मी बधते । 

( ४) इसकी जड का प्रयोग वतस्तिदोथ तथा भन्य प्रमेहो मे किया जाता रहै। 

मात्रा-स्वरस १-र तोला; मूल-३-क&माश्चा। | 


अथ वन्दा । तस्या नामानि गुणाधाह 


वन्दा ृक्तादनी वृत्तभचया व्रं ्तरुहाऽपि च । वन्दाकः स्याद्धिमस्तिक्तः कषायो मधुरो रषे । 
मङ्द्यः कफवाताखरक्तो्रणविषापहः ॥ २६१ ॥ | 

बन्दा" के नाम तथा युण- बन्दा, पृक्षादनी, वृक्षभक्ष्या, वृक्षरुष्ा भौर बन्दाक ये नाम 

"वन्दा" के ई । बान्दा-तिक्त, कषाय तथा मधुर रसयुक्त, शीतवीयं, मङ्गलप्रद एवं कफ, वातरक्त, 


9 राक्षप्तवाधा, व्रण ओर विष को दूर करता रै॥ २६१॥ ` 


२६ भ।[° नि 


४५० भवप्रकाशनिधण्टुः 


६५१ बन्दा (१) 


हि०~बन्दा, बाद, बंदाक । बं०-व्रमांदा, मान्दा । म०-बांडायुक । गु०-वदो । 
ते०-उदनीका । अ०-खरकतानां । ङे०-70707111145 {07181005 2९57. ( ोरन्वत्‌ 
कगिप्लोरस्‌ डस. ; 3४. ९०९7००८ = नमि८०४५ ( [7०. ६, ) ८५४५०५४. ( डन्दोफषी 
ङल्केरा 1 7६7, 1०१०१४१ १८९०९ ( लोररेन्येप्ती ) । 

यह मारत मे सवत्र पाया जाता रै। इस कुल की वनस्पनियां अ्पराश्रयी होती द। निन 
वृक्षो के ऊपर यदह उगती ई, उनते यपना भोजन यण करती है तथा स्वतः हरी दने ॐ 
कारण स्वयं मौ अपने लिये मोजन निर्मांग करती ₹। 

उप्यक्त बांदा अनेक प्रकारके वृषो पर उगादआ पाया जाता है। यह्‌ काष्ठीय होतारै। 
शाखायं-च्किनी, चीमडद्‌, कुछ ल्टकती हदं तथा कुछ सोधी एवं ३-४ फीट लम्बी होती रै। 
पत्ते-२-६ शत्र लम्बे, १-२ ६ चौड, चिकने, मनेक भकार के तथा मोटे होति ई एट- 
रक्त, नारङ्ग य' ुावौ रग के, ‡-२ इच्च टम्दे गौर उनका सवरणं कोश नाङाकार होता र फएट- 
मांसल णतं बौज चिपचिपे शोते है । सके पुश्प एवं पत्तं का चिक्रिरसा में व्यवहार किया जाता ई । 

गुण ओर प्रयोग - यह शीत, कषाय, कफव्न, वातनाश्चक्‌, मूत्रविरेचनीय, रक्तविकार 
नाञ्चक एवं ्रणतोपक है। 

(९) छोय पर श्तके पत्ता एवं पुष्प को पस.गरम कर लेप करने से सूजन दूर होती र। 

( २) इसके पूर्य काप्रमाव हदय एवं रक्तवादिनियों पर शेता रै। दृयोदभूत श्रास्, ` 
क्षयोद्भूत श्वास, फुफफुस छोय, रक्तपित्त, अपस्मार, उन्माद णवं उवर में प्रलाप होने ¶्र प्प 
देते ई । 

मात्रा--स्वरस १-र ताला । 

नोर- उपयुक्त वादे की अर द-त्रोन जात्तियां होती है । इनके अत्तिरिक्त एक अन्य प्रजाति 
कावांदा शोतता्। जिसकी मीदो उपजातियां पाईं जती है। श्नमे किशामिश्च कावली 
प्रभावकर द्रव्य ह जिसका सक्षिप मे यहां वर्णन किया गया ३। 

{५२ वोदा (२) 

ठे०-1/15८4777 41617 7.17. ( विस्कम्‌ अस्वम्‌ लिन. ); एष, 1.018118८९86 
८ लो टनयेतती ) । जी °-चुस्य. का वादा । यू°-कि्मभिश्च कावली । अ०-दिष्क, मबीजञे असली । 

यह हिपाल्यमें कादमीर से नेपाल तक . २०००-७००० फीट तक होता रै। वे प्रायः 
भखरोर एवं गुलाष कुल के पोर्धो पर उगते । क्ी-कीं रास्ना पत्रके नामे मी इक्र 
प्रयोग शोता हि । । 

इसके छ्ुप-पराश्रयौ होते हँ । इसके सव माग हरे हेते दै । श्ाखाए्‌-दिविमक्त या चाक्रिक 
करम में निकली र्ती हँ । पत्ते-२ शद्ध लम्बे, $ श्र चौडे, विनाल, आयताकार या ऊपर ते माल. 
कार होते है । आधार प्र नमे ३-५ शिरा होती ह । पुष्प~प्रति गुच्छे मे ३-५ पुष्प होते ह । 
फल -2 शत्च लम्बे, सफेद, चिकने तथा पारदशक होते दै । वाजार मेँ मटर जित्तने बडे, नरम, 
छरीदार ओर भूरे रग के सूखे फल भिल्ते है इनके मीतर एक छोटा बीज तथा चिष्चिषा 
पदार्थं ्ठोता है । 

इन फर्मो का चिकिसा मे प्रयोग होता है। 

गुण ओर प्रयोग--श्सकी क्रिया हृदय पर डिभिटलिस सदृश होती है, जिसपे हृदय को बह 
मिक्ता हे तथा मूत्र की दृडि दोती दे । गमांशय पर श्सका प्रमाव अगंट कौ तरह दोता ३, जिते 
गर्माद्चय का संकोच होत1 इ 


गुड्च्यादिवगंः ४५९१ 


(१) दृद्रोग एवं जशोदरर्मे श्से देने से खाम होता १। | 

(२) मत्यातंव एवं प्रसवोत्तर रक्तस्नाव मेँ पिपरामूल के साय श्सका फाण्ट देनेते 
लाम होता ३ै। 

(२ ) प्ठोहादृद्धि, अपस्मार, कटिपीडा, युरम, भरं क्षत, वरण, कर्णपूय आदि मे श्सका 
व्यवहार किया नाताहे। ` 


मात्रा--फल ५-१५ रत्तो । 


अथ वटपत्री । तस्या नामथुणानाह 
रपत्री तु कथिता मोदिन्येरावती बुधैः । वटपत्री कषायोष्णा योनिमूत्रगद्पदा ॥२६२॥ 
वटपत्री के नाम तथा गुण-वययपत्रौको बिद्वान्‌ लोग मोदिनी भौर रेरावती क्ते है 
वटपन्र-कषाय रस्तयुक्त, उष्णवीययं एवम्‌ योनि तथा मूत्रसम्बन्धी रोगों को दूर करने वाछी 
होती हं ॥ २६२ ॥ 


१५३ करखपज्री 


इसका निणय अमोतक नर्हीदहो सका है। निम्नलिखित वनस्पति को कुछ विद्वान्‌ वट- 
पत्री मानते है । 

के०-50.:10444 {72111010 ०1. (संक्सीफ़ग। लीगुकेया वाल.) । ९५०. 8९112६9 6€8€ 
( सक्सोकर्गेत्ती ) । 

यदह पाषाणमेदकादही मेदे तथ। इसका वर्णन दरीतक्यादि वर्गं मे पाषाणभेद केअतग॑व 
शठ १०५ पर किया गया ई । | 


अथ हिङ्गुपत्री । तस्या नामानि गुर्णौशाह 


हिङ्खपत्री तु कवरी पृथ्वीका पृथुका पृथुः ॥ २६३ ॥ - 
हिङधपत्री भवेदुल्या तीचणोण्णा पाचनी कटुः । हृद स्तिरुग्विवन्धा शंःररेप्मगुरमानिरापहा ॥ 
दिङ्खपत्री के नाम तथा युण--दि्गपत्री, कवरी, पृथ्वीका, पृथुका भोर पृथुये सव नाम 
दिङधपत्री के दं । दिङ्कपत्री-कडर सयुक्त, रुचिजनक, तीक्षण, उष्णवीयं, पाचक एवं हृद्रोग, वस्तिरोग, 
विबन्ध, भरे, कफ, गुदम ओर वायु को दूर करने वाली होती है ॥ २६३-२६४॥ 


१५७ हिगुपत्नरी 


दियुपत्र त्था अगे वर्णन की हरं वंशपत्रौ के विषय मेँ थोड़ा मतभेद है। चरक मे अपस्मार 
एवं उन्माद को चिकित्सामें क्रमश्चः रियुपत्री एवं रदियुश्चिवारिका इनका प्रयोग आया रहै। 
रकी टीकामे चक्रपाणि वंशपत्री लिखते है। "नाडीदियु' या 'डीकामाङीः जिसका वर्णन 
पहले इरीतक्यादि वं मँ कियाजा चुका ३, उत्ते 'हियपत्री' कह सक्ते हं, क्योकि उसको 
पत्र-कलिकार्भो के ऊपर किसो-किसी ऋतु मे पीला गोद वृद के रूप मे निकला रहता हे । इसकी 
छाल कट जाने पर वहाँ ते मीर्गोद निकलता है) इसमे उय गन्ध होती रै। इते डीकामालो या 
नाडीदिय॒ कते है । शस गाधार पर नाडीर्दिथु को दिथ॒पश्री माना ना सकता ह । हरीतक््यादि 
वगं मे ृष्ठ ५५ पर नाडी य ( डिकामाखी ) का वणन देखें । 


9१९ मावभ्रकाशनिषण्डुः 


वंशपत्री । तस्या नामानि गणधा 
वंशपत्री वेणुपन्री पिण्डा हिङ्कुदिवारिका । हिङ्कपत्रीगुणा विक्तेवं शापत्नी च कीत्तिता ॥२६५॥ 
वंश्चप्री के नाम तथा युण-वंश्चपत्री, वेणुपत्री, पिण्डा ओर दिङ्धश्चिवारिकाये नामवश्पत्री 
के हैं । वंशापत्री-श्ते विद्वानों ने गर्णो में हिङ्गुपत्री के समान बताया ई ॥ २६५ ॥ 


१५५ वंक्पजी 
वंशपत्री भी. संदिग्ध है। भावप्रकादकार शसके गुण हिङ्गुपत्री की तर दी वतलति दै 
चक्रपाणि दिद्ुपत्रौ की रीकामे वंदापत्री लिखिते) सम्मवदैयेदोरनो एकदीदहो भौर टीका 
माली या नाडीदिङ्कु केष्ी.पयायर्हो। हीगका पेड जितत प्रजाति ८५९०५) काट उती 
प्रजाति ( 7€"०1*-केरूला ) के एक अन्य पेड के पत्ते देखने मे कुछ वांस के परत्ताकी तरद्‌ 
दिख देते दै । सम्भव हैउसीमेंते किसी का द॑द्यपत्रीनामद्ो, 


अथ सर्स्याक्षी । तस्या नामानि गुणावरा 
मत्स्यात्ती बाह्धिका मस्हयगन्घा मरस्यादनीति चा मर्स्याक्ती म्रादिणी शी तकु्टपित्तकफास्ननिव्‌॥ 
खघुस्तिक्ता कषाया च स्वाद्वी कटुविपाकिनी ॥ २६६ ॥ 
मत्स्याक्षी के नाम तथा युण-मरस्याक्षी, वादिका, मत्स्यगन्धा ओर मस्स्यदनीये नाम 
मत्स्याक्षी के दै । मरस्याक्ती-मलपग्राहक, शीतवीयं, धु, तिक्त तथा कषाय रस युक्त, 
स्वादिष्ट, विपाक कटरस युक्त एवं कुः. पित्त, कफ ओर रक्तविकार को दूर करने वाटी 
होती है ॥ २६६ ॥ 
नोट- यद्‌ मी संदिग्ध द्रग्यदहै। बह्मीके पर्याय्मे भमरत्िदने मत्स्याक्षी लिखारै। 
छ गडरी साग को मत्स्याक्षी कदते ह । संक्षेप में इसका यहां बण॑न किया ह । 
१५६ मत्स्याक्षी ? गुडरी साग 
टे ०-411९1714011/1९1व 5९551/15,: ( 17.777. ) ॥२. 27. ( आद्टरनेन्धेरा तेसिटिम्‌ ); 
470, 40878191) १८९५८ ( एमरन्थेसी ) । वं०-शालिन्न । 
यह मारत के समी उष्ण प्रदेर्चो में नम जगहों में पाया जाता है। 

, . इसका ्लुप-परिप्रसरी अथवा ग्नन्थिमूल प्रसरी होता है। कभी-कमो शाखा उत्थित प्रसरो 
होकर आस-पास की ्चादिरयों पर फैली रहती है । पत्ते-रम्बे, अण्डाकार, आयताकार या अन्य 
प्रकारके मी होते हं । पुष्प-श्वेत या पुलावी रग के सुण्डकाकार गुच्छो मे भति दैः। पष्प चिहने 
पर आधार मागमे युलाबी ओर ऊपर सफेद होति है । 

रासायनिक संगठटन--श्सके नूतन माग पौष्टिक (2४००5 ) होति दैः तथा श्समे 
प्रोरीन ( २५०६० ) ५१ तथा लौह १६.७ मि० या० प्रति १०० यर!० शेता १। 

गुण जीर प्रयोग- यद ज्वरहर, पित्त-विरेचक तथां दुग्धवंक -रै। शतके परतरशाक का 
उपयोग किया जाता है । 


अथ सपाधी ( सरहटी-गण्डिनी!ति च ) । तस्याः नामानि गुरणोशाह 


स्पांङ्गी स्यात्त गण्डाली तथा नाडीकखापकः ॥ २६७ ॥ 
पारी कटुका तिक्ता सोष्णा छृमिनिकृन्तनी । इृश्चिकोन्दुरुसपांणां विषन्नी बणरोपिणी ॥ 


गोड्च्यादिवगेः .. ४५३ 


सर्पाक्षी के नाम तथा युण--सर्पक्षी, गण्डारी भौर नाडीकलापकये नाम सर्पाक्षी केषै। 

सरपाक्षौ-- कड तथा तिक्त रसयुक्त, उष्णवीय, रण का रोपण करने वाली, छमिनाशक तथा 
विच्छ्‌, मूषक ओर सर॑ के विर्षों को नष्ट करने वाली है ॥ २६७-२६८ ॥ 

नोट-सपांक्षी मौ बिल्कुल निःसंदिग्ध द्रव्य न्ींरै। रास्नाके नामते छियि जाने वाके 
द्रव्यो मेँ से एक ओफिओराश््ा सुन्गास्‌ को कुछ र्गो ने सर्पाक्षी माना है! कुछ ने पोडिगोनम्‌ 
ष्ेवेजम्‌ को सर्पाक्षी मानादहै। दूर्वाके पर्यांयमें सर्पाक्षी, मीनाक्षी ये शब्द अये । उद्दणने 
करपस्थान भ० दमे इते ^रक्तपुष्पा पूवेदेश्चे प्रसिद्धा एठं अ° ८-११७ में “लोदितपुष्पा शेखपुष्पी- 
भदा" ल्खिाषहि। वंगीय ब्राह्ली के साथ कुछ विदानो ने इसका वणन कियादहै। र्हा सक्षेपमें 
दोनो का वर्णेन करिया गया है । | 


१५७ सर्पाक्षी (९) 


ले०-010772व 711412०5 7.70. ( बं फिओराश््या सुन्गोस्‌ लिन. ) । २५००. 
1००००८०९ ( रूबिएसी ) । सं०-सर्पाक्षी । हि०-सरटी । वं ०-गन्धनाकुली । म०-सुंगसवेक, 
नागवेली । ता०~कीरिप्पुंड्‌ । कोक ०-गडंपातालि । क०-पाताल गङ्ड । 

यश खास्षिया पाड एवं आसाम मेँ २००० फीट तक, एवं पश्चिमीधाट, दरावनकोर रवं तिने- 
वेहठी के पहाड़ पर होता ह । | 

श्सका ल्ुप-करीव ४५-६० सं० मी० बड़ा ष्ोता . है । पत्ते-१०-२० ते० मौ ० वड़े, माङाकार, 
भाधार की तरफ संकुचित, लम्वाग्र एवं ऊपर से चमकीले हरे रंगके टन हे । पुष्प~-इवेत; 
फली-छोरी; एवं वीज-अनेक तथा भूरे रगके होते दं) मूल-बहुत मजवृत, टेदे-मेदे, ६ श्त्र 
लम्बे, स्वाद में कड्वे, तथा उसकी छर पतली एवं कपिशवणं ती होती है। कर्टी-कदी मूलका 
रास्ना के नाम से उपयोग किया जाता है । चिकित्सा मू का उपयोग होता है। 

रासायनिक संगटन--श्समें स्टाचं, राल, स्नेह तथा एक क्षाराम रहता रै । 


गुण ओर भ्रयोग--य्‌ तिक्त पौटिक, दीपन णवं पाचन है । श्लो नड्‌ का काथ कुपचन, | 
अतिस्तार आदि मे दिया जतादहै। लकाम सप॑दंश्च, बृश्चिक दश्च, ङुत्तेका विष भादिके ल्यि 
श्सकी हुन प्ररंसा है। 


१५८ सर्पाक्षी १ (२) सुनियारा 


ङे०-@0118011141) (1९९00 7२. 27. ( ्पोडिगोनम्‌ प्ठेवेनम्‌ ); ९५००. 2015&००७- 
८९५९ ( पोलिगोनेस्ी ) । हि०्-रानी एूढ । 

यक आरत के समी उष्ण स्थानो मे तथा कभौ-कभो ७००० फोट की ऊँचा पर काश्मीर से 
भूटान तक होती है । - 

श्सके छ्ुप-प्रसरी होते ह । मूल के पाक्त ते अनेक शाखायं निकल कर इतस्ततः फेरी रहती 
है पुष्पित अवस्यामें श्चाखाये २-८ शत्र तक लम्बी होती ै। पत्ते-रेखाकार, भायताकार 
` एवं छोटे पर्णो मे अभिकटवाकार, तथा ४-१७ भि. भि. लम्बे होते है । उपपत्र छोटे एवं ज्चारूरदार 
होते ह । पुष्प-छटे, युलावी एवं फल-चिकने, चमकीङे एवं त्रिकोणाङ्ृति रोते दैः । इसके 
करं भेदोपभेद होते है । 


गुण ौर प्रयोग- इसका श्चाक की तरह उपयोग किया जाता है। शसको-जड्का भान 
विकारो में एवं पंचांग का ष्वणै न्युमोनिया में दिया जाता है । 


४१४ भावभ्रकाशनिषण्डुः 


अथ शङ्खपुष्पी । तस्या नामानि गु्णोँधाह 


` शङ्खपुष्पी तु राङ्खाह्वा मङ्गल्यकुसुमाऽपि च 1 शङ्कपुष्पी सरा मेध्या च्ष्या मानसरोगहृत्‌ ॥ 
रसायनी कषायोष्णा स्द्रतिकान्तिबराभ्िदा । दोषापस्मारभूताश्चकुष्ट्रिमिविषप्रणुत्‌ २७० 
शङ्खपुष्पी के नाम तथा युण- शङ्घपष्पी, शङ्वाह्ा ८ शङ्क के पर्यायवाची सव शब्द ), मदगल्व- 
कुञठमा ये सव नाम शङ्खपुष्पी" के हेः । शाङ्कुपुष्पी-कषाय रस युक्त, उष्णवीयं, सारक, मेषा ङ 
ल्य हितकर, वृष्य, मानसरोग को दूर करने वाली, रसायन, स्म्रतिदाक्ति, कान्ति, बल, जटरप्न 
श्न सर्वो को बढ़ाने वारी एवं दोष, अपस्मार, भूतवाधा, दरिद्रता, कुष्ठ, कृमि भौर विष को नष्ट 
करने वारी होती है ॥ २६९-२७० ॥ 
नोट-शंखयपुष्पी का "विष्णुक्रान्ता" यह्‌ भेद अन्य निघण्डुकारो ने दिया है। मावप्रकादयदार 
ने "विष्णुक्रान्ताः यष्ट अपराजिता का पर्याय दिया है। वास्तव में विष्णुक्रान्ता यह अपराजिताया 
नीलापराजिता नदीं हे । यदह नीले पू वाटी शंखपुष्पी-भेद ही होना चाद्ये । मन्य निषण्टुकार्ते 
ने विष्णुक्रान्ता के नीक, शेत, णवं रक्तये तीन भेदश दियेहे, जिनमे रक्त पुष्प वालेमेदको 
सर्पा्ती नामे दिया है । अधिकांश विद्वानों ने होटल अस्सेरनोष्डीस्‌ को शड्पुष्पी माना रै। 
वास्तव मेँ इसके पुष्य नीरे होते ह । श्स दृष्टि से श्से विष्णुक्रान्ता मानना अधिक उपयुक्त दै। 
उसी वगं की तथा उससे मिरूती-जुरतौ अन्य वनस्पति कन्हो्हयुलस्‌ प्ुरिकाकिप्‌ को, निक्क 
पुष्प दवेत होते है, शंखपुष्पी मानना अधिक उपयुक्त है ८( ठा० बलवन्तसिदह्‌ ) । कुछ विद्वानों ने 
'दानकुनीः को शङ्खपुष्पी माना है जो उचित नीं मादम पडता । विष्णुक्रान्ता एवं शक्घपष्यी क 
गुण एक साथ ही दिये गये है तथा दानकुनी का अलग वणन किया गया है । शंखपुष्पी विरष 
, रूपे मेध्य होती है। ( च० चि० स०१) | 


१५९. शङ्कपुष्पी 

हि०~श्ञाहली, शङ्खपुष्पी । ङे०-(012०11/145 277८4105; (0075, ( कन्हाद्यु- 
स्‌ प्ठुरिकोलिस्‌ को. ); 1५००. ००९०1५०1१०९९€ ( कन्हल्हियुलेप्ी ) । । 

श्सके पप्रयः प्रसरणदोर होते है । मूरुस्तम्भ-काष्टीय होता है । शचाखाएं ४-१२ शत 
म्बी, रोमश्च, कुछ उठी हदं या फी हदं रहती दै । पत्ते-रेखाकार या नीचे कौ भोरके 
न्यूनाधिक अभिप्रासतवत्‌ एवं -५-१५ शत्र लम्बे होते है । पुष्प-हलके गुलावी रंग केया दवेत 
होते है । बाध्यदल रोमा, रेखाकार भ्रास्वत्‌ एदं भाभ्यन्तर अंश कुप्पी के आकार का भोर बाहर 
ते रोमयुक्त होता है) विष्णुक्रान्ता तथा शंखपुष्पौ मे अन्तर यष्ट है कि विष्णुक्रान्ता में डुक्िदृन्त 
दो भौर प्रायः पुनः दविविभक्त होते है मौर इशंखपुष्पी मेँ केवल दो _ङु्छियां होती ह । 

१६० विष्णुक्रान्ता ( नील शङ्कपुष्पी ) 

हि०-रखावली, श्ंखपुष्पी । म०-संखवेक । ग०-राखावली । ठे०-72101111145 0151710. 
0९5 777. ( पहोच्छ युलस्‌ अस्तेनाष्डीस्‌ लिन. ) । 7६०, ©०४९०1५०।५८९१९ (कन्हरहयुलेत्ती)। ' 

यह भारत के समी प्रदेशों मं तथा हिमालय प्र ६००० फोट तक दयोती है । 

श्सके चुप-प्रसरणञ्चीर तथा सुन्दर होते है । शाखाणएट-मूर के ऊपर से ४-१५ शत्र उम्बी 
भनेक शाखां निकल कर चारों ओर फैली रदती दै । पत्ते -अखण्ड, रेखाकार से लेकर अण्डाकार 
तक ˆ२५-*५ शश्च तक रूम्बे, ( कभी-कमी २ शत्र), एवं पृष्ठठञ्च तथा रेशम तुद्य मुलायम 
रोर्मो ते ध॒क्त होते ह । पष्प-मड़कीले. नीले रग के होते है ओौरदोया तीन की संख्यामे 


 गद्धच्यादिषगेः | ४९५ 


१५८ पुष्यद्डों के अय पर रष्टतेहैः। बाद्यदर रोमश्च भौर प्रासवव्‌ होते है । आभ्यतर कोश 
कमी-कमो उवेत ओर कुछ-कुछ चन्द्राकार होते हैँ । फल मेँ २-४ फक ह्यते है । 

. गण ओर प्रयोग--रंखपुष्पी सार ङ, मेध्य, वृष्य, बस्य, कषाय, , कटु, तिक्त एवं दीपन ३ । 
श्सका उपयोग मानस्रोग, उन्माद, अपस्मार, अनिद्रा, भ्रम पठं विष मे किया जाता है। 

( १) उन्माद मे २-४ तोला ताजी दंखपुष्पी का स्वरसत देने पे दस्त साफ होताहै भौर 
मद उतरताहै | ज्वर्मे मी निद्रा के लिय एवं प्रलापकम करने के -छ्यि श्सका फाय्याश्ते 
नीरककेसायदूषमें पीसकरदेतेहै। 

( २ ) बद्धकोष्ठ. रास्म, भना भादि मेँ इसकी जड़ देने ते दस्त साफहोतारै तथा 
शारीरिक विष निकल जाता है । 

( ३ ) इसके पत्तों का धूम्रपान जीणंकाक्त तथा श्वास मे लाभदायक है । 

(४ ) रक्तस्राव विशेषकर रक्तवमन में श्सके स्वरस से लाम ्टोता है। 

( ५) पुयभेह, मूव्रङ्च्छर तथा शुक्रदौरवस्यमें मी वष्ट ङामदायक है! गर्मांश्य-दौ्ं्य के 
कारण जिनमे गभषारणा नहीं होती उन्हें शसते लाम होता है। । 

मात्रा--स्वरस २-४ तोला, चूणं ३-६ माशां । फांट ४-८ तोला । 

१६९ दानकङ्नी ( रशोख्रपुष्पी ?) 

सं०~शंखपुष्पी । हि०-संखाहुटी ? वंग्-दानकुनी । मन्-ययोकची, दण्डोत्पक । ठे०-(015- 
८070 4९८55414 5८171 ( कन्स्कोरा डिकस्तेरा श्युर्ट ) । ९870. ७€०४९००८९४९ 
( जेन्द्रि आनेसी .) । 

यह्‌ भाद्र स्थानों मे तथा ४००० फीट की ऊंचाई तकं सव प्रदेर्शोमे पायी जती है। 

यह वास्तव में राषठपुष्पी न्हीह। बंगाल के व्यो के द्वारा से श्ंखपुष्पी मानकर महण 
करने के कारण इसको कर्दी-क्ीं संखाषुली कह दिया जाता है। 

` इसके छ्ुप-६-१५ ईच ऊंचे तथां चौकोर, सीधे, चिकने एवं सपक्ष काण्ड के होतेहें। 
` पत्ते-अवृन्त, विपरीत, प्रास्वत या भायताकार-प्रासवत्‌ ३, ३ दिराभों वाले, नीचे १ इद्ध तक 
ल्वे किन्तु ऊपर क्रमशः छोटे होते हं । पष्प~-इवेत, भनियताकार ओर कुछ कुछ द योष्ठ होते 
है । बाह्यदल सपक्ष भौर चार पुकेसरो मे एक बहुत बड़ा होता रै) फली में बहत बीज होते हं । 
दानकुनी का स्वाद्‌ कडवा होता है । 

इसके पंचांग का चिकित्सा मे म्यवह्ार किया जाता हे। 

गुण ओर भयोग-यद दीपन, आनुरोमक तथा मजञ्जातंतु के च्यि बलकारक ह। उन्माद - 
मे श्सका स्वरस २-४तोञेकी मात्रा में देने ते शौच होता है एवं मद उतरता हे । बद्धकोष्ठ, 
गुस्म एवं आनाह आदि म श्सकी जड़ देने से शौच साफ दोकर शारीरिक विष निकठ जाता हे । 

मात्रा--स्वरस १-२ तोला । 


अथाकंपुष्पी । तस्या नामगुणानाह 


पप्पी ऋरकमा पयस्या जकाञ्ुका । अकपुष्पी इभिश्केष्ममेह पित्तविकारजित्‌ ॥२७१॥ 
अकपुष्पी के नाम तथा युण--मकंपुष्पी, ऋूरकर्मा, पयस्या ओर ` जलकासुक। ये नाम॒ भक्पुष्पी 
के है । अर्कपुष्पी क्रिमि, कफ, प्रमेह भौर 'पित्तविकार को दूर करने वाली होती हे ॥ २७१॥ _ 
नोर- अर्कपुष्पी को कुछ रोगो ने जीवन्ती-भेद माना शै। रा. नि. मे शतके परिचय मे 
"वरेति च कथ्यते छिखा रै । गुजराती मे निम्नङ्िखित लूता को खरणेर कडा जाता हे । 
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४६ भावप्रकाशनिषण्डुः 


जिसके कारण इते भौ यापाराल्जी ने अर्कपुष्पी माना है। उद्श्ण के समयमे मौ यहसदिणष. 


- रीदे) स॒. शा. अ. १० मे धकेपुष्पी की. टीका मे--“मकंपुष्पी पयस्या अवसद्‌ शपयःपुष्पा, श्वेत 
` दूरवाविशेषां केचिदाष्ुः, वबृक्षजातिमन्येः किखा है। दूसरे स्थान प्र शते “अकंपुष्पी अकषर 


सद्द्यी लता लिखा है । 


१६२ अकषुष्पी 


हि०्-अकपुष्पी, मोरन अड़ा, .रानी मारषी, छरिवेर । -म०्-खानदोडका, दिर्दोढी, 
तव॒ङ्तुङी । गु०-खरणेर, खरिवेल । छे०-7 01051९7017010 711८९व7410100 507९ ( होलो- 
स्टेमा हिडियेनम्‌ स्प्रेग ) । ए. ^ 501९ ११०५९२६ ( एस्क्लेपिषडसी ) । 
यह्‌ हिमालय के उष्ण प्रदेश्च तथा पश्चिमी पेनिनूदडा में पायी जाती है। 
इसकी रुता-बडी, रोष, चिकनी, चमकद[र तथा कांड पोठे रते ह । पत्त-आयताकार 
छटवाकार, गुडच के समान, २-७ इच क्वे, छम्बाम्र; फणक्मूल के पास बहुत भोतर की ओर्‌ 
धसे इये, कठोर एवं अधरतल -पर म्रद रोमश्च एते है । पुण्प-पुगंषयुक्त, मीतर लाल गनी 
जौर वार इवेत या दरके गुलावी रंग के प्रावः चूड क्रम मे भत्ति है । फटी-४-५ श्र लष 
भायताकार परन्तु सिरे पर॒ क्रमश्चः पतली होकर कुटिता रष्टती टै तथा उसके ष्ठ प्र दने 
रहते है । श्पकी जड़ तया पत्तो का चिकित्सा मे व्यवहार किया जाता है। 
गुण ओर अयोग-यह स्नेन, शीतल, मूत्रजनन तथा शोथघ्न रै । धसका प्रमेह, भदमरी, 
मूत्ररोग मेँ प्रयोग किया जाता है। श्सके पत्ता का श्ाकके रूपमे मी प्रयोग होता है। 
( १) नये सोजाक में श्सरी जड़ का काथ जीरा, मिश्री तथा दूध मिलाकर देने ते पेश 
की जकन कम होती है। 
( २ ) चक्रमे मे श्सतकी जड़ तथा सफेद सेमल की जड विस्तकर ६ माके की मात्रामें चीनौ 
मिलाकर दिन मेदो वार देतेष्ै। 
८ ३.) नेत्राभिष्यंद मे ते धिसकर पल्कां पर लेप करते है । 
मात्रा- मूढ चुणं $ तो० काथ बनाकर । 


अथ लज्जाः । तस्या नामानि गुणाश्राह 


जालः स्याच्छमीपत्रा सम्गा जककारिका । रच्पादी नमस्कारी न।म्ना खदिरङेर्यपि ॥ 
ख्जाट्ुः शीता तिच्छा कषाया कफपित्तजित्‌ । रक्तपित्तम तीसारं योनिरोगान्‌ विनाहायेत्‌॥ 

छ्ञ्नावन्ती के नाम तथा गुण-ल्ब्नाङ्ध, शमीपत्रा, समङ्गा, जलकारिष्ा, रक्तपाद, 
नमस्कारी भौर खदिरका ये सब नाम लञ्नावन्ती ॐ ै। छञ्जावन्ती-- तिक्त तथा कषाय रत 
युक्त, श्चीतवीयं एवम्‌ कफ, पित्त, रक्तपित्त, भच्धीसाड भौर योनिरोग को नष्ट करने वाली होती है। 

नोट-भधिर्काद विद्वानों ने माध्मोस्ा प्युदिका को लज्जालु माना रै। कुछ विदान्‌ 
बायोफाश्टम्‌ सेनसिरिद्वम्‌ को रुना मानते ै। मावप्रकाशकार ने अलम्बुषा नाम ते 
च्ञ्नाछ भेद दिया है, निते बायोफाश्टम्‌ मान सकतेदैः। श्रीकण्ड ने अलम्बुषा कामै 
मुण्डितिका ( गोर खमुण्डी ) किया है, नो उचित नष्टीं माङ्म पडता । क्ग्नालु, म।र्मोसा प्युडिका 
होनी चाहिये । चरक में सन्धानीय एतं पुरीषसंग्रहणीय मदहाकषाय में तथा घश्रत में 
प्रिय ङ्ग्वादिगण एवं भम्बष्ादिगण मे समङ्गा नाम से इसका उलेख है। शनम कञ्जाठु एवं 
“नमस्कारी नाम का इब्ढेख नही है । 


गुद्धच्यादिवगैः ` ४५७ 


भमिधानमञ्ररौ मेँ काच्चनपुष्पी पर्याय जो दिया वह बायोफाश्यम्‌ की दृष्टिसे ठीक 
रै, जिते लञ्नाठु-मेद ( अलम्बुषा ) कद सकते है । कुछ विद्वानों ने नेप्ययनिभा भलेरसिभा जोर 
( 2 दण ०४८९९ णा. गकि. [.द्दुपण्ण7०७४९ ) को लञ्जाठु माना है। यह 
तावो में होता. है तथा यह्‌ शीतल एवं संग्रादी होता ३ै। 


१६२ लज्जालु 


हि०-लञ्नावन्ती, दयुर-सुरे, लजारू. लानवती, ` लजउनी - 1 चं०-ल्उनावती, छाजकं । 
म०-षाजांङ्‌ › लाजरौ । गु°-रीस्तामणी । ता०-तोद्ा च्चुरगी । ते०-सृणुयु दामरय॒ । ङे०- 
21171054 @व7८0, 7.77. ( माश्मोपता प्युडिका लिन. ) । २५०. दपण ००5०€ ( लेग्यु- 
भिनोप्ती ) । 

यह सम्मवतः उष्ण कदिवन्धज अमेरिका का भादिवासीदहै। अष यदह समस्त मारतमें 

पाया जाता है इसको वागा ्मे.मी लगाते है। 

ह्सका गुल्मक टेदार तथा केला हृभा दोता ६ै। पृत्रबरन्त-लम्बे होते दै जिनसे चार 
पत्रक दण्ड पाणिवत्‌ निकले रहते हँ । पत्रक-~रेखाकार एवं अधिक से अधिक ३ श्व लम्बे, ववूल 
की तरह होते हं । ण्डक (पुष्प गुच्छ)- गुलाबी रंग के पुष्पो के.सुण्डक, पश्र कोणीय पुष्पदण्डों 
केभग्र प्र ्ोतिहँ। पुकेशार ४ भौर बहुत वड़े दोतेदैः। फटी -१-3 ९ लम्बी होती है जिस 
पर बीजों के वीच की सन्िर्यो पर सूक्ष्म काटे होते ह । वीज-प्रव्येक मे २-४ होते है । शीतकाल 
मे पुष्प आते है । जद्-चीमड, खटी एवं कुछ तीती होती रै। इसको स्पद्य करने से इसके पत्रक 
संकुचित टो जाते हैँ । श्सकी जड का विश्येष प्रयोग किया जाता है। 

रासायनिक संगटन- इसमें माद्मोसीन ( 21500510€ ) नामक एक क्षाराम पाया जात। 
रै । दसकी जड़ मेँ कपाय द्र्य रहइत। है तथा इसकी राख ५१९८ निकल्ती है । 

गुण ओौर प्रयोग-यह संग्राहक > । स्ते छो रक्तवादिनिर्यो क संकुचन ता है। 
रक्त तथा पित्तप्रधान रोगो में श्से देतेहं। 

( १) श्सकौी जड़ का काथ रक्तयुक्त भोँव तथा क्िकतामेह में देते है । 

(२) भदौ मं इसके परतो का चूण दुग्ध के साथ पिलातेष्ं। 

मात्रा--स्वरस १-२ तोला । 


अथारम्बुषा ( कज्जाटमेद्‌ः ) । तस्या नामयुणानाह 
जअङम्बुषा खरत्वक्‌ च तथा मेदोगला स्ता । अङम्बुषा लघुः स्वादुः क्रिभिपित्तकफापहा ॥ . 
अलम्बुषा के नाम तथा युण- अलम्बुषा, खरत्वक्‌ ओर मेदोगलाये नाम अलम्यषा केषहै। 


यह्‌ लञ्नावन्ती का भेद है । अकग्बुषा-लघु ( दलकी ), स्वादिष्ट एवं क्रिमि, पित्त तथा कफ को 
दूर करने वाली होती हे ॥ २७४ ॥ 


१६७ अलम्बुषा ? ( लक्जन ). 


हि०-लज्जाल्‌., लकजन ' मभ्-लाजरी । गु०-रीस्ामणी, षरे । मख०-सुङटधी तोग 
रानाञ्ची । के०-810211111/71 .5९11571111/701 ( 7.17. ) 2८. । ( बायोफाध्टम्‌ सेन्तिटिवम्‌, . 
लिन. डीसी. ) 1 7५7. 0९7१८९86 ( जिर्निएसी ) । 


यह्‌ भारत के समी उष्ण प्रदो में पाया जाता हे। 


क वि व्क ` कचा ` तेद्ो> ¶ क ॐ = @ 
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हके छप-छोटे तथा सुन्दर होते है । सद लपणं तथा पुष्पदण्ड जमीन के बरावर ३-४१ब 
ख्वे, रोमश एं कमी-कमी सशाख काण्डके अग्र से एक साथ निकले रहते है। सदठ्पणं- 
१९-५“ लबे, इनके अग्रस्थित दर ३५“ लवे, नीचे की ओर के दल ऊमश्चः छोटे, अवृन्त, 
आयताकार या ञायताकार-अमभिलदट्वाकार होते दैः । पुष्पदण्ड-्रायः पत्तर्यो से ठंवे, धन 
रोमश, अनेक क)णपुष्पको एवं सदृन्त जओौर पले पुष्पां से युक्त रहते रै । निद्रागति (8९९ 
००९९०९०४ ) के कारण दो-दो. पत्रक रात्रिमें परस्पर सट जति दहैः। 

गुण जौर भ्रयोग- यह शीतल, तिक्त, कषाय तथा कफर है । रक्तपित्त, भतीप्तार तथा 
योनिरोगों मे इक्तका प्रयोग किया जाता है। 

( १) मूत्नादभरी एवं सोजाक मे इसके मूल का काथ देते हैं । 

(२) कुकास मेजड्‌को मधुकेसाथदेतेहै। 

(३) अशमे इते पौसकर लेप करते हैँ । अद्वृद्धमें मी श्सको बाधते । 


अथ दुग्धिका ( दुद्धी ) । तस्या नामानि गुणांधाह 


दुग्धिका स्वादुपर्णीं स्यास्कीरा विक्तीरिणी तथा । दुग्धिकोष्णा गुरू खता वातखा गभंकारिणी॥ 
स्वादुक्तीरा कटुस्तिक्ता सृष्टमृत्रा मलापहा । स्वादुविष्टम्भिनी ष्या कफढुष्टक्रिमिप्रणत्‌ ॥ 

दुद्धी के नाम तथा युण-दुग्धिका, स्वादुपर्णी, क्षीरा, विक्षीरिणीये नाम दुद्व के ६। 
दुद्धी-कट तथा तिक्तरस युक्त, उष्णवीय, युर, रूक्ष, वातकारक, गमंकारक, स्वादिष्ट दूष चुक्त 
भूत्र का प्रवत्तंन तथा मल करा निवारण करने वाली, स्वादिष्ट, विष्टम्मजनक, वृष्य ( वीयेवधंङ ); 
एवं कफ, कुष्ट ओर क्रिमि को नष्ट करनेवाली द्येती ₹ ॥ २७५-२७६ ॥ 

नोट-दूधी के अतिरिक्त एक छोरी दूधी होती है जिसके २, २ प्रकार पाये जति दे । नका 
संक्षेप मं स्वतंत्र वणन किया गया ₹ै। 


१६५ दुद्धी | 
हि०- दुद्धी, दुधिया, दद्धि, दूषी । वं०-बरा; खरूदं । म०-मोटी नायी । गुभनागला, 
दुधेली, राती । ते०-ननग्राल । ता ०-ममूषच्छे मरिरिसि । ङे०-21/1107810 11/10, (7. 
( युफोकिया दि, किन. ); ९००. एणएी1०")१५९०€ ( युफोबिरसी ) । 
यह भारत के समस्त उष्ण मार्गोमेहोती दहै, - | 
इसके छप-वर्पायु, रोमश्च तथा २ फीट तक ऊंचे होते है । काण्ड-प्रायः चतुभ्कोणीव होते 
है । पत्र-अभिमुख, मध्यशशिरा क दोनों ओर के खण्ड छोटे-वडे, तीक्ष्ण दन्तुर, अण्डकार्‌ 


भायताकार या मायताकार-्रासवत्‌, ३-१३ इत्र तक लम्बे एवं तीक्ष्ण या संकुचित अग्रवाढे 


शेते है । एकामन्यूह सूक्ष्म एवं युच्छीक्ृत होता है । फटी -छोटी एवं रोमादृत होती है जिसमे 
रक्ताम भूरे रंग के छोटे बीज होति है । श्सको तोडने ते दूध निकलता हे । पुष्प एवं फल भाने 
पर इसे सुखा कर रखते हैः । इसके पंचांग का व्यवहार किया जाता है । 

रासायनिक संगठन~ शसते जलविलेय पदां जेते गेंलिक एसिड `( ७४।९ 8५0}, 
केसंरिन ( ९०८५९४० ), फिनोीय दन्य, एक गा श्कोसाश्ड तथा शकरा पारं जाती है । 
इनके अतिरिक्त घरासार विलय द्र्य, ऊुछ उड्नश्ीक द्वव्य एवं मोम मी होता ह । 

गुण ओौर भ्रयोग--हदय एवं श्रसनक्रिया पर॒ शका भवसादक प्रभाव पदता ई तथा 
केन्द्रीय परमाव ते श्वसनिका्भों का विस्फार होता रै। मामाशय मे इससे स्थानिक क्लोम उतन्न 
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होकर अविक मात्रा से उक्क्लेश्च एवं बमन होता है। शस्य इसका प्रयोग भोजनोपरान्त 
भपिक जल के साथ थोडी-योडी मात्रा मेँ करना.चादिये । 


( १) जीणे कफविकारां एवं तमकश्वास मेँ इसका क्राथ देते है। इसये साथ अन्य कफ- 
निःसारक द्रव्य देने चाहिये । 

(२) श्सका स्वरस रक्तयुक्त आंव तथा श्ल मेँ दिय। जाता ३ । 

( ३ ) वर्चो के कृमि, पेटके विकार तथा कफविकारों मे 'श्ते देते है । 

(४ ) स्तन्यवरधंक रूप मे इसका स्वरस पिलाया जाता है। 

(५) वमन रोकने के लिए इसकी जड़ का प्रयोग किया नाता है। 

(६ ) चमंकील तथा दद्रु पर इसका दूध लगाते है । 

मात्रा~- स्वरसत १०-२० वृद; शयुः चूण २-५ रन्ती । 

१दद छोरी दूघी (१) 

के०-111076104 111} 77्णिाव, 77777. ( युफोनिमा थाहमीफोलिया, लिन. ) । 970. 
एण० ८०१९८९५८ ( युफोर्बिरसी ) । 

यह भी मारतके समी मेदानी एवं छोटे पष्ाड़ी स्थानो पर एवं कादमीर में ५५०० फीट 
तक होती है । 

स्तके पौधे बहुत छोटे ताग्रवणै के तथा फलो हरं शाखां से युक्त होते दै । पत्ते-सूक्ष्म, 
अभमिसुख, द्विपक्ति, तिय॑क्‌ भायताकार या गोल पवं गोलदन्तुर होते दै । युच्छीकरृत एकामग्यूह 
हरित या गुलाबी तथा म्रदुरोमश्च होते ह । 

गुण जौर प्रयोग~- यदह विष रेचक तथा उत्तेजक रै। श्सका रस दाद तथा अन्य चमंरो्गो 
मँ लगाते दँ । कफ़ एवं पित्त को निकालने के ल्यि इसका स्वरस दूधके साथ देते) श्सकौ 
जड अनाव मे दी जाती है। 


१६७ छोरी दुधी (२) 
ले०-९1/1107770 17८7200110, @ ९),712 ( युफोबिभा मादकोफाश्ला, देन ); 78. 
ए०ए0०४४५८४€ ( युफोर्विएस्तौ ) । व 
यह बंगाल, बुन्देखण्ड, बिहार तथा पण प्रायद्धीप मे दोती हे । | 
शसक! स्लुप मो पदे को तरह होता है। यष्ट श्वेतवणं का होता है। पत्ते-कुछ छोटे भौर 
कमी-कमी केवर अग्र पर दन्तुर होते है । श्समें एकामःयूह चिकने होते हे । 
गुण भौर प्रयोग--स्तन्यवर्ध॑क रूप मेँ इसका प्रयोग करते हें । 


१६८ छोटी दृधी (३) 


रे०-11107874 102९1 न{ग70, 1.7711. ( युफोिभा हाश्पेरिसी फोलिया, लिन. ) । 
7, ॥५०९००११८९४९ ( युफोबिएसी ) । पं ०-इहजारदाना । 

यह भारत के समरत उष्ण मागो मे तथा ४५०० की ऊंचाई तक हिमाङ्य प्र होती है । 

श्सका श्वुप-करीव ६-२४ श्र बडा होता दै। पत्ते-भायताकार या कुछ भभमिअंडाकार, 
सूम दन्तुर, एवं १.७.“ से छोटे होते दै । एका्मन्यूह, छोटे, ०*०७ शत्र बड़ होते है । ` 

रासायनिक संगठन-दसमे केर्नोलीय द्रव्य, सुगन्धि तैल एवं क्षाराम होता है । 

गुण ओर प्रयोग- यह संग्ादी एवं मादक है । 
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( १ ) वच्चो के उदरश्ू मे पत्र-स्वरस दूध के साथदेतेहै। 
(२) श्भ्क पत्र का फांट भंव, अतिसार, अत्याक्तव तथा इवेतप्रदर में देते हं । 
(३) शसका दृष चमंकीर पर लगाते है । 


अथ भूम्यामलकी ( येडभमखा } । तस्या नामगुणानाहं 


भूम्यामरकिका भोक्ता शिवा तामल्कीति च । बहुपत्रा बहुफला वहुवी यांऽजटाऽपि च ॥ 
भूधात्नी वातङ्ृत्तिक्ता कषाया मधुरा हिमा । पिपासाकासपित्ताखकफकण्ड्न्ततापहा ॥२०८॥ 
भैर भामलाके नाम तथा युण-भूम्यामलकिका, शिवा, तामलकौ, वपत्रा, बहुफला, चइ 
वीर्या, अजटा ओर भूधात्री ये सव नाममुंह्भामलाके रहै । 
सुह जामखा-तिक्त, कषाय एवं मधुर रस युक्त, वातकारक, शीतवीयै एवं तृषा, वक्षो, 
पित्त, रक्त, कफ, खुजली भौर क्षत को दूर करने वाली है ॥ २७७-२७८॥ ` 


१६९ भूमामला 
हि०-ुई आमल), भूमि आंवरा, वं०-ुंईं भाम्ला। क०्~किरूनेदि । ते०-नेल दुसरि । 
ग०-रमोयआवली । म०-युर आवली । के०-711111071111105 71५14, 140171. (कोश्लन्धप्‌ निरुरो, 
किन. ) । ५०. ५०1०1 ५५९५€ ( युफोर्रिरस्ती ) । 
यह प्रायः सव प्रान्तो में वां ऋतु मेँ अधिक मिलती रै। पदार्हां पर यह्‌ ३००० फौटका 
ऊंचाई तक पारं जाती है। 


श्सक्रा छ्ुप-६ से १२ श्र तक ऊँचा दोता र) हाखाप्‌-सीषी, पतली तथा देखने मे पक्षवत्‌ 
पत्र सदश्च माद्म होती है 1 पत्ते-दीषंवृत्ताकार, आयताकार एवं ०-६५-०*७५ शत्र ल्वे शति ६ं। 


` फूक-छोटे, हरे या इवेताम, प्रायः २-३ पूपुष्प एवं १ खपुष्प पत्ररोण में रहते ह । फर-गोल, 


आविाङ्ी तरह, ०*०८-०*१२ इत्र ग्यास के ०२-०*३ इत्च लम्बे दण्ड पर अति ह । वीज-भूरे 
रग के, खड़ेवल में सूक्ष्म दानेदार :खाओं से युक्त एवं. भाडेवल में महीन धारीदार दोते ह । 

श्सकी एङ अन्य जाति होती है जिते 21911४४४ ०5 ण1०५प४ 1.00. ( फोश्ठिन्यस्‌ युरि. 
नेरिमा लिन. ) कते है । इसमे पत्ते-०-१२-०-४ श्व लबे, किसी. किसी मे ०.६ त्र तक ले, 
मायताकरार या रेखाक्षार-आयताकारः; पएूक-रक्ताम; फक-दने हुये, गोल, ऊपर से रक (कलक) 
युक्त; बीज-सूक्ष्म एवं अ। डेबर मे महीन नालोदार होते ह । 

क संगटन--इसके पत्तो मेँ एक कडमा द्रन्य फाष्ठेन्थिन ( 20119४० ) पाया 
नाता है| 


गुण ओर प्रयोग--यद कासर, श्वासदर, शीत, मूत्रजनन, खंसन, दादशचामक, रोधहर, 


` ब्रणरोपण तथा नियतकाक्लिक ज्वर प्रतिबन्धक रै । 


यइ कामला, मलेरिया, यज्कत्‌.प्लीकाग्डि, दाह, मूत्ररोग, रक्तविकार तथा व्रण मेँ उपयोगी है । 
( २) शके पंचांग का काथ मेरियामें दिया जाता है। 
(२) मूत्रमगंके विकारो तथा|जलश्चोथ में इससे काम होता. दै। शसते मूत्र कौ मात्रा ब्त 
हे तथा जल्न कमहोतीहै। ` । 
(३) कामला मे श्सकी १ तोखा जड़ दूष मेँ पीस र दोनों समय देते हें । 
(४) इसके कोमल काण्ड का फाण्ट आवें देतेद। ` 


गुडच्यादिवगेः ` | ४६१ 


( ्रणश्चोथ तथा व्रण पर श्छकेरप्चांगका चा-लकी पेयाके साथ बना पोदिरसर बाषा 
जात। हे । .. 

(६) त्वचाके रोगो में पत्तोकोनमकके साथ पीस कर वाधते 

मात्रा-स्वरस ६२ तोलय; चुणं २-६ माञ्चा। 


अथ ब्राह्मी मण्डकपणीं च । तयोनामानि गुर्णाश्राद 

ब्राह्मी कपोतवङ्का च सोमवल्ली सरस्वती । मण्डूकपर्णी माण्डकी त्वाष्ट्री दिष्या महौषधी ॥ 
ब्राह्मी हिमासरा तिक्ता कघुर्मध्या च शीतला । कषाया मधुरा स्वादुपाकाऽऽयुष्या रसायनी ॥ 
स्वया स््त्तिप्रदा कुष्टपाण्डुमेहालकासनजित्‌ । विपद्ोथञ्वरहरी तद्वन्मण्डकपर्णिनी ॥ २८३ ॥ 

ब्राह्मी ओर मण्डूकपणीं के नाम तथा . युण-~ त्राह्मी, कपोतवङ्का, सोमवल्ली ओर. सरस्वती ये 
नाम ब्राह्मीके द । मण्डूकपर्णी, माण्डूकी, त्वाष्टी, दिन्या सौर महौषधी ये नाम मण्डूकपणीं के 
हं ` ब्राह्यो-शीतवीर, सारक ( दस्तावर ). तिक्त, कषाय ओर मधुर रसयुक्त, ख्घु, मेधा के ङिषए 
हितकर. सीतल, विपाक मेँ मधुर रस्त यक्त, भायु को बढाने वाली, रसायन, स्वर को उत्तम करने 
वाला, स्मरण-शचक्ति क वदने वाली एवं कुष्ट, पाण्डु, प्रमद्‌, रक्तविकार, खां सी, विष, शोथ तथा ज्वर 
कोद्र करने वाली शोत हे । मण्डकपणीं-श्सके मी समस्त गुण ब्रह्मी के समानष्ीदहै॥ 

नोट-मावप्रकाडकार ब्रह्मी तथा मण्डूकपरणीं दोनो के संमान गुण छ्खितेदहै। वास्तवर्मे 
ये दो भिन्न वनस्पतियां हं । उशत चि० २८-४ मेंवब्रह्मी तथा मण्डूकपणां दोनों के भलग-मल्ग 
प्रयोग दिये हये द । उत्तर प्रदेश के अधिकांश वैच जिसको ब्राह्मो मानते है यह्‌ वास्तव में मण्डूक- 
पर्णी है जिसका लेटिन नाम इइङडोकोगाईइल णएङ्कियाटिका है! श्सङ्ी २, ३ किस्म तथा एक भन्य 
जाति मी पाईं जादी है। ध्नके अतिरिक्त बंगाल के वैद्य जलनीम ( द्पैरिरस्‌ मोनिष्रा) को बाह्ली 
मानतेदहं। हो सकतारईकिदोर्नोके रर्गोमें कुछ समानता पाई जाती हो भौर इस) कारण 
मावप्रकाशचकार ने नके युण एक समान लिखि द्ो। शने ते हाष्डोकोटंश्ल एञ्चियारिका निशित रूप 
ते मण्ड्कपणीं मालम होती ह क्योकि दसका विहार प्रान्त का स्थानिक नामत्रेगसाग है, जिसका 
मथम्ढक का श्चाकं है यहाँ दोनो का अलग-अलग वणेन किया है. 


१.७० ब्राह्मी ( बगीय ), जलनीम 
हि०-्राह्मी, जलनीम, ब्रह्मी । वं०-ब्राह्मीश्चाक, ऊधाविनि। मन्-त्राह्मी। ते०-शम्ब्रनी ` 
चेरट। ता०-नीराव्रद्धि। अं०-8००९५ (वको षा) । े०-52८06व नाथं (7.70101.) ® सादा 
(वेकोपा मोनिरराहद ( लिन.) पेन्नेल ) = 01011116 १ €५४९. ( वं० मोनिएरा वेर ); 
प्ल7€०४3 00111678 ( 101/. ) 11. 13. & 1. ( दपरिरत्‌ मोनिएरा । । ॥५४०. उन०एणण- 
४११४५८०९ ( स्क्र।फ्युटरिर्सी ) । 


पानी के समीप आदरं स्थानो में यह स्त्र पाई जती हे । ू 

इसका प-प्रसरी एवं किंञ्वित्‌ मांसल होता दै । पत्ते-अमिलट्वाकार, आयताकार या सुवा 
के आकार के अखण्ड, अवृन्त, कुण्ठिताय, सूक्ष्म काले चिं से युक्त एव ६-२५ > २५-१० मि° 
मि० वड़े होते दं । पुष्प-जामुनी सिला हमा इवेत या गुलावीरग का होता है। फरी-५ मि० 
भि० लम्बी, मण्डाकार, चिकनी तथा नुकीली शोती है, जिसमें सूक्ष्म वीज होते है । 

इ्प्तका स्वाद कडवा होने से तथा जल के समीपश्ोने ते स्से जल्नीम भी कते ै। इसके 
पंचांग का व्यवष्ार किया जाता है। 


४६२ ` मावप्रकाशनिषण्डुः 


रासायनिक संगठन- इसमे एक क्षाराम ब्राक्मीन ( 23५०४17९, 001-002% ) परया 
जात्‌ है । । ध । 

गुण ओर पभ्रयोग--श्समे काक्षाराम मेदक, चृदे तथा गिनीपिग धादिके चयि वहुतक्ी 
. विषा है। इस्तसे रक्त का दवाव कम होत्रा है । अल्प मात्रात्ेरक्त का दवाव कुछ वदता रै तया 
श्वसन क्रियाको मी बल मिलता है। अत्यल्प मात्रा से मी अनेच्छिक मांसपेशियां, जेते आन्र, 
गभांशय आदि उत्तेजित होती हैँ । चिकित्ताको मात्रा मेँ इ्तकेक्षाराम का प्रभाव हटकनीनकौ 
तरह पड़ता है जिसे ृदय.को वर पिलता है । ष 

यह वातनाड़ी-संस्थान के लिये वद्य, मूत्र एवं विरेक है, श्सका प्रयोग अपरमार, उन्माद 
तथा स्वरभंग मेँ किय, जाता है। 

( १) आमवात में हसके स्वरस का वाह्य प्रयोग करते हैँ । 

(२) वर्चोके सर्दी, खो्ती भादि में श्सका स्वरस एक चम्मच देने से वमन तथा विरेचन 
होकर लाभ होता है। - 

( ३ ) अवसाद्र, मानसिक दोवंल्य आदि भवस्थार्ओं में श्सके पत्ता का चण उपयोगो है। 

(४ ) अपस्मार, हिस्टीरिया आदि में इसते बना ब्राह्मी घत उपयोगी ई । 

मात्रा-- स्वरस ३-१ तोला; चूणं ४-८ रत्ती । 

१७९१ मण्ड्कपर्णीं 

हिण्-ब्रह्ममाण्डूकी, बाह्मीभेद । वं०-थोलकुरी । गु०-खडव्राह्मी । क०~वंदेलग ¦ ते०-मण्टूक 
ब्राह्म । ता०-्रछो । म०-कारिवणा । अं ०-1०61 2९1९ ०४४ ( इडियन पेनीवरं ) । टठे०- 
11९1८ 457417८ ( 7.1117. ) 7641 ( तेन्देका एश्चियारिका ( लिन. ) भरन ); 80० 
|..12/|- ‰514४169 100. ( इाष्डोकोराष्ल एक्ियारिका, लिन. ) । ४0. एणला. 
€78€ ८ भम्बेडीफेरी ) । | 

यह भारत तथा ल्कामें भाद्र स्थान पर ६००० फीट की ऊंचाई तक पाई जाती ई, यह 
 बिदेशोमें मी पारे जाती रै। | 
, इसका छप-रूप में कुछ भिन्न भिन्न प्रकारका ष्टोता र। काण्ड-ख्वे, प्रसरी एवं यन्थियो एर 
मूर्छा से युक्तः्ोते हं । पत्ते-गोर शृकाकार, अखण्ड परन्त्‌॒ धार प्र प्रायः गोल-दन्तुर, १२-६३ 
ते. मी. व्यासमें. णवं लवे वृन्तसे युक्त होति है। पुभ्प-ग्रन्थिर्यो ते कईं पुष्पदण्ड ५क साय 
निकल्ते है, जिनमें लार रंग के पुष्प संख्या मे २-५, सब्न्त मूर्धज होते है । फल-८ भि. मी, 
बे तथा चिपटे होते हे, जिनमें चिपटे बीज होते है । ` 

श्सको अन्य किस्म होती है, जिनमे एक में पत्ती बड़ी एवं फल सफेद तथा दूरी मे पत्ती 
छोरी तथा लाल फल होते दहेः। एक अन्य जाति दहा. रोरटन्डिफोलिया (8. पण्प्णपताणिः 
२०५0.) मी होती है जिसका छप-बहुत कोमल, पत्ते-पतले क्षिल्ली के समान, स्पष्टतः ५-७ 
खण्डित एवं व्यस्मे १८ भि. मौ. तक होति हैँ । रसे प्रत्येक पुष्पदंड मे पुष्प १०-१५ तक एव 
वृन्त होते दह । श्स्मे कोणपुष्पक सक्षम होते है । परकामें वे स्पष्ट, प्रत्येक पुष्पदण्ड के साय 
दो-दो, तथा चोडे कट्वाकार होते है.। श्सके पत्तों एवं काण्ड का चिक्रित्सा मे उपयोग किया जाता 
हे । इसको छाया में खुलाकर चूणं बनाकर बन्द बोतर्लो मे रखना चाहिये । 

राक्ठायनिक संगठन--रसमे एक क्षाराम हाष्डोकोटिलिन ( ६९१०५०४४], 092 ए 
1२08 ), एक ग्लाहकोस्ादड, एशियारिको साड ( 4512100319€ ), अस्प उडनश्चील तेल, स्थिरतेल 
तथा रालीय द्भ्य णये नाते दै । इनके अतिरिक्त बेलेर।एन ( ए९11९;)०€ ), पेक्िटक पए्िढ 


गद्ध्यादिवर्गः ४६३ 


( ९९०८ ००0 ) तथा वियमिन सी. ( &«^०ण० ४०५ ) पाये जति हं । ्यष्क पौधे मे सेन्टोक्क्‌ 
एत्िड ( ९४१०० ०५०१-030 8५48 06 ) तथा सेन्टेडिक्‌ एसिड ( @€०६६]]८ 269, 650 
त, 66 ) पाये जति है । 

गुण जओौर भ्रयोग--यद रसायन, बस्य, मूत्रजनन्‌, वयःस्थापन, मध्व, रक्तशोधक, कुष्ठव्न, 
जणशोधक एवं ्रणरोपक रै । अधिक माच्रा मेँ यह्‌ मादक है। इसत शिरःशूल+ चक्र आन। तथा 
कमी-कभी सन्यास ( 0०९ ) की अवस्था भी ष्टो जाती है। इसते सचा की रक्तवादिनिर्यो काः 
विस्फार शेता हे। 

श्सका योग वात्तिक विकार, चमंरोग एवं रक्तविकार में किया जाता है। 

(१) स्वचाके विकारो में यह अच्छी लामदायकहे। ऊट मे शसते कुछ लाक्षणिक लाम 
एठ साधारण स्वास्थ्य ठीक होता है। किर्ग की द्वितीयावस्था एवं तृतीयावस्था तथा नीणें 
सामवात में इसको देतेदैँ। फिरग मे श््षके देने से एक सप्ताहमे त्वचा मुलायम पडकर 
दटने लगती है । अन्य त्वचा रोर्गोमें मी ्सप्ते लामहोतादै। इसका चूण त्रणपर ल्गातेदहैः 
तथा श्से खिलाते हँ । इसके प्रयोग ते यदि कण्डूहोतो कुछ दिन ते रोकना चादिये तथा रेचक 
ओषध देनी चाहिये । 


(२) वर्चोके लृनीरओवर्मेर्से४ प्तं का स्वरस, जीरक एत मिश्री के साथ पिति 
है तथा नामि के नीचेलेप करते दै । 

( ३ ) वर्चो को शब्दोच्ारण ठोक करने के लिय ते चवाने कोदेतेहै। 

(४) स्मरणशक्ति बढ़ने के न्य इसका चण दुग्ध केसाथदियाजतादहै। 

मात्रा - चूण २-४ रत्ती; ताजे पत्ते ८-१२ प्रौढ के ल्यि; २-४ वालकं के ल्यि। 


अथ द्रोणा ( यूमा ) । तस्या नामगुणानाह 
द्रोणा च द्रोणपुप्पी च फटेपुष्पा च कीर्तिता । द्रोणपुष्पी गुरः स्वादू रू्तोष्णा वातपित्तद्त्‌ ॥ 
सती दणरूवणा स्वादुपाका कट्वी च भेदिनी । कफामकामलाश्ञोथतमकश्वासजन्तुजित्‌॥२८२॥ 
गूमा के नाम तथा गुण-द्रोणा, द्रोणपुष्पी ओर फल्पुष्पा ये नाम गूमा के दै गूमा- 
गुरु, स्वादिष्ट, रूक्ष, उष्ण, वातपित्त कारक, तीक्ष्ण, लवणरसयुक्त, विपाक मे मधुररसयुक्त, 
कट, मल को भेदन करने वाली) एवं कफ, आम, कामला, शोथ, तमकश्वास् ओर क्रिमिको दूर 
करती है ॥ २८२-२८३ ॥ 
१७२ गमा 
हिं °-गूमा । वं०-घलघते, इलकषा, दण्ड कलस । गु०-ङ्बो । म०-तु्रा । ले०-7.€4८45 
९1101015 5 67९11. ( द्युकूस्‌ सिर्फौलोरिस्‌ स्प्रेग. ); ९५००. 1.\01९१8€ ( लेविषएटी ) । 
यक प्रायः सव स्थानो वां मे अधिक दिखाई पड़ती है। इसका क्ुप-आधे मे २-इ३ फीट. 
तक ऊंचा शोनादहै। शाखार्ये चौपष्टल एवं रोमश्च दोती हैः । पत्ते-२-३ इंच ठ्वे तथा आधा ईच 
चोड अथवा न्यूनाधिक होते हैः । ये अण्डाकार-प्रासवत या लटवाकार, गोल एवं आरावत्‌ दन्तुर एवं 
रोमश दन्तुर होते दे। पुष्पगुच्छ-दवेत, प्रायः अग्नय. गो, व्यास मेँ १-२ च एवं प्रायः रम्बा 
कोणपुष्पर्को पे धिरे हुये रहते है ओर पुष्रुच्छके शीपंपरप्रायःदो पत्तियां रहती हे। पुष्प आङ्ति 
मँद्रोणके सदृश होते है, ्मल्यि इते द्रोणपुष्पी कहते हैँ । पुष्प शरद्‌ में अति हैँ तथा यीष्ममें 
यह्‌ सूख जाता ह । इस प्रजाति मं अनेक जाति है जिने से क एक को गूमा कटा जाता है । 


४६8  भावप्रकाशनिषण्डुः 


इसके परचांग का चिकित्सा में व्यवहार होता है। 
. रासायनिक संगठन --दसमे एक सुगन्धित तेल तथा क्षाराम पाया जाता १। 

गण ओर प्रयोग--यश्‌ उष्ण. कड, स्वेद जनन, वातप्रद्मन, स्रंसन एवं कफल्न १। ` 

इसका प्रयोग प्रतिदथाय, कांस, अभ्िमांथ, विषमज्वर णवं त्वचा के रोगो मे कियाजाता३। 

( १) जुकाम मे श्सकाफांट या स्वरस देते हैँ । कफञ्वरर्मे टंकणक्षार तथा मधु के साय 
हक्का स्वरस देतेर्दः। इसके पर्लोकाशव॑त मो जुकाम आद्रि में लामदायक दै। 

(२) आध्मान तथा उदरश्मल मं इसका स्वरस दिया जाता दै) 

{३ ) खुजलो मे इसका रस शरीर पर मर्ते है । 

(४) सरदी हे उत्पन्न शिरः मे श्सके स्वरस का नस्य उपयोगी ₹ै। 

(५) कामला इक्तके पर्ताकारसनैर््रोमं डालते । 

मात्रा--स्वरस् -१ तोला । 


अथ सुत्रचंला ( हरहुर-धेत, पीत ) । तयोनीमगुणानाह 


सुब चका सूय भक्ता वरदा बदराऽपि च । सुर्यावत्ता रविप्रीताऽपरा बह्यसुद॒लंभा ॥२८४॥ 
सुवचा हिमा र्ता स्वादुपाका सरा गुरः । अपित्तखा कटुः तारा विष्टम्भकफ़वातजित्‌॥ 
अन्या तिच्छा कषायोष्णा सरा रुक्ता ट्धुः कटुः । निहन्ति कफपित्ताखश्वासकासंरचिञ्वरान्‌ ॥ 
विस्फोटङ्कष्टमेहालयोनिङक्कृमिपाण्ड़ताः ॥ २८६ ॥ 

हरहर तथा ब्रह्मछवचंला के नाम भौर गुण~-सुवरचंला, सूयंमक्ता, वरदा, वदरा, सूरयावरचा 
ओर रविप्रीतताये नाम हरदरकेदहै। णक दूसरे प्रकार कीमभी दुरह््टः होतो रै, जिका 
ब्रह्मधठदुल्भा नाम ह । इुरहुर-शीतवीय, रूक्ष, पिपाकमे मधुररक्षयुक्त, सारकं, युरु, श्रि 
पित्तजन ङ, कटर सयुक्त, क्षारोय एवं विष्टम्भ, कफ ओर वातको दूर करने बाली दोती ४। भौ 
द्वितीय इरइर ( बरह्मघुदुलंमा )-तिक्त-कषाय गौर कटरसयुक्त, उभ्णवीयं, स।रक, रुक्ष, ल एव 
कफ, पित्त.र क्त, धास, कास, अरुचि, ज्वर, विस्फोटक, कुष्ठ, प्रमेह, रक्तविकार, योनिरोग, कृमि 
तथा पाण्डुरोग को दूर करने वाली होती है ॥ २८४-२८६ ॥ | 

नोट-उपयुंक्त वनस्पति को अधिकांश विद्वानों ने, भाजकल मिलने वाली हुरहुर माना ३। 
हरहर के दां भेद पाये जति हँ । गाह्नेन्डोप्सिस्‌ पेन्यफादला ( ७९०००१८०्‌११5 2९०1९ 
एणए1[४ ) नामक श्वेत हरहर तथा छ्िओम्‌ विस्कोस। ( 0!९010€ ५५००१ ) नामक पीत हुरदुर । 


एक अन्य ० मोनोफाद्ला (0. प०्णणृ0 11 1००. ) नामक बैंगनी हरहर मी होता । 


दवेत हरहर के पत्र पणनाल पर सूथैके साय धूमते दै, जिससे उपयुक्त सू्॑मक्ता, सूर्यावता, 
रविप्रीता अदि नाम शस, इवत हरहर) के लिये सा्थ॑क मालम पडते है । कुछ विद्वान्‌ शसमें 
उग्मगन्ध हाने मे हते उग्रगन्धा, अजगन्धा मानते है । इसका मराठी नाम तिलवण इततके तिल्पर्ण 


` होने का सन्देह पेदा करता रै। कुचछने श्ये कर्ण॑स्फोटा माना है। गाली वैय सुवर्चला नामे 


शते ठ्तेहेः। यदांदोर्नो हरर का वण्न किया गयाहै। दुरहुरको शाक्ञीय सुवच॑ला, भजगन्ध। 
तिलपणीं, अ।दित्यमक्ता, सूर्मुली य। कण॑स्फोटा इनमे से कदा माना जाय यह्‌ सन्देदास्पद ६। 
मालवा, रारडीफोलिया ( १1६५ 10109141) [11]. 20. २९१५८९०८ ) का स्थानिक 


नाम सोचल होने के कारण कुछ विद्वान्‌ उसे छवच॑ंला मानते है । 





(ङि क क । --=-~ 


१. ब्रह्मद्ुवचला इति पाठा०। 
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१७ हरहर ( इ्वेत ) 


हि ०-हुरहर सफेद, करेला, चमनी । को ०-सेत काटाङ्चड़ा। म०्~-तिलवण, माखण, माब्ही 
व०-हुरहरिया । रार-धोरौ `ञ्वर्णां । ते०~वार्मिटम्‌ । मर ०-तैवेल । ता०-कड्यु, वेङे । 
दे०-017वरवा ०0515 7611::.211114, ८. ( गाशनेन्डान्तिस्‌ पेन्टाफाश्ला डीसी. ) 1 297. 
५५} ११०८९०९ ( केपेरिटेसंः ) 1 + ः 

यह मारत के सभी उष्ण स्थानो मे होतार, 


ष्का क्ुप १-३ फीट ऊँचा एवं दुगंन्धयुक्त होता है । पत्ते-सपत्रक, पाणि्रव , पत्रक प्रायः 
पान, भभिटटवाक]र, ग्रन्थिक रोमश्च एवं चिपचिपे होते हँ ।. पुष्प-इवेत या नैँगनी होते है, जिसमें 
६ नरकेसर दोतेहै। फटी-गोल, चिकनी, म्बी एवं लम्बे वृन्त से युक्त होती ६। बीज-रा 
के समान किन्तु षोटे होतेह । इसके बीज एवं मूल का न्यवदार किया जाता है। 


रासायनिक संगटन-शसमें एक उड्नङौल तैल होता है! बीर्जो म विलभोमिन (1९०५०) 
नामक तत्व होता ६। 


गुण जीर प्रयोग~ इसके बीज राई का तरह दाहजनक. दीपन, पाचन, उत्तेजक एवं कृमिष्ठ 
हे। ञ्ड़्‌ उत्तेजक तथा रदेदज्ननहै। पत्ताको पीकर त्वचा प्र ङेप करने से यह पीतहुरहुर 
की अपेक्षा कम रक्तिमोत्पादक है। । 4 

(६) उवरमें कमजोरी आने पर उत्तेजना लाने कै ल्य समृ ्चुपका स्वरस १-१तो० 
पिलाते ह । 

(२) पृत्क्णं एवं कण्ड्ुलमे स्के पर्तोका रस कान में दार्तेहै, किन्तु इससे जलन 
होकर तकलीफ होती है। ध | 

(३) अन्थिवेठने के ल्यि इसके प्तोकाल्ेपकियाजाताह। 


१५७ हरहर ( पीत ) 


हि०-चमनी, हरहरपीला, केदार नार (-सं० )। म०्-पिविटी तिल्वण । गुर-पीढी 


तल्वर्णां । बं०-हुरहरिया । ले०- (107८ 1८०5५, {17171. ( विल्मोम्‌ विरक। सा, लिन. ); 
0, 150९४701. न. ( भादसोकेःड़ा लिने. ) 1 29८. 091970८९ € ( कपर डस ) । 

यह्‌ मारतके समी मागों.मे होती ६ । सला द्प-मो पदले की तरह होता हं किन्तु श्समें 
सपत्रक पर्ण पे ष्ठकों को रस्या २-५ तक होती है वं. पएूल-पीले दोते हे । इसमे नरकेशर 
छोटे होते है । फटी चिपरी, रेशादार षदं छोटे वृन्त से युक्त होती है । सके बीज एवं पत्तो का 
चिकिसा में उपयोग किया जाता है। दसीकी एक अम्य जाति @° मोनोफाष्टा, लिन- (©. 
7010005119, 1.7० ४. ) होती है जिसमे परणं अपत्रक एवं पु वैगनी होते है : 

रासायनिक संगयन- इसके बीजों मे ०*१% विस्कोसिक भम्र ( 1560515 8९19 ), 
०"०४५८ विस्कोसिन ८ ४15५051० ) पाया जाता है । ` | 

गुण जौर प्रयोग यह्‌ स्वेदज, उत्तेजक, कोष्टवात-प्ररामन एवं मित है पर्ताकारस् 


. कोथप्रद्मन प्वं मूल छृमिव्न है । इसके बीज वं पत्तो का प्रभाव राहं कौ तरह दोता ईै। 


धेत की अपेक्षा इसके पत्ते कथिक द्‌ादजनक है, व्रयोकरि इसके लेप ते त्वचा स्वरित कलषः 
जाती रै प्वंफोडेमीदहो नतिदह। - . 
(१) इसके वीज केचुओंकी वोमारीमेंदेतेदं। 


३० भा० नि 


ह) 
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(२) भान्तरिक शोथ कम करने के ल्यि रष्की अपेक्षा शके परत्तांका लेप भविक 
प्रभावश्चाङी होता है । . स्फोटोस्पादनके व्यि या तक-रागोत्पादन के लिये श्सक्ते पत्तों य) प्राण 
का लेप करते रै। 

( ३ ) पृतित्रण एवं बाधिय॑ में सके पर्ता क। स्वरस तेल-भिलाकर कान मेँ डालते है । 

मानत्रा- बीज १-३ माज्ञा। 


अथ वन्ध्याकर्कोरकी ( वनककोडा ) । तस्या नामानि गर्णांइचाह 


वन्ध्याकर्कोटकी देवी कन्य योगीश्वरीति ख । नागारिनन्छद्‌मनी चिषकण्टकिनी तथा॥२८७ 
वन्ध्याकरकोरकी रष्व कफलुद्‌ चणज्ञोधिनी। सपंदपेदरी तीच्णा चिस्रपंवि षष्टारिणी॥२८५॥ 
वन ककोड़ा के नाम तथा गुण बन्ध्याककटकी, देवी, कन्या, योगीश्वरी, नागारि, नक्रदमनौ 
ओर विषकण्टकिनी ये नाम वन ककोडा के हँ । वनककोद्ा-लघु, कफना शक, त्रणश्चोधक, सोप 
के अषवरुरको दूर करने वाली (विषकेप्रमाव्रको दूर करने वाली), तीक्ष्वीयं प्रं ि्पं . 
तथा विष को नष्ट करने वाही होती है ॥ २८७-२८८ ॥ 


| १७५ वनक कोड़ा | 

हि०-वाँञ्चककोडा, वनककोडा, बा्चदेखस्ा । वं०-तित्कंकरोल । म०~वां्चकर्योटी । 
गु०-बा्चकटोला, ककोटीं । क०-माडहागल । ता०-पठुप्परके । ते०-भागाकर । ठे०-){070- 
. वा 477८4 7२०2४. ( मोमोडिका डायोश्का राक. ) । ५००, (०५१०१४५८९०€ ( कुकर. 
चिटेसी । 

यह श्स देश के प्रायः सव प्रान्तों के जद्गक ्ादिर्यो मे उत॑न्न होती र ओर वर्षाऋतुमें 
धिक पाईं जाती रै । हिमालय मे ५००० फीट की ऊंचाई तक पारं नाती है । 

श्सकी रता, पत्र भादि खेखक्षा के समान ष्टी होते दहै, केवल अन्तर यष्ट कि देखमरामें 
फर लगता है भौर. इसमे फल नरी लगता इसलिए सको वन्ध्याकरकोटकी कहते ई। 
इसका कारण यह है कि यु द्विमैकङ्गिक वनस्पति है, दसल्ि नर भौर नारी पष्पंङ्गी 
छता एक्‌ होती हे । नरपुष्पों की लता को वन्ध्याककोंटकी या वाँक्चककोड़ा ओर फ दैन 
वाली नारी पुरष्पां को उत्पन्न करने वारी लतार्पं कर्कोटको की जाती है । इसकी लता-आरोष, 
चिकनी प्रायः दुगंन्धयक्त एवं कोनदार काण्ड वाली होती-है । तन्तु निःशाख हेतेरं। 
पत्ते-माकार मं छोटे.बड़े इभा करते दै जोर से ४ष्छकेवेरे मं लम्बाई युक्त गोाशर, 
दत ,.३ भागो में विभक्त या खण्ड, प्रायः लरदार एवं दन्तुर धार वाके रते है । पुष्प-बे 
पीत वणे; नर पुष्प-पतले एवं २-६ ध्व लम्बे पुष्पदरण्डों ते युक्त ति है एवं नारीपुषपो क 
दण्ड्षछोटेयाउतनेष्टी वड़े शोतेदे। नरपुष्पमे कोणपुष्पक वड़ा एवं पुष्प को आच्छादित 
शिरे .श्तादहै तथा नारीपुष्प मेँ यद छोटा होता है। फट-यह १-३ शत्र रम्बा, दीं वृत्ताम 
भोर तीक््णाग्र अथवा अण्डाकार होता है तथा त प्र मुलायम काटे सट्रश्च वाश्च बृद्धियां होतो 
ढै । जड़ बहुवर्षायु एवं कम्दवत्‌ शोती ३। 

शसक पत्ती एवं फल का आकाथ उपयोग होता है तथा कन्द एवं प्रादिका चिकिसा 
भ्रयोग क्रिया. .जाता है। कर्कटकी का स्वतंत्र वणन (यण, प्रयोग आदि) भागे शाक्तवगं 
मे आवार) 

रासायनिक संगटन-इसकी राख में मैगनीज ता १। एसे क्षाराम भी पायां भाता १। 


1 
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गण ओौर प्रयोग- यद्‌ थोडीसी रक्तसंरा्क, विषनाश्क, कफ एवं ब्रण््र है । इसका 
कन्द कफ़नाश्चक एवं सभी विर्षोंको दूर करने वाला ह । 

(१) शके कन्द को भूनकर या उ्तका चुणं रक्ताश्च मे देते ह । 

(२) सपविष तथा विच्छ के काटने पर श्सका प्रयोग करते है । शको जडको पक्त कर 
पिति दै तथा नस्य देते हं । = 

(३) उ्वरमेंशाक्रके रूपमे श्सका प्रयोग किया जाता है ८ सु० उ० ३९-१५०)। तीव्र 
जवर एवं प्रलाप मे श्सका बाष्य लेप किषाजात्तादहै। > 

(४) मूत्रङृच्छमें मूलको दूष के साथ पिष्ातेदैः। 


© ^ . 
माकृण्डिका ( सनाय ) । तस्या नामगणानाह 


माकण्डिष्ठा भूमिवह्ली माकण्डी स्दुरेचनी ॥ २८९ ॥ 
माकण्डिका कुष्टहरी ऊर्ध्वाधःकायशोधिनी । विषदु्गन्धकासश्ची गर्मोद्रविनारिनी ॥ 
सनाय के नाम तपा गुण~--माकंण्डिका, भूमिवछ्धी, माढृण्डी भोर गृदुरेचनी (णद विरेचन 
कने वाली )येनाम स्नाय के हैँ। सनाय-कुष्ठनाश्चक, ऊपर तथा नीचेसे इरीरक्रा. 
शोधन करने वारी एवं विष, दुगंन्ध, खासी, युस्म तथा उदररोग को दूर. करने वारी 
होती र ॥ २८९-२९० ॥ 


१७६ सनाय 

हि०देशौ सनाय । बं०-सोनपात, सोनामुखी । म०-सोनाभुखी । ग०-मी टीभाकषल, सोना 
मुखी । ते०-नेकातिनगेड्‌ । ता०-निलाविरे। अ०्-सनाय मकत्री । अं०-1५018 ०८ {1००९९ €11४ 
8९००४ ( इंडियन या तिनेवेहछो सेना ) । के०-व5574 01151720, 4/1 ( केश्चिया 
अगर्टिफोणिया ) । ५००. 1.९&०००१००३४९ ( जेग्युमिनो सती ) । 

इसका भादि स्थान अरव तथा सोमालोङडरै। किन्तु अव श्सकी खेती दक्षिणभारते 
तिनेवेखो, मरा तथा त्रि चनपल्लो भिर्लो में होतीरै। मंसूरमें मी श्सकी उपज का भ्रयल 
किया गया है । 

इका सषा गुब्म २-३ फीट ऊँचा होता है । पत्ते-ंयुक्त दोषे हँ जिनमें पत्रक १--८ जोड़े 
हेते रै । पत्रक-भण्डाकार माठाकार, २५-७ से० मी० लम्बे तथा ७-८ भि० भि° चौड़ 
( १-२ शर >< ०*२-०.६ इन्व ) एवं चिकने होते हँ । पुंष्प-पत्रकोणीय सदण्डिक ( 90९0८ ) 
मंजरि्यो भ पीतवणं के पुष्प अति है। फटी-चिपटी, १८ से २८ इन्च छम्ब, करीब ०*८ शच चोढी 
एवं हरिताम भूरौ होती है। यह के° अक्यूटिफोल्या कौ फली से कम चौडी किन्तु मधिक 
लम्बी होती रै। बीज-संख्या मे ५-७, गहरे भूरे रंग के, भभिषटटवाकार एवं दबे इए होते हैं । 
इको फली एवं पर्ता का चिकित्सा में व्यवष्टाए किया जात! है । 

तरिदिश फारमाकोपिव। ( 8105) १४५८००३०००९४ ) मै दो लातिकी सनाय मान्य हे। 
एक उपयुक्त सनाय तया दूसरी अलेक्संण्ड्यन सेना ( 41९४6729 56009 ) जो कि केक्षिया 
अक्यूटिफोलिया ( 048579 80010119 12€171€ ) के जंगक्वी पोर्षो से प्राप्त होती है । यष्ट अफ्रोका 
तथा सूढान मे होती टै । एसको मारत मेँ मौ उगाने का प्रयल किया गया है । एक तीसरा भेद के 
भो्‌मोहटा (0958) ०००५४१९ (1..) 00119) होता रै, जिसे श्टाणियन सेना (181०३९०४) 
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कंते हे, सिध, पंजाब,.गुजरात, दक्षिण मषटाराप्ट एवं उेक्कन मेँ पाया जाता है । य॒ देशौ सनाद 
( 00पण्ध़् 56४४ ) के नाम से भारतीय वाजनार मेँ सनाय के प्रतिनिधि रूपम वरिकती ह। 


रासायनिक संगटन-- इसे छठौन (दल, 014 प्र 09 (0 )9 6008 ), एडो- 
एमोडीन ( ^10८-€001, ©]५ छ 02 ) { 0 ); सप्त+ 0 ), केम्फेरिन ( एष्णः 


हिप) ), एवं आश्सोहम्नेरिन ( 1601194 2016110 ) सक्त रूप मेया ग्टाध्कोसाइ्डके रूपमे 
शोतेष्े। श्नके अतिरिक्त केम्केरोल ( ९1016701 ), मा्रित्तिल अंस्कोशोल ( #,५1 
8160101 ) तथा फादरोस्टेरोलिन ( 21151051€1017"\ ) भी पये जाते ष्टं । 

इनके अतिरिक्त इसके परतो में गोद, कैद्दियम आज्सिलेर ( (णानंणण 0०५४४१९), राड 
` तथा कुछ गलाश्कोस्षाई्ड सम द्रव्य होते दैँ। मेथिल अन्धा किनोन (@1९ा051-पण7०वणंप्णश) 
ते संजात ( 12८०९115 ९5 ) कुल द्रम्य की मात्रा १-४९८ तक पाईं गरं है , 

गुण ओौर प्रयोग--यह रेचन गौषध टै) इ्सकाषछछोटी आतो पर प्रमाव होता दै, जिसे 
पुरस्सरण की क्रिया वदती है। सेवन के ६-१० षण्डे पश्चात्‌ साफ श्चोचदहोताहै। शतम ङ 
मरोड़ होती ह जो संभवतः इसके पर्तोमें कैराटलीय द्रष्यके कारणया पत्तों मे रहने वाडे 
एमोडीन ( 20०07" ) के कारण होती दै। इते दूर करने के ल्यित्तथा स्वाद टीक करने के 
ल्यि इसके साथ सुगन्धि द्रव्य याक्षारीय विरेचन एवं मुलेटीया द्राक्षा देना चाहिवे। षङ 
उत्सगं दूध द्वारा होने के कारण दूध में विरेचक गुण भा जाताहे। 

( १) जिनको कब्ज की शिकायत रहती है, उन्हें श्सको दिया जाता दहै। 

(२ ) पित्तञ्वर में विरेचन के च्यिष्पेदेने से दूषित पित्त निकल जाता रहै, जिसपते दह. 
श्चिरःश्रूल भादि कम हो जाति दं 

( ३ ) आवेष्टन युक्त विवन्ध ( &708४51१५ ८005४४४०) ), या प्रक्षोभयुक्त बृहदत्रि (1 
{4191 ०००० ) एवं इष्दात्र शोथ ( 011४8 ) मे इसका प्रयोग निषिद्ध है । 

` मात्रा--५-१५ रत्ती । 


अथ देवदाली पीतदेवदाी च । खेखसावत्फलत्रततिः । 
तयोनोमानि गुणां श्चा 

देवदालीः तु वेणी स्यात्ककटी च गरागरी । देव ताडो वृत्तकोशस्तथा जीम्‌त इध्यपि ॥२९॥ 
पीता परा खरस्पर्ां विषश्ची गरनादिनी । देवद्‌ाखी रसे तिक्ता कफाडःशोफपाण्डुताः। 

नाशयेद्वामनी तीच्णा त्यहिक्छाकृमिज्वरान्‌ ॥ २९२ ॥ 

देवदाली के नाम तथा पुण-देवदाली, वेणी, ककंटी, गरागरी, देवताड, वृत्तकोश भर 
जीमूत ये नाम देवदाली के हैँ । दूसरी पीतदेवदालौ के नाम-खरस्पशा, विष्नी ओर गरनाविै 
ये सव्र ह । देवदाली -तिक्तरसयुक्त, वमन कराने वादी, तीक्ष्ण, एवं कफ, अदो (बार), 
शोथ, पाण्डरोग, क्षय, हिचकी, कृमि तथा उ्वर को नष्ट करने वाली होती दे ॥ २९१-२९२॥ 


अथ तत्षटयुणानाह्‌ 
देवदारीफः तिक्तं कृमिश्रेप्मविनारानमू । लंसनं गुरमशूलघ्मर्दोन्नं वातजिप्परम्‌ ॥२९३॥ 
देवदाखी घधरदेर के फल का गुण - यह तिक्तरसयुक्त, स्रंसन एवं कृमि, कफ, गुरम, शरूड, 
भशं तथा वायुको दूर करने वाला होत दं ॥ २९३) | 
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१७७ देवदाली क, 
` हि०~देवदाली, सोनेया, बन्दाल, धधरवेल, घुसरान । वं०-्िंदाक, धोषालता, देवताड, 
देयात्‌ । म०-देवडांगरी, कुकरवेल । गु०-ऊु$ड्वेर । ते०-पनिनिर । क०-देवडंगर । 
अं०-875॥1 [0४ ( व्िस्टलि कफा )। छे०-7-पी ९८1/1414 2०2४. ( दुका एचिर्नेय 
रक्त, ) । 240, ©ण८प०1 ४५८९६५6 ( कुकरुरविरेसी ) । 
यह्‌-सिन्ध, गुजरात, विहार, देरादून, उत्तरी अवध, वुदेरखंड, उत्तर प्रदेश्च, भौर बङ्गाक 
भादि स्थानो मे अधिक उत्पन्न होती हे । 


श्सकी रुता-खेकसा ( कर्कटकी ) के समान होती है, कर्कोटक का विस्तार अधिक सधन 
होता है, परन्तु देवदाली का. विस्तार बहुत कमदहोता है। इसके काण्ड पते एवं पांच कोन 
बले होते ्ह। तन्तु दविश्वाख श्ःखार्भो वाले होते है । पत्ते-१-२३ शश्र के चरेम गोलाकार, 
वृक्काकार, र्ट्वाकार, पच्च कोणाकार, भथवा पोच भागवाङे एवं ग्रे कटे किनारे वाङ तथा 
प्रत्यक भाग दन्तुर दीषवृत्ताम होते दै । पत्रदण्ड-१-र श्च लम्बा होता ३। पुष्प~दवेत तथा 
व्यास मे १-१ श्र होते हं । पु-पुष्प-२-८ श लवी मंजरियों मे र उन्हीं पत्रकोर्णों म एकाकी 
ली-ुष्ष निकृञे रहते है । फक-१ से १॥ श्र लम्बे, गमग माधा दश्च मोटे, ‡- शर लंबे सधन 
कड़े रोम ( बाह्यवृद्धि ) अथवा कोमलं किं से आच्छादित रतेदैः। फल कच्चेष्ोतरै, तो यद 
कटि हरे रङ्ग के ओर सूखने प्र भूरे रक्षकेदो जाते है 1 फलों के मुंह प्र सूक्ष्म द्कन (1१ ) 
होता है । जव फल जाड मेँ पक.कर सूख जाता है, तब य ठक्षन भपने आप फलक से अल्गहो कर 
गिर जाता है ओर फल के अन्दर के रेशेवालेतीन ट्र मेँ से बीज निकलना आरम्म होता 
ै। श्सरूताकास्वःद वहत कडवा होता है। इसके फल का उपयोग किया जाता । पं्चाग 
का प्रयोग भी किया जा घकता हे। 

इसी प्रजाति की एक दूसरी लता फा म्रंबिओलेन्स राक्स. ( 1.8 &?8१९०1९०8. 1000. ) 
शती रै, जिक्र पुष्प पीठेरण के, तन्तु ३-५ शखाओं वाके, पुंपुष्प युच्छशड, पुकेशर पांच 
( 4 मँ केवल २) किन्तु फर देवदालो कौ तरद काटिदार शोतेष्ै। काटे कुछसु लयम 
हेते हं । 

पीठे, लार भौर सफेद पूरो के भेद ते देवदाङी तीन प्रकार की मानी जाती है। इसमें 
सफेद एक की देवद ङी भविक मिलती है, पीठे पूर की कटी कीं देखने में आती है भोर 
का एूल ढी देवदाली कम देखने मेँ आती है! परन्तु य॒र्णो मे सब समानदहीदहैः। रक्त एवं 
पीत का रसायन के छिये उपयोग होता है । 

रासायनिक संगठन--ध्सरमे एक ॒पचिनेटिन्‌ ( ८०१०९४० )` नामक कडवा पदाथ -तथा 
संपोनिन होता र । बीर्जोमेंतेकष्टोता है जो कडग नदीं शेता । 

गण गौर भ्रयोग-यह उष्ण, कड्वा, मूत्रजनन, विरेचन, शिरोविरेचन, बरणश्चोधक पं 
त्रणरोपक है । भधिक मात्रातेदैजे शी तरह वमन एवं विरेचन द्ोताहै। गर्मिणी में गम॑पात ` 
हो जाता है । इसका प्रमाव कड़वो तरोश कौ तरह होता है । | 

इसका प्रयोग कामला, जलोदर, दिका, कास, श्वास) क्षय, कमि, यजत्‌ प्शीदाषृदडि एवं 
मान्त्रशचूह मे किया जाता है । 

(२) इसके एक फलको कूटकर रातमें जल में भिगोदे। सवह श्से मसल, कपडेसे 
छान ५-१० वृद रिरो विरेचन के लिये नाक मे डाङे। शसते दिनमर पानी बहता रै। 
शिरोरोग तथा कामा में श्सकः प्रयोग करतें । कामला में इसके फर को मद्‌ठे के साय 


४७० भावप्रकाशनिघण्डुः 


खिकाति है तथा श्सके पंचांग के काथ से नतिं । नस्य के च्यिटरत्ती चूं कामी 
नस्य करते । 

(२) श्सकाफांटया रिक्चर (१२० „ १०-२०्वृँद की मात्रा में यङ्त्‌-ष्डोहाब्ृदधि, 
बार यङ्कत्‌ के प्रार्‌ मिक भव्रथा त्था श्नसे उन्न जलोदर भे लामदायक रै। शेमूत्रद्ो 
मात्रा बदृती ह तथा विरेचन मी होता. है। 

(३) शके फांटसेत्रण, दूपित व्रण आदि धोये जाते दहै । 

( ४ ) कफञ्वर्‌ मे अन्य कृफनिःसारक द्रव्यो के साथ इसका प्रयोग लाभदायक ₹ै। 

(५) चहेके विषमे दष्ट के साथ इत्तको देनेते राय होता ह।८( सुश्चत)। 


 मात्रा--१-र रत्ती । 


अथ जलपिप्पली । तस्या नामानि गुर्णोध्ाह 
जरूपिष्पङ्यभिहिता दारदी शङ्खादनी । 
मरस्यादनी मर्स्यगन्धा खङ्गदटीस्यपि कीत्तिता ॥ २९४ ॥ 
जरपिप्पलिका हृधा चड्धव्या शक्रटा रघुः ॥ २९५ ॥ 
सं्राहिणी हिमा. रहा रक्तदाहब्रणापहा । कटुपाकरसा स्च्या कषाया वह्धिवद्धिनी ॥२९६॥ 
जलपीपल के नाम. तथा युण~-जलपिन्पली, शारदी) इङुलादनी, मत्स्यादनी, मत्स्यगनया 
भौर छाङ्गङी ये नाम जलपीपल के हैँ । जलपीपल-हृदय तथा नेरा के लिय दितकर, शुक्रभनक, 
लघु, मलसंग्राहक, शीतवीयं, रूक्ष, रक्तविकार, दाह मौर व्रण को नष्ट करनेः वाटी, विषह्में 
` करस युक्त, रुचिकारक, कड तथा कषाय रपस्तयुक्त एवं भक्चिवधंक होती ह ॥ २९४-२९६॥ 


१७८ जल्पी पल्ल 


हि०-नलपीपठ, पनिस्ति (सग), भुरेभकरा, युकन वृरौ । वं०-बुक्रन, कांचडा । म०~जल- 
पिप्पली, रतवेक । गु०-रतवेडीयो । अं०-एण1€ 7.» ( पप॑ंल लिपिभा )। ङे०-1170 
70411107 2471८41. ( लिपििभा नोडिप्लोरा मिक्‌. ) । 410, ४ ९६।९०१८९९९ ( वुर््िनेप्ती ) 

यई प्रायः सव प्रान्तों की गीली भूमि मे अधिक पाईं जाती १ तथा वट्चिर्तान मे 
मी ष्ोती है। 

यष ्रसर-( प्रसरी प ) जाति कौ वनोषधि भूमि पर फली हरं रदत ६। पत्ते-भमिुख, 
भभिलट्वाकार, आरावत्‌ दन्तुर, - कुठिताग्र तथा -५-१९ ह्च ल्वेष्टोते हैँ। पुष्प~उवेत राढ 
छोटे पुष्प जति हं, जो कोणपुष्पर्को से युक्त, पत्रकोगीय, सदण्ड सुण्डकाकार व्यूह मे भाते रै। 
फष्ठ-यही बाद मे फलम परिवर्तित हो जाते है, जो पिप्पली की तरह दिखलाई एते रै, 
इसके स्वरस का उपयोग करते है । चरक में राकवगं मे इसका उच्छ मिरता है 

रासायःनक सगटन इसमे एक कड़वा पदाथं पाया जाता ३। 

शुण जीर प्रयोग- यश कड, सनेन, मूत्रजनन, संग्राही एवं ज्वर्र ३। 

( १) सूजन प्रर श्सका पोटिटिस बंधने से जलन कम हती है तथा जल्दी पकती ₹। - 

(२) इसके पर्ता का फार बच के जजीणं, अतिस्तार, साधारण सरदी तथा प्रसूति जरमे 


दिया जाता है। 
मात्रा--त्वरस ३-२ चम्मच । 


गुडच्यादिवगेः | ४७१ 


अथ गोजिह्वा । तस्या नामानि गुर्णोऽचाह 


गोजिह्वा गोजिका गोभी दाविका खरपर्णिनी । 
गोजिह्वा वातखा शीता आदहिणी कफपित्तनुत्‌ ॥ २९७ ॥ 

ह्या प्रमेहकासास्रणञ्वरहरी रघुः । कोमला तुवरा तिक्ता स्वादुपाकरसा स्सरता ॥२९०] 

गोजिह्वा के नाम तया युण- गोजिह्वा, गोजिका, गोमी, दार्विका भौर खरपणिनीये नाम 
गोमी के हं । गोजिह्वा-वातकारक, श्ीतवीयं; माही, कफ-पित्तनाशक, हदय के टल्यि हितकर, 
प्रमेद-कास रक्तविकार, व्रण तथा ज्वर को दूर करने वाली एवं ल्घु, कोमल, कषाय, तिक्त तथा 
मधुर रप्तयुक्त आर विपाकर्मे मधुर होती है॥ २९७-२९८ ॥ 

नोट-गोजिष्ठो के विषय मे विद्वानों मे कुछ मतभेद देखा जाता ै। कुछ नेः एलिरफँन्टोपक् 
 स्फेब्र ( गिदुी120101] ०५ 5८६ ) को गोजिहा माना है किन्तु श्री ठा बलवन्तसिहजौने 
इसके स्थानिक नामों के आधार पर इते गोजिह्वा न मानकर "मयूरश्चिखाः मानारै। कुचछने 
यूनानी मे प्रचलितिद्रग्य गावजवान शते माना, जिसकाले° नाम ओनोस्मा््रकिटिएटम्‌ है। 
कुछ शते गावजवान से भिन्न मानतेहै। ऊुछ ने केकसीनिया ग्ट्यका ( दन 21४०6७8) 
89५} ) को गावजवान माना है जो ¶ल्‌चिस्तान मे होता है तथा गुणमें तस्व, मू्रल एवं 
स्तेन है तथा इसका अ!मवात एं फिरंग में प्रयोग किया जाता है। 

चरक के ददोमानि में गोजिह्वा का उद्लेख नहींषै। हाक में इसका उल्लेख मिलता है, तथा 
विसप॑केल्पोमे भी वर्णन दहै। चरक, इत दोनों इते त्रणरोपण मानते । सुश्रुत में उपदंश, 
द्रण एवं ्रन्थिकिस्तपं मेतथा श्चाकके रूपमे इसका प्रयोग मिलता) 

यहः पर दोनों का वणन किया गया है । 

१७२. गोजिह्वा (१) 

सं०-मयूरङिखा ? हिण्गोमी । वं०-टता, गोजिया । मण०्-गोजीम, ६स्तपत 1 गु०्-र्मोष- 
यरी, गलजीमी । बि०-मयूरजृटी, माराचृडा, मयूरचुटिया, मयूरश्चिख।र । ले०-2 1९17110- 
1/5 ऽश {.11101. ( एलिरफेन्टोपस्‌ स्कैवर्‌ लिन. ) । १५०. (00 ‰०5१४४€ ( कम्पोक्चिरी ) । 

यह भारत के समी उष्ण भागों मं होती है। श्सका छुप-स्वावलम्बी तथा ८-१८ शत्र ॐंचा 
होता है । मूलोय पत्ते-पत्र.युच्छा के रूप में, ४-६ श्र लम्बे एवं अभिलट्वाकार या भभिप्रास्तवत्‌ 
होते ई । काण्ड पतला, द्विविभक्त तथा रोमथुक्त होता है, जिस पर पत्ते १-३ इत्र रबे, अन्त 
एवं काण्डसंसक्त तथा दूर दूर होते द । पुष्पव्यूद-सुण्डक के रूप मेँ भाते हेः जो सूक्ष्म तथ। समूहु- 
बद्ध होकर प्रायः ३, पत्रवत्‌ एवं दृद्रत्‌ कोणपुष्पर्को के वीच रहते प्र्येक मुण्डक में पुष्प 
संख्या प्रायः २-५ तक शती है । 

मुण्डकयुच्छ कोणपुष्पकों के साथ मयूर कीश्चिखाके सदृश दिखशलाहं देते हं । शके भादि 
वासियों मे प्रचलित नाम मयूरदिखा के पत्तमानार्थक है, जिसपते शते श्री ठा० बलवन्त सिहजीने 
शाख्ीय मनूरशचिखा माना हे । 

रासायनिक संगठन-इसके पत्ते एवं काण्डके रासारीय सखम प्रति जेविकीय क्रिया 
( &1{1,90 ४९ व८नपाप्र ) पाईं गईं है । 

गुण ओर प्रयोग- यष्‌ स्नेह न, शीतल, मूत्रजनन, बल्य एवं उ्वरनाशक इ । 

(१ ) शके पंचांग का काथ मूत्रङृच्छर में पिति ह । 

(२) उ्वर में श्सके पंचांग को चावलूकी पेयामें पका कर देते ह । ्सते.पेटक। दद मी 


दूर ष्टोत्रारे। 


४७२ भावप्रकाशनिषण्डुः 


( ३ ) रक्तातिक्तार तथा बच्चो के मतिसार में श्सका मूल उपयोगी होता रै । 

(४) इसको गरी के ते मे पका कर रण एवं छाजन प्र ल्गातते है । 

(५) श्सको जड़ को वमन रोकने के ल्यि देते दै तथा मिरिच के साथ चूणं वनाक्रर दनशरूञ - 
मेँ लगाते है । 


१८० गोजिह्वा (२) गावजवान 


स०-गोजिहा, दर्वीपएत्रा, वृषजिहा, खरपत्रा । हि०-म०-गु°-फा०-गाजरवा, गात जवान । अ० 
ङिसानुस्सौर । ङे०-0/105010 ९0८८९044 1८1. ( ओनो ह्म बरंकिटिएटम्‌ वाल.) । ए 
5०8&1०४०९६€ ( बोरेजिनैसी ) । 


यह ईरान, भक्गानिस्तान तथा पश्चिमी दिमाल्यमे कादमोरपते कुमा तक ११५०० फट 


तक पाया जाता है। 


इसका छु९-९५ श्व ऊवचा तथा रोमश होता हे । पनत्र-नूलोय, ६९१ बडे, सृन्त, माल 
कार एवं ऊपर के २०००६ ३ भ्वग्र, भण्डकार, मक करार, एवं ऊप्ररो सत१ रोम के कारय 
खुरदरो होती है । रोम का भवार दनेदार शोत रै। नोचेकौ सतई मृदु दबे हयं रोमपे 
युक्त ्ोती रे! पुश्प-बेणनी रग के गुच्छ मे अति जो २-३ ष्च व्यक्ति केत4 रोमश्च हेतेर। 
फक -१-६ इत्च बडे, अण्ड।कार तथ नोकदर शोते रै । शङ पंचांग का न्यभृहार कियाजातारै। 
यूनानो वा शके पर्तोको वणं गव्रजव्रानि एवं पर्प्मोको युक्ेगणावनवानके नामे भ्यदहार 
करते हे । 

रासायनिक संगठन-एसके पर्ता को जल मे भिगोनेते काफी लुभाव निकरता रै, जिसका 
स्वाद नमकीन होता रै। श्सकौ राख में सोडियम्‌ ९३%, पोरंशियम्‌ १५१०८ , केटचचिम्‌ 
२७% ) मेग्नेशियम्‌ २३% एवं लोह १९८अादि के लवण पाये जति दै । 

गुण ओर प्रयोग-यह बल्य; हय, मूश्रल, रसायन, सेन एवं सौमनस्यजनन रै । पसन 
प्रयोग फिरण, अ।मवरात्त, हरय की धड़कन, मूत्रङृच्छ, अ।म[शय एवं बह्ितिपक्षोभ एं अर्मे 
किया जाता है। 

(१) विषमञ्वर में जवटठंड कगत्रो है तव र्ते भाप्तवके साध्देनेते प्थाप्तकमदहोतोर 
तथा बेचैनी दूर होती है । 


(२) फिरगण तथा सोजाक ते उदन्न संपिशोथ मं चोएचीनौ के साथ शसा कव 
उपयोगी है । 
(३) दृश्य कौ धढ्कन तथा मूत्रङृच्छर पे इसके फोट का प्रयोग क्रिया जाता है। 


मत्रा-४-६£ माश्चा दूष के साथः; पष्प ३-६ माश्चा। 


अथ नागदमनी । तस्या नामगुणानाह 


विज्ञेया नागदमनी बलामोटा विषापहा । नागपुष्पी नागपत्रा महायोगेश्वरीति च ॥ २९९॥ 
बखामोटा कटुस्तिा रघुः पित्तकफापहा । मू त्रृच्छरन गान्‌ रसतो नाशये नार्गदं भपर्‌॥३००। 
सवग्रहप्रक्मनी निःरोषविषनाश्ञिनी । जयं सवत्र कुरुते धनद्ासुमतिप्रदा ॥ ३०१ ॥ 
गदमनी के नाम तथा यण- नागदमनी, बरामोटा, विषापहा, नापुष्पी, नागपत्रा भौर 
महायोगेश्वरी ये नाम नागदमनी के है। नागदमनी-कड तथा तिक्त रसयुक्त; लधु एवं पित्त, 


गुड्च्यादिवभेः | । ४७३ 


कफ, मूत्रङच्छ्‌, रण, राक्षसबाधा, जालगदं म, सम्पूणंग्रदवधा जोर समस्त विषको दूर करने वाली 
तथा सवत्र जय करने वाही, धन तथा अच्छी मतिकोदेने वाली होती है॥ २९९-२०१॥ 
नोट- यष सन्दिग्ध द्रष्य दहै। मूर्वां नाम ते पूर्वां मारत में प्रयुक्त संन्तेवेरिया राक्प्तव्धियःना 
को कुछ शोग नागदौन मानते दँ । श्सका पले मूर्वां के साथ वणन किया जा चुका है। डा० वा० 
ग० देसाई ने सदशन की एक नाति, क्राहइनम्‌ एशियारिकम्‌ छिन. (@००० ४51४४१०४ [ 2४0.) | 
को नागदमनी लिखि! कुछने दमनक ( आरटिमित्सिभा ), जिसका मावप्रकाशकार पुष्पवगं में 
स्वतन्त्र वणेन करते हैँ, नागदमन नाम से उद्लेख कियादहै। श्री ठा० बलवन्त सिहजी ने "विहार 
की वनस्पतिर्योः नामक पुस्तक मे एक वनस्पति प्युपेलिया लेप्पासिया का उल्लेख किया है जिसे कुछ 
लोग नागदमनी मानते हें । खदरंन एवं दमनक करा भागे स्वतन्त्र वर्णन भाया हुआ है । यहाँ संक्षेप में 
प्युपेलिया लेप्पास्सिया का वर्णन किया गया है । * ¦ 


१८१ नागदमनी 


सं०-नागदमनी ? ङे०-1014 40९, 2०4. (प्युपेल्िया लेम्पोस्िया मो०) 1 एषण 
47027811) 80९8€ अभमरेन्येसी ) । 

विहार में यश्‌ मुंगेर, पलामू, संथाल परगना आदि स्थानो में विशेषकर पथरीली भूमिं 
शती हे । 

श्समे गुद्मक रोमश होते है शाखार्प कमजोर होती है । पत्ते-मृदुरोमश्च, अभिमुख, 
्टबाकार, लटवाकार-भायताकार या प्रासवत्‌, १-४ श्र ङम्बे होते है। फरगुच्छ- 
सुण्डङकार, व्यास में ५३ एवं उस पर टदे सूक्ष्म कटि षते है, जिसे सम्पवं मेँ भने प्रये 
कपड़ा मेँ चिपट जाते हं । 

गुण जौर प्रयोग--ते कुछ रोर्गो ने सध्विष में उपयोगी माना है। 


अथ वीरतरूः । तस्य नामानि गुर्णांशाह 

वेल्लन्तरो जगति वीरतर प्रसिद्धः श्वेतासितारुणविलोहितनीरपुष्पः। 
स्याजातितुर्यङ्सुमः इामिसुचमपत्नः स्यारकण्टकी विजरदे खज एव बृष्ठः ॥ ३०२ ॥ 
ेन्न्तरो रसे पाके तिक्तस्तृष्णाकफापहः । मूत्राघाताश्मजिद राही योनिमूत्रानिरासिजित्‌ ॥ 

वीरतरु के नाम तथा एण-वेछन्तर ओर वीरतर ये दोनाम जगत्‌ में प्रसिद्ध है, इसके 
पुष्प-जाती ( चमेली ) के पूर्लो के समान होते है भौर वे सकेद, काले, अरुण, गदे लार तथा 
नीले रङ्ग के होते द । पत्ते-शम के पर्ता के समान सूक्ष्मं ॒दोते दै भौर यष कटिदार तथा निजैल 
प्रदेशो मे उत्पन्न होने वाला वृक्ष होता रै। वीरतरू-विपाक तथा रस मे तिक्त तथा याही होता है 
एव तृषा, कफ, मूत्राघात, पथरी, योनिरोग, मूत्ररोग एवं वात्तिक पीडा `को नष्ट करने वाला 


होता रै 


१८२ वीरतर 


हि०-बेलन्तर, बीरतरु, बरवे, वरतुलो । ते०-ल्तुग । मा०-खड़ी कंलई, कुरात, चेर । 
जजमेर०-खेडी । राजपुताना०-वेन । म०-तिगमकारी । गु०-केद्टंतरो । ता०-विड़तव्के 


" वेतुरू । के०-7211170510115 011९7९4 ^. &. 4. ( डाशकरोपिटचिस सिनेरिया ) 1 ए 


1९/प000586 ( छेग्युभिनो्ि ) । 


४७४ | भव्रप्रकाशनिघण्टुः 


यह पश्चिमोत्तर प्रदेश, मध्य भारत, राजयपृताना, उक्षन, दक्षिण महाराष्ट तथा उत्तरी कन्द 
से सिखोन तक दोता है । मलाया तथा उत्तरी आद्टरेलिवामें मी यद्‌ पाया जाता ₹ईै। 

यह्‌ चच्त-स्चाडदार, मध्यमाकारकायाषछोटे कद का कटिदार ्ोताहै। शस पर सीधे, द्‌, 
ओर तीखे काटे रहते हैँ 1 पत्ते-द्िपक्षवत्‌ ३*२-६.२ ते मी० लम्बे होते ह, जिसमे प्रधान पृतरदण्ड 
मृदुरोमा तथा प्रत्येक उपपक्षकेवीच अन्थि ्ोती है। उपपत्त-८-१४ जोडे, १-१.६ ते० मी 
लम्बे एवं विनाल होते है, जिस पर सूक्ष्म, तिय॑क्‌ , रेखाकार, विनाल पन्रक-१२-२० नो दी 
संख्या में होते हं । सितम्बर से अक्तूबरतकं स पर २,५-३.८ से० मी° लम्बी विदण्डिक पुष्पमञ्जरी 
मे पुष्प आति है । मञ्जरी का ऊपर का आधा भाग पीत एवं नीचेका आधा माग लाल रहता है।ऊपर्‌ 
के पूर््पो के परागयुक्त पुकेसर पीत रते हँ तथा नीचे के परागरदित पुकेसर बहुत लम्बे एवं लाढ 
रइते है । फटी-५-७-५ से०° मी० लम्बी, ०-६-१-० से० मी ० चौड़ी, चिपरी, गहरे भूरे साकी 
तथा पकने प्र ठी ईं रदती है निमे ६-० वीज दोते ्दै। सश्वतमें इतका उद्टेख 
मिलता है। | 

गुण भौर प्रयोग-प्सकी जड़ ग्राही दोती है तथा भामवात, पथरी तथा वृक विकारे 
प्रयोग की नाती है। नेत्र-विकार में श्सके कोमल पत्तो को पौस्कर ल्गातिहं। 


अथ छिकनी ( नकलिकनी ) । तस्या नामयुणानाह 


दिद्छनी त्वङ्कत्तीचणा दिका घ्राणदुःखद्‌।। चिक्रनी कटुका रुच्या तीचणोप्णा व ह्िपित्ङ्रत्‌ 
चातरक्तहरी कुष्टक्रिमिवातकफापहा ॥ ३०४ ॥ 
नकषछिकनी केनाम तथा युण-चछिक्षनी, क्षवक्ृत्‌ , तीक्ष्णा, चिक्किका भौर घ्राणदुःखदा ये 
नाम नकचिकिनी के हं । नकदिकनी-कटडरसयुक्त, रुचिकारक, तीक्षण तथा उष्णवी५, भश्नि तथा 
पित्तजनक, एवं वातरक्त, कु, क्रिमि, वात भौर कैफ को न्ट करने वाली होतो ३।.३२०४॥ 


१८३ नकचिकनी 

हि०-नकचिकनी छिकनी । वं०-दहांचुटी, मेचिद्ध । म०-नःक रिकणी । गु°-नाक ठीकणी । 
के०-(९1117९वध 0761८/14115, 1.0147. ( सेंरिपीडा भं विक्ुटेरिस लोर० ) 1 7४०. 00]. 
05119€ ( कम्पोञ्चिरी ) । 

यह प्रायः स देश्च के क्प प्रान्तो मेँ विशेषकर भप्रभूमि में अधिक उत्पन्न होती ६। 

छप बहुत छट, सुन्दर, पर जमीन पर फले हए रहते हं । शाखाय-मूल के पाक्त से निकलङ्र फटी 

हद रइती दं । पत्त- वहत छोटे, ६-१०>< ३-४५ भि० मि० बड़े, अभि प्रासतवत्‌. या अभिलद्‌बाकार, 
आयताकार ओर दूर-दूर दन्तुर होते षै पुष्प-छठोटे छोटे गोल सुण्डक मेँ आते है, जिनमे प्रान्तीव 
पुष्ष -ख्नी-पुष्प करे चक्रो म्र भोर जिहाकार; केन्द्रीय पुष्प उमयलिग तथा नाङाकार एवं संस्यार्मे 
कम होते हैँ । अधःपत्रावलि दो चरमे रहती है। 

इसका चरक तथा सश्चत दोनो मे उल्छेखदै। चरकमें शते शिरोविरेचनोपग माना तथा 
शिरोरोग एवं कटस्कध मे पाठर ओर सुश्वतमें अतिप्तार एदं विपूचिकाके ल्यि इते उपयोगी 
बतलाया है । ॑ 

रासायनिक संगटन- इसे एक क्षाराम, अत्यल्प संपोनिन, एक ग्ला्कोसताष्ड, उड्न 
दील तैल एवं भम्लस्वभावी कडवा द्रभ्य माईरियोगाईनिन्‌ ( 15710८57) ) पाया जाता है। 

गुण ओर भ्रयोग-यह शिरो विरेचन, दीपन, राद, उष्ण, कृमिश्च एवं वातनाशक है 


गुडूच्या दिवगेः ` ४७५ 


( १) प्रतिद्याय, ्िर के भारीपन एवं अर्धावभेदक मँ श्सके स्वरस या चूर्णं का नस्य देते 
हं, जिसप्े वहत छीके आकर आराम भिल्ता है । 

(२) दन्तश्चूल में इसके पंचांग का उष्ण कल्क गार्लो के वादरसे लगाया जाता है।. 

(३) इसके वीज कमिघ् होतेरह। 


अथ कुङ्गन्दरः ८ कुङकरवेदा ) । तस्य नामानि युर्णोधाह 


कुङन्दर स्ताम्रचूडः सुचंमपत्रो दुरु दः ॥ ३०५ ॥ 
कुन्दरः कटुस्तिक्तो उवररक्तकफापहः । 
तन्मूलमाद्रं निक्षिप्तं वदने सुख शोषहत्‌ ॥ ३०६ ॥ 
कुकर्वेदा के नाम तथा रण- कुङुन्दर, ताघ्रचूड, सूक्ष्मपत्र मोर मृदुच्छद ये नाम 
कुकुरर्वैदा के है । ऊुकुरवदा -कड तथा तिक्तरसयुक्त, उवर, रक्त भौर कफको दूर करनेवाङा 


होता है । श्सकौी जड़ गीली ( ताजी ) यदि सुखमेंरक्डी जाय तो सुख का सूखना बन्ददो 
जाता ह ॥ ३०५-३०६ ॥ 


१८४७ कुक्‌ःरवदा | 
हि०-कुकरोदा, कुकुरवंद, ऊकुछंगा । ब ०-ङुकुरनिसली, भावृूडा, मांगरूड, गंगावली । 


ता०-नार कर डे । टे०-51171९८ {4८९1८ 2. ( ग्डुमिया कंतेरा डीसी. ) । 72. @०- 
००५११५८ ( कम्पोद्धिरी ) । 


यह सव प्रान्तो म २००० फीट तक उत्पन्न होता हे। श्सका छप-वर्षायु, धूसरवणं का 
मृदुरोमश्च तथा रपटाश्न की जेसी तीत्रगध युक्त होता दे: पत्ते-३.८-१२.५>८२.२-६.३ ते.-मी 
इ, नोचे के सनाल, कटे हुए तथा ऊपर के न्यूनाधिक विना, दीर्घदृत्ताक।र आयताकार, मृदुरोमश्च 
दन्तुर तथा आधार क्रमश संङुचित होता हे पुष्प-पीत तथा सुण्डकमें तिदह । फल-ष्ोरे, 
भायताकार तथा ङुछ चतुष्कोणीय होते हँ । इसकी ३, ४ अन्य जात्तियाँं देखने मे आती है । 
समस्त वप में उग्र गंध भाती ₹ै। 
रासायनिक संगटन-दसमे उद्नशीर तेल, तथा कपूर पाया जाता है । इसे तथा 
विशेषकर ब्ल. बाटसमीफेरा नामक आतिति जो कपूर निकाला जातादहै, उसे नागी कपूरया 
पत्रो कपूर कदते दँ, जिसका वणन कपूर के साथ किया जा चुका है। 


गुण जओौर प्रयोग~-यह कड़वा, दीपन, वायुनाशी, कफ्न, रक्तस्तंमक तथा उवरनाश्यक 
ह । इसके गुण कपूर ते मिलते-जुल्ते है } श्सका स्वरस कृमिघ्न, यी, उवरष्र, उत्तेजक एवं 
मूत्रल ई । मृ का विसूचिका मे प्रयोग क्ियाजाता ह) इसकी जड खख में रखने से य॒खशोथ ` 
मे लाभ होता ₹है। 

( ५) रक्तां में इसका रवरस मिरिचके साथदेतेदहं। 

( २) इसके ( ब्द. वात्समीकेरा के) स्वरस्मेबना लौहमस्म का प्रयोग वृक्रजन्य उदर 
मे करते है । मूत्र रुकने पर स्वरस देते दै । 


(३) ज्वर मे इसको निशंण्डी-काथ के साथ देने ते पसीना होता दहै तथा कफ निकलता ₹े। 
मात्रा-पत्नचूण ५-१५ रत्ती; स्वरस १ तोला । 


कै 


४१६". भावध्रकाशनिषण्डुः 


© । 
अथ सदञ्चना । तस्या नामयुणानाह 


सुद शंना सोमवज्ञी चक्राह्वा मधुपर्णिका । सुदृशं ना स्वादुरष्णा कफदोथाखरवातजित्‌॥२०७॥ 


सदशन के नाम तथा यण-सुदद्यंना, सोमवछ्धी, चक्राहा ओर मधुपणिकाये नाम सुदद्यनके 


, दें । सुदशन-स्वादिष्ट, उष्णवीयं एवं कफ, शोथ भौर रक्तवात को दूर करने वाला होता है ॥२०७॥ 


नोर-क्राश्नम्‌ ८ 077८४ ) की विभिन्न जातिया को सुदर्च॑न मानाजतारै। भरीडा° 
वा०.ग० देसारे ने ० पश्चियारिकम्‌ को ( स° ) नागदमनी माना ई, किन्तु ध्सका हिन्दी नाम 
खददन भी दिया है । छ ने गुड्‌ चीभेद टिनोस्पोरा मठ्वारिका ( (10080. ०01९8 
(1.8 70.) 2176९75. ) जो. पद्मरुडूची है, उसको सुद्रद्यान छिखा हे । कराष्नम्‌ की ३ जातियां पाईं जाती 
है जिनमें ते कुछ बागों में मी लगाहं हरं भिल्ती हैँ । यद्‌ क्रा्नम्‌ का वणन किया गया है। 

१८५ द्ुद्शेन 

हि०-सुदशेन, सुखदश्चंन । वं०-सुखददांन । म०्~-गदामी कंद, गदनीचा कांदा । ता०~विष 
सुगि । रे०-71111001 {01121141 7.77171. ( क्राहनम्‌ टटिफोलियम्‌ लिन. ) । ४7, 4708 
71110 ४५९०€ ( पएमेरिलिडसी ) । ¦ 

यदह समस्त भारतम होताहैतथा वाग में लगाया हूभामी पाया जाता ह। 

इसका ज्ुप-बहुवर्षांयु तथा २, ३ हाथ ऊचा होता ह| पत्ते-भूमि ते निकल्ते माद्म पडते 
हे, जो २।-४ फीट तक लम्बे होते. दै एवं जिनी चौडाई मध्य मागमे २-४॥ शत्र तकं होती ३। 
घुष्प-बे गनी पन ल्यि हवे सफेद रंग के सुगंधित न्दर पल बीचर्मे से निकल्तेहं। कन्द्‌- 
गोकाकार, व्वास्तर्मे ५ श्र तक एवं उसकी मोटी गद्र॑न ३२-५ शत्च तक लम्बी होती दहै। दर साल 
पत्ते सूखकर नये भति हँ तथा पत्ते वड़े होने से पदले ही पूर आ जाते हं । 

इसकी अन्य जातियां क्रा० एश्चियारिकम्‌ लिन. (6. ५३१५४०प० 1.1०.) एवं क्रा ° डेफिक्म्‌ 
केर ( 0.4९ [९€-७8४फ] ) मी पाश जाती हैँ । 

इसके पत्र एवं कन्द का चिक्तित्सा मे ब्यवहार किया जाता है। 

गुण भौर प्रयोग-यद्‌ उष्ण, मधु, तीक्ष्ण, जंुष्न, कुष्ट, शोधदहर, वामक, कफनाशक एवं 
ज्वरहर है । 

( १) कणंश्ूल में इसके पत्तिर्यो को गरम करके उसका स्वरस निकाल कर डार्ते हं । 

( २ ) श्सके पत्तो को गरम कर तथा एरण्ड तैल लगाकर बोधने ते समी प्रकार की सूजन, 
फोडे, बवासीर भादि कम होती है। संधिश्चोथ पर यद्‌ उपयोगी है। त्वचाके रोगो मे शका 
स्वरस या इत्ते सिद्ध तैल लगाते हे । 

(३) कंद का प्रयोग कफज विकारो में वामक द्रभ्यकेसरूप्मे किया जाताहै। शुष्क द्रष्व 
( क्रा० एश्चियारिकम्‌ ) की मात्रा दुगनी देनी पड़ती रै । 


„ मान्रा-कंदस्वरस १-२ तोला वमनार्थं । 


 अथाखुकणीं ( मूसाकणीं ) तस्या नामानि गुणां बाह 


लालुकर्णीं रवाखुपणीं पणिका भूदरीभवा । आखुकर्णी कटुस्तिक्ता कषाया शीतला ख्घुः। 
विपाके कटुका मूत्रकफामयद्रमिप्रणुव्‌ ॥ ३०८ ॥ . 
मूसाकणीं के नाम तथा गुण-आखुकणीं, जाखुपणी, परणिका ओर भूदरीमवा ये नाम मूसा 


गुद्धच्यादि्विगेः ` £७७ 


कणी के द 1 मूसाक्णी-कट, तिक्त तथा कषाय रसयुक्त, शीतल, घु, विपाक में कटरसयुक्त 
एवं मूत्र तथा कफ-सम्बन्धी रोग भौर कमि को दूर करने वाटी होती है । २०८ ॥ 


१८६ मूसखाकणा 


हि०-मूमाकानी, चदाकानी, मूक्ताकणीं । वं०~इन्दुरकाणीपाना । म०~उन्दिरकानी । 
गु०~-उन्दरकानी । ङे०-1 01710९4 7९70075, (0075 ( आदईेपोभिया रेनीर्फोरमिस्‌ को० ) › 
एव. ©00\गर्ण ८८५९ ( कन्होख्हयलेसी ) । 

यह्‌ प्रायः सव प्रान्तों में पाईं जाती ह, विदोष कर उड़ीसा, वंगा तथा दक्षिण दिन्दुस्तान 
म उद्न्न होती ३1 4 


यह प्रसर क्षुप जाति की बनस्पतिप्रायः वां मे उत्पन्न होती है तथा सितम्बर त दिसम्बर तक 
फूलनी-फलनी है । इसकी प्रायः प्रत्येक गांठ से जड़ निकल कर यष्ट फलतो जाती ३ । पत्ते-उृका 
कार, आधत्ते १॥ इन्नपेरे मे लम्बाई की भवपेक्षा चौडाई में अधिक, दन्तुर ४८ गोर होते है । एूर- 
छदे तथा पीलेरगके आते । फलट-दो-दो बीज वाड दते) चिकित्सामें श्सके पंचागका 
व्यवहार करिया जाता ह । | 


गुण ओर प्रयोग-यद शोधन, मूत्रल, रसायन, कमिष्न, त्वक्‌-दोषदर एवं आनुलोमिक है । 
प्सकी क्रिया मण्डूकप्णीकी तरह होती है तथा अनन्तमूल की तरया उसके साथ इसका 
प्रयोग किया जाता हे । | 


( १) इसका प्रयोग त्वचा केरोर्गोमें किया जाता है। इसे पाखाना साफ होता तथा 


शारीरिक शिथिलता दूर होती रे। 


:२) कृमि के लिये इसके स्वरस एवं रक्त शालि (लाल चावल) की पीटीके साय बनी 
पृपटिक्रा (पुजा) निधूंम भंगारे पर पका कर, विडङ्ग तैल एवं ल्वणके साथदेनेका विधान दहै। 
( चरक वि० ७-२६., सु० उ० ५४-२७ } 


मात्रा--५- १० रत्ती फार बनाकर । 


अथ मयूरिखा ( मोरशिखा ) । तस्या नामशुणानाह 
मयुराहशिखा प्रोक्ता सहखाहिमंधुच्छदा । नीलकण्ठशिखा रघ्वी पित्तररेष्मातिसारजित्‌ ॥ 


मोरश्चिखा के नाम तथा युण-मयूराहृशिखा ( मयूर, के पर्यायवाचक श्र्ग्दोके अन्तमं 
"शिखा! जोड़ देने षे जो छब्द वनतेदहैवे सव; जेषे-नीलकण्ठदिखा आदि), सदलाहि गौर 
मधुच्छदाये नाम मोरदिखाके हँ मोरशिखा-लघ्ु एवं पित्त, कफ तथा अतिसार को नष्ट 
करने वाटी होती है ।॥ ३०९ ॥ 


नोट--अनेक व र्पतिर्या को जो मयूरशिखा कौ अक्त्ति की तरह दिखलारं देती है, मयूर. 
शाके नामे विभिन्न स्थार्नो पर प्रयुक्त फियाजा रदा है। चरक-सुश्त्र्मे इका वर्णन देखा 
नही जता । भाण्प्रण् मे शते लघु एवं पित्त-कफनाश्चक तथा अतिप्तार में उपयोगी लिखा है। 

गौ जिह के अन्तगंत वित पलिर्फैण्टोपस स्केवर लिन. ( ए1९01199100पऽ 30906 11०9. ) . 
को श्री ठा० बलवन्त सिष्टजी उक्तके स्थानिक नामों के माधार परं मयूरक्चिखा मानतेदहै। 
तेलोक्िआ क्रिर्टेगा ( 06०81५ 0१5४११५ / को कुछ ने मयूरशिख। माना है । कुछ ने एडिपण्टम्‌ 


५८ भावश्रकाशनिषण्टुः 


। को डेरम्‌ ( 40187६0 ९६०३५६प पे ) को तथा कुछ ने अंकिंटनोपष्टेरिस्‌ ड] श्कोयेमा ( 4.०० 
१९715 ०११५४००१००९ ) को मयूरशचिखा लिखा है । यां संक्षेप मे श्नक्रा वणन किया गया है। 
१८७ मयुरश्िखरा (१) 

के०-4८1101061€75 वा 70101014, 8९व.1. ( अभिटिनोप्टेरिक्त डाकोटोमा वेड. ); ४४ 
९01 ०५1५५९५९ ( पोडिपोडिपप्ती ) 

यदह समी स्थानों पर विरोषतया पेनिनघुला, ष्क पद।डो स्थानो मै ४००० फीट तक एवं 
नीरूणिरी पर २००० फीर तक एवं कुमाऊर्मे होती ३। 

सका क्षुप बहुत सुन्दर, ३-७ शत्र ऊँचा एवं छोटे ताड की तरद दिखाई देता है । वराते 
सूखी पदाय मं पत्था के वीच में कदहीं-कर्ीं यह्‌ दिखा देता रै। पत्ते~ग्यास में १-१.५ श्र, 
ताल्पत्र की तर म्बे पतङ् पत्रदण्ड पर रहते है जो मयूरश्चिखा की तरश दिखलार देते है। 

गुण ओौर प्रयोग--दइस्रका रक्तरतम्भक एवं ृमिष्न ङ्प मे प्रयोग क्रिया जाता ३ । 


१८८ मयूरशिला (र) 


के०-.44141111/7 ८4141777 .7770. ( एडिषरण्टम्‌ कोँडिटम्‌ लिन. ) । ए\०0. एण$- 
०३१४५९४९ ( पोकिपोडिरसी ) । 

यह समी स्थानो मे, मेदानी भार्गो एवं १६दिर्यो के निचले ढार्छो पर पारं जानी है। 

इसका छुप-हंसपदी की जाति का होता है। पत्रदण्ड-&-१६ शत्र लम्बा, बृदुरोमश्च 
तथा चमकीले बदामी रग का ष्टोता- है! पच्रक~विनाल या कुछ आयताकार तथा एक 
क्रिनारा सीधा एवं दूसरा कटाद्र्रा होता है। अधरतल पर, किनारे पर वीजाणुकोष केवल खण्डो कं 

अन्त मे होते है 
गुण जौर भरयोग-ए्सका चरम॑रोग, मधुमेद, कास तथा ज्वर में प्रयोग किया जाता है। 


१८२ मयूरदिला (३) 


हि०-कालसुगां । के०-(९10514 1751414 7.1711. ( सेलोकिआ क्रिर्टेया छिन. ) । ९9०, 
4०९००४१ ०.९९४€ ( एमेरेन्येप्ती ) । 1 

यह वागां में ल्गायी हरं पां जाती है एवं मैदानीं माग तथा हिमालय में ५००० फीट तक मौ 
पारे जाती है। द्सका प-मरते के समान होता है। केवरीमोथा के अन्तग॑त वर्णित सफेद 
खगा का यह्‌ भेद है । इसके पत्र प्रयः चौडे होते है । पुष्प-षछोटे तथा अत्यन्त सवन मंनरोमर . 
भति दहै । 

रासायनिक संगठन-द्सके पधे मेँ विर्टेनिन्‌ (3९४९००८ ) तथा नाषटरोजन पदार्थं एवं 
इसके वीं मे एक स्थिर ते पाया जाता है । 

गुण ओर प्रयोग-दसके पुष्प . ग्राहौ शेते है। श्नका प्रयोग अतिसार तथा रक्तप्रदर मे 
शिया जाता रै 

श्सके बीज स्नेदन हे तथा मृन्रङृ््‌, कास एवं संग्रहणी मेँ प्रयोग भिये जति दै । 


इति श्रीमिशरल्टकनतनयश्रीमिश्रमाषविरचिते मावप्रकाशे पूवंलण्डे भिभप्रकरणे 
चतुर्थो य॒द्ूच्यादिवगंः समाप्तः ॥ ४॥ 


| 0 
अथ यव्यम्‌; 
~ 
तत्रादौ कमलम्‌ । तस्य नामानि यु्णोश्वाद 

वा पुसि पद्मं नलिनमरविन्दं महो्पर्म्‌ 1 सहस्रपत्रं कमर्‌ दातपत्रं कदोशयम्‌ ॥ १ ॥ 
पद्धेरुहं तामरस सारसं सरसीरुहम्‌ । विसप्रसून राजीवपुष्कराम्मोरुहाणि च ॥ २॥ 
कमरं शीतर वण्य मधुरं कफपित्तजित्‌ । तृष्णादाहासरविस्फोटविषवीसपंनादानम्‌ ॥ ३ ॥ 

कमल के नाम-पद्म ( यह्‌ नपुंसकलिन्न कमी २ पुल्लिङ्ग मे भी व्यवहृत होता ई), नलिन, 
सर विन्द, मदोत्पर, सलपर, कमल, हातपत्र, कुशेशय, पद्करुद, तामरस, सारस, सरसीरुह, तिस 
प्रसून, राजीव, पुष्कर ओर भम्मोरुद ये सव संरक्त मेँ होते ह । 

कमर- शीतल, वण ( शरीर के रङ्ग ) को उत्तम करने वाला, मधुर रस युक्त, कफ-पित्त 
नाशक एवम्‌-- तृष्णा, दाह, रक्तविकार, विर्फोट (रदारीरमें छोरी २ फुसिर्योका होना), विष, 
भौर विसपंको दूर करने वाखा होता है ॥ १-३॥ 


अथ नामोर्लेखपूवेकं कमलमेदोस्तद्य॒र्गाश्चाद । 
विशेषतः सितं पञ्च पुण्डरीकमिति स्श्तम्‌ । रक्तं कोकनद तेयं नीरूमिन्दीवरं स्तय ॥9॥ 
धवरु कमर्‌ शीतं मधुरं कफपित्तजित्‌ । तस्माददपगुण किञिद्‌-य द्रक्तोर्परखादिकम ॥५॥! 
कमल के भेदो के नाम-बि्चेष करके दवेत कमल "पुण्डरीकः" कहा जाता है । कार कमल 
को “कोकनद )› एवम्‌ नीले कमल को “इन्दीवर” कहते है । 
श्वेतकमख- शौ तल, भधुर एवम्‌ कफ-पित्त का नाह्वक. दोता रै। रक्तकमरु आदि 
दवेतकमल की भपे्षा न्यूनयुणवालञे होते ह ॥। ४-५॥ 
नोट-मावप्रकाराकार कमलके ३ मेद इवेत, रक्त तथा नौल लिखते दहै । आगे इवेत कुवल्य 
( उवेत कुमुद ) का तथा कल्शार (रक्त कुभुद ) का अलग वर्भ॑न करते्हैँ। इसके अतिरिक्त एक 
स्थल कमठ का भौर वणन करते दँ । अन्य निषण्डुर्ओ ने वणं के आधार प्र जो नाम दिये हैँ उनमें 
भापस मे पक्त मतभिन्नता पाई जाती है । चरक, सुश्चतादि में मी इनके कईं भेदो का उद्ठेख है । 
आधुनिक वानस्पतिक वर्गीकरण की दृष्टि से नेलंविभम्‌ स्पे्िभोजम्‌ में इवेत एवं रक्त दो द पाये 
जाते है । श्ते अधिकांश विद्धानां ने कमल माना है। इसमे नीला भेद नदीं पाया जाता। दूसरी 
प्रजाति ( ७९०४३ ) निफिया कौ इवेत, रक्त तथा नील जातियां ( 8९०९३ ) पायी जाती है । शस 
प्रजाति को कुमुष्ट कोई) मानते है । संभव है श्सी प्रजाति के नील जाति (87९५९) को कमल का 
नील भेद मान लखियागयाश्ो । युर्णोकी दृष्टि से दोनों ( कमर एवं कुमुद) मे पर्याप्त समता 


होने के कारण एक का दूसरे के स्यान पर प्रयोग किया जा सकता रै। समी प्रकारके कमल वल्य 


कषाय एवं रक्तपित्तहर होते दहं । (च. सू. भ. २७ ) 

म प्रायः दवेत कमल को, कोकनद रक्तकमल को एवं इन्दीवर नीर कमल्को कदा 
गया हे । 

विकसित होने कौ इष्टि से श्नके दो मेद सूर्य-विकाशौ एवं चन्द्र-विकाशी मानतेदहै। जो 
प्रातः खिक्ते हँ तथा रामको संकुचित शो जति दहै उनन्दे सूयंविकाश्ची तथा जो राते को खिले 


रहते ह तथा दिन को संचित र्ते दै उन्हे चन्द्र-विकाशी कहा नाता दहै। कमल सूयै- 


विकाञ्ची तथा कुमुद प्रायः चन्द्रविकाश्चौ होते है । 


क 
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जैसा कि ऊपर कदा गया है कमल ( नेबिभम्‌ स्पेत्तिभोनम्‌ ) मे कोई जाति (81९०९) भेद 
नही पाया जाता है केवल वण॑-मेद से दो प्रकार दवेत एवं युलावी पाये जाते हँ । श्म पत्तियां 
तथा पुष्प प्रायः पानी की सतह के ऊपर निकले रते दै । इसमे ली-केशर पथक्‌ पृथक्‌ कका 
मे इतस्ततः धते हए तथा वाद्यदल ( 8९015 ) कणिका के नीचेते निकले रहते ह । शपे दूष 
होता है तथा पत्र-नाल पर दूर-दूर छोटे काटे शेते द । 

कुमुद ( निफिया ) में पत्तियां तथा पुष्प प्रायः पानी की सतह तक निकले रहते है । श्र 
खरी केशर चक्राकार स्थित, न्यूनाधिक परस्पर संयुक्त भौर कर्णिका में किंचित धसे रहते दै । ऊपर 
के कुछ बाष्यदल कणिका से संलग्न रहते हं । यहां कमल का वणन किया गया है। कुमुदका 
भागे बण॑न किया गया है। 

१ कमलल 


हि०-कमल, पुर्न 1 ब०-पद्‌म्‌ । उद्ि०~पदम । म०-गु०-कमल । प०~क्वलकढरी । 
क०्~-बिलिया तावरे । ते०~कलाका, तम्मिपुब्बु । ता०~तामरे, अम्बल । मका०-तमर । अ०-काति. 
लन्नहल । अं०-3&67९0 1०1०5 ( सेक्रेड रोरस्‌ ) । के०-7९114010110701 50९८०४१ णात. 
( नेलेबियम्‌ स्पेसिभोजम्‌ विर्ड ) । ५19. 25 $ 0170)१५९६०९०८ ( निफिरसी ) 


यह भारत के सभी उष्ण प्रदेशो मेंदोतारै। 
यह तालार्वो में होने वाला विस्तृत जलीयन्ञुपदह। इसकी जड़ कीचड़ में फेलती ६। पत्र 
पतले, १-३ पूर व्यास के, चक्राकार, चिकने, चमकीले, नतोदर तथा वृन्तगोलायत ( २९११९१९) 
होते हं । पत्रनाल- बहुत लम्बा तथा उत्तप्रदूरदूरछटे कटि होते द । पएूक-एकाकी, ४-१० 
इच व्यास मे, दवेतया गुली, उगंधित तथ। ख्व दंड पर आता दहै। गर्मी तथा वर्षाकाले 
यह पूरते है । 
कर्णिका ( बीजधार ) स्पज कै समान एवं धूसर दहदोती ह जिसमें ३ शत्र ्वे, गो, काले त्या 
चिकने बीज रहते दं । शने ( दि ) कमलगट्धा, ( सं ) पद्मबीज, ( म ) कमलकाकडो, (यु० ) प्वडी 
कहा जाता है । 
रासायनिक स्षंगठन--श्सके कंद तथा बीजोंमें राक, ग्टुकोज, मेटार्विन ( नप्पणण), 
टेनिन, वसा तथा नेरुबिन ( 2९ ४०।०१५८ ) नामक क्षाराम पाया जाता ₹ै। 
गण ओौर प्रयोग--कमल के पुप्प-( पंखुदियां ) शीत, दाह प्रश्चमन, हर्य-वश्य, हदय 
संरक्षक, रक्तसंयाहक, मूत्र जनन, मूत्र विरजनीय एवं यादौ होति दं 
हनका प्रयोग रक्तपित्त, ज्वर, मूत्रकृच्छर, एवं मतिसतार मेँ किया जाता ह 1 
( १) तीव्र ज्वर में -ददय परञ्रका कुप्रभावन दहो तथा उत्ते बल.मिले शस दृष्टि ते स्का 
फांट मिश्री मिलाकर दिया जाता है। सके साथ उवेत तथा रक्तचंदन, वाल्क, सुकेढी; सुखक 
मिलति हे । डिजिटेलिक्त को तरह शका ढदय पर प्रभाव पडता है जिससे धड़कन कम होकर 
हृदय को ब भिलता है। 
(२) सगभातरस्थामे रक्तस्लव प्रारभ होने पर स्सकेफांर पे त्वरित लाम होता रै) 
मान्रा-पखडियां १-२ तोऽ फार देनाकर । 
| अभ पद्मिनी । तस्या लक्षणनामयुणानाष् 
मूलनाङ्दरोस्फुल्लफटेः सुधि ता पुनः 1 पञ्चनी प्रोच्यते प्रा्तेविसिन्यादि च सा स्मृता ॥ 
पर्चिनी के लक्षग-- मूल, नाल, पत्र ओर फल से युक्त, खिले हर कमलको विद्वान्‌ लोग 
“पञ्चनी? कहते हे । | 


31 


पुष्पवगे: ४८१ 
पचांग ( पद्विनी ) के नाम-ईसके विक्तिनी आदि मनामह ।॥ ६॥ 
““आदिश्ब्दान्नलिनी कमलिनीर्यादि ॥ & ॥ 
यहां पर-आदि पद ते- नलिनी, कमलिनी श्त्यादि मी नामान्तर सम्षना चा्टिये ॥-६॥ 
पद्रिनी शीता गुवीं मधुरा ख्वणा च सा । पित्ताखकफयुदरत्ता वातविष्टम्भकारिणी ॥ ७॥ 


पञ्निनी- शीतल, पाक मेँ गुरु, मधुर तथा लवण रस युक्त, रूक्ष, एवम्‌-वातविशम्म 


(अधो वायुका युद न खुकना ) पैदा करने वाली होती है, तथा पित्त, रक्तविकार ओौर कफ की 
नाश्चक होती ह ।॥ ७। 


अथ नवपत्रादि । तस्य नामान्याह 
संवत्तिका नवदृरं वीजकोशस्तु कर्णिका । किञ्चस्कः केदारः प्रोक्तो मकरन्दो रसः रग्धतः , 
पद्मनाङ णार्‌ स्यात्तथा विसमिति स्तम्‌ ॥८॥ ` | 
कमङ के नदीन पत्ते भादि के नाम-संवर्तिका-- यह कमल के नवीन पर्त का नाम ३। 
कणिका-- वीजकोश ( जिसमें वीज रदते दहै) का नामान्तर है। किअव्क-कमल के केश्चरको 
कते हं । - 
मकरन्द-कमलपुष्प के रस का वाचक ई! मृगालतथा-विस्ये दो नाम कमलके 
नालकेदह॥ ८॥ । 
कमज के विभिन्न अंगों के अन्य पर्यायवाची तथा चिभिन्न माषाभों के नाम-कमक्कणिक्रा- 
सं०-्रीजकोश्च, वराटक । हि०-कमल का छत्ता । म०-धांुड, ढांपणी । गृण०्~धीतेखा, कुमडः 
( रात्रिविकाञ्ची )। 
कमलनारख-सं०-विस, मरणा । हि०-युरार. मरसीड । म० भिस । 
कमटलकन्द्‌-सं०-श्चादकः करदाटक । ग्‌०-रोढ । 


अथ संवर्तिका ( नये पत्ते ) । तस्या गुणानाह 


संवर्तिका हिमा तिक्ता कषाया दाहवृट्प्रणुत्‌ । म्‌त्रहृच्छरगुद्ग्याधिरक्तपित्तविंनारिनी ॥ ९ ॥ 
संवतिका ( कमल के नवीन पश्र }-शीतल, तिक्त तथा कपाय रस युक्त एवम्‌ - दाद 
प्यास, मूत्रङृच्छ, य॒दासम्बरन्धी रोग ( जदं जादि ) भौर रक्तपित्त को नष्ट करने वाली होती है ॥९॥ 


अथ कणिका । तस्या गुणानाह 
पदस्य कर्णिका तिच्छा कषाया मधुरा हिमा । सुखवेश्यद्चरकुष्वी दृष्णाऽलकफपित्तनुत्‌॥१०॥ 
कणिका( बीज कोश्च )- तिक्त, कषाय तथा मधुर रस युक्त, छीतल, ल्घु भौर सुख को 
स्वच्छ करने वाली एवम्‌-- तृषा, रक्तविकार, कफ तथा पित्त को नाञ्च करने वाली दोती हे ॥१०॥ 
कम के बीज-- इसके वीज पौष्टिक, मधुर, स्नेहन, आही, र क्तसंमराहक, गसंसंस्थापक्‌ एवं 
शीत्‌ हते दै । खाच के रूप में मो श्सका प्रयोग किया जाता हे; | 
सकी पेया बनाकर वमन तथा दिचकी भ देने ते लाम होता है । प्रदरे मौ शते देते । 
माच्रा-‡- तो० पेया बनाकर । | 


(न (क, 
३१ भ [चम 
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अथ किञ्रकः ( केशर ) । तस्य गुणानाह 
किञ्चस्कः शी तरो च्रृष्यः कषायो आहकोऽपिसः 1 
कफपित्ततृषाद्‌ादरक्तार्शो विषक्षोथजित्‌ ॥ ११॥ 
किञ्जल्क ( कमल का केदार )- शीतल, वृष्य ( वीयैवधंक ), कषाय रक्त युक्त, ग्रा 
एवम्‌--कफ, पित्त, तृषा, दाद्‌, रक्तारौ ( खूनी ववासीर ), विष भौर शोथ को दूर करने बाढा 
होता है \ १९१२॥ | 
कम का केदार-यह यादी, शतवीर्य, रक्तपित्तश्चामक एवं दादप्रश्चमन होता हे । 
इसका चूं मिश्री के साय रक्ता, रक्तप्रदर तथा ऊष्व॑ग रक्तपित्त मेँ देने से लाम होता है। 
मात्रा--चूणं ५-१५ रत्ती । 


अथ मृणालं शाद्कश्च । तयोग णानाह 


णार रीत वृष्यं पित्तदाहासलरजिद्‌ गड ॥ १२ ॥ 

दुर्जरं स्वादुपाकञ्च स्तन्यानिरकफप्रदस्‌ । संभ्राहि मधुरं रूं शादकमपि तदूगुणम्‌ ॥१३॥ 

शरणारु ( कमल नाल )-- शीतक, वृष्य ( वीय॑वधंक ), गुरु, कटिनता से प्रचने वाल 
रूक्ष, विपाक मे मधुर, साठी, मधुर रस युक्त, दुग्धवधधंक, वायु तथा कफ को उन्न करने वाडा 
एवम्‌-- पित्त, द्राह्‌ भौर रक्त विकारको दूर करने वाला होता हे । 

` श्ाद्टक ( कमर कन्द )- यद्‌ मी युर्णो मेँ मृणाल के तुस्यदी दोता है॥ १२-१३॥ 

इसकी पेया बनाकर अतिसार, रक्तातिसार वं कुपचन में दी जाती ६ै। अदौमें चूण का उप 
योग करते है । चमंरोगो मेँ इसका ठेप किया जाता है । 

मात्रा--३-२ तो० पेया बनाकर । 


` अथ स्थलकमलम्‌ । तस्य नामगुणानाह 


पद्मचारिण्यतिचराऽन्यथा पद्मा च शारदा । पद्माऽनुष्णा कटुस्तिक्ता कषाया कफवातजित्‌ । 
मत्रक्ृच्छाश्मश्ररुष्नो श्वासकासविषापहा ॥ १४ ॥ | 
स्थयल्कमर के नाम- पद्यचारिणी, अतिचरा, अन्यथा, पद्या ओर शारदा ये सब दै। 
स्थककमल- किंश्चित्‌ उष्णवीयं, कट, तिक्त तथा कषाय रस युक्त एवम्‌--कफ, वात, मूत्रकृच्छ्र 
पथरी, ` शूल, श्वास, कास तथा विष को दूर करने वाला है ॥ १४॥ 
नोर-द्स संव मे विद्वानों मँ मतभेद है। चरक; सुश्रुत तथा वाग्भट मेँ इसका उस्टेख 
नदीं है । वृद के *सिद्धयोग' मे स्थलपद्म का प्रयोग भिलतादहै। श्सके कर्को दूषके साय 
पिाने से प्लीह .रोण तथा समी प्रकारके शोथमे लामदायक मानाहै। शरी कण्ठ ने श्सको 
'माणकम्‌, छिखा है । इसके करटी चार प्रकार मानते है-- ~ 
चतुधा स्थर्पद्यानि सेवन्ती गुर्दावदी । नेपाखी च गुराव वकुटश्च कदुम्बकः॥ १॥ 
निम्न दो पोर्थो कौ स्थ कमल कुछ विद्वानों ने माना ३ै। 
। र स्यलपड्य (१) 


ले०-1गावाध 540 01८05100 671, ( भायोनिडिभम्‌ सक्रुटिकोसम्‌ ) । ४०. 
४1००८०८€ ( ह्ायोडेप्ती ) । हि०~रतनपुरुष । 


पुषपवगेः । श्रे 

इसके छोटे बहव क्प बुन्देलखण्ड, मागरा, बंगाल, मद्रास, गुजरात, खानदेश्च तया कर्नांरक्र 

मे पाये जाते है । पत्त-कुन्तर क्रम रमे, जगमग अन्रन्त, ˆ७-१, छ्वे ओौर भकाकार होते रै । 
पुष्प-एकाकौ तथा गुलाबी रग के अतिदहैः। पाच श्राग्यन्तर दर्लोर्मे, एक दल ङम्बे दल्दण्ड 


( 01५५ ) ओर रगमग इृत्ताकार दलोत्सर (1०५४ ) से युक्त होता है। मूक तया पंचांगका 
चिक्कित्ता मे व्यवहार होता टै, ह 


रासायनिक संगठन--दसमें एक क्षाराभ पाया जाता दै । 
गुण ओर प्रयोग--यद शीतल, स्नेदन एवं मूत्रजनन होता है। मधुमेह मे श्ते छामदायक 


माना जाता हे । वरच्या के उदरविकार मेँ श्सकौ जड़ देते ह । उष्णताजन्य शिरः एवं गरमौ मे 
दा्शान्ति के लि९ मी इसका उपयोग होता है । 


३ स्थलपद्म (२) 


ले०-प्र7075८05 41407175 7.77. ( हिविस्कस्‌ म्यूटेवि्ठिस्‌ ) । 8७८०. 11318०९8 
( माद्वेती ) । सं०-प्यचारिणी । हि०~युखियाजेष । बं०-थलपद्म । 

यह्‌ बार्गो मे लगाया भिता है। इसका आदि स्थान चीन है। 

इसका वृत्त -छोटा तथा कटि विष्टीन होता है। शछाखार्पं मृदुरोमश्च होती ह । पत्ते-ष्टदया- 
कार, दन्तुर, ४ शत्र व्यास्तमें तथा ३ शत्र क्वे दण्ड से युक्त ्टोते है, पुष्प-२-४ श्त्र व्यासमें 
माति हैँ जो प्रातः खिलने पर दवेत या गुली रंग के तथा शाम तक ग्रे काऊ रगके हो जाते 
दै । फर-गोल, चिपटे तथा रोमश होते हैँ । बीज-वृक्राकार णवं खरखरे होते दै । 

गुण जौर प्रयोग-मलाया तथा चीन मेँ श्सके पुष्पों को वक्त तथा फुष्फुख विकारो मे 
प्रयोग करते दै तथा से उन्तेजक मानते है । इसके पर्तोको शोथ पर बोधते है । | 


`अथ कुयुदम्‌ “कमोदनी" इति रोके । तस्य नामानि गुर्णाधाह ` 
श्वेतं कुवलयं प्रोक्तं सुदं केरवं तथा कुमुदं पिच्दिकु स्निग्धं मधुरं हाद शीतलम्‌ ॥१५॥ 
कुमुद के नाम- इवेतकुवलय, कुमुद, कौरव ये सव संस्कृत मेँ हें । इते लोक में “कमोदनी" | 


कहते हें । | 
कुमुद्‌-पिच्छिल, स्निग्ध, मधुररसयुक्त, शीतर पएवम्‌ चित्त को आट्धादित ( प्रसन्न ) करने 


बाला ₹॥ १५ ॥ 


अथ कुमुदिनी । तस्या नामगुणोश्वाह 
कुमुद्वती केरविका तथा कुसुदिनीति च ॥ १६॥ 
सा तु मृखादिखवाङ्गर््ता सथुदिता इषेः । 
पद्चिन्या ये गणाः पोक्ताः ऊुसुदिन्याश्च ते स्छताः ॥ १७॥ 
कुस॒दिनी के नाम-कुमुद्ती, कैरविका ओर कुश्चदिनौ “ये सव दै । रुच्ण-मूल, नाक, 
पत्रादिकों के सदिति जो कुमुद है उतरे “कु सुदिनौ" कते है । | 
गुण-प्रिनीके जो राण पव॑ में कदचुके वे टी सव इुस॒दिनी के मो समञ्लने 
चाये ॥ १६१७}! ` | र 


(1 ्‌ श्गवप्रकाशनिषण्डटुः 


अथ कर्हारम्‌ । तन्मसयुणानाह्‌ 

सौगन्धिकं तु कल्हार हद्व र्त सन्ध्यकम्र्‌ । कर्दारं शीतर आहि विष्टम्मि गुड रणम्‌ ॥ 

कल्हार के नाम सौगन्धिक, कल्दार, दक ओौर रक्तसन्ध्यक ये सव. कर्दार ( लाल्कुयुद्‌ ) 
ॐ पर्यायवाची शब्दे 
 . कल्हार-शीतक, अदी, वातविष्टम्भ को उत्पन्न करने वाला, पाके युर एवं स 
होता र ॥ १८ ॥ 

नोर- कमल तथा कुद के संध में विदोष विवरण कमल के नोट के अन्तगतं दिया जा चुडा 
हे । यणो की दृष्टि ते दोनों मे पर्याप्त साम्यता है) जिसे एक का दूसरे के स्थान पर प्रयोग 
किया जा सकता है । कुद ( निफिया ) में व्ण के अनुक्तार ४ भेद ( 8९०९3 ) पराये जति दं 
पीत वणं कामेद मी विदेशों में पाया जाता ह। यों श्वेत कुमुद ( न° अच्वा ) का वणन किया 
गया है । अन्यां का केवर संकषेप-मं मेद बतलाया गया 


5 छस्‌ 


हि०~ कुसुद, कमोदनी, को, करं । वं०~द्ाक, खन्द । गु०-पोयणु । स०-कमोद । 
फा०-नीलुफर । अ०्-अनंबुलमा । अं०~-५९१९ 11 ( वाटर लिली )। ठे०~2 701014९ 
040 7.17. ( निम्फिम भव्वा लिन ) 1 870. 2; ‰०7१२९०९९८ ( निम्फिपसी ) । 


यष कादमीर मे राशयो मे पाया नाता ई । ` 

इसका जलीय कुप बहू वर्षायु होता है। श्सकी जडं जलाशय कौ सतह मेँ फेलती हँ । पत्ते- 
गोर, इद याकार, चमकीे तथा जल की सतह पर तेरते रते । पत्रनाल १० फुट तकं खवा 
होता है तथा पत्र फल्क के मध्यमे जुदा रहता है। पुष्प~द्वेत, तथा २-५ शत्र व्यास में भाते है । 
वाद्यदल-४, वार से ङु हरिताम तथा अन्दर से इवेत ोते है । आभ्यंतर दल- करीव १० 
होते है जो अन्दर की. तरफ पुकेडरमें बदल नातेदः। फर-स्ज सदृश होता रै जो जल के 
अन्दर पक्व ्टोकर.फट जाता है जिसमे से बीज बादर निकल कर जल पर तैरते हँ । बीज-छये, 
कच्चे लाल एवं पकने पर काञेदहदोतेहे। हन्देमेट याबेरा कदत विदार ओर ंगारमे 


नका लावा बनाकर उसके कड बनाते देँ । उनको वां रामदने के लड्डू कदते हैँ ! 


अन्य जातियों 
( १ ) पि 701009९& ००४४ 0210. (नि. रूबा)। रक्त, युलत्रीया दवेत वणं के ३-८ 
श्व ध्यास के पुष्प श्समे आति है । यह सभी स्थानों प्र ता है) इसमें पुष्प केवल सुवहदी 
खिल्ते है । 
( २ ) 2. एप०९७०९०§ ५३110; ( नि. प्युबेतेन्स ) । यह उपयुक्त के समानहीरै चिन्तु 
समं पुष्प कुछ छोटे तथा पत्र अधोतल पर रोमश होते हैँ । 
(.३ ) 24, ॐ४९11९४४ ५१115. ( नि. स्टेरलेटा ) । शसम पुष्प नीके, दलके दैगनी तथा ३-६ 
श्र व्यास में अति दँ । यष्ट मी सभौ उष्ण मागो में होता 8 
रासायनिक संगटन~- नि. भद्वा के मृलों में निम्फीन (2९5 प्ण176€०€ ) नामक क्षाराम 
तथा अन्य कषाय द्रव्य पाये जात्तिहे। श्सक्षाराम का बातनाडो संस्थान के छपर विषैला प्रमा 
पडता : । ध्सके पुष्पां मँ हृदय प्र्‌ परिणाम करने वाछा निम्फेटिन ( पे ए ण्ण ) नामक 


य क क कत कक अः अ 


पुष्पवगैः ` ४८४ 


ग्दूकोसाश्ड पाया जाता है । श्समे के क्षाराम का चदा, मेढक, गिनी पिग तथा कृतर के मस्तिष्क 
पर धातक परिणाम होता है तथा उवस्षन संस्थान की विषाक्तता होकर ग्त्यु होती है । 

पुष्प एवं कद के क्षाराभों का भद्प मात्रा मेँ ज्चामक ( 8९१४४५९९ ) प्रमाव पदता है । 

गुण ओर त्रयोग--शसके गुणादि कमल जेते ही होते है । . मूढ आदी एवं कुछ मादक होता 
ह । पुष्प कामसादक होति है । 

श्सके मूल को प्रवादिकामे देते दै! पुष्प तथा फल का फांट भतित्तार्मे दिया द्ाताहितया 
से स्वेदजनक मानते हँ । 


अथ वारिपणीं शेवाङश्च ८ जलङ्कम्भी-सिवार ) 1 
तयोनामानि गु्णाँशाह ` 
वारिपणीं कुम्भिका स्यद्वारिमल्ली खमछिका 1 
शवार जलनीटखी स्याच्छेव र जर्जद्ध तत्‌ ॥ १९ ॥ 
वारिपर्णी हिमा तिक्ता रुव्वी स्वाद्वी सरा कटुः 1 
दोषन्रयहरी ङा श्ोणितञवर शोषकृत्‌ ॥ २० ॥ 
शवारु तुवरं तिक्तं मधुरं शीतर घु । हिनग्धे दाहद्षापित्तरक््ञवरष्टरं परस्‌ ॥ २१॥। 
वारिपणीं ( जल्ङुम्भी ) के नाम -- वारिपणीं, कुम्भिका, वारिमृको, खमूलिका ये सव हं। 
जलङ्करमी- शीतल, तिक्त तथा कटर सयुक्त, स्वादिष्ट, पाकम लघु, दस्तावर, रूख्छ, त्रिदोषनाश्चक 
एवम्‌-रक्तविकार, उवर तथा शोष को उत्पन्न करने वाली है । 
रौवाल ( सेवार ) के नाम-शेवाल, जलनीली, हौवरू ओर जलज ये सव है । सेवार-कषायः 
तिक्त तथा मधुर र्न युक्त; शीतक, लघु, स्निग्ध मौर दाइ, तृषा, पित्त, रक्तविकार, भौर ज्वर को 
अत्यन्त दूर करने वाला होता है ॥ १९-२१॥ 
 नोट-मूलू पाठम भी लाला शालिग्राम नी की टीका में श्स प्रकार भेद है। 
"“वारिपणीं कुम्भिका स्याच्छैवाङं शोवखच्च तत्‌ । 
वारिपर्णी हिमा तिक्ता" " "' " "उवरहरं परस्‌ ॥° 
श्सते ेस्ा माल्म होता है कि कुम्मिका तथा शेवा पर्यायवाची नाम है किन्तु आगे दोनों 
के गुण अलग अल्ग दिये ष्टने प्ते यद क्षदेह्‌ दूर दहो जाता है तथा उपयुक्त पाठभेद गलत माद्म 
होता ह। कुम्भिका तथा रोवा, दो भिन्न द्रष्य हैः । अमरकोश्च में भी वारिपणीं तु कुम्भिका, तया 
ललनीली तु दवारं दोवः" दिया हआ ३ । 
वारिपणीं ( केभ्मिका) के गुर्णो मे शोणित जत्र शोषङृत? के' स्थान पर हृत होना चाद्ये । 
सभी टीकाकारो ने युर्णो मे ल्िख। ईकिं यह रक्तविकार, ज्वर तथा शोष में लाभदायक है। 
कुम्भिका से जलकुम्भी नामक द्रव्य ल्या गया है। भन्य कुछ द्रभ्यों के ल्यि मी यह नाम 
माता है । जल्ङ्म्भी नाम चरक, खु्चत, रा. नि, तथा ध. नि. में नदीं मिक्ता । अधिकांश विदानो 
ने पिरिथ्या स्टेरिओीस लिन. ( 215४ 5४९४०४८५ 10. ) को जलङ्गम्मी माना है । एक अन्य 
बड़ी जलङ्ुम्मी मी पाई जाती है जो इ्चोनिया क्र्िपीसर ( छानणा०पणो& 025570९5 80108 ) 
है । यद विदेश्ची पौधारहैजो संमवतः सौन्दयंकी दृष्टिसे वर्गो आदिमे लगाया जाने ङ्गा है। 


, शनक्रा अलग-अलग वणन किया गया ह। दोवाक के संव॑ध में जलकुम्भी के वणन के पश्चात्‌ विवे 


चन क्रिया गया है। 





&८९ भावभ्रकाशनिषण्डुः 


५ जलकुञ्मो ( वारिपर्णी ) (१) 

हि०-ऊम्भी, जर्कुम्मी । बं०- टोका पाना। स०्~प्रदनी, गोंडा, शेव॑ठ । गु०~उट 
शंखलां । ता०्-आकाश्च तामरे । अं०-110€ ७९516 -1.€॥१०८९ ( दौ वेस्टर लेटयस )। के०~ 
25170 51741101९5 777. ( पिर्यिया स्दर्‌ रिमोरीस्‌ ) । 47. 474८८८८ ( परेस्ी ) । 

यह समस्त भारत मे, तालाबों तथा गरदो मे जहाँ जल जमा रदइता है, पायी जाती ३ ।. 

इसके छु प-जलाश््यो के ऊपर तेरते रहते है । देखने मे छोटी गोभी जसे दिखलार देते । 
पत्ते-विनार, मांसल, १-२ रवे, अभिल्ट्वाकार, चक्राकार गुच्छो मेँ आति हँ । पुष्पव्यृह-पीटे 
या इवेत पत्रावरण से आब्रृत होता है । मूख-मूल से डोरे.डोरे जेते कड उपमृल निकले रहते ह । 

इसके पंचांग, पन्ते, मूर .तथा इसकी राख का उपयोग किया जाता हं । 

रासायनिक संगरन-श्सरमे ३१५ राख होती है जिसमे से जल में घुल्नश्चीठ क्षार ६% 
होते हे । क्षार मेँ पोरेद्धियम्‌ क्लोराड्ड ७३९ तथा पोटेश्चियम सर्फेट २२९८ दोता ३ । 
गुण ओर भयोग-यह शीत, मृत्रजनन, सानुलोमिक, एं कास शामक है । श्सकी गंध त 
खटमरु मरते हँ । इसका प्रयोग मूतरङ्च्छर, अ, गलगण्ड एदं चमं रोग में किया जाता दै । 

( १ ) मूत्रकृच्छ्र मे श्सके पर्ता का काथ पिलाते है तथा पीसकर पेड पर बाधते है। 

(२) अद्ध पर पर्तोको पीस गरम कर वांधनेरहैः। 

(३) सर की दाद पर श्सकी राख ल्गात्ते हे । चम॑रोर्गो मेँ श्सके स्वरस से बना गरौ का तेट 
छगाते ह । 

( ४) मस्म गोमूत्र के साथ गल्गंड में.देते षे । 

मान्रा--स्वरस १-२ तोला; चूर्णं २-८ माश्चा । 

£ जलङ्ञ्भी (२) 

हि०~वड़ी जलकुम्भ । बं०-कनचूरौपान । मरु०्-कोलावन्चा । ता०्-आकादाथामरे । ते 
पिद्चाचिथामर । के०-117ग 7८ 45577९5 5010115 ( श्चो्निया केत्तिपी्त.) । ए, 
2००९१ ९२९०९४€ ( पटिडेरियेसी ) । 

यह सुन्दरे विदेशी पोधा मारत मे समस्त जलाशयो में पाया जाता है । 

इसका ्लुप-बहवषांयु तथा जल में तेरने वाला होता दै। सकी जदं-टम्बी तथा रेशेदार, 
रोप्दारशोतीरहै जो च्चे जल में कीचड़ में जम जाती हं । पत्ते-चक्राकार गुच्छो मे, चम्भच 
के भाकार के गोर, चौड, २-८““ व्यास मे भाते हँ जिनका नाख-पुंगी की तरह बहुत एूला हमा 
शेता है जिससे यदह जल पर तैरता है । पुष्प-खन्दर, नीलाम्‌ वैगनौ रंग के, १-१.५ इत्र ल्व, 
निवापसम ( ए४०९ा-51*€0 ), &-१० शच्च ठवे पुष्पदण्ड पर आतिदह। दुत बीज वाठे 
फठ्‌ ( 075८1< ) आते हे । 

रासायनिक संगटन--श्सके ताज पत्तो मे कंरोरीन ( 0५०१८०९ ) पाया जाता है । शमे 
-पोरौश्चियम की काफी मात्रा होने से खाद के ल्य श्सका उपयोग किया जाता है। 
गुण जर भ्रयोग-श्सके पुष्य घोड़ो के चम॑रोगो मे उपयोगी माने जति हं । 





, २. जलकुम्मीकजं भस्म पक्वं गोमूत्र गाछितम्‌ । 
` पिवेत्कोद्रवतक्राश्ची गश्गण्डोपल्चान्तये ॥ (बन्द ) ` 
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७ सिवार (१) 


रोवा जैसा कि पदे लिखा जा चुका है कि रोवा तथा कुम्भिका एक द्र्य नदीं है रन्‌ 
दो भिन्न द्रव्य है । हिन्दी का सेवार शब्द दौवा से ही बना भपञ्ं माद्म पड़ता है । ग्यु्पत्ति 
` को दृष्टिस्ते श्ेदाल शब्द काजथ॑दहैकिजो जलमेंद्टोता हो । 

चरके सुश्वुतादि में दोवाल का उद्छेख है। विसपंके केपों में श्सका मधिक उद्लेख है । ध. नि, 
मे श्सके पर्यायो मेँ जलमुस्त शाब्द आया है जिसे रेसा माम दता है कि इसमे मोये कौ तर 
नीचे मू का कुछ स्वरूप हो । 

मपने यहाँ नदिर्यो आदि मे एक पौधा पाया जाता रै जो सिरेगेफाषलम्‌ डिमसंम (0 
(00४ एाणण वहफलऽण [४). ) ह । यह स्तिरेरोफाश्टेसी ( (९४४६८०९ 11१८८६€ ) वगका 
पषा हं जो वनस्पतिरयो के उस विभागं के अन्तग॑त अ।ता है जिनमे पुष्प वीजादि वाली वनस्पतिरयाँ 
भाती हें । यह्‌ ओस्गी ( 4199८ ) विमाग का नदीं है जिनमें काण्ड, पत्र तथा मूर जेते भल्ग 
अलग अंगो की उत्पत्ति नहीं हुम। करती । समुद्र मेँ पाईं जाने वाली कुछ ओस्गी रेसी होती हैँ 
जिनको सेवार कदा जा सकता है । 

नदियों मे पाया जाने वाला एक अन्य क्षुप वेिसनेरिया स्पा्रेखिस्‌ ( ४९115०९९ ऽए. 
78115 19. ) हे जिते कुछ ने तेवा लिखा है। 

नदिर्यो म एक सेवार्‌ पारं जाती है जिसे गरम के दिर्नो म रोग मैसो भादि को खिरते हे । 
इसमें नीचे मोथे की तरह राक््नोम पाये जाति है । ध. नि. मे छिखा जलमुस्त पर्याय संमवतः इसके 
छ्य भभिप्रेत दो । इसते जर का स्वरूप नीलासाष्टोने से जलनीली पर्याय मी इसके ल्ियि 
टीक माम पड़ता है। श्स सेवार का वनस्पति शास्ञका ष्टि ते विनिश्चय भमी तक नहीं 
किया जा सका रै। 

यहां पर प्रथमदोका वर्णन कियाजा रा है जिन्हें भधिकांश विद्वानों ने सेवार छिखा हे। 

हि०-स्िवार, सेवार । बं०-रेभोयाला । म०-शेवार, वाके । गु°~देवाङ । छा०~चदम- . 
वजग । अ०-तुदलव । ठे०-(7012/110117॥ वलाश {77771 (सिरेटोफाश्छम्‌ डिमसंम्‌) 1 
ए87 (€ ५0 196६४€ ( सिरेटोफाशकेसी ) ॥ 

यह समी जग पाया जाता है । इसके जलीय छुप-८ से ३६ श्च ठ्वे होते है जिनकी शाखां 
तथा पर्तियाँ पानी पसे बार निकालने पर आपस मेँ युंथकर जाल सा बन बाती हे । पत्ते-करीव 
१ इच लबे होते हैः जिनके खण्ड जक में फैले रते दै । श्नकी मोटा तथा पत्र दन्त मं पर्या 
भिन्नता पाईं जाती है! पुष्प-छोटे तथा पुं पुष्प.एवं खी पुष्प भिन्न दण्डो पर आति हे । 

इसके पंचांग का व्यवहार किया जाता है। 

रासायनिक संगटन- इसके रोओं मे मा्रोफादइलिन ( 115»07४9111० ) पाया जाता हे । 

गण जौर प्रयो ग--यह शीतवीर्यं तथा ज्वरहर है । वैत्तिक विकार, रक्तपित्त मादिमं धसका 
प्रयोग करते हँ । 

मान्रा--स्वरस् १-२ तोडा । 

८ सवार (२) 


हिं०-ेवार । म०-देवा । ग०-जलसर्पोल्यिन । ते०-पुनस्सू। ङे०-1^९1051९114 5077 
वा7ऽ 77771. ( वेकिसनेरिया स्पाश्रेटिस्‌ ) । 970. © ००००१००११५०९५.९ ( हादडोचेरिटेसी )। 
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यह समस्त भारतम होता है। इसके त्तषप~-जल में इवे हर, काण्डदीन तथा भप्त मे सये 
हये होते है । पत्ते-रेखाकार, वदुत लबे तथा पारमासङ़ होते है । पुष्प-पुं पुष्प छे पत्राह्न 
व्यूह मे दोति है ओर बहुत छोटे तथा संख्या मेँ बहत शोत कैः ! परिपढः धोने प्र वे व्यूह ते भद्ग 
हो कर जल के ऊपर आ नाति दै तथा खिल जतिदैः। खरी पुष्प, र्वे ऊुण्डङित वृन्त ते युक्त होति 
है तथा परिपक होने प्र कुण्डल खुलकर वे ऊपर आ जाति हैँ तथा परिपेचन होने प्र फिर वृत 
-का ऊुण्डल हो कर नीचे चले जाते है । 

गुण ओर प्रयोग--यद्‌ दीपन तथा शोधल्न ई । श्सका प्रयोग दवेतप्रदर मे करते ह । फे 
पर श्सको बाधने से जलन कम होती है तथा जस्दी पट्‌ जाता है । 


अथ क्लतपत्रौ [ गुराव | } तस्या नामानि गुणांश्वाह 


शतपत्री तरुण्युक्ता कणिका ास्केश्रा । मदहाङुमारी गन्धाढथा काक्तापुप्पा' ऽतिमनटा ॥ 
शतपत्री हिमा ह्या म्राहिणी शक्रखा रघुः ! दोपत्रयालरजिद्धण्यां टवी तिक्छा च पाचनी ॥ 

शतपत्री ( युखाव ) के संस्कृत नाम-शतपत्री, तरुणी , कर्णिक्रा, चारुकेद्ारा, महाकुमास, गना 
ढया, लक्षापुष्पा गौर अतिमज्चुला ये सव ह । शतपत्री - शीतल, हृदय को हितकर, संग्राही, थुक 
जनक, ल्घु, त्रिदोष तथा रक्तविकारको दूर करनेवाली, शरीर के वणं को उत्तमशनाने वाटी, 
कटु पथा तिक्त रसयुक्त भौर पाचक होती है ॥ २२-२३ ॥ 


९ गुलाब 


नोर-गुलाव का फूल सुप्रसिद्ध है। चिकित्सा के भतिरिक्त सुगंध के लिर इसका बहुत उप्‌- 
योग होदा है। कु ` वेशानि्को का अनुमान हैकिं यह्‌ विदरेश्ची एौधा रै) चरक स्िदिस्थान 
अध्याय १० मे स्वणंयूथिका, प्रियंयु, रक्तमूली श्त्यादि साग्रादिक द्वर्श्यो के सायं तरमी 
कामी उल्लेखेरै। भ०प्र० भीते ग्राही छिवतेदहैः। गुरखकद्‌ का उपयोग रदुषारक द्रव्व 
केसूपमे प्रत्यक्ष सिद्ध हे। इसलिर तरुणी शब्द युलावके छिद है अयवा अन्य किती भित्र 

रम्य के ल्यि है यह संदेह होता रै। शतपन्नी श्चव्द मौ कई अर्थौ मे आतारै। 

 . गुलाब की करं जातिया तथा उनके भेद पाये जते दँ । उत्तर-परदिवम दिमालय तथा कश्मीर 
मे पाडा पर यह वन्य अवस्थामें मीपाया जता है। अधिकतर यह बागोमें लगाया हभ 
` भिल्वा है पर्ल के व्णे-भेद ते, सुगधमेद से, कांटा की उपस्थिति या अभाव की इष्टि ते पके 
भने भेद पाये जाते दै । करीव एक लख पूर्ष्पोसे १तोाटा शत्र प्राप्त ्टोता रै जिप्तका सुग डे 
किए उपयोग होता है। 


` हि०, मम, गुन्-य॒टावब । बं०-गोलाप । ता०-ररा शा, गोलप्पु] क०-गुलाबि । ते०~गुटगै- 
पुबु । फाण्-युले खखं, यल, य॒के युलाब. अ०्-वदं, वदँ अद्मर । अं०-13058 ( रोज )। 
दै०- (२०5८ ८९/111/०॥44 (70171. ( रोजा सेन्टिफोलिया. ) । 1५0. 130३१५९१८ ( रोजे्ी ) 1 
यद्‌ समी जगह बार्गोमें लगाया हुवा मिलता है। 
हमक श्चुप ५-७ फोट ऊचा ्ोता हं शालाए्‌-कारां से युक्त दातो ह तथा कटि अक्षमान, 
बड़ प्वंटेद्‌हति्ह। काटो के अतिरिक्त श्न पर चिपचिपे रोमी दोतते दै! पत्ते-पंयुक्त तया 


` -~- - ~~ ~ ~ = कोः जः क क वक @) क कियो जा अवाक 


१. वृष्या इति पाठा०। "सरा च शति पाठा०। 
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` पत्रक संख्या म॑ प्रायः ५ तथा मृदुरोमश्च तति है । पत्रदण्ड पर कांटे नदीं होते। पुष्प~प्रायः 
गुलाबी, बडे, सुगंधयुक्त तथा लवे दंड पर हिलते रक्ते हैँ । बा्यदर स्थायौ तथा भन्तदंङ अंदर सुडे 
षये होते हे । 

सेवती गुखाब-( 1\0*५ ५।०५-रोजा ल्वा ) नामक एक विशेष भेद ्ोता दै जिसमे पुष्प 
दवेत होते है । . 

चिकित्सा के लिए वसंत ऋतु मेँ उदयन्न पुरष्पो को छाया में सुखा हरे कलिकां का उपयोग 
करना च।दिये । इसके केदार इत्यादि मार्गो को निकाल कर केवर पंखडि्यां का उपयोग ुल- 
कंद बनाने में किया जाता ईं। 

रासायनिक संगरन- इसमे उडनद्यील तेल, टेनिक भम्क, मेलिक भम्ल, तथा कुछ राल 
आदि द्रव्य पाये नाते हैँ । 

गुण जौर अ्रयोग-युलाव शीतवीयं, सृदुसारक, पाचन, त्रिदोषध्न, पौष्टिक, हय ९वे वण्यं ३ । 

इसे शौच साफ दोकर भूख वदती है तथा शरीर पुष्ट होता है । अभम ऋतु म खि्यो तथा 
बच्चो को गुलकंद खिलाया जाता रै! गुलकंद तथा गुलावजल का अनुपान के लिए उपयोग करते 
ह । नेत्रविन्दु मे युलावजल का उपयोग किया जाता ई । 
अख त्रण मेँ शका स्थानिक प्रयोग हितकर है । -शोथमे सका ठेप किया जाता तथा 
नण प्र्‌ धसका चूं डाल्ते हैँ । {सके चणं को छरीर पर मलने से स्वेदाधिक्य कम हो कर दुरगष 
दूर होतो है। 

सेवती गुराव का प्रयोग ज्वर में श्चीतलता लानेके लिए करते हेः । शसते दय की धड़ 
कन मो कम दोत्ती है। 

मात्रा-युलकंद सेर तोला; चूर्णं १ क्ते माशा;अकंरसेभ्तोला। 


अथ वासन्ती ( नेवारी ) । तस्या नामानि थ॒णांशाह 


नेपारी कथिता तञक्षेः सषा नवम!जकिका । वासन्ती शीतला रध्वी तिन्ा दोषन्रयाखरजित्‌ ॥ 

वासन्ती ( नेवारौ ) के संस्कत नाम- नेपाली, सप्तला, नवमालिका ओौर वासन्ती ये सव है । 
वासन्ती-तिक्तर सयुक्त, शीतरू, घु एवम्‌ त्रिदोष तथा रक्तविकार को दूर करने वाी दै ॥ २४॥ 

नोट-नेवारी को कुछ विद्वानों ने जस्मिनम्‌ भवेरिषेन्स माना रै तथा कुछ ने आक्जोरा 
आर्बारिया ( 10४० 8700९" ए.०४). ) माना है । "वासन्ती" नाम इसके वस्सन्त ऋतु मे पुष्पित 
दोने का चयोतक माम पड़ता ईै। नेपाटी, पयाय, इसका नेपाल देश्च से कुछ संवंध- बतलाता 
ह। या नेपाली के स्थान पर॒ नेवारखी छब्द हो सकता है जिसका. अपन्नंश्च नैवारी 
हो गया दोगा । 

चमेटी, वेला, न॒दी श्त्यादि कै स्ताय दी इसका वण्न होने से श्सके जरिमन्‌ जाति केदी 
होने की अधिक संभावना दे । ज. आवारेदेन्सको कुछने कुन्द माना है कुन्दका भगे स्वतंत्र 
वणन छया गया है । यदा नेवारी ( ज. भवोरितेन्स ) का वणेन किया जारहादै। निषडर्भों 
दारा वर्णित श्न सुगंधयुक्त विभिन्न वनस्पतियों के पर्यायो मेँ पर्याप्त मतभिन्नता पाई जाती ह । 

` `° नेवारी 

हि०-नेवारी, वाप्तन्ती, चमेदी । वण०्~वुराङ्गन्दा, नवमटिशका । -सखु०-कुस्तर । ता०-नाग- 
मस्ली । ते०~-नागमस्के । ले०~प 5711.) {100६5८६5 २०२४. {जसमिनम्‌ आरबोरेतन्‌स्) | 
4171. 01९0८९4६ ( ओल्णएप्ती } । 


७६० , आवभ्रकाशनिषण्डुः 


यह्‌ हिमालय में ४००० फीट की ऊंचाई तक तथा वंगाल, छोरा नागपूर, उड़ीसा, मध्य तथा 
दक्षिण मारत एवं गंजम्‌ भौर बिजगापद्म्‌ के पषा पर होता ₹। | 
यह क्षाीदार बृक्ष होता है। हाखाए्-रोमश्च दोती है । पत्त-साधारण, विपरीत, ५-७.५ 
ते. मी. कवे, घण्डाकार या जण्डाकार-मायताकार, लम्बाग्र, तथा १-२ से. मी. छव पत्रनालते 
युक्त दोते है । पुष्प-अत्यंत सुगन्धित, सफेद रंग के, २.५-३.३ ते. मो. व्यास मे एवं गृदुरोमश्च हेते 
` हैँ । इनके खण्ड नलिका ते बड़े या वराबर होते है । अन्तद॑ल नलिका १-१.३ से. मो. तथा खण्ड 
९-१२ रहते हे । सरी केदार ( 00१६ ) २, भआयताकार या अंडाकार, १.३ से. मी. ठंवा एवं 
काला होता है। 
रासायनिक सगरन-पूरष्पो मे एक उड़नशीरू तेर होता है । 
गुण ओर प्रयोग-्सके पत्ते तिक्त, कषाय, बस्य तथा दीपन होते दै । इसके फल वलय 
माने जाते हं । | 
इवक्तनिकां मे कफ जमा होने पर इसके पत्ता का स्वरस, मरिच, लहसुन तथा अन्य उ 
जक गौषधिर्यों के साथ वामक ओषधकेरूपमें देते ह । 
संथाल लोग इतका प्रयोग मासिक विकार्यो मे करते दै । सकी जङ्‌ सपरंविष मे लामदायङ्‌ 
- मानी गईं है । 


अथ वापिकी ( बेला ) । तस्या नामानि युणाशाह 


` श्रीपदी षट्पदानन्दा वाषिकी सुक्तवन्धना ॥ २५॥ 
पिकी शीतला रष्वी तिक्ता दोपत्रयापहा। कर्णािसुखरोगध्नी तचरं तद्गुणं स्मृतम्‌ ॥ 

वार्षिकौ ( वेका ) के संस्कृत नाम-भीपदी, षटपदानन्दा, वाकी ओर सुक्तबन्धना ये प्व 
हे । वार्षिकी ( वेका )-- शीतल, लघु, तिक्तरसयुक्त एवम्‌-त्रिदोष, कान, नेत्र, सुखसम्बन्धी समस्त 
रोग को दूर करने वाली होती है तथा श्सकेतेकेभीये दही सव गुणै ॥ २५-२६॥ 

११ बेला 

हि०-मोगरा, मोतिया वेला । म०्-मोगरा । गु०-डोलर, मोगरो । क०-मरिल्गे । ता०- 
अङ्कु मरक । वं०-मोतियाः। खेय ०्ञण्णंपप 5४०0५ 4.1४. ( लस॒भिनम्‌ समर्वक़ )। 
2 477. 0९0८८८4८ ( भोकिएस्ती ) । 


यह मारत मे सभी श्थार्नो पर वागे में लगाया भिता है। जन्य उष्ण प्रदेश्चोमे मौ यह 
होता हे। 

श्सका ्ञाड़ीदार युद्म होता ह । नवीन चछाखा्ं मदुरोमश्च होती हैँ । पत्ते-पतले, विपरीत, 
३.८-११.५ >< २.२-६.२ से. मी., विभिन्न आकार के, प्रायः अण्डाकार, चिकने तथा ४-६ जोढ़ी 
बगल की स्पष्ट शिरां से युक्त होते है । पत्रनाल.२-& मि. मि. कंवा तथा रोमश्च, होता है । पुष्प- 
अत्यन्त सुगन्धित, उवेत, एकाकी अथवा ३ एक साथ रहते ह । बाष्यदल १.३ से.मी ल्वा, रोमश्च एवं 
&-१० भि. भि. चवे ५-९ विभमार्गो में रहता है । अन्तदंङ नलिका १-३ से. मी. तथा उसके खण्ड 
नलिका के बर।वर होते दहं । स्री केर परिपक्व होने पर ६ मि. भि., गोर, काला तथा बाश्यदलपसे 
धिरा रहता है । 

बागवानी मे श्सके अनेक प्रकार पाये जतिदहै। जिनमें चार सुख्यदहै। (१) मोतिया 
, बेला- समे पुष्प द्वियुण एवं गो अन्तदंल युक्त तथा कटी गो रहती है । (२ ) वेला-श्समें 


पुष्पवगः ४६१ 


मी द्वियुण अन्तदंल कुछ ख्व रते दै । (३ ) इजारा वेला- इसे पुष्प के जन्तदंर द्विगुण नरी 
रहते ह । ( ४ ) मोगरा-- अन्तद॑र बहू चक्रो मे, गोल तथा कलिका १ इत्र ग्यास मेँ रहती रै । 

अन्य निषंदर्मो नेजो -विभिन्न भेद वापिक्री, येष्मी, अतिसुक्ता, मिका च्विः वे सव 
सी ज० सरम्ेक केषी मेददहै। वार्पिकीमें वर्षाकाले पुष्प मतिहै। येष्मीर्मे यीष्म तुमे. 
फूल आते दँ । जिसमे फू छोरेछोटे शते हँ उसे अतिसुक्ता कहा गया है । मवैप्रकाद्चकार 
गुण की दृष्टि ते मस्लिका को उष्ण वीयं लिखते हँ ओर वापिकी को शीतवीर्यं। अतिमुक्त यद 
पर्याय भावप्रकादाकार माधवी के ल्यि लिखते है जो दूसरो रता होती है । 

इसके पत्र, पुष्प तथा मूल का उपयोग किया नाता हे । । 

रासायनिक संगठन--शसके पुष्पों मेँ एक सुगंधि उडनश्चील तैर पाया जाता है । 

गुण जर प्रयोग- यह न्निदोपल्न, श्चोथघ्न, ब्रणरोपक, स्तन्यनाश्चन एवं गमां श्चयोत्तेजक है । 

( १) प्रसूता को स्तनशोथ दोने पर सके पुष्पो को पीस्कर वाधते द जिसे दुग्धस््राव टद 
होकर योध कम होता ३। 

(२) इसकी ३ माश जड़ का काथ अनातंव तथा भनियमितातंव में देते है । 

(३) रक्तप्रवाहिका मे इसकी ३.४ पत्तियों को जल मे पीस, छान, मिभी मिलाकर २-३ वार 
मे देते है । 

(४) पुराने तरणं पर श्सकी पत्तिर्यो का लेप किया जाता है। 


मात्रा- मूल ३ माश्चाः; पत्र ३-४। 


^ ¢ गि जाई 
अथ मालती स्वणंजाती च ( जाई पीलीजाईे ) 1 
तयोनोमानि गुर्णाश्वाह 

ातिजांती च सुमना माक्ती राजयुन्निका । चेतिका हृद्यगन्धा च सा पीता स्वणाजातिका ॥ 
जातीयुग तिक्तसुप्णे तुवरं रघु दोषजित्‌। रिरोऽक्तियुखदन्तात्तिविषकुष्टानिकाखजित्‌ ॥२८॥ 

जाईं-पी लीनाई के संस्कृत नाम- जाति, नाती, सुमना, मालती, ` राजपुत्रिका, चेतिका ओर 
हयगन्धा ये सव “जाई”? के नाम है; यदि पोलो जाई हो तो उसे “स्वणंजातिका" कहते हँ । दोनो 
जाती ( जार-पीलीजाई ) तिक्त तथा कषाय रस्युक्त, उष्ण, ठघु, दोषना शक एवम्‌-शिर, आंख, सुख 
गौर दार्तोके रोगोकोदूर करने वाली तथा विष, कुष्ठ, वायु ओर रक्तविकार को नष्ट करने 
वाली होती है ॥ २७-२८ ॥ 

१२ चमेली 

हि०-चमेली, चम्बेली, चेटी ! वं ०-चमेली, जाति । गु ०- चेली । म०-चमेली । ता०-पिचि । 
ते०-जाति । अ०्~यासमीन, यास मून । का०-यास मन । अ०-8ऽ४ण5) 78४5००९ ( स्दनिञ्च 
जस्मिन ) । रछे०-.4501771171 27071471 1.17. ( जत्मिनम्‌ यैन्डिप्लोरम्‌ ) । 
1870, 01९४९९४८ ( ओलिएसी ) । 

यह मारतम समी स्थानों पर बागों मे लगाया मिलता है । इसका आदि स्थान उत्तर परिचम 
हिमालय मानते हँ । उत्तर प्रदेश मे श्सकी विस्तृत पैमाने प्र वेतो की जाती है । | 

प्तके गुल्म-बडे, आरोही तथा फेलने वाले होते ह । इाखाद्‌-धारीदार होती है । पत्ते- 


. विपरीत, संयुक्त तथा २-५ इन्व रवे होते है । पत्रक संस्यां मं ७-१९, संत्तिम अयम का पत्रक बड़ा 


६२ भावप्रकाशनिषण्डुः 


तथा बग के पत्रक विनाल तथा अयकेजोडेका भाधारमभिला हआ रहता है। पुष्प-सुगंधित 
सफेद, वादर से ङु गुलावी तथा १॥ श्र तक व्यास मेँ रदते है । 
जाती का श्वणंजाती भेद ल्खिा हमा है जिसमे पीले रगके पुष्प अतिः । उपयुक्त जत्र 

( 8९०९8 ) मेँ पीला पूर नदीं पाया जाता । किन्तु जस्मिन्‌ की एक अन्य जाति, ज यमाष्ड 
( २, ४०००१1८ ) होती ३ जिसमे पीले खगंधित पक जाते है । संमवतः यदी स्वर्णं जाती शो । 

 कपुरादि व॑ मे गन्धमालती नामक एकद्रव्य का वणन माया है व्हा प्र पक लता. 
नोस्मा केरियोफाष्टँटा का वणेन ( पर. २६१) भाया हे जिते मी मालती कते दँ । शमे पुष् 
सफेद भाते है किन्तु थद अपोसाश्नेसी ( ^०५४०००९४८ ) वग की लता है ।-चमेली के पूषन तथा 
पर्ता का उपयोग किया जातादहै। ` 


रासायनिक संगठन-इसके पू्पों मे उडनश्ील तेल तथा परत्तोमे एक क्षाराम एवं ठेटि- 
सिलिक अम्ल होता है। 


गुण ओौर पयोग- यह शीत, तिक्त, बणरो पण, बणश्चोधन एवं कु्टव्न ई । 

(१) त्वचा के विकारो में इसके परत्तांका बाह्य प्रयोग किया जात्तादहै। मुखपाक तथा दत 
पीड़ा में पत्ते चवने को देते ह । पततिकणं मे पर्तो से बनाया तेल कान में डाल्ते हैँ । भंयुलिर्यो के 
बीच का भाग सड़ने पर पत्तों को पीसकर छेषप करते हैँ । कानि (070 ) पर ताजा रस्त लगाते हं । 


(२) पूर्ष्पोका ठेप नेत्ररोग, विस्फोट, शिरशश्रूल आदि मे करते द। श्ससे बना तेर शिरः 
श्च तथा ठंडक के लिए लगाया जाता है। 


| ~ ८ ९ ज 
अथ युथिका पीतयुथिका च ( जृही-सुवणेजृही )। 
¢ (= ५९, 
तयोनांमानि गुर्णोश्वाह 
यूथिका गणिकाऽम्बष्टा खा पीता हेमपुष्पिका । यूथीयुगं हिमं तिक्तं कटुपाकरसं रषु ॥२९॥ 
मधुरं उुवर हश पित्तघ्नं कफ़वातरम्र्‌ । बणालुखद्न्ताक्िरिरोरोगविषापहम्‌ ॥ ३५॥ 
जही तथा सुवणं जूदी के संस्कृत नाम~-यूथिका, गणिका, अम्बष्ठा ये नाम जृही के है, यदि पौली 
जृदीदह्ो तो उप्ते “हेम पुष्पिका कते है । दोनो जृष्टी-श्चौतल; तिक्त-मधुर तथा कषाय रस्त युक्त 
एवम्‌ पाक में तथा भास्वाद मे कटरसयुक्त, घु, हदव को हितकर, पित्तनाश्क, कफ तथा वात 


जनक भोर व्रण, रक्तविकार, सुख-दांत-नेत्र-दिरसम्बन्धी समस्त रोग तथा विष विक्रार कोदृर 
करने वाली दै ।। २९-३२० ॥ 


६२ जही 

हि०~जृदी। क०~-कदर मरिल्गि । ते०-मागधी । ता० -उसिमर्लिगे । ठे०~प$ऽ्णण्ण 
९१०४1४४० + 911]. ( जसमिनम्‌ मरीक्युेयम्‌ ) । 

९. 016५०९५९ ( मोलिएसी ) । 

यह दक्षिण, कर्नाटक तथा पदिचम प्रायद्धीपमे होती है। भ।रतके सभो स्थानं पर शस 
खेती दोती ई । उत्तर प्रदेश में तो व्यापारिक दृष्टिकोण से इसकी चेती करते हैः । 

ध्सका गुरंम-्दुरोमश्च, कता के समान आरोदणन्चीक या फैला हआ रइत। ६ै। पत्तेपरायः 
साधारण, कमी-कमी त्रिपत्रक् निमे दो नीचे के पत्र बहुत छोटे या कमी-कमौ अनुपस्थित, बीच 
का पत्रक २-३.२ > १-१.५ से. भि., चौडा लिए दुर अण्डाकार या गोर, शदुरोमश्च या चिकना 


गदि का ठ कज 


पुष्पवग = ४६३ 


होता है । पुष्प~दवेत, खग गुच्छो मे आते हैँ । बाद्यदल नलिकाभमि.मि. लम्बी तथा दन्तुर 
एवं अन्तदंल नलिका १३ मि. भि. मी तथा उसके खण्ड ५-८ एवं ६ भि. मि. लवे होते दै । 

यपि परतयूथिका का वणेन भा० प्र०ने क्रिया है तथापि, उपयुक्त जातिमे पीठे पू नष्टं 
होते किन्तु ज. देटेरोफाश्लम्‌ ( ०. 1616700. 11प छ }) नामक जाति मे पी सगंधित पू 
होते हं । 

डा० देसाई ने उपयुक्त जाति ( ज. ओंरीक्युलेरम्‌ ) का वणन जाई के अन्तग॑त किया ई। 

श्सके पत्ते तथा एूटों का उपयोग किया जाता है । 

रासायनिक सगरन--श्सर्मे. खगंधि तेर पाया जाता है । 

गुण नौर भरयोग-श्सके रुण चमेली की ही तरह हैँ । यह्‌ मी शीतवीर्यं, ब्रणरोपण एवं 
त्रणोधन रै । ( १) सुखपाक में पर्त को चबानेकोदेतेदहैया त्रिफला दारष्टलदौ के साथ इसके 
पत्तो के कषाय से कुल्ला करति दै । अंगुलियों के वीच के स्थान सड जाने पर पत्तों का ङेप उप 
योगी है । रण पर पर्ता को पीसकर बांषते हैँ । 

( २ } कणं विकारो मे. इसके पत्तों से पकाया तिरू का तेल कान मेँ डाङते है । 

(३): ए्णोंकोक्षयमें दिया जाता रै। 


अथ चस्पकः ( चस्पा ) । तस्य नामगुणानाह 


चाम्पेयश्चम्पकः भ्ोच्छो ठेमपुष्पश्च स सखतः । एतस्य कलिका गन्धषरेति कथिता इषेः ॥ 
चम्पकः कटुकरितच्छः कषायो मधुरो हिमः । विषक्रिमिहरः छच्छरकफवाताखरपित्तजित्‌ ॥ 

चम्पा के संस्कृत नाम ~ चाम्पेय, चम्पक, दहेमपुष्पये सवटहैः। श्सकीकली को पण्डित लोग 
"गन्धफलीः” कते द । च्चर्पा-कटड-तिक्तकषाय-मधरुर रस युक्त, शीदर एवम्‌ विष, क्रिभि, 
मूर्च्छ्‌ + कफ, वात, रक्तविकार या वातरक्त भौर पित्तको दूर करने वाला है ।॥ ३१-३२ ॥ 

१४७ स्पा 

हि०-चम्पा । वं०-्चापा, चाम्पा । म०्-सोन चांफा; रिव्या चांफा। गु०्राय चम्पो, पटो 
चम्पो ¦ क०~-सपगे । ते०~सम्पद्गी । ता०--श्पंगि । छे०्-शानाला४ न [ण०. ( माह 
केटिया चम्पक ) । 74/21. 2471०100 ( मैगनोलिपस्ती ) । 

चम्पा के वृक्ष प्रायः वाटिकां मेँ रोपण किये जति दै किन्तु \वीं हिमालय मे २००० फोट 
तक तथा आसाम, प० घाट एदं दक्षिण मारत में यह वन्य मवस्था में मी पाया जात्ता है । 

सका चृत छोटा करीव २० फीट ऊँचा शोता रै भौर बारहो मास्त दरा मरा रता ई, पत्ते 
८-१० इद्ध लम्बे, २।॥ से ४ शत्र तक चौडे, नोकीकले, चिकने ओर चमकीटे दोते है । पूरक-२ श्व 
के षेरेमें घंटाकार फीके पीठेया नारज्गी रङ्ग के सुगन्धित होते दै । फट-र्वे, १-४ धूसर वीरज 
ते युक्त दोतेर्द। - 

नोट- चंपक के अन्य प्रकारो कामी उल्लेख भिरूता है जेसे क्षीर चंपक, नागचंपक ८ नाग- 
केसर ), नीलचंपक ( हरा चंपा ) एवं भूचंपक आदि, नो विभिन्न वनस्पतयो हे । 

इसके पंचांग, विशेष स्प से छार तथा पूर्पो का व्यवक्ार किया जाता है । ` 

रासायनिक संगटन--श्सके. पुष्प तथा छार मेँ उड्नश्चील तैर दोतारै। छलका काय 
करने से यष्ट तेर उड़ जाता है । श्सल्यि धसका. फाण्ट या व्चूणं बनाकर प्रयोग करना चादिये । ` 


५६४ । | भावप्रकाशनिघण्डुः 


गुण शौर ्रयोग--्सकी छारू-ज्वर्टर, मूत्रल, कफर, दीपन एवं तिक्त. पौर दै। 
युष्प-उत्तेजक, उदधे न.निरोधी, चश्चष्य, दादशामक, मूतरल, दुष्ट, कण्डू त्रणद्र एव दीपन ६ै। 
जड़ की छार-विरेचन, आत॑वजनन, एवं शोधहर है । 

सका प्रयोग ञ्वर, चम॑रोग, उपदंश, शोथ तथा आरत्र॑व विकार्यो मे करते ह । 

( १) विषम ज्वर मे श्सका फांट पिकाते हें । 

( २ ) उपदंश्च की द्वितीयावस्था में त्वचा के विकार यासन्ि में विकृति होने पर इसकी छा 
का प्रयोग करते दहे । १ 

(३) मूल करो छाल अनाततवमें दी जाती है) ब्रणशोथ पर शते दी में पीसकर लगाते ६ । 

(४ ) सोजाक में पुष्पो का फांट पिलाने से जलन कम होती हे । 

( ५) त्वचा के रोगों मे पुर्ष्पो का प्रयोग करते ह । | 
(६ ) तिर के तेल में पुष्पां को पीसकर शिरःशल, अशि पीडा, चक्कर, भादि मं सर प्र 
बाधते हे । | 

(७ ) पर्त का रस शद के साथ उदर में देते दे । 


मात्रा--त्वक्‌ चूणं ५-१५ रक्ती 


अथ बङलः ८ “मोल सिरी” इति लोके ) । तस्य नामानि गु्णोधाह 
बङुरो मधुगन्धश्च सिहकेसरकस्तथा । बङुलस्तुवरोऽचुष्णः कटुपाकरसो गुडः ॥ 
कफपित्तविषशित्रकृमिदन्तगद्‌ापहः ॥ ३३ ॥ 
मौरसिरी के संस्कृत नाम - वज्र, मधुगन्ध, सिहकेसरक ये सव टै । मौटसिरी-क्षाय- 
र्युक्तं, किञ्चित्‌ उष्ण, पाकं तथा रस में कट, गुरु, एवम्‌-कफ, पित्त, विष, इवेतकु्ट, कृमि एवं दतां 
केरोगोंको दूर करने वालादहै।॥३३॥ 


अथ बृहद्वङ्करः ( बडी मोकसिरी ) । तस्य नामगुणानाह 


श्िवमकर्टी पाशयपत एकाष्टीखो वको वसुः ॥ ३४॥ | 

वकोऽचुष्णः कटुस्तिक्तः कफपित्तविपापहः । योनिश्रूरुदरषादाहङ््टशोथाल्रनाश्ञनः ॥ ३५ ॥ 

वड़ी मौकसिरी के संस्कत नाम-शिवमछी, पाञ्ुपत, एकाष्ठील, वक, वसु ये सव है । वदी 
मोलसिरी-किञ्चित उष्ण, कट, तथा तिक्त रसयुक्त एवम्‌-कफ, पित्त, विष, योनिदयुर, दषा, दा, 
कुष्ठ, शोथ ओर रक्तविकार को दूर करने वाली है ॥ २४-२५॥ 

नोट-मावप्रकाश्चकार वङुर की दो जाततिर्यो का उद्लेख करते हः जिनमें बड़ी को शिवमहौ, 
पाड्युपत, एकाष्ठी, वक एवं वसु कहा गया है । वक नाम होने से इते कुछ भगस्त मानते ह किन्तु 
अगस्त का स्वतंत्र वर्णन आगे आया हुभा है । वानस्पतिक दृष्टिपते वकुल की कों भिन्न जाति 
( 8९०९3 ) का उद्लेख नदीं पाया जाता । संमव है केवर स्थानादि भद ते कर्टी-क्ं बडे भकार 
के वृक्षो जाते दों जिन्हें बृहद्‌ बकु कहा गया हो । 
| | १५ मौलस्िरी 
` ददि०-मोरसिरी । बं ०-बकुर । म०-बङ्कु, जोवली । गु०-बोलसरी । क०-वकुक । ते०-पोगढ 
ता०-मगिलम । ऊे०-ध70०5०73 नश्णा 1००. (निम्युसोप्त एडेन्गी) । 74101. 507010८९02 

( सेपोटेसी ) । 
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शोभा तथा सुगंध ले लि यह समी जगद्‌ बार्गो मेँ लगाया हुआ पाया जाता हे। दक्षिण तथा 
अंडमान में अधिक होता हे । 

श्सके चत्त-५० फीट तक ऊँचे, सधन, चिकने पत्तं ते युक्त, ओोपड़ाकार भौर सुदावने दिखाई 
पड़ते है तथा बारहो मास हरे भरे रहते हैँ । दारु-धूस्तर एवं कुछ फटी हर तथा काष्ठसार लाक 
रगकाहोतादै। 


पत्ते-जामुन के पत्तो के समान ३ श्व लम्बे, १॥ शत्र चोडे, नोकदार एवं किनाररो पर ` 


लह्रदार तथा पौन त्र दण्डते युक्त ोते है! पूरु-सफेद, लगमग एक शत्र गोर चक्राकार होते 
है भौर उनते अस्यन्त सुगन्धि आती दै जो इनके सूखने पर भी चिरकाल तक बनी रतौ है । 
फट -किच्चित्‌ छम्बाई च्वि गोल, पौन शत्र से १ इत्र लम्बे, ऊपर से साफ, कच्ची भवस्थामें हरे रङ्ग 
के गौर पकने पर पीले एवं कषाय मधुरो जाते है जिनमे एक बड़ा बीज रहता दहै! गरीष्म 
से शरद तक यह्‌ पूल्ता है तथा वाद में फलता है। 
इसकी छाल, फल तथा पुष्पों का चिकित्सा मे व्यवहार किया जाता है। 

. रासायनिक संगठन-बीजो मँ सेपोनिन एवं एक तैर होता है! छार मेँ कषाय द्रग्य, रबर 
सट्रश पदाथ, मोम, रजक द्रव्य, स्टाचं एवं राख होती है। पू में उड़नश्ील तेर होता है । फल 
म शकरा होती है । 


गुण ओर प्रयोग-- सङ्गो छाल कषाय एवं पौष्टिक है । फल संग्राहक एवं स्नेदन है । 

(१) दात हिक्तेरदो या अन्य दन्त विकारो मेँ श्सका बहुत उपयोग किया जाता ै1 ए्सते 
दतुभन करते है । छाल को या कच्चे फलों को चवाने को देते दै । छार के कायते गण्डूषमी 
कराते है । शसते अत्यधिक लालाखावरमे भी राभ होता है। वीजंतेमी लाम होता है। 

(२) छाल का काथ जीर्णं ज्वर में पौष्टिक रूपमेंदेतेदहै। 

( ३ ) सूखे एूर्लो का नस्य शिरःशल मे दिया जाता है । 

(४ ) पुरानी आव मेँ पके फल खिरति हे । 


अथ कदम्बः । तस्य नामान गणाश्राह्‌ 
कद्म्बः प्रियको नीपो वृत्तपुष्पो हरिग्रियः। कदम्बो मधुरः शीतः कषायो रुवणो गुहः ॥ 
सरो वि्टम्भङ्खदरह्तः कफस्तन्यानिलप्रद्‌ः ॥ ३६ ॥ 
कदम्ब्र के संस्कत नाम - कदम्ब, प्रियक, नीप, वृत्तपुष्प ओर शङ्किप्रिय ये सब टै । कदृम्ब- 
मधुर, षाय तथा क्वण रस युक्त, शीतक, गुर, सारक, रूक्ष, वातविष्टम्म ( वायु का न खुलना ) 
को उत्पन्न करने वाला, कफकारक, दुग्धवधंक ओर वायुजनक होता है ॥ १६ ॥ 
नोट--अन्य निधंडओं ने शसके करे भेदो का उल्लेख किया है। इनके विभिन्न पर्यार्थो मे 
ते धाराकदम्व, धूडिकदंव, भूकद व, राजकदंव, एनं नीप मुख्य है । श्नमें से संमवतः कुछ पएक- 
दूसरे के पर्यायैः तथा कुछ भेद दँ । सप्रकिद्ध कदंब वृक्ष तो राजकदव माम पड़ता ह जिसका 
विस्तार ते नीचे वण॑न्‌ किया गया हे । संभवतः इसे दी नीप कहा गया है। भूकदबतो सुण्डी है 
जिसका पहले ( ए० ४१३ ) वणंन आ चुका है । कदंव के ही वगं के कुछ उसते भिर्ते जुरते दो 
अन्य वृक्ष, रे०- 10108170 4717/0002 1 ०१४४. ( भिद्रागाहना पार्विंफोखिया ), दि०-करम, 
केमा एवं के०-44774 ८1 वाव ` 3९०४0. & 500४. †. (ण्डिना कोडिफोकिया ), दहि०- 
नातकदम, दलदू , सं०-दरिहु, आसा०-केलिकदंब पाये जाते हैँ लो संमवतः उपयुक्त भेदो में 
ते है। श्नमें से प्रथम धारा कदंब एव द्वितीय धूणिकदंव हो सकता हे । 
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१६ कदम 
हि०-कदम, कदम्ब । बं०-कदम । मन्-कटम्ब । गु०-कदम्व । क०-कड़व । ते०-कदवमु । 
ता०-येल्लई कदम्ब । टठे०-^णप्जव्दभणड ९१००००० 21714. ( एंथो्सिकेटम्‌ कदम्ब )। 
40. एण ०९०€ ( रूबिएसी ) । यद्‌ दिमाल्य के निचले मार्गो मे नेपाल ते पूवं की तरफ वां 
तक तया दक्षिण में उत्तरी सरकार तथा पश्चिमी धाटमेंष्टोताद्े। समी स्थानों प्र बागों मं लगावा 
हभ मी पाया जता हंः। 
कदम्ब का चत्त-४०-५० फीट ऊँचा, वड़ा भौर छायादार होता हे । पत्ते-महुवे के पर्ता के समान 
रम्बा युत भण्डाकार, ५-९ शत्र र्वे होते हैँ । इन पर सिरार्ये बहुत स्पष्ट दोती दँ । पुष्प गुच्छ 
१-२ इच्र के चेरे मं, गोलाकार नारङ्ग रङ्ग केः नेक पुष्परुच्छ होते दहै ओर उनपे विद्ेप कर 
रात्रि में सुगन्धि ती है। फल-कच्चे मं हरे भौर पकने पर फीके नारङ्गी रङ्ग के, १-१॥ श्र 
व्यास मे, गोल तथा मधुराम्ल ोते हँ । चिकिसा में फल तथा छाल का उपयोग किया जाता है । 
रासायनिक संगटन-श्सकी छाल में राख १०% शटदती है जिसमे चूना रहता ६। शसम 
का प्रधान तस सिन्कोटोनिक भम्ल ( 0पताणथ70८ ४५0 ) की तरह है तथा इसकी छट 
कारगमी सिकोनार्मे के लालू द्रव्य की तरह दै । श्तर्मे का क्षाराम हृदयावसादक है। 
गुण ओर भ्रयोग- यदह तिक्त पौ्टिक, शीतवीर्यं, उवरव्न, मूत्र स्तंमन ( €^णणवाणली०); 
व्रणरोपण, शुक्रशोधन, वेदनास्थापन, प्वं विषघ्न है । 
इसका प्रयोग उ्वर, रक्तातिसार, मूत्नङ्ृच्छ, मूत्रदोष एवं सुखपाक में किया जाता है। 
( १) इसकी छाल का रस, जीरा एवं भिभी के साथ वच्चो के उवर, वमन एं अतिपतारमे 
दिया जाता है। 
(२ ) नेत्राभिष्यंद में भन्य भौषधियों के साथ इसका रस पलर्को पर लगति है । ` 
(३) मुखपाकमें छाल काया पर्तोकाकषाय गण्डूषकेलिएदिया जाता ६। 
(४) फल क्रा रस ज्वरजन्य पिपासता मे उपयोगी मानते दँ, 
मात्रा--त्वक्‌ ५-१० रत्ती । 


अथ छुब्जकः ( कूजा ) । तस्य नासानि गु्णोधाहं 

ङग्जको भद्रतसर्णी चत्त एुष्पोऽतिकेसरः ! मक्ासदा कण्टकाव्या नीरालिकुरुसछुला ॥३७॥ 
कन्जर्कः सुरभिः स्वादुः कषायानुरसः सरः । त्रिदोपशमनो बृष्यः शीतदर्ता च स स्मरतः ॥ 

करूजा के संस्कत नाम-कुब्नक, द्रतरणी, वृत्तपुष्प,+ अत्िकेसर, महासहा, कण्टकाढय), नीला. 
च्ङकिलसंकुला ये सव हं । कूजा-स॒गन्ययुक्त, आरम्भ मे मधुर, अन्त मँ कषाय रसयुक्त, सारक; 
त्रिदोपनाश्चकः दृष्य ( वीयंवधंक ) भौर शीत को दूर करने वाला ई ॥ ३७-३८ ॥ 

| ९७ कजा | 

हि०-कूजा, कुजई । यं०-द्रूजा । ङे०-1२050 7105414/4 प्रधा ( सेना मोष्किदा )। 
1200. [२०5५५९१८ ( रो्चेद्ती ) । 

य्‌ मध्य तथा पदिनम हिमालय के ताधारण उष्ण प्रदरो में सुरी से नेश तक २ दृजार्‌ हे 
११ हजार फीट तक होता है । | 

णलाब क्षौ जाति को यद्‌ ईतस्तततः फल्ने वाछौ विस्तत रुता होती ९। काण्ड-५“ तकं 
गरे तथा ५० फीट तक्र कंते दोतेद। काटे भूरे रग के होते द! पत्ते-ंधुक्त, २८-६८ खव एवं 


पुष्पवगेः | ४६७ 


वृन्त पर कटि होते दे । पत्रक-संख्था मेँ ५-९, अंडाकार, तीक्ष्णाय, दन्तुर, १-२““ वे एवं अधर. 
श १२ श्रदुरोमरा दोते है । पुण्प-रवेत, खग॑धि, १-१-५८. व्यास में एवं इनके वृन्त प्र कटि नदी 
रोते । फट-नारंगी, रक्त या हल्के लाल रंगके, गोल या अंडाकार एवं न्यास म ०-२-०.६१ 
रहते हं । पुष्पका अप्रिल से जूल एवं फलोद्टम अवतूबर से फरवरी तक । . ५ 


, यण जीर. भयोग--यद सारक, तरिदोपव्न तथा दृष्य दै । इसका प्रयोग पैत्तिकं विकार, दाह 
एवं नेत्र रोगों मेँ किया जाता है। | 


अथ मस्लिका । तस्या नामानि गुणधाह 
म्ञिका मदयन्ती च शीतभीर्श्च भूपदी ॥ ३९ ॥ 
मल्ञिकोष्णा खशुद्ंप्या तिक्ता च कटुका हरेत्‌ । 
वात्तपित्तास्यदगन्याधिकुष्टारुचिविषव्णाच्‌ ॥ ४०॥ 
मटिलका (बेला, मोतिया) के संस्कृत नाम - मटिल्का, मदयन्ती, छीतमीर, भूपदी ये सव दै \ 
मल्चिका-उभ्ण, लघु कृष्य, तिक्त नथा कड रसयुक्त एवम्‌-- वात, पित्त, सुख-नेत्र-सम्बन्धी रोगः; 
कृष्ट, भरुचि, विष तथा व्रण को दूर करने वाटी है ॥ ३९-४० ॥ 


१८ मरिलिका 
यह जरिमिनम्‌ सम्देक्‌ ( १४5010४०) 507)09५ ) की ही एक जाति ( ४६४ ) है जिसका 


# 


बण॑न देला ( वापिकी ) के अन्तगंत ( पृष्ठ ४९० ) कियाजा चुकाहै। गणकी इष्टि से यई ऽसे 


कुछ समान ही र किन्तु शपे भा० प्र° उष्णवीयं एवं वाषिकी कां शीतबौयं मानते ह । 


` अथ माधवी ( वासन्ती ) । तस्य नामानि गुणाधाहं 


माधवी स्यात्त वासन्ती पुण्डको मण्डकोऽपि च । अतिञुक्तो विसुक्तश्च काञुको ्रमरोरसवः ॥ 
माधवी मधुरा शीता रघ्वी दोषन्रयापहा ॥ ४१॥ । 
माधवी के संस्कृत नाम- माधवी, दासन्ती, पुण्डक, मण्डक, अहलिसुक्त, विमुक्त, कामुक, 
भ्रमरोत्सव ये सब है । माधवी-मधुर रसथयुक्त, खीतल, ल्घु तथा त्रिदोषनाश्चक है ॥ ४१॥ 


१९. माधवी | 
हि०-माधवी । बं०-मःधवी रता । म०्-मधु मालती, इङ्द बेल । गु०-रगतपीती, माधवी लता 1 
ता०-अडिगम । ते०~-माधवतोगे । अं०- 01०5४९९0 7११९८ ( क्लस्टडं दिष्टेन ) । के०- 
त्र1014८ 7104081०10 6411. ( दिष्टेजं मेडन्लोटा ) । 20. 2191एद५१००९०८ ( मेदिप- 
पिपसौ )। | | 
यह्‌ दश्चिण, सिवालिक, कु मांऊ, पूवीवंगाल, भासाम, नेपाल तथा अंडमान में होती हे एत्र 
वागोंमे मी यद्‌ लगा जातीदहै। ` 
इसकी छ ता-प्रहुत विस्तार में फैलने वालो होती दै भौर निकटवतीं दृक्ष पर॒ चद्‌ कर उसको 
ढक देती है । श्सका स्तम्भ-मजनूत होत। है भौर शाखां मोरी होती हे । - 
 पत्ते-अण्डाकार, लटवाकार-भायताकार यः भायताकार-प्रासबत , छम्ब, ममिख, चिकने 
चमक एवं ४७ रने तथा २.५ चौड़ होते है । पुष्प-आकष॑क, रेत तथा सगि रइते हं । 
आभ्यंतर दल ज्ञालरद।र रते है जिनमें से एक दक पीला रहता है । प्रत्येक खी केशर मे एक 


2 वड़ा भौर दो छोटे पश्च ( ४)" ) होते है । श्सकी छार तथा पत्तों का उपयोग किया जाता है । 


३२ भा० नि 


४९८ भावप्रकाशतिषण्डुः 


रासायनिक संगरुन- समे हिष्टेजिन ८ 1092111 ) नामक एक ग्दोसताष्ट ¶वया 
जाता हे.। 

गुण जौर प्रयोग श्सके पत्ते कुष्ठव्न है । त्वचा के रोगो में पत्तो को पीप्तकर कगाया जता 
दे । खुजली ( 8५101९8 ) मेँ यद्‌ लामदायक रै । 

इसकी छाल कडवी तया सुगंपि है तथा सका जीणं आमव।त तथा खाप्तमे उप्दःग क्रिया 
जाता-ह । श 

कमर पतलौ करने के लिए जड को मट्ठे के साथ भिलाना चाद्ये । ( चक्रदत्त ) 


अथ केतकः सुवणेकरेतकी च ( केवडा-पीला केवडा ) 
तयोनां मानि गर्णाँश्राह 


कतकः सूचिकापुप्पो. जम्बुकः क्रक चच्छुद्‌ः । सुवर्णंकेतकी व्वन्या खघुपुष्पा सुगन्धिनी ॥ 
। केतकः कटुकः स्वादुरुषुस्ति्ः कफापहः । उष्णा तिक्तरसा ज्ञेया चदधप्या देमकेतकी ॥४३॥ 

केवडा के संस्कृत नाम - केतक, सूचिका पुष्प, नम्बुक, क्रक वच्छद, ये सव हैँ । पीला केवडा के 
-मस्करत नाम - सुव्णंकेतकी, लबुपुष्पा, गन्धिनी ये सव दै । केवडा-कट, मधुर तथा तिक्त रस युक्त, 
ङ्न, तथा कफनाद्यक है । पीला केवड़ा-उभ्ण, तिक्तरस युक्त एवम्‌ ने््रोके ख्ये दित 
होता ३ ॥ ४२-४३ ॥ ॑ 

२० केडडा 

हि०-केवडा । वं०-केया । म०-केवडा  गु०-केवडो । ते०-मुगलीपुबु । ता०-तालहै : क०- 
केदगे ' फा०~गुलकेरी । अ०-कादी । अं०-8“"९ 211€ ( स्कर पान )। ङे०-एवीर्व0ा5 
०4074115517701:45 २०.४८8. ( पेन्डेनस॒ ओडोरेटिक्तिमस्‌ ) । = गण. = 2०८१२०.९४८६ 
( पेन्डेनेसी ) । 
मारतीय प्रायद्रोप के दोनों नरफ समुद्रौ किनारो तथा अण्डमान पे यह्‌ पाया जता है । ममौ 
स्थानों में बागों में लगाया भा भौ भिलता है । 

इसका गुदम या छोरा वृक्ष करीश्र १०-१२ फोट ऊँवादहोतादहै। काण्ड प्ते वायत्रीयपुल निकृ 
कर उते महारा देने दए जमीन मेँ ते रहते ई । पत्ते-सधन, चमकौले, हरे, तलवार की तरट्‌, 
३-७ फीट तक र्वे, पतल तथा किनारो एवं मध्यद्धिरा पर तं ष्ण को ते युक्त हेते ह । पुप्प-पत्राः 
जत अवृन्न-काण्डज व्यूह्‌ ( 1५५1५ ) में आति दै जिनके परत्रकोश्च ( 3५116 ) सुगन्धित तथा 
देतवणं के दहति पुं पुष्प एवं ल्ली पुष्य भिन्न-भिन्न वृक्षो पर होते पुं पुष्प ब्यम र 
यछ. “-५० >< २५-३-८ ते. मी. बडे रहते है किन्तु खपुष्प व्यूहे एक ही गुच्छ, ५ते. मी. 
व्यान कारद्नादहं। फठ-गौल या आयताक्रार, ६५-२५ ते. मो. लंबा चोडा, प्रीतया रक्तवं 
कादाना ड: वरांऋत मं पष्य णवं च्चरद्‌ ऋतु में फल अतिरै। 

सादए्काथकार दमर्के दा मेद मानतेर्हं।६{ ५) केतक तथा (२) सुवर्णं केतक । सुवणङेनकौ 
फे पुष्प कृ द्ाट, स्वणे णके तथा भयिक् सगन्ध बराल माने जति है । आधुनिक राक्तबगं ठेते 
दानिक कामन है कि सुगन्ध पुं पुष्प मं अधिक होती है। 

पेन्डनम की टमो मा कुछ जात्नियां (3]€५)€5) पाईं जाती है जिनके पर्ता मं कारे न हते । 

हमक पुष्प णवं पर्तो का उपयोग किया जाता ₹। 
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रासायनिक संगठन--शसके पुरष्पों मे ०-१२-०.३%८ ` घुगन्धित तैर होता ३ । 

गुण जर प्रयोग--यह सौमनस्य ननन, हय, मस्तिष्क को ब देने वाल, दुग॑न्थ हर एवं 
फनाश्क रै । 

( १) शका भक ज्वरं देने प्ते पसीना माकर ताजगी माद्म पडती है। 

( २) इके तेल की माङि ञे शिरः, करिद्यूल एवं आमवातादि में लाम शोता ₹ै। 

(३ ) चमम॑रोगां में पत्तां का उपयोग किया जादा ३ । 

(४) गुलम में ध्सके क्षार का प्रयोग किया जाता रै। ( सुश्रुत) 

मान्ना--भक ४-६ तोला गवेत २-४ तो० । 


> अथ $. न [९ | [4 _ ६, 
अथ क्िङ्किरःतः ( गोडादौ प्रसिद्धः ) तस्य नामानि गु्णोश्चाह 
किद्धिरातो हेमगौरः पीतकः पीतभद्रकः ॥ ४४ ॥ 
ङिद्किरातो दिमस्तिक्तः कषायश्च हरेदसौ । कफपित्तपिपासाऽस्रदाहरोषवमिक्रिमीन्‌ ५॥४५॥ 
किङ्धिरात ( यदह गौड भादि दश्चो मेँ प्रसिद्ध है) के संस्कृत नाम-किद्भरात, देमगीर, 
पतक, पीतमद्रक ये सव्र है! किड्किरात-तिक्त तथा कषाय रस युक्त, शीतल तथा कफ, पित्त, 
प्यास, रक्तविकार, दाह, ओोष, वमन तथा क्रिमि को दूर करता. हे ॥ ४४--४५ ॥ 
२९१ किकिरात 
मागे वरादिवगं ने बग्बूक ( किकरान ) का वणेन आयाहै) यातो इसके पूछा के मश्त्वको 
वतलाने के लिए इसका यषां स्वतंत्र वर्णन किया गयादहोया यह्‌ बन्रूलकां कोरंभेदहो। पीले 
पष्प की कटसरेथा को मी कुछ विद्वान्‌ किंकिरात मानते है । 
दक्षिगकी तरफ एक बन्चू कौ जाति का छोटा वृक्ष म०-देववाभूठ, रछे०-4<वर्ाव 14170 
पाः एव. ( अकेसिया ञटरोमन ); ९०५००. 1,€4प्८11०३8८€ ( ङेग्युभिनोक्ती ) पाया जाता है ! 
य॒दि व्व ते भिन्न $िंकिरात हो तो सके होने कौ संभावना ह । 
यह छोटा सा वृक्ष होता है जिसका ऊपर कामग पुराने वृरक्षोमे छत्र कौ तरह फेर जता . 
है । इसमें पुष्प सफेद भाते ह जो वाद में पीले हो नतिदें। 
पागल कुत्ते के काटने पर इसकी ताजी नड्‌, ४ तोके कौ मात्रामें टंडे जल मे पीस कर ७ दिनः 


परिछाते हं । 


अथ कणिकारः ( “पांगारा” इति महाराष्ट प्रसिद्धः ) ` 
तस्य नामानि थुणोहिचाह 
कर्णिकारः परिष्याधः पादपोर्पर इत्यपि ॥ 
कर्णिकारः कटुस्तिक्तस्तवरो शोधनो रघुः ) रञ्जनः सुखद सोथश्टेष्माखव्रणकु्टजित्‌ ॥४६॥ 
कर्भिकार ( यह्‌ “पांगारा” इस नाम से महारा्टर्मे प्रसिद्ध दं) के संस्कृत नाम-कर्णिकार, 


परिव्याध, पादपोत्पल ये सव है । कर्णिकार-कड, तिक्तं तथा , कषाय रस्त युक्त, कोष्टशोधक, लघु, 
रग देने वाडा, सुख प्रहुंचाने वाा, एवम-- छोथ, कफ, रक्तविकार, रण भर षट को दूर करने 


वाला ह॥ ४६॥ 


०० . भावभ्रकाशनिघण्डुः 


२२ कणिकार 
कर्णिकार क्याहै इस संबन्ध में छ मतभेद दैः । इरीतक्यादि वगं में ( १० ६८ ) आरग्वध 
के पर्याय मे कर्णिकार श्चग्द आया है । जैसे बन्वूल का पर्याय किंकरिरात दोतते हए मी उसके पुषा 
के मश्व कौ इष्टि उसकादो स्थानों पर स्वतंत्र वणेन कियाद वेते दौ संमवतः शसका यशां 
फिर पे वणन किया गया है! धर नि०ने कर्णिकार को आरग्वध मेद मानाहें। पागारा, इति 
मदाराष्टर प्रसिद्धः" यह जो प्रारभर्मे दिया हआ हे वह उचित नदीं माम पडता। मराठीमं 
पांगारा यद्‌ पारिभद्र, एए ध71०9 17५1४ ( एरिभ्चिना इण्डिका ) का नाम हे जिसका पहले वणन 
( ए० ३३४ ) किया जा चुका हे । 
कुछ विद्वानों ने उलटकंबल, 417070५ ५०९०५१९ ( एव्रोमा ओंगस्टा ) को कर्णिकार माना 
हे । कुछ ने बं०~कनकचम्पा, 21€705¶ए€ााणछ प) ०6९11०1४ ( टेरोस्पमम्‌ एतेरिफोटिवम्‌ )} 
को कणिकार मानादहैकिन्तु यह तो मुचक्कुद है। सुचक्रुदके व्यि गल्तीत्ते रोगां ने £#€० 
5€\ प्र 5४०६ ग7 ण ( दे° सुबेरि फोन्ियम्‌ ) नाम च्खिदहं। सुचकुद का अने स्तं 


वर्णन भाया हृभा है । 
अथाच्चोकः । तस्य नामानि ग्णोहचाह % 

अद्योको हेमयुष्पश्च वज्गरस्ताम्रपर्टवः । कद्धरिः पिण्डपुभ्पश्च गन्धयपुष्पो नरस्तधा ॥४७॥ 
अद्चोकः शी तरस्तिक्तो ग्राही वण्यंः कषायकः । दोपापचीतृषादाहद्मि र पवि पखनित्‌ ॥ 

अद्योक के संस्कृत नाम-अशोक, देमपुष्प, वञ्जल, ताञ्चपल्लव, कद्कुलि, पिण्डपुष्य, गन्धपुष्प, 
नटये सव हैँ । अक्नोक-तिक्त तथा कषाय रस युक्त, शीतर, यदी, शरीर के वणं को उत्तम करने 
वाला एवम्‌ वातादिदोष, अपची, तृष, दाह, क्रिमि, ओोष, विष ओर रक्तविकारको दूरके 
वाला 2 ॥ ४७-४८ ॥ 

नोट-ययपि अश्चोक वृक्ष, ६५०८९ 3००८२ 1.7०. ( साराका इण्डिका ) ह तथापि कदी कद 
२०15 ५1४9५ 1027101५ ( पोलिणएस्थिया रोगिफोलिया ) को गलती से लोग अश्चोक मानते हं । 

असली अशोक का उपयोग रक्तप्रदर आदि गमांश्यके विकारो मे बहते प्रचेल्ति दै बिन्तु 
इस गुण का उल्लेख चरक, सुश्चुतः मा० प्र०, रा० नि०, थ० निम, में देखने में नदीं आता। सष्टत 
में लोभ्रादिगण में इसका पाठ है जितम ये द्रव्य योनिदोषो मे उपयोगी वतलाये गये है । चरके 
वेदनास्थापनगण एवं केषायस्क्थ में उर्लेखरहै। बृन्दने प्रथम रक्तप्रदर मे इस्तका उपयोग 
कियाहै। 

यहां प्रथम असली अशोक कातथा बाद में दूसरे अशोक कासंक्षेपमें वर्णन कियारहै। 


२३ अश्चोक (१), असली अरोक 
 हिन-अशयोक । बं०-असोक । म२, गु०-अदोक । क०-भद्रोक । ता०-भचोक्म्‌ । ले०- 
50170८0 77147८4 1.71. ( सराका इन्डिका ) । 7010. 1.९६ ०००१००३१९ ( लेग्युभिनोसी । 
यट मध्य भौर पूर्वं दिमालय, पूवं बंगाल भौर दक्षिण मारते पायाजाता है तथा अनेक 
प्रकार की वािकार्ओं मँ मी देखने मेँ आत। है । बङ्गाल मे इसका अधिक भादर रै भौर प्रायः वहां 
के सब वारिकारओं मे देखा जाता हे । 


१. श्री ठा० बलवन्त्िद- विहार की वनस्पतिया, पृ. १७. 
२. शओोषापची " ˆ *“ * "कमिद्ोथविषास्तजित्‌ । इति पाठा०। 


पुष्पवगंः ५०१ 


` इसका वरृ्त-बडा, सीधा ओर ज्ञोपड़ाकार शता दे तथा यह वारो मास दरा मरा दिखाई 
पडता है । ठकद़ी-हलकी, किंचित्‌ लाली युक्त भूरे रग की होती ह । पत्ते-सम-पक्षवत्‌ एवं पत्रक- 
पतली २ टहनिर्यो पर३ ते ६ जोड़े रइते दहै ओरवे रते ९श्त्र तक कम्बे, मायताकार या आयताकार 
प्रास्तवत्‌ , चिकने, तीक्षण या छम्बाय एवं चमर होते दहै नई २ टहनिर्यां नीचेकी ओर ञुकी 
हर रक्ती है भौर उनके प्रत्ते अत्यन्त कोमल, एकं दूसरे ते सटे हए, तवि के रग के. छाल मनोर 
दिखाई पडते है । इसीलिए इसको ताञ्रपट्ल्व कते है । वतस्तन्त ऋतु मेँ इस पर पूर तथा रद्‌ 

म फल अते दे । पुष्प-सषन युच्छो मे अतिरहैँ मीर वे नारंगी रंग से केकर अस्यन्त रक्तवर्णं तक 
परम युदावने होते द । इक्मे कोण पुष्पक एवं बाद्यदल रंगीन होते दै । बाष्यदल ४तथा 
आयताकार होते है । भआभ्यंतरदक नदीं रहते । पुकेशर ७-८, करीव १ श्र लम्बे एवं गहरे लाल 
रगणकेदोतेदं। फलियां -६ ते १० श्व तक लम्बी, चिपटी, १ ते १॥ इच चौडी तथा दोर्नो सियो 
पर कुछछ-कुछटेदी होती ह । प्रत्येक फली म ४ ते ८ तक वीज रहते ह । बीज-१-२१॥ श्च रम्ब 
एवं कुछ चिपटे होतेह । 


श्सकी छार-का चिकिर्सा में व्यवहार किया जाता है। यह्‌ पतली, & भि. मी. मोरी, बाहर 
पै धूसरामभूरेरगकी, कुच चिकनी, भदर ते इलके भूरे रग की, -सूखने पर रक्ताभ भूरेरग 
की, लवर मे दयुरीदार कठोर एवं रेशचेदार होती है। श्सका स्वाद कड़वा होता है । 

रासायनिक संगठन-दसकी छाल मे कषाय द्रव्य ( 7४705 ), कैटेचोक ( 02९0101 ) 
वं लौदयुक्त सेन्द्रीय द्रव्य पाये जति दहै । राख की मात्रा १०५ रहती है । 

गुण अर प्रयोग-यद्‌ शोत, कषाय, तिक्त, वेदनास्थापन, आद्यो एवं रकतसंगराहक रै । श्सते 
गमांश्चय की श्िथिलत। दूर होती है तथा उक्तकी अन्तःकला एवं भण्डाशय ( 0ण्भप् ) पर कुछ 
उत्तेजक प्रमाव पड़ता दै । 

सका उपयोग रक्तप्रदर-कषट। तव, इवेतप्रदर, रक्ताश्च, रक्तातिसार एवं गभांश्य के विकारोंमें 
क्रिया जाता है। अगर की तरह समी प्रकार के रक्तप्रदर मे श्सका प्रयोग किया जा सकता है। 

(१) रक्तप्रदर में श्सकौ छाल का क्षीरपाक करके सुबह पिलाते है । ( चक्रदत्त) 

मात्रा--१ से २ तोला ( क्षीरपाक करके) 


२७ अश्चोक (२) 

हि०-अशोक, असोक, देवदार । व०-देव दारु । म०-अशोक । ते०-मसोकमु । 
क०-पुत्रजीवी । ठे०-@०114119व {087० 58९11. & ००६. ¢ (कोलीपएलधिया लगी 
फोलिया) । ५०. 1111019.6€€ ( अन्नोनेसी ) । 

यह प्रायः सब प्रार्न्तो मे पाया जातादहे, विश्लेष कर सड़कों के किनारे देखने मे आता रै। 
इते वारिकार्भो ममो लगाते 

श्सका बृ ्त-सीधा खड़ा शोता है । शालाए-स्तषन नदीं होता । पतली-पतली र््निर्यो पर 
पत्ते विषमव्तीं रश्ते है । ारु-पतटी ओर लकढडौ-किंचित्‌ पीलापन युक्त सफेद होती र । पत्ते- 
६ते९ श्र तक रबे, किचित्‌ अण्डाकार, भालाकारः, लदरदार धारवाङ़े भौर चमकीड़ होते है । 
पूल-दरापन युक्त पीठे रंग के अथवा पीलापन युक्त सफेद रग के आतेदहै। फरु-जापरुन के 
समान गोर होते हें । कच्ची भवस्या में नीले रंग के भौर पकने पर लाल हो जतिदह। 

गुण ओौर प्रयो ग- गलती से इसको छाल का-करीं-करदी अक्तो अशोक के स्थान पर प्रयोग 
किया जाता £ । यह ज्वरनादाक होती है। ५५५ 


०२ मावभ्रकाशनिषण्डुः 


अथाम्लाटनः ( बाणपुष्प इति गौडादौ प्रसिद्धः > 
तस्य नामानि गर्णाश्चाह 


अम्कातोऽम्कारनः प्रोच्छस्तथाऽम्कातक इर्यपि ॥ ४९॥ 
्रण्टको वणंपुष्पः स एवोक्तो महासष्टः । अम्छारनः कषायोष्णः स्निग्धः स्वादुश्च तिक्तकः ॥ 
भम्लाटन ( यह्‌ “बाणपुष्पः” के नाम ते गोड आदि देशों मे प्रसिदध र) के संसृत नाम- 
भम्लात, भम्लाटन, अम्लातक, कुरण्टक, वण॑युष्प, महास ये सव रै । अम्खारन-कषाय तथा तिच्त 
रस युक्त, उष्ण, स्निग्ध एवम्‌ स्वादिष्ट है ॥ ४९-५० ॥ 


२५ बाणपुष्प 


इसके संरकृत पर्यांय-अभम्लात्त, भम्ाटन, अम्लातक, कुरण्टक आदि करस्तरैवा के बोधक ै। 
इसलिये वाणपुष्प, करसरेये का ही कोई भद माद्म पडता है ॥ २५ ॥ 


अथ सैरेयकः ( कटसरेया ) तस्य नामानि भेदान्‌ गुरणाश्चाह 


( स 
सेरेयकः श्वेतपुष्पः सरेयः कटसारिका 1 सदाचरः सहचरः स च भिन्यपि कथ्यते ॥ ५।॥ 
कुरण्टकोऽन्रपीते स्याद्रक्त ऊर वकः स्तः । नीरे बाणा दइयोरुक्तो दासी चात्तगरश्च सः ॥५२॥ 
सेरेयः ऊुष्टवातालकफकण्डूवि षापहः । तिच्छोष्णो मधुरोऽनम्लः " सुरिनिग्धः केशरज्जनः॥५६॥ 
सफेद पूलवाली करस्रेया के संस्कत नाम- सैरेयक, इवे तपुष्पसैरेयक, सैरेय, कटसाक्का, 
सहाचर, सहचर, भिन्दी ये सव हैँ । पीठे फूल वाली करसरेया का संसृत नाम-- कुरण्टक रै। गल 
पूल्वाली का संस्कृत नाम- कुरवक है । नीले पूल्वाली कटरसरेवा के संस्कृत नाम-वाणा, बाण, 
( बाण चन्द पुदिलिङ्ग तथा खीलिङ्ग दोनोंमें दहै), दासी, मतग ये सव है । कटक्षरेया-तिक्त, 
मधुर तथा कित्रित्‌ अम्लरस युक्त, उष्ण, अतिस्निगध, केरा को टगनेवाटी होती दै तथा दुष, वात. 
रक्त, कफ, खुजली एवं विष काना करती है। 

नोट-सेरेयक के पुर््पोके आधार प्र विभिन्न भेद कियिहुएरैँ। ये सव 29८); ( ब्द. 
रिया) की विभिन्न जातियां है जिनके साधारण स्वरूपमें साम्यता रहती इ । यहां वानस्पतिङ़ 
- ` ब्णैन केवल पीत का किया गया है गुणकम मी सवके प्रायः समानी दोनेसे एकसाथदही 
सवका वणन किया गया हे । निम्न भेदो का उल्लेख निषण्टुर्मो ने किया है । 

( १ ) उेत पुष्प- सदह चर, ८9"1€}४ 025४९#० 107. ( बार्खरिया करिस्टेरा ) । 

(२) पीत -9 -कुरटक्‌, 99 ए70 णण $ ( प्रियोनाष्टिस्‌ ) | 

(३) रक्त +» - कुरबक). +; ला + ८ + करिस्टेरा )। 

(४) नील +» -- दासी, भातंगल, बाण, 28. 9४77९08० \\ 11106. ( +, स्टारगोप्ा ) । 

ए. ०५४१९ ( वा, करिस्टेटा ) मेँ स्थानमेद से पुष्प वणं तथा पत्रादि पे पर्याप्त भिन्नता एर 
जाती ३। इसमें उवेत तथा गुकावी दोनों प्रकार के पूरू पाये जाति रै । दिमाल्य "पर होने बा 
पौरो मे जामुनी नील वंके पुष्प होते है । 

बलरिया की अन्य अनेक जातियां मी पारं जाती रहै जिर्दे बगांमे शओोमाकेटिपिमी 


गाते है । | 
~ __[{_`_`_`_`_`_`_{__ {` 
१. दन्त्यः इति पाठा? 


॥ ~ 


पुष्पवर्भः ४, ५०३ 
२६ करसररेया 


हि०-रटस्रेया, पियावांस्ता । वं०-कांरानाती 1 म०-कोरांी । गु०-पीलो कांयरीयो । के०- 
50शा10 7101115 1771. ( वार्खरिया प्रियोनाइिस्‌ ) ॥ ९9०. = .4.००५१.०686 
( अकन्येसी ) । | 

करसरया समी उष्ण प्रान्तों मे पादं जाती है तथः बार्गोमें मी लगाई जाती है। 

इसका छुप-ञ्ञाब्दार, काटेदार तथारसे५ फीट तक ऊँचा होता ३। पत्ते-१-५से४ इद्ध. 
लब, कण्टकित भग्रयुक्त, अडाकार ( चाखाभां में भ्रायताकार-प्रास्तवत्‌ ), विपरीत तथा अखण्डतट 
वाले हाते दं । पुष्प-पीले तथा उनके दलाग्र मी कंटकित दोतेदै। शौतऋतुमेये भतिद, 
डोडी-१ इच टी होती है जिनमे दो चिपटे बीज पाये जाते है। 

कटसरेया के पत्र एवं मूल का चिकित्सा में उपयोग करिया जाता ₹ै। 

रासायनिक संगठन -पीत सैरेयक्मे पएकक्षाराम पाया गयारै तथा इमं पोटरियमः 
( २०४५551० ) काफी रहता ३ । 

गुण जौर प्रयोग तैरेयक, तिक्त, अभक, उष्ण, कफनिःसारक, कुछ स्वेदजनक, ओोयदर, ्रण- 
रोपण, विषघ्न एव केङ्रजक है । | 

इसका उपयोग कास, शोथ, दतश्चोथ, चर्मरोग एय चृहे के विषमं किया जातादे। 

( १) बच्चों के कफयुक्त खांसी मे इसके पत्तां का स्वरक्त मधु या खकरा मिलाकर देते. । 
ष्क कासमें सूखी हरं छार का चूणं चटाते दै 1 

( २ ).जलशोथ ( ^ ०९५५१०४ } मे मूल की ताजी छाया पचांगकी राख खांडके साथ 
देते हे । 

(३ ) चृहेके विषमे मूलको मधु तथा चावल कौ धोवनके साथ देते हं । (वाग्भट उ० ३८) । 

(४) दांत दिल्तेष्ों तो नील सेरेयक के पत्तोके कषारते गण्डूष कराते हैः ( चक्र); दत 
शल मे नमक के साथ पत्तं कालप मसूड़ों पर करते दें । 

(५) यन्यि, शोथ मादिमें मूका ङ्प, रण पर पंचांग सिद्ध तेर एवं बरसरातमें पैरन फटे 
इसलिये तलवे पर पर्ता काल्प कियाजातादहै। कुष्ठादि चम॑रोगों भ इसका रेप एवं आन्तरिक 
प्रयोग किया जात। है । 

मात्रा-स्वरसर ‡-१ तोला; काथ ५-१० तो० । 


अथ कन्दम्‌ । तस्य नामानि गुणांधाह 


डन्दं तु कथितं मा्यं सदापुप्पञ्च तरस्रतमर्‌ । ङन्द्‌ शीतं रघु श्केष्मरिरोरग्विषपपित्तहत्‌ ॥ 
कन्द के संस्कृत नाम - कुन्द, माघ्य, सदापुष्पये सवदे । कन्द्‌-श्ीतल, लघु तथा कफः; 
शिरोरोग, विष मोर पित्तको दूर करने वाला हे ॥ ५४॥ 


२७ न्द्‌ | ॑ 
हि०-ङन्द, कुन्दे का वृक्ष, कन्द पू । बं ०-ङन्द । म०-कस्तूरी मोगरा । गु०-मोगरो । 
ता०-मदिलगे । ते०-कुदमु । के०-14571111101 ©1८8९5८९115 1114. (जक्तमीनम्‌ प्युबेदेन्स) । 
810. 01€2०६2€ ( भोलिरएसी ) । 
यह्‌ सव स्थानों परहोतादै। बागे ओोमाकेल्यि भी ल्गतिहै। 


भाक = = = 


०४ | भावप्रकाशनिघण्डुः 


इसका गुल्म -बड़, रोमश्च, लतासटृश्च भारोष््णश्चोल ददोता है । पत्ते-विपरोत, ३-८-७५ 
 १.६-३.८ ते° मी ^» अण्डाकार एवं लम्बाग्र तथा वृन्त ६-१० भि. मौ. घन रोमश्च होता ६। पुष्प- 
बेला के समान या उसते कुछ लबे, गुच्छो मे, इवेत, छगन्धित एवं दल पत्र आयताकार तथा माल- 
कार होते हैँ । यद्यपि यह्‌ वपं मर पएूल्ता हे किन्तु शीत ऋतु में वदत अधिक एूलता रै । 

इसके पुष्प, पत्र एवं मूल का प्रयोग किया जाता है । 

गुण ओर भ्रयोग--श्सके पर्ता का पुरर बनाकर पुराने व्र्णो पर बोधने से व्रगरोपण होने 
लगता है । श्सकी जङ्‌ सण्विष में उपयोगी बतलारे गर दे । पुष्प एवं पिप्पली को तण्डुलावु के साथ 
दवातस्त में पिलने से लामदहोता ₹ै। ( सु, उ. भ. ५१-३७ ) । 


अथ अुचुङन्दः । ( नाम्नैव प्रसिद्धः ) । तस्य नामानि गु्णोधाह 
खुचङन्दः तत्रव सशचित्रकः प्रतिविप्णुकः 1 सुचुङ्न्दः शिरःपीडापित्ताल्लविपनादानः ॥ ५५॥ 


मुचुकुन्द (यदह श्त नामपे प्रसिद्ध है) के संस्कत नाम-सुचुकुन्द, क्षत्रशन्, चित्रक, प्रतिविष्णुक, 
ये सव दँ । सुचुङकन्द-शिर कौ पीड, पित्त, रक्तपिकार एवम्‌ विष का नाश्चक है ॥ ५५॥ 


| २८ सुचङ्कन्द्‌ 

हि०, म०, वं०, गु०-सुचक्ृन्द । छे०-1&050९70211410 व८्यणि"07 114. 
( टेरोस्पम॑म्‌ एप्तेरिफोलियम्‌ ) । ०0. 31€प८परा१ १८८५९ ( स्टक्युलिएसो ) । 

यह दिमाल्य मेँ ४००० फट तकं तथा वंगाल, चटगांव्‌, खाक्िथा पदाद्‌, मणौपूर मेतथा 
दक्षिण में विद्रोष रूप से बम्बर प्रान्त में लगाया हृभा भिल्ता है । 

श्सक। छर न्त-ऊंचा तथा सुन्दर होता ६। पत्ते-६-१५ इ वड़े, खण्डित, अखण्ड या दन्तुर, 
दद्रत्‌ , श्चिराविन्यास्र पाणिवत्‌ तथा अधर तर प्र उवेत ग्रृदुरोमश्च होते हँ । पृष्प~ष्डे, वेत 
तथा उगंधित दोते दै । आभ्यंतर दल ३१-४३ शत्र लम्बे होते रै। फल-लंब गोह तया के 
होते दे । | ९ | 

इसके पुष्पां का चिकित्सा मे उपयोग किया जाता रै। 

गुण ओर भ्रयोग- यह त्वच्य, वेदनाइर णवं रक्तस्तं भक है । | 

( १) श्सके फूल. कांजी मेँ पीसकर शिरःयक में बाधने से राभहोतारै | हिमांश तेल में यद्‌ 
डाडा जाता है। | 

(२) पत्राधः रोम रक्तस्तंमक माने जति हैं । 

(३) रक्ताशमें शका लेप प्व घृत इाकर। के साय बनाया द्वा उपयोगी है। 


(४) चेचकके व्रणो पर शसक पुष्पण्वं छालको जलाकर कषठ के साथ, मिलाकर 
ख्गाति हे । 





१. "रन्ध मे भू से एक दूसरी जाति ९2. ऽप्ए्{0ाप 1.9०. क्षो मुचकुद नाम दिया 
हमा मिलता दे 1? --ठा० बलवन्तर्मिह, विदयार की वनस्पतिया), पृष्ठ १७। कुछ विद्रा ने 
2. 8८९11011 को कर्णिक्रार माना है । कर्णिकार संमतः भारणष है। चरक में सुचङदका 
उश्टेख नदीं मिलता । सुश्वुत मे विद्रधि अध्याय ( चि० १८-१० ) में हे । 


पुष्पबग ू ५०५ 


अथ तिलकः ( तिलाभप्रष्पास्तककनाम्नव प्रसिद्धः ) । 
तस्य नामानि मणाश्चाह 


तिरुकः क्ुरकः श्री मान्पुरुषरिद्धन्नपुष्पकः ॥ 
तिलकः कटुकः पाके रसे चोप्णो रसायनः । कफङुष्टक्रिमीन्वस्तिमुखदन्तगदान्दरेत्‌ ॥५६॥ 
तिलक ( शसके एूल तिलके परूल के स्ख होते है भतः य्‌ इती नामे प्रसिद्धदहे)के 
सस्त नाम-- तिलक, ्ुरक, श्रीमान्‌ , पुरुष, छिन्नपुष्पक ये सव दँ । तिखक~पाक तथा रसर्मे 


कड्‌, उष्ण, रसायन ` एवम्‌-कफ, कुष्ठ, क्रिमि, वस्ति-सुख-दन्त-सम्बन्धी रोगो को दूर करने 
दाला ई ॥ ५६॥ 


२९ तिलकः । 
हि ०-तिल्क, तिख्या, तिलका । संथार-हुण्ड्‌ 1 खे०-्दावावावाव ९०६९।1८ 6 
( वेन्डलन्डिया एकजं ) 1 2५१, ४०१५८९५८ . रूबिएसी ) । 
यह दिमाल्य के उष्ण प्रदेश्चीय शुष्क जंगर्लो मे चेनाव से नेपाल तक्त, ४००० फीट की ऊच! 
तक एवं उड़ीसा, मध्यमारत कोकण एवं उत्तरी उेक्रकन मे पाया जाता है। 


यह खुली हुईं ओर छोरी -छोटी वनस्पतिर्यो से रदित भूमि जेते नार्लो के ढार्लो पर अधिक 
होते ू 

इसके चृ -सुन्दर, के हर तथा छरे हते है । पत्ते-चमंवव , मायताकार या ल्टवाकार- ` 
प्राप्तवत्‌ , लम्बा तथा ४-९ >< १-३.५ इच्च बडे होते दै । शिरां ११-१० जोड़ी तथा उपपत्र चो 
रावः ल्टुवाकार एवं अग्र प्र टेदे होते दै । पुष्प-द श्न ज्याप्त मे, सुगन्धित एवं खेत दते दं । 
भान्यंतरदल मुडे हुए एवं उनके स्वतंत्र खण्ड आभ्यंतरनालपे बड़े दोते है । पुष्पकाल- माच, 
भप्रल । उस समय वृक्षका शिखर सफेद चांदनी ते ढंका मादभ पड़ता है । फरु-.- इत्र ज्यास 
के, दवेत एव गृदुरोमावृत होते हैँ । छार-रक्ताम होती है । 


गुण ओौर भ्रयोग-- इसकी छाल रचक तथा चाने ते लालास्नाव वधैक होती रै । 


अथ बन्धुजीवः ( गोज्निया.) । तस्य नामानि यु्णशिाह 
बन्धरूको बन्धुजीवश्च रक्तो माध्याद्धिकोऽपि च । 
बन्धूकः कफङ्कद्‌ माही वातपित्तहरो रघुः ॥ ५७ ॥ 


दुपहरिय। के संस्कृत नाम - बन्धूक, बन्धुजीव , रक्त, माध्याह्िक ये सव दै । दुपहरिया-कफ- 
कारक, राही, वात-पित्तनाश्चक ओर रघु ६॥ ५७॥ 


ज कम--कक 





[मो द त त - -_  -- [क त त व 1 1 ए त श म 


१. नोरट-निषण्डुर्ओं मे वणित श्स तिलक वृक्ष के वारे मे ममी तक किसी को पता. नर्हीथा कि 
यह्‌ वृश्च केसा होता है तथा इस्तका ठेटिन नाम क्यार). सर्वप्रथम श्री ठार बलवन्तत्िद जीने 
भपनी पुस्तक "विहार कीं वनस्पतियां" ( ए० ६८ ) मेँ अनेक प्रभार्णो के आधार पर तिल्कको 
१९०१1४7द79 ९६९7» 20. ( वेण्डकरेण्डिया पएक्जर्या ) सिद्ध किया है तथा इसका वेश्चानिक 
बणन किया है। इसके जंग में प्रचलित स्थानिक नाम, शाखीय . परिचयात्मक पर्याय, तथा भ्रच- 
छित युणकम समी आधारो से यइ तिरक सिद्ध होता ₹। | 


` शव्द ` भावभ्रकाशनिघण्डुः 


३० ट हरिया 

हि०-य॒ल दुपद्रिया । बं०-बान्धुली । -म ०-तांवडी दुपारी । गु०्~बपोरियो । ता०~नागप्‌ । 
प०-यु दुपहरिवा । ले०-<114€1९$ @110<117८८व {.77171. (पेन्यापेरिस फीनीसिया) । 28४ 
9१९५०1१ ०५९९€ ( स्टक्युल्िएसी ) । 

यह्‌ उत्तर परदिचम भारत, वेगाल तथा युजरात्त में पाया जता है। सभी मागोमे बोम 
लगाया भी जाता है। यह प्रायः जलाशयो मेँ तथा चावल के चेतो में दोत। हे । 

इसका च्ुप-२-५ फीट ऊँचा होता है। पत्ते-२-५ श्च लम्बे, प्रासवत्‌ , तीक्षण दन्तुर भयवा 
गोल-अभ्यारावत्‌ तथा केबल एक शिरावाले होते हँ, पुष्प-लालरगके, इडे तथा दण्डप्रदो 
दो एक साथ नीचे की तरफ लटके रहते दह । दोप्टर के समय खिल्ने से श्ते गुल दुपदरिया कदे 
है । फट-ऊछ कब गो, खुरदरा तथा पांच विभागों से युक्त, जिनमें प्रत्येक में ८-१२ बीज रत्र 
है । एष्य काल-जुलाईमेंबीज बोने से सितम्बर, अक्तूबर तक एूकता हे । ` 

सके मूल, पुष्प तथा फल का उपयोग किया जाता है । 


वक्तव्य-- यद्यपि राजनिधंट ने श्सके कृष्ण, इवेत, पीत तथा रक्त चार भेद छ्लि हं तयापि 
केवल इवेत मेद पाया जाता दहै । चरक दशेमानि मे इसका उच्लेख नीं है। विषचिक्रित्ा 
( चि. अ. २५-१७९ ) मेँ इसके मूल से नस्य के लिए ल्लिारै। स्वत सकी ज्‌ ऊन्व॑माग हूर 
गण में उच्छेख करते ह । कु विद्वानों ने 107» ( आश्क्जोरा ) की जाति तथा कुठ ने एण 
०४५ ( हिविस्‌कस्‌ ) की जाति को बन्धूक लिखा है। 

गुण ओर भयोग--यदह विषघ्न एवं स्नेहन ३ै। फलम स्नेहन धमं है। भूल उष्वमाग 
 दोषदरदहे। ` 


अथ जपापुष्पम्‌ ( गुडहर, अदल ) । तस्य नामानि गुणोधाह 
ओडूपुष्पं जपा चाथ त्रिसन्ध्या साऽहणा सिता । 

| जपा सम्राहिणी देश्या त्रिसन्ध्या कफवातजित्‌ ॥ ५८ ॥ 

अदौर के नाम - ओड्पृष्प ओर जधा. है। छाल तथा सकेद पूर वाली अदल कानाम- 
त्रिसन्ध्या है । जपा-पथ्रादी मौर केर्थो क] उत्तम बनाने वाका शोता र । त्रिसन्ध्या-कफ तथा 
वायु करो नाञ्च करने वाली होती ३१। ५८ ॥ 

३९१ गुडहर 
हि९-गोड्हुल, ओ(अ)डहल, अदो, गुड्दल, जवाकु्म । व०-जव्राफुल । म०-जासुबन्द, 
गु०-ज।चुद, जायन्त । ते°-दास्तनमु । ता०-शभ्पात्तप्यु । क० दापस्षणिगे । फा०-अंगिरा हिन्दी । 

अ ०-3100€ ?1भ लः ( शु फलावर्‌ ) । के०- 1075८105 7054-51/1९/1575 77101. ( दिविक्कस्‌ 
रोजा-स।धनेनूक्िस्‌ ) ।. ५०. >1५।९५८९०६ ( माच्वेक्ती )। यष प्रायः सब प्रान्त के वागोंमे 
रोपण किया जाता है) 

रतका गुलम-छोटा, सदाइरित, काष्ठीय, सुन्दर एवं ५-८ फीट ऊंचा होता है । पत्त-दम 
कीले हरे, अंडाकार, दन्तुर तथा शदइतूत के जेते होते ह । पुष्प-प्रायः लाल, षटाक्गार्‌, बडे, ४-६ 
इत्च ज्यास मे एवं जननांग वीच ते बाहर निकले हर रहते है , फटी-गोलाश्ारं तथा भनेक बीजों 
ते च्=दोतीहे। 


पुष्पवगः ५०७ 


विविध प्रकार के पूलां जसे इकर, दोदरे, तथा लाल, पीठे, सफेद र्ग के भेदो से यद्‌ क 
प्रकार का पाया जाता रै तथा हमेश्चा पूलतता रहता दै 

श्सके पुष्प, कलिका तथा मूलत्वक्‌ का उपयोग किया जाता है 1 

रासायनिक संगठन--्सके पुष्प के खाने योग्य माग ( ६१.६९८ ) मं प्रति १०० माममें 
दैदिदियन्‌ ( (भंप, 4*04 ), फास्फोरस्‌ ( 2005]01०7पर, 2668 ), एवं कोह ( 1४००; 
1.69 ) भिलीग्राम पाया गया है । इनके अत्तिरिक्त यियाभिन ( (1००५११०९, 0081 ८०९% ), 
राहवोषटेविन सनाया, 0058 ८०९१), नियास्सिन (पविष्लोण, 061 ८. ॐ) एवं विटामिन 
सौ ( & 5८०४0१५ 8८५ ‰+ 18 ०६. ‰% ) पाये जात्ति ड । 

फरो छो पीसकर उससे एक रग प्राप्त किया जाता है जिसका उपयोग बाल, मों तथा मदिरा 
आदि रगने के कामम करते । | 

पर्ता मे केरोरीन ( 0०१०४९०९) 7*34 ६. एध. 100 & ° €७ पष्प्लः०] ) पाया 
जाता है जिनका चारे के लिए उपयोग करते हैं । 

गुण ओर भ्रयोग~-जपा यादी, रक्तसंग्रादक, केरय, हय वं मस्तिष्क के ल्यि बलप्रद है । 
इसका प्रयोग प्रदर, प्रमेह ध्वं ज्वर मेँ किया जाता है। 

(१) काटी गायके मूत्र में फलो को पीसकर लगाने से गंजापन दूर होकर बार बद्ते ह । 
ताजे पूर्लो को पीसकर लगाने से वाला का रंग सुन्दर हो जाता है। 

(२) फूल की १०-१२ कलियां दूधमें पीसकर पिछाने पते तथा पथ्यम दूषदेनेते प्रदर 
मच्छाहोताहै। 

(३) यूनानी वाके इसका राव॑त हदय तथा मस्तिष्क कौ दुवंलता, उन्माद तथा पत्तिक ज्वर 
म देते हे। 

( ४ ) इसकी जड भल्थिया ( 1४५९ ) के स्थान पर खांसी के लिए कामम कारं जाती है। 

(५) मुद के छालेमें इदे चवानेसे काम होताहे। | 

मात्रा पुष्प ३-६ .माश्चा । 


अथ सिन्द्री ८ सेन्दुरिया ) । तस्या नामानि गुर्णोधाह 
सिन्दूरी रक्तबीजा च रक्तपुष्पा सुकोमका । सिन्दूरी विषपित्ताखतृष्णावान्तिहरी हिमा ॥ 
हेन्दुरिया के संस्कृत नाम-- सिन्दूर, रक्तबीजा, रक्तपुष्पा ओौर सुकोमलाये सवदहे। 
सेन्दुरिया- शीतल तथा विष, पित्त, रक्तविकार, तृषा, भौर वमन को दूर करने वाली ह ॥ ५९ ॥ 


३२ सिन्दुरिया 

हि०-सें( प्ति) दुरिया, ल्टकन, सद्रा सुहागन । बं०-ल्टकन । म०-रेन्द्री । ता०, ते०~ 

। जाफर्‌ ' ङे०-51व 0711474 7.77. (िक्सा भोरिकाना) । ५००. १०५५९५८ (विनसेसी) । 
संदरिया- एक प्रसिद्ध पू है जिसके वृक्ष को वार्गोमें लगाते दहं तथा दक्षिण, बंगार तया 
आसाम मे भो कँ कं पाया जाता है । मेसूर पे श्सकी खेती भी की जातं। ह । 
श्सक। बृ्त-छोटा, शाखा प्रश्चाखा्ओं करके स्थन, ज्ञाड्दार णवं अन्दर शता है। 
पत्ते-हदत्‌ , ख्वाग्र, चिकने, चमकीले एवं ४-६ इश्च लम्बे होते है । पुष्प-छोटे, गुलाबी, 
पांच अन्तदंल्वाङे एदं बीचसे जली केदार बाहर निकला रहता रै! फरु-षतूरा कौ तरद श्रदु 
कंटकित्‌ होता है \ बीज-करीब ५०, छोटे एव सिन्दूरवणं स्तर से ढङे इवे होते ई जिनसे एक रग 
तेयार किया जाता है । स्का एक अन्य प्रकार होता ३ जिसमें पुष्प दवेत प्वं फक हरा रहता है । 


५० . ॑ भावभ्रकाशनिचण्टुः 


इसमें केरगको निकालनेके च्यि बीजोंको कूटकर गरम जल र्मे मसलकर लकौ के 
पात्रों में करे दिन रखते दहैः। फिर छानकरर १ सप्ताह ओर रखते । फिर नीचेवैठे हवेरगको 
अलग करसुखालेतेदहैः। बीजों रमे यदह रग अन्नारो ( 4१५४० ) ४-८-६% होता है जि्तक्र 
उपयोग मदितकर न होने के कारण ा्यपदार्थो जेत्ते मक्खन, दूध तथा तेलो के रगनेमेकिया 
जाता है । यह्‌ तेल विलेय होता है। 

चिकित्सा में पंचांग का उप्रयोग किया जाता है, 

रासायनिक संगस्न-वीरजो मे प्रधान रंजक द्रव्य विविंस्न (८ ए1*10, ९05 ए5० 0, ) 
तथा स्नेह, राक तथा तिक्त पदार्थं पाये जति द । 

गुण जौर प्रयोग-दसकी फल मज्जा यहो है किन्तु अथिक. मात्रा मे ्रंप्तन ई) शीज 
एवं मूल रोचक, ज्वरघ्न एवं यादी दै । 

(१) मूल कीछाल ज्वरमें दी जाती है, 

(२) बीज सोजाक र्मे देते दहे । 

( ३ ) पर्तोकाफाट कामला्मे द्विया जाता ₹। समात्रा-छल३से& माश्चे। 


अथ मुनिव्क्षः ( अगस्तिया )। तस्य नामानि गुणधिाह 


अथागस्स्यो वङ्गसेनो सुनिपुष्पो सुनिद्रमः ॥ ६० ॥ 
अगस्तिः पित्तकफजिदातुधथिकहरो हिमः। रत्तो वातकरस्तिक्तः प्र तिदयायनिवारणः ॥६।॥ 
अगस्तिया के सस्र नाम -- अगस्त्य, वङ्गेन, सुनिपुष्प, अगस्ति ओर सुनिद्रुमये सवर 
अगस्तिया-तिक्तरसयुक्त, शीतल, रूक्ष, वातकारक एवम्‌ पित्त, कफ, चातुर्थिक ( चोथिवा) 
ज्वर भौर पततिदयाय ( जुखाम ) को दूर करने वालादे।॥ ६० ६१॥ 
इसके पुष्प के गुण आगे शाकवमे मे दिये हुये । 
२३३ अगम्त 
हि०-भगस्त, हथिया, अगयिया, अगस्तिया । वं०-बक । म०-ददगा, अगस्ता । क०-अगवे । 
गु०- - अगयियो । ते०-अविसी । ता०्-भगति । ङॐे०-5९5एदाांथ &7ववा0गथ (7. 
( सेप्षवेनिया ओँन्डीफ्लोरा ) । 9.2. 1,€६प०००३०€ ( लेगुमिनोसी ) । 
इसको बागों म लगाते है तथा दक्षिण र्वं वंगाल मे विश्लेष रूपसेहोतारै।. 
` इसका चरत्त-१५-२० फोट ऊ चा, सीधा, तथा श्चीत्र वदने वाला होता है । पत्ते-पयुक्त, 
एकान्तर, ६-१२ श्र लवे, शिरीष जैते होते दै। पत्रक-१६ ते ३० युग्म, भयताकार, एवं 


 ऊंखिताय होते ह । 


पुष्प-र से ४ इत्च वे, इवेत एवं कल तिरछे तथा नौकाकार भति है । फटी-लरकती इई, 
२२-१५ शत्र रबी, पतली एवं चारधार वाली होती है। अगस्तताराके उदय कार {प्राय 
. सितम्बर ) मेँ पुष्प ल्गतेदहैः ओर पौषर्मे फलो पक जाती है। पुष्प एवं कोमल पत्तं का श्चाक 
एवं भचार बनाते ह। 

` इसकी छाल, पत्र, पुष्प एवं मूल का चिकित्सा मे उपयोग किया-जाता हे। 

गुण ओौर प्रयोग- इसके पुष्प वातकए एवं क्षय, कासनाञ्चक तथा रतोधी मे लामकर है। 
` (ख. सू- अ. ४६ )। मूल उष्ण. वात्र, कफध्न एवं शोधध्न हे । पत्र अनुलोनिक एव 
श्िरोषिरेचन है । छठ यहो है । 

श्सका. उपयोग काक्त, प्रतिदयाय, ज्वर एवं नेत्ररोर्गो मेँ किया जाता हे । 


पुष्पवगः | ` ५०६ 


( १) फुष्फु्तपाक में मूर त्वक पानके साथया स्वरस र्ते तोला मत्रामे मधुक 
साथ देने से कफ़ निकश्ता है तथा पसीना आकर ज्र कम होता है। 

( २) प्रतिदयाय में रिरःश्चूल तथा नेतर विकार में पुष्प एवं पत्र स्वरसत का नस्य देते दै! ` 

(३) अनातंवमंपर्ष्पोकास्ागदेतेहै। 

(४) मसूरिकामें छाल काफांट दिया जाता ह। 

(५) चोट लगने पर पर्तोकाल्ेप एवं संधिश्चोथरमे मूल काल्प किया जाता है। 

(६) दृष्टिमांच में पुष्प रसत आंख में डालते है । 

मात्रा-मूल स्वरस १२ तोला। 


अथ तुरुसी शक्छा ष्णा च । तयोनामगुणानाह 
तुकसी सुरसा ग्राम्या सुरूभा वहुमज्ञरी.। अपेतराक्तसी गौरी भूतव्नी देवदुन्दुभिः ॥ ६२ ॥ 
त॒रसी कटुका तिक्ता हयोष्णा दाह पित्तञ्ृत्‌ । दीपनी ऊुष्टङ्च्छरालपाश्वसकछफवातजित्‌ ॥ 
श्ुक्खा कृष्णा च तुस गुणस्तुल्या भरकीत्तिता ॥ ६8३ ॥ | 

दुलसी के संस्कृत नाम- तुलसी, .स॒रसा, याम्या, सुलम।, वहुमजजरी, उण्पेतराक्षसी, गौरी, 
भूतध्नी, >ेवदुन्दुमि ये सव हैँ । तुरुसी-कट तथा तिक्तरस युक्त, हृदय को हितकर, उष्ण, दाः 
तथा पित्त कारक, अग्निदीपक एवम्‌ कुठ, मूत्रक्ृच्छर, रक्तविक्रार, पसटी की पीड़ा, कफ भौर 
वायुकः इर करने वालीहै। सफेद तथा काली तुलसी दोनों ही रर्णो मे समान मानी 
जाती हं ॥ ६२-६३ ॥ ` 

२४ तुलसी 

दि०-तुलसी । वं०-तुलसी । गु०-तुलसी । ते-गग्गेर चेद । म०-तुग्स । ता०-तुलश्ची । 
क०-एरेड तुलसी । अ०-पणर एभ्ञ] ( होटी वेसील ) । छे०-0८/111/111 50111471 17171. 
( ओसीमम्‌ सक्टम्‌ ) । १५०. 1.0१९.१९९ ( लेविटएटी ) 1 

यह प्रायः सव गरम भौर साधारण भ्रान्तो के वन उपवर्नो मे. आप ही उस्पन्न होती है भौर 
पवित्र मानी जनेसे षर में भी लगाते हे। | 

यह क्लुप जात्ति कौ वनस्पति १ से २॥ फीट तक ऊंची .होती है भौर समस्त श्चुप से तीन गन्ध 
भाती है। शाखायं सीधी भौर फलो हरं रहती दै । पत्ते-१ ते २ शत्र तक लम्बे ओर अण्डाकार 
तथा सुगधित्त होते हँ । शाखार्थं के अन्त मे मजरी लगती है। भिसके पत्ते दरे सफेदी ल्थि होते 
हं उक्तको सफेद तुलसो ओर जिसके पत्ते ओर डडियां कालापन युक्त दरे होते है उसको कारी 
तुली कते हं । तुलसी की भन्य मी करं जातियां ( 80९५९ ) पाई जाती है. जिनमे से ग 
गरेटरिसमम्‌ ( 0. ५४३81४०० 1.४. ) को रामतुरुसी कहते हे । 


कृष्णतुलप्ती भधिक गुणकारी समश्च जाती है । इसके पत्ते एवं दं.जादि का उपयोग किया 
जत्रा ई। | 


रासायनिक संगटन--श्सके पत्तों मँ ०७% उड्नरील तैर पाया जाता है जो कफ़नि 
सारक, प्रतिदूषक तथा कीड़ा को मगाता-है। 

गुण ओर प्रयोग--तुल्सी के पत्र या उसका स्वरस उष्ण, रश्च, कफनिःसारक, -शोतदर), 
वातदर, स्वेद जनन, दीपन, कमिष्न, दुग॑न्धनाञ्चक एवं प्रतिदूषक है । . 

इसका उपयोग कास, श्वास, पादवद्यूल, विषमज्वर, वालयक्रत्‌ वृद्धि, विषविकार, एवं पाचन के 
विकारो मे करते है । इसका विरेष प्रयोग श्न ब्याधिर्यो में अन्य .भौषपि के अनुपान केरूपमें 
किया जाता. है । 


१० ` ` | भावभ्रकाशनिघण्डुः 


~ 


इसके बीज मधुर, स्निग्ध, शीत एवं मूत्र जनन. शेते है जिनका उपयोग मूत्रहृ्ट्रादि 
विकारो में किया जाता हे। 
पर्ता के स्वरसका बाह्य उपयोग कर्णंश्चू, ब्रण प्रक्षालन, कृमि-कीट-दंश्च एवं चमरोगोमें 


किया जाता ₹ै। 
मान्रा--स्वरस श्सतेरतोलः; बीज ९२ माञ्चा। 


अथ मरुवकः ( मरुभा ) । तस्य नामान गणश्चाह 


मारुतोऽसौ मरुबको मस्न्मरुरपि स्तः । फणी फणिञ्जकश्चापि प्रस्थपुष्पः समीरणः ॥६४॥ 
मरूदग्निप्रदो ह्ययस्ती घणोप्णः पित्तरो रघुः ॥ ६५ ॥ 
` बृश्चिकादिविषरङेष्मवातङ्ष्टक्रिमिप्रणत्‌ । कटुपाकरसो रूचयस्तिक्तो रक्तः सु गन्धिकः ॥६ 
मरवा के सर्करृत नाम- मारुत, मरुबक, मरुत्‌, मरू, फणी, फणिज्जक, प्रस्थपुष्प, समीरण 
ये सव दै। मरुभा-पाक तथा रसे कड, रुचिकारक, तिक्त रसयुक्त, रूक्ष, सुगन्धयुक्त, अग्नि१५क, 
हृदय को हितकर, तीक्ष्ण, उष्य, पित्तजनक, लघु एवम्‌ विच्छु आदि के विष, कफ, वात, ष्ट भीर 


क्रिमी का नाशक ह ॥ ६४-६६ ॥ 
३५ मस्या 


.हिण्-मरुभा, मरुवा । बं०-सुरं । म०-मरवा । गु०~-मरवो । ते०-मरवयु । का०्~मररन, 
जोस । अ०-ऽ०९९४ 91५१}० २० ` ( स्वीट मारजोरम्‌ ) । ठछे०-0/{& 4111411 1214} 0744 
77772. ( मंरगेनम्‌ मंजोराना ) । 290, 1,०)११ २४५५८ ) ( छेविररी ) । 

मरु प्रायः सब प्रार्न्तो.की वाटिकामे रोपण किया जाता दहै) 

यह छ्ुपजाति की वनस्पति १-२ फोट ऊंची होती रै ओौर हसते सुगन्धि भती है । प्ते-लम्ब 
अंडाकार किञ्चित्‌ लालिमायुक्त स्फेदौ मायल एवं सुगन्धित होत्ति है) उस्र पर तुलक्षी के समान 
म्रजरी लगती है) सफेद भोत्कलेरगणों केमेदसे यददोप्रकारका होता है। इनमें सद 
ओषधि गौर काला शिव~पूजन के काम में आता ६।॥ ३९॥ 

इसके पंचांग एवं उसकी राख का उपयोग किया जाता है। 

रासायनिक संगठन--रसमें सगन्धितेल तथा कुछ तिक्त पदाथं पाया जाता है । 

गुण ओर प्रयोग--यद्‌' उष्ण, सुगन्धि, वातानुलोमक, रवेदजनन, आतंवजनन, कःनिः- 
सारक, यङ्ृतबल्य एवं कु्टध्न ईह । 

इसका उपयोग. आष्मान, शूलादि पाचन विकार, प्रतिरदयाय्, अनातव एवं त्रम $ 
व्यि करतेहै। 

( १) उदर्य में पर्ोको सकेद हरहर के पर्तोके साथ देते अतिरारमें फट दते) 

(२) श्सका स्वरस यापदागकी राख त्रण रोपण एव्र वेदनास्थापन होने से पुराने त्रगमें 

जाम करती रै। मात्रा--त्वरस्त ५-१० बृंद; तेर २-६ वृदः; पंचांग ५-३० रत्ती । 


अथ दमनकः ( दवना ) । तस्य नामानि गु्णाँधाह 


उक्तो दमनको दान्तो मुनि पुत्रस्तपोधनः। गन्धोष्कटो बह्मजटो विनीतः कठपत्र ङः ॥ ६७॥ 
दूमनस्तुवरस्तिष्णो हयो इष्यः सुगन्धिकः 1 अरहणाद्‌ वि षङुएाजक्रेद्‌ कण्डूत्रिदो पजित्‌॥६८॥ 
दवना के संस्कृत नाम-दमनक, दान्त, मुनिपुत्र, . तपोधन, गन्धोर्छृट, बह्म प्रट, विनीत, कल 


पुष्पवगेः । ५१९१ 


पत्रक गौर दमनये सवदै! दुवना-कषाय तथा तिक्त रस्तगुक्त, हृदय को हितकरः; ठृष्य 
( वीय वधक ), सुगन्धित एवम्‌ विष, कुष्ट, रक्तयिरार, क्ठेद, खुजली तथा त्रिदोष का-नाश्चक दै ॥ 

नोट-भनेक विद्रार्नो ने दमनक काले. `स आ. स्िवरस्ियाना (^. ं*€ः३1808 ) 
दिया दहै) = 

२३६ ददना 

हि०-दौना, दवना । ब०-दोना । म०्~दवणा । गु०-डमरो । अ० -अफर्षतीन । ठे०-4417\९- 
7011514 111९4775 17101. ( आरटिमिस्िया वरलोरिस्‌ ) । 7५. 000 [०9४७९ ( कम्पोजिरी ) 1 

सको व।टिकार्ओं मेँ लगाते दै । पश्चिम हिमालय, खाक्षिया पहाड़, आवृ, पश्चिम घाट. ककण 
कंका आदि जगर्ह मे यद पह आप जङ्गटी उत्पन्न होता है; 

इसके जुप-४ ते ८ फीट ऊँचे एवं गंध युक्त होते ई । पत्ते- चे के २-४ शत्र र्वे, २-२ श्र 
चौडे, सनार, ल्टवाकार, एक यादो वार पक्षाकार क्रम तेविच्िन्न+दोरनों पृष्ठां पररोमश्च णठ नीचे के 
पृष्ठ प्रराखया इवेत वर्णके होते है । ऊपर कै पत्ते मायः विन,ल, रेखाकार मालाकार, सरल धार 
वाले, तथा तीन विच्छेदो ते युक्त दोतिदै। श्रो डः० देसःईने खरपणं नाम दिया इ तथा 
दमनक, आ० त्िवरस्ियाना को माना रै । श्सके पचांगका उपयोग किया जतादहे। 

रासायनिक संगरन-- इरे ०*२% उडनश्चीक तैर पाया जाता है । स्मे यवक्षार पर्याप्त 
मात्रा मे रहता है। 

गुण ओर प्रयोग-यह तिक्त, दीपन, पाचन, उद्ेढठनरोपी, आतंबजनन, आनुलोभिकः, 
वामकं एदं त्रणरोपण रहै । 

इसका फांट वातरोग, उदवे्ठनयुक्त रोग, श्वास एवं भूतोन्मादमें देतेरै। बाल्कांकी उदर 
सम्रन्धी व्याधिर्यो, ध्मान, कृमि आदि मेँ यद्‌ वहत उपयोगी है । 


श्सके कायते दु रण प्रक्षाक्न किया जाता है तथा कणंशयूल मे इस्तके स्रस्त को डरने 
मात्रा-- स्वरस ५-१० वृद । 


अथ ववेरी ( वनतुरुसी ) । तस्या भेदसहितं नामानि गुणांधराह 


ववंरी तुवरी तुङ्गी खर पुप्पाऽजगन्धिका । पर्णा्ञस्तत्र कृष्णे तु कटिरुखकङुटेरकौ ॥ ६९ ॥ 
तत्र शुक्छेऽजंकः प्रोक्तो वटपत्रस्ततोऽपरः । वर्वरीत्रितयं रक्तं शीतं कटु विदाहि च ॥ ७० ॥ 
तीचण ₹चिकरं हय दौ पनं र्घुपाकरं च । पित्तरु कफवाताखकण्डू कृमि विषापहम्‌ ॥ ७३ ॥ 
वन तुलसी के संस्कृत नाम-वनरो, तुवरो, तुङ्गी, खरपुष्पा, अजगन्धिका, पर्णाश्चये सत्रहैः। 
काली वन तुलसी का संस्कत नाम-कटिक भौर कुेरक है। सफेद वन तुलक्ती का संस्कत 
नाम-अजंकद्ै। तीसरी जातिकी वन तुलक्तीका सुस्कृत नाम-वरपत्र ३। तीनों व्ब॑री-रूक्च, 
शीतल, कटर सयुक्त विदादो, तीक्षछ, रुचिकारक, द्दय को हितकर, अग्निदीपक, पाकम लघु, 
पित्तजनक तथा कफ, वत, रक्तवकार, खुनलो, कृमि भौर विष का नाश्चक् दोत्री ₹॥ ६९-७\,॥ 
नोट-स्मावप्रकाद्यकार वैरी के ३ भेद लिखते है। 

( १) कटिल्छक, टेरक ( ृष्णपुष्प ) 1. (२ ) अजंक ( श्वेतपुष्प.) । (३) 
वटपत्र । अन्य निषडर्भोने मी श्सी प्रकारया तो हं स्वतंत्र यापक दूसरे का मेद बतलाया हे। 
ये सभौ तुलप्ती वं के ही द्रभ्य माद्धम पठते है । व॑रो यद ओं° वेसिलिकम्‌ ( 0. ।५5।८४प्य्‌ 
1707). ) है । योथा्तिफोन्‌ म्ेन्डिफंलोरस्‌ ( 0 ॥1105111107; ९१०1010३ उतवा ६॥0 ) के .अजंक 
शने की संमावना पर विचार करनेके ल्यि भी ठा० बलवन्त सिह नीने "विर की वन- 


१.५. भावभ्रकाशनिधण्ुः 


स्पतियां” में ल्खिारहै कर्योकिं श्सको बनारस के आसपास अजणुर कामी नाता तथा 
डर्दणोक्त “भजंकः वन॑रिकाकारो लघुमंजरीकः सृक्ष्मप्त्रो निर्गंधः इवेतकुटेरकः ( सु सू० अ० ३८- 
१८ ) वचन भी इसके ।ल्ये ठीक वैठता ₹ै। 
३७ बवेरी (सवजा) 

हि०-ववंरी, व्री, वन तुलसौ, वार्वर, सवना । वं ०-वाबुई तुलप्ती । म०-सवजा । गु 
डमरो, रान चुल्सौ । ते०-भू तुलसो । ता०-तिरतुत्पतची । प०~बवरि । अं०-0००००४. 
3५ €6९४.७99}1 ( कामन स्वौर्‌ वे्िल्‌ ) । ङे०-07707 64571८71 171. ( भोंतीमर्‌ 
बेसिलीकम्‌ ) । 012. 11०४० € ( लेविएरी ) । | 

यह्‌ भारतके गरम तथा साधारण प्रान्तोमे विश्लेष केर पंजाब र्मे अधिक पारं जाती र। 
सभी प्रान्तो मे वारगो मे लगाई हरं मौ पाईं जाती ₹। 

इसका ुप-सीधा, १-रफीट तक ऊंचा होता ₹रै। चाखाय-हूरे रक्गकी अथवा फौष्नी 
पीलापन युक्त हरे रङ्ग को होतो है पत्ते-१-२ शत्र लम्बे, अंडाकार ओौर नोकीठे होते रै। 
शाखां के जन्तमें पर्छ की मरी ल्गताहै। उसी मे वौजकोष कगते है । वीज-नरन्दे२ 
काल रङ्ग के किंचित लम्बे, एक ओर मदर।व का चिह भौर दूसरी भोर चिषटे तया मोदी नोक्रवाढे 
दोते दै। वे गन्धहीन होते है परन्तु उनका स्वाद तेल्िया भौर कुछ चरपरा होता ६। नको 
पानी में भिगोने से ठवावद्‌।र ते दीख पडते द । श्न्दे तुख्म शवंती क्ते है \ किसी ने प्पे तुरम 
रेदांमीकलिखादहे। 

श्सके पंचांग तथा वीज का उपयोग किया जाता ह । 

रासायनिक संगटन-श्समे एक सुगंधि तेर पायाजातादहै। यह पताम हरा एवंजलपते 
दलका होता है। रखने से यद्‌ जमकर श्सके रवे बनते हें  जिन््ं वे्तिल कफर (88511 (५फफरौण) 
कते है । 

. गुण ओौर प्रयोग-श्सका स्वरस तीक्ष्ण, उष्ण, रूक्ष, वात प्रश्चमन, वातनाढ़ी संस्थान 
उत्तेजक, स्वेदजनन एवं कृभिभ्न है । इसके वोज मधुर, स्निग्ध, शीतल, मूव्रजनन एवं स्तंमन 
है 1 इसका प्रयोग उन्माद, सन्यास, जी्णंवातिक ज्वर, कास, अजीर्ण, अतिसार, स५ एवं वृरिचक 
विष, दद्रु एवं व्रणे किया जाता है। 

(१) कास में श्सका स्वरस मधुके साथ पिलातेरहँ। इसे बीजका फांट भो छामदायकरै। 

(२) बीज का फट याह्य होने के कारण आमातिप्तारमेदेतेदै। 

(३ । सपंविष मे श्सका स्वरस ४-५ तोला, चार चार धटे पर पिलतिहैः। विच्छ काटने 
पर पत्तो को पीसकर लेप करते हे । 
(४) कर्णपीडा, दंतद्चूल आदि मेँ स्वरकस्षका वाष्य प्रयोग किया जतारै। सरकी रूपी, 
दाद आदि में स्वरस लगने से लाभदहोतारै बीजों को धोकर व्रण पर बाधते । 

(५) सोजाकमें बीजों कारफाट दिया जात। है। 

(६ ) वाजीकरणमें ल्यि बीज पैर डामकी मात्रामें देतेहै। 

मात्रा- स्वरस 2-१ वायका चम्मच; बीज पेड तोला, दुग्ध एवं श्चकरा के. साथ फ 
बनाकर । | । 
इत भीमिश्रलरकनतनयश्नीभिश्रमावविरचिते मावप्रकाशे भिश्नप्रकरणे पृत्रमः- 

पुष्पवगंः समाप्तः ॥ ५॥ 


सथ कटादिकगः 
तत्रादौ २ । तस्य नामानि गुणांधाह 


वटे; रक्तफटः ङ्गी न्यमोधः स्वः-धघजो ध्रवः। त्तीरी वश्रवणो वासो बहुपादो वनस्पतिः ०१॥ 
वः शीतो गुरुर््ाही कफपित्तन्णापहः । वर्ण्यो विसपद्ाहष्नः कषायो योनिदोषहृत्‌ ॥ २ ॥ 

बरगद के सरक्त नाम--वट, रक्तफल, श्वी, न्यय्मोध, स्कन्ध, धरुठ, क्षोरो, वैश्रवण, वाक्त, बहु- 
पाद, वनस्पति ये सब हँ । वरगद्-कषाय रसयुक्त, शीतल, धुरु, यादी, शरीर के वण को उत्तम 
करने वाला एवम्‌ कफ, पित्त, व्रण, विप, दाह भौर योनिस्ंबन्धी दोषों को दूर करता है ॥१-२॥ 


१ बड़ 
हि०-बड, बरगद । ल्‌०-वट, वद़गाछ 1 म०-वड । क०-आल, आल्दमारा । ते०-मारि 1 
गु०-वड्‌ । फा०-दर ख्तेरीश । अ०-कविरूल अदज।र । अ०-८०.$8) "7€€ ( बनियन द ) । 
हे०- 7८1८5 ¢९1141९11575 71771. ( फाश्कस्‌ वेँगालेन्सिस्‌ ) । ९9०0. 2107४0९8 
( मोरी ) । 
यश मव प्रान्तो में उद्पन्न होतार) आम के पास रोग श्सको पवित्र जान कर लगाते है । 
हिमालय के जङ्गल अ)र दक्खन के पद्‌।डिर्यों पर यद जंगली उत्पन्न होता है । 
सक! ब्रप्त-ब्रहुत विशाल भौर शाखयें फली हहं प्रायः भूमि की ओर नत हो जाती है। 
प्त-टम्बे चोड ओर मोटे शते है । फर-छोटे छोटे क्षरवेर के समान, कची भवस्था मे द्रे रङ्ग के 
भौर प्रकने पर लाल दो जाते हँ । शाखाभों से लार तथा पीके रङ्ग के जह्कुर निक कर भूमिकी 
भोर वदते हँ । इसको वटजटा, बरोह या वकी दादी कहते है। यह जटा बढते बढते प्रथ्वो मे 
धुप्त जातो ह ओर खम्भे के समान दीखाई दती है। 
सके पंचांग का चिकित्सा मे उपयोग किया जाता है। 
रासायनिक संगरन-छार मे ११९८ टेनिन होता है । 
गुण ओर प्रयोग- बड़ शीत, गा्टी, स्तम्भन, मूत्रसंग्रहणीय प्वं त्रणरोपण है । | 
( २) इस्तका क्षीर वेदनास्थापन एवं ब्रणरोपण है तथा श्सको कटिपीडा, सम्धिपीडा एवं 
बरसात मे होने वाठ हाथ-पैर की अंगुलियों के व्रणो पर ब्गातिहै। सडेहुये दातमे लगाने से 
पीडा दर होती ₹ै। 
(२) श्सकी छाल का काथ बहुमूत्रमें णवं फल मधुमेमेंदेतेरै। छाल को अतिसार तथा 
प्रवाहिकामेमोदेतेहं। 
{ ३) वरजट सोजाक मे, वमन रोकने के ल्यित्तथा बाह्यलेपकेरूपमें च्म॑रोगमें प्रयोग 
की जाती दं 
मात्रा-चूण २ से ६ मादा; काथ ५ से १० तोला। 


अथ पिप्पकः ( पीपल ) । तस्य नामानि गुणांश्राह 


बोधिद्रुः पिप्परोऽश्वस्थश्चरपत्रो गजाशनः। पिष्पछो दुजंरः शीतः पित्तश्ेभ्मव्र णांख्जित्‌ । 
गुरुस्तुवरको रक्तो वर्ण्यो यो निविशोधनः ॥ ३॥ 


३३ भ।० नि 


०८१४ | भावप्रकाशनिषण्डुः 


पीपल के संस्कृत नाम-बोयिद्रु, 'पेप्पक, अश्वत्थ, चक्प॒त्र ओर गज! शरन ये सव्र ै। पीपट- 
कषाय रसथुक्त, कठिनता से पचने वाला. शीतल, युर, रूक्च, वणं को उत्तम बनाने वाला, योनिक़ा 
शोधन करने वाला एवम्‌ पित्त, कफ, व्रण तथा रक्तविकार को टूर करने वा है॥३॥ 


२ पीपल 
हि० -पीपल बृ्च । बं०-अश्वत्य । म०-िंपय । क०-अरलो । गु०-गोपलो । ते०-रात्रिचेड । 
ता०-अरश्चम(म्‌ । फका०~-दरर्त्‌ लरजा । अ०-शजतु सुतं भश्च । के०-771८45 74161050 
7. ( फाऽकस्‌ रिलीजिभोसा ) 7५19. {०४०५९५८ ( मोरेसी ) । 
पीपल के चक्ष इस देश के प्रायः सव प्रान्तो मे ल्गाये हये प्राये जति दँ भौर हिमालय पदाद्‌ 
के जङ्गलो, बंगाक तथा मध्य भारतम मो एाये जतिदैः। श्रा दृत्त वत ऊँचा होताहै भौर 
घब फलता है । पत्ते-गोाकार ओर नोकीले ्टोते दं । पत्रदण्ड-लम्बा होता है। शर्म मी. बद्‌ 
के समान छटे २ गोल फक लगते है । शतको छया सरन भोरशप्रिय होती रै । पीपल ष्च पति 
-भाना जाता है॥ २ है 
इसकी छाल, छाल की राख, पत्र एवं फल का उपयोग किया जता है । 
रासायनिक संगठन - छार मे ४% रेजिन शोता है । 
गुण ओर प्रयोग-यद श्त, मूत्रतथदणौय, रक्तसंग्रादक, पौष्टिक, स्तम्मन पं त्रगनाश़् 
~ है। श्सके पत्ते ` एवं फर आनुलोभिक है छाल का जोय सश्र रटेफिशोकोकप आरि 
( 8४५0९ 1००0५५०३ ४०८०३ ) एदं एक्तचेरिचिय। कोलाईं ( 250116०) 001} ) जीश्नु 
रोषी है । 
(१) वाजीकरणके लिये इसके फल, मूल, छाल एवं कोपलको दूधमें पका, मधु एं 
-शाक॑रा मिलाकर पिकाति है । ( सु. चि. भ. २६) 
(२) श्सकी छार कीराखपानीमे डालकर ऊपर काजल पिखाने पे दिका एवं वमनमं 
काम होता है। 


(३) सोजाकमें कोपल दूध में पकाकर पिाते्ै। छाल्कामौो प्रयोग सोजाकमेश्निया 
जाता है । 

(४) ब्रणप्रक्षालन, उन्तरवसिति, इश्च, गण्डूष आदि के लिय श्क्ी छाल का काय यापन 
वल्कल काथ का प्रयोग किया जाता जो वहत उपयोगी ै। 

मात्रा-चूणं १ ते ९ माश्चा; काथ ५ से १० तो०। 


अथ पिप्पलमेदः ( गजदण्डसहोरा ) इति रोके । 


तस्य नामानि युणांइचाह 
पारीोऽन्यः पठाज्ञश्च कपिचूतः कमण्डलुः । गदं भाण्डः कन्दरालः कपीतनसु पार्कौ ॥४॥ 
पारीषो दुजरः स्निग्धः कमिशक्रकफप्रद्‌ः । फञेऽग्छो मधुरो मूङे कषायस्वादुमजः ॥ 
पारोष पीपल ( यह्‌ पीपलकामेदरहै, छोक्मे शती नामतेप्र्िद्धरै) के संस्कत नम- 
पारीष, पलाश, कपिचूत, कमण्डलु, गदं माण्ड, कन्दरा, कपीतन भौर घुपाधंक् ये सष. 
पारीष पीपल-दुज॑र ( करिनता से पचने वाला), स्निग्ध ( चिकना), कमि, शुक्र तषा 
कफ को उत्पन्न करने बाडा, फठ मे मम्ल जड मे मधुर, मञ्ना ( मीणी ) मे कषाय रप्तयुक्त एवन्‌ 
स्वादिष्ट होता हे॥ ४-५॥ 


बटादिबगेः | ५१५ 


३ पारीष् पीपल 


` हि०-पारिसपीपक, पारस पीपर, गजदन्डस्तिारे ( सशोरा )। बं०्गज शुण्डी, पराञ्च 
पिपुल । म०-भेंडी । गु०-पारस पौपलो । क०-हबिरसी । ते०-गङ्गरा्वि । ता०-पूवरद्यु । 
ठे 1९5९574 ०101९ 5०147 व ९ (21९4 ( येप॒पे्तिया पोपुकनिया ) । 0. 
2181*४०९१€ ( मास्वेसी ) ! 


यह्‌ सभुद्रौ किनारों के जङ्गल एवं सड़कों के किनारे लगाया हभा भधिक पाया जाता ह३ै। 

इसका बृत्त-मध्यमाकार का सदा रा मरा ओर जल्दी षने वाडा ्ोता है । पत्ते-३-५ 
श्र लवे, २-२ श्र ग्यास के, पीपल के पर्तो के आकार वाहे भौर पीपल से छोटे नोकवाङे होते दै । 
एूक-षटाकार, पोच पंखडी वाङ, पीले एवं सुरञ्चने पर प्रायः गुलाबी रज्गके होते है। 
फछ-गूलर के समान परन्तु दढ होता है । इसके भन्दर ४ बीज एरण्ड के बीज ढकी 
भक्ति के होते है परन्तु बत षड़े। एरे फां को चीरने से बहुत सा स्वर्णवणं का पीरा दूष 
निकलता है । फल सूखने पर ्रापन छोड़ कर खाक रंग के होकर चिटकू जाते हैः परन्तु बीज 
भश्ग नदीं होते । 

नोट--पारौष की गणना क्षीरी वृक्षो मे की गईं है इसल्यि किसी किसी वटजातीय (००३) 
वृश्च को कुछ रोम पारीष मानते । श्टृष्टिते पीपल की तरद जिनके पत्ते होते है ठेते फारकस्‌ 
भानोशियाना ( 7. ९००४४५०९ ) एवं फादकृस्‌ रम्फाई ( ए. "८८८४४ ) को पारीष माना जा 
५4 । येसपेसिय। पोपुटनिया के छलमे यद्यपि क्षीर नो ष्टोता तथापि उसके फल में 

ता है। 

सङो छाल तथा पक्व फं का उपयोग किया जाता है। 

रासायनिक संगठन-पुष्पदरू मे पोपुकिनिन ( ए०्एणांणं ), पोपुलनेरिन ( 7?०एण. 
0९0 ) एवं हर्वेतेटिन ( ६९०९०९४० ) ये द्रन्य पाये जति है । ` 

गुण ओर प्रयोग--शतके फलो कौ राख तेल मेँ भिला कर खुजली, दाद भादि चम॑सेगोँ मे 
छगारं जाती रै एवं श्सकी छार का थ पिखाते है । 

मात्रा - त्वक्‌ २-६ माञ्ा । 


अथ नन्दीडृकषः ( बेङिया पीपर ) । तस्य नामगणानाह 


नन्दीढ्ररोऽश्वत्थमेद्‌ः प्ररोही गजपादपः । स्थारील्रत्तः उयटठदः सीरी च स्याद्नस्पतिः ॥६॥ 
नन्दीब्र्तो रघुः स्वादुस्तिक्तस्तुवर उष्णकः । कटुपाकरसो ग्रा विषपित्तकराखजित्‌ ॥७॥ ` 
बेलिय। पीपर के संस्कृत नाम-नन्दीवृष्च, अश्वत्यमेद, प्ररोक्षौ, गजपादप, स्थालोब्ृक्ष, क्षय 
तर्‌, क्षोरी ओर वनस्पति ये सव हे । 
नन्दीदु्त- स्वादिष्ट, तिक्त तथा कषायरस युक्त, पाक में कट रस युक्त, ङषु, आही, उष्ण, 
एवम्‌ विष, पित्त, कैफ तथ। रक्तविकार को दूर करने वाखा होता है ॥ ६-७ ॥ 


४ बेल्िया पीपल 


हि०-वेङिया पौपक (र), कामरूप । बं०-कमुप । ते०-येरंजुवि । गु०नांदरुखीवड्‌ । म०- . 
नन्दी श्च, नाहुक । @०-77 ८५45 7९/50 7,17/. ( फाष्कस्‌ रेटथुञ्चा ) । ९80. 1080८86 
( मोरेप्ती ) । । 


१६ भावभ्रकाशनिघण्डुः 


यद छोटा नागपुर, विद्र, मध्यमारत, दक्षिण, लंका तथा सन्दरबन में होता है। 

इसका बृष्-साधारण ॐचा होता है तथा प्ररो अल्प या नदीं रहते । पत्ते-२ पे ४ शट 
एव करीव उतने हौ चौड, कुछ भंडाकार, चमकीले एवं छोटे वृन्त से युक्त होते ह । फर-अंडाङ़ार 
होति ह । - 

श्सके पत्ते एवं छाल का उपयोग किया जाता ₹ै। 

नोट- नन्दीवृक्ष का ममी तक निर्णय नीं हृ है । कुछ विद्वानों ने संभवतः सके गुबराी 
नाम नोदरूखीवड को आधार पर श्से नन्दी इृक्ष माना है। 

गुण जौर भ्रयोग--( १) यज्व बृद्धि मेँ एक तोला छा दूध मेँ पीकर पिलाते हं। 
(२ ) पत्ते एवं छार को कूटकर आमवात मे संधिश्चोथ पर बाधते है। मूल एवं पत्तों ते पकाया 
तेर व्रण तथा चोट प्र लगाते है । 

मात्रा--त्वक्‌ ५ से १० माश्चा। 


अथोदुम्बरः ( गूलर ) । तस्य नामानि गुणांश्चाह 
उदुम्बरो जन्तुफरो यन्ताङ्गो हेमदुग्धकः ॥ ८ ॥ 

उदुम्बरो हिमो रो गुखः पित्तकफालजित्‌ । मधुरस्तुवरो वर्ण्यो बरणङोधनरोपणः॥ ९॥ 

गूलर के संस्कृत नाम--उदुम्बर, जन्तुफर, यश्ा्ग ओौर हेमदुग्धक ये सव हं । 

गूखर-मधुर तथा कषायरस युक्त, शीतल, रुक्ष, युरु, वणं को उत्तम करने वार, त्रन 
का शोधन तथा रोपण ( धाव भरना ) करने वाला प्वम्‌--पित्त, कफ तथा रक्तविकार ढ़ दूर्‌ 
करने वाला हे ॥ ८-९॥ 
५ गूह्णर 

हि०-गृलर, यटखर । वं०-यश्च मुर । म ०-उम्बर, उम्बराचे श्चा । गु०-उम्बरो, ऊमरडो । 
क०-अतिमर । अ०-जमीज्‌ । ते०-अति चेर्‌ । ता०-अत्तिमरम्‌ । फा०-भज्ञीरे आदम, मर्‌ 
पिस्ता । ठे०-77८/5 &10171९01८ 2२०८४. ( फा्कस्‌ म्लोमेरंटा ) । 9८. 210186636 
( मोरेसी ) । 

गूढए श्स देश के प्रायः सव प्रान्तों मे पाया जाता है । पहाड़ी भूमि भोर पष्ाडो प्र मी सड 
वृक्ष पाये जते देँ । 

इसके वृक्ष ६० फीट तक ऊँचे फेले हुये होते हैँ । पत्त-५-७ श्र लम्बे, अण्डाकार, गहरे ह 
ओर चिकने चमक होते है । फल-१-२ श्र व्यास मेँ सटे हुए गुच्छो मं लगते है । कच्चे एड 
हरे ओर प्रकने पर लाल हो जाति दै फलो के मीतर प्रायः छोटे २ कौडे होते है । 

` शसके समी भगो का उपयोग किया जाता है। 

रासायनिक संगठन-छार मे १४% टेनिन शोता ३ । 

गुण ओर भ्रयोग--एसक्री छाल रतंमन; पक्वफल शीत, स्तम्भन एवं रक्तसंग्राहकः क्वीर शीतल, 
स्तमन, रक्तसंयाहकः, पौष्टिक एवं श्लोधदहर है । 

(१) समी प्रकार के रक्तपित्त के ल्यि श्सके फल तथाछछाल का उपयोग किया जाता ई1 
विशेष रूप मे, रक्तप्रदर, अत्यातंव , आसन्न गभंपात, एकतमे भादि में सक्तो देते है । 

(२) मधुमे्में फल यामूलकारप्त दिया जाता है। 


(३) श्सका क्षीर रक्तातिसार मे लाभदायक है बच्चों के अ।तस।र, वमन तथा दौव॑ल्यमे ` 


इसको १० वृद दूष के साथ देते है । 


वटादिवगेः ५१७ 


(४) मूल्को भांव्मे देते । 
मात्रा-छाल ई-१ तोका; फल रसे ४; क्षीर १० से २० वद दुग्ध एवं शकरा के साथ। 


अथ काकोदुम्बरिका ( कट मर ) । तस्या नामानि ग्णारिचाह 


काकोटुम्बरिका फर्गुमंरयूर्ज॑वनेफला । मलयः" श्तम्भङृत्तित्छा शीतला तुवरा जयेत्‌ । 
कफपित्तव्रणशिवित्रङ्ष्टपाण्डव्ंकामखाः ॥ १० ॥ 
कटूमर के संस्कृत नाम - काकोदुम्बरिका, कल्णु, मल्यु ओर जघनेफला ये सव है । 
कटूमर-- तिक्त तथा कषाय रसयुक्त, मलस्तम्म करनेगाला ( मल को बाधने वाला), शीतङ 
एवम्‌-कफ. पित्त, व्रण, इवेतकु8, पाण्डु, अशं तथा कामल। रोग को दूर करने वाला है १०॥ 


द कटमर 

हि०~कटूमर, कट (ठ) गुलरिया, कठगूलर । चं०-काठडुमुर । म०-भुरं उम्बर, बोखाडा । 
गु०-टेडउवरो । ते०-ब्रह्म मेडिचेर्‌ढ । ता०-पेद्धसत । ङे०-77८/5 1175 @740 71771. ( फाशकस ` 
दिल्िडा ) । ५०. 21०१५९४९ ( मोरेस्ती ) । 

कटूमर म।रतवषं के प्रायः सव प्रा्न्तोमें पराया जतारहै। यह नदो नालो के किनारे 
अधिकतर होता ३ । 

इसका वृक्त-मध्यमाकार का शीघ्र बद्ने वाला होतादहै। किन्तु कीं कहीं पथरीलौ भूमिका 
वृक बड़ा क्षा सा दिखारं पड़ता र६। श्सशषो कोमल टहनिरयो पर सूक्ष्म रोवे होते है । पर्ते-विपरीत, 
म्बे, किञ्चित अण्डाकार, जड़की भोर गोलाकार, नोकदार भौर दन्तुर होते है । भकार मेँवेएक 
समान नदीं शेते बरिक, छोटे बडे हुआ करते हैँ । वे साधारणतः ४ शत्र तक चौडे तथा ९ इन्र लम्बं 
होते रँ भौर पत्रदण्ड-१॥ शत्र तक लम्बा होता है। नईं शाखार्ओं के पत्ते १२ श्च तक लम्बे एवं सूक्ष्म 
रोेदार होते है । स्पदोमेंवे र्वे भोर खुरदरे होते है। फर-दल्के दरे या पीत हरिताम गूलर 
के समान लगते है । इस्त कारण इसको ““उद्ुम्बरफल'› तथा “जङ्गली गूलर” कते है.। देखने में 
फलो का भकार अंजीर के समान होता. है इस कारण इते जङ्गली अंजीर मी कते है । फर्लोके 
कपर सूर्म रोवे होते दै । इतकी छार एवं फल का उपयोग करिया जाता है । 

रासायनिक संगरन--श्प्को छार मेँ टेनिन, सेपोनिन पतं एक -ग्लूकोसाश्ड पाया 
जाता है। | 
गुग ओौर भ्रयोग-रसके फल एवं छाल वामक तथा विरेचशू हैँ भौर छलक भद्प मत्रा 
पौष्टिक है । | | 

( १ ) इसका उपयोग यज्ृतवृद्धि मे करते है । शतसे कमलारमे मीलामदोताहै। 

(२) फर्लो को कूटकर तथा पकाकर शोध, गांठ आदि पर वाधते हे । 

( ३) विषमञ्वर में छार का चूण दूध केसाथदेते हे 

(४) दिवत्र के लि९ सुश्रुत (चि. अ. ९) में प्रयोग दिया है निस्रमें गर तथा `कठगुलर के 
मूल का सुखोष्ण काय पिराकर रोगी को धूप में वैठाति हैः जिसते दिवश्र पर॒ फोडे भा जाते हे । 
उनको फोडकर उस पर चीते या हाथी का चमड़ा जला, तेल में मिलाकर लेप.का विधान है। 


१. मपू इति पाठ, 





१८ मावप्रकाशनिषण्टुः 


अथ प्लक्षः ( पाखर । तस्य नामानि गुणांस्चाह 


प्कस्तो जटी पकंरी च पकंटी च सियामपि ॥ ११॥ 
प्लक्तः कषायः शिशिरो बणयोनिगदापहः। दाह पित्तकफाख ` घ्नः दोहा रक्तपित्तहत्‌ ॥\२॥ 
` पाखर के संस्कृत नाम-- प्लक्ष, जरी, पकरी, पकंटी ( यह खीलिङ्गी मी होता है) ये सव ई। 
पाखर-कषाय रसयुक्त, रीत. एवम्‌ व्रण, योनिसम्बन्धी रोग, दाह, पित्त, कफ, 
रक्तविकार, शोथ तया रक्तपित्त को दूर करने वाला है ॥ ११-१२॥ 


। ७ पाकर . 

हि०-पाकर, पाखर, पिकल्खन, पकरिया, पकरी । वं०-पाकी, पाकुर । म०-पाष्ट, प्पितै 
वृक्ष । गु०~पीप, पीपर । क०~वसारी । ते०-जुन्वि । ता०-कुरुयु । के०-27८५/5 1५०1८ 
2२०2४. ( फश्कस्‌ इन्फेक्टोरिया ) । 2५०. 1००८९०८ ( मोरेस्तौ )। 

यह प्रायः सव प्रान्तो में पाया जाता हे । 

पाकर के बच्व-बड्‌, पीपर के समान जञ्गल जौर यामो मे बडे २ शोत ै। पत्ते-४-५ शर 
लम्बे, आम के प्तोके समान पर श्नसे चौडे होते है। ए्नकी शाखा सधन भौर छाया 
उत्तम होती है । फरु-पर्त के डंडिर्यो पर छोटे २ पीपर वृक्षके फलके समान ल्गतेर। ये 
पकनेपर सफेद या कुछ छार एवं बिन्दुकित होते ह! 

गुण ओौर भरयोग~- यह्‌ रीत, व्रणरोपक, रक्तपित्त्न एवं योनिरोग नाश्चक ह । 

इसकी छाल का क्वाय गण्डूष, त्रणप्रक्षाल्न प्वं इश्च के लिए कामम लष्या जाता है। 


अथ शिरीषः ( सिरस ) । तस्य नामानि गुणांरचाह 


शिरीषो भण्डिको भण्डी मण्डीरश्च कपीतनः । कपुष्पः ्कतसग्ेदुपुष्पः शकप्रियः ॥१३॥ 
शिरीषो मधुरोऽनुष्णस्तिक्तश्च तुवरो रघुः । दोषद्योथविसर्पंव्नः कासव्रण विषापहः ॥१ा 
सिरस के संस्कृत नाम- शिरीष, भण्डिक, मण्डी, मण्डर, कपीतन, श्युकपुष्प, शुकतर, 
म्रदुपुष्प ओर श्ुकप्रिय ये सष दै । 
सिरस-मधुर, तिक्त तथा कषाय रसयुक्त, करिश्चित्‌ उष्ण, लघु एवम्‌-वातादिक दोष, 
छोय, विसपं, कास ( खासी ), व्रण तथा विष को दूर करने वाला है ॥ १२-१४॥ 


८ सिरस 


हि०-सिरस, सिरिस । वं०-शिरीषगाछ । म०-श्िरस, चिचोला । गु०~सरसडो, काकोयो 
.्षरस । क०्~-वागेमर । ते०-दिरसन । ता०्~वाकै । ङे०-4112214 1278९८६ 501). 
( भाख्बौजिया लेबेक्‌ ) । ००. 1.९8 ०००१००३४९ ( ेग्युमिनोस्ती ) । 

यद्‌ प्रायः सब प्रान्तों मे पाया जाता है तथा लगाया मी जाता है। 

सिरस के च्ल-बड़े २ गौर सन होते है । पत्ते-श्मली के पर्ता के समानः; उपपक्ष (२०५९) 
₹ से ४ जोड़े; पत्रक-3 - २ श्र लम्बे, ६ ते ८ जडे, तिय॑क्‌, कड एव छोटे वृन्त ठे युक्त होते रं " 
प्रषान पणदृन्त के धार पर एक बड़ी यन्थि होती है। पुष्प-सदृन्त, हरिता पीत, मुण्डक 
( 505 ) मे भाते हे । फटटी-& से १२ त्च लम्बी, 3-१३ श्र चौडी, पतली, इलके पीले रग 
की होती है जिनमें ६-१० बीज होते हे । । 
२. कफामध्नः शतिपाठा० । 
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वटादिवमैः १६ 


शतके क से एक प्रकार का ववृरकेर्गोद के समान गोद निकल्तारहै जो पानी में डालने प्ते गक 
नाता है । 

नोट-रीरीष की एक अन्य जात्ति होती है जिते रे०~-आ० ओडोरेटिर्सिमा ८ 4. ०१०४९ 
४57०४ ), काा हिरीष कते हे । इसमे उपपक्ष २ से ५ जोड़े; पत्रक १-१४ शत्र रवे, ६ से २४ 
जोडे वृन्तदीन ह।ते ह । इसमे प्रधान पर्णवृन्त तथा ऊपर कै १-२ उपपक्ष के वृन्त के आधार पर 
ग्रन्थि होती ई । पुष्प-धूसर, अदृन्त एवं सशाख मुण्डक मे अते ह । फटी-६-१२ श्र वी, 
१-१९ १ चोडी, पारमासक या चमकीली एवं ८-१२ वीरो से युक्त होती ३। 

शका एक अन्यभेद श्वेत शिरीष पाया जाता है। यष भा० प्रोत्ेरा ( 4. ८००९२४ )*है । 
श्सको छाल दवेत या हरित इवेत, उपपक्ष ३-६ जोड़े एवं पत्रक ५-११ जोड़े, १ से २ श्च लवे 
शेते ह । पुष्प-मुण्डक काले शिरीष की तरह होते है। फटी-४-८ श्र > २-१ श्र, भूरो एवं 
८-१२ बीज युक्त शोती है । इते मराठी में किन्दश कते हे तथा शते प्राचीनो का कटभी या किणिहो 
मानना उचित है रसा श्री ठा° वलवन्तसिह जी का मत दहै। 

शिरीष की छाल एवं वीज का उपयोग किया जाता है। 

राप्रायनिक सं गठन--पसमे गोद, सेपोनिन एवं टेनिन ७-११% होता हे । 

गुण जौर भ्रयोग- यह्‌ उष्ण, तिक्त, कषाय, त्रिदोषष्न, विषघ्न, सक्‌ दोषदर, कासर, 
पौष्टिक, वाजीकर एवं ग्राही है। 

८१ ` शुक्रस्तंमन के ल्यि पूर््पो का प्रयोग करते दहै वीय गाढा करने के लियि इसके बीजों 
कोदूथण्वं शकंराके साथदेतेदहैः। छारका चूर्णं घृतके साथ शरीरको पृष्ट वनानेकेषियि 
उपयोगौ ई । 

(२) छाल के क्राथ कुल्ला करने ते दांत मजवूत होते हें 

(३) गंडमाला में वीजोंका ल्प किया जाना है तथा खिति मी है । 

(४) रतौधी में पर्तोका काथ पिति हैँ तथा स्वरस आंख में ल्गततिहं। 

मात्रा-छाल का चूण ३ से £ माश्चा; बीजनचूणश्से २ माश्चा; पुष्पया पत्रस्वरत्त श्से 
२ तोला । 


अथ क्षी खिवक्षपञ्चकं त्वक्पश्चकश्च । तयोृक्षणं 
तत्पत्रस्य च गणांरचाह 


न्यग्रोधोदुम्वराश्वर्थपारीषष्टक्तपादपाः। पञ्चते तीरिणो बृत्तास्तेपां खकपज्वरकलरम्‌ ॥ 
“षरि वृक्ष- पञ्चक,” से प्रसिद्ध वृक्षो के हिन्दी नाम-वरगद, गूलर, पीपल, -पारोष भौर 
पाकर इन्ही पार्चो क्षीरिवृक्षो के समुदाय को क्षोरिवृक्ष-पञ्नक समञ्ना चोदिये। एवम्‌ श्न्शी पाचों 
के वस्कल को ““पक्छवर्ककः› समञ्यना चाहिये ॥ १५ ॥ 
®केचित्त पारीषस्थाने शिरीष, वेतसं परे, वा वदन्तीति विशेषः ॥ १५॥ . 
यहा पर मू मे कोर विद्वान्‌ पारोष के स्थानम शिरीष तथाभोर दूसरे विदान्‌ वेतस का 
पाठ मानते ह । यह्‌ विद्येष समञ्चना चाहिये ॥ १५.॥ 
५ श्ीरिवर्ठा हिमा वर्ण्या यो निरोगवणापहाः। 
राः कषाया मेदोध्ना विस्पांमयनाशनाः ॥ १६ ॥ 
रोथपित्तकफास्ष्नाः स्तन्या भग्नास्थियोजकः । 
्वक्पन्चकं.हिमं आहि बणश्चोथविसपंजित्‌ ॥ १७ ॥ 


२०. भावप्रकाशनिषण्डुः 


तेषां पत्रं हिमं माहि कफवातास्रनुररघु 1 विष्टम्माध्मानजित्तिक्तं कषायं रघु रेखनम्‌ ॥१८॥ 
त्ती रिच्रत्त पच्चक--कषाय रसयुक्त, शीतल, वणं को उत्तम करने वाके, रूक्ष, दुग्धवक, 
ट्री इइं इ दयो के जोडने वाङ एवम्‌ योनिरोग, बण, मेद, विक्त, शोथ, पित्त, कफ तथा रक्त- 
विकार के नाशक द। पञ्चवरकर (उक्त क्षीरिवृर्षोकी छर)-शोतल, यदी एवम्‌ व्रण, यतया 
विसपंन ङक ह । 
 ीरिव्पन्नर-तिक्त तथा कषाय रसयुक्त, शीतल, यादी, लघु, रचित लेखन एवम्‌ कफ, 
वात, रक्तविकार, विष्टम्भ ओर आध्मान को दूर करने वाके होति ह ॥ १६-१८ ॥ 


अथ शालः ( साखू ) । तस्व नमानि गुणांश्चाह 


शारस्तु सजंकार्याश्चकर्णकाः जस्य डाम्बरः । अश्वकर्णः कपायः स्याद्‌ व्रणस्वेद्‌कफक्रिमीन्‌ ॥ 
व्रध्नविद्रधिवाधिययोनिकर्णगदान्‌ हरेत्‌ ॥ १९ ॥ 
साख्‌ के संस्कत नाम-- शाल, सजं, कादयं, अडवक्णक, ओर शात्थश्चम््रर ये प्व 
साखू-कषायरसयुक्त एवम्‌-्रण, स्वेद, कफ, क्रिमि, व्रध्न, विद्रधि, बहरापन एवे यानितया 
कणसम्बन्धी रोग को दूर करने वाला है । १९॥ 


र दाल 


हि०-शाल, साल, साखु, सखुभा । बं०-शालगाछ, तट्रा । म०-रालचा वृ्न । गु°-शववृक्ष, 
राल्नुं लाड । ते०~-जलरि चेद्ध, श्नुमद्धि । ता०-कुगिलियम्‌ । उरिया-सख । नेपा 
सकब । अं०-1€ 5:41 ५१९८ ( दि सान डी )। छे ०-5/107€व 70011514 0९/10. ^ {शोतंया 
रोबस्टा ) | शाण. {21 [1€०८ 11]:\८€५€ ( डिष्टेरोकापेसी ) । 

दराल के वृक्ष बहत बडे विशाल होते है। ये हिमालय पाड, सतलज नदौ से आप्तम्‌ तङ, 
मध्य हिन्दुस्तान के पूर्वीभाग, वेगा के प्चिमौ माग ओर छोरा नागपूर के जङ्गमे होतेरं। 
श्सके पत्ते-६-१०>८४-६ इत्र एवं बड़ अण्डाकार-आयताकार होते दै । एल -पीठे रङ्ग के ञुमज 
मे वसन्त ऋतु में लगते हैँ ओर फ-छोटे होते है । श्सकी रकड़ो बहुत मजवूत ओर बडे काम 
की होती है। इसके गोद कोराल कते हैँ । फल वर्षां ऋतु के प्रारम्भे उक जतिदहैँ। 

शाप्तार ताजा काट कर निकालने परलाल्या सफेद दोनो तरहकाहोतादै जिन्त . 
दवेत शाक अच्छा माना जातादहै। श्राल के निर्याप्तको रारु कते ह जिप्षकाकपूरादि वपे 
वणेन करिया जा चुका ह । 

नोर-- यद्यपि म्‌ा° प्र° मे अदवकर्णं, शाल का पर्याय एवं अजकणं, सर्जकं का पर्याय दिया 
हे तथापि यं चारे मिन्नः वृक्षो सकते दै क्र्याकि सुश्रुत सालस।रादिणण मं ताल, अजकणं पवर 
भअश्वकणं नामक ३ वृक्ष तथा चरकमे के.षाय स्कन्धमे साल, सज, अश्वकृणे एवं अजकेण नामन 
४ वृक्षों का वणन मिलता है । इतत दृष्टि से भश्वकणं यई डिष्टेरो कांस अेरस्‌ ( 1211161 ०१५७ 
४।४६०१ ), हि०-गजन एवं अजवःणै यह्‌ टर्मिनेलिया । रोमेन्रोज्ञा ( पणीत ४ ६००६:1०54 }, 
हि०-असन दो सकता ई । 


अथ शालभेदः ( स्जेकः ) । तस्य नामानि गुरणाहवाह 


सर्जक्छोऽन्योऽजकणैः स्याच्छारो मरिचपत्रकः ॥ २० ॥ 
अजकर्णः कटुस्ति्छः कषायोष्णो व्यपोहति । कफपाण्डुश्चतिगदान्‌ मेहकुष्टविपत्रणान्‌ ॥२॥॥ 


बटादिवगेः | ५२१ 


सजं ( यह साखूकामेद दै) के संसत नाम-सजंक, अजकणै, शाल गौर मरिचपत्रकये 
सव हे । - | | 

सजं-- कड तिक्त तथा कषायरसयुक्त, उष्ण एवम्‌ कफ, पाण्डु, कणंसम्बन्धौ रोग, मेद, 

` ऊष, विष तथा व्रण को दूर करने वाला होता ह ॥ २०-२१॥ 
१० सजंक 

दि०-व्डा सार । बं०-ङनद्रो । म०-सकेद डामर, चन्दुस । गु०-धूप । क०-दमर । ते०- 
तेल्लदामरमु । ता०-बेरल कुनुरिकम्‌ । यूना०-संद्रस, ख॒दरस्त । ठे०-1^41९/10-70व7८व 1.10171. 
( वेटेरिया इण्डिका ) । ९,५70, 01५९7०५५११५९९४८ ( इडष्टेरोकार्पेस्ती ) । 

यह पश्चिम मारत भौर दक्षिण दिन्दुस्तान के जगर्लो मेँ बहुत दोता रै। इसक। चुष्ठ बहुत 
श्रा मर। भौर सुहावन। दिखाई पड़ता है । पत्ते-४ से १० इत्र तक लम्बे तथा ३॥ इच्च तक चौड, 


जड़ का मोर गोलाकार ओर अण्डाकार होतेदै। पूल-भाधसे पौन श््के चेरेमें गोलाकार 
शेते रं, फलट-२-२ श्त ल्म्बेगो$ होतेदहैः। 


अथ शर्लकी ( सल ) । तस्या नामानि गुणांशचाह 


राल्छको गजमच्या च सुवहा सुरभी रसा । मेरुणा ऊन्दुरुकी वर्खकी च वडुखवा ॥२२॥ 
शरी तुवरा शीता पित्तश्रेऽ्म।तिसारजित्‌ । रक्तपित्तव्रगहरी पुष्टिङ्कव्समुदीरिता ॥२३॥ 
सलडईं के संस्कृत नाम- शल्लकी, गजमक््या, सुत्रहा, सुरभि, रस], महेरुणा, कुन्दुरुकी, वकी 
भोर बद्ृश्चवाये सवदहैः। ं | 
सल्ई-करषाय रसथुक्त, शौतल, पुष्टिकारक एवम्‌-पित्त, कफ, अतिसार, रक्तपित्त तथा व्रण 
को दूर करने वाली कहौ हृदं है । २२-२३ ॥ 


११९ साल 
हि--सालई, सलं । षं०-सङे। म० -्ाल्रं वक्ष । गु०-शालेड, धूषडो, साज्ेडा । कुमाऊं 
अदु । गोंड-सर्ल । सत्ताल-सारगा । क०-मादिमर . ता०-कुदुरुकम्‌ । मा०-सेलो । ते०- 
परगिप्तात्राणि । के०-2051#९/114 5९/41 {२००५९. रबोतिेखिया सेरेटा ) । 8००. ७५१३९. 
१००६०९६ ( बरसंरेसी ) । | 
यह पश्चिम दिमाल्य के नीचेके जंगलो, मध्य भरत, विददार से राजपूताना तक, दक्षिण 
भौर कोकण आदि प्रार्न्तो मे होता रै। भाससताम तथा बंगाल में नीं दोता। | 


शाल का चश्च ३० फीट तक ऊँचा होता है । शाखार्दं नीचे कौर दुकी हदं होती दै । 
दार-रक्तामपीत या हरित दवेत, चिकनी ओर कागज के समानद्ूटने वाली होती है। संयुक्त 
पत्तियां श्चाखार्भो के अग्रपर दलबद्ध रदती दँ । पत्रक-आमने-सामने वा कुछ अन्तर देकर, ८ से ` 
१५ जोडे होते दं जो शम्बे, नीम के पत्तं के समान मालाकार या रेखाकार तथा दन्तमय धारवाल 
होति दै । पुप्प-छोटे रवं दवेत रङ्ग के दोते दै । पुष्यके बाह्य कोश ९्वं भाभ्वंतरकोश कै दल 
५-५; पुकेशर ५ बडे भोर ५ छोटे होते है । फरु-मांसल भौर तीन धार्वाला होता है जो पकने 
पर तौन भागोंमें फटतादहै। | 
रासायनिक संगटन-श्सकी छार मेँ चीरा लगनिते एक तरह का र्गोद निकलता है 
जिते सदगृणकः कते हँ । प्राचीनो ने शसो को कुन्दुर छिखा ह ठेकिन भाजकल वाजार में बिकने 


भ ॑ मावप्रकाशनिघण्डुः 


वाला छुन्दुरु शसो जाति के विदेशो वृक्ष, बो० फलोरिवंडाका गोद रहै जो अरब एवं अफ़ोश्ना पे 
भाता हे । छऊन्दुरु एवं सलं गगर" का वणेन पदे कपूंरादि वगं मे (पृष्ठ २१२) किया जा चुर ६ै। 

गुण ओौर मयोग-सल्दं की छार शीतर, पुष्टिकर, आही तथा त्वच्य होती ३ । 

सका प्रयोग अतिस।र, रक्तातिसार, रक्तपित्त, अदं. कुष्ट एदं व्रण में क्रिया जता रै । 

( १) अतिसार में सकी छाल, करा तया मधु का उपयोग किया जाता £ रक्तातिसार 
इते दूध मे धिसकर शहद भिलकर पिरति हैँ । 

(२) श्वास मे इसके चूणे को घृत एवं मधु के साथ चटाया जाता है । 

(३) भन्यद्र््वों के साथ इतक काये त्रण-परक्षालन किया जाता है। 

(४) सल्डं के फल तथा पू का उपयोग कफविकार, वातविकार, भरं, कुष्ट तथा अदि 


` में कियाजतादहे। 
मात्रा--त्वक्‌चुणं ३-६ माश । 


अथ रिक्षा ( सीसम )। तस्या नामानि गु्णोहचाह 


पा पिच्दिका श्यामा ष्णसारा च सा गुड । 
कपिरा सेव ञुनिभिर्मस्मगभेंतिकीर्तिता ॥ 
शिश्पा कटुका तिक्ता कषाया शोषहारिणी । उष्णवीर्या दरेन्मेद्‌ःकुष्टशित्रवमिष्षिमीन्‌ ॥ 
वस्तिरुम््रणद्‌हास्रबरासाच्‌ गभंपातिनी ॥ २५॥ 
छीसम के संस्कत नान - शिश्चपा, पिच्छिला, इयामा भौर कृष्णसारा ये सवर । यदि दहो 
शीस्म भरी एवं कपिक ( भूरा) रङ्गकाद्ो तो उक्तका संशकृत नाम-*मस्मगरमा' र। 
दीसम-कटड, तिक्त तया कषायरक्षयुक्त, उष्णवीर्यं, गमंगिराने वाला एवम्‌-शचोष, मेद, 
कुष्ट, वेतु, वमन, क्रिमि, वस्तिसवन्धी रोग, तरण, द।ह्‌, रक्तविकार ओर कफ का नाश्चक र॥ 
१८ शीकल्षम 
हि०-स्तीसमः कपिल्वणं-शीक्तम, शीश्चो, शीतर वं०-श्िघु । म०-श्चिप्तव । गु०-सीप। 
क०-अगरू गिड़ 1 ते०-सिञुप । ता०-गेट्टे । के०-7010९14 5755०० २०:४6. ( दाल्वर्जीया 
सिस्तु ) । ५८०. 1.९4८००१००३४८ ( लेग्युमिनोक्ती ) । 
सीक्तो के ब्रह्त प्रायः सव प्रान्तोंमें लगाये जातेः तथा पश्चिम हिमालय में ४००० कौट 
तक, नेपाल की तराई, क्िकिकिम तथा कपरी असाम के जंगलो में पाये जति हैँ । इका वृक्ठ 
बड़ा भौर विश्चाल इभा करता हे । इसको लकड़ी मजवृत होता है । इसके छकढ़ी से वत छुन्दर 
सन्दूक, पलङ्ग, प्रति अनेक वस्तुं तैयार होतो है । इस ॐ पत्ते-गोल, नोकदार, वेर के पर्त के 
समान पर श्नते कुछ बड़े तथा पाद्री के पत्तो के समान होते है । ये चिकने भौर ऊपर से चमकीढे 
होते दे । एरु-वहत छोटे २ ग््॒छो मेँ भौर फटी-लम्बी, पतली ओर चिपरी होती है । बीज- 
छोटे २ गौर चिष्टे होते है । इसकी लकड़ी इयामता भौर लला ल्य भूरे रङ्ग कौ शद होती ६। 
` इसको एक अन्य जाति डा० केटिफोशिया (1. 1४धणा 2०४४. ) होती है निष्को 
लकड़ी मो फर्नीचर बनानेके.काममे आती है निते अग्रेजी मेँ इंडियन रोजबुड ( 1004192 
1२०3९००0 ) कहते है । । | | 
रासायनिक संगठन-लकडी के सार मे ५२५५८ गाढा तेर होता है । एढी मे टेनिन 
२९८ होता र । । 


बटादिवगैः २३ 


गुण जर भ्रयोग-रसको लकड़ी चर्म॑रोग एवं वमन मेँ लामदायक र। इसके पर्ता का 
काथसोजाकर्मे देते हँ । श्सका तेल त्रणश्चोधन रै रवं कुष्ठ, कमि, वाव्रविकार एदं कफ 
नाशक है। | 

मात्रा-सार-लकड़ी ५ से माश्ला। 


अथ कमः ( अजुन ) । तस्य नामानि गुर्णरवाह 


ककुभोऽज्ञुननामाख्यो नदरी सर्ज॑श्च कीरिं तः। इन्द्रदुर्वीरदृ्तश्च वीरश्च धवलः रष्रतः ॥२६॥ 
ककुभः रीतो हध्यः तततक्तयविपासरनित्‌ । मेदोमेहणान्‌ हन्ति तुवरः कफपित्तहृत्‌ ॥२७॥ 

अजुन के संस्कुत नाम-ककृम, अजन के सं्ञावाचक समी शब्द ( जेते अजुन, 
गाण्डीवो, पार्थ, धनञ्जय, कर्णांटि मादिक ), नदोसर्ज, चन्र, वीरवृक्ष, वीर ओर धवल ये सब हे! 

अजुन- कषाय रसयुक्त, रीतल, हय ( हृदय को हितकर ) एवम्‌-क्षत, क्षय, विष, रक्त- 
विकार, मेद, प्रमेह, तरण ८ प्रमेह सम्बन्धी व्रण ), कफ तथा पित्त का नाञ्चक होता है ॥ २६-२७ ॥ 

१३ अज्ञेन 

हि०-अजुंन, कटू, कोह । वं ०-अजुंन गाछ । म०-अजुंन, अजुन सादडा । गु०-अजुन । पं०- 
ज्ुमरा । ते०~तेल्लमहि । क०्~-मत्रि । ता०~मरुदमरम्‌ । ङे०-171111714110 ८714112 7. 
&, 4. ˆ रपिनेल्िया भजु न ) । ९५०. (0०९४५५९१ ( कम््रिटेसी ) । 

यह सव प्रान्तो में कष्ींन कीं पाया जाताहे किन्तु हिमालय को तराई, छोटा नागपूर, 
मध्यमारत, वंवड एवं मद्रास मे अधिक होता है । 

इसका वृत्त-६०-७० फीट तक ऊँचा होता है । पत्ते-भममसू्द के पत्ते के समान से& 
श्व तक लम्बे, छोरी २ रहनियो पर कदी विपरीत भौर कीं एकान्तर लगे रहते है । दके पीले 
रङ्ग के नन्दे २ कूरो के धनदरे से अति दै । फरु-कमरख के समान ५ पल वाले, 
१-१। इछ लम्बे एवं कुद अण्डाकार होते है ।। १३॥ 

श्सकी छार का प्रयोग क्रिया नाताहै। यह मोरी, चिकनी, युलावीपन ल्यि धूसरया 
रवेताम होती है तथा पतले परतो में द्ुटती है । बजार मं इसके इकडे चपटे या कुछ सुडे हवे, & 
श्छ या मयिक लवे, ४ इत्र चौडे एवं ०१-०*४ श्र मोटे भिल्ते है । अन्दर ते यह दलकी धूर 
एवं सूक्ष्म धारीदार होती है । मग्न छोटा तथा गुलावीपन लिये इवे; स्वाद कषाय रहता रै । 

रासायनिक संगटन--ष्सकी छाल में जल-विलेय वचनं (0५1०० ) के ल्त्रण बहुत 
(२५% ) होते है । सके भतिरिक्त टेनिन १५ˆ८%, रवेद्यार पदाथ भजुंनाश्न, छकरा, भच्प 
मात्रा में मेग्नेश्चियम्‌ के लवण, रजक द्रग्य एवं सेन्द्रीय भ्ल पाये जाते टै । 

गुग ओर प्रयोग-भजुन शीतग्ीयं, कफ-पित्तशामक, इथ, इदयोत्तेन ङ, रक्तसागरादिकः, 
शोणितास्थापन, शछोयष्न, संधानीय एवं ब्रणरोपण दै । > 

इसका उपयोग हदय के विकार, क्षतक्षय, कास; त्रिष, रक्तविकार, रक्तपित्त, प्रमेह, ज्वर एवं 
व्रण में किया जाता है। 

(१) दय के सभी प्रकारके रोर्गोमें श्सकीछलकोदूधरमे क्षीरपाक विधि ते प्कोकर 
देना चाहिये । 

( २ ) रक्तपित्त मे श्सको देने से रक्तवादिनियां का संकोच होकर तथा श्समेके चूने के 
कारण रक्त का जमने का कार्यं बढने से राम होता ₹ै। । 


२४ भावध्रकाशनिघण्डुः 


( ३ ) चरण, अस्थि मग्न, शोथ आदि में स्सका बाह्य एवं आभ्यन्तर प्रयोग किया जाता है। 

नोट-अजुंन के कर्मो के त्रिषयमें प्राचीन एवं नवीन आचार्यो में पर्याप्त मतभिन्नता ई) 
आधुनिक वैज्ञानिको का मतहै किं सका प्रमाव केवल रसम के चूना णवं तेन्द्रौय भम्नंके 
कारण है । इस सम्बन्ध मे पिस्तृत अनुक्तथान अ{वइयक 2 । संमव है अजुन यद्‌ टर्मिनेलियापे 
अतिरिक्त अन्य कोड वृक्षहो। शसदृष्टिपते आगे तिनिश के साथ वर्णित जारूकश्ृक्षके विषयमरं` 
विचार भावश््यक है जनिते कही-क्ां अजुन कहा गया है । ` 

मान्रा-त्वक्‌ ३ ते ९ तोला क्षीरपाक बनाकर; चूणंश्से ३ माश, 


अथ बीजक्रः ( विजयसार ) । तस्य नामानि गुणांश्चाह 


बीजकः पीतसारश्च पीतज्ञाखक इस्यपि । वन्धूकपुष्पः प्रियकः सजंकश्चासनः स्मरतः ॥२८॥ 
वीजकः कुष्टवीसर्पशित्रमेहशुद्‌ क्रिमीन्‌ । हन्ति श्टेष्माखपित्त्च त्वच्यः केश्यो रसाय ः॥२१॥ 

विजयसार के संसृत नाम- बीजक, पीतस।र. पीतशालक, बन्धूकपुष्प, प्रियक, स्क गौर 
असन ये सवदै । 

विजयसार- वचा के ल्यि हितकर, बार्लो को उत्तरम बनाने वाखा, रसायन णएवम्‌-ङुष्ट, 
वीसपं, उेतकु्ठ, प्रमेह, गुदा के छृमि, कफ, रक्तविकार, पित्त या रक्तपित्तको दूर करने 
वाला है॥. ॑ 

नोट-निषंटर्ओं ने बीजक एवं असनको एक वृक्ष मानादै किन्तुये दोनों भिन्न दं। 
असन यद शारुया स्जमेद है जिस्तकाङेऽ नाम ट्मिनेलिया रोमेन्टोजा ( ¶€प्ण५1)8 ५०९. 
०४०६४ ) हे। वंबईं की तरफ 'असानाः नाम से चिडेलिया मन्टिना (870678४ 10009०8 
४१119. ) को अण किया जाता है। 


१४ विज्ञेखार 


हिं०--विजयसार, विज्ेसार, विजैसार । व०-पियाश्चाल, पीतशाल । म०-विबला । गु 
वीर्यो । ते०-वेगि। क०्-होन्नेमर । मा०-बिजैतार । अ०~दम्म उल अखवेन हिन्दी । अ~ 
1०01० 7९10० ४7९6 ( इण्डियन्‌ कादनो द्री ) । ठे०-71९10८८145 71075४71 ९२०२६), 
( टेर।कापंन्‌ मासंपियम्‌ ) । ए५००. 1.€६प०1००९४€ ( केग्युभिनोस्ती ) 1 
यह दक्षिण भ।रत, विष्टार ओर परिचमी प्रायद्वीपमें होता है। 
श्सका बृत्त-सुन्दर बहुत बडा किन्तु अचिर स्थायी होता है । छाक-ि हाई इश्च मोटी, पीताम 
धूसर रङ्ग की खुरदरी होती है। पत्ते-पक्षवत एवं ५-७ पत्रक युक्त जो भायताक्ार वा 
अण्डाकार, ३-५ इच रवे, कुण्ठित या नताश्र, ऊपरी तल पर चमङगीले एवं प्रपान श्चिरारं अनेक 
एवं स्पष्ट होती है । फूक-चौथारं शश्र के वेरे मँ पंचित्‌ पीले या सकेद मंनरियों में भति ईं । 
फलिर्यौ-२-२ श्र व्यास मे, गोल एवं चिपटी दोती है जितम छोटे बज होते द। 
छल मे घाव करने से लाल रस निक्रल्ता है जो कुछ दिनो मं सूकर काला ओर 
 क्डाहो जाता है) श्सको उवार कर खाकर काम मरं लति दै 1. शसक भलाबार का्नो 
( 11४12057 {100 ) कष्टते हेः । | 
यह गदे लाल रंग के, चमकीङे, पदलदार इकडामं होता ह शते किनारे से देखने ते मानिक 
की तरह ठार पारद्षंक दिखलाईं देता ६। स्सक्षो तोडने ते भूरे रंग का चूरा निकलता ई 
। व 








~ --- 


१. नणक्रिमीन्‌ इति पाठा० । 


वटादिषगेः ५२५ 


तथा सतह्‌ चमक्रौकी होती है । शते चवाने ते यदहद्ःतमें चिपक्ता हे तथालार,लल्हो जाती 
दे । श्समे गंध नदीं दोती तथा स्वाद कषाय रहता है । रखने से श्सक। कषायत्व कम हो जाता है। 


` सके गोद एठं काष्टसार का उपयोग किया जाता है । 


रासायनिक संगठन-र्गोद में काश्नो टेनिक- एत्िड ( 10० ५५००४१० ४५8 ) पाया 
जाता है। 
गुण ओर प्रयोग-यद्‌ शोत, कफपित्तश्चामक, रप्ायन एवं प्रमेदनाश्क रै । इसका 


उपयोग प्रमेद, कुष्ठ, चमंरोग, रक्तपित्त एवं रक्तविकारमे कियाजाता ै। श्सकार्गोद तीव्र 
संयराईक है एवं छाल यही है । 


( १ ) अतिसार, प्रवाहिकामें गोद खिलतिदहैँ। दातिके ददम दातिमेंस्सि रवते ` 
(२) प्रमेह मे इतके काण्डसार का काथ पिलातेदहैः।. 

( ३ ) पत्तों क। केप शोथ एवं त्वचा के रोगो पर किया जाता ३ै। 

मात्रा-गोदर ते ८ रत्ती; चृणं ३ ते ६ माश्चा; काथ ५ से १० तोला। 


अथ खदिरः । तस्य नामानि गुर्णधिाह | 
खदिरो रक्तसारश्च गायत्री दन्तधावनः । कण्टकी बारूपन्रश्च बहुहाटयश्च यज्ञियः ॥ ३० ॥ 
खदिरः शीतलो दन्त्यः कण्डूकासारुचिभ्रणुत्‌ ॥ ३१ ॥ ॑ 
तिक्तः कषायो मेदोघ्नः कृमिमेहञ्वरच्रणान्‌ । शिवत्रशोथामपित्ताखरपाण्डुङ््टकफानर्‌ हरेत्‌ ॥ 
खेर के सस्त नाम-खदिर, रक्तसार, गायत्री, दन्तधावनः, कण्टकी, बूलपत्र, वहुञ्चव्य 
ओर यक्चिय ये सव दहं । | 
खेर-ततिक्त तथा कपायरसयुक्त, शौतल, रतां के लिर दितकरर एवम्‌ खुजली, खासी, 
अरुचि, मेद, कृमि, प्रमेह, ज्वर, बण, इवेतकुएठ, शोध, भाम, पित्त, रक्तविकार, पाण्डु, कुष्ठ तथा 
कफ को दूर करने वाला है ॥ ३०-३२॥ 
१५ सेर 
हि०्-चैर, कत्था । ब०्-खयेर गाछ । म०-खेर, काय ) गुण-चेर, काथो । ते०-चंड्‌ । ता०- 
करगालि । अं०-ब्लुर 04०० (लेक केरेच्यु) । के०-4 ८८८70 ८4९८५ 11 (अकेत्तिया 
कटेच्यु ) । 2४1. [.€८प००1,058€ ( डङेग्युमिनोसी ) । ` 
यह्‌ मारत मे अनेक स्थानों पर शता र । पंजाव, उत्तर पश्चिम हिमालय, मध्यभारत, विदार, 


, गंजम, कोकण एवं दक्षिण में विद्ञेष रूप से शुष्क जगर्लो में होता है । ` 


श्सका वृक्ष, मध्यम प्रमाण का, कटिदार, होता रै। छाल गहरे धूक्तराम भूरेरगकी, ई श्छ 
मोरी एवं लवे परतो मे छ्टने वाली तथा भन्दरसे भूरी याला होती हईै। शाखाए पतली 
दती ६। कटि युग्म, टेटे, चमक भूरेथा काले एवं ये उपपू्रोके रूपान्तर होते दै । 
पन्न-१०-१५ ते मी० लवे एदं वृन्त पर करि तथा ४-५ मन्यं होती है । उपपक्ष २०-६०, 
३८-५ से मी० लबे होते हैः 1 पत्रक-प्रव्येक उपपक्च पर ६०-१०० की संख्या मे, ४५-& >< १.२५ 
मि० मो० बडे, रेखाकार तथा अडृन्त ` हेते द । पुष्प-छोट, इवेताम या इल्के पीले, ५-१० से 
मी० छवी मंजरियो मे आति है । भाभ्यन्तर कोश बाह्यकोश ते कगभग.दूना रहता दै । फरी-. 
५-७-५ ते० मी० ङंवी, १-१.६ से० मी० चौड, चिपरी, पतली, शूर, चमकीली एवं उसका 
म्र नोकीला ` त्रकोणाकार एवं मूल संङुचित होकर ३-६ भि मी० र्वा, नाल सदश्च हो गया 
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रहता हे । बीज-३-१० की संख्यामें रहते टै । शके अन्य भेदो का वर्णन खतन् 
करिया गया है । | 

कुछ पुराने वृक्षो के काष्ट के अन्दर दरारोमे एकरवेदारया चणंरूपमें छइष्णाम दवेत 
पदार्थं जमा पाया जाता है जिते खदिरसार ( खेरसार इते रँ । यह बहुत महंगा होता ट 
तथा खासी एवं गले के विकारो मेँकाममें आता है। 

खेर के सार ८ मन्दर की लकड़ी ) भागको जल के साथ उवालकर कत्था निशल्ते 
जो प्रधान रूपपेदोप्रकारका होताहै। प्रथम धृक्षर रगका खानेके या भौषधके काम 
माता हे तथा दूरा लाली च्यिमृराया दलका न।रुगी विभिन्न उचोगोँ मे, एक तीसरा प्रशा 
` चम्बहईं की तरफ सुपाड़ीसे बनाया हआ भी भिल्ताहै। एक चीथ। कत्था विदेश्ची वृक्ष अक्रिया 
गम्बीर ( १9५९61४ भणं ए 1०५४. "70, ८०००८९४९ ) से प्राप्त शेता है । 

रासायनिक संगठन--दइसकी भन्दर की एकड़ में केटेचिन ( 0५५९८१० ) एवं कैटचनिक़ 
अस्िड ( 0४४९५}४४०५ ९०१ ) होते है जिनमे पते श्सका कषायत्व दूसरे वाले द्रभ्यके 
कारण होतादहै जो क्ये मे करीव ५०५८ होता है । 

गुण जौर प्रयोग-खेर शोत, ग्रादी. कफ, शुक्र को सुखने वाला, रक्तपित्त-परश्मन एवं 
पाचन है। इस्तका प्रयोग कुष्ठ, चम॑रोग, खासी तथा गला, सुख, मसूद कौ शियिलता, अतिप्तार, 
प्रमेह, रक्तविकार एवं व्रण मे किया जाता है । कव्थेमें मौ यदी युण है । 

( १) कुष्ठ म इसको खिलाते हँ तथा शसते स्नानादि मी कराते हैँ । 

५२ ) संग्रहणी, भतिसार तथा खदरी डकार में कत्था उपयोगी है । 

(३) खासी विशेष रूप से ष्क कासमे इसरो सुह में चप्ने के जयि देते है। कफ युक्त 
लसत में इसे कफ कम होता ३ै। | 

(४ ) मसुदे ते खून आता हो तो इसके क्राथ से कुद्ला कराति है । 

(५) मुख मेँ छे पड़ गये हों तव कव्थे को चूसने को देते हें । 

मात्रा~-त्वक्‌ चूणे से ३ मशः; कत्थारे से ६ रत्ती; काथ ५ से १० तोला। 


अथ खवेतखदिरः ८ पपरिया कत्था ) । तस्य नामानि गु्णहिचाह 


खदिरः श्वेतसारोऽन्यः कदरः सोमवल्कः । कदरो विज्ञदो वर्ण्यो सुखरोगकूफाल्रजिव्‌ ॥ 

सफेर खेर क संस्कत नाम--इवेतखदिर, इवेततार, कदर भौर सोमवल्कढ ये सव है । 

सफेद, खेर-विश्चद गुणयुक्त, वणं को उत्तम बनाने वाला प्ठम्‌- सखरोग, कफ तया रक्तः 

विकार को दूर करने वाला है ॥ ३३ ॥ 
१६ सफेद खेर 

हि ०-सफेद खेर, पपरिय। सैर । बं०-उवेत खदिर । म०-पांद्र। खैर । गु°-गोरंड, खेर षो 
सार गलो । क०~विङिय तजि, विक्ियति । ते० -तेर चंड । ता०-कोविक । के०-4८010 540 
12. ( अकेसिया सुमा ) । 50. 1.€दप1००३€ ( लेग्युभिनोसी ) । 

यद्‌ वंगा, विक्र दवं परिचम प्रायद्वीप भादि प्रान्तों मेँ पाया जाता रै; 

इसका बृत्त-खदिर वृक्ष के समान हो शता है, इसमे केवर छल सफेद तथा शाखा 
टेदी-मेदौ दोती है । आभ्यन्तर कोश्च बष्य कोश्च ते अधिक वड़ा नी होता) सफेद सैरका 
एक अन्य मेद ^. 1९" प्रा ०९४ ( अ. केरूजिनिया ), गुजरात, बरार तथ। दक्षिण में भिरत। है। 

गुण जौर भ्रयोग-- यद खदिर के समान ही होने ते उसी कौ तरद इसके मो गणकम ह । 


वटादिवगंः | ५२७ 


अथ इरिमेदः । तस्य नामानि गुणाँरचाह 
इरिमेदो विट्खदिरः कारस्कन्धोऽरिमेद्‌कः ) इरिमेदः कषायोष्णो सुखदन्तगद्‌ाःखजित्‌। 
हन्ति कण्ड्‌ विषश्ेष्मङमभिङुष्टविषचणान्‌ ॥ ३४ ॥ 

द्गन्ध खेर के संस्कृत नाम - इरिमेद, विट्खदिर, कालस्कन्ध गौर भरिमेदक ये सव है । 

दुगन्ध खेर-कषायरसयुक्त, उष्ण एव म्‌-सुख तथा दात सम्बन्धी रोग, रक्तविकार, खुजली, 
विष, कफ, कुभि, कष्ठ. विष-त्रण को दूर करने वाला है ॥ ३४ ॥ 

१७ दुगेन्ध खेर | 

हि०-दुगन्ध खेर, गन्ध दबुल, यु भा-बवूक । वं०-युया वाग्डा । म०-प्रभावाभूल, घ।गेरा खैर । 

गु०~गन्िष्ठो खर, श्रिमैर । अ ०-110€ 0*551€ ६10०७९४ ( दी केसो फलाव्‌ ) । ङे०-4८2८10 


0701९514714 71114. ( अंके्तिया फानेस्ियाना ) । 75. 1.€्ु००।००३१९८ ( लेग्युभिनोक्ती ) । 


यह प्रायः सब प्रान्तो मे पाया जाता है तथा लगाया मी जाता है। 

श्सका वृक्ष छोटा य। राड्‌ बड़। १५ फोट तक काटेदार होता है! दार-दल्के भूरे रङ्ग की 
खरदसो श्ोरो है। कांटे मुलायम चौथा से आष शत्र लम्बे सौधे होते है । पत्ते 
उपपक्ष ४-८ नोडे, ‡-१ शत्र या १९ त्र र्वे भोर प्रत्येक उपपक्ष मे पत्रकं १०-२० जोड़े एवं 


 प्णंवृन्त छोरा तथा एक म्रयि से युक्त होता रै। पुऽ गुच्छ--१-१४ शत्च र्वे भति दैः । पुष्प-ग््रे 


नारंग वणं के सुगन्धित होते हैँ । फी -२-३ शत्च क्वो, टेढो, अ्फोटी भौर लम्बगोर होती है । 
तकी जड तथा जड़ की छम तीत्र दुगन्य होनेके कारण ते विटखदिर कहा जाता है। 


यह नववर से माच तक पुष्पित ्ोता है तथा इक्तके पूर््पोका सुगंध मौ निकाडा जाता है। इते 
गोद मी प्राप्त होता दहै। 


विखायती बवल, रवा ( 4०५५०१४. 1€्प्न्णृण०४ +9110. ) को भी कुछ श्रिमेद 
मानते है । 


रासायनिक संगठन-्की फली एवं छलमे टेनिन होता ह । पएूर्लो से शत्र निकाला 
लाता ई । 


गुग ओौर प्रयोग-गवृल की तरद हो । छक माही तथ स्नेष्न होतो रै। कोमल पर्ता 
को पोसकर सोजाकमे देते । ञ्युक्रतारव्यमे छाल का प्रयोग करते दहै । 


अथ रोदहीतकः ( रोड ) तस्य नामानि गुणांस्चाह 
रोहीतको रोहितको रोष्टी दाडिमपुष्पकः । रोहीतकः ष्टीहधाती र्च्यो रक्तप्रसादनः ॥३५॥ 
रोहेडा के संस्कृत न।म- रोहीतक, रोदितक, रोही तथा दाडिमपुष्पक ये सव है । 
रोहेडा-रुचिकारक, रक्त को साफ करने वाला एवम्‌ प्लीहा को नष्ट करने वारा है ॥३५॥ 
१८ रोदेडा 


हि०-रोहेड, रोदिडा, रोहेडा । म०-रोदिडा । गु०-रोिडो । के०-7९८0/7९14 114४- 
1410 5९९0, ( टेको मेका -भण्डयजेदा ) । 2220. ए1०००४०९8€ ( विगनोनिरसी ) । 
यह सिन्ध, पञ्जाब, युषरात भोर राजपूताना से पूवं कौ भोर यश्चुना तक पाय। नाता है। 


५२८ भावभ्रकाशनिषण्डुः 


दसका च्त्त-स्!डदार मध्यमाकार का होता है ओर बारहो मास हरा भरा र्ता १। पत्ते 
५- १२५ >< १-३ˆ२ पे. मौ. बड़, कवे आयताकार, कुण्ठिताय, अखण्ड एवं दरदा षर्‌ 
वाले ओर देखने मे अनारपत्र के समान माम पडते है । फक-भनार के पू के समान अत्यन्त 
लालया नारगी रगके अत्ति हँ। फलियां-६-७ इत्र लम्बी, तिधा शत्र चौडी भौर पतरौ 
एवं कुछ टेढ़ी होती दै । वीज-२५>८ १ त° मी ° (पक्षसदित) बड़े होते है । 
| सकी छाल का प्रयोग किया नाता हे । छक-३-८ मि. मी. मोटी, कुछ सुडी हई, बाट 

ते खुरदरी, धूसर या कुछ उवेताम भूरे रग की, ठेवे एवं आड वल में फटने से विभिन्न भकार के 

भार्गो मेंफटी हृ सी, मीतर से चिकनी पीताम भूरी तथा मगन छोटा एवं अन्दर कौ तरफ रेदार 
होता है । इसका स्वाद कषाय तथा तिक्त होता है। 

नोट-रोदितक के विषयमे विद्दार्मो मे मतमेदर्दै। रा०्जनिण्ने इसकेदो भेद इवेततथा 
रक्त माने । शसके पथांय दाडिम पुष्प एवं द्ाडिमच्छद टीक्‌ माद्धम पडते ह । 2० अण्डय 
लेटा के पत्ते एवं फूल अनारकी तरश शोतेर्द। श्सदृष्टिते यदी शछाल्लीय रो्टीतक माद्म 
पड़ता है । 


रोहीतक न।मसे ग्यवदारमें लाया जाने वाला अन्य वृक्ष अमूरा रोहतक ( 4003 
0111४६४ \४ ९. ); मेलिएसी ( 20. )1९।१५५८९४९ ) है । यह उत्तरप्रदेश्च मे गोंडा 


पूवे की तरफ, वंगा, आसाम तेक एवं दक्षिण मे पाया जाता है। इतका चृद्ठ-छोट, सुन्दर, 
श्ाखारं नीचे यको हई । पत्ते-पक्षवत्‌ १-३ फीट लवे; पत्रक ४-७ जोड़े, ३२-९>८ १-४ इ षडे 
अखण्ड, चिकने, तीक्ष्णाय, कुछ कुछ लम्बरा, एवम्‌ फल्करमूल तिरहा होता ₹। पुष्प-षरे 
दवेत, एकल्गि होते है । फट-३वण्ड का पीला तथा१३ च ग्यास मे शेता रै। वीज-नारगौ 
लाल रङ्गकेदोते है निनमे तेल होतादहै। शसते को भ[मवानमें मल्नेकेकाममें लिया जत्र 
दे । सकी ार-२ ते ८ भि. मि. मोरी, बाहुरसि एक समान, गहरे भूरे रङ्ग की तथा भन्दर पे 
रक्ताभ भूरी, बार से ल्व, मे फटी हरं एवं सुक्ष्म आडी धारिर्यो तथा कुछ उ्तेर्धो से युक्त होती ६। 
इसका स्वाद कषाय होता है तथा यद म्राहीदहै। धण०्निण० ने रोहीतक को सारकं लिखा है श्छ 
दृष्टिमे प्रथम टे° अण्डयुल्ेटाके दही रोदीतक होने की भधिक संमवनादहै। 

बाजारमे रोद्ीतक नामसे फरष्द की छार भिलती है। यह्‌ ५-१५ भि० भिण मोरी, 
खुरदरी, बाहर पे भूरेया श्वेताम ओर हल्के पीताम रङ्ग (ए (नणयः) के मार्गो मेकरी 
हरं, अन्दर से पीताभभूरी एवं लबाई मे धारीदार चिकनी होती ै। शसम कों खाद 
नही स्हता । ` 
चरक चि० अ० १३ मेँ रोदितक लता का उल्लेख है जिते देता माद्म पड़ता है कि कों 
रेसी लता भी थी जिप्तका उपयोग रोद्योतक नाम ते किया जाता था। 

गुण-कमं-रोदहीतक तिक्त, कषाय, शीत, कफःपित्तशामक, सारक एवं यजत्‌, प्लीहा, युतम 
एवं उदररोग को दूर करने वाली.है। श्सका यजत तथा प्डीदहा वृद्धि में पिशचेष उपयोग क्वा 
जाता है। 

मात्रा--त्वक्‌चृणं १ से ३ माशा; काथ में ३-१ तोला । 


अथ बन्बूलः ( वचर ) । तस्य नामानि गुर्णाश्चाह 
वव्वृल्छः किड्िरातः स्याक्किद्धिराटः सपीतकः ॥ ३६ ॥ 
स एव कथितस्तञ्जेराभाषटपदमोविनी । वञ्वूरूः कफलुद्‌ आही ङुष्टक्रिमिविपापहः ॥२७) ` 
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बूर के संरक्त नाम- ब्बल, किद्धिरात, कद्भिरार, सपीतक तथा भामाषटपदमोदिनी ये 
सव द्रव्य-गुण के जानने वारो ने बतलायेरहं। 

ववृूर- ग्राहौ एवम्‌ - कफ, कुष्ट, क्रिमि तथा विष का नाञ्चक र ॥ ३६-२७॥ 

१९ बबूल 

हि०-बवूर, बबूल, कीकर । ‡०-बाबला 1 मण्-वाभूल । गु०-वाबल । क०-पुरदं । ते०- 
नस्लतुम्म । ता०-करू वेलमरम्‌ ¦ फा०-मुगिलोँं । अ०्-अमुगिला 1 ङे०-4८0८14 47407८0 
1८714. ( भकेत्तिया भरेविका ) । 7४. 1.द्दपफ7००३०€ ( ङेग्युमिनोसी ) । 

यह सघ तथा डउक्क्न का आदिवासी षति हवे भी मब समी रथानों मे पाया जाता ६। 

इसका बृप्त-मध्यमाकार का, वरक युक्त, होता है। द्ारखु-ग््रे भूरेया कले रगकी 
एवे लम्बारेमे फटी हरं होती हं । पत्त-संयुक्त; उपपक्च ४-९ जोड़े, २.५ से० मौ ० छम्ब; पत्रक 
१०-२५ जोड़े, ३-६>८ १.२-२ मि° मि० बडे, रेखाकार होते द । पुष्प~-चमकीले पीठे 
गोल एवं मधुर गन्धि होते है। फटी-२-६ इच लम्बी, ०५ १ चौडी, मालाकी तरक बच. 
वीच में ्िकडी हुई, टेदौ, मृदु रोमश्च णवं ८-१२ बीर्नंपते युक्त होती ई कटि सौधे, नुकीठे 
तथा परणवृन्त के नीचे जोडी में भातेदहं। 

इसका गोद विभिन्न आकार एट नापके कंडोम, भूरा, ठया दलका पीला, गन्हीन, 
रवादहीन एवं अपने से दुगने जर मे पृण॑त्ः घुटनशील होता ई। 

श्सका गोद, छाल एवं फी का उपयोग किया जाता है । 

रासायनिक संगटन-गोद में अरेबिक्‌ असिड के साथ बने चूना तथ। मग्ने श्ियम्‌ के ठबण 
होते ह सकी छाल में १२%, तथा फली में २०% तक टेनिन होता ह । 

गुण ओौर प्रयोग--रसका गोद स्नेदन, आदी तथा पौष्टिक रै। सुख के दुरे, ष्क 
कास, गले का सूखना आदि मेँ श्तको चूततने से ठाम होता ₹े। मूत्रङच्छर, भतिस्तार्‌ तथा 
मधुमेह में सको खिलाते हे । इसकी छाल संग्राहक है । इसके काथ के गण्डूष ते सुखरोग; दति 
हिकना तथा गले की शिथिलता में लाम होतादहै। 

शतको फला का चूण चीनी मिलाकर स्वप्नदोष, ओोघपतन अदि मे देते दं। 

मात्रा-फटी चूण ३ से ६ माश; गोदरे ६ माश्ा। 


अथारिषटकः ( रीडा ) । तस्य नामानि गु्णास्चाह 
अरि्टकस्तु मङ्गल्यः कृष्णवर्णोऽर्थंसाधनः । रक्तबीजः पीतप्ठेनः फेनिखो गभं पातनः ॥ 


अरिशटकसख्िदोषष्नो अहजिदू गभ पातनः ॥ ३८ ॥ 
रीठा के संस्कृ4 नाम- अरिष्ट, मद्ध्य, कृष्णवणं, अ्थ॑साधन, रक्तबीज, पीतफेन, फेनिर ओर 


गभपातन ये सव हं । 
रीटा--त्रिदोषनाश्चक, ्रहषाधा को दूर करने वाला एवम्‌ गभ॑ को गिरनि वाङ दे ॥ ३८ ॥ 
२० रीटा | 
हि०्-तडा । बं०-रीठेगाछ । म०्-रोढटा, रिठा । गु०-मरीठा । ते०-ङऊ जड़ । क०-कुङटे 
कायि । ता०~पान्नान कोटर । अ०-नुन्दक्‌ हिन्दी । फाग-फुन्डके फारसी । अं०-309 एण 
77९९ ० पण 1०0५ ( सोपनट दौ आफ नाथ श््डिया ) । के०-947/4"5 
34 211/010557 60/17. ( तेपिन्डस सुकोरोसी ) । 1०५४. 8001०0९५९५€ ( तेपिन्डेप्ी ) । 


३४ भ? नि० 


३०  भावप्रकाशनिघण्डुः 


उत्तर पाश्चम-मारत, वंगाल तः; आसाम मेँ श्सके लगाये पेड पाये नाते ह तथा दिमाच्यमें 
४००० फीट तक यद होता है। 

इसका चच -छुन्दर ्ोता हं पत्त-संरक्त, दराखाय्र पर समूहृव्द्ध एवं पत्रक १०-१६, 
₹२-६ > च-रसै श्व वडे, भारकार, भायताकार, एकान्त या न्यूनाधिक विपरीत तो्षा्र या 
कठिताय्र, चिक्ने एवं आधार प्रर तिय्क्‌ दोते दँ। पुष्प-मंजरियो मे यै इव व्याप्त फे एवं 
दवेत या बगनी रंग के शोत । एकरू-मां मल, पात य दृलके भूरे, कुछ यौलई ल्यि वै, ३ शत्र 
न्यास के तथा पानी में डालने ते फेन उत्पन्न करने वल्ेदह्‌ातिदं। 

श्सकौ एक जाति पसे० दू(एफोलिएरस् (8, ॥1५।१५१३ [.1011.) दक्षिण तया पचिम मारते 
गावो के अ।सपाक्त दती है ओर बंगाल तथा अन्थ स्थानो मे लगाये हवे शस पेड पाये जाति र॑ं। 
इसमे पत्रक-र-२ जोड़, ३-७ < १-४ शत्च, मालाकार, तीक्षणाग्र या ल्त्राग्र एवं ऊपर कौ ओर 
चमकीले दोते दं । पुष्प-मटभमैले इवेत होते ह । फल-२-३ खण्ड युक्त, मां पतल, कच्चे मे रक्ताम 
पीत रोर्मो तेः आब्रूत तथा पकने पर चिकना तथा दुरीदार होता है । 

एकं भन्य जाति से° एमाजिनेरस्‌ ( 3. दप्षाथु ५० भम)11, ) जिते पहले ते० टराफो्ि- 
टस का पर्याय मानतेये अव स्वतन्त्र जाति मानी जाती है। इसके वृत्त छायादार शेते हं । 
पत्रक-र२ से ३ जोड़, आयताकार या अंडाकार, कमो-कमी अभिलट्वाकर, कुरित यु द्िविमक्त 
अग्रवाले ओर २१-६ शत्र लम्बे होते हैँ । पुष्प-दवेत एवं फल -पकने पर २,३ खण्डां के होते ईं । 

रटे के फर्लो का उपयोग रेश्चमी, सूती भर मूर्यवान कपडो के धोने के ल्यि किया जातताहै। 
चिकित्सा मे फलो का उपयोग करते है । 

रासायनिक संगटन-रे में संपोनिन ( $77"\ ) बहुत होता हे । 

` गुण ओर प्रयोग-ध्सके फलका गृद्रा उष्ण, तिक्त, सिनिग्ध, विषदर, कफध्न, वामक 

एवं गातहर है । अधिक मात्राँ यह वामक तथा रेचन रै। इक्षमे वमन शौघ्रहोताद तथाकेोः 
नुकसान नी होता । यह दपौीकाक का प्रतिनिषि ३ 

इसका लप वेदनास्थापरन तथा शोथघ्न है। ` 

( ६) इवापस्त. कास आदिमे कफ निक्रालने के लिय इक्तको वामकलूपरमेदेतेहं। 

(२ ,) अर्धागमेदक तया इवाक्त मेँ इसका नस्य लामंदायक ई । 

(३) अफौमकी त्रिषक्तता में वमन कराने कै ल्यि श्सका पनीदेतेदैं। 

(४) इतका रेप कुष्ठ, कण्ड्‌, संथिश्ोय, त्रिस्फोट, गण्डमाला एवं विच्छ, गोजर तेथा मधुमक्ो 
काटने पर किया जाता हं। 


मात्रा-कफव्न ५ से १० रत्ती; वामक १सेर२ड्ाम। 


अथ पूत्रजीघरः ( पिताजिया ) 1 तस्थ नामानि गुणां वाहं 
पुत्रजीवो गभकरो यष्टीपुप्पोऽथंसाधकः ॥ ३९ ॥ 
श्रना गुन्तरध्या गसदुः रखेऽमवरातहृन्‌ । सृष्टमूत्रमलो रूत्ता हिमः स्वादुः पटुः कटुः ॥४०॥ 
पिनातिया ॐ मस्त न।स-पुत्रनोव, गभंकर, यष्टोपृष्प ओर अथनाधक ये सवर र। 
पिनीजिग्रा--स्वादिष्ट, कट तथा नत्रण रमत युक्त, गुर, वृ्य ( वौर्थवधंक ), गभरावक, 
मूत्र नथा मनकी प्र्ृत्ति कराने वाला रूक्ष तथा शात &ै। एवम्‌ कफए़ तथा वातको नष्ट 
करने बाद्टा है ।। ३२९-४० ॥ 
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२१ पितौजिया 
हि०-जियापोता, पितौजिया । वं०-जिया पन्ता । म०~पुत्र नीव । गु०-पृश्र जीवक । क५- 


पत्र जीव । ते०-कृर जवि । ठे ०-71742770 7०८67 011. ८ पुत्रन्‌जीव रोति 
वरष]रं , । ए एप्ना०प० ८६०५९ ( यूफविरस्ती ) 1 


पितोजिया-- शस दे के गरम प्रर्न्तो मँ पाया जाता है। यह जंगली ओर बर्गोमे मी लगाया 
हभ पाया जाता हे । इसका चृत्त-मध्यमाकार का होता है ओर वारो मास हरा मरा ुहावना 
दीखाई पडता हे । शाखायें प्रायः ल्टकी हई रती है । दालट-कालापन युक्त खाकी रङ्ग की होती 
` ६ । पत्ते-द्वि पंक्ति, चमकदार , प्रासतवत्‌ या अगयताकार प्वं पत्रतट प्रायः लदरदार होता है । पुष्प- 
पुश्प पताम तथा खली पुष्प हदरिताम होतेह । फर-र बेर के आकार के, इवेताभ तथा स्थायी 
कक्षवृन्त ते युक्त होने क कारण नोकीठे होते है । 


जिनके लड़के पेदा ्टोते दी मर जाया करते हं वे लोग शसके गुठि्यो की माला पनते है । 
गुण ओर म्रयोग-उ्वर तथा प्रतिश्याय में पत्र तथा फर्लो का क्राय पिलति दह । युटच््यिं को 
धिसकर शिरःश्ू मेँ लगाया जता है फोडे आदि परचक्ेप करनेसे वेदना कम होती है। 
सभी प्रकार के विर्षो मे इसकी मज्जा को शीत जल मे पीसकर वाक्छमभ्यन्तर प्रयोग करते ह । 


अथेङ्कदः ( हिङ्खोट ) । तस्य नामानि. गुणणांधराह 
इ ङ्कदोऽङ्गारवृक्तश्च तिक्तकस्तापसदुमः। इङ्कदः ऊष्टश्रूतादिग्रहचणविषक्रिमीन्‌ ॥ 
| हनव्युष्णः शित्रशरूष्नस्तित्तकः कटुपाकवान्‌ ॥ ४१ ॥ 
हिद्गोर के संस्कृत नाम -शटुद, अङ्गारशृक्ष, तिक्तक ओर तापसद्रुम ये सव दहै, 
हिङ्गोट-तिक्तरसयुक्त, विपाक मे कटरसयुक्त, उष्ण एवम्‌ कुष्ट, भूतादि-यहवाधा, तरण, 
विष, क्रिभि, इवंतकरु्ट तथा शूल का नाशक है॥ ४१॥ 


२२८ दिगोट | 

हि०-्दिगोट दिगन, इगुना । वं०-र्दिगोन । मन्-र्दिगण । गुर-शङ्ञोरीओ । क०~शङ्गलगिद । 
ते०~-गरा, गारि ¦ ता०-ननजन्द 1 ङे०-50147071९5 7०287607 21411. ( वेलेनाईरी्‌ 
र्िसिबरष।ईं ) । 1411. 31019. प))५८९०९ ( स्तिमेरूवेक्षी ) । 

यह्‌ भारत के शुष्क भर्गो. दक्षिण-पृवं पजाव एवं दिद्छी से सिक्किम, वाल, मध्यमारत 
बम्बर तथा दक्षिणम होता है। 

इसका च्रक्त या रुव्म करीव २० फीट तक होता २। शाखाओं पर॒ मजवूत, सीघे, पणयुक्त, 
पत्रकोणीयया पर्त्रोके पर्बमें कटि होते दँ । पत्ते-दविपत्रक एवं अवृन्त; पन्रक-अण्डाकार, 
भभिल्टवाकार या अभि-प्रास्तवत्‌, ३-११ श् बडे दोते है। पुष्प-दरिताम पीत एवं सुगन्धि 
दोते दै । फएर-अ्ठिल, अण्डाकार, १३.२३ इत्च लम्बे, दलक्षी ५ धारियों वाजे णवं प्कने पर 
लके पीले होते ई । गदा मधुर, २ श्च मोटा णवं उ्रणन्धि दोता है। गुठ्लोमें एर बीज तेल 
युक्त रोता ३ ' बौजर्मे ४२१८ पोलेर्गणका स्वादहौन तेल होताहै। इसके गृदेको खाया 
नात। है तथा न्िस्क को साफ करने के काम भता हे) 

रासायनिक संगठन--फल के गुदे म ७*२% संपोनिन पाया जाता है । 


५३२ - भावप्रकाशनिघण्टुः 


गुण ओौर भरयोग-श्सकी छाल तथा फल का गूदा कफष्न, कृमिष्न, कु्ध्न ए६ विरद 
होता ई । अपक फल तीत्र बिरेचक दोता ₹ै। पुराने कफ विकारोंमे गदर को चिलति रै। त्रग 
तथा अग्निदग्ध व्रण पर श्सका तेर लगते दै , 

मात्रा--गृूदा १-५ रन्ती कफध्न; १०-३० रत्ती विरेचक । 


अथ जिङ्धिनी । तस्या नामानि गुणांश्चाह 
जिङ्गिनी क्षिङ्किनी लिङ्गी सुनियांसा प्रमोदिनी ॥ ४२॥ 
जिङ्गिनी मधुरा सोष्णा कषाया योनिद्योषधिनी । ` कटका चणहद्रोगवातातीसारहत्‌ पटः ॥ 
जिङ्गिनी के संस्कृत नाम -जिश्गिनि, जिङ्गनी, जिङ्गी, सुनिर्यासा तथा प्रमोदिनी ये स्वदहं। 
जिक्गिनी- मधुर, कड, कषाय तथा लवण रसयुक्त, उष्ण, योनि शोधकं एवम्‌-त्रण, हद्रोग, 
बात तया अतीसार को दूर करने वाङी है ॥ ४२-४३ ॥ 


२३ जिगिनी 


हि०-जिगना, जिगन । म०-मोयी, सुयी । गु०~-मवेडी, चिपरी । क०~उडी मरम । वं० 
जिभोल । ते०-गमपेना । ठे०-@ वाद 1#००काश' 7२0०2८2. ( भोडिना वुडियर )। ए. 
&020870186९8€ ( अनाकाडिरएसी ) । 

यह श्स देशा मे प्रायः गरम प्रान्तों मेँ अधिक पाया जाता है। इसका वृत्त-मध्यमाकार ग्र 
होता है भौर वह्‌ अधिक दिन तक नीं ठहरता। इसके स्तम्भते एक प्रकार कारगोद्‌ निकलता र। 
पत्ते-पक्षवत , मोटे एवं ट्टनिर्यो के भयर पर॒ दख्बद्ध रहते दै । पत्रक-५-९, विपरीत, ठग्राप्र, 
लट्वाकार ओर तिरछछठे फलक मूल वाके होति है। पुष्प-छटे, पीतामदूरित तथा एकटिग 
होते हें एवं दोनों प्रकार के पुष्पो की मंजरियां पृथकपृथक्‌ रहती दै । फट-३ इच्च टम 
टदे, भायताकार, चिपटे, एवं गुठ्लीदार होते है । काण्डम स्टार बहुत होता रै प्ते ष्ठे 
दायी पड़े चाव तसे खाते टै । श्की डालिर्यो को गाड़ देने प्ते ल्ग जाती है) 


गैषधमें गोद तथा छा का उपयोग करते हैः । 
गुण ओर भयोग--श्सका गोद स्नेदन तथा संग्राहक हे । छार ग्राहक एवं ्रणरोपण ६ । 
. ६१) छाल का क्राथ पिलाने ते प्यास दूर ्ोती ह । इतत कुल्छा करने से गले की शिथिलता, 

गस उण दंतपीडा दूर होती है। श्सको अतिसारे देते है। 

(२) छाल के क्राथ से सिद्ध तेर पुराने ्रण पर लगातेदहैं। 

( ३ ) पर्ता को उक्रालकर शोथ पर बाधते टै । 

(४) छार का स्वरस हयियार से कटे रण पर डालने से श्चीघ्र रोपण होता है। 

(५ } इसका गोद भतिप्तार में देतेदहै। मोच भादि में श्सको नारियल के पानौ में पीकर 
डेट उरते है । 


अथ तमालः; । तस्य नामानि गुणांश्चाह 


तमार उक्तस्तापिच्छः कारुस्कन.?ऽमितद्वुमः । 
खोकस्कन्धो नीरुध्वजो नीकुतालश् सं शतः ॥ 
तमाखः शा्वद्देवो दाह विस्फो रहत्‌ पुनः ॥ ५३ ॥ 


0 80 11. 
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तमाक के संरृत नाम - तमाल, तापिच्छ, कालस्छन्य, अभितद्रुम, कोकस्कन्ध, नीङध्वज भौर 
नीलताल ये सव है । 

तमाल-यर्मिं साखू की माति समञ्चना चादिये, किन्तु पिश्चेषतः यश दाह तया विस्फोर 
का नाश्चक है ॥ ४४॥ 

नोट--कपूरादिवगं मे तमालपत्र का वणेन किया जा चुका र किन्तु यह उससे भिन्न 
ब हे । जित बश्च का नोचे वर्णन किय।जारशा है उते दक्षिणे तमार कते ै। वास्तवे 
यही तमाल है कि नकश श्त सम्बन्ध मे भमी अनुसंधान की भावदयकता है । 


२८७ तमाल्ल 
हि०-तमाल । वं०-तमार गाछ । ते०-प्ुपुवर्णे । म०-तमाठ बृक्च । गु०्-तमाह । ता० 
पुमक्करौ । क०-जारिगेहलि । अं०-1०५)९० 6००0० 1१९८ ( इण्डियन रगेम्भोज दी ) । 
खे०-(00८17010 7101९112 ¢€5^. (गािनिया मोरा) । ५०. ७०४४९२०८ ( गच्धकिरो ) । 


तमाल-पूरव्‌ वद्गार के जङ्गलो मे, खास्तिया पाड एवं प० घाट मे उष्तर कनारा से दक्षिण 
मे द्रविनकोर तक, ३००० फीट की ऊचारं तक पाया जाता हे । 

इसका वृत्त छोटा तया सदाहरित होता रै ओर शाखारं फी इं होती रै । 
पत्त-३ से ५८१३ से २४ श्र, अण्डाकार मालाकार णवं दोनों तरफ क्रमशः संकुचित 
होते ह । फूक-एकङ्गो जिनमे पुंपुष्प कौ अपेक्षा खो पुष्प बडे होति है । फर-गोल, ३ श्र 
ग्वाप्न मे, चारखण्ड युक्त एवं बीज-४, ग्रे भूरे, भण्डाकार या वृक्काकार होते है । 

गेग्बोज ( ७१०००६९ )- तमाल शृक्ष कौ छाल मे धाव करनेपते एक पोज्रंगकातरल राक 
जेसा पदार्थ प्राप्त होता रै जिते सूखने पर ॒रगेम्बोज ( ७००५७०९ ) कते हे । यह भूरे पीडे 
र्ग के डकडोमें प्राप्त होता रै तथा श्सका स्वाद कुछ कड होतादहै। जल के साथ इसकापीला 
धोल ( श्मल्श्चन ) बनता है जो अमोनिया भिलने पते स्वच्छ एवं ग्रे नारंग रक्त वणका 
शो जाता है। इते गोरगनबा मी कटा जाता है। इसकी अन्य नातिर्योसे भी यह भराप्तश्ोतादै 
किन्तु वह्‌ निकृष्ट भेण का होता है । 


मारत में भपने य्ांके वर्षो ते श्सका संग्रह कम किया जाता द. भोर भधिकतर बजारमें 
बिकने वाडा गेम्बोज स्याम, कम्बोडिया आदि से भातारहै। यष््‌गा. हंनवुरी ( ०. ४४०४८) ) 
नामक जाति जो स्वाममें शोती रै उससे निकाला जता है। दस वषं पुराने शृष्ठकीौषछारमे 
वर्षां ऋतु मे, कुन्तल ( 317५1 ) चौरा लगति ह॑ तथा नीचे बिके डक्डे त्मा देते रै जिसमें 
श्ते संग्रह कर फिर पतल वांसो में १ मदिना रखते हँ, जिक्तपते यश .जम जति है। बादरमे शदे 
आग पर गरम करते ह जिक्तते बांक्त चटक कर यकश्भल्ण दो जाता रै। यह्‌ २-५ से. मी. व्यः 
के लवे, वेलनाकार, रक्ताम पोतया भुराप्रन ब्यिनारंग वणं के कर्मे होता है जिस 
सतह षर बांस के अन्दर की धार्यो के निश्चान दिखलाशं देते हैँ। कमौ-कमी यह अदरते 
पोला होता है । 

इते जार मे उसखारे रेवन्द्‌ कदा जाता ह किन्तु यद्‌ रेवन्द चीनी ( हीअम्‌ एमोडो-ष्ह्पप्य 
€0001 नामक गुल्म कौ मूल ) का उक्तारा (सत्व) नर्दीहं। दते ङ विदान्‌ कङष्ट मी. 
मानते हं । ओषध के अतिरिक्त श्सका रग के लिये उपयोग करते ह । 

रासायनिक संगटन- बीजों मे २० गादा स्नेद्‌ होता ह! यद भूरापन ल्ियि पोला 
होता हं तथा खाचकेरूपमें कामम अता है। शसक बीज।वरण, काण्डत्वक्‌ , पत्र तथा फरो मे 
एकं पीडा रजक द्रव्य मोरेढीन ( णना, 033 प 07) पाया जाता है जो पयोत्पादक 


५३४  भावप्रकाशनिघण्डुः 


दण्डाणु, माशकरोकोकस्‌ -पायोजेनीज हेराश्यी ओंरियस्त्‌ ( 10१५१०९००००३ 7१०६९०९ पणः, 
४०९८३ ) का नाश्चक है । गेम्बोज में मुख्यतया राल तथा गोद जते पदां होते है । 

गुण जौर प्रयोग--र्गेभ्वोज तीक्ष्ण विरेचन दै । इसे पानी जते पते दस्त हेते ई। 
इसकी क्रिया इन्द्राय के फल की तर "होती है। इते कृमिघ्न मौ मानतेदै। रक्तमाराधिक्यमें 
शीघ्र विरेचन कराने की अवद्रयकता होने पर इते देते हैः । जलोदर, अनाव तथा कृमि रोगमे 
इसका उपयोग किया जातादहै।, ` | 

अधिक मात्रा ते पाचन संस्थान केः अगो पर तीन प्रक्षोमक क्रिया शोकर मरोढ, वमन 
आदि होकर मृघ्यु मी हो सकती है। १ङडाममत्रातेम्रत्यु हरं ₹ै। 

मान्रा--२-> गजा सुगंधि द्रव्य के साय । 


अथ तृणी । तस्या नामगुणानाह 
तृणी तुक आःपीनस्तुणिकः कच्छुंकस्तथा । कुठेरकः कान्तरको नन्दी वर्श्च नन्दकः ॥४५॥ 
तूणी रक्तः कटुः पाके कषायो मधुरो रघुः । तिक्तो ग्राही हिमो च्रज्यो बणकुष्टापित्तनित्‌॥ 
तून के संस्कृत नाम- तूणी, तुज्नक, भापीन, तुणिक, कच्छक, कुटेरक, कान्तलक, नन्दीक्श् 
ओर नन्दक ये सवर । 
तून -- कषायं, मधुर तथा तिक्त रसयुक्त, विपाक में कट रसथुक्त, रक्तवर्णं, लघु, ग्रहौ, 
शीतर, वृष्य \वीय॑वधक) एवम्‌ व्रण, कुट, रक्तविकार, पित्त वा रक्तपित्त का नाक है ॥४५४६॥ 
| ५4 तून 
हि०-तुन, तून, तूनी, महानिम । व०-तूनगाछ । म०्-तृणी, करक । गु०-तूणी । ता०- 
तूनमरम्‌ । ते०्-नन्दि षृश्चभु 1 क०्~विलिगंधगिरि । अ०-"11€ 11001 (दि तून) । छे०~-(९47९1 
{०५714 २००४. ( सेङ्ला तून ) । ५7०. 21८11*५९४€ ( मेलिपसौ )। 
यह हिमालय के निचले प्रदेशो मेँ ५००० फीट तक, आसाम, बंगाल, छोटा नागपूर, पश्चिमी 
घाट एर दक्षिण प्रायद्वीप मे होता है। 
श्सका ब्ृप्त-ऊंचा या मध्यम ऊंचाई का, ७०-१०० फीट तक दोता है। पत्ते-पदल पणं, 
१-२६ फोट ख्व पत्र ५-१२ जोडे, मालाकार या आयताकार-मालाकार, ३-७ शत्र स्वे, ` 
भखण्ड, सवृन्त तथा तिरछे फलक मूर वाले होते दै । ` पुष्प-छोटे, खगं धित तया नवीन टहनियो 
पर निकल्ते है । फटी-१ इत्च तक कबी आयताकार शोतौ ई । वीज-दोनों ्षिरों पर सपक्ष होते 
हैः । इसकी लकड़ी फनीं वर वनने के काम माती है। छार तथा पुष्पका उपयोग चिकित्सामे 
करिया जाता है । 
रासायनिक संगठन - ूर्लो मे जार रजक द्रव्य निकर्टेन्थिन्‌ ( 2२ ५६५०४1०, 015 ः 
03) शोता है जो पारिजाता के रकं द्रव्य के समान्ोताहै। छार मेँ टेनिक एत्तिड, कडवी 
राक, साश्टिक अंसिड, स्टाच॑ तथा भन्य द्रव्य होते है । इसमे कों क्षाराम नीं पाया गया है। 
राख में चुना ( 0ने प ) काफी होता है। काष्ठ में ०४४५९ स्वर्णं पीत रंग क। उद़नश्नौढ 
तेर होता है। 2 | 
गुण ओर भ्रयोग-श्सकी छार य्राषही, वल्य, पौष्टिक एवं भद्प प्रमाण मेँ ञ्वर प्रति 
मषक है । पुष्प गभांशय संकोचक दै । | | 
( १) बच्चों के जीणं भतिसार अद्वि्मे छालका प्रयोग करतेदहै। विषम ज्वरमें दस्त 
होते ्होतोश्सकोदियानाताहै। ˆ. ^ । 


र क ज्क्ककरः ऋन्करक का 


नटादिवगेः ५३५ 


(२) गमांश्चय की शिथिलता के कारण यदि भत्यात॑वहोतोपुष्पयाछालकाफांटदेतेदै। 
(३ !छल्काल्ेप या चण व्रण पट लगाने ते ्रण का संकोचन भच्छा होता ई। 
मात्रा-छाल २१ तोला फांट बनाकर काटी भिर्चके पाथ । 


४४ शद ० ~ $ 53 
अथ भूजंपत्रः ( भोजपत्र )। तस्य नामानि गणांशाद 


भूजपत्रः स्तो भूजश्चम्मीं बहटवल्क्टः । भूर्जो भूतम्रदश्टेष्मकणंदविपत्तरक्तजित्‌ ॥ ४७॥ 
कपायो राक्तसन्नश्च मेदोदिपहरः परः ॥ ४८ ॥ 

मोजप्र के संस्कृत नाम- मूरजपत्र, भूज, चमो, तथा बहुलवल्कल ये स्र है । 

भोजपन्न-कपाय रसयुक्त एवम्‌ मूतग्रहवाधा, कफ तथा कणं सन्वन्धी रोग, पित्त, 
रक्तविकार तथा राक्षसवाधाका नाशकं है। ओर विशेषतः यह मेद तथा विषको दूर करने 
वाखा है ॥ ४७-४८ ॥ | . 

२द भोजपत्र 

हि०-भोजपत्र, भूनपत्र, मोजपत्तर । वं०-भूजिपत्र ' म०्-भूजंपत्र। ते०-मोजपत्रश्ु ' अ०- 
पाप] 311९४ [3८ ( हिमाल्यन्‌ स्िलश्दर वचैः) 1 के०-6९/\1८ (11175 . 0011 
( बेटला यूरिलिस्‌ ) 1 1५०. 861०।५५९५८ ( वेदकस }) 1 

य गरम दिमाल्यमें कारमीर्मे ७ पते १२ जार फीट तक भोर सिक्ममें ९ से १४ इजार 
फीट तक ओर भूटान में उत्पन्न होता हे । 

इसका चृत्त-४०-६५ फीट तक ऊँचा होता ई । दछारु-चिकनी, चमकीटी, सफेद या किञ्चित्‌ 
लाली युक्त सफेद, आड धब्वेदार ( 1.€ ४८८ ) पतं के पतं, कागज के समान प्क साथ सरी रहती 
है भोर वह आसानी से पथक्‌ पृथक्‌ शो जाती है। पत्ते-र-३ शत्र तक लम्े, १९ शत्र चौड, 
लट्वाकार, टम्बाग्र, दन्तुर एट नये पत्ते पीत रालीय बिन्दुर्भं से युक्त होनेके कारण चिपचिप 
होते है । फएूल-वारी+ म्जरियो मे तति भौर फल-काष्टवत्‌ गोर तिद । वृक्षक छल 
को दी भोजपत्र कदते दँ । प्राचीन काल में श्नक। लिखने के काम में प्रयोग किया जाताया । 

इसकी) एक अन्य जाति वै. भलनाश्डीस्र ( 03. ५111014 €5 ७.1. ) होती है जिसके पेड 
१०० फीट तक ऊचे होते हं । छाल मोटे परतां मं ृटती हे तथा धन्चरे छोटे होति है । 

रासायनिक संगटन-इसपमे बेडलिन ( 8९101111 ) तथा उड्न शील तेर पाया जाता है । 

गुण ओर प्रयोग-श्सकी छख का काथ वातानुलोमक एवं प्रतिदूषक होतादहै। इते 
कामला, पत्तिक उवर एवं योषापस्मार में दिया जाता है । कणस्नाव तथा विषाक्त तरण प्रक्षालन के 
लियि भी इसका उपयोग करते है । ५ 

श्सके पत्र उत्तेजक शवं स्तम्भन माने जाते है । भूतबाथा णवं ग्रह दोष मं इसका धूप 
दिया जाता हे। 

मात्रा--काथ ५ से १० तोला; चूणं १-२ माश्च । 


अथ पलाश्चः ( टाक ) । तस्य नामानि गु्णाश्चाह 


पठाश्ः.किश्चकः पणो यज्ञियो रक्तपुष्पकः । क्तारश्रे्ठो वातपोथो बह्मदृष्तः समिद्भरः ॥४९॥ 
पलाशो दी पनो व्रण्यः सरोष्णो ब्रणगुल्मजित्‌। . ` 
असमक्षधानङ्कद्‌ दो षम्रहण्यशः क्रिमीन्‌ हरे ॥ 


३६ भावभ्रकाशनि घण्टुः 


कषायः कटुकरितक्तः रिनग्धो गुदजरोगनित्‌ ॥ ५० ॥ 
ढाक के संस्कत नाम- प्राश, परिशु, पणे, यक्जिय, रक्तपुष्पक, क्षारश्रे्ठ, वातपोथ, 
तथा सभिद्रये सरह । 
ढाक-कषाय, कडु तथा तिक्त रस युक्त, अग्निदीपक, वृष्य ( वौीयव्रधक ), सारक, उष्ण, 
ट्टी मस्थि्यो को जोड़ने वाका, स्निग्ध एवम्‌-प्रग, रस्म, वातादिक दोष, गहणी, अश (वासर); 
क्रिमि तथा गुदा में उत्पन्न होने वाल रोगो को दूर करता है ॥ ४८-५० 1 


अथ तत्पुष्परल्योगुणानाद 


तस्पुष्पं स्वादु पाके तु कटु तिक्तं कषायकम्‌ ॥ ५१॥ 

चातलं कफपित्तासखरङ्कच्छजिद्‌ माहि शीतम्‌ । तृडदाहशमकं वातरक्त ठहर परम्‌ ॥ ५२॥ 
फर रधूष्णं मेहाशंःकृमिवातकफापहम्‌ । विपाके कटुकं खुज् क्ट गुरमोद्रप्रणुत्‌ ॥ ५३॥ 

ढाक के फूल--स्वादिष्ट, तिक्त तथा कषायरस युक्त, विपाक मे कट रक्त युक्त, वातजनक, 
कफ-पित्त, रक्तविकार तथा मूव्रङृच्छनाश्चक, यादो, शातल, तृषा गौर दाद्‌ को शमन करने बा 
एवम्‌ वातरक्त तथा कुष्ठ को भत्यन्त दूर करने वज दोते द । 

ढाक के फर--लघु, उष्ण, विपाक मेँ कड रस युक्त, रूक्न एवम्‌-प्रमेश, अश, कमि, वात्‌, कफ, 
कुष्ठ, गुरम तथा उदररोग के नाशक दै ।॥। ५१-५३ ॥ 


२७ टाक 


हि०-ढाक, परलाश्च, पराप्त, टेषू। ब०-पलाञ्च गाछ! म०्~पकपतत। गु०्-खाबरे । मु 
खाकरो । क०~मूत्तग । ते०-मोदुगु । ता०्-पलाञु । अ०-11€ ०६९३४ {1५०6 ( दि फर 
पठेम ) । ठे -ए४९५ १००१०५४ 1९०९०. € 2०४०. ( ब्धूटिया करोन्डोस्ता ) । ए. [श्प 
01038 € ( टेग्यूमिनोसी ) । 

यदह अत्यन्त श्ुभ्क भार्गो को छोड़कर प्रायः सव्रप्रान्तो मे पाया जता है भोर सको 
वारिकार्मो मेँ मौ रोपण करते है । 

इसके बृत्त-छोटे या मध्यम ऊँचा केदहोतिदै तथा मूर्छ मे रहते दै । पत्ते-त्निपत्रकं होते 
है । पत्रक-१० से २० ते० मी० चौडे, कर्कश, ऊपर से कुछ चिकने किन्तु नीचे गदु रोमश तया 
उमरी हरं रिरा्ओं ते युक्त दोतेहै। भग्र पत्रकं तियंगायक्ताकार, वृन्त की तरफ कुछ पतला या 
अमि अंडाकार, कुण््ताग्र या खण्डिनाय्र एवं बगल के तिर्यक्‌ मण्डाकार होते ई । पुष्प-बडे 
सुन्दर, नारंग रक्तवणं के होते है जो प्रायः पत्रहौन राखार्मों पर एकक्त।थ इद्त होते हं । खस्प 
मेयेदूरसेखग्गेकौ ्चोचकौ तरह मद्महोनेसे इते िश्युक कहा जता ह। फरो-१२५- 
२० ८ २.५-५ से° मौ० बड़ी, भयर कौ तरफ एक बोज युक्त होती है। वीज-चिपे, वृक्काकार 
२५-३८ मि मी० क्वे, १६-२५ भि० मी° चोड, १-५-२० मि० मी° मोरे, रक्ताम भूरे 
चमकीले. िकुढडनयुक्त, स्वादर्मे कुछ कट णवरं निक्त तथा गंबर दल्को होतो रै, इ्तकारगोद्‌ 
( 86048 {९100 -बगाक् करिनो )-रक्तत्रण, भूखने पए कश्णामप््त, भंणुर भौर चमक्दार 
होता है। 

इसके बीज, पुष्प तथ। गोद का उपयोग किया जाता है। 

रासायनिक संगटरन-प्ीजो मे १८% स्वादशोन तेल, अल्ब्धूमिनाम द्र्य, शकरा तथा 
द्यो मे स्द्कोसाष्ड १.५% पाया जाता रै । 


वटा द्वग ५३७ 


गुण ओर प्रयोग--शसके बीज कृमिष्न, भेदन तथा ऊुष्टष्न ह । युष्प~मूत्रननन है । गोद 
उत्तम राही हे । | । 

( १) इसके ताजे, कड द्वारा न खाये हये बीज, केचुवे ( ८०८०१ »०००-राउण्ड वमं ) 
के ल्यि सैन्टोनिन ( 89००० ) की तरह लाभप्रद होते है । इसका स्वाद अच्छा नीं रहता 
तथा कमी कमी शसते भिचली, पेर्मेददं या वमन दो सकता है। छिलका निकाश कर वीज 
देने से दस्त नदीं होता किन्तु छिलके के साथदेनेते दस्त होता दहै। 

(२) बीजोको नीँवूके रस के साथ धिस्तकर दाद आदि च्म रोगों में लगात्तेदहै। 

( ३) गोद अतिक्तार, प्रवाहिका तया मोजनोपरन्त गकेमे खदा पानी भाताषशो तव देते हे) 

(४) पर्छ काफांट शोरे के साथ मूत्रवरोधमें पिलाया जाता है तथा पर्ल से पेड, कमर 
आदि सकते है । 


मात्रा--बीजचुणं ५-१० रत्ती, गोद ५-१५ रत्तौ । 


अथ शार्मंलिः ( सेमर ) । तस्य नामानि गुणांश्ाह 

चारलमलिस्तु भवेन्मोचा पिच्द्धिखा पूरणीति च । 

रक्तपुष्पा स्थिरायुश्च कण्टकाद्या च तूछिनी ॥ ५४ ॥ 

शाल्मली शीतला स्वाद्वी रसे पाके रसायनी । 

श्ेष्मरा पित्तवातासरहारिणी रक्तपित्तजित्‌ ॥ ५५ ॥ 

सेमर के संस्कृत न।म- श्ाटमलि, मोचा, पिच्छिला, पूरणी, रक्तपुष्पा, स्थिरायु, कण्टकाद्या 

तथा तूलिनी ये स्व है । सेमर~-रसत तथा विपाक मं मधुर रसयुक्त, शीतल, रसायन, कफजनक 
एवम्‌ -पित्त, वात, रक्तविकार या वात्तरक्त तथा रक्तपित्त को दूर करने वाला होता है। श्सके 
परष्पो के गुण मागे शाक्वगंमेंदियेदहयेदहै। 


२८ सेमर 

हि०-सेमर, सेमल । बं०-रिमुल गाछ, रक्त सियु । म ०-कटि सावर, जार सांवर । गु०- 
रेमलो, सौमुलो । ते०-वुरूग चेटः । ता०-शा्वघु ' मा०-शेमल, सरमखो । अं०-ऽ1]); 0००४५०० 
166 ( स्षिल्क कान ट्री ) । खे०-50180. 71410017; "7 2. ( बोमिवेक्छ माल- 
वारिकम्‌ ) । 410. ००१९५४८९ € ( बाम्बेकेसी ) । | 

तैमर-श्स देश के प्रायः सब प्रान्तो के वन, उपवन ओौर बारिकार्भो मे उत्पन्न होता है। 

शके बरृ्त-वहुत विशाल भौर मोटे भा करते है । डाशियों पर छोटे-छोटे नुकीले कटि 
होते हं । सतिवन के पत्तों के समान इ्तके पत्त-एक एक ण्डी के भन्त मे ५-७ फैले हमे होति 
हे । फू-ल,ल । पुष्पदल-मोटा, लंभावदार एवं २-३ इत्र तक लम्बा दोता रै। फल-५-६ शत लम्बे, 
लम्ब गोल।कार, काष्ठवत्‌ प्वं हरे होते ह॑ भीर उनके मीतर रेश्चमजेक्ती रूर तथा काले वीज 
दोते ह । इसके १-१॥ साल के छोटे वृक्षके मूल निकाल कर सुखा ठेते हैः जिन्हे तेम मूसटी ` 
कहा जाता है । नः 

श्सके पुष्प, गोद तथा कंदका उपयोग किया जाता है। गोद का आगे स्वतंत्र ब्णन 
किया गया हे । 

रासायनिक संगठन -वीर्जो में स्ने २२.२% होता है । 

गुण ओर प्रयोग-सेमर सुसखी स्नेदन, संप्रा्क, पौष्टिक, चंहण तथा वयुःस्थापन है । 
जननेन्द्रिय पर शकी कुछ उत्तेजक क्रिया होती ३ । 


ङक 


३८ ` भावप्रकाशनिघण्टुः 


( १) श्सका १ तोला चूण १तोला चीनी के साथ १० तोड़े जल में घोलकर वाजीकरणके 
लिये पिलाति हैँ । 

(२) कोमल फल मूतव्रजनन होते है तथा मूत्रक्रच्छमें वहत लाम करते्। यह्पठगको 
तरह मूत्रेन्द्रिय के ्यि श्चामक होते दें । 

(३) इसके पष्प, पोस्तेका बीज, चीनी एवं दूध उवालकर अमे दिन में ३बार्‌ 
पिलाते हे । 

(४) गांठों की सूजन पर पत्तों को पीप्तकर लगति है । 

(५) इसके काटो की सुदति आदि पर लगनितेलामदहोतादहै। 

मात्रा-सेमल भूसली चूं ‡-१ तोला; फल चूर्णं १ से ३ माचा; पुष्प १२ तोढा। 


अथ मोचरसः । तस्य नामानि गुणांधाह 


निर्यासः शाल्मलेः पिच्छा शालमरीवेष्टकोऽपि च 1. 
मोचास्रावोमोचरसो मो चनियसि इस्यपि ॥ ५६ ॥ 
मोचाखावो हिमो याही स्निर्धो ब्रृष्यः कपायकः । 
प्रवादहिकाऽतिसारामकफपित्तास्रदाहनुत्‌ ॥ ५७ ॥ 
मोचरस के संस्छरत नाम- श्ादमलिनिर्यास, पिच्छा, दाल्मलीवेष्टक, मोवाल्ञाव, मोचरसः, 
ओर मोचनिर्यांस ये सव दँ । 
मो चरस--कषाय रसयुक्त, श।तल, याही, सिनिग्ध, वृध्य ( वीर्यवधंक ) एवम्‌- प्रवाहिका 
अतीसार, भाम, कफ़, पित्त, रक्तविकार तथा दाद्‌ को द्र कटने वाला होता है ॥ ५६-५७॥ 
२९ मोचरस 
हि०्~-मे।चरस्त, सेमर कार्गोद। बवं०-मोचरस, शिसमुलेर आटा। म०्-सावरी चा डीक। 
गु०-ओेमलानो यन्द । अं०-७४० 0 811}; ०५१० 17९६ ( गम्‌ आफ्‌ तिलक काटन टौ ) । 
सेमर वृक्ष के गोद को “मोचरसः” कते दै । यश सेमर वृक्ष के स्तम्म से जहां कौडे आदि 
डकतेषिद्र कर देते हैः निकलता है। यद ताजेपनमे भूरेरंगका, फिर लाल होता है तथा 
पुराना होने पर काला सीसमके रगकाहो जाता है। यह भंयुर, पोडा तथा इल्का होता 
है । जठ मे डालने पर यह फएूलता है । इसका स्वाद कषाय होता है । 
रासायनिक संगठन -द्समें के टेचूटनिक असिड ( 091€०प्षकण)7८ ४०५ ) रहता ३। 
गुण ओर प्रयोग--यष् कषाय, शोणितास्थापन, वेदनास्थापन, स्नेहन, बोरदार 
सम्राहक एवं बस्य होता है। इसका उपयोग जणं भतिप्तार, संग्रहणी आव तथा भत्यातंव में 
किया जाता है) 
मात्रा--१ ते ३ माञ्चा। 


अथ कटशचाल्मकिः ( कार सेमर ) । तस्य नामानि गुणाशराह 


कुत्सितः शाल्मलिः प्रोक्तो रोचनः दटटशाल्मछिः । 
 कूटश्ालमलिकस्तिक्तः कटुकः कफवातनुत्‌ ॥ ५८ ॥ 
मेदयष्णः ष्टीहजठरयड्ृदुगुद्मवि पापः । भूतानाहविवन्धाखमेद्‌ःशरूलकफापहः ॥ ५९॥ 


बटादिवगेः ५३६ 


काला तेमर के संसृत नाम-कुत्सितश्चाद्मलि, रोचन, कूटद्ाद्मलि भौर कृटशादमङ्कि ये 
सव ह । 

काटा सेमर- तिक्त तथा कट रसयुक्त, कफ व।तन। शक, मल क! भ्रेदन करने वारा, उष्ण - 
एवम्‌- प्लीहा. उदरराग, य्त्‌, यस्म, विष, भूतवाधा, आनाह, मलबन्ध, रक्तविकार, मे 
तथा कफ का नाद्चक हे ॥ ५८-५९ ॥ 


३० करूटटास्पली 

हि०-सफेद सेमल; दतिमान, टन । वं०-वेत तेमु । म०-पांदरे सावर । ते०-बुरूयु । 
ता०्~ध्लवम्‌ । क ०-विलिवूरग । अ ०-\\ 111१€ 811६ 0०४ "1४८९ ( ह्वादट सिस्क काटनदटी); 
1१८६ {3०}; 1१६८ (ट्‌, केपाक री )। ले०-(€ं¢८ ९1147 ( 1019. ) वशा 
91/71. 7104९0० 11/04/1105 0८. ( तेवा पन्य रन्डा; एरिओोडन्डोन न्क कर्य- 
मोञ्चम्‌ ) । एत). [३०००५४८९ € ( बाम्ब्ेकेसी ) । 

यह्‌ पचिम तथा दक्षिण के उष्ण प्रदर्थो के जंगलो मेँ पाया जाता है) 

श्सका चत्त -मध्यमाकार का, ५०-१०० फोट ऊँचा होता है। शाखाए-भूभि के समानान्तर 
एवं चारो तरफ फैली रहती है । केवल नवीन शाखार्ओं पर काटे होते है। पत्ते-तेमर. जेते 
कएतलाकार संयुक्त होते दै । एूरु-द्वेत रंग के अतिदैः। फ श्च र्वे, २ शत्र व्यास के, 
गोलाकार लवे होति दै जिनके भीतर चमकीली सिच्ककी तरह रुदते छकिपटे काठ बीज 
रहते हँ । | 

इससे गहरे लाल रगका पारदा ्गोद्‌ प्राप्त दोता है जिते दक्षिणे हत्तिमानके गोद 
कहते ई ! | 

एक सासे कम भायुके वृक्षो की जड़ सकेद सुसलीया सिमल सुसलाके नामे वची 
जाती है किन्तु वास्तविकं सकेद मुसली र्ते भिन्न ई जिसका वर्णन पृष्ठ ३९१ पर किया गया हे । 

रासायनिक संगटन--रसके वीनां म २०-२५% हल्के पीले या भूरे रग का तेल 
निकलत। रै । 

गुण ओौर प्रयो ग--प्सकी सुप्तलो मूत्र ननन, वल्य तथा वाजीकर होती है। गोद संग्राहक 
होत। ई ¦ कोमल पत्ते ओर फल स्नेहन ओौर संयाक्क होते दँ । 

( १) समलो की पेया अतिवीर्यपात से उत्पन्न थकावटमे दी जाती है। उदरतथा ओचोथमेमी 
मूत्रजनन होने के कारण, देते हँ जिसते सूजन कम होती ह । 

(२ ¦ वच्चे रातमें सोते समय पेशाव करते है उस अवस्था में श्सक्ना गोद दिया जाता हे । 
भतिक्तारादिमें मीश्सेदेतेहें। 

(३) प्ोजाक मे कोमल पत्ते पीसकर देतेरै। 

मात्रा-सेमर के समान । । 


अथ धवः ८ धौरा ) । तस्य नामानि गुणांश्चाह 


धवो धटो नन्दितः स्थिरो गौरो धुरन्धरः । धवः शीतः प्रमेहाः पाण्डुपित्तकफापहः ॥ 
मधुरस्तुबरस्तस्य फटब्च मधुरं मनाक ॥ ६० ॥ 
धौरा के सस्छृत नाम ~ धव, धट, नन्दि तरु, स्थिर, गौर तथा धुरन्धर ये स्तब हं । 
धौरा- मधुर तथा कषाय रसयुक्त,' शोत णवम्‌-प्रमेइ, . अश, पाण्डु, पित्त तथा कफ कं 
नाशक है धौरा का फरु-थोडा मधुर रसथुक्त होता है ॥ ६० ॥ 


४० - भावप्रकाशनिषण्डुः 


३१ धौरा 


हि०-षोरा, धौ, धव, धो, धवदृक्ष । वं०-धाउया गाछ। म०-धावड़ा, धामो, षवल । गु 
थावडो । क०~दिदुग । ते०-येर्लमदि । अं०-&५]९-५००५ ( अक्रतेल-वुड ) । ॐ०-41108४- 
55:45 {4171०07५ ८4. ( एनोजिस्सस्‌ लेटीफोलिया ) । 9. ©0007९४६०९५€ ( कन्न 
टेसी )। 

यह पूवं ठंगाल तथा आसाम को छोडकर प्रायः सष प्रान्तो मेँ कीं न कीं पया जत। ६। 
इसका च्त बड़ा या मध्यम ऊँचारका होता है। छाल-‡ श्र मोटा, चिकनी, उवेताम धूत 
एवं पपड़ी दटने के कारण क गदेदार होती रै । पत्ते-चौडे, आयताश्नार, अंडाकार, २-४ श्र 
कुबे, कुण्ठित या गोलाग्र, सनाल एवं पृष्ठ पर बिन्दुकित होते दै । फरवरी में गहरेलाल रण कत 
पत्र गिरते हँ तथा माच॑ अग्रै तकत वृक्ष पणंदीन रहता रै । पुष्प-छोटे, ईरिताम, सुण्डक के स्प 
मेँ सितंबर से जनवरी तक आते है। फएर-चिपटे, द्विपक्ष, चो चदार एवं दिसम्बर से माच॑तन्ग 
पकते है । 

श्सकी रुकडी बहुत मजवूत ओर लचकदार होती है ओर गाडी के धूर्‌ तया ओजर्योको 
मुद्धियां आदि बनाने के काम भाती है। इसका पर्याय धुरन्धर तथा व्यापारी नाम ^५।९-००॥ 
इसीखियि पड़ा हे। 

इससे गोद प्राप्ठ होता है जो ववृ के गोद के स्थान पर प्रयोग किया नजा प्षकतादहै। . 

रासायनिक संगस्न--रसकी छा तथा पर्ता मे रेनिन ( 17५0" ) वेहूत होता है । 

गुण ओौर प्रयोग-य& शीत, स्तम्भन, रक्तरोधक एत्र व्रणरोपक ६ । इतका उपयोग, 
भतिसार, प्रवादिका, अश्च, रक्तपित्त, प्रमेह एवं विष मेँ किया जाता है । 

मात्रा- काथ ५ ते १० तोका; गोद ५ से १० रत्ती । 


अथ धन्वङ्कः ( धामिन ) तस्य नामानि गणांहचाह 
+ धन्वङ्गस्तु धनुबृत्तो गोन्रवत्तः सुतेजनः ॥ ६१ ॥ 
न्वङ्गः क फपित्तासकासहत्तवरो रघुः । चंहणो वलङृद्र त्तः सन्धिङ्द्‌ बणरोपणः ॥ ६२॥ 
धामिन के संस्कत नाम -धन्वङ्ग, धनुश्च, गोत्रवृक्ष तथा सुतेजन ये सव है । 
धामिन- कषाय रस युक्त, लधु, बरंहण ( रस~रक्तादि-वधंक ), बलकारक, रूक्ष, सन्धानकारक 
( भस्थिर्यो को टूटने पर जोड़ने वाला ), रण का रोपण करने वाला एवम्‌-कफ-पित्त, रक्तविकार 
तथा खां्षी को दूर करने वाका है ॥ ६१-६२ ॥ 
३२ धामिन 
हि०-पामिन, धामन । म०्-धामणोचा बृक्ष। प०-षामण । वं०-धामना गाछ । ते०~चरति। 
ता०-सदचि, थड़ । क ०-वुतञे । छे०-0/\#74 {1110९०17 ८८1. ( योविआ टिलीफोलिआ ) । 
९40. 711)५५८४€ ( रिलीरसी ) । 
यह दिमाख्य पहाड़ के निचले मार्गो मे जघना पते नेपाल तक, ४००० फोट कौ ऊंचाई तक्‌ 
९्वं मध्यमारतत, मद्रास, विहार णवं उङोल्ामे पाया जता है। शका वृत्त-मध्यमाकारका 
होता है । पत्त-२ ते ५ श्र तक ल्म्बेतया ते ४ श्व तक चौड, अण्डाकार, मध्यशिरा के दोनों 
ओर केम(ग छोरे-बड, प्रायः ङुण्ठिताय, गोल दन्तुर, भ{धार का भाग एक भोर अत्यधिकं ब्दा 
इभा एवं १ इत्च उवे दृन्त ते युक्त होते है । पुष्प-सफेद रङ्ग केखोटेर एूषोंके गच्छे लगते हं 


+ + 0 अ 1.318.112; 
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जिनके मतर पीलापन स्लल्कता दे । फरु-र२ ते ४ खण्ड के, मटर के समान एवं पकने प्र काटे 
पड़ जति दै । इतके फल खाने लायक खटटे होते है । श्सकी छार का उपयोग किय जाता हे। 
यद्‌ बा््रपेधू्तरया ग्रे भूरेरगकी तथामोी होती है । पर्तोको बाल धोनेके च्यि काम 
मे लाया जात्ता द । लकड़ी का मौ उपयोग फनींचर इत्यादि बनाने के ध्य फिया जाता रै । 

गुण जर प्रयोग--ष्सकौ छाल कट, मधुर, शीत, सनेन तथा रक्तसं्ाहिक होती ३ । 

( १) श्सके जन्तषटाल कारसप१सेरतोलेकीमात्रामें रक्त युक्त भावि में पिलाया जाता ३। ` 

(२) केवाचकौ फली शरीरमें ल्गनेसे खुनलीदोने परछालको शरीर प्र मर्ते 
जित्तते खरित भराम मिलता है। 

(३) अफीमके विष को उतारने के ल्यि श्सकी लकड़ी का कोयला वमन कराने के 
ल्यिदेतेह। | 

मात्रा-छाल स्वरप्त १ सेर तोडा । 


अथ करीरः । तस्य नामानि गुणांश्चाह 


करीरः कऋकरीपत्रो मन्यिको मस्भूरुहः। करीरः कटुकस्तिक्त स्वद्यप्णो भेदनः स्प्रतः ॥ 
दुनांमकफवातामगरश्योथच्रणप्रणुत्‌ ॥ ६३ ॥ | 
करील के संस्कृत नाम - करीर, क्रकरौपत्र, यन्धिल तथा मरुभूरुह ये सव हैं । 
करीट- कड तथा तिक्त रस युक्त, स्वेदजनक, उष्ण, मल कामेदन करने वाखा एत्रम्‌ -भ्; 


कफ, वात, भाम, विष, शोय तथा ब्रण को दूर करने वाखा होता हे ॥ ६३ ॥ 


३२ करील 

हि०~करीर, करीर, करेल । वं०-करील । म -नेवतौ, किरल, सोदद । गु०-केरडो, केर । 
क०-चिप्पुरी । ते०-करीरसु । फा०-सोदाव । ता०-ेगम्‌ 1 ठे०-(८व 5 11170 
201. ( कँपेरिस्‌ एफौला ) । २५०५. (]9१००११५९९१€ ( कंपेरी उसी ) । 

यह पंजाव, सिध, कच्छ, प० राजपुताना, युजरात एन"दक्षिण के उत्तरो भागे शुष्क प्रदेर्शो 
मे होता रै । इसका ब्ृ्त-सादार, कटिदार, घना, बारीक शाखार्ओं से भरा हआ एवं ६७ फीट 
तक ऊँवः होता र। पत्ते-केवर नवौन शाखार्ओं पर होततदहै तथाये ३ शत्र ठम, रेखाकार, 
नोकीठे, स्वाद में कट तथा शीघ्र टौ गिर जाति दँ । एूक-यलावी रङ्ग के, य श्छ व्यास के युच्छो में 
वक्षन्त ऋतु मेँ पूरते दै । फरु-गोल ‡-3 इत्र व्यास के, रारू या युव एवं छोटे ते इन्त पर 
धाति है । | । | 
इसकी कली एवं फरो का अचार वनति दहै । ओषधर्मे कटी, फर तथा छाल का उपयोग 
करते ह । 

गुण ओर प्रयोग--दसकी छाल तिक्त एवं प्नंस्न, स्वेदजनन, भर्शोष्न एवं शोयह्र ह । 
कोमल पत्ते तथा शाखा स्फोटजनन होते है । फल संग्राहक होत्रे दै । 

( १) दतद्यूल मे पत्तेतथा नवीन श्ञखार्पं चवानेको देते दै । सूजन, फोडे भादि पर श्त 
लगने से लाम होता रै । 

(२) भतीसार तथा पुरानी भवम फर्लो का अचार देते दँ । 

( २) मू तथा मू की छा भामवात तथा विषमज्वर में दी जाती ह । 

मात्रा-त्वक चूण श सेर माशा। 


४२ भावश्रकाशनिचण्डुः 


अथ शाखोट; ( सहोरा ) । तस्य नामानि गुणांधाह 


शाखोटः पी तफल्को भूतावासः खरच्छदः । 

शाखोटो रक्तपित्तार्शावातश्लेष्मातिसारजित्‌ ॥ &४ ॥ 
सदोरा के सस्त नाम--ञ्चाखोटः, पीतफलक, भूतावास गौर खरच्छद ये सव है । 
सहोरा-रक्तपित्त, अदा, बाति, कफ तथा भत्िसार को दूर करने वाला होता ई ॥ ६४॥ 


२४ लहार 

हि०-स्ोरा, सिहोड ( डा ), सिक्शोर । वं०-ेभोड;। म०-सदोड्‌, करवती । गु°-साहोडा 1 
ते०-मारिणिके चेर॒ड । त° -पिरे । क०-आखोढ्‌ ! के०-5/17९}) 45 ८50९7 {.014. ( देवक 
अस्पेर्‌ } । 14. 210५५०९० ( मोरेसी ) । | > 

सोरे के इृक्ष नांगल देशो के अधिक शुभ्कमर्गोमेँ रुटेल्खंडपते पूवं भौर दक्षिणकौ ओर 
टावनकोर तक तथा बंगाल, विहार, मध्य प्रदेश आदि प्रान्तो मे अभिक होते दैः । ये क्षारौ वृत्त- 
अत्यन्त गढीले, ज्ञाड्द!र.भोर मध्यमाकरार तथा २० फीट तक ऊँचे होति दै । इसके पत्ते क गो, 
छोरे छोरे, दोनों ओर ते खरदरे भौर २-४ श्र लम्बर होते ई । उन पर छोरी २ उठो हवने होवो 
हें । एख-सफेद रङ्ग के, पुरुष ओौर स्रीजाति के अलग अलग लगते है । फठ-पीञ़े रग के अौर 
उनमें एक एक बीज निकलने हे । पौषे फाट्युन महोने तक इसके एूल ठ्गते हैँ भौर वैसा 
से भाषाद्‌ तक फल पकं जाते हं । वृकरीके दूषमे श्सकेश्चोरको डालने ते दूध जम जताै। 
(रा० नि०) । इसकी दल एवेक्षोर का उपयोग करते है । 

रासायनिक संगटन--दक्तको छा मे तिक्त द्रभ्य पाया जाता ३। 

गुण ओर प्रयोग--( १) इशक छाल का क्राथ ज्वर, अतिक्तार तथा प्रवाहिकामें दिवा जादा 
है । गोमूत्र केसाथक्ाथको इलीपदमे देते दहं। 


(२) श्सके मूल की पुराने त्रणतथा नाडो ब्रणमेँ लगातेषहै। हाथ पैर फरने प्र प्सा 
दूध ल्गतिदहै। 


अथ चरूणः ({ बरना ) । तस्य नामानि गुणाद 
वङ्गो वरणः सेतुस्तिक्लाकः कुमारकः । 
वरणः पित्तल मे दीश्छेप्म कृच्ाश्ममारुतान्‌ ॥ ६५ ॥ 
निहन्ति गुलमवाताखक्रमींश्चोप्णोऽग्निदीपनः 
कषायो मधुरस्तिक्तः कटुक! त्तक्रो टघुः ॥ ६६ ॥ 
वरना के संस्कृत नभ- वरुण, वरण, सेदु, तिक्तशाक ओर कुमारक ये सवबदहं। 
` वरना--कषाय, मधुर, निक्त तथा कट रस युक्त, रूक्ष लधु, पित्तननक, मल का मेदन कने 
वाला, उष्ण, अग्निदीयक्‌ एवन्‌-कफ, मूत्रङृच्छर, पथरी, वानु, युदम, वातरक्तं तथा कृमि क दूर 
करने वाला होता ह ।॥ ६५-६६ ॥ 
३५८ चरना । 
हि०-बरुन, बरन। । वं०-वरन गाछ, वरण गाछ 1 म०-वायतरणां । गु०-बरणो, काणडकेरो । 
क०-नारूवे । ते०-मगच्गिम्‌ । ता०-मरलिङ्गम । रे०-(7014९व वव 50ता.- व्वा, 
( करे नुवांल। ) । 710. [१५.९०९ ( केपेरीडक्ती ) 1 


बरादिवगेः ५४३ 


यह मालावार ओर कनारा में नदिर्यो के आस पास पाया जाता है तथा सभी स्थानों पर 
लगाया हुआ मीदोता हे। इसका वृक्त-मध्यमाकार काशोता हे ओर शाखा््-फौली दईं रक्ती है। 
ाक-भाध शत्च मोरी सफेद रङ्ग की होती ह । टदनिर्यो पर सफेद दाग होति रै । पत्ते-तीन-तीन 
त्रकों के पाणिवत्‌ सदल पणं होते जोवेलकी तरह किन्तुल्षे वृन्ते युक्त दिखलाईं देते 
हं। एत्रक-लट्वाकार्‌ या सालकार एवं ल्म्ब्राप्र होते हं । पुर्प-दवेत, पीत या य॒द्ाबो, भिन्न- 


भिन्नर्गकेदातिदहं। फर-नीव्‌ के भाकार के तथा पकनेण्रलाल्हो जाते दैः । पत्तोक्ा स्वाद 
कडवा तथा उन्हे मस्नल्ने से उग्र गध आती दह। 


र्सकी छाल, प्रत्ते तथा पुर्ष्पो का उपयोग किया जाता है। 

रासायनिक संगटन-छाल में संपोनिन तथा टेनिन पाया जाता है। 

गुण ओर प्रयोग--यहई तिक्त, उष्ण, वातनाशक, दीपन, खंसन, मूत्रजनन, भदमरीष्न, 
एवं शोथघ्न है । ताजे पर्ता का लेप करने से त्वचा लाल दो जाती है तथा फोडे निकल अतिदहे। 

( १) सदमरी, शकरा, वस्ति्यूल, मृत्रकृच्छर आदि मूत्रविकारो मे श्सकी छलका प्रयोग 
अपामागं, पुननंवा, यवक्षार, गोखरू, युलेटी इत्याद्धि के साथ किया जाता ३। 

(२) मूल क। काय मधु मिलाकर गण्डमाला तथा अपक्त विद्रधि द्विया जाता है 1 ( च 
द० ) 1 गण्डमाला मेकेपमी कियाजातादहे। काथं सोठ एवं कचनारकी छाल भी भिलाई 
लाक्तकेः। हे। 

(३) पेट एूलना तथा कुपचन में पर्ता का फांट बन।कर देते । इमे वमन वंद होता ३ै। 

(४) पर्तोकास्ागमेद कम करने के लिये खिलाते है । 

( ५ ) पुष्प आही तया पित्त विरेचक माने जते हैँ । 

मात्रा-काथ५से १० तोला; मूल या त्व्‌ चृणं.३-६ माञ्चा। 


अथ कटभी । तस्य नामानि तत्फरस्य च गुर्णोधाह 


कटभी स्वादुपुष्पश्च मधुरेणुः कटम्भरः । कटभी तु प्रमेहा्ञोनाडीव्रणविपक्रिमीन्‌ ॥ ६७ ॥ 
हन्प्युष्णा कफङृष्टव्नी कटु रूका च कौतिंता । तरफ तुवरं तेयं विदोपात्कफश रहत्‌ ॥६८॥ 

कटमी के सस्रत नाम-कटमो, स।दुपुश्प, मधुरेणु तथा करम्मरये सव दहं । 

भी-कडरसयुक्त, रक्ष, उष्ण एवम्‌ प्रमेहः, अशे, नाडीव्रण ( नासूर्‌ ` विष, क्रिमि, 

कफ तथा कुठ को नाञ्च करने वाली होती हं। 

करभी का फलट- कषाय रस्त युक्त तथ। विशेषतः कफ़ ओर शुक्र का नाशक होता ह ॥६७-६८॥ . 

३६ कभी ? कूम्भी, कुम्भीरः 

नोट-कथ्मो के सवभमें विद्वान मै मतमेद दहै ज्थोतिष्ानीक्ता नाममो कट्मी दिया 
दअ ई। भी दा० बच्वन्तसिद जो डत शिरोष, आ[लबरौजिया प्रोतेरा ( ५101८ ०५6५०) 
को करमो मानदं । श्रो ब्रापाखाल दादईवेय करेया आलिया ( ८९5 १0, ) के करमौ 
कुम्भी दोनो मानते जिते अन्य विद्वार्नोने केव कुम्मो मनाहे। शिरी९्‌ के अन्तरगत इवेतत 
श्चिरीप क वग्न किथाज। चुका है जिक्तके कटमी होने की आधक संमावना है। यहां संक्षेप 
म कुम्भो क। मी वणेन कियाजारहादहं।. 

हि०, बं०-कुम्मी । म०-कुम्मा । ले०-(4/९)*व 47601९८ 2२०८0. ( केरिया अनरीरिया ) । 
९9०0. 1.€ ५९१४११५ १८९५८ ( लेप्तीथीडसी ) । 


४४ भावप्रकाशानिघण्डुः 


यह हिमालय के निचले भागोंमें कागड़ासे केकर पूव॑में वंगाल तथा मध्य, पश्चिम एद 
दक्षिण भारत में ५००० फीट तक होता है । 

इसके दृत्त-छोटे या मध्यम ऊंचाई के शोते दँ । पत्ते-वहुत बड़े, ६-१५ शत्र टबे, अमि 
ल्ट्वाकार (ऊपर की भोर चौडे तथा नीचे की ओर संकुचित ), चिकने, गोल दन्तुर एं 
टहनिर्यो के अयपर समूदवद्ध होकर रहते है । पुष्प-खेत या युलावी, गुच्छे मे रहते र । फट- 
गोरं लिये हये, दरे, २१-२ शऋ व्यास के एवं शीप॑पर बाह्यनाल ते युक्त रहते दै । 

श्सङ्गी छार का प्रयोगकिया जाताङडै। ` 

रासायनिक संगठन- सके पर्ता मे १९% 2ेनीन दोता ६ । 

गुण जर भ्रयोग-&सक्री छाल उक्तम स्तम्भन है । 

(१) सूखी खांसीमेछालके काथसे दुल्ला कराति दैः तथा श्सकी गोौ चूसने ददे 
है । खासी ताजी छाल कारस् या पुष्प मघुके साथदेतेहै। 

(२) प्रदरमेंछालको से १२ रत्तीकीमात्रामें घृत र्वं मधु के साथ देते ह । विछ 
उ्वर जेते मपूरिका मे उ्वर तथा कण्डू दूर करने के ल्यि छाल का प्रयोग करते दै । 

(३) पीडा युक्त श्यो तथाव्रणपर छालको पीस कर वाधते तथा तरण प्रक्षालन के डिये 
इसका काथ प्रयोग करते हे । 

(४) स्पंविषमें छाल का रस पिङाते दँ तथा पीसकर दश्च स्थान पर वधते हं। 

मान्रा-खढ १ से ३ मश्चा। 


अथ मोक्षः ( मोखावृक्ष ) पलारवरत्पवेतवृकषः । 
तस्य नमानि गुणांश्चाह 


मोन्तस्ठ मोक्तकोऽपि स्याद्‌ गोीढोगोरिहस्तथा । 
त्तारश्रे टः त्षारन्र्तो द्विविधः श्वेतक्रपष्णकः ॥ ६९ ॥ | 
मोकत्तकः कटुकसितिक्तो आद्यऽणः कफत्रातह्त्‌ । विषमेदो गुरमकण्ड्‌ वरितरक्कृमिशक्रनुत्‌ ॥०॥ 
मोखा के संस्कत नाम - मोक्ष, मोक्षक, गोलीढ, गोलिद, क्षारश्रेष्ठ तथा क्षारणृक्च ये क्व । दद्‌ 
सफेद तथा कले केमेदसेदो प्रकारका होता है। 
मोखा-कड तथा तिक्त रसयुक्त, म्यी, उभ्ग एवम्‌-कफ, वात, निष, मेद, यदम, सुबडी, 
बरितसम्बन्धी रोग, कमि तथा श्चुक्र का नाञ्चक है ॥ ६९-७० ॥ 
नोट-यड््‌च्यादिवगं मे पःयलाकेमेद्मे मोक्षक को बनलाया गयाहे किन्तु मोक्षक ब्द 
उप्तसे भिन्न है । श्सी प्रकार श्रमे मीदो भेद इवेत एवं कृश्ण, मावप्रकाकार ने मने ई । 
दोनों का वणन किया गया है। मोक्षक भधिकतर इवेत को का गया है । 


. २७ माला 


सं०-मोक्षक, इवेत मोक्षक । हि०-मोखा, एङतिरा । बं०-वण्टा पारुल । म०-मोखाडा। 
ता०-मगक्गम्‌ । ते०-मगङण । छे०-517९0९ा@ 51#1९1९1701425 २08. (शेवेरा ल्वी 
टेनियो श्डिस ) । ८४०. 01९८९४८ ( गओलिरप्ती ) । 

यह कुमाऊं ते पव, मध्यमारत तथा राजपु मे रया गता है। 

इसका ब्त-मध्यमं ऊंचाई का होता दै पत्ते-पक्षवत सदल होते ह । पत्रक-पंस्था मे 
३-७, ल्ट वाकार, भायताकार या लटूवाक<-पाप्तवत्‌ , ३-७ श्र कवे, फलक कमः 
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संकुचित होकर पूक्ष्म वृन्त से युक्तओर भग्र र्िचित्‌ लम्बाग्र होता र । पुष्प-इवेताम, 
बा्यक्ञोश धंटिकाकार, भीर आभ्यंतर कोश व्यस्त छत्राकार होति ह। फर-नीचे की भोर 
लटका भा, नाश्चपाती के आकार का, २.५ शत्र रवा तथा १ इर चौड़ा द्ोता रै। बीज-प्रस्येक 
कोष्ठ मे २-४ कोनदार सपक्च बीज होते है। 


गुण जीर प्रयोग--्सके जड़ ते सिद्ध धूत कुष्ठ मे शमदायक । ( सु° चि० भ०९)। 
इसका क्षार अच्छा माना गया है तथा परखरोग तथा यणी आदिमे ला्मदायक बताया गया 
है। विहर में आदिवाक्िर्यो मे बर्च्चो के भण्डकोद्या बद्ने पर श्सके फल को कमर मे बाधने 
की प्रथा ई) 
२७ (क) कालामोाखा । 
सं--उ्णमोक्षक १। हि ०-> लामूका, रतनगरुरं । बं०-भूतपत्र, भूतकेी । के०-£1८९०४- 


€4/70/1 &141/८10711 7९5. (रलिओडेन्डोन्‌ ग्खोकम्‌) । ९४०, @€ा५७५०५९.€ ( सिलेद्रसी ) । ` 


यह्‌ भनेक स्थानों मेँ पाया जाता है तथा बगीर्चोमें लगाया हुआ मी मिलता ई । 


प्सके छोटे वृक्ष होते ह । पत्ते-गहरे हरे रंग के, चिकने, २-६ >€ १-३ (त्र बडे, लट्वाकार, 
नोकीले, सवृन्त ( वृन्त १ इन्र तक ) णवं गोलया नोकीले दांतों वजे होते र। पुम्प-्रित-उवेत 
या भूरे; फरू-अष्ठि तयथा $. शन्न ठ्बे होत ई । 


गुण भीर प्रयोग~शसकी छाल ग्राहौ पवं शोथष्न होती है । भूतोन्माद मे पर्ति्यो का धूं 


दिया जाता है जिस्तपे चेतना भ।ती है तथा क्िरःद्यूह मे नस्य दिया जाता हे। 


अथ जललिरीषिका ( जलसिरिस-रिण्टिनी-ढाढोन इति च ) । 
तस्य नामानि गुणांश्च 
शिरीषिका टिण्डिनिका ' दुवंलाऽम्बु्िरीपिका। त्रिदो पविषड्षटाशोहरी वारिशिरी पिका ॥७१॥ 
ढाढोन के संरक्त नाम- शिरीषिका, रिण्टनिका, दुबला, अम्बुश्चिरीधिका तथा वारिश्चिरीषिका 
वे प्व हं । ढाढोन-- त्रिदोष, विष, कु तथा बवापस्तीर को दूर करने वाडा होता ६ ॥ ७१॥ 
३८ जलसिरिस 


जल शिरीष क्याहै इसका निर्णय अभी नहीं कियाजा सका है! संभव है शिरीष की 
तरह का कोर वृक्षष्टो जो जल के समीपदहोताष्ो। मराठी नाम “ज शिरसी यह द्‌ारकोडस्मा 
सचेञेनिकम्‌ ( 110}10046€5709 €$ 11116 1. 21. ) के छ्यि छिलखा हुभा भिल्ता है! अभी 
इसके, विषय मे अधिके अन्वेषण की भाव्रइयकता है । : 


अथ शमी ( छकरा ) । तस्या नामानि युणा्वाह 
इामी शक्तुफखा तुङ्गा के शहन्त्री शिवाफला 1 
मंगल्या च तथा ठकषचमीः चामीरः साऽर्पिका स्ता । ७२॥ 
रामी तिक्ता कटुः शीता. कषाया रेचनं! लघुः । 
कफकासन्नरमश्वासङुष्टाशंःकृमिनित्‌ स्ता 1 ७३ ॥ 
दामी के संस्कृत नाम-दमी, शक्तुफला, तङ्गा, केशदन्त्री, शिवाफला, मङ्गस्या तथा 


3ॐ5 लक्ष्मी ये सवदे । छोटे श्रमीवृक्षका नाम श्वामौर, है। 


३४८ भा० नि 
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क्मी- तिक्त, कं तथा कषाय रसयुक्त, शीतक, रेचक, लघु एवम्‌-कफ, काप ( बक्षी ), 
जमरोग श्वा, कुष्ट, अड तथा कृमि का नाशक हे 1 ७२-७३ ॥ 


२३९ ्डोकर ( शमी ) 

हि०--रछोकर, रामी चछिकुर । बं०-शंई । म०-शमी) गु०-खीजङ़ो,.खमड़ी । ता० कलिपतम्‌ + 
बण्णि । ते०-जम्मि । पं०-जंड, जंडी । कछे०-77050/75 57९70 1.11. ( प्रोपतोपिप 
स्पिसिज्ञेरा ) 1.0. 1.€.{०१५1१०5६€ ( लेग्युतिनोस्तौ ) । 

यह पञ्ञाव, सिन्ध, राजपूताना, गुजरात, भौर बुन्देलखण्ड मेँ अधिक शती ई भौर 
को वाटिकामे मी लगति दै । इका कटिदरःर ब्त छोटा होता है ओर श्चाखायं गनी शेतीद। 
कटि दाकाकार, सपे तथा कुछ चिषटे होते हैँ । पत्ते-द्वि-पक्चवत्‌, उपपक्ष प्रायः दो गे 
विपरीते, १-२ शच्च लम्बे ओर उपपक्षों के प्रस्येक जोडेके वौचमे एक-एक प्रधि होती रै। पत्रक 
८-१२ जोड, भकृन्त, तिय्गायताकार, चिकने, चमड़े जैते कडे एवं उनका अग्र कडा भौर तोष्य 
होता ई ¦ पुप्प-पीत।म, छोटे, २-३ त्र लम्बौ मंजते मे आति है । फटी-लयकी हुं, बौचनीच में 
संकुचित तथा ५-९० इ ल्म्द्री होती है जिनमे १०-१५ बीज मधुर फलमञ्जा के मीत्‌ 
र्ते हैँ । 

कच्ची फलियो का साग बनाकर मारवाड़ तथा पंजावमें खतिरैँ। दशहराको लोग 
बृष्षु का पूजन करते दै । 

इसकी छाल, पुष्पर तथा फटी का उपयोग किया जाता है। 

गुण जौर भ्रयोग--ए्सकी छल संप्रादक एथ रक्तपित्तशचामक होती रै। पसक एरी 
„ केश को हानि पहुचनि वाली शोतीदै। (च. सू. अ. ९9, सु. सू- अ. ४६) 1 बालां को हरे क 
लिये श्सकी राख को मल्तेदं। 

गरभपात न हो इसलिये इसङे पर्ल को कूट कर मिश्री भिलाकर गर्भिणी को खिहाया जता है। 


अ | © । | ~ [ क 9 
थ सप्घपणंः ( छतिवन-पतोना ) । तस्य नामानि युर्णाश्राह 
सप्तपर्णो विज्ञाछत्वक शारदो विषमच्छृद्‌ः ॥ ७४ ॥ 
सप्तपर्णा बणश्रेप्मवा तकुष्टाख्रजन्तुजित्‌ । दी पनः श्वासगुटमध्नः सिनग्धोष्णस्तुवरः सरः॥५५॥ 
छतिवन क संस्कृत नाम-रुप्तपणं, व्रिश्चाकत्वक, शारद तथा विषमच्छद ये सव है । 
छतिवन--कषायर सयुक्त, भिद्रोपक, ` स्निग्ध, उष्ण, क्षारक -एवम्‌-त्रण, कफ, वात, कए 
रक्तविकार, जन्तु, श्वास तथा धुस्म का नाशक 2 1 ७४-७५ ॥ 
-2., सखतोना 
हि०-मतोना, सतव्रन, छतिव्रन, सतिवन । वं०-छतिम । म०--सातवौण । र्‌] ०- पात्य । 
क०-हःल ' तं०-एडाङलरि । ता०-पएटिलिप्पाले। ङे०-415101110 51014115 ९. 8! 
( ण्ट्‌स्टानिया रकोक्ेरिस्‌ ) '! 1५79, < ]०८फ१८९५९ ( एपोप्ताप्नेसी ) 1 
सतिवन का वृ प्राः सव्र आद प्रान्तों म पाया जाता है। किन्तु विशेषरूपे प० म॒मुद्‌ क 
किनार्‌ के जगलो म॑ अधिक पाया जाता ह। | 


इक ब्रन्त- न्दर, विश्चार, सीधा, सदाहरित एवं क्षीरथुक्त होता ै। शखाए तथा पत्ते 
चरक्तिक क्रम में निके रहते है । 
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पत्त-प्रति चक्र मे ३-७) प्रायः द, चिकने, भायत्ताकार-मालाकार या भभिभंडाकार ऊपर 
ते चमकीले किन्तु नीचेते इवेताम, ४-८ श्र र्वे तथा ६-१३ भि० मी० ठे बृन्त ते युक्त होति है। . 
प--हरिताम दवेत तथा युच्छों मे अति है । फरी--दो-दो एक साथ, नीचे लटक हुई, 
१-२ फीट र्बीतथा३ भिण मौ ग्यास की होती है) वीज-& भिण मी० क्वे, चिपटे तथा 
रोमश्च टोते है। 


इाक-टइनिर्यो कौ ३-४ भि० मी० मोरी, सडी दशं एवं काण्ड की ७ भिण मो० मोरी 
शती है। वा्र से नवीन छाल गहरे धूर या भूरे रंग की तथा पुरानी बहुत खुरदरी, भ्तमान, 
फटी हरं होती रै तथा उन पर अनेक गोल या आड भ्रूसर या सफेद धव्वे र्ते है। भन्दरते 
यष भूरेपीताम या ग्रे धूसराभ भूरे रग की, कुछ धारोदार तथा गदेन्रार रश्ती रे । यह गंधहीन 
एवं स्वाद मे तिक्त ष्दती है। 

श्सकी छाल, पत्र, पुष्प तथा दुग्ध का उपयोग क्रिया जाता है। ` 


रासायनिक संगठन -छाल में क्षाराम कौ मात्रा ००१६-०.२७१% रदती है जिस में प्रधानता 
एचिटेमाइन ( ४५११४५००, 608 त 18 04 22 0 ) की तथा अस्प मात्रा मे एचिटाभिडीन 
( एलप+पणता०९, 090 त 76 08 प) रह्ताहि शनक्षारामो का मलेरियाके ल्यि कोशे 
छामदायक परिणाम नरी पाया गया है। क्षोरमें केउटचौक ( ©0५०८४५०८०५ ) तथा रा 
होती है तथा इसका स्वाद कड्व। होता है। 

गुण ओर प्रयोग - रस्रकी छाल उष्ण, तिक्त, तिक्तपौ्टिक, कषाय, स्तंमन, कृभिप्र, स्तन्यजनन, 
दीपन शवं कुष्ठघ्न है । इसका उप्रयोग उवर, विषमञज्वर, अतिसार, प्रवाहिका, चमंरोग एवं 
कृमि मेँ किया जाता रै। 

( १) इससे ज्वर कम होता है। अधुनिक परीक्षणं ते देख। गया है कि मज्रिय। में कों 
विशेष लाम नहीं होता, कैव ज्वर का वेण कम होतार तथा बादमे तिक्त पौष्टिक रूपमे शसते 
छाम होता र जिते पाचन सुधरता है तथा मन्दजञ्वर भी चला घाता है। 

( २) भतिसार एवं प्रवाहिका की जीर्णावस्था में समथ त्वचा का काय छामदायक होता है। 

(३ ) प्रसूति के पश्चात्‌ दके साथ छगंधि द्भ्य देनेते दुरष को मात्रा बदृती है तथा ज्वर, 
नहीं भाता तथा पाचन ठीक रहता है। 

(४) पुराने त्र्णो पर श्सकाल्ेप करतेहै। च्म॑रोर्गो मेक्षीरका केप मी कामदायक रै। 

मात्रा-त्वक्‌ चूणे ४-८ माशा; काय के छिये २-४ तोला; धषनसत्व 2-‰ तोडा । 


अथ तिनिक्ञः ( तिरिच्छि )। तस्य नामानि यु्णांश्वाह 


तिनिशः स्यन्दनो नेमी रथद्ुवन्ज॒रस्तथा । तिनिशः शङ्ेष्मपित्ताखमेद्ःकुष्टपमे्जित्‌ ॥ 
- तुवरः शिवत्रदाहष्नो र गपाण्डुकृमिग्रणुत्‌ ५ ७६ ॥ 

तिरिच्छ के संस्कृत नाम- तिनिश, स्यन्दन, नेमी, रथदु तथा वन्जुर ये सवे । 

तिरिच्ु--कषाय रस युक्त एवम्‌ कफ, पित्त, रक्तविकार, मेद, कुष्ठ, पमे, शवेतकुष्ठ, दा, 
व्रण, पाण्डु तथा कृमि का नाश्रु है। ७६ ॥ 

नोर-तिनिश के संस्छत्र पर्या के आधार पर य निःसंदेह यूजिनिया उष्बजजिभोडिस्‌ 
( 00६68 0९10९;1०9€3 ) वृक्ष रै । किन्तु गलती ते क्ी-क्ीं श्सका नाम छाजरस्ट्रोभिया 
फोत्त रजिनी ( 1१९९०५४१०९०}५ {1037९०७८ ) लिखा भिता है जिते भजन मौ कहा गया 
ह। यहां दोनों का संक्षेप में वर्णन किया गया है] 
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४१ तिनि, पानन 


हि० सानन, पानन, सन्दन । दं०-तिनिश्च । गु०° -तणछ ! म०-तिमस । ता०-नारिषेगईं । 
ते०-तेरक मोटकु । रे०-0/&1770 0418९787014९5 2९114. ( यूजिनिय। डस्वजिभोडिप्‌ ) । 
१8०. 1.९ प०10058€ ( डेग्युमिनोस्ती ) । 

यह्‌ हिमालय मे ५००० हृनार फीट तक पश्चाद सै भूटान तक एठं अवध, वुदेढखण्ड, छोट 
नागपुर, मध्य मारत, उड़ीसा, सरकार, मध्यप्रदेश्च, दंव तथा मारवाड मे होता है। 

श्सके ठृष्ठ-छोटे तथा. टेद-मेदे टोते दै । शाखा-पतकी तथा उवेताम होती ह । पत्ते-त्रिपत्रक 
तथा प्रायः नीचेसे डु,छ रजाबरृत होति है । अय्य पत्रक ३-६ षव्र ट्वे, अंडाकार, वृत्ताकार या 
भभिञंडाकार, कुण्ठिता, ९्वं अखण्ड या गोरू-दन्तुर होते हँ । . पादवं पत्रक छोटे, विपर)त तथा 
तियक्‌ होते दै । धुपष्प-दवेत या युखावी एवं प्रायः पुराने काण्ड से बहुत वदी संख्या मेँ निकरते हं । 
फटी- २-४>६ ‡. श्र रूवी होती है । 

श्सको ककड बहुत मजवूत होने के कारण प्रायः गाड़ी केधुरोंके लिए कामें लाद नादी 
हे । सके स्थानिक नाम तिनसा तथा सानन संसृत पर्याय तिनिश एवं स्वन्दन के मपू 
मादस पडते हँ । शती तरद्‌ रथद्रु नाम इसका रथ मेँ उपयोग को ओर संकेत्त करता ई ¦ 

इसकी लकड़ी मे घाव करने ते एक प्रकार कार्गोद भी भ्रष्ठ होता ३ै। 

गुण भौर प्रयोग~- यह कषाय, गाही, कफपित्त शाम, रसायन एवं वयस्थापन ( सु० चि° 
भ० १) है। इसका उपयोग कुष्ठ ( च० चि० भ० ७), रक्तातिसार ८ घु उ० भ० ४०); प्रदेद्‌, 
रक्तदोष एवं ज्वर मे किया जाता है। 

(१) श्सके छाल का क्राथ ज्वरहर माना जाता है तथा जव पेश्ावका रंग ग्रा शेता १तब 
इते पिकति हे । . 

( २ ) इसका गाद अति्तार तथा प्रवािकामेंदेतेहै, 

७२ जारूल 


हि०- जरल, जारुक, मजुंन ? बं ०-जरूल । मण्-तरामण । ता०्-कोदली । ते०-वारगोयु । 
के०--7.45170९10100 105-7८8170£ ‰२८{2. ( लाजरस्टरोमिया र्लोसर रेलिनी ) । ?9 
1.९ ॥1५५९५९.( लिथरेसती ) । 

यह्‌ पूरब बङ्गाल, भासाम भौर रत्नागिरी भादि प्रान्तो मेँ उत्पन्न दोता ₹। 

यह प्रायः नदिर्यो के किनारे तया पाद्य से निगम स्थान पर शोतारै। शको शोमाङे 
किये बागों मे क्णातेमी ₹। 

इतका बृष्ठ-वडा, ३०-६०. फीट तक ऊचा होता र । पत्ते-४ से ८ शश्च तक ठम्बे छ चौडे 
किन्रित्‌ अण्डाकार, आयत्ताकार-भालाक्रार भौर नुकीले ्ोत्तेै। पएूल-स॒न्दर, २३१्के 
घेरे मे वैगनी युक्त लालू होते । बाद्यदल इवेत रज ते आधृत होते दै । फर-११-१ श्र बडे छ 
ग्पेल होते दं । 

रासायनिक संघरन- इसके प्रत्येक आगमे निदेप करके पुराने पत्त एवं पके एलो मे च्छु 
लिन ( 105४1)० ) के समान, रक्तगत छकरा की मात्रा को कम करने वाला पदाथ पाया गवा ६। 

गुण ओर प्रयोग- श्सकी छार तथा पत्ते-रेचक होते है । वीज मादक मान जति हं । 
मूल राहो तथा उवरनाश्चक है। छार का काथ. ज्वरे दिया जाता हं। सुखकेव्र्णोमे फलका 
स्थानिक उपयोग किया जाता है। 


वटादिवर्गः ` - ४५९ 


अथ भूमीसहः ( साभोन )। तस्य नामानि गुणांशाह 

` भूमीसहो दारदाख्वंर दारः खरच्छदः । भूमी सहस्तु शिशिरो रक्तपित्तप्रसाद्‌ नः ॥ ७७ ॥ 
सागोन के संस्कृत नाम - भूमीसह, दारद।र, वरदार तथा खरच्छद ये सव है । 
सागोन-श्चीतछ एवं रक्तपित्त को शुद्ध करने वाला ₹॥ ७७ ॥ 


७३ सागोन 

स°-- शाक, साग । हि०-स्ागोन, सागवन, सायु (ग) वान । बं०~तेयन. गाछ । म °-गु०- 
सागवान । क०-तेगिन । ते०-तेक । ता०-टे .कु । अं०-1४१)५० "४६ (५६६ ( इण्डियन रीक 
दरी )। ले०-श्लणाव &7८1वा5 1.11. ( रेक्टोन। ओँन्डिस्त ) । ५0. ए€८०९६०८९९१€ 
( वर्बिनेसी ) । 

श्सके बृच्त दक्षिण तथा मध्य मारतमें अभिक, होतेषै। यह्‌ बृक्त-बहूत ऊंचा, सोक गौर 
विश्चाल होता रै। ५०-६० फोट की ऊचारे पर श्च।खारं होती दै । एके पत्ते-बहुत कम्ब चौडे 
ऊपर पते खप्दरे भर नीचेसे सफेद रोवंदार होतेह इनको शाथते मंल्नेसेष्ाथ कालष्ो 
नता है। पूल-सफेद रग के गुच्छ अति दै । फरु-छोटे, ड श्छ व्यास के, गोलाकार 


` रोमश्च ते है । प्षागोन एक प्रयोननीय ओर प्रसिद्ध काष्ठ रै । रसकी लकड़ी ते. 


तस्ते, वक्त, आल्मारी इत्यादि वहत चौर्जे बनाते हैँ । यदह दरकी, चिकन ओर टिका होती रहै 
तया इसमे दीमक नदीं लगती । इसके सभी मार्गो का उपयोग किया जाता है। 

रासायनिक संगठन - इतके काष्ठ मे किनीन सदश्च पदां देक्टोकिनौन ({16५०पृणण ०९ ), 
राल २.९३ जो चम के लिये प्रक्षोभक होती हं, कुछ उडनश्चील ते तथा अन्य स्ने९्‌ पाया 
जाता है । = 

गुण जर प्रयोग--श्सकी छल या काष्ट पित्तशामक कुछ स्तम्भन एवं कभिष्न है। शोध 
एवं शिरःशुल में श्सका लेप किया जाता है। कुपचन, पित्त प्रकोप तथा पेर की जकन में इसका 
चूणं १-१२ मो की मत्रा मं देते है । ५ 


शे पुष्प तथा वीज मूत्नजनन है। शत्रावरोष में पए्छोत्ते पेड प्र स्कतद तया 


फांट पिलाति. ह । 
बीजों का ते केडावधैक है तथा खुजली ( पामा ) मे लगाया जाता है। 
इसके पत्तो क। रसं खपडेमे गरम करके विस्पं पर ख्गात्ते है। पर््तोको पीसकर 
वि्तारी ( \* 1४०५ ) पर बांषततेहं। 
सपं ( फुरसा ) दश्च से रक्तस्राव होतो तो इतके कोमल अकुरो के रस्से बंद होतारै। 
मात्रा-स्वक्‌ चूणं २-१२ माथा । 
इति भीनमिश्ररूटकनतनयश्रीभिश्नमावविरच्चिते भावप्रकाशे भिन्नप्रकरणे षष्ठो 


वरादिवगंः समाप्तः ॥ ६॥ 


"अछि ` 


अथ आस्रादिफलकशः 
तत्रादावाम्रः ( आम ) । तस्य नामान्याह 


शान्रश्चूतो रसारुश्च सहकारोऽतिसौरभः । कामाङ्गो मधुदूतश्च माकन्दः पिकवदभः ॥ १॥ 
। आम के संस्कृत नाम-- ाच्र, चूत, रसाक, सहकार, अतितसतौरम, कामाङ्ग, मधुदूत, माकन्द भोर 
पिकवरल्भ ये सवदहै। १॥ 
अथश्नदृव्पययुणानाह्‌ 
- आान्नपुष्पमतीसारककफपित्तप्रमेटयु त । अदखृग्दष्टिहरं रीतं रुचिकृद्‌ राहि वातलम्‌ ॥२॥ 
आमका एूल-रीतर, रुचिकारक, याही, वातजनक, एवम्‌-अतीसार, कफ, पित प्रमेह तया 
रक्तदोष को दूर करने वाका होता हे। २॥ 


अथामाग्रफलम्‌ ( अभिया ) । तस्य गुणानाह 


आमं वां कषायाम्कं सच्यं मार्तपित्तङ्कत्‌। तरणं तु तद्व्यग्ं रक्तं दोपत्रयाल्नटरत्‌॥ २॥ 

अभिया ( आम के कृच्चे फंल ) कषाय तथा अम्करकसयुक्त, रुचिकारक एवं वात भोर पित्तको 
उतपन्न करने वारा होता है । प्रौढ आमना ==) फल-- तो अत्यन्त अम्ड रपत युक्त तथा स्च हेता 
है एवम चिदोष तथा रक्त विकार को उतन्न करने वादा षहोतारहै। ३॥ 


अथ श्युष्कामाम्रफरमर्‌ ( अमचूर ) । तस्य लक्षणगुणानाह 


आान्रमामं रव चादहीनमातपेऽतिविशोपितस्‌ । अग्ं स्वादु कषायं स्याद्धेद्‌नं फवातजित्‌ ॥9॥ 

अमचुर के लक्षगण-- कच्चे आम के ऊपर का छिर्का उतार कर यदि उतेधूपमंडालदियाजय ` 
तो अत्यन्त सूख जाने पर उपे भमचूर क्ते हँ । अमचृर-अम्क तथा कषाय रस्त युक्त, खादिष्, 
मर क। भेदन करने वाला एवम्‌ कफ तथा वातत को दूर करने वाला होता है॥४॥ 


अथ पक्राम्रफटम्‌ ( पका आस ) । तस्य गुणान।ह 


पछ तु मधुरं ब्रष्यं स्निग्धं बरसुखप्रदम्‌ । गुर वातहरं हं वण्य शीतमपित्तलम्‌ ॥ 
कषायानुरसं वह्धिश्केश्मशक्रविवद्धंनम्‌ ॥ ५ ॥ 
पका भाम का फकल-आरम्म मे मधुर तथा अन्त में कष।य रसयुक्त, वृष्य ( वीय॑वधंक ), स्निग्; 
षक तथा सुखको देने वाला, गुर, वात नाङ्क, हदय को हितकर, वणं को उत्तम करने वाला, शत, 
थोडा पित्तजनक एवम्‌ जठशाग्नि, कफ तथा शुक का बदाने वाला होता र॥ ५॥ 


अथ वृक्षुपक्राम्रषफरुगुणानाह 


तदेव ब सम्पक्वं गुर वातहरं परम । मधुराम्रूरषं किंञ्चिद्धवेचिपत्तप्रकोपगम्‌ ॥ ६॥ 
बृक्षहीमे परादभाआमका फल वृक्षम यदि आमपकाहो तो बह मधुर तथा अभ्ड रघ 
` युक्त, युक, अत्यन्त वातनाशक तथा किंश्चित्‌ पित्त को प्रपित करने वाला होता है॥ ५॥ 


अथ द्त्रिमपक्रचूषितामरफूर्गुणानाह 
शान्र छत्रिमपकफच्च तद्धवेपिपित्तनारानम्‌ । रखस्याग्छस्य हीनस्तु माधुर्याच्च विरोपतः ॥ ७ ॥ 
चूषितं तरपरं ङच्यं बरूवीयंकरं ख्घु । शीतर शीघ्रपाकि स्याद्वातपित्तदरं सरम्‌ ॥ ८॥ 


आंम्रादिफलवर्भः ४५१ 


कृत्रिम रीटिते पकाये हए (पाल ङे) आमके फल-यदि मामका फर कृत्रिम रोति ते 
पकाया गया हो तो वह पित्तनाश्चक होता है क्योकि उक्तम का भम्ल रस निकल जाता है तथा मधुर 
रस की विशेषता हो जाती र। वद यदि चूता जाय तो अर्यन्त रुचिजनक, बल वीय॑कारक, लषु, 
शौतल, शीघ्र हजम होने वाला, सारकं पवम्‌ व।त-पित्त नाश्चक ह ॥ ७-८ ॥ 


अथ गाकितामग्ररसगुणानाह ` 


तद्रसो गालितो वर्यो गुङ्बा तहरः सरः । जदह्यस्तपंणोऽतीव च्ंहणः कफवद्धंनः॥ ९॥ 
निचोडे भाम कारस-बलकारक, गुरु, वातनाशक, सारक, हटय के ल्यि भहिठकर, त्यन्त 
सन्तपंण करने वाला, ब्रृंहण रप्तरक्ताद्वि वधक ) एवं कफ की वृद्धि करने वाका होता रै॥९॥ 


अथाम्रखण्डगुणानाह्‌ 


तस्य खण्डं गुर परं रोचनं चिरपाकि च । मधुरं छरंदण बल्यं शीतर वातनाशनम्‌ ॥ १०॥ 
पके अ।म के दकंडे- गुरु, अत्यन्त रोचक, देरमें इजमदहोने वाके, मधुर रस युक्त, बृंश्ण 
( रस रक्तादि वर्ध॑क ), बलकाट्क, शीतल एवम्‌ वातनाश्चक होति ह ।। १० ॥ 


अथ दुग्धयुक्ताम्रगुणानाह 
वातपित्तहर रुच्यं चंहणं वरवद्धनम्‌ । इष्य वणंकरं स्वादु दुग्धान्न गुर शीतलम्‌ ॥ ११ ॥ 
दुग्धानघ्न (दूषके साथ खाने पर पकाभाम काफुल-स्।दिष्ट वातपित्त नाशक, रोचक, 
बृंहण, बलवध॑कं, वृष्य ( वीयवधैक ), वणं को को उत्तम. करने वाल), युर तया श्चीतङ होता र ।११॥ 


अथाम्रातियोगः ( आम बहुत खाना ) । तस्य दोषानाह ` 


मन्दानरध्वं विषमञउवरं च रक्तामयं बद्धगुदोदरं च। 
आन्नातियोगो नयनामयं वा करोति तस्मादति तानि नाद्यात्‌ ॥ १२॥ 
एतदुग्छान्रविषयं मधुराम्कपर नतु । मधुरस्य परं नेत्रहितघ्वाद्या गुणा यतः ॥ १३॥ 
भप्रात्तियोग ( भवषिक भाम खाने) के दोष-जठरान्मिकी मन्दता, विषमञ्वर, रक्तसम्बन्पी. ` 
रोग, अत्यन्त भल का अवरोध ओर नेत्र सम्भन्धी रोग उत्पन्न करत। रै! श्सल्यि भभिक भाम 
नदीं खाना चाहिये । यष निषेष अम्ल (खदट्धे) आम के विषयमे हैनक्रि मधुर तथा भ्ल रस 
युक्त भाम के विषयमे हे, च्यक मधुररक्त मे नेत्रं को दित -पहंचाना भादि गुण वतमानः 
हो है ॥ १२-१३॥. ` ष 


अथाग्रातियोगदोपनिश्च्युपायमाह 


श॒ण्टथम्भसोऽनुपानं स्याद्‌ान्नाणामतिभक्तणे । जीरकं वा प्रयोक्छव्यं सह सौवच॑ङेन च ॥१७॥॥ 
आत्रातियोग ते उत्पन्न हर दोषो शो निवृत्ति का उपाय-भाम अधिक य्वा लेने पर सोठके 
साथं जर पीना च।हिये भथवा सोचल नोन के साथ जीरा खाना चादिये।; १४॥ 


अथाभ्रावचेः ( अमावट ) । तस्य लक्षणं गुणांशराह 


पस्य सहकारस्य पटे विस्तारितो रसः । घम॑शष्को सुहुदं ्त आच्नावत्त इति स्तः ॥ १५॥ 
भान्नावत्त॑स्तृषाच्ुदिवातपित्तहरः सरः । सव्यः सूर्याशयभिः पाकाह्वघुश्च स हि कीत्तितः ॥१६॥ 


श्र भावमप्रकाशनिघण्टुः 


अमावट के लक्षण-पके आमकेरसको निकार, कपडे प्र पस।र कर पूपमे घषाे, जष 
सूख जाय तव उसी पर पुनः रस डाके भौर घुखवे श्सी भांति संखा.कर जो मोटी परततं तैयार हेतौ 
है उसी को 'ममावर' कहते है । 

अमावट-प्यास, वमन, वात तथा पित्त का नाश्चक्‌, सारक तथा रोचक होता ६। एवम्‌ सूयं 
के किरणो से सूख कर परिपक होने ते लघु ्टोता र॥ १५-१६॥ 


अथाञज्जैवीजमर ( कोइकिया ) । तस्य गुणानाह 


ान्नवीजं कषायं स्याच्छयेतीसारनारानम्‌ । ईषदम्ल्च मधुरं तथा हृद्यद्हुत्‌ ॥ १७ ॥ 
जाश्रब्रीज (आमकी गुटी की मींगी )- कषाय, .मधुर एवम्‌ किचित्‌. भम्छ रक्त युक्ततया 
वमन, अतिसार एवम्‌ धय के दाह को दूर करने वाछाष्ोताहै॥ १७॥ 


अभ्म्रनव्पद्छवः । तस्य यणानाह्‌ 
ान्नस्य पल्लवो रुच्यः कफपित्तविनाक्नः ॥ १८ ॥ 
आम दे नवीन पल्लव--रुचिकारक तथा कफ भौर पित्त के नाशक शते ई ॥ १८॥ 


| २ आम 

हि०, बं०-भाम । म०-अपम्वा। धुर्~-माम्नो । ते०-माभिडिचेरट । ता०्~मागाय, ममर्‌ । 
कण्व, अम । काण्-मम्बरः । अन्~-भम्बज । अं०्-+५ (०9 1५९८ (मङ्ग दर)। 
के०-2{47187/270 21410 (1701. ( मंद्गीकेरा शण्डिका ) । = 41. ०००४०११९ 
( अनेकाडिरसो ) । 

भाम सवप्रिय भौर सर्वप्रसिद्ध फल है । पस देश्च मे कोर रेस मनुष्यन होगाओ आमको 
न जानता हो । इतका वृक्ष बडा होता है ओौर छोरी २ ट्नि्थो के भन्त मे पत्ते स्न गते 
माघ फरुनमे भामकावीरषहौतारै भौर ्ी्म ऋतु मे फ पकते हं । फल-क्रिवित्‌ म्बा 
ल्यि गोल शता है भौर उक्तके मीतर गुष्रीहोतीश्जो युरषटी ते छिपी हरं रहती है। 

आमक वृक्ष श्त देश मे प्रायः सवत्र छगणाया हमा पाया लाता ई संमवतः वन्य भवस्थामें 
य॒ ्िक्कम, भाप्ताम के नवर जंगल, खासीया पाड, सप्पुरा पक॑तप्रेणी के 
नद्वियों के उद्गम स्थान तथा पश्चिम वारम पाया जातार.। हसकीदो नाति होती ६- 
बीज्‌ ओर कलमी । बीज्‌-वीज से उतपन्न होता र भौर करूमी-डालियो मे जोड कलमकरके 
उत्पन्न क्रिया जाता है वीज्‌-वृक्ष-बड़ेर होते टै भौर करूमो कै वृक्ष अधिक.छंचे न होत। 
येदोनांदहीस्वादके भेद से अनेक प्रकारके होते) किंसीकास्गद खट्ट, कि्ठीका खन्न 
मीठा भौर किसीका मीठा शता है। कलमी भाम प्रायः सुस्वादु हेते भौरश्सी को रोष 
पसन्द करते ईह । इसके फल मी छोटे ओौर वड़ेके भेदे कर प्रकारके ोते है तथा हनकेर्गमी 
मिश्रित हरे, पीले, गुलाबी भनेक प्रकार के शोत्तिै। संप्तारके सब फलों म उत्तम भौर अधिक्‌ 
गुणकारौो भामका दौ फल £. एसलियि इप्तको फरल का राना कश्ते.है। कविर्या की कसना 
हे कि जिन्त प्रकार्‌ स्वगं म अयत है.उमी प्रकार पृवीमे भामकाफलरै। 

इतके फल, मञ्ना; पत्ते एठं छाल का उपयोग किया जाता र। 

रासायनिक संगटन- शके फल में विटामिन पवी, टी एवं भधिक मन्रामे तौ पषा 
जाता -हे ।*दतके भतिरिक्त साश्द्रिक पिड एवं अप मात्रा मे ेद्टिक्‌ पत्तिड दोत। ३। 


आघ्रादिषलवैः | ५५३ 


गुण लौर प्रयोग~-्सको छार उत्तम रक्तसम्रादक ै तथा इसका काथ फुफ्फुस, भत्रि ९वं 
गर्माश्चय से रच्स्लाव होने पर दिया जाता है। रक्ताञ्च तथा अत्यातैव मे मञ्ना १० ते १५ रत्ताकी 
मात्रा मे देते है । 


छिलके-के साथ कच्चा फल पीस कर भामाय एवं गले कौ शिथिलता तथा गरेकं अर्थुदरमे 
देवेहै। 

कच्चे फक का हारवत ( पन्ना) द लगने पर पिकातिहै। ` 

गुठली के अन्दर कौ मञ्जा णतिसार तया प्रवाहिका दी जाती ई। 

मात्रा--मञ्जा १० से १५ रत्ती; छाल ३-६ माश्चा । । 


अथाम्रातकः ( अम्बाडा )। तन्नामानि तत्पक्रापक्रफलगुरणाश्चाह 


आन्रातकः पीतनश्च मकान्नः कपीतनः । जान्रातमम्डं वातघ्नं गुरूष्णं रचिद्कर्सरम्‌ ॥१९॥ 
पक्षन्तु तुवरं स्वादु रसे पाके हिमं स्तम्‌ । तपंणं श्लेष्मरं स्निग्धं वृष्यं विष्टम्भि चंहणम्‌ ॥ 
गुर बल्यं मरत्पित्त द तदाह यालजित्‌ ॥ २० ॥ 
अम्बाडा. के संरक्त नाम - भाघ्नातक, पीतन, मकंटाञ्च, कपीतन घौर घात्रातयेप्षवदै। 
 भम्बाडा-अम्ल रस युक्त; वातनाशक, गुरु, उष्ण, रुचिकारक ओर सारक दोता रै । 
अम्बाडा का पकाफल--कंषाय रस्त युक्त, स्वादिष्ट, विषाकमें मधुर, शीतल, पसम्तप॑ण करने 
वाला, कफजनक, स्निग्ध, वृष्य, विष्टम्मक (वायु को स्ठन्ध करने वाडा), ब्रंदण, गुरु, वलक।रक, 
एवम्‌ वात, पित्त, क्षत, दाद्‌, क्षय भौर रक्तनिकार का नाशक ३॥ १९-२०॥ 


२ अम्बाडा ५, 
हि०~-अम्बाडा भमड़ा, अमरा, आमडा । यं०्-आमड। । म०्-अवाडा, ढर्‌ अवा। 
गु०-अबेडा । क०~-अवर । ते०-अंबालमु । अ०-10५1४) पण्डु प्ण ( शण्डयन हण प्लम्‌ ) 1 


ठे०-5/014105 71471217 [^/1//4. ( स्पोण्डिरस मेङ्गीफेरा ) । ०४. 411९५१५ १५।५.६५९ 
( अनेकाडिर्सी ;। 


भम्बाडा का दृत्त वड़ा होता है। पत्ते-संयुक्त तथा १-१६१ फोट ख्वे होते है । पत्रक-३ से 
६ इच लम्बे, ६३-२ इच्च चौड, तथा चमकीले, दीरध॑वृत्ताम जायताकार, -लम्ब्रा् तथां किनरेके 
चारतो ओर रहने वाली शिरामे अन्य श्चिरारं भिलती ह । पुष्प-हरिताम), इवेत चणे तथा छोटे 
होते हँ । वसन्त ऋतु मे इतके सव पत्ते गिर जाते भौर मञ्जरी लगती है। फरु-गुच्छो मे, 
इरिताभ एव मण्डाकार लगते हँ । श्नका अच।र बनति हैँ । यह देश्ची भौर विखायती भेद्रसेदो 
प्रकार काहोतादहै। विलायती को स्मौ उलक्िस्‌ (8. ०८1०5) कहते ह । देशी के फल कच्ची 
अवस्था मे भम्ल किन्तु पकने पर बायी मागमे भम्ल तथा अंदरसे मधुर शेते है \ विल।यती 
के फर गहरे अवर वण के, अयन्त भम्छ एवं श्समें खराब भाम के जेसी गध मतिं 

सुखाये हुये अपकर फलों का चिकित्सा में उपयोग करिया जादा है) 

गुण ओौर प्रयोग- यद्‌ माही तथा रक्तपित्त शामक् ोतेदै। छल अतिक्तारमें देतेहे। 
कर्ण॑श्ूल मे पर्ता का रस्त डालते हई । फल कार॒स पित्तप्रकोपमेदेतेहे। 


अथ राजाम्रः-( कलमी आम ) । तन्नामानि तत्फलस्य युणाश्वाह 


राजाम्र्ट्ध शाश्नातः कामाह्वो राजपुत्रकः ॥ २१॥ 
राजान्नं तुवरं स्वादु विशदं शीतर गुड 1 माहि रक्तं विबन्धाध्मवातकृव्कफपि तुत्‌ ॥ २२ ॥ 


५५४ ` भावश्रकाशनिघण्टुः 


कलमी भाम के संस्कृत नाम--राजाघ्न, टङ्क, भान्नात्त, कामाह तथां राअपुत्रकये पव रै। 
करुमी जाम-क्षाय तथा मधुर रस्त युक्त, विशद गुण युक्त) शीतल, गुरु, याही, रुक्ष एम्‌- 
विषरन्ध, आध्मान, तथा वातकारक होता है भोर कफ तथा पित्त.का नाशक होता है ॥ २१-२२॥ 


` ३ कलमी अम. 


सब प्रकार के कलमी आमो में ल्गड़ा भाम प्रसिद्ध है| हाजीपुर भोर बन।रस्त का रगडा आम 
सवते जच्छा होता हे, वम्बडे का लंगड़ा मध्यम प्रकार कास्तमन्ञा जाता £) पूरव का गोशा, लन 
का सुफेदा, रामपुर का फजरी, सुरादागाद का कलमो भादि म अच्छेष्टोतेह। जिप्त भाममें 
रेशा बहुत कम रहतादहे, गूदा अधिकरदतादहै तथाजो सखाद्मे दृव मीठा सप्रिय होता 
उसी को उत्तम समञ्चना चाद्ये । ष जितना मीठा होता है उतने षी उक्षमे युग मी अभिकं शेते 
है। भाममे जो पुष्टिकारक, वलकारी, ,वीय॑को उत्पन्न करना श्त्यादि युद वे स्वमी 
प्रकारसे पके हर भौर मीटेह्ीभाममे होतेह । अन्य वर्णन थाम के साथ कलिला गया ै। 


अथ कोञाम्रः । तस्य नामानि तत्फलस्य च गुणणौधाह 


कोशाच्र उक्तः छद्रान्नः कमिन्रकतः सुकोशकः । कोशान्नः कुष्ट शो थास्रपित्तच्रणकफापहः ॥२३॥ 
, तरफ आहि वातघ्नमम्छोष्णं गुर पित्तलम्‌ । परन्तु दीपनं सच्यं रधूष्णं कफवातनुत्‌ ॥२४) 
कोशान्न भाम के संस्कृत नाम-कोशान्न, षद्रात्र, कृमिवृक्ष तथा सुकोशक ये सवर। 
कोशान्र--कु्ठ, शोथ, रक्तविकार, पित्त या रक्तपित्त, व्रण भौर कफ का नाश्चक ह। कोशघ्र 
भाम का फल-ग्राही, वातनाशक, भम्लरसयुक्त, उष्ण, रुरु तथा पित्तजनक्र होता है। यदि {तके 
फल पके दों तो अग्निदीपक, रुचिकारक, लघु, उष्ण एवं कृफ तथा वात यै नाश्चक होते रै ॥ 


४ कोशास 


हि०-कोशम्भ; कुषम, कोसम । क०्~चकोत । म०-कोसिब । ता०-पुमरम्‌ । मल-पुपम्‌ । 
गु०-कोसुव । अ०-(€ 5101) 0१ ( सिलोन्‌ ओक ) । छे०-ऽ८ाहनो€ा४ पण] ०६* पणा 
( इली केरा दराश्ज्युगा ) । ए. 5०१५८९१९ ( सेषिण्डेसी ) । 
यदह सतल्जमे नेपाल तक, दक्षिण तथा सिवालिक पहाड़ के ऊपर मध्य मारतम पाया 
जाता ह । 
इसका वृक्ष बड़ा -छायादार तथा सुन्दर शोता है । पत्ते-प्क्षवत तथा ८-१६ श्र लवे हेते हं । 
पत्रक-र ते ४ नोडे, अखण्ड, २-१० इच्च रवे, आयताकार, अवृन्त तथा चिकने शोत ह । नीचे 
वाले पत्रकऊपर के पत्रकों की भपेक्षा छोटे होते हे । फूट-म्जरो पँ अतिरहै भौर वे पलपन 
युक्त हरे रंगकेहोतेषहै। फ-११ इश्च लम्बे गोर, दानेदार भर किञ्चित्‌ नोकीले हेतेे। 
बीज-१से २, चिकने तथा ल्बगोल चिपटे होते. है। सपर लगी हहे राख बहुत उत्तम 
मानी जाती ह । बीज की गुदी तथा बाष्वृद्धि ( ^] ) खा जाती है! श्की छाक-मोदी, 
सलायम, वाक्ते धूक्तर, खुरदरी तथा मीतरते फीकेरालरंगकी होती है। तोडने ते मग्न 
छोटा होता है। स्वाद कुछ कषाय तथा गंध इल्की । एकी छाल तथा बीज तैल का उपयोग किया 
जाता है । कलकत्ते की तरफ बीजों को पक कहते रै । 


रासायनिक संगरन- बीजों मे साश्नोजेनेटिक ग्लकोसाश्ड पाया जाता ₹ै। 
गुण ओौर प्रयोग-प्सकी छाल कषाय होती है तथा पानी मेँ विस्त कर खुजली दि 
च॑रोर्गो परर ल्गारं जाती ३। बीनोंका तेल, जिते मकासर तेर कते, खुबली प्र 
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गाया जाता दै । श्सको वलोम लगने से वाङ स्वच्छ दोते हं तथा बदते है । बीरों का चूणं 
नानवरो के नर्णों पर डालते द जिससे कीड़े निकर जाते है । 


अथं पनसः ( कटहर ) । तन्नामानि तत्पक्रापक्रफरुगु्णोश्वाह 


पनशः कण्टकिंफलः पटसोऽतिच्हरफलः । पनसं शी तरु पक्वं स्निग्धं पित्तानिङापेहम्‌ ॥२५॥ 
तपण च्ृहण स्वादु मांसल श्रेप्मरु्ठशम्र्‌ 1 वल्य शक्रप्रद्‌ हन्ति रक्तपिसत्ततव्रणान्‌ ॥२६॥ 
जाम तदेव विष्टम्भि वातर्‌ तुवरं पुर। दाहङ्कन्मधुरं बयं कफमेदो विवद्धंनम्‌ ॥ २७ ॥ 

कटहर के संस्कृत नाम-पनश्च अन्टकिफकरू, पल्स तथा भतिन्रहत्फल ये सव दँ । 

कटहर के पके फरु- शीतल, स्निग्ध, पित्त तथा वातके नाश्चक, सन्तपंणकारक, बरंदण, 
` स्वादिष्ट, मास्त तथा कफ की अत्यन्त वृद्धि करने वारे, बलदायक, शुक्र जनक, एवम्‌ रक्तपित्त, क्षत 
तथा त्रण को दूर करनेवल़शोततेे।वेदही यदि कच्चे तो विषटम्भकारक, वातजनक, कषाय तथा 
मधुररक्तयुक्त, गुरु, दाहकारकं, बश्दायक, कफ व्रथा मेद की वृद्धि करने वाङ होते हे ॥ २५-२७॥ 


अथ पनस्बीजगुणानाह 


पनसोद्‌भूतबीजानि बृष्याणि मघ्ुराणि च । गुङूगि-बद्धविटकानि खष्टमूत्राणि संवदेत्‌ ॥२८ 
कटहर ॐ बीज - वृष्य (वीयंव्थ॑क), मधुर रस युक्त, गुरु, मरको वांधने वाके एवम्‌ मूत्र की 
प्रवृत्ति करनेवाले शेते हें ॥ २८ ॥ 


अथ पनसमञ्जगुणानाह 


मञ्जा पनसजो इष्यो वातपित्तकषफापहः 1 विशेषारपनसो व्यो गुरिमभिमंन्द्‌ वहिभिः ॥२९॥ 
कटहर के बीज की मींगी - वृष्य (वीर्थवर्धक) एवम्‌ वान, पत्ति तथा कफ की नाशक 
शती है । विज्ञेषरूप ते कटक खाना गुदम तथा मन्दाग्निरोगवाल्े रोगिर्योको छोड़ देना चाहिये । ` 


८ कटहर 


हि° --करहूर, करर, कठ्ल । व०- काटा । म०-फणस् । गु०-फनसर । क०~-हलसु } 
ते० - पनक्तकायि । ता०्-पेलाकायि । अं०--प7९०]ः 1९८ ( जक टी ) । ठे०-471०८८176145 
1011९871/9114. 1.1717 † ( आर्गोकापस्‌ श्न्टेत्रिकोचिया ) । ९५०. 210५6९96 ( मोरेक्ती ) । 

कटद्र - विशेष कर गरम प्रान्तों मे रोपण फिियाजात्ता है। पश्चिम धाटके जङ्गलो मे यद्‌ 
आर्ट आप उत्पन्न होता ई ओर दक्षिण, बिहार तथा बंगाल म अधिक होता र, 

श्स का बृ्तवड़ा दोतारै। ाल-खुरदरी र्ती है जिससे दुधिया क्षीर निकल्त। है। 
पते-४-८ इत्र लम्बे, छ चोड, मोटे, किंचित्‌ अण्डाकार भौर शरंचित्‌ कारप्न युक्त हरे रङ्ग 
के होते है । स्तम्भ ओौर मोटी शाखार्थं पर एक फल लगते है । पएूल-र से ६ इश्च तक लम्बे, १२ 
श्च गोल अण्डाकार भौर फरंचित्‌ पौलेरङ्ग के दोते दै । फर-वहुत वडे-बडे, \-२ फीट एवं लम्बा 
युक्त गोल होते दँ । उस्र ऊपर कोमछ कटि होते हँ गूदा-बीजके चारों तरफ ल्पा इञा मोदा 
होतार जो कच्वी भवस्था में सकेद तथा पकने पर पीलाहो जाता है। कच्चे फलकी तरकारी 
बनाते है तथा पके फल को खति है । वर्जो में स्टा्च॑ रहता रै जिन्हे प्राकर खतिदहं। 

रासायनिक संगटन--फर्लो मे विटामिन “ए तथा "सी" तथा लौ€, खटिक एवं कास्फोरस तथा 
प्रोरीन भादि द्रन्यष्ोतेदहं। वीजं मे विराभिन वी. तथा बी पाये जातिदहँ। काष्ठपे पीत 


रजक द्रभ्य होता है ¦ छाल मे ठेनिन दोता है । सूनवे क्षीर में रवेदार पदाथ भार्योस्टेनोन ( ^०५०- 
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861107:€ (30 छए56 0 ) पाया जाता हे जिप्तका परिवततन आर्टोस्टिरोन ८ 4१५०5५९०९ ) 
किया गथा ह जिसे पुंस्स्वजनक ( ^११८०९९०१०-्ण्ङोजेनक ) यण पर्याप्त मात्रा मे शेते हं। 

गुण ओौर प्रयोग-रप्तका पका फल गुरु, शीत, म्रद सारक, वृष्य, वृंडण, तर्पण तथा बस्य १ 
किन्तु कच्चा विवन्धकारक होता है। पत्तांका चमंविकारों में प्रयोग करते । क्षीर का छेषप फेदे 
भादि पकाने के लिये करते दै । 


अथ लङ्कचः ( बडहर ) । तन्नामानि तत्पक्फटगुर्णोधाह 


छक्चः छद्रपनसो छिङचो उडरिस्यपि । आमं कुच मुप्णन्न गुरु विष्म्भक्त्तथा ॥ ३०॥ 

मधुरच्च तथाऽग्कच्च दोषत्रितयरक्तकृत्‌ । शक्राग्निनाज्ञनं वाऽपि नेत्रयोरहितं स्म्रतम्‌ ॥३१॥ 

सपक्तं तत्त मधुरमस्छं चानिरपित्तहत्‌ । क रवद्धिकरं रुच्यं च्रण्यं वि एम्भकच्च तत्‌ ॥ ३२॥ 
बड़हर के संस्कृत नाम-लकुच, क्षुद्रपनप्त, लिकुच तथा ठहुयेसवदहै। 

. बड़हर के कच्चे फल-उष्णे, गुरु, विष्टम्मकारक, मधुर तथां अम्लरस युक्त, त्रिदोष एवं 
रक्त विकार को उत्पन्न करने वाके, शुक्र भौर जठग्निको नष्ट करने वाके तथानेघ्रो ३ लिये 
अदितकर होते दै । पके फरपुर तथा भम्छ रसयुक्त, वात तथा पित्तके नाशक, कफ भौर 
जठर] गिनि के वधक, रोचक, वृष्य { वीयवधंक ) तथा विष्टम्मक ोते है ; २०-३२॥ 

द बडद्त्त 

हि०-बड्हल (र, वरर; वरल । वं०-डेओ, मादार, उलो, उद्या । मणा । 
गु०-रङढुच । ता०-्लगुसम्‌ । ते०-कम्मरेयु । भअ०-#1071४९़ पनुः ( मंक्रीरजेक ) । डे०-4710 
47215 {01८0010 ९२0५8. ( आर्दाकापंम लक्रच ) 1 910. #101४2€9€ ( मोरेप्ती ) 1 

य गरम प्रान्त मे. मायू से पूरव की गर ओर दक्षिणम टावनकोर तक तथा अनेक प्रान्तोँमे 
उत्पन्न शोता है । 

बड़हर का चरुच्व-२० से ३० फीट उचा शोतादै। इतके पत्ते-५ ते १२ शत्च लम्बे, २६ 
इ चोडे, अंडाक्ृति तथा रुक्ष शोते हँ । पुष्प-एकलिङ्गी होते है । फल-गोल गांठदार, २ पे ४ १ 
व्यास के होते द्रे, कच्चे में एरे तथास्वादे खद्रे जओौर पकने पर मटमेके पीले रङ्गे 
भोर स्वादमे खद्धेमीठे होते! श्नके मीतर कटर के समान रेशाभौर गीजहोतिदैष्र 
कटहर पते छोटे हाते दं । श्सल्ियि शको शुद्रपनसर मी कने हैः । वसन्त ऋतु मे यह एता 
तथा वां मे फला है। 

रासायनिक संगसरन-छाल मे ८.५१ रैनिन शोता है, इसके फल में रजक द्भ्य इसकी 
भन्य जाति ( }€५€5 ) की भपेक्षा अधिक होता दहै । 

गुण ओर प्रयोग ~ इसके वोज विरेचक होते दै । विरेचन के ल्यिण्कदो बौजया थोडा 
क्षीर देते हं । छाल का चं त्रण पर डालते हँ जिते मवाद सृख लाता है तथा फांटते पुन्ियां 
तथा तण आदि षोतेहै। 

 श्सके फल को अदिततम ( निङ्ृ्टतम ) बतलाया गया है 1 ( अ. ह. सू. अ. ६ )। 


अथ कदली ( केका ) । तज्ास्‌नि तत्पक्रापक्रफरगुणाश्राह 


कुटी वारणा मो चाऽग्बुसारांऽशमतीफला ! मो चाफलं स्वादु शीतं विष्टगिमि कफछद्‌  गुख ॥ 
स्निग्धं पित्तालवृडदाहक्ततस्यसमीरजित्‌ । पक्त स्वादु हिमं पाङ स्वादु वरण्यन्न इंहणम्‌ ॥ 


` १. कफनुद्‌ इति पाठा० । ८ 
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छत्तष्णानेत्रगद्‌ हन्मेहष्नं रचिमांस्षक्स्‌ ॥ ३४ ¢ 
केल।] के संस्छरत नाम- कदली, वारणा, मोचा, अम्बुसारा तथा अश्चुमतीफला ये सवरदैँ।. 
केरा के कच्चे फर--स्वादिष्ट, शीतल, विष्टम्मक, कफकारक, गुर, स्निग्ध ॒एवम्‌- पित्त, 
रक्तविकार, प्यास, दाद्‌, श्वत, क्षय, तथा वात को दूर करने वा होते ह । 
पके फल --स्वादिष्ट, शीतक, विपाक मे मधुर रस्तयुक्त, एृष्य (बीयंवधंक), बर्ण ( रप्त-रक्तादि 
वधक ), रुचि तथा माप्त को बदाने वाटे एनम्‌-भूख, प्यास, नेत्ररोग तथा प्रमेद्‌ के नाशक दहै ॥ 


५ / ४४ © 
अथ कदलीभेदाच्‌ गुणनिदं्ञपूवकमा् 
माणिकयमरस्याष्धेतचस्पकाद्या मेदाः कूदर्या व्वोऽपि सन्ति । . 
उक्ता गुणास्तेष्वक्धिका भवन्ति निरो पता स्याह्ल्ध्ुता च तेषाम्‌ ॥ ३५॥ 
केले के भेदो के नःम~--माणिक्यक्दली, मत्यंकदरी, भगरतकदली तथा चम्पककदटी इत्यादि 
केले के बहुत ते मेद दै । 
उक्त भेर्दो के युण-जो युण सामान्यरूप से पवं्मे केले के कह भयेदहैँ वे सव शनर्मे विद्ोष 
रूपते रहते हँ तथा ये निर्दोष एवं लघु. भी अपेश्ञाक्त भधिक होते ह॑ । केके के पूरु एवं कन्द के 
गुण आने चाकवगं मे दिये हुवेर्ह। | 
 ७कला 
हि०-केला, कदली, केरा । वं०-केला, कला । म०-केल 1 शु०~केल। । क०~वाङि । ते०~- 
अरटि । ता०-त्रारं । फा०~-मोन्‌, मोञ्च । अ०-तट्ह्‌ । अ०-111#:.) (्लनूटेन) । रे०-.}1150 
501९1471 1.11101. ( म्यूसा सेषिएन्टम्‌ ) । ए. 21०७९८९.४€ ( म्यूपेस्ती ) । 


केले का वृक्ष प्रायः सत प्रान्तो मे दोतादै4+ फलने पर सका पेड़ न्ट हो नाता है। अन्तभूमि 
श्वायी कन्द ते अक्र निकल वृक्ष तेयार टो जाता है । श्सके बड़े बड़े लम्बे पत्ते मुलायम होतेहं। 
हवा के योक से जगह २ फट जाते है । इसके पर्तो पर मोजन करतेदहै। | 
` भारतवपं मेँ उत्पन्न होने वाके फलोंमे आमकेवाद केखादह्ी है। सव प्रकारके केलोंमें 
वम्बरं का लाल केखा, कलकत्ते सा चारिम केला, चम्पक केला ( पीला केला ) प्रदीस्ा के योग्यहे। 
पर्वती केला, काला केला, राजमोग, मानमोग, चीनिया भादि केले मी वदयां गिने जाते है, 
अच्छी किंस्मके फलां में बीज नष्टीं होते । 


इतकी दो जातिया ( 37९०९ ) होती दँ । उपयुक्त म्यू०तेपिणन्टम्‌ मँ फल छोटे होते ह तथा 
कच्चे खायेजा सकते है तथा दूसरी म्य ०पंराडिसिका ( 215४ 978015168 ) जातिमें फल 
बडे होते दै किन्तु केवल पक्ने परष्ी खये जा सक्तेर्दे) इसके जंगली वृक्ष विक्षर तथा पूवीं 
हिमालय मेँ ४००० फीट तक पाये जातत द॑। 

रासायनिक संगरन-केले के पन्राङ्गकी रामे पोरटशियम होता है। कच्ची.अवस्थामें 
रसम टेनिन द्ोतिदहैँः। पक फलम श्चकरा, विमिन सी), कुछ बौ, खनिज द्रब्थ एवं अन्य 
द्रव्य होतेह । 

गुण ओर प्रयोग इसके पके फर बट्य, रक्तपित्त दशामक, संग्राहक, तथा जीवनीय है । 
इसपे रक्त की मात्रा बढती है, आन्त्र की क्रिया सुधरती है तथा रक्त की अम्लता कम होती हं। 
सको भतिस।रादि मं पथ्यकेसूपमेंदेते रै कच्चे केठे का प्रयोग जन्य द्रन्यों के साथ मधुमेह में 
किया जाता ह । सके पूरो का रस दशी के साथ सत्यातेव मे देते है। एलं कौ सब्जी रक्तपित्त मे 


५४८ भावभ्रकाशनिषण्डु 


तथा मधुमे मे देते है । काण्ड का रस्त अपस्मार, अपतन्त्रक आदि वातिक विकारो मे 
देते हं तथा यह्‌ तृषा श्चामक होता है। श्सका शरवत खाली में दिया जाता है। 


अथ चिभिटम्‌ ( कचरिय, फूट ) । तन्नामानि 
+ पक्वापक्वतःषरगुणांशाह 
चिर्भिटं घेचुदुग्धं च तथा रोर्तककंटी.॥ ३६ ॥ 
विर्भिर मधुरं रत्तं गुर पित्तफफापहम्‌ । अनुष्णं ग्राहि विष्टम्भि पक्वं तृ्णच्च पित्तरम्‌ ॥२अ 
कचरिया के संस्कृत नाम-चिर्भिट, घेनुदुग्ध तथा गोरक्षककंगी ये सवदहै। 
कचरिया-मधुर रस्तयुक्त, रूक्ष, गुरु, पित्त-कफदर, फिंचित्‌ उष्ण, ग्राही, विष्टम्मी ( दस्त 
साफन लाने वाली ) होती है ए्वम्‌ पका. फल-उष्ण तथा पित्तजनकं होता ई ॥ ३६-१३७॥ 


८ पद्‌ 
, हिष्ट, -फूंट । बं०-फुरि । म०-पफूट । के०-1/८/7775 77107101 0 ९२०४8. ( क्ुक्चु- 
भिक्त मोमोडिका ) । 2४. 0८४1 १४५.९६८ ( कुकुर विरेसी ) 
पूट-- प्रायः सव प्रान्तो की रेतीली भूमिम उन्न दोतादहै ओर देती मे द्तक्ो रोपण 
करते है । 
इसी छुता-होती र । पत्ते-गोल।कार, ग्रे कटे फिनारे वाके या प्रायः पांच मालि 
तथा वरीक दन्तुर होते दै । फूरु-छोटे-छोटे होते ह । फल -१ से २ फट लंबे, वेलनारा<, ३ ते ६ 
दश्च भ्यास के, चिकने, कच्ची भवरथा मेँ गरे हरे रग के तथा पकने पर नीवृ जैत पौतवणे के हेते ह। 
दके दो भेद होते हँ । एक वर्षामेंष्ोता है तथा दूसरा ग्रौष्म मे । श्सको कच्चा या पकाकृ 
रोग खति हैं । | 
गुण भर प्रयोग-र्सके बीज दादप्रश्चमन माने जति है । 


अथ नारिकेरकः ( नारियरु ) । तनामानि तत्फरसाधारणगुर्णोधाह 


नारिकेलो दढफलो राङ्गटी दूर्वशीर्षकः । तुङ्गः स्कन्धफरश्चेव तृणराजः सदाफकः ॥ ३८ ॥ 
नारिकेकुफरु शीतं दुजेरं वकितिश्लोधनम्‌ । विष्टम्भ छरंहणं बल्यं वातपित्ताखदृादन्ुन्‌ ॥ ३९॥ 
न।रियल के संस्कृत नाम - नारिकेल, दूढफश्, लाङ्गली, कूचंशचोषंक तुङ्ग, स्कन्धफलः, तृणराज 
तथा सदाफल ये सब्र है । 
नारियल का फरु-शीतल, दुर्जर (देरमे शजम होने वाङा), वस्तिश्चोधक, विष्टम्मक, 
छृंहण ( रस-रक्तादिवधंक ), बलकारकं एवम्‌-वात, पित्त, रक्तविकार तथा दाश को दूर कएने बाहा 
होता है ॥ २८-२९ ॥ 


अथ कोमलजीणेतत्फङयोगणान।ह ` 


विशेषतः कोमलनारिकेरं निहन्ति पित्तञव्‌र पित्तदो षान्‌ । 

तदेव जीण गुर पित्तकारि विदाहि. विष्टरिभ मतं भिषग्भिः ॥ ४० ॥ 
नारियल का कोमरू फर -त्रिशेषतः पित्तञ्परर तथा पित्तरोष को दूर करने वाला दोत। है। 
घराना फल-एर, पित्तकारक, विदाही तथा विष्टम्मक शता है रेका वे का मत हे ॥ ४०॥ 


आन्रादिफलव्मः । ५५६ 


अथ नारिकैलजकगुणानाह 


तद्याम्भः शीतं हयं दीपनं करर घु । पिपासापित्तजिरस्वादु वस्तिशद्धिकरं परम्‌ ॥४१॥ 


नारियल का जल - स्वादिष्ट, शीतल, हदय को हितकर, भग्निदीपक, शुक्रजनक, लघु, 
भत्यन्त बस्तिशोधक एवम्‌ प्याप्त तथा पित्त को श्चान्त करने वाला होता ह ॥ ४१॥ 


अथ नारिकेखादीनां लिरोगुणानाह 


नारिकेटस्य तारस्य खरस्य शिरांसि तु । कषायरिनग्धमधुरशरुहणानि गुरूणि द ॥ ४२॥ ` 
नारियक, ताद तथा खजूर.के शिर ( मडतक पर होने वाखा मीरा गूदा )- पाय -तथा 
मधुर रसयुक्त, स्निग्ध, गुरु ण्वम्‌ छरंदण ( रस-रक्तादिवधंक ) होते दं ॥ ४२॥ 


९ नारियल 


हि०-नारियल, नरियल, गरी, गिरी । बं०-नारिकेल, डाव । म०-( फल ) नारी, न।रकर, 
( वृक्ष ) माड । गु°-नारि(ज्)यल । ते०~-टक।ङं । ता०-तेगाहं, रेन्ना । फा०-जोज हिन्दी नारीयल, 
नारगील । अ०्~-नारजिल । अं०-९०५०४४४ ( कोकोनट्‌ ) । के०-(०८05 आप्लव 17777 
( कोस न्यूसीफेरा ) । ९४०. ८५10९8 ( पामी ) । 

नारियल यष्ट मारतके उष्णः आद्र प्रदेर्शो, विशेषकर समुद्र, नदी आदि के किनारे 
गाया हुभा पाया जाता है। 


एसका चष्-सीधाया कुछटेदा, ८० फौीटया भभिक् ऊँचा आधार की तरफ कुछमोटा 
जहां ते मूल निकलते हैः एवं कचित्‌ शा युक्त होता है । पक्ते-६ ते १८ फोट रवे, पक्षवत्‌ संयुक्त; 
पत्र २ से ३ फीट लवे, क्रमशः नोकद्वार एवं कम चौड शेतेहैं पुष्प-प्रत्येकपत्रके कोणते 
४ ते ६ फीट लवा, नारगया तृण वणका कोश्ावृत पुष्य व्यूह्‌ ` निङता है जिसमें सरीपुभ्प नीचे 
की तर्फ. संख्या में कम, १ ६च छत्रे तथा गोल शोते है ओर पुंपुष्प, अधिक, छोटे मधुर गन्ध वाले 
एवं अग्रमाग पर होति फर-अंडाकार, त्रिकोण युक्त, ६ ते १२ श्च ठंब्रातथ। एक वीज युक्त 
्टोता है । फलभिनि का बा्यस्तर मोरा तथा रेशेदार होता है जो कठोर भन्तस्तर को वैरे रदत है । 
अन्तस्तर के अन्दर बीज रहता है। भन्तस्तर के एक करे प्रर ३ चछिद्र रहते दहै जिनमेंत्े किसो 
एक ते बोजोद्‌भेद के समय अंकुर निकल्तादहै। गरीके अन्दर भपक्र मवस्था बहुत पानी 
रहता ३ किन्तु पकावस्था मेँ यदह कमदहो जाता हे। 

न।रियल के भनेक प्रकार ( ४५1९५९३ ) होति द॑ जिनमें से कुछ के पेड़ छोटे तथा ऊ के 
छंचे रहते दै । फां का रग, आकार तथा सख्या के अनुससार मौ अनेक प्रकर पाये जातेदहें। 

इसके सम अंगों का उपयोग किया जाता है । । 

गसायनिक संगठन-ताजौ ६०० माम गरी प आद्र॑ता ३६३, प्रोयीन ४५, तेर ४९१.६, 
कर्वोज ६२, रेशा ३.६; चूना *०१ तथा कास्फोरस *२४ भाम भौर लो १७ मिण०्या०, 
विटामिन सीः १ मि०्या० बी" १५ एकक, भत्यरप, "९, तथा ₹' -२ भि मा एव कुछ 
तान्न भी र्ता है। ॑ ; 

सूखे गरो मेँ तेल ५७-७५% रता है जो अन्य तेल) की अपेश्चा अधिक्‌ सुपाच्य होता ह । 
इते आसानी से चममसोख जेता रै तथा शमे जल भी पर्याप्त भिल पराता श्सलिर मरहम 
भादि. बनाने में इसका उपयीग करते हे । 


श ¦ भावप्रकाशनिषण्डुः 


डाव ( हरा नारियल) ॐ जल मे सोडियम्‌ १०५, पोर्देश्चियम १९१२, - कैरिशयम्‌ २९ 
मेगनेशशियम्‌ ३०, रोष ˆ१०, तान्न -०४, फोस्फोरस १७, गंधक २४, क्लोरीन १८३, पियमिन 
सीः २.२-३.७, भि० य° प्रति १०० याम्ये एवं विटामिन "वी" अलख रहतारै। एक दाषमे 
करीब १ आंस तक हाकंरा रहती रै, 

इसकी ताजा मीठी ताडीमें शकरा बहुत रक्ती टै तथा १०० सीण०्सीण्मे विटामिन श्त 

 १६-३० मिण्य्याण्रहतादै। 

गुण जओौर प्रयोग- नारियल मधुर. इष्य, बुषण. वल्य शीत एवं वस्तिश्ञोषक है । ( १) डद 
का पानी छीत, मूत्रजनन, तृष्णा निग्र्ण एवं ज्वरघ्न है। शते र, सोज।क तथा जे मे 5ते रै) 
(२) ध्सका तेल केड्य एवं त्रणरोप्कर होता है । क्षय मेँ इस्तका उपयोग काडच्िर भाई छ क तरद्‌ 
करते हे । ` ३) सकी ताड या उ्तते वना मय दादय्ामक, मूत्र, वद्य, सौमनस्यजनन, निदा. 
जनन, वाजौकरण श्वं च्रदण होता है। (४) इसके पष्प मादौ श्त दै । (५) चिष्टेक्मिकेचिवि 
एक नारियल कौ गरी खिलाते हं जिन्व॒ साथ मे विरेचन देना गवय ६। (६) श्सका मूढ 
मृश्रह एवं कषाय है तथा अदमरी, प्रमे एवं अत्यातव मे इसका काथ देते दै । (७) इतके क्वद ढो 

. जलाकर निकाला तेर चरम॑रोर्गोर्मे बाह्रे प्रथुक्त होतादै। (८) नारियलका दूष क्षय, 
दुबलता आदि मे तथा चक्रिया के पूवं एवं पश्चात्‌ पिति हँ निस्ते "चक, एवं रक्तस्रव का मय 


नहीं रहता । 
अथ कारिन्दमूः ( तरबूज ) । तन्नामानि पक्वापक्वतत्फलगुणाश्चाह 
कालिन्दं कष्णवीजं स्यारकालिङ्गन्न सुव ङम्‌ । कान्द माहि दक्पित्त शक ह्रीत गुर ॥ 
पकछन्तु सोप्णं सन्तारं पित्तरं कफवातजित्‌ ॥ ४३ ॥ 
तरवूज के संस्कृत नाम--कालिन्द्‌, कृष्णवीज, कालिङ्ग तथ। खवत्तुङ ये सव है । 
` तरबूज के कच्चे फर - यादी, शीतल, रु एवम्‌-दृ्टि की शक्ति, पित्त तथा श्युक्र न्ट कटने 
वाले होते द । पे फरु-उध्ण, क्षार युक्त, पित्तजनक एवर्‌ -कफः "तया वात को दूर करने वाढ 
होते स ॥ ४३ ॥ 
१० तरबूज 
हि०-तरवूज, तरवूजा । बं०-तरमुज । म०-कलिगड । गु०-तद्वून । ता०-कमाष्ट। 
ते°~पुच काया, तरबूज । फा०-दहिन्दवानाः. टिन्ददानह । ` अ०-वत्तिख दिन्दी, जक । अ०- 
\९०{९7206]01 ( वाटर मेलन्‌ ) 1 टे०-11714111८5 १184715 5174 (सिदर्‌ युलस्‌ बलर्गरिप्‌ ) । 
4, ९५०1101 ५५€१€ ( कुकुरविटेस्ती ) । 
प्रायः सवर प्रान्तो में श्पकी खेती की जाती है। नदिर्यो के किनारे, दियारे पर ए> रेती्ी भूमि 
में भच्छा फल लगताहै। 
सकरी खुरदरी छुता-खेतो में पक्षरी षे रहती है । पत्ते-इन्द्रायन के पत्तों के तमान गे कटे 
किन।रे बाले होते दै । पल-एक न के घेरे मे गोलाकार होते दै । फल -वड़े बडे पेठे भौर कोइडे 
के अकार वाले होते षै । गुदी-लाल या सफेद होती है। बीज-चिपटे, काल, भूर्‌ य। कठि 


होते है ॥ ११॥ 
रासायनिक संगठन-त्रीजों मँ २० से ४०९८ पीले र्ग काते होता है। फल में काफी 


 मात्रामें पेकिटिन तथा रक्त में सिद्रयुलिन ०१७१४ होता ह। 
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गरुण जौर प्रयोग--बीज शीतल, मूत्रजनन तथा बल्य शोत है । बीजों का तेल बादाम के ते 
के स्थान में उपयोग मे आता है) फल मूत्रल तथा शीतल होता है। 


अथ खवृंजम्‌ ८ रः्रँजा ) । तन्नामानि तत्फलगुर्णाशाह 
दशाङ्गं तु खजं कथ्यन्ते तद्गुणा छथ ॥ ४४॥ 

बवूजं ज्र बटयं कोष्ठणद्धिकरं गुरु 1 स्निग्धं. स्वादुतरं शीतं वृष्यं पित्तानिङापदम्‌ ॥४५॥ 
तेषु यच्चाम्कमधुरं सन्तार्च रसाद्धवेत्‌ । रक्ठपित्तकरं तत्त मूत्रकृच्छरूकरं परम्‌ ॥ ४६ ॥ 

खवूजा के संस्कृत नाम -द द्धक भौर खवृंनाये है खवृूँजा के फरु-भत्यन्त स्वादिष्ट, 
मूत्र जनक, बल कारक, को्ञ्युदधि करनेवाले, यरु, स्निग्ध, शीतल, वृष्य ( वीयव्ध॑क ) पएवम्‌-पिष्व 
त्या दायको दूर करने बले होते दै । श्न लो अम्क, मधुर श्वम्‌ क्षार रसयुक्त शते ्ै वे रक्तपित्त 
तथा मूत्रकृच्छ्र को अत्थन्त करने वलि होते हैँ-॥ ४४॥ 

११ स्वरच्रूजःा 

हि"-खर्यूच खरवूजा) खवृंजा, चिवुड । वं०~-खरमुज । म०्-खरबुज । गु०~तलिया 
छकर उदी, तलियामीमड्‌। । ते०्-खप्वूज । क०्-षड्भुजा । फा०-खर पुज, खरपुजा ' अ०~ 
वितिख, खपु नह, खरपुजाद्‌ । अं०-धला० ( मेखन्‌ ) । ङे०-(पलत75 71९1० 1.10171. (कयुक्यु- 
भिस्‌ मेनो ) । {7५1;, ©णलण ०३४५८९५८ ( कुकुर बिटेसी ) । 

प्रायः सव प्रान्तो ॐ चेतो मे यह रोपण फिय। जातां इ। उत्तर पश्चिमा 3! तना शुक 
प्रदे मे अधिक रोपण भि.या जाता है। नदिर्यो के किनारे. रेतीली भूमिये रद अपिक्त ञद्धन्न 
शेता ई । | | 

इसकी छता-भूमि पर पस्तरी हई रती ६ै। पत्ते-रोमश्च, गोलाकार एवं उनमें कदी केहीं नोः 
सा निकला र्ता ई । पएट-पीञे रङ्ग के भाते हैँ । फर-गोखाकार कुछ चिपटे रहत है , पकने पर 
वे किन्चित्‌ हरापन युक्त परीलेरगके या सफेदी मायल हो जातिदहैँ। उनके चारो ओर रेखायें 
रहती रै जो नीले रग.की होती रै । गदी के मीतर बीजों के समर्‌ क] लसीला गोला रहता ई ।. 
व्ीज-लम्बारं युक्त चिपटे होते हँ । बीजों का चिकित्स) में प्रयो" करते ह । 

रासायनिक संगठन-बीजो में तेलष्टोताहै। फल मे खरिक, तान्न, फोस्फोरप्त, खोद तया 
विगामिन “१, धवी 4» वी › तथा सी" भादि द्रव्य होति ष । 


गुण ओर अयोग बीज शीतल, मूत्रजनन र्वं वल्य है; फल शीतल है तथा पुराने एक्जीमा 
के लिए लामदायक माने जति हैँ । मूत्रकृच्छ मे वज देते हें । र 
अथ त्रपु; ८ खीरा, वारुमखीरा ) ( तस्य नामानि 
पक्वापक्चतत्फरतद्‌ री जगुणोश्वाह 
, त्रपुसं कण्टक्रिफङं सुध्ावासः खु्ीत्‌ । त्रपुसं घु नीरज नवं तृद्क्रमदाहजित्‌ ॥४७॥ 
स्वादु पित्तापहं शीतं रक्तपित्तहरं परम्‌ । तत्पछमम्छसुष्णे स्यारिपत्तरु कफवातचुत्‌ ॥४८॥ 


तद्‌ बीज मूत्रलं शीतं र्तं पित्तालङ्कच्छूजित्‌ ॥ ४८ ॥ 
खीरा के संस्कृत नाम रपु, कण्टकफल, घुषावास तथा चुश्चीतल्ये सवदै । खीरे के 
6 छोटे, नीडे तथा नवीन फक-स्वादिष्ट, शीतर एवम्‌- प्यास, क्लान्त, दाइ तया पित्त क़ो दूर 


३६ भा० नि 
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करनेवाने होते है ओर रक्तपित्त को तो अत्यन्त न्ट करनेवलि होते टै । खीरे के पके फट- 

भम्र सयुक्त, उण, पित्तजनक एवम्‌-कफ तथा दात को नष्ट करनेवाले शोते ई । खीरे के वीज- 

मूत्रजनर, शौतल, रूक्ष एवम्‌-पित्त, रक्तविकार तथा मूत्रकृच्छ्र को दूर करनेवाले होते ह ॥४७-४८॥ 
१२ सीय 


हि०्-खीरा, दालमखोरा 1 बं०-क्षीर, शा 1 स०-तौते। क०-तत्ेयकायि 1 गुप्तो । 
ते०~दोसक।१ । ता०-सम॒ल्ठेवेच्छेरी । फा०-श्चियर खुद, खयार, वावरङ्क। भ०्~कंडद । अ~ 
(0प्व्पण0€ए ( क्यु ङ्म्बर )। छे०-0च०पण15 5047४८5 1.01, ( क्टुक्युमिक्त सटाध्वस्‌ ) । 70. 
@1८1/7074८८4८ ( कृकुर्बिरेस्ती ) । 

प्रायः सब प्रान्तो में प्सकौ खेती की नाती है, 

इसकी बेरु-खेतो मे फेली हहे गषटनी र । पप्ते-५-६ श्र केवेरेमे गोलाकार भौर पच कोण 
वे तिह । फूर-पीले रङ्ग के अति £ ' फल-६ से १२ ए तक लम्पै शेते है ओर उने ककर 
के समान बीज दोतते दै । एम बड़ी जातिका खीरादहोता है जिसको-वरार्म खीरा-ककते र 
इसकी लम्वारं भधिक् होती षै) इतका एक प्रकर ध्युढोसाः मद्रास की तरफ अधिक्त प्रचलित 
है जि्के फर्छो पर छोटे काटि शोते र । | 

. रासायनिक संगटनः-श्सके फलों में खटिक, फास्फोरस, दौ, निटामिन सी तवा 

विटाभिन बी पायानतादहै। गौर्जामे तेलष्टोत्तार। बोनोँकीराखर्म फोस्किर अधिक (ए 
(259 9 ६२ %‰ ) रहते 

गुण ओौर प्रयोग-यह शोयदर है । शोथ पर, सको काटकर उतम नमक डालक्कर बाधने 


मे सूज्न कमद्रोती हं तथा पूय एक स्थान पर कटरा जातादहै। बीजका उपयोग ष्रसिद्रुल 
मे्रतेदे। 


अथ गुवाकः ( सुपारी )। तन्नामानि तर्पछनासयुणोशाह 
चोरण्टः पृगी पूगश्च गुवाकः कमरुकोऽस्य तु । फट पूगीफलं प्रोक्तमुद्धेगं च तदु)रितम्‌ ॥ ४९॥ 
पग गुरु हिमं रूक्तं कषायं कफपित्तजित्‌ । मोहने दीपनं सुच्यमाध्यवेरस्यनाश्ननम्‌ ॥५०॥ 
छपरा क सकृत नाम-घ।रण्ट, पूगी, पुग, युवाक तथा क्रमुकये स्वह । 
रसकं फल के संस्कत नाम-पृणीफल तथा उद्वेग है । 


युपारा-कषाय रसटुक्त, गुरु, शीतल, रूक्ष, मोक्जनक, असिदरीपक, रोचक एवम्‌-कफ, पित्त 
तथा मुत्र की विरसताको दूर करने वाली होतं। ६॥ ४९-५०॥ 


अथाद्रास्वन्नतष्ष्लद्णानाह्‌ 
घ्राद्रं तद्‌ गुर्वभिष्यन्दि वद्धिद्टि्रं स्ख्तम्‌ । 
स्विन्नं दोपत्रयच्चेदि दृढमध्यं तदुत्तमम्‌ ॥ ५१ ॥ 
| कच्ची सुपारी-ग्ररु, भभिष्यन्दी एवम्‌-नषछराग्नि तथ' दृष्टिको मन्द करनेवाली होती ३। 
स्विन्न ( चिकनी ) सपारी-त्रिदोषन।ङ होती रै तथा जिसका मध्यमाग दृट्‌ हो बह सुपारी उत्तम 
हाती ४ ॥ ५१॥ . । 
कवे १३ सुपार 
हि०-पुप्रारी, प्तापारी, सपो, कतेली। बं०-शुपारी, सुप्राते। मश-पषारो, पकड 
{ फक ) । गु०-प्तापारो । ता०-क्नुयु । क०-कडि, अडिके। ते०-रोका 1 फा०~-पपिर । अ 


` ` ~~ 4 --. _ ~> अजा 14. | 
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कोकिल । अं०्-एलश पिप एषण ( वेल्‌ नद्‌ पराम ) 1 ऊे०-47८८व ८01८0 7 
(एरका वेदि ) । ए९०. 2५] पा५€ ( पाम ) । 

पारी ९क बहुत प्रसिद्ध वस्तु हे जो प्रतिदिन के व्यवष्टार र्मे पानकेषाथया भढेशौ खाने 
के काम आती हं। इसके वत्त बङ्गाल, मक्ताम, सिलदट, मेसूर, नारा, मङावार तया दक्षिण 
हिन्दुस्तान के करे प्रान्तो में तरीय प्रदेशो मे लगाये हये पाये जाते है । । 

यद चत्त ताड ओर नारियल के समान ऊँचा (४०-६० फीट) पर बो्तके समान 
पतला होता हे । पत्ते-बड़े २, पक्षवत्‌ , नारियरू के पर्ता के समान ते ६ फीट म्बे, जिनमे छपर 
के उपपश्च ( 21114€ ) मिले द्ये तथा वृन्त का नीचे का माग. चौडा तथा कैका हुभा 
होता ई । पूक-पत्रकोशावृत गुच्छ मे; जिन मेँ पुपुष्प छोटे, भधिक तथा सपुष्प बडे रशत 
र । फट-अंडाकार, २ २-२“ चौड़ा तथा २-२३” लम्बा एवं प्कने पर चमद्धीरे नारंगी रगका 
हेता ई जिसके अन्दर सुपरी ( बीज) रहती ३। 

सुपारी आकार, नाप तथा स्वाद आदि के भनुसार अनेक प्रकारकी होतीरै। परन्धु एक 
साधारण पारी ( ध्रू्तर भूरे रङ्गकौ ) ओर दृप्तरी (लक सुपारो ) दक्षिणी उखपारीये दी दो 
प्रसिद्ध हे । श्नमें पे दूरी उवाल कर बनाते दहै । पकने से कुछ पद सुपारो को निका कर जट 
त्था पृवे वधंके तैयार धनः ( छोगारू ) मे उवाकते ह । नया काय बनानाद्ो तो जाघयुन, काल 
चदन, पीपल श्स्यादि की छार ते बनते ह । इसे स्वाद, टिकाऊपन वया रंग अच्छादहो जाता है 
तेण श्सके दोष दूरदहो जति । बामं भूनकर खनिसे मोदोष दूरष्टोजति्ै। 

रासायनिक संगठ्न-साधारण सुपारी में टेनिन २१ से २०९ किन्तु चिकनी सुपारी मे ९ 
ते १५९८ रदता ह । इसमे खटिक फो^फोरस, रोह तथा अनेक क्षाराम जिनमें प्ते मुख्य अरिकोलिन 
( ^१९००1११०९, 06 प६]1 0. >, ०११८ ) ह, पये जति हँ । यह श्चाराम वात नादो प्ंस्थान के 
ल्व विपेला हं जिक्त आक्षेर तथा अंगषात होता है । ए्सकी क्रिया पाश्छोकार्गिन (2110५५प911€) 
की तरद्‌ होती दै । शतके ल्वण के श््जेक्छन धोड़ो के पेर पूलकर पौीड़ाषहोनेमे देते है जिसपते 
्रिरेवन होता है। जानवो के चिष्टेकरमिमे मी इे,देते। मनुष्यां मे इसक्रा उपयोग नहीं 
करते है । इसमें एक लाल रण प्रायाजातादहै नोक्षारीय खोलते नलरू्मे धुल्ता है तया भम्छते 
प्रक्षेपित दो नाता ३। छोगारू का कव्ये जेता उपयोग मी किया जाता है। 

गुण ओौर प्रयोग - यह शीत रूक्ष, कषाय, भुखश्चुद्धिकर, वृष्य एवं कृमिष्न होती है । ताजी 
मादक एवं कमी-कमो चक्कर लने वाली श्ोती रै। रते वातनाडियों के लिये षल्य तथा भतंवप्रवतंक 
मौ मानते है । इसको चव्राने ते कुछ उत्तेनना मती है तया मन प्रक्तन्न. होता दै। सका उपयोग 
अतिपतार, कमि तथा मूत्रविकार अद्रि में करते दै । श्सक्ो जाकर मंजन भी वनति ्े। 

(१) चिपटे कृमि के ल्यि एक कच्ची सुपारी दूधरममे पक्ष कर पिरूतिहं। 

(२) रक्तमिश्चित भवि मे ‰-३ सुपारी का चृणं दिया जाततादहै। 

विष प्रभाव-अधिक मात्रा प यदहं निषेली होने के कारण केवल जानबरांके कभिमेंष्ी 
इसका उपयोग अव्र किया जाता ६ । हमेशा चत्राने से कैन्र दोने की संमावना व्यक्त की गरं ईै। 


अथ तालः ( ताड ) । चन्नामाति तत्‌षकररूरमञ्जगुणाधाह 
तारुष्तु डेख्यपनत्नः स्यात्तणराजो महोन्नतः ॥ ५२॥ 
पक्रं ताङफरु पित्तरक्तश्रेऽमविवद्धं नमर \ दुज॑रं बहुमूत्रच तन्द्राऽभिभ्यन्द्क्रदस्‌ ॥ ५३ ॥ 


६४ भावप्रकाशनिषण्दुः 


तारुमजा तु तरुणः किञ्चिन्मदकरो घुः । श्ेष्मखो वातपित्तध्नः सस्नेहो मधुरः सरः॥५४॥ 

ताड के संस्कृत नाम-तार, लेख्यपत्र, तृणःराज तथा महोन्नत ये सव है । पका ताद का एट- 
पित, रक्त तथा कफ की वृद्धि करनेवाला, देरमें दइजम ्ोनेत्राला) मूत्र की अत्यन्त प्रवृत्ति कएने 
वारा एवम्‌-तन्द्रा, अभिष्यन्द तथा. शुक्र को उट्रन्न करनेवालाष्ोतारै। ताडकी मीगीजोजि 
खूब तेयार होगदं हो वद किश्रित्‌ मदकारक, रघु, कफजनक, स्नेदयुक्त, मधुर, सारक एवम्‌-बात 
तथा पित्त का नाश्चक होती ह॥ ५२-५४॥ 


अथ ताङूरसः ( त्ाडी -) । नवीनस्य प्राचीनस्य च 
॑ नामानि यु्णोश्वाहं 
तारजं तरणं तोयमतीव मदृङ्कन्मतम्‌ । अम्खीभूतं तदा तु स्याखित्तङ्द्वातदोपहत्‌ ॥ ५५॥ 


ताइ का ताजाजर ( तादी }-अत्यन्त मदक्रारक होता दै। यदि वरी पुराना हेनेते द्द 

होगया हो तो पित्तकारक एवम्‌-वात दोष को दूर करने वाड होता है ॥ ५५॥ ` 
१४ ताद्‌ 

हि०्-ताङ़, ताक, तार । वं०-ता । म०-ताड्‌ ¦ ता ०-पने मरम । क०्~-तालिमारा ' ते 
ताति । गु०~तड़ । फा०्-ताल । अ०्~तार । अ०-1)€ 2310४०४ 24} ( दी पामौरा पाम्‌ )। 
छे०-25070555 1100९11" 77771. ( बोरेप्स्‌ पठेवेलिकेर ) । २५००. २1०१९ ( पामौ )। 

यह प्रायः सभी स्थानों पर विदोषकर शुष्क प्रदेशों मे, पेननड्खा के तरीय प्रदेशं, वमा 
तथा विहार में होता है। 

ताङ्‌ का वरप्त-१०० फीट तक ऊँचा होता रै भोर उप्तकते स्तम्भ की गोलाई २१-७ फीट तक 
क्षोती है । स्तम्भके सिरेपर र्ते ५ फौटके घेरे मँ ३०-४० पत्ते एक साथ से हुवे गोर, 
ओर कटे हर किनारेदार होते । पत्रदड-३ पते ४्फीटका होतार) यद्‌ पुरुष भरखरी जाति 
के भेद सेदो प्रकारकाहोतारै। खली जाति पर नारियल के फल के समान फर ल्गते हं मौर पुरुष 
जाति पर बाल आति हैँ । पुंपुष्पव्यूह्‌ का गलती से गजपिप्पली के स्थान पर प्रयोग किया जाता ई । 
फर बड़े तथा रेशेद।र शेते हैः जिनके मीतर तीन खण्ड होते हैः जिनमे से प्रत्येक मेँ बीज होतारै। 
इसके पुत्पित भक्ष को"चीरा लगाने ते रस्त प्राप्त होता है जपते ताञे भवस्थामें नौरा तथावाद 
मे ताड कहते हे । श्सको पकाकर गुड़ तथा भिश्री प्राप्त की जाती रै । 

रासायनिक संगढन--नीरा में शकरा तथा यीस्ट ( ४८५७४ } रदृता ई । युर्ट से विटामिन 
बी प्राप्त होत्ता र । पुजात्तिसेप्राप्तनीरामें शकंर कुछ अधिकद्‌)ती है । नीरा को रखनेते खतः 
संधान प्रारम्भो नाताहैतथा द ते ८ पटे के अन्दर इमे ३०८ तकत मचत्तार एवं ०.११ भम्ड 
तेय।र दो जाता रई । बाद में मयप्तारकी मात्रा ५ 90 तके वद्‌ कर रुक जत हे । तद्श्चाव्‌ जम्ड 
की वृद्धि होकर क्िरका बन जाता है । 

गुण ओौर प्रयोग -- दसक्षा.फर मधु? शीत, दद्य, दृंदण तथा पित्तश््र रै । बीज मूतर तया 
वातपित्तामक है। इसके नूतन पुष्ित माग की राख भम्हतानाश्कं एवं विषभज्वरह्र होती है । 
श्सका उपयोग भम्डपित्त मँ तथा विषमञ्वर मे विशेषकर यजत ष्डीदादृदधि शने पर शते हं 
तथा चाव कामांडकेसाथल्प मी करते है । शसते स्रचा खक होकर फोडे माते हं। 

नीरा उत्तेजक, कफनान्चक एवं मूत्रल होती है तथाश्ते माद्दाद कारक पेवके रूपमे पते 
है । तारमिश्ी कास, व्च के विकार तथा बार्को दैः छ्यि सरक रूपमे प्रयोग मे भात्री है। 
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अथ भरिस्वः ( बेर ) । तन्नामानि तद्बारुषलनामगुणाश्वाह 
विरवः श्ाण्डिल्यदपौ मादूरश्नीफलाचपि । वारं विलवणं विदव कर्कटी विङ्वपेक्िका ॥ 
ग्राहिणी कफवातामश्यन्न) बिक पेषिका ॥ ५६ ॥ 


वे के संस्कत नाम-िल्व, शण्डिस्य, दोष, मूर तथा भीफकये सब । बेक के कच्चे 
फल के सत्कृत नाम-वालविर्वफल, विव्वकर्वरी तथा विस्वपेश्चिका ये सव है । 
वेर के कच्चे फल-य!दही एवम्‌ कफ, वात, भाम तथा शूल को नष्ट करने वाङे होति है ॥५६॥ 


अन्यच्च 


वारु विस्वफरं आहि दीपनं पाचनं कटु । कषायोष्णं कषु. स्निग्धं तिक्ठं वातकफापहम्‌ ॥. 
गन्यान्तर में कटे हये कच्चे वेल के फू के गुण-यद माही, अग्निदीपक, पाचक, कटध-तिक्त 
तथा कषाय रप्तयुक्त, उष्ण, लघु, स्नग्ध एवम्‌ वातत तथा कंफ को दूर करने वाङे होते हँ ॥ ५७ ॥ 


अथ पक्रतर्फलयगुणानाह 


पक्वं गुर त्रिदोषं स्याद्‌ दुजरं पूतिमाख्तमर्‌ । विदाहि विष्टम्मकरं मधुरं बहिमान्यद्कत्‌ ॥५८॥ 
वेर का पका फल-मधुर रसयुक्त, गुरु, त्रिदोषजनक, देर मेँ हजम होने वाका, दुगेन्ययुक्त 


 भधोवादु को करने बाला, विदाही, विष्टम्मः तथा अग्निमन्दता को उत्पन्न करने वाडा 


होता ६॥ ५८ ॥ 
अथ पक्र पेक्षया वारस्य बिल्वस्य गुणाधिक्यमाह 
फरेषु परिपक्वं यद्‌ गुणवत्तदुदाहृतम्‌ ॥ ५९ ॥ 
विर्वादन्यत्र विज्ञेयमामं तद्धि गुणाधिकम्‌ । द्राहाविल्वरिवाऽऽदीनां फर शष्कं गुणाधिकम्‌ ॥ 
पके फल की अपेक्ष वेल के कच्चे फल के गुणाधिक्य का वणैन-सामान्यरूप से फर्छो में पका 
फल हौ अधिक युणकात कदा गया है किन्तु यद नियम बेल के फलके ल्यि नदीं है रेषा समन्षना 
चाहिये, क्योकि वेल का कच्चा फल ष्ी विर्ेष गुणकारी होतारहै। 
 एवम्‌-द्राा ( दाख ), वेर तथा हरड़ आदि के फल यदि सूखे शं तो भधिक य॒णकारी 
शेते र ॥ ५९-६० ॥ रि 
१५ बेल का फल | 
नोट वे के सम्बन्ध मँ अन्ध वणन युडूच्यादिवगं मे १० २७४-२७६) फिय। जा चुका है । 
अथ कपित्थः ८ कैथ ) । तन्नामानि तस्पक्रपक्रष्ठङगुणोश्चाह 
कपिव्थस्तु दधिष्थः स्यात्तथा पुष्पफकः स्म्रतः। कपिगप्रियो दधिफ़छस्तथा दुन्तशठोऽपि च ॥ 
कपिष्थमामं सं्रादि कपायं लघु रेखनम्‌ । पश्चं गुख तृषादिक्काशमनं वातपित्तजित्‌ ॥ 
स्यादृम्क तुवर कण्टश्लोधनं घ्ाहि दुजेरमर ॥ ६२ ॥. 
कय के संसृत नाम -कपिर्थ, दधित्थ, पुष्पफल, कपिप्रिय, दधिफल तथ। दन्तशठ ये सब्‌ ह । 
कैथ का कच्चा फल --कपाय रसथुक्त, संग्राहो, दघ तया लेखन होता रे। पका फलक-भम्ड 


तथा कषाय रसयुक्त, गुरु, कण्ठ को साफ करने व।ला, माही, देर ममे इनम होने वाला एवम्‌- 
प्यास तथा हिक्का को शमन करने वाका भौर बात तथां पित्त की दूर करने राला होता ६ै॥ 


५६६ भावप्रकाशनिघण्टुः 


१६ कथ 

हिं०-के(क)थः केया, कैत, कत । वं०-स्येद्‌ , कयेत्‌ वेल । म०्~कंवठ । गु०~-कोठ । क० 
वेलङ़ । ते०~वेलग । ता०-बलामर । अं०-\५०५५ €.€ ( इड अपक ), 916्‌190/ 470 
( एलिकेन्ट अप्‌ ) ! छे०-2€1-0774 ९1९/2/147114/11 (27/९4 ( केरोनिया पिफेन्टम्‌ ) । ए४, 
०४९९९४९ ( रूटेसी ) । 

यष्ट श्स देश के प्रायः सूखे प्रान्तो मेँ अधिक उन्न होता है तथा दक्षिण मे वन्य भवस्याभों 
मे पाया लाता ₹ै। 

इसका ब्रत्त-वह्ुत बड़ा शता है ओर उसपर सीपेकटि दोतते । वृक्षपते ववूरके गदके 
समान एकं प्रकार क्रा गोद निकरता £। पत्त-संयुक्त, सदल्प्ण, ३२२ ४१७ लवे ्ोतेरं। 
पत्रक-अंडाकार्‌ या मभिअंडाकार, छोटे, एक-एक सींक पर तीनतीन अथवा ५ वाऽ-७ 
रते है ल-फीके कारू रगके होते दई । फलट-२-३ष्त्रके वेरेमे गो शति ई भौर 
छिकका कठोर ्ोता दै! मीतर सुगंधित, स्वादु, खाने लायक गदी होती ई आर गृदोमे ष्टे 
छोटे अनेक चिपटे वीज होते हँ । शमे एक आइचयंजनक युण यह्‌ रकि यद्वि द्ाथीरकेत के एड 
को खाजावे तो पएसका गदा हाथी केपेटर्मे रई जाता द भीर गुदा रहित भखंडित फन मके 
साथ षार निक भाता है। श्तकेदो भेद रोते ह । एक में फक छोटे तथा अन्ड होते है । तथा 
दू्तरे में फल बडे तया मीहे होते हँ । पक फल को चीनीकेसायया रवते बनाकर या चटनी के 
ङ्प में खाया जाता है । इस्तकौजेरी भी बनाई जाती है। शसके पत्र, गोद तथा फल का उपयोग 
` किया जाता) 

राघायनिक संगरन--फ मे खनिज तव विेषकर खटिक, फांह्कोल्स्र तथ लोह भधिक 
होते हैँ। द्तके भतिरिक्त राए्वोफ्केविन (1४0०119९77९) तथा विरामिन “सौ, एवं पेत्रिरन (२९.१११ 
8 ४० 5%‰ ) होता है। इसके पत्तों मे उदन ।लतेल ०*७२% होत। ६ जित्तमे सस्य माग एद गढ 
( 8592०], 010 512 0 ) का ्टोता है । 

गुण ओर भरयोग- सका फल -र्णो मे बे वै तरषट दोता है । यद्‌ विद्रोष रूप ते रक्तपित्त 
श्चामक ्ोता है । पत्ते वातानुलोमक ्टोते 

(१) श््तका फर रक्तपित्त, भतिसार तथां प्रवाहिका में दिया जता ई । स्सङेरगोदपे ददर 
मरोड कम ती हे । | 

( २ ) वच्चो के.अजीणं में पत्तों का उपयोग करते दै । 


अथ नारङ्कः ( नारद्धी ) } तन्नामानि सधुराम्खनारङ्गयोरे 


` नारङ्गो नागरङ्गः श्यारवक्सुगन्धो सुप्रियः ॥ ६३ ॥ 
नारक्तो मधुराग्छः स्याव्रोचमो,चातना्नः 1 अपरं व्वम्टमर्युष्ण दु जरं वातहृत्‌ ९ (॥६४॥ 
नारङ्गी के संस्कृत न।म - नारङ्ग, नागरङ्ग, त्वक्पुगन्य तथा मूलप्रियये हवहं। 
नारङ्गी-मधुर तथा अम्करसथुक्त, रोचङ् एवम्‌ वातनाश्चकं दोनी ६ भार दूमरी आतिङी 
नारग्री भम्करसयुक्त, त्यन्त उष्ण, देरर्मे हनम होने वारी, सारक त्था व्‌।तनादाक होती है॥ 


१७ नारदी 


हि०्~नारङ्गी, संतर, संरा । वं०~कसकानेबु । म०्-नासि, सन्ना! गु०~नारङ्गी । फा०-ङिरमे 
अज नार्‌जः नारज । अनग्~नारज । अ०-0५€ ( ओररिंज )। ङ०-(1/711$ 7९111101 


247८0 ( स्वाटस रेदिक्युलेरा ) । ५19. 1०।०५९१८€ ( रूटेती ) । 


दक्र ्ितक् , १३ 
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यह्‌ सव प्रान्तो की वारिकरार्भोमे रोपण किया लाता रै आप्ताम, स्तिककिम, मध्य मारव, 
५नाव तथा कुगं मे श्सकी अधिक खेनी की जाती ह । 


प्तका चृ -छोटा दोता हे । पत्ते-चिकने ४-५ श्र लम्बे नीवृ के पत्ते के भाकार वाङे होति 
। पणब्न्त करीव-करीव पक्ष्ीन ्टोता है । पूर-सकेद रंग के भाते है भोर उनते सुगन्व भाती 

इई । फल-२ श्र के षेरेमे गोराकार भौर दोनों भोर दवेहुप्टोतेदै, पकनेपरवे नारङ्ग रङ्ग 
केष्ो जाते है। 

इसकी एक अन्य जाति होती है जितम फल बहुत खटा होता रि रते सा. भोँरन्श्िभम्‌ छिन. 
( 0. ४८१४०५० [क07. ) कहते ह । इसका चिकित्सा की दृष्टिते य मद्ख दैकिं इसमें 
विटामिन "ए, का परव॑रूप एवं विटामिन वी बहत होता १ तथा इसके छिषटके कुछ दीपन एवं सुगपि 
केल्यिकाममेजतिरह। 

ततरे के स्थान, स्वरूप आदि भेद ते अनेक भेद पाये जते ह। 


रासायनिक संगठन छिलके मे एक तेल होता ह जिसमे किमोनेन ({ 141"५०,९०८ ) बहुत 
शेता ३। {सको श्चाखा तथा पर्तो ते पेदिदर्ेन मरक ( एधा) भ] ) प्राप्त किया नाता है। 
फल मे विरामिन सी, श्वी), र, एर खनिज द्रव्य, शकरा, अम्ल द्रव्य एवं पेक्टिन आदि द्रभ्य 
हेते ह॑ । 


गुण ओौर प्रयोगा--सका रस उवरक््र, तृषाश्चामक, दुज॑र, हच, रुचिकारक एवं वात्न है । 


ध >~ > ‹ (4 र भै 
अथ तिन्दुकः ( तदू )। तन्नामानि पक्रपक्रतत्फलयुगा्राह 
तिन्दुकः स्कूजंकः काटस्कन्धश्चासितकारकः । स्यादाम तिन्दुकं प्राहि वातं शीतर टघु ॥ 
पक पित्तप्रमेक्ाखश्रेष्मध्नं सधुरं गुर ॥ ६५ ॥ 
तदू के संस्कृत न।म-- तिन्दुक, स्फूर्ज्र, कालस्कन्ध तथा भसितकारक्ये सुब दहै। 
तदू काकच्चा फट-ग्राही,) वातजनक, शीतल एवम्‌ ल्घु शाता) पकाऊट~-मधुर रस्त 
युक्त, युरु एवम्‌-पित्त, प्रमे, रक्तविकार तथ। कफ का नाशकं होता ₹ै। 
१८ तद्‌ 
हि०-तेद्‌, गाव, गाम । वं०्ाव । म०-देवुरणो । गु०्-दीवरू। ते०-दतनिवि 1 सा ०--दुन्निदः 
ज०-0धपो0 ८€४5110.11 .( गात्र पर्षिमोन्‌ ) । ङक ०-02705/1)/05 ९116111061९ 1 675 
( डःयोस्पारोक् पमूत्रीभो पृटेरित्‌ ) । 1५19. 1९०६.९१€ ( एवेनेसी ) । 
यद्‌ प्रायः सबप्रान्तों मेँ पाया जाता ह । विज्तेषप केर वङ्गाट म अधिक दाता ई। 
इतका दुत्त-मध्यमाकार का, दाखा-प्रश्ञाखा करके सृवनन्नोर बारहोमास्त हरा-मरा रहना ई। 
द्ारख-भूरे र्ग की होती है ¦ पत्ते-२ शत्र चोड, ^-^ इच्च तफ एम्ब, जिचित्‌ अण्डाकार, अयता. 
कार, धिकमे, चमं रौर चमकौठे शेते दँ , एूल-स्फेद, पत्रदण्ड के पाप्त यमक मे भति दहं । 
फर-२-२ शश्र केयेरे मे गोलाकार ओर पकने परकृछषीञेस्गकेहो नाते ,येरक्तकिंट्वरण 
ते के रहते द । शसके भीतर लनीली गरी होती ई। माई लोग स्न के साथ श्सकी गृत्को 
भिचा कर नावकेेदो को वन्द करते दै, वीज-४ ते ८ रहते ई । श्छको बंदर बहुः लने दहै । 
शस. अधा एर इते 'मकटतिन्दुक' एवं श्सकफी अन्ध जाति 2 वेर्लनोक्जःप्लोन (0. 10९५५" 
१1०, ‰०:.४. ) को चिन्दुक्त श्री ठा० बलवन्ति जीने मानादहै। 


५६८ = भावप्रकाशनिघण्टुः 


रासायनिक संगठन- इसके वीरज मेँ तेल शोता रै। छाल तथा फले टेनिन होता र। 
फर्णो मे पेकिटिन बहुत शेता है । श्सके शेथरीय सत्व मे, ₹स्चेरिचिया कोला (एऽनाद)०)\ ५01) 
जीवाणुनाश्चक शक्ति होती है। 

गुण ओौर प्रयोग-दसकी शुष्य अच्छी संयादक हाती है । इसको जीणं अति्तार तया प्रवा- 
कामें देते) बीर्जोकातेरू भी अतिसारादिमेंदिया जाता है । विषम ञ्वर में छाल देते । 
मुखपाक मेँ फल के फांट से कुल्का कराते हैः तथा ब्रण एवं क्षुतत पर स्वरसत लगाते है । 

मात्रा-- दष्क गुद १ से ५ रत्ती। 


अथ कुषीटुः । यस्य फलं चिरा इति रोके (मकरतंदुभ 
इति च । तन्नामानि तस्फरगुर्णोश्वाह 
तिन्दुको यस्तु कथितो जदो दीघंपत्नकः ॥ ६६ ॥ 

कुपीट्टुः कुरूकः काकतिन्दुकः काकपीट्ुकः । काङेन्दुर्विपतिन्दुश्च तथा मकरतिन्दुकः ॥६अ॥ 
कुपीद्धुः शीतरु तिक्तं वातरं मदक्ृन्लघु । परं ज्यथाहरं आहि कफपित्ताखनाशनम्‌ ॥६८॥ 

कुपीलु (जिसके फल को रोक मे “कुचिका, कहते हँ तथा जो “मकरतदभा मी काता ६) के 
संस्कृत नाम - तिन्दुक, जकद, दीधपत्रक, कुपील, कु टक, क।कतिन्दुक, काकपीठक, क। केन्दु, विषतिन्दु 
तथा मक॑रतिन्दुक ये सवदहै। 

ङचिखा-तिक्तर सयुक्त, शीतल, वातजनक, मदकारक, लघु, भत्यन्त व्यथा को दूर करने वाहा 
याही एवम्‌-कफ, पित्त तथा रक्तविकार को दूर करने वाडा होता है॥ ६६-६८॥ 

१९ कुचला 

हि०-कु चका, कुचिका । वं०-कुचिहा । मन्~काजरा । गु०्-स्ेर क;नका। क०-कृज्ि, 
हेमुष्टि, काप्तर । ते०-सुसिडे । ता०-एट्टेमारं, काकोटीं 1 फा०-ङुचृका, फुदसंमाही, ध्जरक्री 1 
अ०~-दग्बु गुराव, अ जराकि, खानेकउल केरला । अं०-2073501-४† ४१९९ ( पोदजन नट दो); 
0ि५-१०८०१५९ ४८९८ ( नक्सवोभिका दरी ) । रे०-5(7)7117105 ०४५६-1 7110. (दिकपति 
` नक्स वोभिका ) । 1.०&*१)६५९४€ ( लोगेनिरएक्षी ) । 

यह गोरखपूर, बिहार, उडसा तथा विशेष रूप ते दक्षिणमें पाया जाता है। 

इसका वृत्त-ग्डा ्ोता है प्व किसी किसीमे काटिमी होते हं । स्तम्भ-मोटा भौर सषा 
रहता ै। पत्ते-् ते ६ शत्र तकं कर्वे, १३-२ ६च चोडे, दीधंशृत्ताकार, चिकन चमकोठे 
तय। ५ शचिरारभों ते युक्त जिनमें पादवं की शिरां अस्पष्ट रहती हैँ । पएूक-छोरे-छोदे इरापन युक्त 
सफेद भाते हैँ । पला दुआ वृक्ष बहत सुद्ावना दिष्गहं पड़ता है । फक-गोर, चिकन, नारो 
के बराबर श्सेेश्त्रन्यासमें भोर रसीरङ्गमें तिदह । इसके मतर एक प्रकार का कडवा 
सकफेदकोमकल पदाथ ( गूदी) मरा र्ता रै जिसमे थनेक बज रक्ते । वीज-3 के 
वेरे मे, चिषे, गोर, एक तरफ से उन्नतोदर तथा दूसरी तरफ ते नतोदर भौर चमङ्गीढे एद्‌ 
मखमशीरेयोत्ने मरे रहते । 

इसके वोज, छाल, एतत, काष्ठ भादि का उपरयोण किया जाता रै। बीजां क दो अधिक उपयोग 
होता १। 

दोधन-बौजों को ओोषन करके व्यव्हार कटना चाहिये। सात दिन गोमूत्रमें रखडर 
छिकके निकार कर, गोदुग्ध मेँ उब फिरगायकेषौ मे भून कर चूण वना प्रयोगकर। 


आम्रादिफलबगः ५६६ 


रासायनिक संगटन- सके समस्त मार्गो मेँ प्रधान रूपे द््िकनीन्‌. ( ऽन ०९ ) 
तथा बसीन ( एष्प्म)€ ) एवं भद अन्य क्षाराम पये जातेर्द। छारमे ब्रसीन ष्टो अधिक होता 
है । बीज मे १,५३२-३.४२% क्षाराम होता है जिसमे करीव भधा स्दटिकिनीन होता ह। बीजों 
एकं ग्टूकोसाश्ड, लोर्गनिन्‌ ( {.0&*०1 ) एवं अत्यस्प तान्न पाया जाता है । ` अन्य जाति के वीर्नो 
की भिकावट पे श्सके श्ारामोकी मात्रार्मे कमीष्टो जाती है अन्यथा वीजो को रखने ते श्स्मे 
प्रिददन नशी ता । 

गुण ओर प्रयोग- यड्‌ कड, तिक्त, उष्ण, दीपन, पाचन, उत्तेजक, वद्य एवं वाजीकर ह । 
शकरा उपयोग, पाचन के विकार, वातरोग तथा हृदय की दुव॑रूता में किया जाता ₹। 

यह्‌ केन्द्रीय वातनाडी संस्थान, विश्लेष कर सुषुम्ना तथा प्रेरक केन्द्रो को उत्तेजित करता है । 

( १) श्सक] चूण देने से भूख बदृती है तथा पाचक रसो कौ वृद्धि होती है। इसके टिचरसे 
आंत्र की गति षदती है र्सल्यि श्ते जीण विवध में अन्य मरृदुविरेचन ओषधिरयो केसाथदेतेदहै। 
कुपचन, चुल आदि विकारो मे शसते लामष्टोताहै। 

(२) वातिक सस्थान के लिए उत्तेजक होने के कारण भनक व।तविकारा जेते अरद्ित, 
भवीग, गतिश, शानन्रंश्च, पेश्चीश्ोष, कंप, नाडीश्चुल, वाधिर, घरटक्तपं से उत्पन्न या अधिक बोलने 


से उत्पन्न आवाज न निकलना एवं तंबाद्रू के अधिकं सेवन से उन्न आन्ध्य आदि मँ इससे 
छाम दोता हे। 


( ३ ) वर्च्चों के शय्यामूत्र, दस्तमेथुन या अत्तिमैथुन से उत्पन्न न्ंसकतामें शते देतेरै। 
वाध॑क्य मे बाजीकरण के श्ये कुचला, लोष् तथा काली भिरिचदेतेङहै। | 

(४) हृदय तथा इसन -संस्थान की दुभैकता मेँ शइ्षके देने से उन-उन भ्गोको. वल भिलता 
है । इतके साथ अन्य ओषधिर्यो को देना पडता हे । 

(५) इतके जड़ फी छाल को नीबू के रसमेंर्धोरकर वनां गोली विसूचिकामें दी जाती 
है । इमिधुक्त ब्रणमे पर्तोका पुष्टिप्त ल्गायालजाताहै। गाय को पत्ते खिलानेसे दूष में कंड्वा- 
इट आती ई तथा वश अधिक घुपाच्य या पाच्य माना नाता है। कुछ पक्षी, जानवर इसके फल 
को खाते ह । नानवरो को मारने के ल्ियि मौ इसका उपयोग करते हं । 

विषलत्तषण एवं चिकितसा--ध्सको श्धिक मात्रा देनेप्ते भृत्युष्टो सकती दै इसल्यि 
इस्तका प्रयोग सावधानी ते करना चाहिये! प्रारम्भ में इते मेचेनी,.घवडा§ट, प्रतिवर्तौ, (६९1९) 
का वदना, पेशीस्फुरण, गे एवं चलने मेँ म।रौपन एवं एकाएक किसी अग में दिक्षेप अः लक्षण 
होते दहै । ये लक्षण ५५ ते २० मिनटमे प्रारम्भ होतेषै। कमी कमी एक धंट्याद मीदहोतेदहै 
किन्तु एकाएक तीत्ररू्पमें। बादमें स्फुरण, कंप तथा धनुर्वा जेते आक्षेप आने लगते है । त्यु 
दवासावरोधपे होती हं । चिकित्सा में प्रथम वमन कराना, जिसके लिये अकमूलत्वच, मेनफल, 
चिक सस्फेट का उपयोग या नलिका दारा अमाहय-प्रक्षाङन कराना चाहिये । फिर दूष मे गाय 
काषीयाञंडेकी स्फेदी, या द्योधित कोयश्ाका चूणंया पोर्ेश्चियम्‌ परमेग्नेट आदि द्रव्य 
चिलान। चाद्ये । पेशियों को शिधिक केरने वाले द्रष्य जेते भकीम, बेलाडोना, कपूर, गोजा, तवाकरू 
आदि का उपयोग सुखद्वारा या सूचिकाभरण ते करना चाये । इसके लिय क्लोरोफामं या शेथर 
उधाना ज्य।दा भच्छा.ह। वारविट।न भेणी की भोषधिर्यो का शिरा द्वारा सूचिकामरण शिथिलता 
तया नींद लाने के ल्वि अच्छ] है। इसकी साधारणषातक मात्रा, वीजो की ११.५५ से ४६.३८ 
गरन तथा द्द्रिकनान षो २.५४्ोन ई। श्सत्ते कमसेमी सत्यु तथा इतते वद्ुत अधिक 
मात्राके सेवन के पश्चत्‌ मी चिक्तित्तासे रोगी वचाये गयेदहै। 

मात्रा--१पत४यन ( ३-२ रत्ती) 1 


७० भावप्रकाशनिषण्टुः 


अथ राजजम्बू ( बडी जा्रुन ) } तन्नामानि तत्फलगु्णश्वाह 
फलेन्क्रा कथिता नन्दी राजजम्बूमंहाफलका । तथा सुरभिपत्रा च महाजम्बूरपि स्मृता । 
राजजम्वृफर स्वादु विष्टम्मि गुरु रोष्वनम्‌ ॥ ६९॥ 


ध जासन के सस्कृत नाम-फलेन्द्रा, नंदी, रानजम्वू , महाफला, सुरभिपश्र' र मद्‌ाजम्ू 
ये पसवदहं। 


वड्ी जाघ्नुन का फर-स्वादिष्ट, विष्टम्मक, गुरु तथा रोचक होता ६॥ ६९॥ 
२०. बडीजाप्तुन 


हि०-्रडी जामुन, फरेन्द्र (न ), फडेना, फलेन्द्रा, राजजाप्रुन । वं०-बदजाम, काटजाम। 
स०-जाभ्भूढ । गु्-जाम्बुन । क०-~दोडढनिरल, द]दुनिर्डी (ड) ते०-पेदुनेरडि, नेरङं 
चेर । ता०~नागं, सम्ब । अण्-षदणपा 7५९८ ( नाम्ब दरी ) । ले०-@1९11 1010100 
1471८ (4711. ( युजेनिया जम्बोकेना ) । ष्ट प्रय प्प्णणं 3}:€९ा5 ( सिक्षिजियम कवूमि 
न\१९ .) । ए. 21४ ५५५८०९ ( भिरेसी )। 

यष्ट अरयन्त शुष्क भार्गो को छोडकर सव प्रान्तों मे पायी जाती है । पका बृष्ठवडा होतार 
शौर वह सदा हरा भरा रहता है । पत्ते -विपरीत, दीषवृत्ताकार, दीवंशृत्ताकार माककार, अंडाङ्र्‌ 
या आयताकार, लम्धाय्र या कुण्डठिताम्र, चिकने, चमकरीले, इसे इत्र च्वेत्या ते १ इश्च टृ 
से युक्त टोते ै। पर्छ की मजरियोँ किष्ित्‌ हरापन युक्त सफेद होती ह भौर उक्षत दुगल 
भातो रै। फर-भाध से उढ शत्च तक लम्बे, गोल, एकने पर र्यगनीयुक्त कलेरङ्गके शो जतिर। 
उसमे गुद्री होती र । 


जाति-जाभुन की करं जातियों शती एँ । मवप्रकाद्य मे आगे जलजम्बू का उत्ञ् 
किया गया ₹ै। सके भतिरिक्त क्चुद्रनम्बू , काकजम्बू , भूमिजम्बू ( ६. गुप्णाप्५ }, युहणावजाप्ुन 
( ए. 1४700०3 ) भादि भेद प्राये नते राजजंवृ का वणन उपर शिया गयां जो सर्गे 
भेष्ठ है । जकनम्व या क्षुद्रनम्बू का भगे वणन किया गय। है। 

जामुन के फल, मञ्जा, छार तथा पर्ता का उपयोग करिया जाता ३ । 


रासायनिक .संगठन- बीजों मेँ परलेजिक्‌ अक्षि ( 211981५ ९५१ ), सुगन्धिते, स्थिरतैट, 
तथा राल शोती ै। 

गुर ओौर प्रयोग -लाञुन वातजनक, कफपित्तशामक, या्ी, मूत्रपं्रश्णोय तथा पतते बमन 
रोधक दे । । 

( १) इसकी छार कणाय एवं स्तमन दहोनेके कारण.इसके काथ का उपयोग गण्डूष तवया त्रग 
प्रक्षालन के ल्यि तथा भतिश्तार भादि पे करते दहै । श्सकाताना र ककरी ङे दूध प्‌ निशकृट्‌ 
बर्च्चो के अतिस्तारर्मेदैते दै 

(२) बीज मधुमेद्‌ के शये उपयोग समन्ञे जाने कुत्तो मे शतम जष्ीय सके सूनिक्नाः 
भरणप्ते रक्गत शकरा काप्रमाणकमहो रादा ङ्धिन्तु यु दाद प्रयोगे यह प्रमा नही 
दिशं देता । 

( ३) परत्तोकारस रक्तातिप्तार्‌ तथा अत्यार्तैव मँ द्विया जाता ६ै। 

(४ ) पत्तो को पीप्तकर शोच मे निन्ाकर रखते मे एक उत्तम प्रकारका लोईक्षार्‌ 
तेयार होता रै जिते पाड तथा सियो के पाड सरित-भतिस्तारमे देते) 
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(५ ) इसका स्िरका तथा भासव दीपन, पाचन शेता है तथा उते मधुमेद्‌, भतिस्ार भादि 
मे देतेषहै। 


मात्रा-~-बीजचूण १ से ३ माशा; स्वरस १ तेर तोला। 


अथ जलजम्बुका ( छोरी जाघ्रुन, नदी जायन ) । 
तस्या नामानि गुणाधाह 


द्रजम्बुः सूचमपत्रा नादेयी जठजम्बुका । जम्बूः संग्राहिणी र्ता कफपित्तास्रदाहनजित्‌ ॥ 

छोरी जामुन के संस्कृत न।म-श्चुद्रजम्बू , सृक्ष्मपत्रा, नादेयी तया जलजन्बुकाये सव । 
दरी जासुन-संग्राही, रूक्ष एवम्‌ -कफ, पित्त, रक्तविकार तथा दाह को दूर करने वाली 
होती र ॥ ७०॥ 


२१ छोरी जामुन 


हि०-षछोगी जामुन, कठ जामुन, वन जासन । के०-2/्श्व 11९11९40 (५11. (यूजेनिया 
हेनियाना ) । 79, >{$१६५०९२€ ( भिरंसी ) । 

शके छोटे-छोटे युष्मदत्‌ षृक्च या युटम होते हैः ` यह घामुनकादही मेद दै । यह्‌ नदी नारं 
के किनारे भधिक होता है । अन्य मेदो का उल्लेख जामुन के साथ कियाजा चुका हे। 


अथ बदरी ( वेर ) } तस्या नामान्याह 


पुंसि खियाच्च ककन्धूबंद्री कोरूमित्यपि ८७१ ॥ 
फेनिरं कुव घोण्टा सौवीरं बद्रं महत्‌ । अजप्रिया इहा कोटी विषमे मय कण्टका ॥७२॥ 
छोटे बेर के संस्कृत नाम-करकन्धू ( यह्‌ पुंदिकङ्ग तया लीलिङ्ग मेँ होता है), वदरी, अजप्रिया ` 
का, कोली, विषमा तथा उभयकण्टका ये पवद 
डे वेर के संस्कृत नाम - फनिल, कुव, घोण्या भौर सोवीरये सवर ई। 
बड़े वैरसे कुछ छोट। जो शोता रै उपे कोर कते हं ॥ ७२-७२॥ 


तत्र बद्रवि्ेषाणां रक्षणानि गुणांश्वाह 
पच्यमान सुमधुरं सौवीरं वदरं मत्‌ । सौवीरं वदरं शीतं भेदनं गुष शक्रस्‌ ॥ ७२ ॥ 
डंदणं पित्तदादाल्रकयनृष्णानिवारणम्‌ । सौवीरं लघु सम्पक्वं मधुरं कोलसुच्यते 1 ७२ ॥ 
कोछन्तु बद्रं प्राहि ङच्यद्धष्णच्च वातह्त्‌। कफपित्तकरं चापि गुं सारकमीरितस्‌ ॥ ५ ॥ 
ककन्धूः छद्रवदुरं कथितं पूवसूरिभिः । अम्क श्यात्ठुद्रेवद्रं कषायं मधुर सनाक््‌॥ ७६॥ 
हिनग्धं पुर च तिक्तघ् चातपित्तापह स्म्रतम्‌ । 
शुष्कं मेद्यगिनिहृष्सवं छघु तृष्माक्टमास्रजित्‌ ॥ ५७ ॥ 
वेर के भेद तथा उनके लक्षण धौर युण--सौवीर के ट्तण-ने बेर, पका हुआ अत्यन्त मीठा 
ओर वड़ा शो उसे सौवीर कडते दई । .सौदीर ( वेर )--शोतल, मल करा भेदन करने बाला, युर, 
शुक्र जनक, ब्रंदण ( रप-रक्तादि व्ध॑क ) एवम्‌ पित्त, दाद्‌, रक्तविकार, क्षय तथा प्याूको दूर 
करने वाला होता ३। | 
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कोर के खष्षण- जो सौवीर नामक वेर छोटा, मधुर तथा पका हआ हो उते कोल समञ्चन 
चादिये । कोक ( बेर )-- यी, रो चके, उष्ण, कफ़ तथा पित्तजनक, गुरु, सारक एवम्‌ वातनाशक 
होता है। | 
ककन्धू के कुत्तण--छोटे वैर को ककँन्धू क्ते है । कवन्धू-अम्छ, तिक्त, कषाय तथा किश्रित्‌ 
मधुर रसयुक्त, स्निग्ध, गुर एवम्‌-वाति तथा पित्त नाक्ञक ₹ै। । 
` समी प्रकारके वेर यदिसूखेष्ां तो वे-मलभेदक, जठर।ग्निवधेक, लधु एवम्‌ प्यास, कलानि 
तथा रक्तविकार के नाश्चक होते दै ॥ ७३-७७॥ 
नोट-मावप्रकाश्चकार वेर के तीन मेद सौवीर, कोल तथा कर्कन्धू लिखते जो क्रमशः एक- 
दूरे पते छोय षश्ोताहै। सोवीर सवते वड़ा है जिते उन्नाव या राजवदर कडा जाता 1 श्षका 
ख्प्रयोग करना चाद्िपे । दूसरा कोक हैजो स्ाधारण वेर शेता £ै। तीसरा सवते छोय ककेन्धू र 
जिते सड्वेरी, ्डवेर कष्टते दँ । राजनिषंदने चौथा मेद वोण्टा ( 2ागए० >रणुुभ 
४.10 --्चिक्चौफस्‌ क्ताश्लोपाद्रा ) ल्खिा है जिते काठवेर क्ते है । मावप्रकाश्चकारने पते 
सौवीर का पयाय वत्तलाया है । एक अन्य वरी बदर (.2. ०९10}7*-्चि. इनोप्लिय्‌। ) एवं अन्व 
भेद भी शोते है । याँ संक्षेपमें मुख्य मेर्दो का वर्णन किया गयारै। 
२२ उन्नाव ( सोवीर, राजषद्र ) 
सं०-सोवीर, राजवदर । हि०-उन्नाव । अं०-1प७०८ ( जुजु्र ) 1 के०-212)01"5 
5017) 4९711. ( अ्िक्लीफस्‌ सटाइवा ); 2, र्णाुषणंऽ 1.0, ( ्लि ° वरोरित्‌ ) । ए५४, 
{०५ ०१०९९४९ ( हम्नेसी ) । 
, यह्‌ पंजाब, हिमालय मे ६५०० फीट तक, पूवं मँ वद्गाल तक, उत्तरपश्चिम सौरमात प्श 
तथा वदचिस्तान मे होता हँ । भविकतर चीन, ईरान मादि देर्ो ते यह भतिदै। 
श्सका दष्ठ-छोटा तथा कटिदार होता है । पत्त-अंडाकार या गोल होते टै । पुष्प-सितम्बर के 
अन्त मे छोटे हरिता दवेत भाते है । फल-लार, बहुत ुर्दादार, १ ते १॥ शच्च लबा, १ श्र चौद, 
बेर की तरह गोर रहता है जिप्तका गुदा युखी ते चिपका हआ, मीठा, पीला तथा इला होता 
हे । गुठली लष, कड़ी तथा युरीदार होती है । 
श्सके परतां को चवने ते सभी प्रकारे केस्वादकाश्षान ५ से २० मिनटके ल्य स्माप्तश 
नाता है। | 
रासायनिक संगरन-दक्तमें शकरा तथा रूवाव रहता रै 
गुण ओर प्रयोग-यह मधुर, स्ने्न तथा कफश्चामक दै । छार याही, ब्रणरोपण तथा त्रग- 
ओोषनदहै। ¦ 
( १) इसका शरवत खांसी मे दिया जाता है। सूखी खासी में उन्नाव, गोद, चनी तया 
युटा पत्ती को पकाकर तैयार को गईं गोली संह मे रखकर चूसते है । 
( २ ) पर्ता को परीसकर बच्छ काटने पर वधते । 
, (३) छाल का काथ श्चीतज्वर मे अतिक्तार तथा शिथिलता आने प्र देते हैः । इते त्रण प्रक्षा 
कन भी किया जाता है। मान्रा--५-ते ८ बेर । 


२३ वेर.( फोल्ञ; बदर ) 
हि०-बेर, वैर, वरर । वं ०-ङुल वेर । म०-बोर; बोरीचे कच! । गु०-षीर । ता०-षशटदे। 
ते ०-रेय॒ चेर 1 अ०-त्िदर नवङ्क । अं ०-7?1०) ( ष्लम ) । ठे०-21 2101045 [41५80 1.40. 
( द्चिक्िफतस्‌ जुजु१। ) । ए४०0. 920०96८6 ( हँम्नेसी )। 


~ ~~~ -- 
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वेर प्रायः सव प्रान्तो मे होता है। यह जंग मे आपष्टी भाप उत्पन्न होतार भौर बार्गोमें 
रोपण किया जाता है । | 

इसका उृष्-मध्यमाकार का दोता है भौर शाखारये बहुत ्ोती है । वृक्ष ओर शाखां शेरे. 
छोटे तकण कारा से मरौ रहती है । पत्ते-१-२॥ श्र के वेरे में गोका श्ि छम्ब होते है । एर - 
हरापन युक्त सफेद अति हैँ । फट-संख्या मे बहुत, भण्डाकार, पकने पर फीके पीलेवा नारंगी 
रगणकेहोते दै युरली-कठोर शती रै। 

गुण जौर प्रयोग--श्सके फल सनेन, रक्तस्तमभक, पाचन, रक्तश्चोधन, हथ, उददं प्ररामन, 
भमदहर एवं वातस्ंश्मनदै। हसक वीज दिल्का निथर्ण एवं नेत्य दै । श्सक। पत्रटेप वर एवं 
दाहनाश्चक है । इसकी छाल, विस्रोट शा[मक्र तथा अतिसार में लामदायक है। 


४ द ङ्येर ( कफन्धू , छद्रदद्र ) 

हि०-्षडवेर, रवेर, ज्ञडवेणे । पं०-कोकनवेर । म०्-जंगदीवोर । गुण्-चणी भोर, चरणी. 
बोर । के०-7211 6211015 /1217171170114 प्र. 4. 4. ( क्चिञ्चोफप्त्‌ न्युम्मूरेरिया ) । 792. 
४००४८९१६ ( हूम्नेस्ती ) 1 

यह्‌ शुष्क मागो में प्रायः समी जगह पाया जाता ६ै। 4 

श्सका चृख-शःड के समान एक गज तकं ऊँचा भोर ॒शाखार्ये-सूक्ष्म करि से भरी हर पततरी 
पतली भूमि की ओर नत रदइतोरं। पत्ते-उक्त वेर कै परत्तोंके भाक्ार के परन्तु उने छेदे 
होते है । फ-छोरे-छोटे उन्नाव क समान ्टोते हे । 


गुण ओर प्रयोग- इसके फल शीतल ग्री ध्वं पित्तश्चामक होते है । इसको पर्सिया पामा 
तया फोड़ पर र्गाद जाती है 1 


अथ प्राचौनामरकम्‌ ( पानी आविङा ) । तस्य नामानि शु्णाश्वाह 


भाचीनामरुकं लोके पानीयामरकं स्थतम्‌ । प्राचीनामलकं दोषत्रयजिञ्ञ्वरघाति च ॥७८॥ 
पानी ओंवला के संस्कृत दाम--प्राचीनामङ्क तथा पानीयामलक है । पानी ओँवरा-त्रिदोष 
तथा ज्वर को दूर करने वाला ्टोता ई ॥ ७८ ॥ 


२५ पानी आमल 
हि०-पानी अ।मला, पानौ आवड ( रा), पनियाला। ब०्~-पानिबामला । म०्~पान आव्य, 


, तावर 1 गु०~तालिसपत्र । अं०-२८९४]५ पण ( पनियाला प्लम्‌ ) । के०-214८0/1110 


८८146174८10 2०४. ( फंछाकोररिया रकटाक्रक्टा ) । 2५४. 1४८००१५९८९५९ ( ष्छा- 
कोर्थियेसती ) । 

यद्‌ बङ्गाल, आसाम, चद्गांव, ककण आदि प्रान्ो भं पाया जाता) 

इसका व्ृष्त-छोरे कद का होता है ओौर राखार्भो पर बे एवं वहुविभक्त कटि ्टोते दै । 
ते-३ ते ५ श्छ म्बे, मायताकार या भायताकार-मालाकार, छम्बाय्र, चिकने एवं गोरुया 
भरावत्‌ दन्तुर होते ्ै । पूल-बहुत छोटे २ बेर के समन ोतेहँ। फर-क्षरवेर के समान 


गोलाकार, व्यःस मेँ *८-१ इन, खनिलायक भौर प्रकने पर छार ्टो जाते हैः । इसके फर मे विशेष 


गंध र्ती रै। गदी भूरापन च्य ष्ट्री तथा रसदार र्ती है। 
रासायनिक संगठन- बीजों मे तेह शोता दै । 


५७४ | भावप्रकाशनिघण्डुः 


गुण ओौर प्रयोग- यद्‌ पित्तशामक है) पित्तप्रकोपमे हसको देते है । श्सते वमन तया 
विरेचन रुक्‌ जाता है। दतश्चु तथा मसृढेसे खून अताष्ो तो श्सके पत्तेतथा छाछ केकाथते 
कुस्ला कराति है । 


अथ लवली ( हरफारेवडी ) । तस्या नामानि तत्फलगुणांधाह 


सुगन्धसूका दरी पाण्डुः कोमलवन्कला ४ ७९ ॥ 
कवररीफरुमश्माशशःकफपित्तहरं यु ङ विशदं रोचनं रक स्वाद्वम्छं तुवरं रे ॥ ८० ॥ 
हरफ!रेवदी के संसत नाम-- गन्धमूला, लवली, पाण्डु तथा कोमल्वक्कला ये सव है । 
दरषारेवडी का फ - विशद गुणयुक्त, रोचक, रूक्ष, गु, स्वादिष्ट, भ्रम्छ तथा कषाय रस. 
युक्ता एवम्‌-प्थटी, भश, कफ तथा पित्त को नष्ट करनेवाली होती रै ॥ ५७९ ८०॥ 


२६ दरदारकवडाो 


हि०-ष्रफारेषडी (रौ), ल्वी, हरफरोरी । वं०-नोयाल, दरफल । म०-रायर्भवर। 
गु०-लारी बावक । ता०-भमरिनेटिक 1 ते०~राचयुस्तरिके । क०-करिनेरिलि । अं०-९1५7 ६००5९ 
6४४४ ( स्टार गूजवेरी ), (णप इ००९८पप्फ ( कन्दे गुजवेरी ) । ऊे०- 1८44 वव 
( 7.11171. ) 17९11111 ( स्तिक्का अन्निडा ); 8४०. 21 ९11५८111४5 1511405 भप्ध्‌], उध३ 
( फाष्टेन्थस्‌ डिर्टिकष्‌ ) । ५0. ८10 ०१५५८५९ ( युफो्िपसी )। 
प्रायः य सव प्रान्त की वारिकार्भों मे लगाई हृ देने में घाती ₹। 
श्सका ब्रुत्त-मध्यमाक्रार का, २० फोट ऊँचा तथा सु्ाव्रना द, खाई पडता र। पत्ते-कपौदौ के 
पत्तों के भकार बराल, सीकोके दोनों भोर पकान्तर ल्गततेै। देखने मे ये यपि पक्ठदत्‌ 
सपत्रक माट्म होति हँ तथाि ये अपत्रक होते दै । वसन्त ऋतु मेँ ईस पर फूल लगते हँ । कूल- 
बारीक गुलाबी रङ्ग के युरच्छो में मोटी मोटी डालियों पर आति है । फल-खय्टे, नतशीष, गोल, 
सतह पर ८ पे १० नालिर्भोसे युक्त एवं खान लायक दते है। इसको कच्चा या प्काकर, 
खाते हँ तथा अचार, मुरव्वा भादि भी वनाति हैः । पन्तो क। साग वनातेदै। 
रासायनिक संगटन-फलो मे अंपैटिक अंसिड ोतादहै। मूरकी छालरमे टेनिन्‌, सपो 
जिन्‌, गलिक ॐंसिड तथा एक रवेदार पदार्थं शेता ह । 
गुण ओर प्रयोग-फक अम्ल तथा प्राहीहि। मूल तथा बीज विरेचक होते है। पते 
तथा मूक का सपंविष में प्रयोग कियाजाताहै। शके मूलकी छलका रस दिपैला रहना है 
तथा श्सपते सर में दद, सस्ती, तीव्र उदर श्रू तथा श्व्यु होती दै। 


अथ करमदेः, करमरदिंका च ( करौदा-करैदी ) । तयो्नामाति 
पक्रापक्रतत्फरगुणोश्चाह 


करमद्‌ः सुषेणः स्याल्छरष्णपाकफटस्तधा । तस्माज्ञघुफला यातु सा ज्ञेया करमर्द ॥८॥॥ 
करमदृद्वयं स्वाममम्लं गुड तृषाहरम्‌ 1 उप्ण श्चिकरं परोक्तं रक्तपित्तकफप्रदम्‌ ॥ 
तस्पक्ष्वं मधुर सूच्यं रघु पित्तसमीरजित्‌ ॥ ८२ ॥ 


करोदा के संस्कृत नाम-करमदं, सुषेण तथा कृष्णपाकफल ये सव है । इसकी भवेश्चा छदे 
फल जिस्षके हों उते संद्त. म "कर मर्दिक' कहते है । 


आम्रादिफलवगैः ५७१४ 


दोनों प्रकारके करोदे के कच्चे फट-अम्ह ( खट्टे ), पाक मे गुर, तृष्णानादाक, उश्ण, 
रुचि जनक तथा रक्तपित्त भौर कफ के वध॑क होते दै । पके एल-मौठे, रुचिजनक, लघु, एवम्‌- 
पित्त तथा वायु के नाश्चक होते ह ॥ ८<१-८२ ॥ ॑ 


२७ करदा 

हि०-करोदा, कररोदा । बं०-करमचा । म०-करवंद । गु०-करमद । क०-करिजिगे । 
ते०-उाका, करवन्दे । ता०-कलक्रके । ठे०-01155 ८4/74 45 (1/1. (केरिसा केरण्डस्‌ )। 
2४11. + ०९९५०९६९ ( एपोस्ताश्नेप्ी } । 

यद प्रायः वाग-बगीर्चों मे रोपण किया लाता है तथा त्तमी मार्गो मे शेता । 

सका चरन्त-छोटा, ाडदार भोर सदा्ट्रा मरा रष््तारै, शसपर तीक्षण युगम के 
दोतते दँ । पत्ते-१।-२ इत्र एम्बे, १-२॥ इद्र चौड़े नीवृ के पतों के समान होते टै । पूल-सकेद 
रङ्ग .के आति द मोर्‌ उनसे द्ुगन्य भानी है। फलट-क्षरवेर के आकारवाले, २३-१ श्न्व कम्ब, काके 
या सफेदी युक्त राक रङ्गकेष्ोतेषटै इनका स्वाद अत्यन्त द्धा होता ६। श्सङी भन्य दो दीन 
नातिर्यो शोती हे [जन्मे हि एक दक्षिणढो तरफ़ ्ोती रै जिस्म फल बड़े ति दैः तथा अन्य 
छोटे फर वाली समी स्थानों एर होती £ जिते मूल मेँ करमर्दिका कषा गया र । 

गुण ओर प्रयोग -- ध्सके -फल, मू तथा पत्तो का उपयोग किया जाता रै! यह शीतक, 


रक्तपित्तशामक एः हदय है । यह प्री ताद न।मकर मसुद के रोग में जितम मसूद ते खून आता रै, 
लाभदायक है । 


इसकी नड्‌ कड, तिक्त, वामक एवं मूत्रजनन है। इसका उपयोग सपने काटाहै या नहीं 
श्पकी परोक्षा के लिये करते है ¦ इसको शीत जल मे धिक्षकर पिलति दै । यदि सपनि काराद्ैतो. 
वमन नहीष्ोता नवके रस्म कपूर के साथ शते घि्कर वर्च्चोको होने वाके समद परानीदार 
फोर्ठा पर लेप करते ई । विषरमज्धर में पत्तो का काथ पिलततेहै। 


अथ प्रियाङः.( चिरौजी ) । तस्य नामानि तत्फलस्य च गुर्णोश्चाह 
प्रियारस्तु खरस्कन्धश्चारो बहरवरककः । राजाद्नस्तापतेष्टः सन्नङदरुधंनु ष्पटः ॥८३॥ 
चारः पित्तकफासरव्नस्तरफरं मधुरं गुड । स्निग्धं सर मरुतिपित्तदाहउवर तृषाऽपह म्‌ ॥८४॥ 
चिर्रौजी के संस्कृत नाम॒ भ्रियाल, खरस्कन्ध, चार, बहुलवल्कर, राजादन, तापे, सन्नकद्र 
भौर धनुष्पट ये सवदहैः। | 
चिरौ जी-पित्त, कफ तथा रक्तविकार को दूर करने वाटी शोती है ' चिरोंजी के फक - मधुर, | 
गुङ, स्निग्ध, मल -प्तारक एवरम्‌-ब[त, पित्त, द ष्‌, ज्वर तथा तृषा को दूर करने वाले होते है ॥ 


अथं तन्मञ्जगुणानाह 
प्रियाटमञ्जा मधुरो वृष्यः पित्तानिखापहः। हथोऽतिदुजंरः स्निग्धो विष्टम्भी चामवद्धंनः ॥ 
चिरोजी की मोगी-मधुर रसयुक्त, वृभ्य ( वीर्यवर्धक); हृदय को हितकर, अत्यन्त देर में 


पचने वाली, सिनग, मज क| विष्टम्भ करने वारी, माम को वदूनिवाही तथा पित्त ओरवायुको 
न्ट करने वारी होती ह। ८५ ॥ 


| २८ चिरोंजी 
हिभ्~चिररोजी, चिरोंजी । व०-चितेंजी, पिया । मम, गु°~चारोगरी । क०--चारनीज, 
नरकल ते०-स।रुपपु । ता०्-मुदश्मा । फा०~-नुकले खाजा, नुङ्कख्वाजदह्‌ 1 अ०-हब्वुरसतमःना, 


७६ भावश्रकाशनिघण्टुः 


दब्धुल समन । के०-81८7141101170 1011/2774 {२०>:8. ( बुचनेंनिय। केरिफो लिश ) । 27 
<&०५८५१०१९.०६०९ ( अनिकादिपस्ी ) । 

यह इसत देश के गरम ओर सूखे प्रान्तों मेँ धिक पादं जाती है। 

चिराजी काचुक्त मध्यम।कारकाषश्ोतादै। कींकदीं ५० फीट तक ऊचाकवृक्षु देदाजता 
६ । छाक-मोरी, गहरे धूसर वणं कौ एवं चौकोर भाकार में फटी हरं होने ते मगर के चमडेकी 
तरह दिखङाई देती ह । पर्ते-कड़े, भखण्ड, आयताकार या लट्वाक्रार-आवत्ताक्‌।र एवं ६-१० 
लते होते हं । परू-दवेत एवं मअरिरयो मे चौथा श््के वेरेमें गोलाकार दोते रै । फलमा 
युक्त गोलाकार दवे हए, २ शत्च व्यास के, एक बवीनयुक्तं तथा कले रगके होते ष्। फलतया 
उत्तके गीतर की मञ्जा जिषे चिरोंजी क्ते है खाई जाती ₹। इसके वृक्ष ते गोद मी निकलत। ६ई। 

रासायनिक संगठन-मञ्ना मेँ ५१.८९ तेर, २१.६५८ प्रोरिन तय। ५% रर्करा हत ६। 
ते हल्के पीडेरगका, छगंधित तथा बादाम या जेतूनके ते सदृश होता है छालमें निन 
होता दै । 

गुण जौर प्रयोग-चिरोजी बहुत भच्छी पौष्टिक एवं श्ंदण ई । इसको बादाम के स्थान पर 
उपयोगे ला पस्कते दँ । श्सकी पेया खांसोमेंदौ जाती षै बालको काला वनानेके हि 
तेख का उप्योग करते हैँ । त्रच। के रोगो मे श्सका उवटन वनाकर लगाते हैँ 

गोद का उपयोग अतिप्तार मे करते है । 


अथ राजादनः ( खिश्नी ) । तस्य नामानि तस्फरगुर्मोश्रा 
राजादनः फराध्यद्चो राजन्या त्तीरिकाःऽपि च ॥ ८६ ॥ 

सीरिभ्याः फर बुष्यं वर्यं हिनग्धं किम गुरु । तृष्णामूष्छोमदश्रान्तिक्तयदोपत्रयाख्रनित्‌॥ 

चखिरनी के संस्कत नाम -राजादन, फलाध्यक्ष, राजन्या तथा क्षारिका ये सवरं; 

खिरनी के फक --वृष्य, बलकारक, स्निग्ध, शीतल, युर एवम्‌--तृष।, मूच्छां मद, घनानि, 
क्षय, त्निरोष तथा रक्तविकार को दूर करने वांखे होते दं । ८६-८७॥ 

२९ खिरनी | 

हि०-खिरनी, खिन, खिन्न । बं ०-खीर चेजूर, म०्-खिरणी, रंजण । गु०-रायण काकंडिभा। 
क०~-खिरणी मारा । ता०~प्ठ, पके । ते०~प।लमानु । ठे ०-2{71711150 05 ॥९.६01474 २00. 
॥ माश्ुसोप्स देक्संड। ) । 7 ५71. ३९१०।५५९५९ ( सपोटेस्त ) । 

यह प्रायः स प्रान्तो मे पयौ जाती £। भिशेषकर दक्खन प्ते युजरात तकं ओर वान्दामें 
अविक भिलती है। 

इसके बृ्च कही बडे भौर कर छोटे दिख) पडते द । पत्ते-२-२ इश लम्बे, १-१॥ शर चौड 
अण्डाकार होते दहं भोर वे रनियों के अन्तम सधन र्ते रै । एरु-चक्राक्र, शटे-छोटे सफेद 
या फीके पीले रङ्ग के आत्ते दे । फर-आष एत्र तर लम्बे, चिपटे ओर परकने पर पीले हो जतिहं। 
इको कुकदी कड़ी होती रै । शस फल खये जाते हँ । छाल तथा बीज तेल का उपयोग किया 
जात। 
रासायनिक संगठन---दसके फल मे फल शकरा ७०९८ होती है । बीरजो म तेल पाया 
जाता दं। 
` गुण भौर भ्रयोग-छल् संग्र्यी रै वं तेल बस्य तथा स्ेश्न होता दे। छाष्टका प्रयोग 
वकुल की छार की तरह किय! जता है । 
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अथ विकङ्कतः ( कण्टा ) । तस्य नामानि तत्पक्रफलगुर्णोश्राह 


विकङ्कतः सवाद्रृरठो म्रन्थिखः स्वादुकण्टकः । स एव यज्ञब्ष्चश्च कण्टकी व्याघ्रपादपि ॥ 
विकङ्कतफरु पकं मधुरं सवं दोषजित्‌ ॥ ८८ ॥ 
कण्टा के संस्कृत नाम-विकद्भुत, सुवावृक्ष, यन्थिरू, स्वादुकण्टक, यश्चवृक्ष, कण्टकी तथा 
गयाप्रपाद्‌ ये सवर) कण्टा के फर -यदि पकेष्ांतो वे मधुर रसयुक्त समो दो्षोकोदूर 
करने व,ठे होते ष्टं ।, ८८ ॥ 


३० दिकंकत ( कटार ) 


हि ०-कंटाई, विलगरा, कञ्‌ । ब०-वश्त्रि गाछ, बेची, । म०-वेहकल काकेर । गु०-कांकोड । 
क०-हलुमाणिका । ते०-कानवेयु चेर ड । ता०्-सोरर कला । अ०-(७०५९7०0१8 एप ( गवनंसं 
प्लम ) । छे०-(4८कप व 7वाााावां €.” त्था ( प्लेकोश्िया रामोँशी ) । ८9०. 219०0 ` 
४०५६८८८ ( पलेकोर्ियेक्ती ) । 

यह हिमालय, विहार, मध्यम।रत, दक्खन, कोकण आदि प्रदेशों मे उत्पन्न होता है। 

 इमका वृन्त छोटा होता रै । शाखाभों पर कांटे रहते है । पत्ते-विभिन्न आकार के, चमकीले, 

प्रावः ४ शत्र तेकम ठ्वे, वृत्ताकार या भायताकार-मभिलटवाकार, कुठिताय्र एवं गोल या भारावत्‌ 
दन्तुर हःते है । फूल-पीताम इरित ओर बारीक होते दै । फरु-भाष शत्र केषेरे में गोलाकार, 
गूदेदार, चिकने ओौर पकने पर ग्रे वैगनी या लाल हो जाते है । बीज-अनेक तथा छोटे २ शोत 
है । इसके करं मेद पाये जति है । फलो का स्वाद तीक्ष्ण कितु मधुर होता है तथा गंध मी अच्छी 
होतो है ¦ | 

गुण ओौर पभ्रयोग-फल दीपन एवं पाचन होते है । कामला पवं प्लीहा वृद्धिमें फल देते हँ । 
छाल कषाय एवं मूत्रल होती है। 


अथ पद्माक्षम्‌ ( कमलगद्च ) । तस्य नामानि युणाश्राह 


पद्मवीजं तु षद्माक्तं गारोड्यं पद्मककंटी । पद्यवीजं हिमं स्वादु कषायं तिक्तकं गुड ॥ ८९ ॥ 
विष्टम्भि वृष्यं रूचच्च गभ॑ संस्थापक परम्‌ । कफवात करं बर्यं ग्राहि पित्तास्रदाह नुत्‌ ॥ ९० ॥ 

कमलगद्धा के संस्कृत न'म- पद्मबीज, पद्माक्ष; गालोड्य, तथा पद्मककंटी ये सब दहं । कमल्गहा- 
स्वादिष्ट, कषाय तथा तिक्तरसयुक्त, खीतल, गुर, विष्टम्भक, वृष्य (वौ य॑वधक), रूक्ष, गमं को विशेषतः 
स्थापित करनेवाला, कफ़ तथ। वातजनक, वलदायक, ग्राही. एत्रभ्‌ पित्त, रक्तविकार या रक्तपित्त भौर 
दाहको दूर करने वाला होता ह॥ ८९-९० ॥ | 

२१९ कमलगद्ा 

हि०--कमलगद्टा, कमल के वीज ! वं०. पद्य वीचि। म०-कमलाक्ष, कपव्ाचे बीज: गु० -कमल 
काकडी, ५बडी । कण -तावडे बीज, पश्यन्न 1 ते° -तानरकर) तामरकार। यूु° -युरुहृर १ 
ज०~व्‌।ल्के कुतव्रति। 

कमल केवौर्जोको कमल्गदधा कते हे।.यह्‌ रीठेकी गुर्ली के समन परन्तु लम्बाई युक्त गोट 
तथा चिकना होता है ओौर कमल्कोप के मीतर सै निकलत। है । छिल्का-कठोर दोता हे भोर 


` निरी सकेदश्ोती है । गिरी के बचे हरे रङ्ग की पत्ती रक्ती है। उक्तको निकाल कर व्यवहरमें 


7 


कान। चाषटयि। 
नोट-अन्य णंन कमक के साथ-( पृष्ठ ४८८ ) किया गया है। 


७ ` भावभ्रकाशनिषण्टुः 


अथ मखान्ञम्‌ ( मखाना ) । तस्य नामानि गु्णाश्वाह 


मखान्नं पद्मवीजाभं पानीयफलरमित्यपि । मखान्नं पद्यवीजश्य गुणेस्तुरयं विनिर्दिशेत्‌ ॥९।॥ 
मखाना के सं!कृत नाम- मखान्न, पद्चवीजःम तया पानीयफल ये सषरहै। 
मखाना-य्णो मे कमलगद्ध के समनो समञ्चना चाहिये ॥ ९१॥ 


३२ पलाना 


` दहि०-मखाना, मखान्ना । वं०-पमःखःना । गु०-मखागः । म०्-मखणि, मकण । ते०-मेक्लुनि 

पदममु । प०~-नवे । अ०-1० १०४ ( फोर्स नट ), 6०१६०" ष्णि ४ ( जार्गन क्ट ) । ले०- 
21071012 27० 54/58. { सुरी एल केराकत ) 1 1९001. र ए ०११९०८९६०८ ( निन्फिरपी ) । 

यह्‌ उत्तर, मध्य तथा पश्चिम भारत के स्वच्छ पानी के ताखात्री तथा क्ल मेहोताहै। 

रसका ज्तुप-कांडश्ीन, काटिद्रार तया कमलके समनु जलम होवा १। पत्ते-कमल कै 
समान, तरते ये, गोरकार, १ ते ४ फीट व्थासमे, ऊपरते रे किन्तु नीचेप्वे लाल य गनौ, 
मृदुरोमश णवं श्चिराओं पर कारोत युक्तष्ोतेदं परूरु-? २ श्र रम्ब, मातर की ओर्‌ शङ 
चमकाले भर व।दर से ्रेरङ्गके होते है फरू-दोप्ते चार श्रे षेरेर्मे गोशकार एवंकटिदार 
होते रई । बीज-मटर या मटर पसे कुछ बड़े होते ई यर्‌ संख्याम ८ ते २० एवं काटे रहतेहं। 
इन्दे कच्चे या भूनकर खि वाद्मे भूननेपेये पूर जाते हं जिन्हें मलाना कह! जाता रै। 
इसका आरा अगरूट के समान होता हे। 

रासायनिक संगठन - सौ माग मखने मे प्रोरीन ९"७, भद्रता १२.८, कार्बोदाष्डट ७६.९ 
स्नेह ०१; ल।६्‌ १.४ भि० भा० १०० ययाम, एव्वं अल्प खरिक, रकोक्फोरप्त तथा कंगरीन 
भादि द्रव्य पाये जातिं), 

गुण जओौर प्रयोग-मघलाना वल्य, वाजोकर र्वं ग्राही रै । शतको प्रसतवान्त दतस्य, 
श॒क्रल्ल।व्र एवं वीरयांस्पता में दूध मे पकाकर खिति दह। यद्‌ सुपाच्य तार तथा भादरके स्प 
मे इमका उपयोग क्रिया जा सकता ६ । 


अथ श्ङ्गाटकम्‌ ( सिघाडा ) । तस्य नामानि गुर्णाधाह 


। श्चङ्गारकं जटफल च्चिकोणफरमिष्यपि-॥ ९२॥ ं 
न्ङ्गारक हिमं स्वादु गुरु इष्यं कषायकम्‌ । आही शुक्रानिरश्छेष्मप्रदं पित्ताल्रदुाह नुत्‌ ॥९३॥ 
स्िध।डा के संस्कृत नाम--श््गारक, जलफल तया त्रिकोणफल ये सब दहै। 
सिघादा--स्त्रादरिष्ट तया कषायरस्तयुक्त, शीतल, गुरु, प्रभ्य ( वीर्यवर्धक ), प्राह, धक 
वातत तथा क ननके एतम्‌-पित्त, रक्तयिकरार भीर्‌ दाहको दूर्‌ करनेवाला होता ई ॥ ९२-९३॥ 


३३ सिघाडा 
हि०-नित्राडार) निदाडाःरा)। बं०-पानिफक, भिगाडे ¦ म०्-शिा३, गाड : गु 
द्ीषःडा ! क०-सिणाड । ते०~परि किगड ¦ ० -\\५१९४ ५1४१०]. ( वारर केशम्‌ ); \\ ५ध 
(१९.४.५४ ( नटिर्‌ चेरटनट ) । के०-11/0 61511054 {२०.५१ ( दषा बाद्यानाक। )। 
९80. (0794: ५९५९ ( ओनेग्रेसती ) । 
सिधाडा-प्रमिद्ध पानीय फ अनेक प्रर््नो के बडे छर नाल तङैयों मे उद्वनन क्त्र ई। 
ध्मका जीय न्ुप~-जन्द>्भ्य) के ममान पानी के ऊपर कैला रदतारै। पत्ते-जलुग्भी क 
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मान होतेह परन्तुवे त्रिष्रोणाकार होतेदहै। एूरु-प्फेड मतिरैजो शामको एूरतेरै। 
फल-त्रिधारे होते हैः ओर उनके ऊपर २ कटि शते है जो देखने मे बे केसिरकी तरश दिख 
देते ह । छिलक्रा-मोटा होता है भौर गदी सफेद दोती है । फड को उवा कर या कच्चाही 
छिलका निकाल कर आष्ट्र के रूपमे खया जताहै। कादमीरमें एक बिना करिकी जाति 
पारं जातो है। ॥ 

रासायनिक संगठन--श्समे मरगेनोज तथा स्टाच॑ होता है । 

छग जौ प्रयोग यष श), पौष्टिक, वृष्य, ओोणितास्थापन प्राशी, दीपन, दाशर एव 
भमर है । 

इसकी पेया भतिक्षार, आव प्वंप्रदरमेंदी जातौ रै! पित्त प्रकृति वारो को तथा गर्भिणी 
को श्सपे लाम होता है। 


अथ केरविणीफलम्‌ ( भेंट ) तस्य नामानि युरणाश्राह 
उक्तं कुञुदबी नन करविणीफलम्‌ । भवे्डुमुद्र ती बीजं स्वादु रूक्लं हिमं ग ॥ ९४ ॥ 
कुसुदनी बीज के संस्कृत नम-कुमुदतीबीज, केरविणीफर तथा कुभुदबीजये सव विद्वानों 


ने बताये र । 
कुसुदनी के बीज - स्वादिष्ट, रूक्ष, शीतर तथा पाकपे यर दोते है .॥ ९४ ॥ 
३४७ केरविणीफक्ञ (बेरा ) 
हि०-वेरी, कुभरुद के बीज, कुमुदबीज, वेरा, घंधोल के दाने, मटवेर।, मेटवेशा । बं ०-देलागीज, 
न्दी बीज । गु०-पोयणानाबी ज । फा०-तुखम नीखोफर । अ०-करनवुल माय । 
कुभुद पूल के वीज को कौरविणीफल कहते है । श्सके संवंष मे भन्य वर्णन पृष्पवगंमे कुद 
के भन्तगंत ( पृष्ठ ४८४ ) कियाकाचुकाष्े। = 
अथ मधूक ( महुआ बनमहुआ )। 
तस्य नामानि तत्पुष्पफरगुर्णश्वाह 
मधूको गुडपुष्पः स्यान्मशरुपुष्पो मधुखेवः। वानप्रस्थो मधुष्ठीरो जर्जेऽत्र मधूरुकः ॥९५॥ 
मधूकपुष्पं मधुरं शीतर गुर छंहणमर्‌ । बख्श॒क्रकरं प्रोकं वातपित्तविनाश्नम्‌ \ ९६ ॥ 
फर शीतं गुह स्वादु शक्ररु वातपित्तनुव । अहं हन्ति ठृषणाऽखद्‌ाहश्वासत्ततद्यान्‌ ॥९७॥ 
मुआ के संस्कृत नाम- मधूक, गुडपुष्प; मधु पुष्य, मधुल्लव, वानप्रस्थ तथा मधुष्टील ये प्व 
है । जो महा जल मेँ होता है उपे “मधूलक” कइते हँ । 
महूवे के पूकु- मधुर, शीतल, गुरु, बर्ण (रसरक्तादि-वरथक ), वल तथा शुक्रननक 
एवम्‌ -प्रात भौर पित्तको दूर करने वले होतेह । < 
महुवे के फल-- स्वादिष्ट, शीतल, रु, श॒क्र नन; हृदय के लिर भदितकर, वात तथा पित्त 
को दूर करने वाले एवम्‌ -तृषा, रक्तविकार, दाद्‌, श्वास, क्षत तथा क्षय नाशक ह ॥ ९५-९७ ॥ 


३५ महमा 
हि०-मष्ुभा, महया, महुवा । वं ०-मौर, मडल । स०-मोहड । गु०-महडो । क ०-इभ्पे 
मरा । ते०~इ्पा. पिन्ना, प्प ¦ ता०~कटस्ल्ट्पि । फा०~गुलचकां । के ०-705570 1011014 
208, ( बेतिया जंटिफोकिया ) । 9, 8१०४१०९९ ( सं पोटेक्ती ) । 


०  भावध्रकाशनिधण्डः 


यह वंगारू, विहार, युक्तप्रान्त, मध्यमारत, दक्षिण आदि प्रान्तों मे लगाया हुवा पाया जाता 
भोर कुमाक्ञं की तरा्यो मेँ आपष्टोभपर जंगली उपपन्न ्ोताहै। 

श्सका ब्ुच्ठ-वड़ा हभ करता है भौर सदा रामरा रदता र । पत्ते-५ ते ९ दंव तकन, 
चमंवत्‌ , दीषंृत्तामः य। आयताकार-दीषंदृत्ताम, किंचित्‌ लम्बा्र, आकार गोल या संकुचित, 
१० से १४ श्िरार्भों से युक्त ट्निर्यो के अन्तमं पक साथ युच्छो मे र्ते द । शररु-सफेद र्ग 
के गृदेदार छोरी २ शाखार्ओं के अन्तमें य॒च्छोमें भेदै गौरवे सूखने प्र दाख के समान 
शो जाते र । फर-१ से २ श्च र्वे, अण्डाकार, चुकले, गुदेदार तथा हरिताम पीतरङ्गके हेते 
है । बीज-किश्ित्‌ कारी युक्त बीज शते है । उनके मीतर सफेद गदो होती र। गदी 8 ते 
निकारा ज।ता है1 रसदार पर्छो ( 0011० -अन्तरदंर ) को भटे मेँ मिलाकर रोटी वनाकर गरव 
रोग खतिरैः। श्सकेतेल का उपयोग कियानजातारै। शके पर्ल से मद्य बनाया जातारै। 
थोडासातेयार मथर. रहता है जिसे ्नको खनेते कुछनश्च दो नाता र। श्सन्न 
मद्य स्वाद में तेजिय, कषाय पवं धूं जैसा दुर्गन्ध रहता ह जो रखने ते छ सुधृरता ई । 

रासायनिक संगठन--रसमे संपोनिन तथा भन्य क्षाराम होता ६। 

गुण आर प्रयोग--पएसका नया मय अद्ितकारक श्ना रै तथा इते भामाश्चयर्मे दह, 
अनिद्रा, शिरःशचूल, वेचेनी एवं मानसिक विकार होते है । पुराना मधकाममें लाया जा सक्ता 
है । श्सके पूर शीत, वद्य, पौष्टिक ९बं स्नेद्न दोनेके कारण इनका काथ उ्वर एवं काष्ठ मे देते है! 
अंडशोथ मे भूर्लो से सेकते हँ । श्नको धौ में भूनकर अश्चंवार्णे को देतेहं। श्सकी लका 
खुनणटी गओौ९ सन्धिवात मेँ उपयोग किय। जाता है । तेर वातनाशक शेता है । 

२६ जलमइजा 

हि०-जलमष्भा । बं ०~-जल मउल । म०-जल्मोहा ¦ क०~तोरे प्पे । ते०-पिन्ना । गु" 
नछमष्टुडो । क०-जल महे । ता०-दटछ्पि । के०-605510 10£1/0114 17171. ( बेक्िया लगी. 
फोलिया ) । 970. 8९ ०५००९९९ ( संपोटेत्ती ) । 

नलमहुभा-नदी नालो के किनरेया आद्र जङ्गलो मे उपपन्न होतारै। यद्‌ दक्षिणे 
भधिक होता है । श्सके वृक्ष पत्ते आदि महुवे के समान होति है पर उने छोटे शेते ह॑ । 

नोट-उपयुंक्त वृक्ष के युण धमं महुवे के सद्रश्चद्ीशोतेष्टं। शते मावप्रकाश्च में जलम हने 
वाहा लिखा है किन्तु यद्‌ जल के भन्दर नष्टी होतता। 


अथ परूषकमर्‌ ( फालसा ) । तस्य नामानि तत्पक्वापक्रफनगुर्णोधराह 


परूषकं तु परुपमदपास्थि च परापरम्‌ । परूषकं कषाय)म्लमामं पित्तकरं रघु ॥ ९८ ॥ 
तत्पक्षं मधुरः पाके शीतं विष्टम्भि च्रंहणम्‌ । शन्तु पित्तदुाहासरञ्वरक्तयसमीरहत्‌ ॥ ९९॥ 

फाकसा के संस्कृत नाम--परूषक, परुष, जच्पासिथ तथा परापर ये सवद, 

काटा के कच्चे फट-कषाय तथा भग्न रसयुक्त, पित्तकारक तथा ल्घु होते ह । पके फट- 
विपा मे मधुर रसयुक्त, शीतल, विष्टम्भक, चंहण (रस-रक्तादिवधंकं ), हृदय के छिए हितकर 
एवम्‌ पित्त, दाह, रक्तविक्रार, ज्वर, क्षय तथा वातको दूर करने वाले होते ह ॥ ९८-९९ ॥ 

३.७ फाल स। 

हि०-फारसा । बं०-फटूसा ! म०-फालसा । क०-वेट्ृहा, दागर । ते०-चिद्धित । गु० 

फारसा । फा०~फालसा, पाकसह । अ०-फारसह । के०-07९1#10 051411८4 11/10. ( भ्िविया 
शयारिका ) । 7५४, 1११४०९०८ ( टिलिपसी )। 


। 2 
आब्रादिफलवबगः ५८१ 


सको अनेक प्रान्तों के लोग व्रार्गो मे रोपण करते दहै। श्सकी अन्य जाततियोंको मी कालता 
कहा जातारहि, 

रका छद्-छोटा होता है । पत्ते -४-५ श्र लम्बे, २-२॥ शत्र चौडे शोाक।< प्वं दतु 
होते हे । दन्त अनियमित दोते ई तथा माषारकी तरफ कुछ तिण्छेशोतेहै। फूल-घ्ूमको मे 
पीले रंग के मतिटैः। फम्‌ के पतमान गोल, कच्छा अवरथामें रे रङ्ग के जो? प्कने प्र 
नामनी रङ्ग के ए जत्ति द्र. इसका स्वाद खदा तया कुछ मधुर होता र, इसका शरबत बनाकर 
लोगगरगमौके दिनो मे पीतेरै। 

रासायनिक खंगटन--फल मेँ साशटरिक अम्ड, शकरा तथा अह्प विटामिन न्तो होता है । 

गुण ओर भ्रभोग॒ इसके पके फल रीन, विष्टम्भि, पित्तञ्चामरु, हथ एवं तृष्णा्चामक है । 

( १) इनका उष्योग हृदोग, पित्तप्रकोप, उवर एवं दध आदिमे श्रवत वनाकर करते है । 

(२) सके मूल की छट भासवात्तमे लाभप्रद मानी जाती है । 

(३) पतो } पुय युक्त फुन्खियों एर लगाते द्रं । इसके पर्ता के इंथरीय सत्व मे पूयजनक 
जौवाणु ( {५00 {०५०८८४५ ॥ पष्ट १11त जलद)” “01 -र्रफिटोकोकस भोरिभस्‌ एर्व 
एस्वेरिचियः काकार ; न। चक शक्ति पाईं गई दै । 

ˆ ४ } ईसकी अन्तर्यल को जल मं भिगोकर, मक्तलकर, छानकर पीनेसे मधुमैश्मे लाम 
शेता ३ । 


अथ तूतः ( सहत्‌त ) । तस्य नमानि ततपक्रापक्रफखयुणाशाह 


तूतस्तूलश्च पूगश्च क्रमुको बह्यदारु च। ततं पक्रं गुद स्वादु हिमं पित्तानिरापहम्‌ ॥ 
तदेवामं गुस सरमम्रोष्णं रक्तपित्तकृत्‌ ॥ १०० ॥ 

सइतून के संस्कृत नाम- तून, तूर, पूण, क्रशुक .तथा ब्रह्मदारु ये सव है । । 

सहतूत के पके फल--स्वादिष्ट, युङ्‌, छीतछ एवम्‌-पित्त तथा वात के नाश्चक शेते रै 

यदि कच्चे फर तो वे-भम्क रसयुक्त, उष्ण, पाक मे युर एवम्‌ -रक्तपित्त को उत्पन्न करने 
वाले होते ह ॥ १०० ॥ ^ 

२८ तुत 

हि०-सश्तूत, तूत । शछाहतूत । बं०-तृंत । म०-तूत्े। गु०~शेतूर । ते०-परतिका । ता०- 
कम्बली । फा०-श्ादतूत, तूततुश् । अ०-तूत, तूद इामोज । अर-्णा४क्प् ( मलबेरी ) । के०- 
10745 17474 ©1{~ ( मोरस्‌ श्ण्डिका ) । 7५००, 1०९५९९९ ( मोरे्ती ) । 

तूत - भासाम, वगा, विहार, उत्तरप्रदेश भादि प्रान्तो मे उतपन्न शोता ई तथा बागों में गाया 
मौ जातादहि। । 

सका बृष्ठ-मध्यमाकार का होता है पत्ते-र सते ५ श्त लम्बे, २-३ इश्च चौड, ><ाकार, 
भीर के प्ता के समान क्टे हृरष्ोति ह । एूल-मंजरिरयो मे भति है। 

तूत की दो-तीन जातिया होती हँ जिनके पत्ते आदि एक समान होति है । इतके पत्ते को रेशम 
के कौड़े वड़े चावसे खतेष्टरं। इसलिए रेशमके कीडे पालने वाले प्रायः इसका वृक्ष रोपएण कर 
रस्ते हे। | 

श्नमे ते एक के फर पीताम इवत एवं मीठे तथा दूरे ॐ मधुराम्ल एवं रक्ताम कृभ्ण होते हे । 
वन्य तथा ग्राम्यभेद ते मी श्सके मेद शेते है। 


%र्‌ भावभ्रकाशनिघण्डुः 


इसकी एकं जाति मो० ल्िविगेटा ( 11. 1०९००४४ \\४]1. ) सिक्किम की. तरार मर प्रायः 
वन्य मवस्था मे मिलती हे जिसका नेपाकी नामकिमूयाकिम्ू होता रै। तू के पर्याय मे क्रमुक 
भाया है भोर क्रमुके ` रोग पृण ( खुपाड़ी ) का र्ण करते दै किन्तु चरण़ोक्त चार एवगाक्व- 
योनि वृक्षां में क्रमुक के स्थान प्र पूग का यश््ण उचित नां जान पडता। वषं तो क्रमुक ते शोष 
पेसौ छ! भभिप्रेत है जितम मन्य द्रर््यो के समान रेचन युण्ो। श्नमाधा्तेप्र भरीठ° 
बहवन्तक्षि्जी ने चरकोक्त त्वगास्तवयोनि वृक्षोमेके क्सुक कोः पृगन मानकर शस तुदढे 
भेदको माना है। ( विष्ार की बनस्पतियां, पृष्ठ १२३)। 

गुण ओौर प्रयोग-एसका रस दादश्चामक, पिपासादर ण्वं कुछ कफव्न है 1 इसका ज्वर 
म प्रयोग करते हं । इसकी छाल इमिघ्न तथा विरेक होती है ।. सके प्ता के कायते सरभेग 
म गण्डूष कराते है । श्सकौ गड्‌ कृमिघ्न तण आही देती ₹ै। 

मात्रा- एवकृक्राथ ५ से १० तोका; फर्स्वरस्र २ ते५तोला। 


अथ दाडिमः ( अनार ) । तस्य नामानि तत्फङ (लिवाह 


दाडिमः करको दुन्तबीजो खोदहितपुष्पकः । तरफ़रं त्रिविधं स्वादु स्वाद्रम्रं केवराम्छकम्‌ ॥ 
भनार के संस्कृत नाम- दाडिम, करक, दन्तत्रीज तथा लोहितपुष्पक ये सषहै। 
फल के भेद-- नारके फल स्वादमें तीन प्रकारके होतेह! (५) कों मधुर रयु 
(२) कोरं मधुर तथा अम्करप्तयुक्त (३) गौर कोश् केवल अम्ल दही होते ॥ १०१॥ 


अथ तत्फरभेदानां गुणानाह 


तत्त स्वादु त्रिदो षभ्नं तृडदाहञवरनारनम्‌ । हस्कण्ठसुखगन्धध्नं तपंणं श॒क्रङुं घु " १०२॥ 
कषायाञ्ुरसं माहि स्निग्धं मेधावरावहम्‌ ॥ १०३ ॥ 
श्वाद्गं दीपनं रुच्य किञ्चिप्पित्तकरं रघु । जम्लन्तु पित्तजनकमामं वातकफापहम्‌ ॥१०४॥ 
मीठे अनार-आरम्म मे मीठे अन्तमें कसैले, सन्तर्पण करने वाले, श्युक्रजनक, षु, प्रह 
स्निग्ध, मेधा तथा बलवधंक एवम्‌- त्रिदोष, तृषा, दाह, ज्वर, दय तथा कण्ठ-पतम्बन्धौ रेव, 
अर सुख के दुगन्धकोदूर करने वले होतेह । 
कद्ध मीठे कुड खटटे अनार - अग्निदीपक, रुचिजनक, लघु तथा चित्‌ पित्तकारक हेते 
है । खट्टे अनार-भम्क रसयुक्त, पित्तजनक एवम्‌-भाम, वात तेथा कफ के नाशक होते र ॥ 
३९ अनार 
हि०-अनार, दाडिम । ब०्-दाडिम, डालिम गाछ 1 म०्~-डाकिम्ब । गु०~दादम । क०~ 
दाकधिम्ब । ते०-दालिम्बकाया । ता०-मादङे, मडके,मडलम । अं०-२०००९्'००१९ (परमेग्रेनद्‌ ) । 
छे०- 717८4 &7411411/17 7.77171. ( प्युनि श्न नेम्‌ ) 1 ९8००. ९०११००५९४९ ( प्युनिकेसी ) । 
प्रायः सब प्रान्त की वारिकार्मों परं अनार के वृक्ष गाये जतिहै। यक हिमाल्व्मे दे 
& हजार फीट तक तथा भफगानिस्तान एवं फारक्त मे वन्य रूपमे पाया जाठा है। इसका वंच ्टोय 
-भनेक.दाखा प्रश्चखा करके श्चाङ्दार होता हे । पत्ते-विपरीत या न्यूनाधिक भरिपरोत या समूहषद, 
भत्यन्त सूक्ष्म पारभसकं छीर्टो से युक्त, १२) शत्च लम्बे, भायताकार या भमिषटदवाशार, 
चिकने एवं आधार की तरफ छोटे वृन्त ते युक्त र्ते है । पूर-अत्यन्त लाल रङ्गके हेतेदै। 
फरु-गोल भर छिलका मोटा होता है । फर्लो मे स्षफेदीयुकत छाल भयवा गुलाग्री रङ्गं के भाणिते 
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नोकदार दने होते है । सूखने प्र वश अनारदाना कदकलत्रा है । इसके संपूणै फल, जड़ या 
कांड की द्भाल, फल की छार एवं स्वरस भादि का उपयोग किया जता दै। 

रासायनिक संगटन-फल के छिल्केमं पीत्तरजक पदाथ एवं गेखोर्टेनिक भम्ल ( 6४119. 
{8001५ 010 2546 ) रहता हे । मूक की छा मेँ ०.५-०-९९% तथा काण्डत्वक्‌ मे ०५१८ 
क्षार।म प्राये जति दहै जिनमे पेलेरीर्‌ाइन ( एलाश्धल्ण'"€ ) मुख्य ह । ६नमें ेडोर्टेनिक भम्ड 
२२०८ होत्ता ३1 

गुण जौर ्रयोग--अनार च, ग्राही, रोचक, रक्तशोषकं एवं शीतल रै । ( १ ) इसकी छक 
भत्यन्त प्रा एवं कृमिध्न होती दहे । यद विहेषसरूपसे स्फीत कृमि ( 17५‰/€ फण ) मे काभम- 
दायक होती रहै) कभिकेक्लिए १ छटक ताजी छल कौ २० छटा जल वँ उवाङ कर, भधा 
दोष रहने पर, छानकर १, १ छटाक प्रत्येक भधे घंटे पर, ४ वार खाली पेट पिले तथः बादमें 
परते दे । भतिसार तथासंप्र्णीर्मे मो छाषशका उपयोग किया जात। है। (२) फलका 
छिलका भत्यन्त मदी होने ते, मतितसार प्रवाहिका मे इसका काथ पिलाते दै । संपूण फलको नरा 
भूनकर, कूटकर, रस नि +ल उसका मौ उपयोग श्न्मे करते है । 

मात्रा--फछ का छिलका, मूलत्वक्‌ १ तेर माञ्चा। 


अथ बहुवारः (लिसोडा) । तस्य नामानि तत्पक्रापक्रफलस्य 
च गुणांशाह . 

'बहुवारग्तु शीतः स्यादुद्‌ारो बहुवारकः । शद्धः श्रेष्मातकश्चापि पिच्दरो भूतन ङ्कः ॥ 
बहूवारो चिषकष्फोटबणवीसपकुष्ठनु त्‌ । मधुरस्तुवरस्तिक्तः केश्यश्च कफपिरूहत्‌ ॥ १०६॥ 
फलटमामन्तु विष्टम्भि रूक्तं पिन्तकफालजित्‌ । तर्पक मधुरं स्निग्धं श्डेष्मरुं शीतलं गुड ॥ 

लिसोडा के संगत नाम-बहुवार, शीत, उ६्‌।क, वहुवारक, चेक, रलेभम।तके, पिच्छिल तथा 
भूतवृक्षक ये सचहं। 

लिसोदा- विष, विस्फोट, व्रण, वीसपं, कुष्ठ, कफ तथा पित्त का नाश्च करने वा, केर्थोके 
किये हितकर एवम्‌- मधुर, कषाय तथा तिक्त रसयुक्त शेता है । 

टिसं।डा के कच्चे फर- विष्टम्मक, रूक्ष तथा पित्त, कफ भौर रक्तविकार को दूर करनेवाङ्े 
है । पडे फट-मधुर, स्निग्ध, कफजनक्, शीतल तथा यरु होते हे । ॥ १०५-१०७॥ 

४० ज्िसोड्‌। 

हि०-लिसोडा, छिसोरा, छोर कसोरा । ब०~षहुवार । म०्-मोंकर 1 गु०-गूदा, गुदा वड । 
क०्~-चत्ले कायि) ते०~चिन्न नक्केरू) ता०्-नरिबिकी। फा०्-सपिस्ता, सिपिस्तां 1 अ०्- 

सपिस्तां दवक । अं०-( पलनाम ) 861९४५० ( तेबेरटान्‌ ) । छे०-(गवा० २१५ 2०९ 
( कोडिया भिक्सा ); ©, 910०० 0०१६४. £. ( को० ड।इकोटोमा ) । ९9०. 8010410 8.0€86 
( बोरेनिनेसी ) । 

यह प्रायः सव प्रान्तों के वन उपवर्नो में तथा लगाया इभा पाया बाता हे। 
इसका बृद्ध-४०-५० फीट तक ऊँचा होता ३ । डालि -टेदी-मेदौ कुबडी सी होतो है । 

पत्ते-२ ते ४-५ शच्रकेयेरेमे गोलाकार भौर श्चाखामो प्र विषमवत्तं लगते है । फल-०*५ स 
१ श्च बड, पीठम भूरे एवं पकने परं गुली य। कुछ काल होते हे जिनके मतर बीच को गुटी 

के बाहर एक गाद, मधुर एवं पारद्ंक गूदा दोत। है श्से लोग खाति हे । 
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इसका एक भेद बड़ा लसोड़ा नामका गुजरात, उन्ठरी कनारा एवं दक्खिन मे हेता 
जिसका लेरिन नाम को. वालिल्िमाह (0. भम्पाना ७. एण.) है । शपते एड 
कफनिःसारक, गर्ही तथा स्नैदन होते्। 


एद जन्थभेद गोदी नामना होता ह इसका लेरिन नामर्को. रोधा (© पण्णा [रूल 
स 3८11) ) हे । शसक ब्रत्त-षछोटा; फलट-अटाकार १ १.३. मी. बडे, लभादं म पारदा, 
पक्रने पर परीतया रक्ताम भूरे एवंखाने खायकृद्दोतिदै। य्ह पंजाव, सिध, युजरात, दिन 
त्थ। ख्कामं होता रै। 

लिसोडा कै फल, छार, पत्र एवं वीजमज्जा के उपयोग क्रिया जाता है। 

रालएयनिक संगटन-छाल में रनिन शता हे। 

रुण भौर प्रयोग--श्सके फल शीत, प्राही, कृमिघ्न, विपध्न, मूत्रल, त्नेन एवं करफ- 
[सार ह । शनन काण का उपथाग कफ दौला करने के चये, मूत्र कौ जलन कम कटने 
लवि तथा अतिप्ारमेंकरतदहं। 

छान कः उपयोग जीरणंञ्व्र एवं कुपचन मे क्रतेदे। सके वीनकी मञ्नाकाल्पद्ुे 
ङामद्रायकं माना जाताद₹। 


१ ~ © ९ [0 ६९/ 
अथ कतक्रः ( निमेखी ) । तस्य नामानि तत्फठगुणाध्राह 
पयःप्रसादी कतकः कतकं तस्फरं च तत्‌ । कतकस्य फट नेज्यं जलनिर्मलताकरम्‌ ॥ 
वातश्रुष्महर हीत मधुर तुवर गुख ॥ १०८ ॥ न 

निमी के संस्कृत नाम-प्यःप्रसादी भौर कतकये ह । शके फशको मी कतक, ही कहते 
हं किन्तु यष्ट नपुंसकलिङ्ग पे होता है। 

निर्मली के फल-मधुर तथा कषाय र्त युक्त, नेरत्रोकेष्िये हितकर, नरको निम॑र कएने 
वे, युरु एवम्‌-- वात तथा कफ को दूर करने वाक्ते होते ई ॥ १०८ ॥ 


४१ निमी 
हि०-निमंङी । बं०-निम॑खी । म०्~निमंडी । गु०-निमंली, कतकडो । कचि 
कायि । ता०-तेतन कोटं । ते०~कतकमु । के ०-.517)7 11105 @0141011011 .11101, ( दू 
नोप पोटेटोरम्‌ ) । ए. 1,0९०१५९९१€ ( लोगेनिरसी ) । 


श्सका बरह्ठ सोन नदी के फिनारे, मध्यमारत तथा दक्षिणकी भोः पाया जाताह। य 
४० कीर तक ऊँचा होता र। पत्ते- प्रायः २॥ शत्र लम्बे, एक इत्च चोडे अंडाकर होते ई । ९एल- 
सफेद रङ्ग के भाते हैः ओर उनते सुगन्ध भाती रै। फर -गोल, पकने पर कलि रङ्ग के हेतेर। 
इसमें गोल कुछ. चिपट बीज होते है जो चिमड़े होतेह, 

गुण गौर प्रयोग-निमंन्नी के बीजोंमे धिष नदीं र्ता इतका उपयोग रल स।फ कने 
केलि क्रते । श्सके बीर्जोको काटकरर मिद्ध के षडे के अन्दर रगङ्ते है, फिर पानौ 
मरते ₹। सते पानी की गन्दगो नोचे वैठ जाती हे । 

नैत्राभिष्यन्द मे बोन को जक में धिप्न कर अञ्जन करते हं। 
 तसोजाके, मधूमे तथा जीण अतिप्तारमें बीजों का उपयोग किया जाता रै। जीग अतितारमें 
श्राषा बीज मरे मे धिप्तकर पिष्छाते र । 
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अथ द्राक्षा ( दाख ) । तस्या नामानि तत्पक्रपक्रफ़लस्य तद्‌ भेदानां 


च युणव्धाह्‌ 
द्रा्ता स्वादुफला प्रोक्ता तथा मघुरसाऽपि च । खद्रीका हाश्टूरा च गोस्तनी चापि कीत्तिता॥ 
द्राक्ता पक्ता सरा शीता चद्धष्या छंहणी गुरः । स्वादुपाकरसा स्वर्या तुवरा सष्टमूत्रवरिर्‌ ॥ 

को छंमाखतच्कद्‌ वृष्या कफयपुष्टि्चिप्रद्‌ा ॥ १११ ॥ 
हन्ति तृष्णाञ्वरश्वासवातवातालजामखाः। कच्छराल्पित्तप्तमोहदाहश्चोपमदास्ययान्‌ ॥११२ 
आमा स्वल्पगुणा गुर्वीं सव।स्छा रक्तपित्तछ्रत्‌ । 
वृष्या स्याद गोस्तनी द्ात्ता गुर्वीं च कफपित्तनुत्‌ ॥ 
दाख > संसृत नान --द्वाक्षा, स्वरादुकला, . मधुर्त), शद्धो, हारहूरा ओर गोस्तनी यै 
सहं 
दाख के पके फु - मधुर तथा कषाय रसयुक्त, तिरक मे मधुर रसयुक्त, सार, शीतक, 
नेत्रा के लिये दितक९, उण) युर, स्वर को चन्त करने बा, मूत्र तथा मकूकी प्रवृत्ति करने 
वाले, कोष्ठ मे वातक।रक, वृष्य, कफ-दृष्टि तथा रुचि के उदन्य करने वाले एवम्‌--तृषा, ञञर, 
द्वास्त, वात, वातरक्त, कामा, मूच्रङृच्छर, रक्तपित्त, मोर, दद, शोष तथा भदव्यव रोगकोदूर 
करने वाके हते दहै। कच्चे दाख के फद्ट~पके को अपेक्षा अद गुग वे एवम्‌ गुरु त्तरं । 
बे ही यदि खट्टे तो रक्तपित्त कारक होतेह । . 
गोस्तनी -दाख ( ञ्ुनक्का )--वीयव्धक, गुर तथा कफ भौर पित्तका नाक होती ॥ 
* &गोस्तनी “ुनक्का' इति रोके ॥ १०९-११३ ॥ 
यं पर “मृ मेँ गोस्तनी पद ते सुनक्का का बोध लोक मेँ होता 2" रेता समञ्चना 
चाहिये ॥ १०९-११३ ॥ 
अबीजाऽन्या स्वटपतरा गोस्तनीसदशी गुणेः । 
द्ाङा पवंतजा रुष्वी साऽम्का श्केष्माम्छपित्तक्रत्‌ ॥ 
द्राच्ा पवंतजा यारक तादी करमरदिका ॥ ११४॥ 
दूरौ जाति करी जो योडे बीज्वाली दाख होती है वह-यच्यपि थुणोंमे स॒नक्षाकेष्ी समान ` 
शोती र तथापि उसमें भपेश्चाङृत सरद गुण शेते रं । 
पर्व॑त प्र उस्पन्न होने वाटी नो दाख है उते “परव॑तजा"” द्राक्षा क्ते है। व्-पाकमे लघु 
होती रै किन्तु यदिखद्रीष्टो तो व्- कफ तथा भम्लपित्त को उद्पत्न करने वाङी होती द्र । 
करमदिका के गुण- जिस माति ““ठ॑तजा'्दाख के होते हँ वेते शी इसके भी रोते है ॥११४॥ 
ॐअवबीजा = ईषद्ीजा 'किसमिसः इति खोके । पवंतजा = "पक्षाः इति कोके । कर- 
मिका = करोदी' इति रोके ॥ १।४॥ 
यष्टा पर मूरू मे “भवीजा' पद से "वोडे वीज वाली यदह अयं समञ्यना चाददिये श्सी को 
रोक मे “किस्मत क्ते ६ । “'पवंतज।''को पहाडीदाख' तथा “करमदिकाको छोकमें “करांदीः 
दाख कषते है ॥ ११४॥ 
८२ दासन 
हि०-दःख, सुनक्षा, अंगूर । बं०-मनेका । म०-अंगूर, द्राक्ष। गु०-पराख, दरा 1 क०-दाक्षे । 
ते०-द्राक्षा । ता०-कोटून ¦ फा०-अंगुर, मवेश्च ( सुखा ) । अ०-हवुस्‌ सनीव्र । अ०-181)€9 
( प्रेप्् ) । के०-1८/1115 11711/274 7.1/101. ( व्रिटिप्त चिनिफेरा ) । ५०. ४१४९०९०८ ( विटेस्ती ) । 
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अंगूर, किंसमिस, दाख, बडी दाख सव पक दही जाति की कताभो के फ हे। कच्चे, प३, वोज. 
हीन तथा छोटे, बड़े, सूखे ज।दि फलो के भेद से य्‌ भिन्न भिन्न नामों ते पुकारे जति ह । 
यई रता. जाति कौ वनस्पति फ़ारष, अफूगानिस्तान आदि विदरेश्लो केसित्राष्पदेशमे भी 
कं जगद किन्तु विश्ञोषरूप से उत्तर पदिचमौ मार्गो गें अधिक उत्पन्न ्ोती रै। पत्ते-गोरश्ना, 
पांच दरू तथा कटे किनारे वाले गौर कंगूरेदार होते हैँ । ए -रे रङ्ग केः सुगन्धित होते ई । एड 
तथा फल गुच्छो में आततिं । 
अफगानिस्तान भौर फारस आदि देशो के अंगूर भच्छे होते दै । कारमीर में क्षिममिस, घुनङ्गा, 
होसानी ओर मर्का नामक करं जातियों के अंगूर उतपन्न होते दै । ओरङ्गावाद का अंगूर ला मौर 
स्वादिष्ट दोता है । दौरताबाद के अंगूर देश्च देशान्तरो मे भेजे जाति रै । सश जण ढ़ौ नलवरावु 
भिन्न होती है श्स कारण प्रत्येक स्थान के फरल मे कुछ न कुछ मेर होता है। 
रासायनिक संगठन--पक्व फल मे शकौरा, कुछ सेन्द्रौय अम्क द्रव्य जेते मेटिक्‌ , रादेरिद्‌+ 
रेतेमिक अम्ल तथा गसंनिक्‌ ( (८०० सौ० सो० रसम ००५ मिण म्रा०); कन्चेफठमे 
भाक्ज्ेलिक्‌ अम्ल एवं वीज में स्थिर तेल होता ई । इते आसव, अरिष्ट, षिरका, न्ड अदि 
वनाहे जाती है शप्तके फर्लो का भविकं उपयोग किया जाता ह । 
गुण ओर प्रयोग पक फल शौतल, संतप्ण, पाचन, संसन, वस्य, कण्ठय. रक्तपित्त शाक 
हे । सूखे फल शीतल, स्नेहन, कफ शाम, लं सन दै । भपक्त फलका रस्त हुत प्रक्षे हतार) 
गमींके दिर्नो में श््को काटनेसे एक रस वदता है जो त्वद्धोषदर रै! 4 
रक्तपित्त, पांड़ दौबैल्य भादिमें अंगूरते लामषोता है। तरर म इसे दाह एवं तृ श्रौत 
होती ह दथा मूत्र मी साफ़ होता र। सुनक्करा का उपयोग खाती, पेश्चाव की जलन, तथा शौच 
साफ होने के ल्यि करतेहै। 
अथ श्ुद्रखजूरी-पिण्डखलूरी-खोहारा च । तासां नामानि गुर्णोधाद 
भूमिलजूरीका स्वाद्वी दुरारो्ा खदु च्छदा । तथा स्कन्धफला काकककंटी स्वादुमस्तक्ा १५ 
पिण्डखजुूंरिका व्वन्या सा देशे पश्चिमे भवेत्‌ । खजरी गोस्तनाकारा परष्टरीपादिहागता ॥११६४ 
जायते पश्चिमे देशे सा छोहारेति कीस्यंते । खजँरीत्रितयं शीतं मधुरं रक्षपाकयोः ॥ १।७॥ 
स्निग्धं रुचिकरं हदयं तश्यहरं गुर । तर्पणं रक्तपित्तष्नं पु्टिविष्टम्भशक्रदम्‌ १ ११८॥ 
कोष्ट मादतहृद्‌ बल्यं वान्तिवातकफापहम्‌ । उत्ररातिसारइत्तष्णाकासश्वाक्तनिव।रकष्‌ 1९ 
मदम्‌ चदामरुत्पित्तमद्योद्‌ भूतगदान्तक्कत्‌ । महतीभ्यां गुणेरशपा स्वरपखन्‌रिका स्श्ता ॥ १२१ 
खजर क संस्कृत नाम-भूमिखलजूरिका, स्वाद, दुरारोहा, मृदुच्छदा, स्कन्ध फल।, काकस्करौ 
तथा स्वरादुमस्तकाये स्वह भौर दूसरी जाति का जो खजूर है वह १श्धिम (कुरू भादि) देशे मे 
उत्पन्न शेता ह उसका संस्कृते नाम -पिण्डखजूरिका ( हिन्दी नम पिण्डखजूर है) । एवम्‌-तीरी 
जातिकाजो खजूरदहेजोकिआकारमेंगोके स्तनकी भोति होतार तथा दूसरेद्वोपत 
मारतवपं मेँ भाया है उसक्रो रोग “छुहारा कद्ते है । भौर वमो पश्चिम के देशे मे उतत्न 
शोता है। 
उक्त तीनों प्रकार के खजूर रस में तथा विभाक मे मधुर र्तयुक्त, शीतक, सिनग, रनि्र, 
दव का दितकृट. गुरु, तन्तपंणकारक, बल वधक एवम्‌ क्षत, क्षय, रक्तपित्त, कोष्ठस्वित-वायु, बमन, 
वात, कफ, उत्रर, अतिप्तार, मूख, प्थास, कास, खात, मद, मूज्छा, वातपित्त, मते उधत्र रोग 
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को दूर करने वाले दोते हं । दोनों बड़े खजूर (पिण्डखजुर, दुरा) ते यण मेँ कम होने से खजैर 
को स्वदपलजूरिक। क्ते ह ॥ ११५-१२० ॥ 


अथ खजरीतरुतोयगुणानाह 


खजूरी तस्तोयं तु मद पित्तकरं भवेत्‌ । वातश्छेष्मदहरं रुच्यं दीपनं बलश्च क्त्‌ ॥ १२१ ॥ 
खजूर के दृशां के जल-- रुचिकारक, अग्निदौपक, मद, पित्त, बल तथा शुक्र को उन्न करने 
वाले एवम्‌- वात तथा कफ के नाश्चक होते है ॥ १२१॥ 


अथ पिण्डखजरीभेदः ( सुङेमानी खजूर ) । तस्य नामगुणानाह 


सुलेमानी तु खदुखा दकूहीनफलखा च सा । सुरमानी घ्मश्नान्तिदाहमूच्खाऽखर पिरह्व्‌ ॥ 

उलेमानी खजूर (यर्‌ “पिण्ड खजूर” का भेद हे ) के संस्क्रत नाम~-सरह्रेमानी, खजूरी, सदु 
तथा दलहौनफलाये सवर) 

सुरेमानी खजूर-भम, भ्रान्ति, दाद, मूच्छ तथा रक्तपित्तको ९८ करने वाशा होता ई।१२२॥ 

४३ खेजूरः-पिण्ड खजूरी ( खजूर ) 

हि ०-खजूर, देशी खजूर, खिजूर । बं०-खेजूर गाछ । .म०-श्िन्दी । क०-ध्चुली । ते०- 
शण्टाचेद्ु पेड्डयिरा । गु०-खजूर । फा०-तमर रुतव, खुरमाय इन्दी । अ०-खुरमातर, र तब 
हिन्दी । अं०-1)११€ (डेट) । के०-7 10९7८ 5111९51/15 २०8. ( फ।निक्स स्िव्वेस्दिप्त )। 
781. ८179 १€ ( पामी ) । 

देशी खजूर शस देश्च के प्रायः सव प्रान्तों मे उन्न होता ह । इक्तका चष्ठ-ताडवृक्ष के समान 
होता है किन्तु इसको ऊंचाई कम होतो ६। पत्त-६ से ७ फीट लम्बे तथा पक्षाकार 
होते ह । पत्रक-& से १२ इव्व लबे, एक इत्च चोडे, तीक्ष्णाय, विपरीत एवं भय में एक पत्रक 
रहता है । पुष्प-ण्कल्गी भिन्न-भिन्न वृक्षो प्र आति । कृतिम परागण की इसमें जावदयकता 
होती ३, फर-२९ से १३ श लबा, गोराकार, पीत एवं पकृने पर रक्ताम रष्तादहै। फरक 
अन्दर बीज र्ता है। प्रायः पुष्प एवं फल कालके समय षोर वर्षां हुभा करती है जिसमें 
फल वनने मे बहुत कठिनां होती ३ । 

शके वृक्ष ते जो रस निकलता 8 उत खजूरी कश्षते है । !सते मय वनता तथा युड़मी 
बनाया जाता है। 

गण ओौर प्रयोग~- श््के फक बस्य एवं पौष्टिक होते है, इसके वृक्ष का रस शीतल मूत्र 
जनन तया पौष्टिक पेय माना जाता ३, इसकी जड़ दंतश्चल मे उपयोगी है। इसका मच दीपनः 
पाचन तथा उत्तेजक होता ६ै। यष्ट अन्य विदेश्ची मर्यो की अपेक्षा अधिक भच्छा शोतारहै। शसक 
शकरा भधिक पौ तथा सारक है। 


७७ हारा, ४५ पिण्ड श्वजूर 


हि०्-पिंडखज्‌र, छुहारा, छोदारा । वं०-स्ोारा । म०्-खारौक । गु०-खारेक । क०-प्चु, 
करिइचुटी, करि चुल । ते०-खलजूर पुपण्डु। फा०-चुरमा, खुमां खुष्क । अ०-तमर । अं०->^१९ 
२५1४५ ( डेट णम ) । के०-2/10९ा 44८/111/270 . 1/0 ( फोनिक्स डंकिरकिकेरा ) 1 
९५४. 2०1४.€ ( पमी ) । | 
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छुष्टारा--देरान, फारस, काबुल आदि देयो मे उत्पन्न होता है ओौर द देश्च के पाद मिन्ध 
प्रान्तों म रोपण किया जाता है। 

इसके छच्त- ता्‌ ओर र।रियक्के वृक्षांके समान दोतते है भौर पत्ते-खनजूर्‌ के पो क 
सम।न प्रर उनते कछ डे होते है । फरु-मी खजूर स बडा होता ६। 

जिस प्रकार अंगूर, करिंसभित्त, सुनक्रके आदि एकी जातिके लतार्भो के फल ई गौर कन्वे, 
पके, बी जीन, छोटे, वड़े, सूदे भादि भर््णके मेदपसेवे भिन्न भिन्न नार्मो तसे पकारे नति उी 
प्रकार खजूर, छोदारा, पिण्डखजूर आदि एक ही नातिके वृक्नाकेफछटै। पतदेश्चम होने षे 
उसको देश्ची खजूर कश्ते है ओर वह गुणे द्टीनष्ोता र ' जिस प्रकार काबुल, फारस अदि देर 
के अंगूर, धनार, नासपाती आदि फर इस दश्च मे उतपन्न द्ये फलों कौ पेक्षा सुखादु भैर 
वीव होति उसी परार काबुल फरप्त प्रयति देशो वै खजूर डष्वादु भौर अधिक गुणदान्‌ 
होते ह । भधपके सूखे फक को छुदारा ओर प्के हये फक को पिण्ड खजुर या खजूर कते ई । 
इसके सिवा सुलेम।नौ खजूर, पिण्डलनर कादरी मेद दै । 

रासायनिक संगटन- फलां ये विटामिन, वी, डी, तथा प्रश्चीताद (8५५१५४४ ष्कः } 
नाश्चक विटामिन ते है । 

गुण जीर भ्रसोग- खजूर शीतक, $स्ने न, वृष्य, तर्पण, युरु, वातपित्त एवं कफनिःपारक 
है । इसका उपयोग श्वय, क्षतक्षय, कास, श्वास, दाह पटं रक्तपित्त में क्रिया जाता ई। 

इसका गाद अतिसार तथा मूत्रविकारो में लाभदायक है। सके वृक्ष का रस ज्ञीतल तथा 
सारक होताहै। 


अथ वाताद्‌ः ( बादाम )। तस्य नामानि तन्मज्जगुणो्व!ह 


वातादौ वातवेरी स्यान्नेत्नोपमफलस्तथा । वाताद्‌ः उष्ण सु स्निग्धो वातभ्नः श॒क्रडद्‌ गुर 
वातादमञ्जा मधुरो वृष्यः पित्तानिखापहः । 
स्निग्धोष्णः कफङ्न्नेष्टो रक्तपित्तविकारिणाम्‌ ॥ १२४॥ 
बादाम के संस्कत नाम~--वाताद, वातवेरी तथा जेत्रोपमफल ये सव है। 
बादाम - उष्ण, स्निग्ध, श्ुक्रकारक, युर एवम्‌-वातनाशक शोत। है । 
बादाम की मींगी-मघुर, वीय॑वधंक, स्निग्ध, उष्ण, कफकारक एवम्‌-पित्त तथा वातद्नो 
दूर करने वाडी ्टोती है तथा रक्तपित्त के रोगियों को हितकर नौ होती दै ॥ १२३-१२४ । 


चद बहदाप 

हि०~वादाम वदाम । वं०-वादाम । मण०्-दाम । गु०्क्दाम । ते०~वदाम । ताग 
वड़मं । का०-तदाम । अ०-रोजक । अ०-‡100:9 (ओंलिमन्ड) । छे०- 01141145 01) ९0145 
258415८0. ( प्रनत एमिग्‌डेङस््‌ ) । 1४०. 1२०5४५८९५€ ( रोतेस्ती ) । 

मारत के पंजाब ९्वं कर्मीर के शीतल प्रान्तों मे इसकी उपज कौ जाती रै। यह अफ 
गानिस्तान, शरान तथा युरोपमेंमी शेता है। 

धसका च््त-मध्यमाङार काक्ोता रै ' टदनिर्यो के अन्त मे पत्ते गुच्छो मे रहते ह । परत 
मालाकार भौर बारीक कगूरेदार शेते दै पूर-सफेद रक्ग के आति हैः जिनपरे लाल रङ्गके पमे 
रहते है । फल-टम्बा युक्त गोकरू होते है । बीज -अण्ड।कार भौर चिषटे शेते र । कञ्चे एलो 
का कदमीर मे साग बनाकृए्खाते है । कच्चे फक खट्टे भौर पके फल खटमीठे शेते है । 
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बादामकेदो प्रकार पाये जत्तिहैः। एककी मीगी मधुर तथा दूसरे कौ कड्वी होतो है। 
वदाम की स्थान भेद ते भनेक जातिर्यो पाशे नातीदहै। मीगु बादाम खाने के योग्य शेत। है|. 
कडव। अत्यन्त विषैखा होता रै । 

रासायनिक क्षंगटन--कड्वे वादाम मे भत्यन्त विधैल। तत्व द्‌।१द्‌/ ्येनिक एसिड होता 
है । करीव ६० कंड्वे बद।म में वयस्क मनुष्य के ल्य धातक प्रमाणम गष शोत ै। यह विष 
उस्तके उडनशीखू तेल में होता ह । | 

मीठे वदाम में स्थिर ते ३५-६२% शोता ई! यद्‌ विषश्समंयदिडहो तोबहुतषश् कम 
होता ई । | 

गुण भौर प्रयोग -- बद्राम मधुर, युर, स्निग्ध, उष्ण, बृंहण, बल्य, वात्र, वातनाडी बस्य; 
उत्तेजक वं कफपित्तकर है । 

वदाम को रात्तमर गरम पानी में भिगोकर दूक्षरे दिन थोड़ी देर पकाकर उक्षकी पेया वनाति 
है । यष्ट चसन एवं मूत्रनननेन्द्िय संस्थान के रोर्गो, मधुमेह तथा दिया के कटिश्च एवं इवेत प्रदर 
मे देते । 

मान्रा-पेया रपे भ्तोला) - 

नोर--देशी बादाम ( जंगली बादाम ), रे०-टर्मिने शिया केटिप्या, कोम्निररेस्ती ( 70177417 
८010704 7.47. 471. (01177९14 ८८4€ , नामक एक अन्य वृक्ष मी प्राया जाता ह । इसमे 
ब्दाम सदृश बीज पाया जाता है तथा बवोनतेलका प्रयोग-बादाम के तेशूके स्थान पर मी करते 
है । इसकी छाल पप्रा होती है एवं पत्त का मल््म चमंरोर्गोमें कममें काया जाता है। 


अथ सेवम्‌ । तस्य नामगुणानाह 


मुष्टिप्रमाणं वद्रं सेवं सिवितिकाफलम्‌ ' ॥ १२५॥ 
सेवं समीर पित्तघ्नं च्ंहणं कफलद्‌ गुड । रसे पाके च मधुरं शिशिरं दचिश्यक्छञ्कत्‌ ॥ १२६ ॥ 
तेव के संस्कत नाम सुष्टप्रमाण, वदर अथवा सुद्िप्रमाणक्दर, सेव तथा सिवितिकाफल 
ये सबर्ह। 
सेव-रसर तथा विपाक मे मधुरस्र युक्त, इष्ण (रस-रक्तादिवर्धक), कफडारक, गुरु, 
शनोतल, रुचि तथा श्चुक्र को उत्पन्न करने वाला होता रहै ॥ १२५-१२६ ॥ 


७ सेव 

हि०~पतेव, सेव । बं०-तेव । म०, गु०-पतफरचद । क०-सेब्खु । अ०-तुफाह्‌ । फा०~तेव, 
पित्र । अं०-4ए1< 1१९९ ( पल्‌ दरी )। कले०-7)7045 11475 1.7/071. ( पारस मक्त ) । 
7810. [१०5६५९४€ ( रोञ्चेमी ) । 

हैम।ख्य, पजात्र किष, उत्तर पिम सीमा प्रदश्च, तध्यमारत एवं उनकेन मे इसकी उपज 
की जातौ ३1 उत्तर पश्चिम हिमःन्स्यपंतन्य मौ पाया जाता र। 

६5 च्रृत्त-२० फीट ते. अभिक ऊना चों होता । नयी शाख, पत्र का भषर्‌ पृष्ठ, पट पुष 
ग्यू९, उवेताम रजावत्णपते ढङे रहते है । पत्त-२ से ३ शत्र, अंडाकार, गो दन्तुर शवं कुछ 
लम्बग्र होते ई । पुष्प-१३-२ शत्र व्यपति के एवं गुलाबी होतेरई। फर-गीक, छोटे ख्ठल ९ 
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१. क्षिम्बि.ल्ि)तिका इति पाठा. । 
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स्यार बाद्यदक से युक्त एवं दोनों तरफ ते मन्दर धता इभा ष्टोता है। खद्रातय। मीठादेतेदो 
मेद पाये जति हँ । प्के फल को जोग खति है तथा उत्तका मुरण्वा मो बनाते है। 

श्की छार एवं मूर का मी उपयोग करिया जाता ३ । 

रासाख्निक संगटन--पत्ते वं छल मँ एक ग्टकोप्तार्ड फलोरिजिन्‌ ( एाणंमं) ) 
होता है । बीर्जो में अंभिग्डलिन पाया जाता ै। प्लोरिजिन्‌ के प्रयोग से षृक्क दारा शकरा 
का भविक उत्सगं होने क्गता है । फल में मेंटिक अम्ल, खरटिक, फोष्फिट आदि होते है । 

गुग ओर भ्रयोग-इसके फल मधुर, शीत, याक्षे, शुक्रल, बुं९ण, कफकर, एवं वातपित्त 
होते ह । यद्‌ हृदय, मस्तिष्क, यज्व एवं आमाश्चय को राक्ति देनेवाका है। रक्तातिषार तथा 
भाम।तिक्तार में सेवका मुरब्ना देते । विवर्म मौ इस्तका उपयोग शोता रै। 

इसकी छारू का काय पार्यायिक ज्वरमें दिया जानादै। 

हसक जड़ कमिष्न, द।दश्चामक एवं निद्राजनक ₹ै। 


अथामृतफलम्‌ ( यद्‌ बदक्सान-काविल-प्रभृतिषु देशेषु 
(भनाश्लपात्ती” तिनामभ्ना प्रसिद्धम्‌ ) तस्य गुणानाह 


अगधृतफरं रघु बृष्यं सुस्वादु त्रीन्हरेदोषान्‌ । देशेषु सुद्ररानां -वहुकं तह्वभ्यते रोकः १२७ 
भमृत फर-यह बदक्सान तथा कावि आदि देश्चों में “नाश्नपातीः' नाम्‌ पे प्रतिद्ध ई। 
नाश्ञपातती-रघु, वृष्य ( वीयंवर्धक ), अत्यन्त स्वादिष्ट एवम्‌ तीनों दोषों को दृर 

करने वाङी होती है भौर मुगर्लो के देशम रसे बहुर्ता ते लोग परति हं ।॥ १२७॥ 

४८ नाश्दाती 
सं०-रक्क । हि०-नाशपाती । म०्-नास्पती । ता०-पेरिक्के। ते०~वेरिकाय । अभण०्~ए्ण 

( पीभर )। ले०-2}75 (णााधा5 0.77, ( पादरस कभ्युनित्‌ ) । ९४००. 10586८०९ 

( रोघ्चेप्ती ) । 
उत्तर परदिचम हिमालये श्प्की बहुत उपज को जती रै। यश्‌ कदमीर, देरान एवं अफ 

` गानिर्तान आदिमे मी होती है। 

इसका ब्त्त मध्यमाकारकादोता है तथानये श्क्षा की टहन्यो पर कुछ कटि शेतेदं। 

` पत्ते-चोड़ारं ल्यि हए अंडाकरार, भखण्ड या कुण्ठित दन्तुर एं परतले ओर पत्र बराबर ले वृन्त 

ते युक्त होते है । पुष्प-दवेत भाते है। फर-यद्‌ स्थान मेद ते अनेक आज्ञा प्रकार क। शेता 
होता है । कादमीर आदि कौ नप्तपातती भविक सुखायम रदती ई । स्गदर्मे यह्‌ मधुर हततीर। 
इसकी कलप करके छुधारी हरं जात्रिको नाक कशा जताई जो अधिक मधुर तथ। मुलायम 

होता ३। 
गुण ओौर प्रयोग- यद कषाय, मधर, गुरु, शीतकीय॑, वातकर ९्वं ज्वरहर रै। 
कछ पक्र फल को कारकर, सुखाकर उसङू! चुं बना, अदेमं मिला रोगीको पथ्यल्ममें 

द्विया जाता है। 
प्तक ब्रीज, जिन्हं अच्‌ या अंचक रहते है, उनकी मज्जा पौष्टिक मानी जती है। 


अथ पीडः । तस्य {मनि तर्सरगुर्णो श्राह 


. पौदधगुंडफडः संसी तथा शीतफरोऽपि च । पीठ शकेऽपरस मीश्नं पित्तकं भेदि गुरमनुत्‌॥ 
स्वादु तिक्तञ्च यश्पील्ु तन्नाध्युष्णं त्रिदो षह ॥ १२८ ॥ 


॥ 
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पी के संसृत नाम-परीठ, .गुडफल, लंप्ती तथा शीतफल ये सप्र है । 

पीलु-मलकामेदन करने बाला, पित्तजनकं एवम्‌ कफ़, वायु तथा युल्मको दूर करने 
बाला है। जो पीट्‌-स्वादिष्ट तथा तिक्तरसन युक्त ोता है वह भत्यन्त उन्ण नहीं होता तथा च्रिद्रोष 
नाशक होता है॥ १२८॥ 


४९ पीदं 
हि०्-पीठ़, छोटा पो, खरजाल । व०-पौढठुगाछ । म०-पिध । गु०-पीड, खारी जाक क०्- 
गे॒ुमर । ते०-गोगु । ता०-पेङन्गोलि । फा०-दरस्ते भिस्वाक्‌ ¦ अ०-अराक 1 पं०-पील, 


लाह, वप । राजपु° स्ाल। ङे*-6८7,व८०/4 ®€ा51८4 1.17. ( सास्वेडोरा पर्षिका ) 1 
000. §४1९०१०११.०९५९ ( स।ददेडोरेक्ती ) । 


यह्‌ राजपुताना, विहार, कोकण, सरकार, डेकंकन, कर्नाटक, बटुचिस्तान, त्िष आदि स्थानों 
मे थभ्क प्रदेशो मे शेता है। 

श्सका बृद्व-छोटा एवं सदा टरा मरा रता र । स्तम्भ-रेढा मेढा होता रै भौर ाखार्ये नीचे 
युको इर ओर दुव होती है । पत्ते-विपरीत, चमंसद्श्च या मप्षिल, अण्डाकार, भायताक्नार, 
१।-२ श्च छ्वे तथा दोनो सिरो प्र गोर होते । श्सपर छोटे-छोटे पूरू बारहो मास भति 
रहते रै भौर वे हरापन युक्त सफेद दोते है । फरू-आष श्र गोर, चिकने भौर पकने पर राक 
शो जति ह । सुघने पर श्नमे रार आदि के समान तीक्षण गंध आती है तथा श्समे एक बीज होता 
रै । एक दूरा बड़ा. पीलु होता है जिक्तको कंटिन मे-३५।१०१०४१ ०1९0195 ०९. ( साल्वेडोरा 
भोलीभोडीस्‌ ) कते हे । इसके फल पकने प्र एङ, सूखने १र लाली ल्ि भूरे रक्गके दोतेहै। 

राप्षायनिक संगठन--पीठमे एक क्षाराम दूःशेषिरामाध्न ((षण्लताङान्ोपट ) पाया 
नाता है बड़े पीठुमे भी यक्क्षारामशोताह तथ। बीज में दोनो प्रकार ते होते है । 

गुण भीर प्रयोग-लघु पीलु कै पत्ते विरेचक होते है तथा कास मरं दिये जातत है । धसके 
बीनोकातेल राईकेतेल की तरह होता र तथा अ।मवात।दि मे रूगाया जाता रै। इतके जड्की 
छाल उत्तेजक, स्वेदजनन एवं कुछ मृत्रजनन है। इसका काय ज्रम दोबैस्य त्रया प्रलाप दूर 
करनं के ल्यिदेते है । इ्तको गर्मिणीकोनदें। 

बृह्ध पीलु के प्रतते व।तनाशकं होने के कारण उनकः गरम करके पीड़ायुक्त स्थानों को सकते हैः । 
छाल उत्तेजक एवं उष्ण होने के कारण ज्र मे दौर्बल्य दीने पर तथा आर्तव रुक जाने पर देते है। 
फट -उष्ण, दीपन उवातद्टर वं मूत्रञनके ई । इनमे शकरा ईत रहनी ३) सधिवात एः प्लीहा 
बृद्धिमं फल देते है । बीन अ।टलोमिक्त एवं विषप्व्न दै । सपदिष्मे एनम उपयोग करते है। 
वीजांका तेल स्वेद्जनन पुवं उत्तेनके होने के कएण पुरने सनित मं इसका मारिश्च की 
जाती है । इसत तेल को किंङक्णेक या चिक्रणे कहते ई । 


अथाक्षोटः; ( अखरोर } तस्य नामगुणानाह 


पीट: सेलभयोऽकोटः कपप॑राखश्च दीतितः। अक्तोरन्टोपि वातादखदश्ः कफदित्तद्त्‌ ॥१२९॥ 
भखरोट के पंस्छृत नाम-शेलमय पीड अक्षोर त्था कर्प॑राकये सबै । (जो पील पर्दन पर 
उत्पन्न होता है उस को “न्रखरोः? = $ते है ) । 
शखरोट- यरो मे बादाम के सष्श्च होता 2 धवम्‌ कफ तथा पित्त का वधक 
होता ३॥ १२९ 
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ॐ@ अखरोर 


हि०~भखरोट, भक्षोट, पशाडी पील । बं०-भाखरोट । पं०-अखरोट । म०-भक्रोड । गु 
अखरोड । ते०-गक्षोलमु । ता०्-भक्रोड । क०्-भाखोर । आस्षा०-कवतिग । फा०~चार मग्ज, 
जिद॑गां । अ०-जोज्‌ हिन्दी, जोजेजु हिन्द, नोज्‌ । अफगा०~उप्पस्‌ । अं०-एश००। ( बाड 
नट ) रे०-4/614115 7९६10 {.77171, ( जगान्स रेजीया ) । 7970. प प्टी*०५९८९८ ( जग 
लेन्डेसी ) । 
यक दिमाकपके उष्ण भागोप ३से १० हजार फीट तक एवं खारिया पव॑त तथां बदुचिस्तान 
"मे होता हैँ । कदमीर मे श्सकी बहत उपज की जाती है। 
इसका वृक्ष ऊचा शोता है तथा छल धूसर एवं लम्बारमें फी होती है श्चाखामों परमद 
रजावरण शोता ₹। पत्ते-असम पक्षवत्‌, एकान्तर तथा ६ पते ६५ शत्र लम्बे होते हं । पत्रक-संल्या 
मे ५-१३, दीषंवृत्ताभं से लेकर आयताकार मालाकार, २-८ < ९-५-४ शत्च बडे, न्यूनाधिक विनाड 
एवं भायः अखण्ड होते है । पुष्प-षटोटे, पीताम हरे एवं एक लिगी होते हँ । फर- कुछ छंबारं ठि 
हुये गो एवं २ शन्न व्यास मेँ एवं बह्यस्तर ( 1:०7 ) हरा तथा ` चम॑वत्‌ रहता ६ । शतके 
अन्दर भन्तस्तर कठोर काण्ठीय, सिकुडनदार णवं दो कोष्ठ युक्त होता रै. जिसमे ४ खण्डवाढा तेढ 
ते भरा हभ, टेढ़ा मेढा भूप्तर इवेत रंग का बीज होता दै । न्दी वीजो कोलोग खाते है । 
स्थान भेद पते अन्तस्तर ( 110००४प? ) के स्वरूप के अनुसार श्सके करं प्रकार शेते ह। 
इसमे सनते भच्छा कागजी अखरोट रोता है जो वड़ा, भन्तस्तर पता तथा उप्तकी मगो श्वेत 
तथा अधि स्वादिष्ट रहती है । इसकी छार उण्डासाकेनामसे बिकती रै जिसको दति साफ़ 
करने के लिये तथ] चबाकर होठ लाल करने के ज्ये उपयोग मे लाति है । बारुरभनेके हविह 
फल के छिलकों का उपयोग किया जातादहै। 


रासायनिक संगटन--सर्मे तेर, भनेक पोषक तस्व, विटामिन "वी, "ए, सी, ङेिथिन तण 
अनेक खनिज होते हँ । खनिज में लो, ताघ्र, खटिक, फास्फोरस, यशद, कोषार्ट, मैगनेश्चियम, 
आारसेनिक्‌, गंधक, भायोडिन, मेगेनीज, पोटेशचियम्‌ तथा सोडियम्‌ होते है । इनके भतिरिक्त कष्वे 
फलं में विराभिन सीः बहुत शोता है। परो मे विभिन "सीः एवं उदड्नशीरू तेर. रहता १। 
इनका जलीय सस्व भनेक जीवाणु के लिये धातक होता है । 

गुण भौर भ्रयोग-श्सकी मींगो, पौ्टिक, बल्य, बर्ण, क्षतक्चयनाश्चक एवं भामबातदर होती 
है । अ।मवात, वातरक्त आदि में इसका उपयोग करते. दैः । इसके पत्ते पौष्टिक एवं कृमिष्न शेते है । 
इनका काथ गंडमाला में लाभदायक होता है इसकीषछठारू रो पीकर शोथपर लगति ह । इश 
तेल स्फीतकभि में काभदायक माना जाता ३ । 

नोर-पए क जङ्गरी अखरोट होता है जो आसाम तथा विशेषरूप से दक्षिण में होता है। यह 
एस्यूराधटरेस्‌ मोढुक्केना ( 41९०१६९3 71010८९51:४, १९.11१. ), युकोर्बिएप्ती ( ११०. ९० 
0४११८६५९ ) है । इसके फल अंडाकार, दो इछ व्वास के होति है जिसके अन्दर दो बौज भखरोद 
जैते निकल्ते है । समे तेल होता है। यद श्तेर ओंसकौ मात्रा में भिरेचक होतार । बीना 
को भूनकर खाया जाता है निप्तमे कुछ भिरेचक गुण रदत। है । हृं विना भूने नाना 
चाहिये क्योकि इसमे एक ॒विधैला तत्व शोत रै जो भूननेषे नटो जाता हे। बीजोंकी बी 
नकर जलाते है जिक्तपे इते दी केंडर नट ठी ( 711€ ०४१।€ 7४ ४९९ ) मौ कहते है । 

मावप्रकाश्षकार अखरोट को पव॑त पर शने वाल्य पील कहते हैः भिन्तु श्सके स्वरूपादि ते एर 
कोहं नाम्य नीं माद्धप पडता । 


* > ककन > छ 
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अथ बीजपूरः ( भिजोरा ) । तस्य नामानि तफर्गुर्णाशवाह 


बीजपूरो मातुलु्गो रुचकः फर पूरकः 1 बीजपूरफर स्वादु रेऽम्कं दीपनं घु ॥ १३०.॥ 
रक्तपित्तहरं कण्ठजिह्वाहृदय रोधनम्‌ । श्वाक्षकासारचिहरं हथ तृष्णाहरं स्तम्‌ ॥ १३१ ॥ . 
बिजोरा नीव के संस्कृत नाम- बीजपुर, मातुलङ्ग, ङचक तथा फलपूरक ये सव हे । 

बिजौरा के फल - स्वादिष्ट, अम्करसयुक्त, भग्निदीपक, लधु, हृदय के किये. हितकर, कण्ड- 
जिह तथा हृदय को शोधन . करने वाले एवम्‌- रक्तपित्त श्वास-क।स-भरुचि तथा तृषाको दूर 
करने वाले होते है ॥ १३०-१३१॥ 

५१ बिजोरा | 
हि०-बिजोरा नीबु, तुरंज । बं०-रावाकेब्‌, छोछागनेवु, वेगपूर । म०-मदाठङ्ग । गु०- 
विजोरू । क०-मादक । ता०-मादलम्‌ । ते०-ठुगमु, मादिफलमु । फ।०-तुरन, तर । अ०- ` 
छत्तर ञ्ज, उतर ज । ,अं०-0४० ( सिदोन ) । के०-0ा४४३ 10९0108 [0०. ( साद्टरस- 
मेडिका ) । ए. ०४०८९१९८ ( रूटेस्ी ) । 

, इसके ठ छोटे, करीव १० फीट ऊंचे होते ह भौर वारिकार्भो में कगाये जाते हं । चरगांव 
तया सिताकुंड, खाक्षिया एवं गारो पहाड़ों पर तथा कुमा म सरजू के किनारे यह्‌ वन्य मी पाया 
लाता हे । शाखाए-मोरी, छोरी, कंटीली एवं इतस्ततः फल) होती है । इसके पत्ते-नीवू के पत्ते 
के भाकार बके परन्तु लम्बाशे चौडाश मे उनपे बडे शोते हे । च्ुन्त~शस प्रजाति में इन्त प्रायः पक्षयुक्त 
इभा करता रै किन्तु इस जाति में यह्‌ पक्षहीन या भर्प किनारेदार तथा छोरा शेता है। एूरु-प्फेद 
मति है । फरु-लम्बार युक्त गोल, ४-६ शव व्यास में भौर नोकदार साशोता &1 इसका छिलका 
मोरा, खुरदरा, उभारदार एवं पकने पर पीठेरगकाहोतादहै। श्की यदी दल्की परी, भद्प, 
स्ताषारण अम्ल या मधुराम किन्दु स्वाइन होती) श्सकेदो वगं सुख्यरूप से किये जतिहै। 
एक मीठे तया दूरे खट । श्सके कशं उपभेद पाये जाते हैँ जिने ये सख्य दै । 

(१) छरुरा-गदी्टीन तथा छोटे फ़ल । (२) तुरंज-बडे फल, भम्ल किन्तु छिलका 
मधुराम । ( ३) वजौ रा-छोटे, अम्ल, रस से भरे एवं पतले छिलके वाजे फल । (४) एक विदोष 
प्रकार उत्तर पश्चिम मारतम दहदोता है जिसमे फर का स्वरूप सुड़ी हरं अथुलि्यो पे युक्त कुरतङ के 
समान दिखल।ई देता ३ । | 

रासायनिक संगठन -- छिलके मे भव्यं त सुगंधित तेर होता रै जिते सिदटोनतेर (0०० 
01) क्ते हं । 

गुण ओर प्रयोग-य् भम्ल, दीपन, दव, वमनरोषक, भरुचिनाश्चक शवं शोणिता 
स्थापन ह । 

श्सका छिलका माटी, सुगंधि तथा तिक्त पौष्टिक होता है। पुष्प तथा कियां अल्प स्वप्नजनन 
एवं प्राही शती है । मूल को पीसकर कमि, वमन तथा मूत्रादमरी मे देते है । ज्वर में परतो कारफाट 
परखाते है । 


अथ मधुककटो ( बिजौरभेद, चकोतरा ) । तस्या नामगुणानाह 


बीजपूरोऽपरः प्रोक्तो मधुरो मधुककटी ॥ १३२ ॥ 
मधुककंटिका स्वाष्ठी रोनी शीता गुरः । रक्तपित्तउयश्वासकासदिद्छाभ्नमापहा ॥ १३३.॥ 
चकोतरा नीबू के संस्छृत नाम- दूरी जातिकाजो भिजौरा शेता उत्ते मधुरतया मधु 


38 ककरी कहते है । 


३८ भा० नि° 
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षव कोतरा ( नीवु )-स्वादिष्ट, रोचक, शोतल, युर, एवम्‌ रक्तपित्त, क्षय, शव।स, कास, हिक्का 
तथा मरोग को दूर करता है ॥ १३२-१३३॥ ` 
५२ चकोतरा 
हि०, बं०~-चकोतरा, मष्ानिवू । स०-पोपनस । गु०-ओषकोतह.। ते०-प्परनाप्ता । ता० 
पवङमघु । क०-सरोतरे, सक्को । अ०-31५११००६ ८ शेडोक्‌ ), २०५९० ( प्यमरेहो ) । 
के ०-({(/1८5 (९८.4702/12 (1101. ( पताद्ट्म उ पपूर्मेन। ) । ५.५. १४५०२०९ ( स्टेपती ) 1 
इसको बागों मे लगति दैः । इतका बृष्ठ-छोरा, कतेव १५ फीट ऊँचा होता है भौर पदा 
हरा मरा रता है । पत्ते-गष््रे रे, बिोरे ते मी वड़े र ते है) बृन्त-चौदे प्युक्तं शेते 
है। फूकु-सकफेद रंग के भाति है । फर-वडे २, गो एवं ६-८ शच व्यास के फल मी देखने मे भाते 
है जो पकने पर फीके पीठेरग के शोते दै । इसके गृहीके दनि फीके गुलाब या छेत रग ढे 
हति है गौर स्वाद में मीठे होते है । सके वीजयुक्त, वीजहीभे एवं छोटे, बड़े भ।दि भेद होत ई। 
पतछे छिलके वारू। वंषष का चकोतरा सवे अच्छा होता है। येपक्रट ( 07816 17 ण४) नामड्‌ 
लाति सा. परंडिसि ( 0. 4780751 ) के फर की धपेक्षा ये षडे, चिका मोटा तथा कड़ा, गूदा 
ठो एवं भष्लग अलग फ पेड पर लगते है । 
रा्ायनिक संगठन-छिलके मेँ सुगन्धित तेर पाया जाता है। 
गुण भौर भरयोग--फर पोषक, य एवं तृषा्चामक होता है । इस ङे पत्ते अपस्मार, कंप्वात 
तथा धाक्षेपयुक्त कास में दिये जाते हैः । 


अथ जस्बीरद्वयम्‌ । तस्य नामानि तत्फलगुर्णोशाह 
हयाञ्जम्बीरो दन्तशठो नम्मजम्भीरजम्भखाः। जम्बीर सुष्णं ुरवम्कं वातश्ङेप्मविवन्धनुद्‌ ॥ 
शरकासकफोस्करेशच्चुरदिदृष्णाऽऽमदोषजित्‌ । 
आाद्यवेरस्यह्रपी दावद्धिमान्यन्छिमीन्‌ हरेत ॥ 
स्वरपजम्बीरिका तद्वत्तष्णाच्छुदिंनिवारिणी ॥ १३५॥ 
नम्बौरीनीव्‌ के संस्कृत नाम- जम्बीर, दन्तश्चठ, जम्भ, जम्भीर तथा जम्मल ये सव ₹ै। 
जमीरीनीवू--उ्ण, गुरु, भम्डरप्तयुक्त रवम्‌-वात-कफ-मल का विवन्ध-श्ूल-का्-कफो- 
च्ठेश्च--वमन-तृषा-भामक्षम्बन्धी दोष-सुख की विरप्तता-हदय की पीड़ा-मग्नि की मन्दता 
तथ। क्रिमिको दूर करने वाल। होता है। छोटा जमीरीनीवू का] संसृत नाम-स्वदपजमीरिका 
है। यइ यथपि रार्णो मे जमीरीनीवू के समान है परन्तु विशेषतः तृषा तथा वमन ङा 
नाश्चक ६ ।॥ ११४- १३५ ॥ | 
। ५३ जमोरीनीबु 
 हिश्-जमीसेनीवू, बड़ानीवृ , प्ड़ीकागजी । बं०-जामीराेवू , गोंडा ठडु, ! म०-ष्ड 
ल्व । गु०्-गोदडिया छु, दोडिगा। कण०-क।ढदिम्बे ¦ ते०-जाभिर निम । ता०पेरियवे 
मच्चशं । अ०-.€7100 ( ठेमन ) । उे०-111045 11010 177. ( ताष्टस्‌ किमन्‌ ) । 
310. ०४९०९४९८ ( उटेप्ती ) । 
उत्तरप्रदेश, मेसूर, मद्रास तथा वंबशमे इते ोग भपने बगीचा मे लगति है । दका बृ 
दादीदार, छोटा, १०-१२ फोट ऊँचा एवं कंटकित होता है। पणवृन्त या तो पक्ष्ौन रहता 
या प्च बहुत छोटे होते हैः : पुष्प~काकी या कमी-कमी युग्म, २॥-र श्त व्यास्तके हेतेष। 
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कल-भायताक्षार, अंडाकार, अग्र कुछ बाहर निकला हम), चमकौठे पीले रगणका, छिलका 
मोग एवं अन्दर से लका पीरा तथास्वादे खटा होता है। इसका एक प्रकार पठानकोट के 
पास गरूगछ नाम का दोता ई । मन्य वरिदेश्ची प्रकार भी पाये जाते है जिनमें बौज नदीं रहता है । 

रासायनिकं संगटठन- द्मे विटामिन सोः नीवू की भपेक्षा भिक रहता रै। श्सकते 
अतिरिक्त विरामिन न्वी १, कैरोरीन तथा स्ाष्ट्रक भम्ल भादि द्रभ्य पाये जवेदहै। रसर्मे 
न्यू पोनिया रोधी तत्र र्वं तृणाणुनाश्चक तत्र शोते है । छिक्केमें सगषीतेल एवं तिक्त द्रव्य 
शोता ह । 

गुण ओर प्रयोग-णड्‌ अम्ल, वातकफनाश्चक, दीपन, पाचन एवं तृष्णा निवारक है। 
अतिसार, संयदणी आदिमे शते देते रै ।. सका श्रवत बनाकर पीते दहै तया मन्य पदार्थे 
खशईं के लिय इसका उपयोग किया जाता है । 


अथ निम्बकम्‌ ( कागजी नीबू ) । तस्य नामगुणानाह 


निम्बूः खी निम्बुकं क्छीवे निम्बूकमपि कीर्तितम्‌ । निम्बूकमम्कं वातटनं दीपनं पाष्वनं घु ॥ 
कागजी नीव के संस्कृत नाम- निम्बू ( यदलीलिङ्गी है), निम्बक (यह नपुंसकलिङ्ग रै) 
तथा निम्बूक ये सव ह । 
कागजीनीवू-भम्डरसयुक्त, अग्निदीपक, पाचङ, रघु तथा वातनाश्चक्‌ शोता है ॥ १३६ ॥ 


अन्यच्च 
निभ्बुकं कृमिसमू्‌हनाहनं-तीचणमम्लसुद्रम्रक्टापष्टम्‌ 1 
वातपित्तकफश्चूछिने हितं-कष्टनष्टरुचिरोचनं परम्‌ ॥ १३७ ॥ 
त्रिदोषवद्धिदढय वातरोग-निपी डिता नां िषविह्धकानामर्‌ 1 
मन्दानङे बद्धगुद प्रदेयं-विषूचिकायां सुनयो वदन्ति ॥ १३८ ॥ 
अन्य॒क्रदे हर कागजी नीव के भोर मौ यण-कागजी नीवू--कमिसमूह्‌ का नाश्चक, तीक्ष्ण, 
अम्लरसयुक्त, उदरपीड़ा तथा य्महबाधाको दूर करनेवाला, वातपित्त तथा कफ सम्बन्धी शलूतेग- 
वाला के लिए हितकर, कष्ट ते जिनकी भन्न की रुचि न्ट गरं है उति पुनः उत्पन्न करने वाला 
होता हे ओर त्रिदोष अश्नि्लीणता तथा वातरोग से पीडित, विष ते विह, मन्दाश्चि, मलबन्ध तथा 
देना रोगे युक्त रोगिर्यो को कागजीनीवू खिलाना दितकर है रेता सनिर्यो कामत ह॥ 
५४ नीबू | 
हि०-कागजो नोबु, नीवू। वं०-कागदौ लेबु, पत्ति टु । म०्-लनु। गु०-लींवु, कागदी 
लीम्बु । ता०~रलमिच्चे। क०्~खिम्बे । ते०-निमम पड़ । फा०्~-जिमुने रे ल्व , रीम्‌ । अ०- 
लिमुने हाजिम, लमू दानिम । अं०-०८ ( लान्‌ ) 1 छे०-711105 111९47८4 147. ८८वथ 
( साश्टरस मेडिका भेद अक्तडा ) । 2५०. -‰,०६५५६९€ ( सूटेप्ती ) । 
इसकी समी स्थानों पर, ४००० फोट की ऊंचाई तक्र उपजकी जती षे तथा दिमाल्यकीः 
उष्ण धाटिरयो मे यह्‌ वन्य अवस्थामें मी पाया जात। ₹ै। 
इसके उृत्त-छोटे, ५-१० फीट ऊंचे, कटकित स्चङोदार होते है । पत्ते-बृन्त थोड़ा सा पक्षयुक्त 
होता ६। पुष्प-षछोटे, आधा स्च व्यासमे, एक साथे २० की संख्या में पत्रकोण में भातेषै। 
फछ-गोल, १-१॥ शत्र व्यास मे, चिकना या दुर्पीदारः; छिलका पतला तया य॒दीसे कणा हुभा, 


५६६ | मावघ्रकाशनिघण्डुः 


हरा तथा .पकने पर कुछ पीत; गदी पीत दरित, अम्ल, सुगधि एः अदरकौ कटी टोगो त्था 
चमकीटी र्ती है । 

इसके भी अनेक कषित उपमेद पाये ` [तेरह। 

रासायनिक संगठन-रस में साश्टिक भम्क, बिटमिन "सी, एवं छिलके मे उडनश्चीढतेड 
शता डे। 

गुण ओौर प्रयोग-यष्ट दीपन, पाचन, किंचित्‌ उष्ण, चश्चुष्य, हथ, रक्तपित्तप्रशमन, 
तृष्णानिग्रधण, ज्वरष्टर एवं मूत्रजनन ह । 

रक्तपित्त, आमवात, ज्वर, भति्षार, दमन तथा पित्त के विकारो में दसक्रा रस दिदा जताई, 
खटाई के लिय मी इसका उपयोग करते हे । 


अथ मिष्टनिभ्बुफलम्‌ ( मीठा नीद ) । तस्य गुणानाह 


मिष्टनिम्बूफार स्वादु गु मारतपित्तचुत्‌ ॥ १३९ ॥ 
गररोगविषध्वंसिकफोत्वंरेरदि च रक्तहत्‌ । शो पादचितपाच्छदिंहरं बल्यच्च बृंहणम्‌ ॥१४०) 
मीठे नीबू का संस्कत नाम-मिष्टनिम्बू ह । 
मीडा नीवू--स्वादिष्ट, युरु, बलकारक, बृंहण ( रस-रक्तादिवधंक), कफ सन्रन्धौ रोगोको 
उत्पन्न करने वारा एवम्‌ बात~पित्त-गले के रोग-पिष-रक्तंत्रिकार-शोष-अरुचि-तृण तथा वमे 
को दूर करने वाला होता है॥ १२९-१४० ॥ 
५५ मीरा नीत्रू 
हि०-मीठानीवृ , शरवती नीवू। वं०-मीठा नैवू। म०्-साखरर्िव्‌। गु०-मीगदिन्द्‌। 
ता०-कोढमि्चगै । ते०~गजनिन्मा । क०-म्बे ! फा०-लिसुने शिरी । अ०-लिम्‌ नेदढ । ० 
8९९ 17०८ ( स्वीट लाम्‌ ) । के०-(11/५5 11/01९111014९5 70110120 ( साष्ट सिट 
जओडडिस्‌ ) । 870. ०५०५९५९ ( रूटेसी ) । 
, मध्य तथा उत्तरीभारत में श्सकी उपज की जाती है। 
इसका चर ्ठ-षछोरा तथा कागजी नींव जैसा होता र। पत्ते-संतरे के पतते जितने बडे किन्तु दृढे 
रंग के तथा तैल मन्थियों अधिक स्पष्ट रती दै । ृन्त पक्षयुक्त दते दै । पुप्प-वडे तथा खेत शद 
ह । फर-गोल, ३२-५ शत्र व्यास्त्ें हल्के पीलेय। दलर्के ष्ट्रे रगके; छिलका प्रतक्ा एव 
चिकना युदी मधुर या स्वादद्ीन रहती है । य्‌ बरसात के अंतमे फलता जवि अन्य नं 
कम भिन्ते है। | 
रासायनिक संगटन-चछिकके म जंवीरनीव्‌ जैसी गंध वा तेल होता र। 
गुण भौर श्रयोग-फल को कामला तथा ज्वर में देते दै । इ्तको लोग खति भौ हं। 
५६ मोसवी 
नोर- यद्यपि यदह मारत एव॑ चीन का आदिवासी रि तथापि सावप्रकाशकार शका उल्ले 
नष्ी करते । इसी प्रजाति का यह उपयोगी फल होने के कारण संक्षेप मे याँ सका वणन क्वा 
जा रहार) 
हि०, बं०, मम, गु०~मोस्तबी 1 अ०-0प्ण)प०€ 019०९ ( मोञ्ंगीक रेज ); 8६९ 
01922 ८ स्वीट रेज ) । के०-(1171/5 51711575 ( 71/17. ) 050९८, ( साद्ध्त 
माहनेनून्िप्त ) 


आन्रादिफलवगेः ` ५६७ 


भनेक प्रान्तों में इसकी उपज की जाती रै। पसका वृत्त-२० फीट तक ऊँचा, फैला हुभा 
होता र) पणंवृन्त का प्च कम चौड़ा रहता ₹ै। फल-गोर, स्वण॑पीत या नारंगी वर्णं का; छिलका 
मोदा अदर गुद मे चिपका हआ; ग्री पीत, नारंग या रक्ताम एवं स्वाद मधुर या भम्ड रहता रै। 

रासायनिक संगटन--श्सके फल मे प्रश्लीताद व्रिरोधी विटामिन र्ता 8ै। पर्ठो से प्राप्त . 
नेरोली तेल ( देलणा भा ) एवं पत्तो से प्राप्त पेदिटमेन तेर ( ८९४४८०५० ०91 ) का उपयोग 
गधि इ््रोके लिए करतें । 


गुण ओर प्रयोग~-फल का रस ज्वर, तृष्णा; प्रतिद्याय, धानाश्च, वैन्तिक विकार प्वं 
पत्तिक अतिप्तारमें दिया जाता ₹। छिकका दीपन एवं बल्य होतारै। सुदति पर चिश्केको 
रगढड्ने से राभ होता ₹ै। 


अथ कमेरङ्गम्‌ ८ कमरख ) । तस्य नामशगुणानाह्‌ 


कमरङ्गं शिराटं च चदद्म्छं दंजाकरम्‌ । कर्मरङ्गं हिमं माहि स्वाष्म्लं कण़वातहव्‌ ॥ १४१ ॥ 
कमर के संस्कृत न।म-कमंरङ्ग, विश्चाल, बृहुदन्ड तथा रुजाकरये सवदहै। 


 केमरख-स्वादिष्ट तथा अन्न रक्तयुक्त, शीतरू, याष एवम्‌- कफ तया .वातको दूर करने 
वाला होता ह।' १४१ ॥ 


५.७ कमरस् 

हि०-कमरख। व०-काम रागा। मन्-कमन्र, क्म॑र । क०~-दारेहुचि । गु०~कमरख । 
ते°-तमर्तां । ता०-तमतं । अं०-0४१९०)००]५ ( करम्बोल। ) 1 ले ०-44#€717104 07008010 
11710, ( एवेष्ठोजा कंरेम्बोला ) । 2५. 0५५110४८ ( ओक्तेल्डिसती ) । ¦ 

यश गम प्रान्तं की वारिकारओंमे रोपण करिया जाता है। इसका वत्त-छोटा, १५-२३० फीट 
ऊँंच। एवं सदा ६रित होता ३ भौर शाखा बहुत शेती दँ । पत्ते-कसोंदी के पत्तों के समान भण्डा- 
कार भोर नुकीले दोते दै । फूल-छोटे.छोटे सफेद या कच्चित्‌ लाली ल्यि आते है। फक-३-४ 
एक लम्बे, पांच कोनेवाङे, गूदरेदार, सुगंधि, ह्रे रग के एवं पकने पर पीञेरगके शेते की 
अवस्था मे श्नका स्वाद कषाय रहता है किन्तु पकने पर रिचित्‌ मधुराम अन्छहोजतारहै। 

श्सके दो प्रकार खट्टे एवं मे पाये जाते है जिनमे से मीठा बंगाकी तरफशोत्रारे। 

इसका साग, चटनी, अचार एवं श्वेतत बनाया जाता रै। इते लोहे शत्यादि धातुर्भोमेंश्गी 
जग दुडाईं जातौ ई । 

रास।यनिक संगटन--स्सरमे विटामिन "द? १०० माम मे २४० एक्क होता है तथा एसिड 
पोरेश्चियम्‌ आकसंलेट ( ८५११ ] ०१५55 प्० ०२६५१९९ ) मौ पाया जाता है। 

गुण भौर प्रयोग-पका फल शतन, वर्य, रोचक एः रक्तशोधक है । इ्सङा शरवत बना- 
छर तरर, रक्तपित्त, रक्तारो एवं तृष्णा अदि में पिलाते ह। 


अथाग्लिक्रा ( इमली ) 1 तस्या नामानि तत्पक्रषटरयर्णोश्वाह 


अग्लिका चुक्रिकाऽम्ली च चुका दुन्तश्टाऽपि च। 
ग्ला च चिल्चिका चिच्चा तिन्तिडीका च तिन्तिडी ॥ १४२ ॥ 
अग्टिकाऽ्छा गुदा तहरी पित्तकफालरछ्त्‌ । पका तु दीपनी रूका सरोष्णा कफवातनुत्‌ ॥ 


१६८ . भवप्रकाशनिषण्टः 


ह्मी के संस्कृत नम- मग्किका, चुक्रिका, भम्की, चुक्रा, दन्तश्चठा, जम्ह।, चिन्नि, चिन्न, 
विन्तिडीका तथा तिन्तिडी ये सवे । 
कच्ची इमखी--मम्ल रसयुक्त, यरु, वातनाशक, एवम्‌ पित्त-कृफ तथा रपिरविकार को 
करने वाली होती है। पकी इमङी-मग्निदी पक, रूक्ष, सारक, उष्ण एवम्‌--कफ तया वात- 
नाश्चक शोती है ॥ १४९- १४३ ॥ ; 
५८ इमली 
 हि०्-शमटी । वं०-तेतुल । म०-चिन्न । क०-हुणिते । गु०-अआवली । ते०-चित । ता० 
पुलि । फा०-तिभिर इन्दी । अ०तमर हिन्दी । अं०-17.102710 {7९८ ( टेमह्डि रो )। 
रे०-10111071/141/5 77147८4 7.17171. ( टेमरीण्डसत इण्डिका ) । 780. 1/शुप्रफा००5३९ 
( केग्युभिनोसी 
एमी के वृक्ष प्रायः सव प्रान्तों मेँ उन्न दोतते है। इसका वृष्च-वर्हुत वड़ा होतार भौरस्‌ 
हरा मरा रदइता रै | चाखार्ये-बहत फली हरं शोतो है । पत्ते-२ से ५ शत लम्बे, संयुक्त पक्षागार 
ष्ोते ह । पत्रक-संख्या मे १० से २० जोड़े, ८- २०२८ ५-८ मि. मी. वड़े, आयताकार कुण्ठिताग्र, ` 
चिकने एवं शिगाविन्यास्र जाङीदार दोता है। पूर-लाली युक्त पीले रग के भतिदै। फलियां- 
्से८ शत्र र्वी, १ शत्र चौड़ी, ०४ श्र मोरी कुल्टेद़ी एवं भूरेरगकी होती र। वीज-३पे 
१२, चिकने, चमकीरे, चिपट तथा भूरे रगके होति है) श्मलीकास्वाद अम्ड एवं मधुर रक्ता 
तथा श्समें सुगंध रहती है । 
इसके फर, बीज, पत्र; पुष्प एव क्षार्‌ का चिकित्सा में उपयोग किया जाता है। खटाई के टिवे 
आओ इसका उपयोग करते है । 
रासायनिक संगटन-श्तमें त्ाशद्रिक अं्िड ( 1४४१५ ४५५ ), 2।टरिक्‌ उश्िड ( 1५1४ 
४० 8५0 ), पोरटियम बाह्टाट॑रेट (2०५५० 111५८\7९1९). एवं शकरा भादि द्रभ्य हेते ह। 
गुण र प्रयोग-फलमञ्जा तृषाशामक, रोचक, एवं सौम्य विरेचक होती ३ै। अर 
विबन्ध एवं दाह होने पर सकरा +न्ना वनाकर देते दह । विव्रन्ध मे सनाय आदि के साथ श्सकोदैते 
है यथपि रालीय विरेचक्त द्र््यों के कार्यको यदह कम करती ह। 
फली की शुष्क तचा कीरख (क्षार) पेटके दरं एवं मन्दाग्नि दी जाती है । 
छा की राख क्षारीय एवं मूत्रजनन होती है तथा सोजाक्मेदी जाती है। 
परतो को पीसकर ्रणशोथ में वाधते द । सके वीज प्रमेद्‌ में लाभदायक होते है । 
मात्रा--फल ४ से ३० माश्चा, बीजचूणं १ से ३ माश, क्षार ५-१५ रत्ती। 
नोट-इमटी का पर्याय तिन्तिडीका दिया हआ है किन्तु तिन्तिडीक एक भन्य द्भ्य रै। 
मसूर जेते लक रग के खट्ट दाने (फल ) समाक दानेंकेनाम से मिल्ते दै) यूनानी चिकित्सक 
श्नके छिलका का उपयोग करते हँ । यद्‌ उ०- 12/45 0711/1070.20:8. (हस्‌ पार्विष्छोरा); 
1९4, ०९९४; ११४०९६2 ( अनाकाटिपसी ) के फल ह । नमक मिलाकर श्मटी की तरह इना 
भी उपयोग किया जातौ है। 
यद्‌ ग्राही, हय, दीपन, शीत एवं रक्तपित्तश्चामक होते । इनको पत्तिक अतिसार, रक्ताति 
सार,दमन एवं दव्लासमें देतेदं। रमे दाह एवं तृषा कम करने के ल्यि श्नका उपयोग 
किया जाता हे। 


च 


आम्रादिषलबगैः - ६६ 


अथाभ्लवेतसः ( अमर्ेत ) । तस्य नामानि तत्फरगुणांशाह 


स्यादग्छदेतसश्चु क्र हातवेधि सहखयुत्‌ 1 अम्ख्वेतक्तमर्यम्ं सेदनं कषु दीपनम्‌ ॥ १४४ ॥ 
हृदो गशरूलगुरमध्नं पित्तरु खोमषहपंणम्‌ । खक्ं विण्मूत्रदोषध्नं प्छीष्टोदावत्तंनारानम्‌ ॥ १४५ 
हिक्काऽऽनाहादविश्वासकास्ाजीणवमिप्रणुव्‌ ॥ 

कफवातामयध्वसिच्छागमांसद्रवत्वङ्त्‌ । चण काम्टगुण ज्ञेयं खो सु्चीद्र वरवङ्कत्‌ ॥ १४६ ॥ 

अम्लवेतस के संरक्त न।म- अम्लवेतस, चुक्र, शछतवेधि त“ सदस्रनुत्‌ ये सव ह । 

अग्ख्वेतस-अत्यन्त अम्ल र सयुक्त, मणटमेदक, लघु, अ ग्निदी पक, पित्तजनक, खाने से रोमान्र 
करने वाका, रूक्ष, वकर के मांस का पकाने के समय डालने से ञचीघ्र गने वारा, लोहे की सूर॑को 
गानेवाला, युरो मे चनाखार के समान पएवम्‌-क्ृद्रोग-श्ूल-युद्म-मक तथा मूत्रगत दोष-ष्लीदा- 
उदावत्त-दिचकी-भानादह्‌ ( भअफरा )-भरचि-इवास्त-कास ( खासी }-भजीण-व मन-कफ तथा वात. 
सम्बन्धी रोग श्न सर्वो को नष्ट केरने वाला होता रै ॥ १४४-१४६ ॥ 


५९ अम्लवेतस 


अम्लवेतस क्या द्रव्य र एस संबन्ध पे विद्वानों मे मतभेद रै! यदं श्सका फलवगंमे पाठ 
किया गया है जिसे यह कोश्फलद्ी है रेता भुमान दोतारै। चरक ( सू० अ०२५) मे 
इसका भेदनीय, दीपनीय भानुलोभिक, वातदलेष्मदर, द्व, इवबासष्ट्र ण्वं दीपनीय महाक्षाय 
(च० सू० अ०४)्मे पाठ है। निम्न द्रव्यो को भम्ल्वेतस्त माना जा रहा है जिनमे 
तेयेकलयानिन्बु प्रजाति ( 0४८5) के किसी खट्टे फर की भम्ल्वेतस होने की भधिक 


संभावना है 
८ १ ) रेवद्‌ ष्वीनी छुप्‌ (६९००० ९०00} ९९11. )-हीयम्‌ एमोडी; 790. 2015 80००९४९ 


-पोलीगोनेसी ) की सुखाशे हरं श्चाखार्द- यक देखने मे चोयी की तर यथी हे भमर" 
वेत के नामत्ते बाजार मे विकती टँ । इनका स्वाद कुछ खटा होता है। ( यादवनी-द्रम्ययुणविश्चान 
० प० १२९) । इसकी पीली जड का उपयोग विरेचक गुण के लिये रेवाचीनी के नामे किया 
लाता है । 

(२) भेकषछु-यहआप्ताम की तरफ शोने षाठ. एक दृष्ष गार्सिनिया पेडंक्धुञ्ेटा ( 6५. 
नण? ए९१११८०1९१० ९०४10. 28, © पण्लप्८-वगं, गद्ीकेरी ) के फ हे। यह गो, 
३-४.५ शत्र व्यास के, पीतरगके, खट्टे एवं स्वादिष्ट होते । इनका उपयोग नीवू याजमीरी 
नीबू की तरश किया जाता है भोर धसीके भम्ल्वेतस्त होने की अधिक प्ंमावना है । 

(३) चुक्र-यष्ु चूकास्ताग, रूमेक्पत हेसिकेरियस्‌ ( ए०९ *€अ९कपोप्ऽ 10०. ) है 
जिसका वर्णन आगे शछाकवगं मे भाया ह६। 

४) निम्बु ( साश्टरप-0)४"४5 ) प्रजाति के फकल-ङ्‌छ विद्वानों ने चकोतरा को अम्ह- 
वेतस माना र किन्तु चकोतरा इतना खद्धा नदींहोता। इस प्रजाति मे अनेक प्रकार के खट्टे फ 
अवदय पाये जाते हँ । संभव है कि शनम से कोई भत्यम्न फल भम्ल्वेतस सिदध हो । 


अथ बृक्षाम्लकम्‌ ( विषाभ्बिरु, कोकम ) 1 तस्य नामानि 


तत्पक्चवापक्रषठगु्णाधाह 


बृत्ताम्रु तिन्तिदीक चुक्रं स्यादम्टबृक्तकम्‌ । इ ्ाग्छमाममम्ङोष्ण वातघ्नं कफपित्तरम्‌ ॥ 
पकछन्तु गुख संग्राहि कटुकं तुवर खघु ॥ १४८ ॥ 


- ६०० ॑ भावभ्रकाशनिघण्टुः 


अम्छोष्णं रोचनं रक्तं दीपनं कफवातङ्त्‌। वृष्णाऽरोप्रहणी गुर्मशूलहद्रो गजन्तुजिव्‌ ॥१४९॥ 

कोकम के संस्कृत नाम- वृक्षाम्ल, तिन्तिडीक, चुक्र.तथा भम्लवृक्चक ये सव ्ं। 

कोकम्‌ का कच्चा फर-भम्लरसयुक्त, उष्ण, कफ तथा पित्त को उत्पन्न करने वाला एम्‌ 
वात नाश्चक ्ोता है। 

पक्ता फर--कट, थोडा कषाय तथा अम्लरसयुक्त, गुरु, संया्ो, उष्ण, रोचकं, रूक्ष, भनन्‌. 
` दोपक, तथा कफवातकारक पएवम्‌-तृषा-मसं-्रहणी-युरम-श्ूढ-हद्रोग तथा जन्तु नाशक होता 
₹॥ १४७-१४९ ॥ 


६० ऊोकम 


हि०-कोकम । म०-भमसूक, कोकम? रतांवि, भिरं ड, बीरुंड । गु०-कोकम । क०-षुगिन 
हलि । गोवा०-च्िहाभो । ता०~मुगंल । अं०~-९ ०1६५५ 1०४९४ 7४९८ ( कोकम वरर दरी )। 
ङे०-@07न7व 147८० (015. ( गार निजया इण्डिका ) । ५०. ©प111९79€ (गदर) । 

कोक्रण, कनारा भादि दक्षिणी प्रन्तों मेँ यष्टु पराया जाता है । इसका बृष-ष्टोय 
होता है । छाखायें द्यकी हरं रहती है । पत्ते-अंडाकार, भायताकार-म।लाकार, २.५-३.५ एव्र 
लभ्वे, १-१.५ श्च चौडे भौर ऊपर से ग्रे रे किन्तु नीचे से इलके रंग के दोतते है । फल-गोर, 
१-२१-५ शच्च व्यास के तथा पकने पर जामुनी लाल रणके होति है जिनमे ५-८ बड़े-बड़े बीज 
होते है । वीज निकाले हुए सुखाये इए फर को भमपूल या कोकम कटु। जता है। बीर्जोते ते 
निकर्ता ३ जो मोम जैसा जम जाता है। इते कोकम काषौयातेल क्ते । कोक्म का खाद्‌ 
मधुराम्क रहता है तथा श्सक्षो खटा के ल्यि लोगकाममे लतेहै। | 

रासायनिक संगठन-प्समे मेलि अम्ल एवं भरप िचाम्क या निम्बुकाम्न रदत दै। 
बीजां में गादा मोम जेस तेर शतार) 

गुण भौर प्रयोग-वक्‌ हव, माही, उष्ण, वातकफनाशक एवं रक्तपित्तप्रशमन है। शब 
स्तम्भन है । तेक स्तम्मन एवं ब्रणरोपण ै। पत्तिक रोर्गोमें प्के फल का छरवत पिलतिषं। 
अतिप्तार, रक्तातिसार, संग्रहणी आदि में कोकम का फट पिश्छतते ह । इनमे पुटपाक करके निकाडा 
पर्तोकारसमीदेततेहं। 

बरसात या शीतचऋतु मे हाथ-पैर फरते है उसमे श्सका तेर गरम करके कगति हं । 


9 | गोलं | 
अथ चतुरम्ङ पञ्चाम्लं च । तयोलक्षणमाह 
अग्खवेतसन्र चाम्डच्हजम्बी रनिग्बुकेः । चतुरम्छं हि पश्चाम्रं बी जपूर युते भवेत्‌ ॥ ९५०॥ 
-चतुरम्ल के लक्षण -भम््वेतस, कोकम, नमीरौ नोवू ( बड़ा ) भौर कागजी नीव इन चारो के 
योग को "चतुरम्लः' कहते ह । 
पत्चम्ल के लक्षण-यदवि चतुरग्ल ( अम्लवेतस, कोकम, जमीर नीव, कागजी नीव) मे 
वरिजौरा नीवृ क] भौर योग कर दिया जाय तो “पृन्राम्हः' हो जाता हे ॥ १५० ॥ 


अथ परिभापामाह 


कन्न परिपक्वं यदु गुणवत्तदुदाहृतम्‌ । विङ्वाद्‌न्यन्न विज्ञेयमामं तद्धि गुणाधिकम्‌ ॥ 
फटेषु सरसं यर्स्याद्‌ . गुणवत्तदुदाहृतम्‌ ॥ १५१ ॥ 
व ाविदविवाऽऽदी नां फलं श॒ष्कं गुणाधिकम्‌ । एलतुटयगुणं सवं मउजानमपि निदिशेत्‌॥ 


आम्रादरिफलवगंः ` ६०१ 


फठं हिमाभ्िदुर्बातव्यारुकीरादिदू पितम्‌ । जकालजं कुभूमीजं पाकातीतं न भक्तयेत्‌ ॥१५३॥ 
®पाकातीतं = पाकमतिक्छम्य स्थितम्‌ ॥ १५३ ॥ 

फल विषयक परिभाषा-फर्लोमे जो पका्ोतारै वह कच्चे की अवेक्षा अधिक गुणकारी 
शोता है किन्तु य्टनियमवेरुके फलके ल्यि नीं हैक्र्योकि वेका फल कचा ही भषिक 
युणक्रारौ होता है । फर्लोमेंजो सरस होता है वह सूखे की भपेक्षा भधिक गुणकारी होता है जन्तु 
दाढ, बेल तथा हरढड़ भादि के फल सूते ्ौ अधिक गुणकारी शेते है । फर के गुण के समान 
उक्तकी मींगो के मी गुण समञ्चना चादहिये। जो फल-पाला, भग्न, ओंधी, सपं तथा कीड़े भादि 
ते खराबहो गये दां तथा भकार अथ्रा दुष्टभूभि मे उत्पन्न दये हा एवम्‌ भधिक प्रक जनेते 
राव हो गये हो उन्दं कमी नदीं खाना चाहिये ।। १५१-१५३ ॥ 


यशं पर मूल में ““पकराततोत" पद का “पकने फी मर्यादा को लपि गये हा, अर्थात्‌ भविक पक 
जाने पे खरावषशो गये हों रेसा भथं समश्चना चाहिये ॥ १५१-१५३ ॥ `. 


एति भीतनिश्रल्टकनतनयश्रीभिश्रम।[वविरचिते भवप्रकान्चे मिश्रप्रकरणे 
स्तम भआग्रादिफल्वगंः समाप्तः ।। ७ ॥ 


<यर्थाटए्ना वात्काादक्मावरनासका धातप- 


वातरखापर्खरत्नावरत्नाक्वापाकवव्वगणः. 


तत्र चातरूना छक्षणाच अुणात्राह्‌ 
तत्रादौ धातुसंख्यामाह 
स्वणं रूप्यञ्च तास्रं च रङ्ग यशदमेव च । सीसं रौहज्च सिते धातवो गिरिसम्भवः॥ १॥ 


धातुओं की संख्या-सोना, चांदी, - तावा, रागा, जस्ता,. सीता गौर लोदहाये स्तात ७ पु 
पवत मे उत्पन्न ने ( खान पते निकलने ) वाले हैः ।॥ १॥ 


अथ धातुशब्दस्य निरुक्िमाह 


वटी परिततखाङिर्यकाश्याबल्यजरामयान्‌ । निवायं देहं दधति नृणां तद्भातवो मताः 1 \॥ 

धातु शब्द की निरुक्ति-मनुरष्यां के वली, पलित, खालित्य (श्चिर ते बार क्डजान), इश्ता, 
निरता, बुढापा, रोग इन सव्र को दूरं करके-जो देह को स्थिर ( कायं करने मँ समथ॑ ) रखते है व 
भातु कृदकाति है ॥ २ ॥ 


तत्रादौ सुबणेस्योत्पत्तिनामान्याह 
पुरा निजाश्रमस्थानां सक्चषीणां जितासमनाम्‌ । पलरर्विंरोक्य रावण्यर्दमीसम्पन्नयौवनाः॥ 
कन्दुपेद्पंविभ्वस्तचेतसो ज।तवेद्खः । पतितं यद्धराष्टे रेतस्तद्धेमतामगाव्‌ ॥ 
छत्रिमन्चापि भवति तद्रसेन्द्स्य वेधतः ॥४॥ | 
सोने कौ उत्पत्ति-पश्े एक समय जितेन्द्रिय सप्त्विगण अपने आश्रम्में वैठे हये ये, खघ 
समय छावण्य तथा चोमा पे पणं योवन वाली उनकी प्रिनर्यो को देखकर कामदेव ते जितेन्द्ियपने 
का भमिमान नष्टहो जाने से ( कामपीडित होने से) अभ्चिदेव का जो वीयं स्खङित होकर धरात्ड 
पर पड़ा वदी सोना भा अर्थात्‌ तभी पे सोने की उत्पत्ति हरं ओर पारेकेवेषते ङ़त्रिम सोना 
मी शोता है । ३-४॥ 
&मरीचिरङ्गिरा अत्रिः घुरुस्स्यः पुलहः ऋतुः । वसिष्टशचेति सेते कीर्तिताः परमयः ॥३-१॥ 
वो पर मूल में “सपर्षि"” पसे मरीचि, २ अङ्गिरा ३ अत्रि, ४ पु्टस्त्य, ५ पुश, ६ कठ 
७ वदचिष्ठ ये ७ परमियं का दोष करना चाष्टियि ॥ २-४॥ 
स्वणं सुवण कनकं हिरण्य हेम हाटकम्‌ ॥ ५॥ 
तपनीयं च गाङ्गेयं कठधौतच्च काञ्चनम्‌ । चामीकरं शातकुम्भं तथा कात्तस्वरं च तत्‌ ॥६॥ 
जाम्बूनद जातरूपं महारजतमिव्यपि ॥ ७ ॥ 
सोना के संस्कृत नाम- स्वण, सुवणं, कनक, दिरण्य, हेम, हाटक, तपनीय, गाङ्गेयः कपोत 
काश्चन, चामीकर, चातङुम्भ, कात्तंस्वर, जाम्बूनद, जातरूप तथ महारजत ये सब हं ॥ ५-७॥ 


` धालादिवगैः ` | ६०३ 


अथोत्तमसुबणलक्षणमाह 


दाहे रक्तं सितं ददे निकषे ऊङ्कमप्रभम्‌ । तारश्ल्वोज्छितं स्निग्धं कोमर गुख हेम सत ॥<८॥ 

उत्तम सुवणं के लक्षण-जो सुवणं तपाने मे छार, काटने मेँ सफेद, कसरी ( कसने ) मे केरर 
के समान, चाँदी तथा तावा ते रहित, सिनिगष, कोमल तथा तोलय मारी दहो तो उप्ते उत्तम समञ्चन। 
चाहिये ॥ ८ ॥ 

®सद्‌ = उत्तमम्‌ ॥ ८ ॥ 

यष! पर मूर में “सत्‌ पद से “उत्तमः यहु भथ समञ्लना चाहिये ॥ ८ ॥ 


अथ नदृटटञवणलषद्णमाह्‌ 


तच्छवेतं कठिनं रत्तं विवर्णं समर दरम्‌ । दि दयदेऽसितं श्वेतं कपे व्याञ्यं खु स्फुटम्‌ ॥ 
निङ्ृष्ट छुवणं के लक्षण- जो सुवर्णं देखने मेँ कुछ सफेद, कठिन, रूखा, खराव वणवाल, 
- मेल के सदित, नोर वाला (गांठ के सदश्च), तापने तथा काध्नेमे काला, कसनेमं सफेद, ताले 
टका तथा धन की चोटसे टन वाहा हो उते निङ्ृष्ट समञ्च कर ओषध के कायैम्‌ स्यागकरदेना 
चाहिये.॥ ९ ॥ 
€दर = “जोर” इति रोके । स्फुटं = यद्ध नाहतं स्फुटति 1 ९ ॥ 
यषां पर मूल में “दल पद का “जोर यह लोक प्रसिद्ध अथं तथा “स्फुटः? का वन की चोट 
ते टूरने वालाः यद्‌ अथ समञ्चना चार्दिये॥९॥ - 


अथ सम्यङ्मारितसुवणेशुणानाह 


सुवण श्ीतङ्‌ बुष्यं वर्यं गुड रसायनम्‌ । स्वादु तिक्तं च तुवरं पाके च स्वादु पिच्छम्‌ ॥ 
पवित्र च्ंहण नेभ्यं मेधरास्ष्टतिसतिग्रदखर । हयमायुष्करं कारितिवाग्विश्यद्धि स्थिरण्वङ्कत्‌ । 
विषद्यखयोन्मादन्रिदोषञ्त्ररशोषनजित्‌ ॥ ११॥ 

भच्छे प्रकार से मरम किया इभा सुवण-मधुर, तिक्त तथा कषाय रसयुक्त, विपाक मे मधुर, 
पिच्छिल, पवित्र, बंदण ( रस-रक्तादिवद्धक ), नेत्र के न्य हितकर, शीतल, वीय॑वद्धंक, वलकारकः, 
गुरु, रसायन, हृदय को हितकर, मेधा ( धारणश्क्ति ), स्मृति, बुद्धि, नायु, कान्ति, वाणी की शुद्धिः 
तथा स्थिरता को करने वाला एवम्‌-दोनां प्रकार के ( स्थावर-जङ्गम ) विष, क्षय) उन्भ(द, त्रिदोष, 
ज्वर तथा शोष को दूर करने वाला होता ईं ॥ १०-११.॥ ं 


अथासम्यङ्मारितखवणदोषानाह 


वरु सवीयं हरते नराणां रोगच्रजान्‌ पोषयतीह काये । 

असौख्यकृचापि सदा सुबणंमशद्धमेतन्मरणच्च कुर्यात्‌ ॥ १२ ॥ 

असम्यङ्मारितं स्वर्णं बरु वीय्यंज्च नाहायेत्‌ । 

करोति रोगान्‌ श्रयं च तद्धन्याद्यत्नत स्ततः ॥ १२ ॥ 

टीकं से मस्म न क्रिये हये सुवणं कं दोष-अश्चुद्ध सुवणं मस्म-मनुर्ष्यो के बल तथा वीय॑को 

नष्ट करता है तथा शरीरमें रोगोंको पृष्ट करता है, सदादुःखपहवाता है गौर न्तम मृव्युमी कर 
देता है । अच्छी तरह से विना श्ोधे मस्म किया हआ सवणं- वल तथा वीयं को नष्ट करता है एवम्‌ 
रोग तथा गृच्युको देता हे अतएव यरनपूरव॑क उसकी स्म वनानो चादिमे ॥ १२-१२ ॥ 


१०४१... | मावप्रकाशनिषण्टुः 


अथ रूप्यम्‌ । तस्योत्पत्तिमाह 


त्रिपुरश्य वधार्थाय निर्निमेपेर्विङोचनेः । निरीचयामास शिवः क्रोधेन प्रिपूरितः ॥ ९४॥ 
जभ्िस्तत्कारमपतत्त्यकरमाद्विकोचनात्‌। ततो रुद्रः समभवद्‌ वैश्वानर इव उवलन्‌ ॥\५॥ 
द्विती याद्पतन्नेत्रादश्चबिन्दुस्तु वामकात्‌ । तरमाद्रजतसुर्पन्नसुक्तकमंसु योजयेत्‌ ॥ १६॥ 

चांदी की उत्पत्ति-त्रिपुरासुरके वधके लिण्क्रोधसे युक्त दोकर शिवजी निनिमेष-दषट 
से जबर उपे देखने रगे तव उसरी समय उनके एक नेत्र पे भि निकली उस ते भनि के पतमान द्र 
भगवान्‌ प्रज्वलित हो उठे, भौर दूसरे बां नेत्र से आंसू की वृद निकली उन्दी से चाँदी की उपत्ति 
इई, जिसका वधक शासनानुकूल कमं मेँ उपयोग लेना चाहिये ॥ १६॥ 


अथ दत्रिमरूप्योत्पत्तिमाहं 
करत्रिमं च भवेत्तद्धि वङ्गादिरसयोगतः ॥ १७ ॥ 


कृत्रिम ( बनावरी ) चांदी कौ उदत्ति-छृत्रिम चांदी उते कते हैँ जोकि- वङ्ग भादि मे पय 
कायोग करनेसेतेयार की जाती ₹॥ १७॥ 


अथ रूप्यनामान्याह्‌ 
रूप्यं तु रजतं तारं चन्द्रकान्त त्ितप्रमम्‌ ॥ १८ ॥ 
चांदी के संस्कृत नाम- रूप्य, रजत, त।र, चन्द्रकान्ति तथा स्ितप्रम ये सव्र हे ॥ १८॥ 


अथोत्तमाधमयो रूप्ययोरक्षणान्याह 


गुरु स्निग्धं खदु श्वेतं दाहे छेदे घनपठमष्र्‌ । वर्गाडयं चन्द्रवर्स्वच्दुं प्यं नवगुणं भष्‌ ॥ 
कठिनं छ्त्रिमं रकं रक्तं पीतदरु घु । दादच्छेद घनेनष्टं रूप्यं दुष्टं प्रकीर्तितम्‌ ॥ १९॥ 

उत्तम चांदी के लक्षण-नो चांदी तौल में मारी, स्निग्ध, कोम, तपाने तथा काटने में फे, 
घन की चोटको स्ने वारी अर्थात्‌ इक्डेर नष्ोने वाली, उत्तम व्णवाली, चन्द्रमा के पतमान सच्छ 
कान्ति युक्त होती है अर्थाद्‌ इन नव युरो ते युक्त होती है वह उत्तम समी जाती ६ै। 

निक्ष चांदी के लक्षग-जो चादौ कठिन, $त्रिम ( बनावरी ), रुक्ष, ला, पीले द ( जो) 
वाली, तौर मे हल्की, तपाने, काटने तथा घन को चोट मारने प्रजो भलग २ बिखर जाने बाहौ 
होती हि बह खराब समक्षी जाती रै॥ १९॥ 


अथ सम्यङ्मारितरूप्यगुणानाह 
रूप्यं शीतं कषायाम्लं स्वादुपाकरसं सरम्‌ । वयसः स्थापनं हिनग्धं रेखनं वातपिततजित्‌। 
` भ्रमेहादिकरोगांश्च नारायस्यचिराद्‌ ध्रुवम्‌ ॥ २० ॥ 
अच्छी तरह से शुद्धकर मस्मच्िये हये चांदीके युग-चांदी भस्म-कष।य, मम्ल तथा 3 
रस युक्त एवम्‌--विपराकमें मी मधुर रक युक्त, शोतल, तारक, युव।वस्था को त्थिए रखने बाला, 


स्निग्ध, लेखन एवम्‌- वात-पित्त तथा प्रमेहादि रोगों क्रो शीघ्र तथा निश्चित रूपे टूर 
करने वाल है ॥ २० ॥ ॥ 


अथाप्षम्यङ म।रितरुप्यदोपानाह 


तारं शरीरस्य करोति तापं विध्वंसनं यच्छति श॒क्नाशब्‌ । 
वीय वरु हन्ति तनोश्च पुष्टि महागदान्पोपयति द्यम्‌ ॥ २१ ॥ 


धात्वादिवगैः ` ६०५ 


विना भच्छी तरद से शोधी हश एवम्‌ कचची चांदी के भस्मके दोष-भश्युढ चांदी श्रीरढो 
संतप्त तथा न्ट करने वाली, शुकनाश्चक एवम्‌-ररीर के वीय, वरू तथा पुष्टि को न्ट करने बाली 
भोर महारोगं की वृद्धि करने वाली दती है।॥ २१॥ । 


अथ ताम्रम्‌ । तस्योत्पत्तिमाह 


शुक्रं यत्‌ कारसिद्ेयस्य पतितं धरणीतङे । तस्मात्ताञ्नं ससुष्पन्नमिदमाहुः पुराविदः ॥ २२॥ 
तात्रा को उत्पत्ति-कत्तिकेय भगवान्‌ का जो शुक्र पएृथ्वीतल पर गिरा उप्ीते तवि बी उसपत्ति 
हश पेप्ता पुराणश्च रोग कदते दं ॥ २२॥ 


अथ ताम्रनामन्याह | 
तान्रमोदुम्बरं शर्वसुदुम्बरमपि स्तम्‌ । रविग्रियं म्डेच्चमुखं सूर्य॑पर्यायनामकम्‌ ॥ २३ ॥ 
ताबा के संरक्त नाम-- तान्न, भोदुम्बर, शुर, उदुम्बर; र विप्रिय, म्लेच्छमुख तथा सूयं के पर्याय 
वाची ( अकं-तपन-भदस्कर-भारकर श्यादि सभी ) शब्दये सषरहे॥२३॥ 


अथोत्तमताम्रलक्षणान्याद 
जपाङ़सुमसङ्काद स्निग्धं खदु घनकच्तमम्‌ । रोह नागोज्छितं ताम्रं मारणाय भरजञस्यते ॥१४॥ 
उत्तम ताबा के लक्षण-मस्म करने के ल्यि वही तांबा उत्तम ्टोतादहैजो कि--अदौल के 
फूड के समान कार वणे वाला, स्निग्ध, कोमल, घन की चोट स्ने वाला, ठोदा तथा सीप 
ते रदित होत। ई ॥ २४ ॥ 


अथवमतान्रलक्लण व्याह 


कृष्णं रूत्तमतिस्तन्धं श्वेतञ्ापि वनासहम्‌ । रोहनागयुतन्चेति शल्वं दुष्टं भकीत्तितम्‌ ॥ 

निङ्ृष्ट त्रा के लक्षण-न्जो तावा- काल, रूखा, अत्यन्त कठिन, सफेद, धन की चोट न 
सहने वाष्ा, रोदा तथा सौपा ते युक्त होता है उते निकृष्ट अर्थात्‌ भरम करने के अयोग्य 
समञ्ना चाहिये । २५॥ 


अथ सम्बङ्मारितताग्रश्ुणानाह 


तान्न कपायं मधुरं च तिक्तमग्कं च पाके कट्‌ सारकं च। 

पित्तापहं श्ेष्महरं च शीतं तद्रोपणं स्याल्घु खेखनच्च 8 २६॥ 

पाण्ड्द्‌रार्शोऽवरकुष्टकाष्षशवासक्तयान्‌ पी नसमम्कपित्तम्‌ । 

द्योथं कृमि शूखमपाकरोति प्राहुः परे छरंहणमश्पमेतत्‌ ॥ २७ ॥ 

सच्छी प्रकार से मस्म किये हुये तानि के युण--उत्तम तात्रमस्म- कषाय, मधुर, तिक्त तथा 

अम्लरस युक्त, विपाक मेँ कड रस युक्त, सारकः, पित्त तथा कफ नाशक, शीतल, रोपण ( घाव भरने 
वाढा), लघु, लेखन पवम्‌- पाण्डु तथा उदर रोग, भद, ज्वर, कुष्ठ, कास, शवापत, क्य, पीनस, 
खम्पित्त, श्योथ, क्रिमि तथा शूलका नाञ्च करने वाला होता है। गौर कोश्२ स्ते थोड़ाट्हण 
( रस रक्तादिवध॑क ) मी मानते दै ॥ २६-२७॥ 


अथसम्यखखारितताम्रस्य दोषाष्टकमाह 


पको दोषो विषे तान्नेए्वखम्थङ्मारितेऽ्ट ते। दा€ः स्वेदोऽशचिमूंण्डककेदो रेको वमिन्नमः ॥ 
अच्छे प्रकार ठे मस्मन किये हये तांबे के भाठ दोष-विषमें तो केवक प्क ही दोषरैकिन्तु 


६०६ . मावभ्रकाशनिषण्टुः 


भच्छे प्रकारसे भस्मन क्रिये हृएतविमे १ दाद्‌, २ स्वेद (पसीना), १ भगचि, ४ मूच्छ ५क्हद 
( छरीर की आद्र॑ता ), & विरेचन, ८ वमन तथा < ्रमकाष्टोनाये < दोष शेत्ते है भर्थात्‌ उप्त 
तेवन से उक्त दोष उत्पन्न होतेह ।॥ २८ ॥ 

® रेकः = विरेकः ॥ २८ ॥ 

यां पर मूल मे “रेक” पदते विरेक अर्थात्‌ विरेचन अथं समश्नना चाद्ये ॥ २८॥ 


अथ रङ्गम्‌ ( रांगा ) । तस्य नामानि मेदांधाह 


रङ्ग वङ्ग त्रपु प्रोक्तं तथा पिच्टमिव्यपि। छर्कं सिश्रकं चापि द्विविधं वङ्ग मुच्यते ॥ २९॥ 
उत्तमं ज्षुरकं तत्र भिश्चकं यववरं मतम्‌ ॥ २० ॥ 
रांगा के संसव्ृत नाम-रङ्ग, वङ्ग, त्रपु तथा पिच्चरये सवर्द । रागाद मेद-ष्षुरक तथा मिश्रक 
येदोमेदरांगाकेष्टेतेहैः। इमे “क्षुरकः” उत्तम ता है एवम्‌ "मिश्रक निङ्कष्ट होता ई रेष 
विद्वानों कामत है ॥ २९-३० ॥ 


अथ सम्यच्ारितरङ्गगुणानाह 


रङ्गं रघु सरं रूतसुष्णं मेहकफक्रिमीन्‌ 1 निहन्ति पाण्डुं सश्वासं चद्धष्यं पित्त मनाङ्‌ ॥ 
सहो यथा हस्तिगणं निहन्ति तथंच चङ्गोऽखिटमेहवगम्‌ । 
देदस्य सौख्यं प्रबङेन्द्ियस्वं नरस्य पुष्टि विदधाति नूनम्‌ ॥ ३२॥ 
अच्छे प्रकारे मस्म कियेद्येरगिके युण-राीणा का उत्तम भस्म-लघु, सारक, रुक्ष, उश्ग, नेत्रां 
के लिये हितकर, किश्चित्‌ पित्तजनक एवम्‌-प्रमेद, कफ, क्रिमि, पाण्डु भोर खास रोगकोश्ट 
करता है । ओत जितत प्रकार तिह हाधिर्योकेद्युण्डको नष्टकर डालता रै उती प्रर ई 
(रागां) मी समी प्रकार के प्रमेहो को नष्ट कर डालता रै गौर देश सम्बन्धी सुख, शधि 
की प्रबलता भौर पुष्टये सव सेवन करने वाे लोगों को निश्चित रूपे करता रै ॥ ३१-३२॥ 


अथ. यश्चदम्‌ ( जस्ता „) । तस्य नामगुणानाह 
यज्ञद रङ्कसदश्च री तिदेतुश्च तन्मतम्‌ 1 यदाद तुवरं तिक्तं शीतर कफपित्तहृत्‌ । 
| चततुप्यं परमं मेदान्‌ पाण्डुं श्वासं च नाशयेत्‌ ॥ ३३ ॥ 
नस्ता के संस्कृत नाम - यश्चज, रङ्गसष्रश्च भौर रीतिदेुयेप्वरषहै। 
जस्ता-कषाय तथा -तिक्तरसयुक्त, शीतर, नेर्त्राके लिये परम दितकर-एवम्‌-कफ-पित्त- 
समस्त प्रमेद-पाण्ड भीर इवास को दूर करता दै। ३३ ॥ 


अथ सीसम्‌ । तस्योःपत्ति नामानि चाह 


दृट्वा भोगिसुतां रम्यां वासुकिस्तु सुमोच यत्‌ । वीय जातस्ततो नागः सर्वंरोगापहा व्रणम्‌ । 
सीस बभ्नंष्व वभ्र च योगेष्टं नागनामकम्‌ ॥ ३५॥ 
सीसा की उत्पन्ति-एक समय वाघ्ुकिनामक सप॑राज का किसी सुन्दरी नागकन्या को देखड्र 
कामपीडित हीने से जो शक्र स्विति इभा उ्तौ ते मनुर्भ्यो के सम्पूणं रोगो को नष्ट करने बजे सीते 
की उस्पत्ति हषे शती ते इते “नागः कहते है ॥ 
सीसा के संस्कृत नाम - सीस, ब्रध्न, वप्र, योगेष्ट भौर नागनामक (नाग के पर्यायवाची) 
शब्द, ये सब द ॥ २४-३५॥ 
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®नागनामकस्र=नागो सुजङ्ग व्यादि ॥ ३५॥ ` 
महां प्र मूक मं “नागनामक” पद से नाग के पर्यायवाची-नाग~मुजङ्ग-सपं-उरग-द्विजिह 
श्व्यादि सभी शब्द्‌ समञ्चना चाहिये । ३४-३५ ॥ 


अथ सीसस्य गुणानाह 


सीसं रङ्गुणं तेयं विशोषान्मेह नाशनम्‌ ॥ ६६ ॥ 

नागस्तु नागशततुस्यवरं ददाति व्याधि विनाशयति जीवनमातनोति । 

वद्धि प्रदीपयति कामवरं करोति ध्यु च नाशयति सन्ततसेवितः सः ॥ २७ ॥ 

सीक्ता-सौीसायुर्णोमे रागाके समनी किन्तु विशेषतः यहु प्रमेह नाशक ता ३। 
भोर यदि निरन्तर सेवन किया जाय तो नाग ( सीक्षा) सौभ्नाग ( हाथी ) के समान षक देता है, ` 
व्यापि नाश्च करता है, जोवन की वृद्धि करता है, जठराग्नि को प्रदीप्त करता है, कामदेव सम्बन्धी 
बल को बदृता है तथा म्ृद्युको मी नष्ट करता है अर्थाव्‌ अनियत विपाक वले ग्त्युते रक्षा करता 
2 ॥ ३६. २७ ॥ | - 


अथाछ्चद्धवङ्गनागयोर्दोषानाह 
पाकेन हीनौ किर वङ्गनागौ कष्टानि गुदमांश्च तथाऽतिकष्टान्‌ । 
कण्डूप्रमे्ानिरुसादरोथभगन्द रादीन्‌ कुरतः भ्रयुच्छो ॥ ३८ 1 
अश्युद्ध वंग (रागा) तथा सीप्ताके दोष-मश्ीमति प्ते यदि मस्मन क्िगयेर्दो वतो प्रया 
करने ते रागा तथा सीप्ताये दोनों कुष्ठ-युदम, अरयन्त कष्ट, खुजली, प्रमेह, वायुरोग, रीर का 
अवप्तन्न होना, शचोथ, मगन्दर, भादि रोगों को उत्पन्न करते है ।॥ ३८ ॥ 


अथ लोहम्‌ । तस्योत्पत्ति नामानि चाह 


पुरा रोमिनदेस्यानां निहतानां सुरेर्यधि । उस्पन्नानि शरीरेभ्यो रोहानि विविधानि च ॥ 
खो होऽदख्ी शखकं तीचण पिण्डं कारायसायसी ॥ ३९ ॥ 
लो की उत्पत्ति - पले समय मेँ एक बार युद्धम देवतार्भो दारा मारे हये रोमिन नामक 
दैत्यों के श्रौर से भनेक प्रकार के रोष्टा उन्न ये । 


लोहा के सस्त नाम- लोह ( यद्‌ सीलिङ्ग को छोड कर अन्य सभी लिङ्गं मृ शेता र ); 
शसक, तीक्ष्ण, पिण्ड, कालाय तथा मयस्‌ ये सवदहं।॥ ३९॥ 


अथ लोहस्य सप्रदोषानाह 


गुता दडतोष्वरेदः कश्मर दाहकारिता । जश्मदोषः सुदुर्गन्धो दोषाः सक्तायसस्य तु ॥४०॥ 

रो के सात ७ दोष- गुरुता, दृढता, उत्क्लेद ( वमन शने के समान माद्म होना), 
कदमल ( मृ्छ ), दाष उत्पन्न करना, खान मेँ रहने से पत्थर सम्बन्धी दोष, अत्यन्त दुगन्ध ये सष 
है ॥ ४० ॥ 


| अथ लोहगुणानाह ` ` 
रोषं तिक्तं सरं शीतं मधुरं तुवरं द । रूं वयस्यं चद्धभ्यं ङेखनं वातरं जयेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
कफं पित्तं गरं शरं शोथाशंः ष्ठी्पाण्डुताः । मेवोमेक्रिमीन्‌ कटं तकिं तद्वदेव हि ॥४२॥ 
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लोहा के यण- लोहा -तिक्त-मधुर तथा कषायरस् युक्त, सारक, शीतल, थर, सक्च, भायु को 
स्थिर रखने वाका, नेतो के छ्य हितकर, लेखन यण विशिष्ट, वातजनक एवम्‌-कफ-पिर-विष-दूढ. 
शोथ, अं, प्लीहा, पाण्डु, मेद, प्रमे, क्रिमि तथा जुष्ट को दूर करनेवाला दोता रै। लोहाकेष्ट 
( मेर ) के गुण-लोद्किटके भी ण रोहेके समानक होतेह ॥ ४२३॥ 


अथाश्चद्ध रोददोपानाह 


वण्डश्वङुष्टामयष्धव्युदं भवेद्‌ हद्रोगश्रूको ऊुरतेऽश्मरीज् । 

नमानादजानाच्च तथा प्रकोपं करोति हल्छासमश्द्धरोदम्‌ ॥ ४३॥ 

जीवहारि मदकारि चायसं चेदशद्धिसद कस्तं ध्रुवम्‌ । 

पाटवं न तनुते इारीरॐे दाद्णां हदि खजाञ्च यच्छति ॥ ४४॥ 

भश्चुद्ध रोदा के दोष - नपुंसकता, कुष्ठरोग, स्द्यु, ह्रोग, श, पथरी, अनेक प्रकार के रोगो 

का प्रकोप, हश्कास ( उकारे )ये सथर पिना शुद्ध कयि हुये लोहे के भस्म के सेवने ते हं। 
छोर यदि रोहे का शोधन तथ। संस्कार न किया गयादौ तो उसक्रा भर्म जीवन को नष्ट कटने 
वाला, मदकारक, शरीर में फुतींप्न का अमाव तथा हृदय में अद्य पीड़ा का करने बाला शेता र, 


शसम कोरं सन्दे नरद ह । ४२-४४ ॥ 


अथ लोहसेषिनां त्याज्यपदा्थानाह 


कूष्माडं तिरूतेरज्च सावान्नं राजिकां तथा । मधम्छरसं चापि व्यजेर्छोहस्य सेवकः ॥४५॥ 

लोष्ा सेवन करने वाके छोगोंके ल्यि त्याग करने योग्य पदार्थ- सफेद कड़ा, तिलका 
तेर, उरद के बने हुये पदाथ, र, मय्य, भम्लरस युक्त पदाथं ( खटाई आदि ), इन सबको लोह 
सेवन करने वाला ग्यक्ति छोड देवे ॥ ४५॥ 


अथ सारखोहस्य लक्षणं युर्णोधाह 
तम श्टच्छिखराकाराण्यङ्गान्यम्छेन रेपिते । रहे स्युयंत्र सुचपाणि तपसारमभिधीयते ॥ 
खौहं साराह्वयं हन्याद्‌ म्रदणीमतिसारकम्‌ ॥ ४६ ॥ 
शद्ध सर्वाङ्गजं वातं श्रूरं च परिणामजम्‌ । दुदिं च पीनसं पित्तं श्वासं कासं व्यपोहति ॥४७॥ 
प्ारलोह के लक्षण -जिषप्त लोहे के ऊपर अम्ल ( खद्धे पदार्थ) रस फा लेपन करने ते पव॑त के 
श्चिखर दी माति आकारवाञे सूक्ष्म २ भङ्ग उल्न्न हो जायं उपे सारशोषह समञ्चना चाहिये । 
सारलोह-ग्रहणी, अतिसार, सधा्ग तथा सर्वाङ्गवात; परिणामश्ूल, वमन, पीनस, पित्त, उवास 
तथा कासि को दूर करने वाला होता हे ॥ ४६-४७ ॥ | 
अथ कान्तलोहस्य लक्षणं गुर्णोधाह ` 
यस्पात्रे न प्रसरति जले तेरविन्दुः धतप्ते-दिद्कगन्धं स्यजति च निजं तिक्तां निग्ववरक) 
` तष दुग्धं भवति शि खराकारक नेति भूमि-कृप्णाङ्गः स्यात्‌ सजकचणकः कान्तलोहं तदुकब्‌ ॥ 
गुरमोद्रा्शःश्काममामवात भगन्दरम्‌ 1 कामराशोथङष्टानि यं कान्तमयो हरेत्‌ ॥४९॥ 
ष्टीहानमम्कपित्तञ्च यङ्गचापि श्षिरोर्जम्‌ ॥ ५०॥ | 
, सर्वान्‌ रोगान्‌ विजयते कान्तरोहं न संशयः। बर्‌ वीयं वपुःपुष्टि ऊुरतेऽप्न विवद्धयेत्‌॥॥५।॥ 
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कान्तकोह के छक्षण-जिक्त रोहे के पात्रमे जल रखकर उसमें ते का वृद डालने से यदि 
वह न फेठे, तथा जिसके तपाये पात्र मे गरम करने ते हग मपने गन्ध को छोड़ दे, गौर नीम षी 
छाछ गरम करने से अपनी कडवा कोछोड दे, एवम्‌ निमे दूध खौखाने से नोरा से उवार भाने 
पर भी वद्‌ भूमिपर न गिरे ओौर लिसमे चने भिगोनेते काले हो जायं उसे कान्तलोह समञ्चनां 
चाहिये । 

कान्तष्टौष्ट- खुदम, उदररोग, , अश्च, दू, भाम, भामवात, मगन्द्र्‌, कामा, चो, कुष्ट, 
क्षय, प्लीहा, भम्लपित्त, यक्षृव तथा शिर के रोग शत्यादि समी रोगो को निःसन्दे् दूर करता रै । 
ओर शरीर मे वल, वीयं की शद्ध तथा पुष्टि करता है एवम्‌ अग्निवद्धंक होता है ॥ ४८-५१॥ ` 


अथ किट । तस्या नामशुणानाह 


ध्मायमानस्य रोष्टस्य मरु मण्डू रसुष्यते । 
रोहसिहानिका कि्ी सिष्टानञ्च निगद्यते । यज्लोहं यदुगुणं प्रोक्तं तस्किदमपि तदु गुणम्‌ ॥५२॥ 
किट के लक्षण-शोहको भग्निमें धौकनेते जो मल निककता है उसे मण्डूर (किदे) 
कहते रै । संर्कृत नाम-लोष सिष्टानिका, किद्धी, सि्टान तथा मण्डूरये सवदहें 
किटटी-जिक्त छदे के जो गुण है उसके मेक ( किद्ी )केमीवेष्ीयुणदहोतेषै। 


अथोपधातवः । तेषां संख्यामाह 


सपोपधातवः स्वणमाक्िकं तार मान्तिकं । तुस्थं कांस्यं च रीतिश्च सिन्दूर शिलाजतुः ॥५३॥ 
उपधातुभों &े संख्या-- २ सोनामाखी, २ रूपामाखी, ३ तूतिया, ४ कांसा, ५ पतक, ६ सिन्दूर , 
७ शिकाजीत ये सात उपधातु हे ॥ ५३ ॥ 
® उपधातवः-गौणा धातवः ॥ ५३ ॥ 
घ पर “हपधातु" से “गौणधातु' यद्‌ भथ समक्चना चाहिये ॥ ५३॥ 


अथोपधातुष्वपि तत्तस्रधानधातुगुणाः स्वस्पमात्रया सन्तीत्याह 


उपधाठषु सर्वेषु तत्तद्धातुगुणा अपि । सन्ति किन्तवेषु ते गौणास्तत्तदंशादपमावतः \ च ४} 

उपयुक्त समा उपधातुर्भो मेँ जिनके जो प्रषान धातु हैँ उनके मौ युण उने रएते हे किन्तु प्रषान 
के रुण गोणमावप्ते ( थोडी मत्रामें क्षौ ). र्ते है श्योकि-षातु का अंश उपातु में बहुत योदा 
रषएता है ॥। ५४॥। 


तत्र सवर्णमाक्षिकम्‌ ८ सोनामाखी ) । तस्य नामानि गुर्णाधाह 


स्वणंमाचिकमाख्यातं तापीजं मध्ुमाद्धिरम्‌ ॥ ५५ ॥ 

ताण्यं माक्तिकधातुश्च मधुधातुश्च स स्मरतः । किच्िस्सुवणं साहिव्यारस्वणमाङिकमीरितस्च ¢ 
उपधातुः सुव्णंस्य छिञ्िरस्वणं गुणान्वितम्‌ । तथा च काञ्चना मावे दीयते स्वणमाङ्िकख्‌ ५ 
किन्तु तश्याुकठपरवार्किञ्िदूनगुणास्ततः । न केवल श्वणं गुणा वर्तन्ते स्व णम ङिके ॥५८॥ 
ब्रब्यान्तरस्य संसर्गासन्पयन्येऽपि गुणा यतः । सुवणं माकं स्वादु तिक्तं इष्य रसायनम्‌ ॥ 
चद्प्य व स्तिककुष्टपाण्डुमेह विषोद्रान्‌ । अराः शोथं विषं कण्ट त्रिदोषमपि नाशयेत्‌ ॥६०४ 

सोनामाखी के संस्कृत नाम स्वर्णमाश्चिक, तापीज, मधुमाक्षिक, ताप्य, माच्चिकातु भौर अु- 
घातु ये सव है । 


३६ भा० नि 


६१० भावभ्रकाशनिचण्डुः 


सोनामाखी-योडे सोने की मी भिलावर होने से चित्‌ सोने के र्णा ते युक्त "सोनामाबमौ, 
को सोने का उपधातु कैदते है । तथा सोने के अमावर्मेइतेदेतेमी रहै किन्तु सोने का भनुकस्‌ 
शोने ते श्म प्तोने की अपेक्ष! कम गुण र्ता है भीर इसमे केवल सोने केष्टी गुण नदरक्ते 
है किन्तु दू्तरे मौ द्र्य कासंयोग ्टोने से भर्न्योके मी युण रहते दै। सोनामाखो मधुर तषा 
तिक्त रसयुक्त, वृष्य ( वीर्य॑वधंक ), रसायन, नेर्भोकै लिए हितकर एवम्‌-वस्ति (मूत्राय) 
सम्बन्धी रोग, कु. पाण्डु, प्रमे, विष, उदररोग, अदं, शोथ, खुजली तथा त्रिदोषनाशक र ॥ 


अथाञ्द्धक्चवणंमाक्षिक्रदोषानाह 


मन्द्‌।नरत्वं वछहानियुप्रां विष्टम्मितां नेत्रगदान्सङकषटान्‌ । 
तथेव मालं चणपूर्विकां च करोति तापीजमशद्धमेतत्‌ ॥ ६१ ॥ 
अशुद्ध सोनाम।खी के दोष-यदि य सोनामाखी शोषी इद नष्ोतो भग्निकौ मन्दता, 
बल की हानि, अस्यन्त विष्टम्म, नेत्रतेग, कुष्ठ तथा ्रणमाला ( कण्ठमाला ) भादि रोगो को उतर 


. करने वाली श्ोतीदै॥&१॥ | 


अथ तारमाक्षिकम्‌ ( रूपामाखी ) तस्य नामानि गुर्णोश्राह 


` ताश्माङिकमन्यद्‌ तु तद्धवेद्‌ रजतोपमम्‌ । किञ्चिद्रजतसाहिस्या त्तारमाचचिकमीरितम्‌ ॥६२॥ 
भनुकद्पतया तस्य ततो हीनगुणाः स्ष्रताः। न केवर खून्य पणा यतः स्यात्तारमार्तिकम्‌ ॥ 
स्वादु पाके रसे किच्चित्तिक्तं व्रण्यं रसायनचरू । चद्रुप्यं बसितिर्कङुष्टपाण्डुमेह विषोद्रान्‌। 
अञ्चः शोथं पयड्कण्डु त्रिदोषमपि नाशयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
रूपामाखी के संस्कत नाम--तारमाक्षिक, रौप्यमाक्षिक आदि है। 
रूपामाखी--दूसरा जो रूपामाखी है वह गुणमें ची के तुल्यष्ी होता है भौर 8 वारौ 
का संयोग शने से श्े ^रूपमाखी' क्ते ह । चाँदी का अनुकद होने से उक्तको भेश्ा (सके युग 
` . स्वल्प होतें । ओरश्स्मे केवल चांदीहौीके यण नहीं रहते वर्कि दूसरे द्र्योकामोवोष 
शोनेतेभोरोकेमी युणञअ। नति, रूपामाखी-पिपाक मे मधुर रकतथुक्त तथा मधुर घव 
किञ्चित तिक्तरसयुक्त, वीय॑वधंक, रसायन, नेर्घो के ल्यि हितकर एवम्‌ बस्ति (मूत्राश्चय ) सनौ 
रोग, कुट, पण्डु, प्रमेह, विष, उद्ररोग, भच, शोथ, क्षय, खुजली तथा त्रिदोष को दूर करता ई ॥ 
अथाच्चद्‌धतारमाक्षिकिदोपानाह 
मन्दानङ्रवं वहानिसुभां विष्टम्भितां नेत्रगदान्सङुष्टान्‌ । 
तथव मालां बणपूविकान्च करोति तापीजमिद्‌श्न तद्वत्‌ ॥ ६५॥ 
अयुद्ध सूप्रमन्षाकेदोप -यश्मा तोनाभाखाको मति यरि शोधोहरनदोत भग्निढौ 
 अन्दत।, बल को हानि, अत्यन्त विष्टम्म, नेत्रतग, ऊढ तया त्रणमाला ( गण्डमाला अदि) रेने 
करो उदत्र करती ६॥ ६५ ॥ | 
अथे तुत्थम्‌ ( तूतिया ) खप्रश्च ( खपरिया ) 
3 € 
| तेत्थनामयुणान्‌ खपरगुर्णाशाह 
` चव्य वितुन्नकं चापि शिखीप्रीवं मयूरकम्‌ । तुश्थं ताग्रोपधातुदहिं किं्चि्तत्ेण तद्धवेत्‌ ॥६६॥ 
किच्चित्ता्रुणं तस्माद्वदयमाणगुणें च तत्‌ । तुर्थकं कटुकं छार कषायं वामकं रघु ॥६७॥ 
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धात्वादिवगेः ९११ 


रेखन ेदनं शीतं चष्धष्यं कफपित्तहृत्‌ । विषाश्मङष्टङूण्डूष्नं खप॑रं चापि तद्गुणम्‌ ॥६८॥ 
तृतिया के संस्कृत नाम -तुग्य, वितु्नक, शिखिग्रीव तथा मयूरक ये सवदै । । 
तूतिया--यह तवि का उप है, इतति ङु ताबा का.मी अं श्समे रहता है भतः कुछ 

तोवे के युग भोर अन्य द्र्य के संयोगं से जगे कहे हए गुण श्रमे होते है । तूतिया-कड तया 

कृषायरस्त युक्त, क्षार, वमन कने +ला, लु, लेखन मरूभेदक, शीतल, नेरा के लिए हितकर, 
एवर्‌ कफःपित्त-विष-पथरो-कुष्ठ तथ जुजली को दूर करने वाला होता है, खपरिया-खपरिया 
म्री तृतिया के समान युण वालो हे. ₹॥ ६६-६८ ॥ 


अथ कांस्यम्‌ ( कोपा ) । तस्य नामानि गुर्णोधाह 


ताग्नत्रपुजमाख्यातं कास्यं घोषं च कसशूम्‌ । उपधा तु भवेष्कां स्यं दवयोस्तरणिरङ्कयोः1॥8९॥ 
कांस्यस्थ्‌ तु गुणा क्ेयाः स्वयोनिषदशाजनेः। संयोगजप्रभावेण तस्यान्येऽपि गुणाः स्ता ॥ 
कास्यं कषायं तिक्तोष्णं ङेखनं विश्चदं सरम्‌ 1 गुर नेत्रहिनं रूत्तं कफपित्तहरं परम्‌ ॥ ७१॥ 

कासा के संत्क्त नाम -तान्नत्रपुज, कास्य, धोष तथा कप्तक ये सब दहं । 

कंसिा--तांवा तथा रांगा शन दोनो का उपधातु काका होता है । अतः अपनी उरपत्ति का मूढ- 
कारणतांवातधारागाके होनेंते रोग कासा को उपयुक्त धातु. ( तांब्रातथारागा)के सदश्च 
णवा ला षतत है, भर्यातनो तांवातथा रागाके गुणैः वेहीकांसाके मौ होते है परन्तु 
खद्पमात्रा मे, अन्य द्वर्व्थो कामी संयोग ष्टोने पते भर्न्योके मौ युण दोतेष्ं। कांसा-कषाय तथा 
तिक्त रसयुक्त, उष्ण, केखन, विशद गुणयुक्त, सारक, युर, भ्रा के लिर दितकर, रूक्ष तथा कफ 
भर पित्त का नाश्चक शोता है ॥ ६९-७२१ ॥ - 


अथारक्ूटम्‌ ( पीतल-कच्चापीतङ )। तस्यनामयुणानाह 


पित्तकं स्वारद्टं स्याद्रो रीतिश्च कथ्यते । राजरीतिवरंहयरोतिः कपिखा पिङ्गकापि च ॥७२॥ 
रीतिरणप्युपधातुः स्यात्ताञ्नश्य यश्द्‌स्य च । पित्तरस्य गुणा ज्ञेयाः स्वयोनिस्ला जनः॥७३॥ 
संयोगजप्रभावेण त्याप्यन्ये गुणाः स्ताः ॥ ७५ ॥ 
रीतिशायुगरु र्त तिक्तञ्च रु वणं रसे । रोधनं पाण्डुरो गघ्नं छमिष्नं नातिचेखनम्‌ ५ ७५ ॥ 

पीतह के संस्कृत नाम --पित्तक, भस्करूट, आर एवं तेति ह । श्पके दूतरे भेदके नम-- 
राज्रीति, बह्मरोति, कपिला तथा पिङ्कला ये सबद 

पीतता तथा जस्ता का उपधातु ३, शसते अग्ने मूलकारण (ताबा तथा नस्ता) के 
सश्च ष्टी श्सकेमी युणलोगोने वतख्येदहै। भौर अन्य द्र्पोके संयोगे समे भर्न्योकेमो 
गुण रक्ते ई । दोनों प्रकार के पीतङ-तिक्त तथा लवण रप्तथुक्त, रूक्च, शोध, भत्यन्त ठेखन नहो 
घर्यात्‌ किञ्चित्‌ लेखन पएवम्‌-पाण्डु ओर कृभिरोग के नाञ्चक दैः ॥ ७२-७५ ॥ 

सिन्दूरम्‌ । तस्य नामगुणानाहं 
सिन्दूरं रक्तरेणुश्च नागगरभ॑श्च सीसम्‌ । सीसोपधातुः सिन्दररं गुणेस्तरसीसवन्मतम्‌ ॥७६॥ 
संयोगजप्रभावेण तस्यान्येऽपि प्रणाः स्ताः । सिन्दूरसुष्णं वीसपंङ्ष्टकण्डूविषापहम्‌ । 
अग्नसन्धानजनन बणज्ञोधनरोपणस्र ॥ ७७ ॥ | 

सिन्दूर के संसृत नाम - सिन्दूर, रक्तरेणु, नागगमे तथा सीषठज ये सव ह । विन्दूर-ीकता का 

उपथातु सिन्दूर है, भतः सीसा के समान शके मी यण रै, अन्व द्रभ्यो क संयोग-प्रमाव ते इतङ़ ` 


# 


8१२  . आवप्रकाशनिघण्डुः 


अन्य भी गुण होति है । सिन्दूर-उभ्ण एवम्‌ वीसरप, ङु, खुजखी तथा विष का नाश्करै तया 
दयी भस्थियों को जोड़ने वाखा, रण का शछोषन भौर रोपण (पूरा) करने बाहा होता है ॥५६-७७॥ 


अथ रशिङाजतु ( शिकाजीत ) तस्योत्पत्ति भेदान्‌ नामानि गुणांशाह 


निदाघे घर्मसखन्त5ा धातुसारं धराध्राः । निर्यासवष््र्ुञ्वन्ति तच्दधिखाजतु कीत्तितम्‌ ॥७८॥ 
सौवर्णं राजतं ताश्नमायसं तश्चतुर्विधस्ध्‌ । िाजष्वद्विजतु च होरनिर्यांस इत्यपि ॥५९॥ 
गैरेयमश्मजं चापि गिरिजं सैखधातुजस्‌ । ज्िङाजं कटु तिच्छोष्णं ढटुपां रसायनम्‌ ॥८०॥ 
छेदि योगवदहं हन्ति कफमे 'हाश्मश्कंराः। मूत्र्ृच्छं त्यं श्वासं वातार्शासि ष पाण्डुताम्‌ ॥ 
अपस्मारं तथोन्मादं कचोथङ्ोद्रन्छिमीन्‌ ॥ ८२॥ . 

शिलाजीत की उत्पत्ति- ग्रीष्म ऋतु मे धूप से तप्त होकर परयैत धातुर्भोके सारमागकोर्गोश 
की माति छोडते है भ्थात्‌ पर्व॑तो पर गमीँमें जो धादुभों का सार पिष कर पत्थरों ते निकषा 
है--उते “श्िलाजीत? कषएते दै । भेद-१ सौवण ( सोने का), २ राजत (चादयीका), ३ त्र 
(तिका), ४ आयस ( लोदेका ) स माति शिलाजीत के ४मेद रहै) । 

संस्कृत नाम- शिलाजतु, भद्विजतु, दीरनिर्यांस, गैरेय, अदमज, गिरिज तया रौषटधातुग 
ये सव है । 

िखाजीत-- कट तथा तिक्त रस युक्त, पाकमें कटु, रसायन, मलोका छेदन इरे 
वारा, योगरा्ौ एवम्‌-कफ, प्रमेह, पथरी, खकरा, मूत्रकृच्छ्र, क्षय, श्वास, वादी बवासीर, पाण्डुरोग, 
भपस्मार, उन्माद, शोथ, कुष्ठ तथा उदर के क्रिमि इन सर्वोंको न्ट करने वा होता है॥७८-८२॥ 


अथ गुणलक्षण सदहितोस्तद्‌भेदानाह 


सौवण तु जपादुष्पवणं अवति तद्वसाव | सधुरंक्डु तिक्तं च शीतर कटुपाकि च॥८३॥ 
राजतं पाण्डुरं शीतं कटकं श्वादुपाकि च । तान्न मयूरकण्ठाभं तीद्णसुष्णं च जायते ॥८४ा 
छौं जगायुपक्तामं सत्तिक्तं रखुवणं भवेत्‌ । विपाके कटुकं शीतं सरवर एठसुदाहतम्‌ ॥-८५॥ 
सौवण ( सोने का ) छ जीत के लक्षण- यह जपा ( अदौ ) के पुष्प समान ाठद 
का होता रै। सौव्ण॑शिकाजीत-यह्‌ मधुर, कट तथा तिक्त रस युक्त, विपाक मे कड रस बुड 
तथा शौतल होता ६। 
राजत ( चांदी का) शिकालनीत के रक्षण यष पाण्डुर वण॑ का होता र। राजत शिलाज्नीत- 
, यष्ट कड रस युक्त, विपाक मे मधुर रस युक्त तथा शीतल रोता है । 
\ तान्न (तवि का.) शिलाजीत के लक्ष्ण- यह्‌ मयूरके कण्ठ के समान वण॑ वाहहोतारै। 
ताग्नश्िखाजीत-यह्‌ तीक्ष्ण तथा उष्ण होता है। 
छो ( रोहे का) शिलाजीत के लक्षण--यह्‌ जटायु ( गिद्ध ) के पक्ष के सदश्च वणं वाडा शेवा 
े। खौष्ट शिढकाजी त-य तिक्त तथा क्वण रसयुक्त, विपाक मेँ कट रस युक तथा शरीतड शेता 
हे भोर यही सर्व॑श्ेष्ठ शोता १ ॥ ८३-८५॥ 


अथं रसः । तत्र रसक्ञब्दस्य निरुक्तिमाह 


रसायनार्थिभिर्कोकेः पारदो रस्यते यतः। ततो रस इति भोक्छः स च धातुरपि स्शतः॥ 
रस शब्द को निशक्ति-रसायन को चाएने वाठ छोग श्स पारे का सेवन ( भक्षण ) करते ह 


१. मेदोश्मञ्चकराः इति पाठा०। 


र त 
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तते यश रसः फषडाता है। भौर शरीर का पोषण करने से वातु" भौ कष्टकाता है नर्थाव रस 
तथा धातु पदे पारेका बोध किया जाता है॥ ८६॥ 


अथ पारदः । तस्योत्पत्तिं भेदानाह 


शिवाङ्गास्प्रचयुतं रेतः पातितं धरणीतङे । तद्‌ दे्सारजातव्वाच्छुक्छ मदद्धुमभूरच तत्‌ ॥८७॥ 
सेत्रभेदेन दत्तेयं शिववीयं चतुर्विधम्‌ । श्वेतं रक्तं तथा पीतं ष्णं तव्‌ तु भवेत्कमात्‌ ॥ 
ब्राह्मणः त्रियो वेश्यः शू दश्च खट जातितः ॥ ८८ ॥ 
श्वेतं शस्तं दजां नाशे रक्तं कि रसायने । धातुवादे तु तस्पीतं खे गतौ कृष्णमेव च ॥८९॥ 
पारे की उत्पत्ति-श्री ्चिवजी के अङ्ग ते स्खलित होकर जो वीयं पृथ्वी पर गिरा वकी “पारा 
हमा । भीर देह के सारमाग ( वौयं ) से उश्पन्न होने ते वह सफेद तथा स्वच्छ हु । भेद्‌-कषेत्र 
भेद से शिववीयं ( पारा ) चार प्रकारकाष्टोता है। जैते--सफेद, काल, पीला तया काला गौर 
ये क्रम से ब्रह्मग-कषत्रिथ-वैदय-शुद्र ४ जाति के कसति दै मर्था बराह्मण जाति का पारा सकेद 
वणं का, क्षत्रिय जाति का-लार वणका, वैद्य जाति का-पीके वणका, भौर शुद्र नाति का- 
काठ वणं का होता है । उपयुक्त मेदो का रपयोग-सफेद वणं का पारा-रोगों के नाश्च करने में 
उत्तम होता हे । लाल वर्णका पारा-रत्ायन के कायं मे, पढे वणं का पारा-धातुवाद भर्थाव्‌ 
सोना चांदी यादि बनाने के कायं-में जौर काठे वणका पारा आकाश्च गमन के कायंमे उत्तम ` 
होता ९ ॥ <७-८९ ॥ - । 


अथ पारदस्य नाञमञ्युणानाह्‌ 
पारदो रसधातुश्च रखेन्द्रश्च सटःरलः ॥ ९० ॥ 

परः शिववीयंश्च रसः सतः श्शिवाह्वयः । पारदः षडरसः खिग्घञ्िदोषध्नो रसायनः ॥ ९१ ॥ 
योगवाही सहाद्ष्यः खदा दशटिवरमरदुः । सर्वाम यदहरः भोक्तो विशेषाद्सवंकुष्ठजुत्‌ ॥ ९२ ॥ 

पारा के संत्क्रत नाम- पारद, रस्धातु, रतेन्द्र, मश्टारस, चपर, शिषवीय, रस, सूत, शिवजी के 
नामवाचक्‌ समी ग्ड । जेते-श्चिव, रुद्र, टर, धूज॑टि इत्यादि ) ये सव दैः । 

पारद--पारा मधुर, भम्क, कूवण, कड, कषाय तथा तिक्त श्न छ रसो से युक्त, लिग्ध, त्रिदोष 
नाश्चक, रपायन, योगवादी, अच्यन्त वी्य॑व्धंक, सदा नेत्रो की शक्ति तया बक को देने वाका, सम्पूणं 
रोगां को दूर करने वाका तथा विशेष रूप से कुष्ट का नाश्चक्‌ होता र ॥ ९०-९२ ॥ 


© क 
अथ पारदस्यावस्थाभेदेन नामानि सवश्रेष्ठतां चाह . 
स्वस्थो रसो भवेद्‌ बह्मा बद्धो ज्ञेयो जनादंनः । रञ्जितः ` कामितश्वापि साख्ादूदेवो महेश्वरः १ 
मूच्तो हरति कजं बन्धनमनुभूय खे गतिं कुरुते । 
अजरीकरोत्ति हि तः कोऽन्यः करूणाऽऽकरः सूतात्‌ ॥ ९७ ॥ 
असाध्यो यो भवेद्रोगो यस्य नास्ति चिकित्सितसर्‌ ॥ 
| रवेन्द्रो हन्ति तं रोग नरङुञ्जरवाजिनासर ॥ ९५ ॥ 
पारे का भवस्था मेद ते नाम - स्वस्य पारा-त्रह्मा, बद ( बधा इभा ) परा-जनादंन ( बिष्णु), 
रित तथा कामित पारा-साक्षाव महेश्वर संञ्चक होता है । 


२. क्राभित शति पाठा०) 





६१९४ मावप्रकाशनिघण्डुः 


पारे का स्ेभरे्ठता-पारा-मूच्छित होकर रोगो को दूर करता है भौर बन्धन का भनुमव कदे 
भर्थात बद्धपारा-भाकाञ्च में चल्नेकीो शक्त देता रै ओर मरा हआ होकर भर्थात्‌ गृतपारा-मनुप्य 
को जजर ( वृद्धावस्थाश्चुर्य ) करता है, अतः पारे से बद्‌ कर कों दूसरा इपासागर नी हे सक्ता 
रे । मचष्य, हाथी तथा घोरो के जो रोग असाध्य हो गये हो मथवा जिन रोगो ढो चिकरत्ा नशी हे 
सकती है देते रोगों को केवर पाराही दूर कर देता ह ॥ ९३-९५॥ 


अथ फलनिदे पूवकं पारदस्थितदोपानाह 


मर विषं वद्धिगिरित्वचापरु नंसगिकं दोषमुदान्ति पारदे । 
उपाधिजौ द्वौ च्रपुनागयोगजौ दोषो रसेन्द्रे कथितौ सुनीश्वरेः ॥ ९६॥ 
मखेन मूच्छ मरणं दिषेण दाष्टोऽग्निना कष्टतरः शरीरे । 
देहस्य जाड्यं गिरिणा सद्‌ा द्युश्वाज्चल्यतो वीय॑हृतिश्च पुंसाम्‌ । 
वङ्गेन कुष्ठं भुजगेन षण्डो भवेदतोऽसौ परिशोधनीयः ॥ ९७ ॥ 
बह्धिर्िं षं मं चेति मुख्या दोषाख्रयो रसे । एते कु्व॑न्ति सन्तापं ति मूर्छा लृणां्रमात्‌॥९८॥ 
अन्येऽपि कथिता दोषा भिषम्भिः पारदे यदि । तथाऽप्येते ज्रयो दोषा हणीया विक्ेषतः॥९९॥ 
पारे के स्वामाविक दोष-मरू, विष, भश्चि, गिरिदोप, चपलता ये सव हैँ मौर भागन्ुढ 
दोष-रागा भौर सीसाके योगसे दने वालेभन्यदोदहं। इस मात्तिते पारे के स्वऽ्दोपद्नौः 
शर्तो ने कदे रै 
उक्त दोर्षों के फएरू-मल से मूच्छ, विषते मरण, थभ्िते शरीर मे भत्यन्त क्टकर दाह, गिरि 
सद। शरीर की जडता, चपलता से पुरुषों का वीर्यनाश्च, वङ्ग (रंगा) पे कु४, भुजग भर्थात्‌ ना 
ते नपुंसकता ये सव क्रम से शोते हँ । भतः पारे का शोधन उक्त दोष को निवृत्ति के छिव परमा 
वदयकं है । मुख्रूप ते तो पारा में-१ अञ्भि-र दिष तथा ३मल्येष्टी तीनदोषदहोतिरै। ये ठौनों 
करम से मनुष्यों को १ सन्ताप-र मरण-३ मृच्छां करने वाजे होते दँ । श्नके अतिरिक्त जन्य भौ 
दोष यथपि पारमे ऋषियोंने केह तथापि पारेके येरदोषद्ी विशेषरूप ते दूर के 
ग्य है ।। ९७-९९ ॥ 


„ अथासंस्करतपारदसेवन निपेधमाह 


संस्कारष्टीनं खलु सृतराजं यः सेवते तस्य करोति बाधाम्‌ । 
दष्टस्य नाश्ञं विदधाति नूनं कष्टाश्च रोगाञ्जनयेन्नराणामर्‌ ॥ १००॥ 
भप्तस्ृत पारे के सेवन का निषेध-जो कोई विना संस्कार किये हये दी पारे का सेवन करता । 
तो वष्ट उस ( सेवन करने वाले) को पीड़ा पहुंचाता है, देका नाश्चकर देताहै, निश्चित स्प 
मनुष्यां के रोगो को उत्पन्न करता है । तात्पयं यह है किभूल कर मी भकषस्छृत पारे क़ हेब 
नीं करना चाहिये भन्यथा कष्टाधिक्य से त्यु तक हो जाती है ।॥ १०० ॥ 


अथोपरसाः । तेषां संख्यामाह 


गन्धो दिङ्कुरुमश्रतारुकरशिखाः खोतोऽज्ञनं टङ्कणे 
राजावतंकचुम्बकौ स्फटिकया शङ्कुः खटी गे रिकम्‌ । 

कासीसं रसकं कपद्िकताबोराश्च ऊुङ्कुष्ठकं 

सौराष्टरी छ मता अमी उपरसाः सूतस्य किचिद्‌ शुणेः ॥ १०१॥ 


॥ -9. 3401 1 14||. 1. 
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उपरसों फी संख्या--गन्धक, दि द्धक, भन्नक, ` द्रताल, मेनशचिक, सुरमा, सुदहागा, राजावतैक, 


चुम्बक, फिटकरी, शख, खरिया, गेरू, कसौस, खपरिया, कड़ी, बालु, वोर, कट ' 
एवं सोरठी मारी ये सव उपरस कटे नते क्योकि ये कुष्ठ रस (पारा) के धुण ते युक्त 


हेते ह । १०१ ॥ 
अथ हिङ्गुलम्‌ । तस्य नामानि सलक्षणमेदान्‌ गुणां थाह 


हिङ्कछ दरदं ग्डेच्छुमिङ्धरं श्चूणंपारदम्‌ । दरदखिविधः प्रोक्तश्च्मारः शकतुण्डकः ॥ १०२ ॥ ` 


हंस पादस्तृतीयः स्याद्‌ गुणवानुत्तरोत्तरमर ॥ १०३ ॥ 


चर्मारः शुक्छलवणंः स्यारस पीतः शुकतुण्डकः । जपाकुसुम सद्धारो हंसपादो महोत्तमः ॥१०४॥ 


तिक्त कषायं कटु हिङ्गु स्यान्नेत्रामयघ्नं कफपित्तहारि। 
हृर्कासकुष्टञवरकामखाश्च ष्ट्ीष्ामवातौ "च गरं निहन्ति ॥ १०५ ॥ 
हिङ्गु के संसृत नाम-दिढगुक, दरद, म्डेच्छ, टु भौर चूणंपारद ये सव दै । मेद- 
हिद तीन प्रकार काष्टोताहै। १ चर्मार, २ श्युकवुण्डक, ३ दं्तशद। श्नमे ते एक दूसरे की 
शपेक्षा उत्तरोत्तर गुणवान्‌ होता हे जेसे-चर्मार की भपेक्षा श्चुकतुण्ड भौर श्चुकतुण्ड की भपेक्षा 
हंस पाद अधिक गुणव।न्‌ होता है॥ 
उक्त भेदो के छक्षण- चमाँर-सफेद वणे क। होता है, शकतुण्ड-पीञे वणका एवम्‌ दंसणाद्‌ 
लोकि क्र्वोत्तम है वह्‌ जपाकुसुम ( भदौल के पएूल ) के समान राढ वणं का होता रै। 
दिङ्कलट- तिक्त, कषाय, कटरस युक्त एवम्‌ -नेव्रसंबन्धी-रोग, कफ, पित्त, इर्लास ( उवकार ), 
कुष्ट, ज्वर, कामला, ष्टी, भामवात ओर विषको दूर करने वाङाहोताहै॥ 


अथ दिङ्गुलोर्थं पारदं श्द्धमित्याह 


उदर्वपातनयुक्स्या तु डमस्यंत्रपाचितम्‌ । हिङ्गुं तस्य सूतं तु श॒द्धमेव न शोधयेत्‌ ॥ 


हियल से निका हये पारे को श्॒द्धि की भनावर्यकता - उध्व॑पातन की अक्ति से दमरूवन्त्र मेः 
पकाया हुआ जो हिगुल है, उसते निकाला हमा जो पारा है वश स्वयं शुद्ध होता है अतः उसकी. 


पुनः शुद्ध करने की भ।वइयकता नीं रहती हे ॥ १०६ ॥ 


अथ गन्धकः । तस्योत्पत्तिं नामानि भेदाश्च 


श्वेतद्टीपे पुरा देव्याः कऋीडन्प्या रजसाऽऽप्टुतम्‌। दुष्टं तेन वस्त्रेण स्नाताया; छीरनीरघो ॥ 
प्रखतं य दरजस्तस्माद्‌ गन्धकः समभूत्ततः । गन्धको गन्धिकश्चापि गन्धपाषाण इत्य पि ॥१०८॥ 
सौगन्धिकश्च कथितो बलिर्ब॑रुरक्चोऽपि च । चतुर्धा गन्धकः परो्छो र्छः पीतः सितोऽसितः ॥ 


गन्धक की उत्पत्ति- पठे एक समय दवेतद्धीपमें कडा करती दुशं भी पावती नीका वख 


रोधं होने से रज से भीग गया तव उसी समय क्षीर समुद्रे स्नान करनेसे जो रज. इ्षर 


उधर फला उप्ी ते गन्धक की उत्पत्ति हरं । गन्धक के सरङ्ृत नाम- गन्धकं, गन्धिक, गन्वपाषाण, 
तौगन्धिक, बलि तथा बलरस्त ये सवर, 
भेद- गन्धक ४ प्रकार काोता है। २ रक्तवणंका,२ पीत वणं का+३ दवेत वणं का, ४ 
ङष्णवणं का होता है ॥ १०७-१०९ ॥ | 


६१६ भावप्रकाशनिघण्टुः 


अथ गन्धकभेदाना्रुपयोगविषयानाह 
, रक्तो हेमक्रियासू्तः पीतश्चेद रसायने । च गादिङेएने श्वेतः छः घेः सुवः ॥\19]) 

गन्धक के उक्त भेदो के उपयोग-रक्तवणं का गन्धक-सोना वनने के श्वं 
उपयुक्त होता है, परीत वर्णं का गन्धक-रसायन केकाय॑में भातादै, इवेत वणे का गन्धक्-ब्रन 
आदि के ऊपर केप करने के किये उपयोगी होता है एवं कृश्णवणं का गन्धक-पूर्वोक्त समौ कर्मे 
मे भेष्ठ शता है किन्तु यदु भत्यन्त दुल्म होता है ॥ ११० ॥ 

@श्रे्ठः = हेमक्रियाऽऽदिषु सर्वंन्न प्रशस्ततरः ॥ ११०॥ 

यां पर “भ्रष्ठ” पद ते “हेमक्रिया ( सोना बनाने ) आदि पूर्वोक्त समी कारयां मे भव्वन 

भ्रश्चस्त शोता है" यह्‌ भथं समक्षना चदिये। ११० ॥ 


अथ गन्धकथुणननाह 
गन्धकः कटुकस्तिक्तो वीर्योऽ्णस्तुवरः सरः । पित्तछः कटुकः प।ॐ जन्तुकृण्टर विसपंजित्‌। 
हन्ति कुष्टप्तयप्टीहटकफवातान्‌ रक्चायनः॥ १११॥ 
गन्धकू--कड, सिक्त तथा कषाय रसयुक्त, विपाक में कड रसयुक्त, उष्णवौव, सार, 
पित्तजनक, रसायन एवम्‌-क्रिभि, खुजकी, विसर्पं, कुष्ट, क्षय, प्डीदा, कफ तथा वात को दूर कले 
चाछा होता है १११॥ 


अथाञ्युद्ध गन्धकदोषानाह 
अश्लोधितो गन्धक एष कुष्टं करोति तापं विषमं शरीरे । 
सौख्यं च रूपं च बलं तथौनः कं निहन्त्येव करोति चाम्र ॥ ११२ ॥ 
अञ्युद्ध गन्धक के दोष-विना शोषा हआ गन्धक यदि मक्षण क्रियाजाय तो वश्‌ कुष, शतैर 
मं विषम उवर तथा रक्तविकारको करता है एवम्‌--सुख, रूप, बर, भोज णवं श्युकको नष्ट 
करता है ॥ ११२ ॥ 


अथाभ्रकम्‌ । तस्योतपत्तिमाह 


शरा वधाय दत्नस्य वञ्िणा वञ्ुद्‌ नस । विस्फुलिङ्गास्तस्ततस्य गगने परिखपिंताः१११३॥ 
धे निपेतुघनध्वानाच्दखरेषु महीग्छताम्‌ 1 तेम्य एव समुर्पन्नं तत्तद्विरिषु चाश्नकम्‌ ॥१०४॥ 
तद्वञ्ञ वज्रजातत्वाद्‌श्रमश्नरवोद्धवात्‌। गगनास्स्ख छितं यस्माद्रगनं च ततो मतम्‌ ॥ ११५॥ 

लभ्नक की उत्पत्ति-प्टले एक समय जव.श्द्रने वृत्रा्ुरके. वध के लिए वज्र उटाया तव्‌ 
इस्तसे उसकी चिनगारियां निकल कर भाकाश्च में फेल ग भोर उसक्रेवाद वे सव मेष काशष्द 
शोने पर पवतो के शिखरो पर जाकर गिर पडीं ओर जिन र प्रवेतोंपर वे गिरी थो उन्द्‌ 
पवतां पर उन चिनगाररयो ते भश्रक की उत्पत्ति इ । 

अश्क के कतिपय नार्मो के पड़ने का हेतु--परज्र से उत्पन्न होने से शते "वज्रः, भभ्र भवत्‌ 
मेष के शब्द होने से उत्पत्ति हुईं अतः अश्क, ओर गगन अर्यात-आकाश्च से गिरा भतणएव शते 
गनः? भी कष्टते है ॥ १२-११५॥ 


^= ५ 0 = = 1. अक "0 क 4; 5  । 


`न न अक कनकः = अ क ~ > अकि. - = ४ । 


धात्वादिवगेः ६१७ 


अथाभ्रकमेदँस्तेषाञ्पयोगविषयानाह 


विग्रत्नियविटशद्रभेदात्तस्याचतुविघमर । क्रमेणेव सितं रक्तं पीतं ष्णं च वर्णतः ॥११६॥ 
भ्रस्यते. सितं तारे रक्तं तत्त॒ रसायने । पीतं हेमनि कृष्णं तु गदेषु द्ुतयेऽपि च ॥११ 

अश्नक के भेद--१ ब्राह्मण-र क्षत्रिय, ३ वैश्य तथा श्युद्र ये ४ जातिर्यां अभ्रक की होती 
हँ । उनके जाति वर्ण-- क्रमे अर्थात्‌ ब्राह्मण जातिका अञ्नक. सफेद रङ्गका, क्षत्रिय नाति 
कालाल्रंग का, वैद्व जातिका पीकेरगका भौर चयुद्र जातिकाकलरगकाहोतारै। 

उक्त भेदो के उपयोग-र्चदी बनाने के कायं में सफेद अभ्रक का, रसायन के कामे लाक 
अभ्नकं का, सोना बनाने मे पीके अश्नक का भौर रोग नष्ट करने में काठे अञ्नक का उपयोग किया 
लाता है ॥ ११६-११७॥ | 


अथाम्रकस्यान्यानपि मेदँ्क्षणगुणनिरदेशपूवेकमाह 


पिनाकं ददुरं नागे वञ्रे चेति चतुर्विधम्‌ । सुखत्यग्नौ वि निकधप्तं पिनाकं दलसच्चय बर ॥११८॥ 
अक्ञानाद्धन्तणं तस्य महाङषटप्रदायकमर्‌ । ददुःरं स्वश्चिनिचिक्तं कुरुते ददुंरध्वनिम्र ॥ ११९.॥ 
गोलकान्बहु शः छटवा स स्यान्श्च्युप्रदायकः । नागं तु नागवद्हौ पट्कारं परिञुख्चति 
तद्धङितमवश्यं तु विदधाति भगन्द्रख्‌ । उञ्ञं तु वज्रवत्तिषटेत्न्नाप्नौ विति बजेत ॥१२१॥ 
सवभिषु वरं वच्च व्याधिवाद्धं्य्धस्युहत्‌ ॥ १२२ ॥ 

मन्नक के ओर मी भेदोंकेनाम--१ पिनाक, २ ददुर, ३ नाग, ४ वज्र, ये ४ मेद लश्नक्‌ के 
हे । उक्त भेदो के लक्षण--पिनाक नामक भञ्नक् के लक्षण--भग्निमे डाल देने पर जिसते परत ¦ 
निकल.-निकल कर अलग होने लगे उत्ते ५पिनाकः समञ्चना चाहिये । । 

पिनाक-यदि भश्लानसेखा च्या जाय तो मष्टाकुष्टष्टो जाता र) 

ददुर के लक्षण-जो अग्नि मे छोड़ने पर मेढक की माति श्चब्द करे वह ददरः कष्टकाता है । 
ददुर-श्से खाने से श्षरीरमें बहूतसी गा की उद्पत्ति्ोकर मन्यो जाती हे। 

नागनामक अभ्रक के लक्षण अग्निमें डालने पर जिप्तसे सोपके समान फुकार निकले उसे 
भनाग' समञ्चना चादिये । नाग-शसके खाने से मगन्दर अवद्य हो जाता हे । 

वज्र के लक्षण-जो किं अग्नि में डालने पर किसी तरष्ट की विक्ृतिकोन प्राप्तकर वज्रकी 
भति स्थिर र्ता हे वह “वजः, नामक भञ्नक कश्लाता ६ै। वन्न-सम्पूणं भन्नकों मे वज्र 
नामक ही भश्नक सवेभरेष्टठ शोता रै, क्योकि यष रोग, बुदापा तथ। मृत्युको मी दूर करने वाला 
शेता रे ॥ ११८- १२२ ॥ । | | 


अथोत्पत्तिस्थानाभेदेनाभ्रकस्य गुणभेदानाहं 


भश्रमुत्तरशेरोव्थं बहसरवं गुणाधिकम्‌ । दक्िणा द्विभवं स्वल्पस्तस्वमल्पगुणप्रद म्‌ ॥ १२३ ॥ 
उत्ति स्थान के भेद से भभ्नक के गुर्णो मे मेद~उत्तर के पवर्तो पर उत्पन्न होने वाला अन्नक-- 
भत्यन्त वीय॑शाली भतणएव भधिक गुणकारी होता है भौर दक्षिण के पवतां पर उत्पन्न होने वाला 
अन्नक-स्वटप वीयवाला अतशव स्वल्प गुणकारी शेता ई ॥ १२३ ॥ 


अथ स्रताभ्रकगुणानाह 


अञं कषाय मधुरं सुशीतमायुष्करं धातुविवद्धंनं ख । 
हन्यात्रिदोषं चणमेहङुष्टष्टीष्ोद्र्मन्थि विषक्रिमीं ध ॥ १२४ ॥ 


९६१८ मावभ्रकाशनिघण्टुः 


रोगान्हन्ति दढडयति वपुवीर्यृद्धि विधत्ते ताङण्याब्यं रमयति शतं योपितां नित्यमेव । 
दीर्घायुष्काञ्जनयति सुतान्विक्रमेःसिहतुस्यान्‌ खस्यो भीतिं हरति सततं सेव्यमान मरताश्रम्‌ ॥ 

अश्क भस्म ( त अश्नक })-यक् कषाय तथा मधुर रप्षयुक्त, भत्वन्त शौत्तल, भायुको 
बद़ाने वाला, धातुवधेक पएवम्‌-त्रिदोष, बण, प्रमेह, कुष्ठ, प्ली, उदररोग, ग्म्य ( गिद्दी ), 
विष तथा क्रिमि को दूर करने वाला होता है। | 

यदि खत अश्क (भञ्चकं मरम ) का नित्य सेवन किथा जाय तो वह- रोगों को दूर कएत द 
तथा शरीर को इद्‌ भीर वीयं की इद्धि करत। है ओौर नित्य तमा से भरा हृभासौ लियो 
रमण करने की शक्ति देता है तथ सिंह के समान पराक्रमी, दी्ंभायु वाहे पुत्रों को उलन 
करता है भौर मृत्यु के मयकोदूर करता है॥ १२४-१२५॥ 


अथाश्चुद्धाञ्रकदोषानाह 


पीडां विधत्ते विविधां नराणां कुष्टं रयं पाण्डुगदं च शोथम्‌ । 
हरपाश्वं पीडां च करोर्यशुद्धमभ्नं सवलिद्धं गुर तापदं स्यात्‌ ॥ १२६॥ 
` अशुद्ध अभ्रक के दोष-विना शोषन किया इभा अन्नक- सेवन करने ते मनुष्यों को भने 
प्रकार च पीड़ा करता है एवम्‌-- कुष्ट, क्षय, पाण्डुरोग, शोथ, हृदय तथा पादवं ( पी ) मे पीदा 
करता हे। 
असिद्ध भभ्नक के दोष- यदि अश्नक भरम असिद्ध (कच्ची) टो तो सेवन कएने से भयन्ते ताप 
देने वाला ्ोता है ॥ १२६॥ 


अथ हरितालम्‌ । तस्य गुणटक्षणसहितान्‌ भेदान्‌ गुणाश्राह 
हरिताछं त तार स्यादा तारुकमिव्यपि । हरिता द्विधा प्रोक्तं पत्राख्यं पिण्डसंलतकम ॥ 
तयोराद्यं गुणः श्रेष्टं ततो हीनगुणं परम्‌ । स्वण॑वणं गुर स्निग्धं सपत्नं चाञ्नपत्रवत ॥१२८॥ 
पत्राख्यं तारक विद्याद्‌ गुणास्ये तद्रसायनम्‌ । निष्पन्नं पिण्डसद शं स्वल्पसर्वं तथा गुह ॥ 
खीपुष्पहारकं स्वल्पगुणं तपिपिण्डताख्कम्‌ । हरिता कटु स्निध कषायोष्णं हरद्धिषम्‌ । 
| कण्डूकुष्ठास्यरोगालकफपित्तक चच्णान्‌ ॥ १३० ॥ 

हरताल के संस्कृत नाम-हरिताल, ताल, भाल भौर ताक ये सब ह । मेद-दरताढ दो 
प्रकार काहोता है। १ पत्राख्य ( तबकिया) हरताल, २ पिण्डसंक्ञक इरताङ । श्नमेंते पहढाजो 
पत्राख्य ( तवकिया ) हरताल ह व युणोंमे श्रेष्ठ शोता है भौर दूसरा जो पिण्डसंश्चक रता ट 
वह हीन युणवाला होता है । पत्राख्य ( तवकरिया ) हरता के लक्षण-सोने के समान वणं बाह, 
यर, सिनग्व, भञ्नङ के पत्र के समान पत्रवाला नो पत्राख्य ( तवकरिया ) हरताल होता है, दह्‌ गुणो 
से युक्त तथा रसायन शोता है । ओौर जो पत्र ते रदित पिण्ड के समान पिण्डदूरताक होत। 8 ब 
स्वल्प वीय॑श्चाली, गुरु, खी के पुष्प को नष्ट करने वाला एवं भस्य गुणयुक्त होता र । हरताक~ 
कट तथा कषाय रसयुक्त, रिनिग्ध, उष्ण होता है एवम्‌-विष, खुजली, कृष्ट, सुख के रोग, 
रक्तविकार, कफ, पित्त, केश तथ। तरण ( घाव ) को नष्ट करनेवाका होत। रै ॥ १२५-१२०॥ 


अथाश्ुद्धस्यासम्यङमारितस्य च हरितालस्य दोषानाह 


हरति च हरितारु चारुतां देहजातां खजति च वहु तापज्वाङ्गसङ्धोचपीडाम्‌ । 
~. ` वितरति कफवातौ कुष्ठरोगं विदध्या दिदमशितमश्द्धं मारितं चाप्यसम्यंक ॥ १३१ ॥ 
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विना शोधा हमा दोनो प्रकार का हरता मक्षण करने से शरीर की सन्दरता को दूर करता 


है, भव्यन्त ताप को उत्पन्न करता है, अङ्गो मे सङ्कोच की पीड़ा देता है एवम्‌--कफ, वात तथा कुष्ठ 
 कोकरता है॥ १३१॥ 


अथ मनःशिला ( मंनसिरु ) । तस्या नामानि गुणांधाह ` 


मनःश्िखा मनोगुक्चा मनोद्धा नाराजिद्धिका । ने पाखी कुनटी गोचा शिला दिव्यौषधिः स्खता ॥ 
मनःशिला गुखवंण्यां सरोष्णा रेखनी कटुः । तिक्ता स्निग्धा विषश्वासकासभ्रूतकषालनुत्‌ ॥ 
मैनश्चिक के संस्कृत नाम - मनःशिला, मनोगुप्ता, मनोह्वा, नागजिहिका, नेपाङी, कुनटी, गोला, 
श्चिला तथा दिग्यौषधि ये सव हें । 
मेनक्शिख- यह कड तथ। तिक्त रसधुक्त, गुरु, शरीर के वणं को उत्तम बनाने वारी; सारकं, 
उष्ण, लेखन तथा स्निग्ध होती हे एवम्‌-- विष; श्वास, कास; भूतबाधा, कफ तया रक्तविकार को 
दूर करने वाली शोती हे ॥ १२२-१३३ ॥ 


अथांश्चुद्धायास्तस्यादोषानाद 
मनः रिखा मन्दबल करोति जन्तु भ्रवं शोधनमन्तरेण 1 
मलानुबन्धं किर मूत्ररोधं सराकैरं कच्छ्गद्‌ं च कुयात्‌ ॥ १३७ ॥ 
भशयुद्ध मैनशिल के दोष-विना शोधी इश मेनिल-सेवन करने वाले मनुष्य के बल को मन्द 
करने वाली तथा मल का अनुबन्ध ( दस्त की उकावट ), मूत्ररोष णोर शकंरायुक्त मूत्रहृच्छर रोग को 
पेदा करती र॥ १३४॥ 


अथ स्रोतोऽञ्जनं सोवीरं च ( काला, सफेद सुरमा ) । 
तयोनोमलक्षणगुणानाह 


अञ्जनं याञयुनंचापि कापोताञ्जनमिष्यपि। तत्त जोतोऽज्ञनं कृष्णं सौवीरं श्वेतमीरितम्‌ ॥ 
वर्मीकशिखराकारे भिन्नमज्ञनसन्निभम्‌ । धृष्टं तु गेरिकाकारमेतस्ोतोऽजनं स्परतम्‌ ॥ 
खोतोऽञ्जनसमं ज्तेयं सौवीरं तत्त पाण्डुरम्‌ । खोतोऽञ्जनं स्त स्वादु चद्धण्यं कफपित्तुत्‌ ॥ 
कषायं खेखनं स्निग्धे माहि च्छुदिंविषापहम्‌ । सिध्मख्यास्रहृच्छीतं सेवनीय सद्‌ा बुधः ॥ 
्रोतोऽञ्नगुणाः सवं सौवीरेऽपिमता बुधः किन्तु इयोरज्ञ नयोः श्रेष्ठं खोतोऽजजनं स्स्धतम्‌ ॥ 

सुरमा के साधारण संस्कृत नाम - अञ्जन, यामुन तथा कापोता्जन ये सबरह । 

भेद भौर उनके लक्षण- सुरमामें जो काल। होता है उसे संरङृत मे “लोतोऽजनः' कते हं गोर 
जो सफेद होता रै उते “सौवीर” क्ते है । लक्षण स्रोतोऽ्जन ‹ काल{ सुरमा )- यह वदमीक 
( बाबी ) के शिखर के समान भाकारवाला, तोडने पर भजन के इको के समान एवं पिस्षने पर 
“गरू के समान होता हे । ९ ९ 

सौवीर ( सफेद स॒रमा )-- यह पाण्डुर वणै का तथा रुर्णो मेँ काले सरमे के समान ही होता रे । 

काला सुरमा--स्व!दिष्ट, कपराय रसयुक्त, नेश्रों के लिये हितकर, ङेखन, स्निग्ध, आही, तथा 
स्षीतङ होता है एवम्‌-- कफ, पित्त, वमन, विष, सिध्म ( श्षुद्रकुष्ट के मेद ) क्षय, तथा रक्तविकार 
छो दूर करने वाका ्टोता र । भतणव बुद्धिमोनों को सदा इसे सेवन करना चाहिये । काठ सरमे मे 
लोगुणदहैःवे ही सव सफेद घरमे मे मी रदते है ेसा विद्वान्‌ रोग कहते हं । 

किन्तु. श्न दोनों अनो मे ओष्ठ 'लोतोऽजन' काला सुरमा टौ समञ्चा जाता हे ॥१२५-१२९॥ 


&२० भावप्रकाशनिघण्डुः 


अथ टङ्कणः ८ सोहागा ) । तस्य गुणानाह 
रङ्कणोऽग्निकरो रः कफध्नो वातपित्तकृत्‌ ॥ १४० ॥ 
खुष्टागा--अग्निकारक, रूक्ष, कक्नाश्क त 1 वात भौर पित्त को उद्यन्न कटने-वा् 
डोता है । १४० ॥ ५ 
® अयसुपरसरवात्‌ पुनरुक्तः ॥ १४० ॥ 
यहां पर यष समञ्चना चाश्ियि कि-यह उपरस शोने से पुनः यषां पर कहा गया र॥ १४०॥ 


अथ स्फटिका ( फटकिरी ) । तस्या नामनि गुर्णोधाह ` 


ए्फटी च स्फटिका प्रोक्ता श्वेता श॒श्ना च रङ्गदा 1 इढरङ्गा रङ्गटढा र्गाङ्गाऽपि च कथ्यते ॥ 
स्फटिका तु कषायोष्णा वातदित्तकफुबणाच्‌ । निहन्ति रिवन्नवीसर्पान्‌ योनिसद्धोचकारिणी ॥ 
फटकिरी के सर्त नाम स्फटी, स्फटिका, दवेता, शुज्ा, रङ्गदा, ददरङ्गा, रङ्गददा रङगङ् 
ये सवरहै। 
फिटकिरी- कषाय रक्त युक्त, उष्ण, योनिमागं को संचित करने वाली श्वम्‌--वात, पि, 
कफ, जरण ( धाव ), दवेत कुष्ठ तथा विप को टूर करने बाली होती है ॥ १४९१-१४२ ॥ 


अथ राजावत्तः ( रेवरी ) । तस्य नामगुणानाह 


राजाव्तो चपावत्तौ राजन्यावत्तंकस्तथा । आदत्तमणिसंजञशच दयावर्तोऽपि तथेव च ॥१४२॥ 
राजावत्तः कटुस्तिक्तः शिरिरः पित्तनाशनः । राजादर्तः प्रमेहन्नश्धुरदिहि्ठानिवारणः ॥१४१॥ 

रेवटी के संस्कृत न[म-राजाव्, चृपावत्त, रानन्यावत्तंक, भावत्तंमणिसंक, भावप 
( भवत्तक ) ये सब हे । राजावन्तं-कट तथा तिक्त रसयुक्त, चीतक, पित्तनाश्चक एवम्‌-परमेए, 
चमन तया हिचकी को दूर करने वाली होती है ॥ १४२-१४४॥ 


अथ चुम्बकः । तस्य नामगुणानाह 


` म्बकः कानतपाषाणोऽयस्कान्तो रो्कषंकः । चुम्बको ङेखनः शीतो मेदो विषगराप्हः ॥ 
चुम्क के सस्रत नाम--चुम्बरक, कान्तपाषाण, अयस्कान्त ओौर लो्टक्ष॑क ये सव है । 
चुम्बक-ङेखन, शोत तथा मेद, विष भौर गर (उ१विष) को नष्ट करने बाडा 
होता है । यषां प्र-नानाप्राण्यङ्गजमरूविरुद्धौषधभस्मनाम्‌ । विषाणाश्नाद्पवीर्याणां योगो गट एति 
स्म्रतः। २॥ 
` भथै-अनेक प्रकारके प्राणियों के अङ्गका मल, विरुद्ध ौषधो के भस्म, भल्पवीय वाढे 
विषो के परस्पर योग को गर, कहते है । यह गर का विशेष अथं समञ्चना चाहिये ॥ १४५॥ 


अथ गैरिकं सुबणंमैरिकं च ८ गेरू-सोनागेरू ) । ठयोनोमगुणानाह 


- गरिकं रक्तधातुश्च गरेयं गिरिजं तथा । सुवणं गेरिकं स्वन्यत्ततो र्छतरं हि तत्‌ ॥ १४६॥ 

गेरिकद्वितयं स्नग्धं मधुरं तुवरं हिम्‌ । चद्धष्यं दाह पित्ता कफटिद्ठावि षापषहम्‌ ॥ १४७॥ 
गेू के संस्कृत नाम-गै रिक, रक्तथातु, गैरेय, गिरिज ये सव हं । 

गेर के भद~ गेरू से. भिन्न एक प्रकार का भौर भो गेड टता रै नो शतशो भवेश्ा भव्यन्त 

छार रङ्ग का होता 2 उते संच्कत मे “स्वर्णगेरिकः कहते हे। दोनां गेङू ( गेह 
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सोना गेरू)- यह्‌ मधुर तथा कषायरस् युक्त) स्निन्ध, खीतकल, नेरा के खि हितकर एवम्‌-दाद- 
पिन्त-रक्तविकार-कफ-ददि चकी तथा विष ध्न सर्वोको दूर करने वाढ शोते रै ॥ १४६-१४७ ॥ 


अथ खटिका गौरखटिका च ( खडिया, गौरखरिया ) । 
= © 
तयानामयुणानाह. | 
खटिका कठिनी चापि ेखनी च निगयते । खटी दाहाखजिच्छीता मधुरा विषशशोथजित्‌ ॥ 
रेपादेतद्‌ गुणा प्रोक्ठा मङ्िता त्तिकासमा । खटी गौरखटी दे च गुणेस्तुरये भ्रकीर्तिते ॥ 
ड्या के संस्कृत नाम- खरिका, कठिनौ तथा जेखनी ये सव हैँ । 
खद्धिया-मधुर रस युक्त, शीतल एवम्‌-दा-रक्तविकार-विष तथा चोय को दूर करने 
वाली होती हे। लेप करनेते ष्टी उक्त गुण खडिया के छात दोतते है। खाने परतो भिद्धी के समान 
गुण वाली होती है । खडिया तथा गौर खरिया ये दोनो ही-युणों मे समान टौ मानी जाती है ॥ 


अथ वादका ( बादर ) । तस्या नामगुणानाह 


वाका सिकता परोक्ता शकरा रेतजाऽपि च । वाका रेखनी शीता ब्रणोरःउतनाशिनी ॥ 
वाल के सस्त नाम- वालुका, सिकता, छकरा ओर रेतजा ये सव है । 
वाद्ट-ङेखन, शीतल तथा व्रण भोर उरक्षत को दूर करने वालो होती है ॥ १५० ॥ 


अथ तुत्थमेदः खपरी ८ खपरियां ) तस्या नामगुणानाह 


खपरी तुस्थकं तुस्थादन्यत्तद्रसकं स्खृत्र्‌ 1 ये गुणास्तुर्थके भ्रोकास्ते गुणा रसके स्मरताः ॥. ` 
र्परिया के संस्कृत नाम-खप॑री, तुत्थक, रसक, त॒त्थमेद ये सव है । 
खपरिया-जो युण तृतिया के कदे दये दहँवे ष्टी सप श्सके मो होते हैं ।॥ १५२ ॥ 


अथ कारीश्म्‌ ( कसीस ) । तस्य नामानि भेदान्‌ गुर्णाँधाहं 


काशीं धातुकाशीशं पांथकाीशमिस्यपि । तदेव किञ्चिरपीतं तु पुष्पकाश्चीशसुच्यते ॥ १५२॥ 
काशीश्मम्लमुष्णं "च तिक्तञ्च तु वरं तथा । वातश्रेष्महरं केश्यं नेन्रकण्डू विषप्रणुत्‌ ॥ 
मूत्रङ्ृर्छाश्मरी शिवन्न नाशनं परिकीतितस्‌ ॥ १५२ ॥ 
कसौीस के संस्कत नाम- काशीश्च, धातुकाशीश्च, पां्काश्चोश्च ये सव दै । मेद-कसीस यदि 
योढापीला टो तो उसका संस्कृत नाम पुष्पकाशीश्च शेता द। कसीस-अम्क, तिक्त तथा 
कषाय र सयुक्त, उष्ण ( गरम ), वालों के लिये हितकर, वात, कफ, नेत्रो की खुजली, विषः मूत्र 
कृच्छर, पथरी तथा इतरेत कुष्ट को दूर करने वाला होता ह 1 १५२-१५२ ॥ 


अथ सौरा खत्तिका ( सोरटो माटी ) । तस्या नामगुणानाह 


सौराष्ट्री ठवरी कारी सत्तारकसुराष्टरजे ॥ ५५४ ॥ 

भाठकी चापि सा ख्याता श्रस्ना च सुरद्धत्तिका। स्फटिकाया गुणाः सवे सौरा्या अपि कीत्तिताः ` 
सोरटी मारी के संस्कृत नाम-सौराष्टरौ, तुवरी, काली, सृत्तालक » सुरान › आढक), षृस्स्ना 

तथा सुरमृचिका ये सव दै । सोरदी माटी--फिटकिरी के जितने यण कद भये हं वे सवसोरढी `, 
मारीके मी होते ह ।॥ १५४-१५५॥ | 


&२२ | । भावप्रकाशनिघण्टुः 


अथ कृष्णमृत्तिका ( कारी मिद्ध ) तस्य नामगुणानाह 
न्दा खत्तिका स्स्सना क्तेत्रजा कृष्ण्धत्तिका । 
छ्ष्णश्रत्‌ ततदाहाखप्रद्रश्रेष्मपित्तयुत्‌ ॥ १५६ ॥ 
काली भिद्धी के संस्कृत नम--द्‌ , खर रृत्तिक, गर्स्ना, क्षेत्रजा, कष्णमृ्तिश्ना ओर हृष्‌ 
ये सव है । काटी मिटी--क्षत, दाह, रक्तप्रदर या रक्तविकार, प्रदररोग, कफ तथा पित्तकेो दृ 
करने वाही होती है ॥ १५६ ॥ | 


अथ कदेमः ( कीचड़ ›) तस्यगुणानाह 
पड्कस्तु जरकठ्कश्च चुलुकः कदमो मरः 1 चिक्रिकः पकितो दापः पटठ्लश्च निषद्वरः ॥ 
कदमो दाहपित्तालश्लोथभ्नः शीतलः सरः ॥ १५७ ॥ 
कीचड़ के संस्कृत नाम~--पकु, जलर्कल्क, चुलुक, कदम, मल, चिकरि, पकित, द्राप, पषढ 
तथा निषदरये समहः कीचड-शीतल तथा सारकं होता रै एवम्‌-दाह, पित्त, रक्तविकार 
भौर चोथ को नष्ट करने वाला शोता हे ॥ १५७ ॥ 


अथ कपदुदेकम्‌ ८ कौड़ी ) । तस्य नामगुणानाह 


कपर्दको चराश्च कपदीं च वराटिकः। कपदिंका हिमा नेत्रहिता स्फोटश्चयापहा ॥ 
कर्ण॑ल्ावाग्निमान्द्यष्नो पित्ताल्रकफनाश्षिनी ॥ १५८ ॥ 
कौड़ी के संस्कृत नाम--कपदैक, वराट, कपदी, वराटिका तथा कपदिका ये सब हँ । 
कौडी--श्ीतल, नेत्रं के ल्यि दितिकर, विस्फोट, क्षय, कर्णल्लाव, अग्नि की मन्दता, 
पित्त, रक्तविकार तथा कफ को नष्ट करने वाली होती ह ॥ १५८ ॥ 


अथ शङ्खः । तस्य नामगुणानाह 


दाङकः समुद्रजः कम्बुः सुनादः पावनध्वनिः। 
शङ्को नेभ्यो हिमः श्चीतो रुघुः पित्तकफास्रजित्‌ ॥ १५९॥ 
शक्घ के संस्कृत नाम--श्ंख, ससुद्रज, कम्बु, खुनाद तथा पावनध्वनि ये सव हं । 
दाङ्क--ने््रों के सिये हितकर, शौतक, छष्च॒पएवम्‌--पित्त, कफ़ तथा रक्तविकार को टूर 
करने वाका होता हे ॥ १५९ ॥ | 
अथ वोन्दम्‌ । तस्य नामानि गुणाश्राह 


बोरुगन्धरसप्राणपिण्डगोपरसाः समाः । बोर रक्तदरं शीतं मेध्यं दीपनपाचनम्‌ ॥ 
मधुरं कट तिक्तं ष्व दाहस्वेदत्रिदोपजित्‌। उवरापस्मारकुष्टष्नं गरभाशय विश॒द्धिज्ृत्‌ ॥ १६०॥ 

बोल के संसृत नाम-षोल, गन्धरतत, प्राण, पिण्ड तथा गोपरपस्त ये सवर । बोल~मधुर 
कट तथा तिक्तसयुक्त, रुधिर विकार न्क, दोतल, मेधाशक्ति के लिये हितकर, भग्निदीपक 
एवम्‌- दाह, स्वेद ८( पक्तीना ); त्रिदोष, उ्वर, भपस्मार ( भि्गीं ) तथा ङ को दूर 
करने वाला होता है ॥ १६० ॥ 

` बोल, दीराबोल 

हिं०-मोर, दरक । वंव-करम, वेदरकरम । अं०-)एप्ण' ( मिहं ) । रेका 

27074 22407770 च ०1071९5 ( कोम्मिफोरा भिदं ) । ९०. ए४१३९०२८९४८९ ( वद्षरसी )। 


धात्वादिवगः | ६२३ 
इसका षृक्ष उत्तर पूर्वै मफ्रोका तथा अरव में पाया नाता है। यक करीव १० फीट ऊँचा होता 
ह । इसकी भन्य प्रजातियां मी होती है जो २५-३० फीर तक ऊंची होती है । 
यष उपयुक्त वृक्ष का निर्यास है । इसका संग्रह सोमाखीनण्डमे होता ६ै। वहां से यह अदन 
क्षो भेजा.जाता र जहां से बंवर के रास्तेया सीधे इसका यूरोप में निर्यात होता ३। 
अधिकतर यह्‌ अपने भाप दी निकलां हमा पाया जाता है किन्तु कमी.कमी वृक्षम चीरा 


छगाकर मी इते प्राप्त करते है यष्ट पीताम इवेत गादा तररू पदार्थं होतार जो वृक्ष ते निकलते 
हो गरमो से सूखकर रक्ताम भूरा नाता है। 


स्वरूप--इसके विभिन्न नाप के कंडे या गो दाने १-४ इ भ्यास्तके होतेह । यद्‌ बादर 
से रक्ताम भूरायारक्ताम पीला तथा चूर्णावृत दि खला शे पडता ह । यदह आसानी ते तोड़ा जा सकता ` 
है तथा तोड़ने पर अंदर ते यह्‌ गहरा भूरा तैरीय एवं कमी-कमी इवेत चिदं पते युक्त दोता है। 
समे विश्चि्ट गंष पव स्वाद, सुगंधि, तिक्त एवं कट होता ३। 

परीत्ता--( २) जर के साथ वोरने से श्सका पीला इ्मद्शन बनता ईै। (२) ईथरीय सण 
को सुखाकर उस संयोग शोरे के तेनाव केधूर्टंय। ब्रोमीनके धूते करने प्र ग्रा ैगनीरग 
इसमे भाता है । (३) इसमें मवसतार में अबुलनश्चील माग ७० ते जधिक नष्टो तथा राख ५१८ से 
भधिकनदहो) 

इसका एक भेद बीसावोरु होतार जो भन्य वृक्षे निकलता है। वहु भधिक गंधयुक्त शेता 
है । उपयुक्त परीक्षा पते शते भल्ग किंयाजा सकता है ' संग्रह करते समय इसके साय दही गोद, 
गुग्युर भादि कामी संग्रह शने के कारणबोल में इनकी भी भिलावर होती हे। 

` रासायनिक संगठन श्सरमे उडनशीङ तैल, राक, गोद सादि द्रव्य पाये नति दहै । 

गुण जौर प्रयोग यह आ्त॑वजनन, श्छेष्मलकरा के ल्य उत्तेजक, प्रतिदूषक, कफ- 

नाश्चक एवं दीपन है। 


इसा प्रयोग अनात॑व, गर्माश्चय रोधिय्य, इवेतप्रदर, बत्तिश्चोथ, क।स, श्वास्.एवं कुपचन मे 
करते है । 

मुख पाक, गले की खराश्च एवं मसूडे की सूजनमें केद्रव ते कुल्ला ( गण्डूश्च ) करने पे 
छाम होता है इस्तकालेप व्रण प्र किया जाताहै। दंत मंजनमें इसे डाल्तेहै। सुगंषके लियि 
धूप में श्सका उपयोगष्टोतादै। मात्रा-ई-२ रत्ती। 


त्प = ९९, 
अथ कड्ङरष्टः । तस्योत्वत्ति मेदोधाह 
हिमवत्पादशिखरे कङ्कष्ठसुपजायते । तत्रैकं रक्तकारं स्यात्तद्‌न्यदण्डकं स्तम्‌ ॥ १६१ ॥ 
ककु की उत्पत्ति-ददिमालय के पाप्त के पर्कर्तो के शिखर पर ककुष्ट की उत्पत्ति होती है 
भेद - रसकेदोभेद द पहल) रक्तकाल, दूरा अण्डक-ये दोनो संस्कृत नाम हैं ॥१६१॥ 
*हिमवतपादश्िखरे = हिमवतः प्रव्यन्तपवंतानां क्िखरे ॥ १६१ ॥ 


यष्ट पर मूर में 'हिमवत्‌पादक्चिखरे' इसपदका "हिमालय के पाप्तके पर्व॑त के शिखर पर 
यह अथं समञ्चना चाये ॥ १६२१ ॥ 


थोत्तमाधमकङ्ङ्ष्टयोरक्षणमाह 


पीतप्रभं गुर स्निग्धं श्रेष्ठ कङ्कष्टमादिमम्‌ । श्याम पीतं घु व्यक्तसच्वं नेट तथाऽण्डकम्‌ ॥ 
उत्तम कंकृष्टके लक्षण-्समें जो पडला भेद ( रक्तकाल-संश्चक ) है, वह पीठे रङ्गकी 
कान्तिवाला गुरु तथा स्निग्ध होता है भोर वदी उत्तम होता है। 


६२४ भावश्रकाशनिघण्ुः 


अधम ककुष्ट के लक्षण-जो अण्डक संश्चक भेद होता वष्ट सांवल तथा पषा 
होता हे एवम्‌ ल्घु ओर निःसार होतार अतः य निकृष्ट समञ्चा जाता ₹॥ १६२॥ 


अथ कङ्कुष्ठस्य नामगुणानाह 


कङ्कट काकङष्टं च विरङ्गं कोर काङुलस्‌ ॥ १६३ ॥ 

कङ्कष्ट रेचनं तिक्तं कटष्णं वणंकारक्र 1 छमिश्लोथोदराध्मानगुल्मानाष्टकणछापष्म्‌ ॥ १६४॥ 

कंकुष्ठ के संस्कृत नाम-कट्ष्ठ, काककुष्ठ, विरङ्ग तथा कोलकाङु ये सव है । 

ककुष्ट-- यह्‌ तिक्त तथा कटरस युक्त, रेचक, उष्ण, वण॑कारक एवम्‌ - कृमि, ओोथ, उदररोगः; 
भाध्मान, युद्म, भानाह्‌ ( भफरा ) तधा कफ को दूर करने वाला होता है ॥ १६३-१६४॥ 

ककु क्या है इस सम्बन्धे विद्वानों मेँ मत्मेद रहा 1 भावप्रकाश्चकार श्सकेदोभेद 
मानते हे तथा उत्पत्ति हिमालय में मानते है । रक्षरत्नसमुच्चय मे भी श्सके दो मेद 'नङ्किख्य 
एवं रेणुकः दिये ह । यद्‌ परीतवणं का तीव्र विरेचक पदाथ है जिसकी यवमात्रा ($ र्ती) र 
विरेचन होता है तथा यह सत्वरूप होने के कारण इसका सत्व न्धी निकाला जातारेत्ताभी 
उर्लेख है 

उपयुक्त शास्ञीय वर्णन के आधार पर भनेर विद्वानों ने "गम्बोजः को कुष्ट मानारैबो 
उचित माद्म पड़ता हे । शका दणंन वटादिवगं ( ष्ठ ५३२ ) मे किया जा चुका है। 

अन्य मतो में कुछ शते तत्काल जन्मे इवे थी के वच्चे की विष्टा, कुछ षोडेके बच्चे 
नार, कुछ स॒दांसतग ( सीत्ेका योगिक), स्वण्ठीरी, रेवंदचीनी, श्यादि पशा मानते है 
जिनमे ते रेवंदचीनी को कंकुष्ठ माना जा सक्ताहै। रेददचीनी कौ जद रगेम्बोज के जितनी 
तीतर विरेचक नीं होती । श्सकासक्षेपमे वर्णन भगे दियाजा राह) ्गम्बोजको.वाजारमे 
उप्तारे रेबन्द ( रेवंदचीनी का सत ) कते है किन्तु यष्ट रेदंदचीनौ क्षा उसारा (सत) नीरै। 
नेम्बोज ( उसारे रेवंद ) यह एकवृक्ष का निर्यास टै भौर रेवंदचीनी यष्ट एकं गुर की नडरै। 
रेवंदचीनी की जङ्‌ के सत्व कौ तरह गभ्बोजमें गुण ष्टोनेके कारण संमवतः गेम्बोजष़ोमी 
उस्तारे रेवंद कष्टा जाता होगा । 

रेवद्कीनी 


स०-पीतमृषा, मम्लपरणीं । हि ०-रेवंद चीनी । नेपा०~पदमचल । गढ़-अचुं। अं०, फा 
रेवद, रवासन । अ०-छणमा ( हु वावं ) । ङे०- 0९1 दान्वां ऋरवा. ( हिभम्‌ एमोडी) । 
9120. 2015 ९००४०६१९ ( पोंलिगोनेस्ती ) । 

यष दिमाल्य, नेपार, सिकिकिम र्मे १९१ से १२ हज।र फीट कौ ऊचाशं तक एवं सिम, 
कागिड़ा जिला तथा चीन तिब्बत आदि देर्थो में होती है। 

इसका पोधा टद होता है। काण्ड-पणवत्‌ ›, मजवूत, ४-५ फोट लम्बा, इरी एवं भूर 
धारीर्यो से युक्त शोता है। मुरूपन्र-बहुत बडे, लम्बे वृन्त से युक्त, गोढाकार या चौडारंश्ियि 
अंडाकार, आधार हृदयाकार, ५-७ श्शिराओं ते युक्तः नीचेसे मृदुरोमश्च किन्तु ऊपरी सद 
कछ खुरदरी ्ोती है । पुष्प-छोटे एवं ग्रे वैँगनी एवं फर-वे।नी, ३ इन्र रम्ये, भंडाकार- 
भायताकार होति दँ । इसकी छाखा एवं पत्ती नो भम्ल होती है, सुखाकर, वेणी की तरह गूयकर 
` अमल्वेत के नाम से बेची जातो है। 

इसकी भन्य जाति हि० वेगिबिभानम्‌ (९. 1600190 प्र 601९) में पुष्प इल्के पोता, छोटे 
एवं फल भी छोटे दोतते है । यष नेग से कादमीर तक १०-१४ जार फीट तक पारजाती १ै। 


धात्वादिवर्मः | ६२४ 


इस प्रजाति की विभिन्न जात्तिरयाके मूलका रेवदचीनीके नामस व्यवहार शोतारै। 
६-७ वपं पुराने पौथे की मुल का पुष्पोद्गम के पुवं संग्रह्‌ श्रिया नाता रहै। 

श्के ढक्डे भूरे पीले रंगके लवगोर, श्से८< शत्र ्े,&्सते३े इत्र तक ग्यास के, 
वारं मे दयुरीदार तथा धारोदार ोते हँ । सक । स्वाद तिक्त एवं कषाय तथा इमे विदोष गन्ध 
रहती है । श्से चवाने पते {समे के कैच्छियम्‌ भोिजेठेट के कारण करकरापन माद्म होता रै. 
तथा शसते छार पटी ष्टो जती षै) 

- रासायनिक संगटन--रक्तमे ख्य रूप पे अन्धकिनोन ( 4 ०४17४¶०0०९€ ) से ग्युखन्न 

द्रव्य पाये नाते है । 

गुण जौर प्रयोग~ यद अद्पमाध्रा ( १-४ रक्ती) में तिक्त, दीपनं एवं माही है। मधिकं 
मत्रा ( १-२ माश्चा) से सका प्रमाव बृ््दात्रि प्र्टोकरषक््से <षटेमें विरेचनहोताहै नो 
इते के यही तत्व के कारण अपने घापवादर्मे रक जाताहै। मृदु विरेचक रूपमे तथा भजीणं 
ते उन्न भतिसार मे श्से देते रे !. जीणं विबन्ध में इसका प्रयोग नीं करना चाहिये । इसे मूत्र 
कारग ग्राष्टो जाता है । स्के साथ सोरठ, सोफ आदि सुगंष द्रन्य देने ते मरोड्‌ नदींहोती। 

श्सको जल में णीसकर जेप करने से सुजन कम होती है । 


अथ रतम्‌ । तस्य निरुक्तिमाह 


धनार्थिनो जनाः सवं रमन्तेऽस्मिन्नतीवयत्‌ । ततो रज्नमिति प्रों शाब्द्नाख्विशारदः॥ १६५॥ 

र्न शब्द की निरुक्ति-धन को चाने वाजे सभी लोग इसमे अत्यन्त रमण करते हँ अराव 
भवषिक आनन्दित टो भपना चित्त लगाते है--श्ससे रब्दशस्न के जानने वारणो ने. इते "रत्न" ` 
कहा ई ॥ १६५ ॥ 


अथ रलनाज्रस्याह 


र्नं क्लीबे मणिः पुंसि खियामपि निगयते । तत्त्‌ पाषाणमभेदोऽस्ति ञुच्ठादि च तदुच्यते ॥ 

रत्न के संस्कृत न।म-रत्न ( यष्ट नपुंसकलिङ्ग होता है ), मणि ( यह पंरिलङ्ग तथा लीलिङ्ग 
दोनों मे होता है) ये दोनों है । यष (रत्न) पत्थर के भेद ्ीरा आदि का तया मोती भादिका 
बोधक होता ह ॥ १६६ ॥' 


"तथा चामरस्हिः- 
रर्नं मणि द्वयोरश्मजातौ ञु्ताऽऽदिकेऽपि च ॥ १६६ ॥ 
यषां पर अमरसिष्टने मी लमरकोश्चमे एसी वातकफो कदा रै कि- “रत्न ( नपुंसकलिङ्ग) 
तथा मणि ( यष पुंलिङ्गी तथा स्रीलिङ्गो मीर) ये दोनो शब्द पत्यष्की जातिष्टीरा भादिभौर 
मोतौ भादि के वाचक हँ 1, यह समक्षना चाद्ये ॥ १६६ ॥ 


अथ रत्नाना सख्याम्‌ 


रष्नं गादर्मतं पुष्परागो माणिक्यमेव . च । इन्दनीरश्च गोमेदस्तथा वेद य॑मिस्यपि ॥ 
¦ मौक्तिकं विद्वुमश्चेति रध्नान्युक्छानि वं नव ४ १६७ ॥ 
र््नांकी प्तख्या-रत्न ( हीरा), गारुत्मत ( पन्ना ); पुष्पराग (पुखराज), माणिक्य (मानिक) 
श्द्रनीढ ( नीलम ), गोमेद, वेदूयं ( रद्सुनिया ), मोक्तिकं ( मोती.) विद्रुम ( मृगा ) ये नव रत्न 
0 कषे ये हं ॥ १६७ ॥ 


०० नि 


९२६ | भावप्रकाशनिषण्टुः 
अथ विष्णुधर्मोत्तिरेऽपि नवरत्ननिरूपण माह 


मुक्ताफलं हीरकं च वेदूर्य पद्मरागकम्‌ ४ १६८ ॥ 
पुष्पराग च गोमेदं नीर गाङ्रमतं तथा । प्रचाख्युक्तान्येतानि महारण्नानि वे नव ॥१६९॥ 
विणुधर्मोत्तर मे भा नत्ररत्न ₹। निरूपण शस प्रकार रै कि-? मोतो, २ हीरा, २३ लदसुनिया, 
४ मानिक, ५ पोखराज, ६ गोमेद, ७ नोलम, ८ पन्ना, ९ मूगाये नव महारत्न है ॥ १६८-१६९॥ 


तत्र दीरकः । तस्य नामानि सलक्षणान्‌ भेदानाह 


हीरकः पुंसि वञ्चोऽख्ी चन्द्रो मणिवरश्च सः। ख तु श्वेतः स्मृतो विप्रो लोहितः इत्रियः स्मृतः। 
पं)तो वैश्योऽसितः शश्च तर्च॑र्णासमकश्च सः ॥ १७० ॥ 
हीरा के संस्कृत नाम- हीरकं ( पुंलिङ्गो), वज ( पुंडिद्गी तथा नपुंसकलिङ्ग ), चन्द्र ओर 
सणिवर ये सव हं । मेदो के जक्षण--जो शौर! सफेद गङ्गका शहोता है वश व्रह्मग, लाषठरङ्गका- 
त्रिय, पीले र्ग का- वेदय, असित रग काश्चद्र वणंकाहोता है, श्त मतिते हीरा कौ ४ जात्यां 
डोती हे"; १७० ॥ 


अथ तद्भेदानां गुणानाह 


रसायने मतो विप्र सवंसिद्धिप्रदायकः । क्षत्रियो व्याधिविध्वंसी जरास्युहरः स्मरतः 2 
वेश्यो धनप्रदः प्रोक्तस्तथा देहस्यदाढथंछ्रत्‌ । शुद्र नाज्ञयति ग्याधोन्‌ वयःश्तम्भं करोति च॥ 

शरा के भेदो के गुण--ब्राह्मण वणं का हौीरा- रसायन के शये उपयोगी तथा सव॑त्तिद्धियों का 
देनेवालां होता है । क्षत्रिय वणं काद्ीरा-रोर्गो को नष्ट करने वाला एवम्‌ जरा ( बुद्‌।पा) तथा 
मत्य क, दूर करने बाला होता है । वैदयवणेका हीरा धन देनेवाला तथा देह को द्‌ कने वाहा 
होता ई! शदवणंका हीरा-रोगोँको नाश्च करने वालात्तथा भादयुको स्थिर रखने बह्ठा 
भांत शरीर में बृद्धावस्याजन्य क्षीणता को नदीं भाने देने वाला होता है ॥ १७१-१७२॥ 


अथ पुंद्वीनपुंसकभेदात्‌ त्रिविधस्य तस्य रक्षणानिगुणानुपयोगविपर्योशराह 
` पुंखीनपुंसक्रानीह रुष्ठणीयानि छन्तणेः । सुवृत्ताः फलसम्पूरणास्ति जो युक्ता वृहटतराः॥ 
सुखपास्ते समाख्याता रेखा विन्दु विवजिताः । रेखाबिन्दुखमाथुक्ताः पडस्ास्ते खियः स्मृताः ॥ 
` हीरे के भन्य प्रकारेम तीन भेद-हीरेके पुरुष, स्रो तथा नपुंसक ये ठीन भेदशेदे 
ह ल भागे कदे जाने वाले कक्षो ते पहचाने जति है । शक्षग-- पुरुष जातिकेनो हीरे शेते 
बे मन्दी मोँति गोषकार, फले पुण, तेज मे युक्त, अवन्त वड़े एवम्‌ रेख। तथा विन्द्‌ ते रहि 
होन स्त्री जानिके हीरे-पूर्ञोक्त युरणो-ते-युक्त होते दये केवल रेखा विन्दुर्भोति युक्त तथा ६ 
कोण याल दहते ह ॥ २७३-१७४॥ 
ॐ पडस््रा=परटकोणा ॥ १७३-१७४ ॥ 

य्ह पर मून मं “पडस्नाःःः पदप्ेष् कोण वाके रह्‌ अथ॑ षम्चना चाहिये ॥ १७३-१७४॥ 
त्रिकाणाश्च सुदीघांस्ते वि ज्ञेयाश्च नपुंसकाः । तेषु स्युः पुरषाः श्रेष्ठा रसबन्धनकारिणः॥ ` 
खयः कुगन्ति कोयस्य कान्ति खीणां सुखप्रदाः । न पुंसकास्त्ववीर्याः ध्युरकामा सत्वविताः 
शियः सखीभ्यः प्रदातःयाः छ्ीवंद्छीवे प्रयोजयेत्‌ । सरदेभ्यः सर्वदादेयाःपुुषा वीयंवध॑ना ॥ 

नपुंसक आति के हीरे त्रिकोण युक्त तथा अधिक म्बे होते है। 


धात्वादिवगैः [रः ~ ६२७ 


गुण--्नरमे पुरुष-जाति के शीरे-शरेष्ठ तथा रस के बन्धन करने वाङ होते रै । सी-जाति के 
हौरे-श्रीर की कान्तिको बढाने वाले एवम्‌ विशेष रूप ते लियो के लियि सुखदायी होते रै। 
नपुंसकजाति के दीरे-वीरय॑होन, काम छासतक्‌ तथा शक्ति से रहित होते है । | 

उपयोग के विषय-खी जतिके हरि-लिर्योंके लिये, नपुंसक जाति के शरे-नपुंसकां 
के ल्यि देने चाहिये एवं वौय॑वधंक पुरुष नाति के हीरे-समी के श्यि सदा देने योग्य ' 
होते है ॥ १७५-१७७ ॥ ` । 


4 


अथाञ्चद्धदीरकदोषानाह 


जणुद्धं कुरुते वन्नं कुष्ठं पारश्व॑ष्यथां तथा । पाण्डुतां पङ्कढस्वं च तस्मारसंशोध्य मारयेत्‌ ॥ 
भद्ध शीराके दोष--विना शोषन्‌ किया हमा ्ीरा- कुष्ठ, पस्षलियां में पीडा, षाष्ड 


तया पङ्कुरोग ( पङ्क) को उन्न करनेवाला होता रै भत एव श्चोधन करके भस्म करन। 
उचित है १७८ ॥ 


अथ मारितस्य बज्रस्य गुणानाह 
लायुः पुष्टि बरं वीयं वणं सौख्यं करोति च । सेवितं सर्वरोगध्नं श्तं वञ्चं न संशयः ॥ 
मली माति यद्ध ्ीरेके मन्म के युण-ह्ीरामस्म- आयु, पुष्टि, ब, वयै, शरीर का सुन्दर 
वण तयथा सुखको वृद्धि करता है। अतः सेवन कृरने से वक सम्पूणं रोर्गोको दूर करने वाडा 
शेता ह, इसमें कोई सन्देद नदीं रै ॥ १७९ ॥ | 
अथ गारुत्मतम्‌ ( पन्ना इति लोके ) । तस्य नामान्याह 
गादश्मतं मरकतमश्मगभों हरिन्मणिः ॥ १८० ॥ 
पन्ना के संस्कृत नाम-गारत्मव्‌ , मरकत, भरमगर्म गौर हदरिन्मणि ये सव ह । 
अथ माणिक्यम्‌ ( चुन्नी ) । तस्य नामान्याह 
माणिक्यं पद्मरागः स्याखश्रोणररनच्च रोहितन्न्‌ ॥ १८१ ॥ 
` मानिक के संस्कृत नाम- माणिक्य, प््मतग, शोणरद्न भौर शोत ये सष हे ॥ १८२१ ॥. 
| अथ पुष्परागः ( पुखराज ) । तस्य नामन्याह 


पुष्परागो मज्ञमणिः स्या द्वाचस्पतिवज्च भः ॥ १८२ ॥ 
पोखराज के संस्कृत नाम-- पुष्पराग, मन्जुमणि तथा वाचस्पतिवछभ ये सब है ॥ १८२ ॥ 


अयेन्द्रनीटं गोमेदश्च ( नीम ओर गोमेदमणि ) । तयोनोमान्याह 


नीरुं तथेन्द्रनील्च्च गोमेद्‌ः पीतररनकम्‌ ॥ १८३ ॥ 
नीम के संस्कृत नाम- नी ओर इन्द्रनील ये सब है। 
गोमेद के संस्कृत नाम - गोमेद तथा पीतरप्नश ये सब है ॥ १८३ ॥ 


अथ वैद्यम्‌ ( लहसुनिया ) । तस्य नामान्याह 


वदूय दूरजं ररन स्याव्केतुयक्वज्ञ भष्‌ ॥ १८७ ॥ 
कषट्सुनिया के संस्कृत नाम-वेदूयै, दूरज रत्न तथा केतुप्रहवल्लम ये सष हे ॥ २८४ ॥ 


?८ भासप्रकाशनिषण्टुः 


अथ मौक्तिकम्‌ । तस्य नामान्युद्मवस्थानानि गुर्णाशाह 


5कं शौक्तिकं सुक्ता तथा सुक्ताफर्च्च तत्‌ । शक्तिः शङ्खो गजः क्रोडः फणी मत्स्यश्च ददुरः॥ 
` (रेते समाख्यातास्तञ्जेमोंक्तिकयोनयः ! मौक्तिकं री तख वृष्यं चद्धप्यं बरुपुष्टिद्म्‌ ॥ 
मोती के संसृत नाम- मौक्तिक, शौक्तिक, सुक्ता तथा सूक्ताफल ये सव है । मोती के उदन्त 
न- सीप, शाङ्ग, हाथी, सभर, सोप, मछली, मेढक भौर वासि ये भाठ मोतिया के निकलने के 
स्थान मोतिर्यो के विषय में मभिषएठ लोगों ने वतलये है ॥ 
मोती- शीतक, वीयेवध॑क, नेर््ो के ल्यि हितकर, बल तथा पृष्ट को देने गर 
` होता है ॥ १८५ ॥ 


अथ प्रवाकः ( भूंगा ) । तस्य नामान्याह 


पसि कंरीवे भवार; श्यास्पुमानेव तु विद्रुमः ॥ १८६ ॥ 
भंगा के संस्कृत नाम-- प्रवाल ( यद पुंलिङ्ग तथा नपुंसकलिङ्ग मे होता रै ) तथा द्म (ष 
भेव पुंदिलङ्ग मे होता है) ये सव हे ॥ १८६॥ 


अथ रलनानां शुणानाह 


त अकितानि श्युम॑घुराणि सराणि च । चद्धष्याणि च शची तानि विषध्नानि एतानि ष ॥ 
मङ्गल्यानि मनोज्ञानि अष्टदोषष्टराणि च ॥ १८७ ॥ | 
रत्नों के युण-पूर्वोक्त रत्नों के भस्म खाने पर मधुर रसथुक्त, सारक, नेत्रे शिवे 
नदर, शीतछ तथा विषनाश्क होते है । भोर धारण करने पर-मङ्गरूदायक, सुन्दरता को ददाने 
वाले तथा ग्रह्‌ सम्बन्धो दोषों को दूर करने वे होते ह ॥ १८७ ॥ 
कि रत्नं कस्य अहस्य भीतिकारिर्वेन दोषहरं भवतीति प्रश्ने तदुत्तरमाह, रए्नमाष्टायाम्‌- 
५० स्गणिक्यं तरणेः सुजातममर सुक्ताफरु शीतगो 
| महिय स्य तु विद्वुमो निगदितः सौम्यस्य गार्ःपतम्‌ । 
देवेउ्यस्य च पुष्परागमसुराचायस्य वन्नं शने- 
नी निमंरूमन्ययोनिग दिते गोमेद वेदूयंके ॥ १८८ ॥ 


। भङौन रश्न किंस ग्रह्‌ की प्रसन्नता उत्पन्न करने से उसके दोषकोदूर करने वड़े हेते है” 
शस प्रश्न का उत्तर “रत्नमाला में एस प्रकार दिया हभ है- 

मानिक- सूयं का, अच्छी जाति का निमल मोती-चन्द्रमा का, मृगा-मङ्गल का) त्रा 
बुष का, पौखराज-ृद स्पति का, हीरा-द्युक का, निमंल नीलम-श्चनि क, गोमेद भौर कएुनिया 
ये शोर्नो-क्रम से राह तथा केतु के रत्न कषे हुये है। अतः इनके धारण करने ते उन उन ग्रहो के 
दोष दूर होते रै ॥ १८८ ॥ 


` अथोपरतनानि । तेषां निरूषणमाह 


उपरत्नानि काचश्च कपूरारमा तथैव च 1 सुक्ताशक्तिस्तथा शङ्ख इत्यादीनि बहून्य पि ॥१८९॥ 

 उपरत्नों का निरूपण-काच, कपुंरनिया, सीप तथा रांख त्यादि बहुत ते ऽपरस्न है ॥१८९॥ 

®उपरल्लानि = गौणरज्नानि । कषुराश्मा = कपूरा, कषंरनिया। सुक्ठाशक्तिः = सीप' 
इति छोढे भिद्ध.1४ १८९॥ 


धात्वादिवगैः . ६ 


यहां पर मूर मे--““उपरत्नः' से गौणरल अथ॑ समञ्चना चादिये । “कपुंरादमा? ते कपुंरा 
कपूरनिया, “भुक्ताश्चुक्ति से “सीप” अथं समश्चना चाहिये ॥ १८९ ॥ 


अथ तेषां गुणानाह 


गुणा यथव रटनानासरुपरल्नेषु ते तथा 1 किन्तु किञच्चित्ततो हीना विशेषोऽयसुदाहतः ॥१९०॥। 
उपरर्नो के गुण-रर्त्नोमे जो युण शेतेः वेष्टौ गुण उपर््नोमें भौ होते" किन 
विदोषता य्ह कि ररनों ढी भपेश्चा श्नमें स्वद्प होते है ॥ १९० ॥ 


॥ # 


अथ विषम्‌ । तस्य नाम भेदानाह 


बिष तु गररः उवेडस्तस्य भेदानुदा्टरे । वस्छनाभः सष्टारिवः सक्छकश्च प्रदीपनः ॥ 
सोरा्िकः शङ्गिकश्च काठष्ुटस्तथव च । हाराहरो बह्मपुत्रो विषमेदा अमी नव ॥ + 
विष के संस्कृत नाम-विष ( नपुकिङ्गो ), गरक तथा क्ष्वेड ये सव है । | 
भेद-२१ वरसनाम, २ रिद, १ सक्तुक, .४ प्रदीपन, ५ सौरा्िक, ६ शङ्गिक, ७ का 
८ ह।खाषल, ९ बह्मपृत्रये ९ मेद स्थागर विष के शोतेहै॥ १९१॥ 


विषवगं 

, वक्तभ्य--यद्ं पर विषों के ९ भेद बरतकये गये हे जिनमे ते वत्सनाम एवं ङ्गिक.व्य 
म प्रयोगे लये जातेदहैः। अन्य विषो का व्यावश्रिक छन लुक्तप्ायहै। वस्तनाम पव॑. 
केनामते जिनद्र््यो का व्यवहारे उपयोग किया जाता है वश पकोनाह्य ( 4००४८. 
विभिन्न जातियों (80९०९ ) के मूक किन्तु इनका जो स्वरूप निम्न मूल दशोः 
क्रिया गया वह पएकोनाष्ट से पृणेरूपपते मे नीं खता। चकि एकोनाश्ट.> 
भने प्रिपेली जानियां पाईं जाती हैँ श्सल्यि संमति कि उपयुक्त विर्षोमे ते कुछ भन्य 
न्दं म सेटो । शस संबन्ध मे व्यापक अनुर्तंवान कौ आवदथकता हे । 


त॒त्र वत्सनाभः । तस्य स्वरूपनिरूपणमाह 


चिन्दुवारसष्कपत्रो वश्सनाभ्याछृतिस्तथा 1 यस्पाश्वं न तरोडद्धिर्वव्सनाभः स भारि 
वत्सनाम विष के स्वरूप का वणंन-जिक्तके पते संमा के पत्तं के समनद्होतथा 
बषठडे की नाभिके समानो भौर निसके नजतकदृक्तरे श्रो कौदृद्धिन होप १ 
"वरक्तनाम' समञ्ना चाहिये ॥ १९२ ॥ 
वक्छम्य--भ्यवदार मे जित द्रभ्य क। उपयोग किया नाता है उस्तते उपयुक्त ब्ण॑न मेल 
खाता । 


ककः 


। वत्कछ्षनान । 
हि०-विष, मीठा विष, वच्छन।ग, वचनाग, तेश्िया विष । -बं०-कठ विष, वरपन। 
विष । म०-वचनाग । गु°-बच्छनाग. वक्षनाग। कण०-उरसनाकौ । ते०-नाभि, वक्तनामि 
मीठा विष । ता०्~वत्लनामि । अ०-विष ! फा०-त्रिषनाग, जष््र । अं०- ०००४ 
नाषश्ट ) । के०-4001111/71 (2/० 411. ( एको ष्टम केर ) । 6५79. 89०५८ 
( रेनन्क्यूनेप्ती ) । 


8३० ` ` ` भावप्रकाशनिघण्डुः 


यष्ट दिमारूय कौ चोटिर्यो पर, नेपा तया भासराम मे उत्पन्न होता रै। शका घुए-१-२ 
हाथ छंचा होता हे । पत्ते-करताकाकार एवं भनेक भार्गो में विमक्त शतत है । पुष्प-खवे पुणद 
पर नीले पुष्प भत्तेदै। मरूल~युगम एवं कंसश्च होता है जिसंमे नये वपं का कन्द १-११ 
श्र ठम्बा ३-र शत्र मोटा, अंडाकार भाय॒ताकर ते लेकर दीववृत्ताकार, कुठ सूत्रकार उपमं ते 
युक्त एवं तोढने प्र कुछ पिष्टमय पताम होता है । तथा पले वर्षका कन्द बहुत सिकुदा इभ एवं 
हयुरीदार शोता है । इसमे गन्ध नीं होती ओर स्वाद में १६ मीठा भौर फिर छ क्ष आन 
ˆ पड़ता ह । चवाने से थोड़ी देर वाद चिनचिना्र भौर ्यूल्यत। माम होती र जो कुछ पतमय त 
बनी र्ती है । 


 बवक्कव्य-मारतमें एकोनाष्ट ( 4^^0)1€ ) की २४ जातिया ( 87९५९ ) पार नात्री १। 
एकोनाश्टम नेपेश्लसर ( 4८07४००0 ००९]]प5 1.५. ) जो त्रिरिश्च फार्मांकोपिया में मान्य 
भपने यषां नीं होता । उस्तका प्रतिनिधि ए. रचैस्मेन्थम्‌ है जिसका विस्तृत वणेन भागे शङ्गिकि 
के भन्तग॑त किया गया है। यदह ए. नेपेव्लस से भधिक वीय॑वाला होता है। यह मी वाजारमे क्म 
आता है। ए. केराक्स के नामस्े वाजार में इसके साथ ए. डिनोटाश्क्चम ( 4. वनण्णणोण्ण्य 
8४५]? ) एवं ए. बालफोराईं ( 4. 0610 सौल ) के मूल अधिक मात्रा म मति है । पमे 
ए, लेत्तिनिएटम ( ‰^. 1५५1. 8ध्णा इप्भुरण ) एवं ए, स्पाश्केटम ( 6, आवक अग) ङ 
मूढो कामी भिश्रणरष्तारै। शन्ींमे से सफेद जातिके नामत ए. डिनोष्याक्षम तयार, 
वारूफोरा. के मूल विकते है । वत्सनाम तथा श््गिक श्न्दीं विभिन्न जातियों षे ठ्या 
नके गुणकर्मो मे समानता होने के कारण एक का दूसरे के रथान पर प्रयोग होताह। शके 
समान मूलवेते तो कुछ-कुछ समी जातियोंकादहं विन्तु ९, डिनोद्धाप््यम का कुछ भिक ङ्ग 
समान माद्म होता है। मूलो को काढा बनाने के ल्यिभ्यापारी कर प्रक्रियारभों को करते । एक 
मे हनं कसीस के साय गोमूत्र मे भिगोकर उबार्ते है तथः वाद में सुखाकर ऊषर ते सरसो इातेड 
ल्गादेतेष्ट । पेसी धारणा कि इस विधि ते श्समे कोड नटीं लगते । 

उपयुक्त विषेली जातिर्यो के भतिरिक्त एकोनार्ट की कुछ रेसी मी जातिया रै जिनमे विषेश 
पन नष होता जेते अतिविषा पुवं प्रतिविषा । श्नको मुख मे रखने ते चुनचुनाहट नीं शेवो 
लसी विषैली नातियों में होती ६ । इनका वर्णन पृष्ले हरीतक्याद वग मे (पृष्ट १२७) 
फिया गदारहै। इन विषेो जातियों के गुणधर्मोर्मे- समानत होने के कारण शके गुण, प्रयोग 
भादि भागे श्क्धिक के साथहीदियेगयेहे। 


अथ हारिद्र: । तस्य स्वरूपनिकूपणमाह 


हरिद्रातुल्यमूको यो हारिद्र: स उदाहतः ॥ १९३ ५ | 
शारिग्र विष का स्वरूप-दश्दी के तुस्य जिसकी जड़ हो उपे “द।रिद्र विष › कृषते है ॥१९२॥ 


अथ सक्तुकः । तस्य स्वरूपमाह 
यद्‌ ग्रन्थिः सक्तकेनेव पूण॑मध्यः ख सक्तकः ॥ १९४॥ 


„` सक्तुक करा स्वरू१-जिसक्ती गोठ भीतर से. सपू के समान चुं से युक्त हों वषए-“सकतुक? मिष 
कषकाता है ॥ १९४ ॥ 


॥ 


घालादिवगेः §३९१ 


अथ प्रदीपनः । तस्य स्वरूपमाह 


वणतो रोहितो यः श्यादीक्षिमान्‌ दहन प्रभ. महादाहकरः पूः कथितः स प्रदीपनः .१९५॥ 
प्रदीपन विष का स्वरूप-- निसकावणंलालष््‌ तथानो भगिनि के समान कान्ति वाला एवम्‌ 
अत्यन्त दहकारक्‌ हो उपे “श्रदीपन)› विष पूवे के विद्वा्नोनेकदाहै॥ १९५॥ ^ 


अथ सौरा्टिकः । तस्य स्वरूपमाह 


सुराष्टरविषये यः स्यात्स क्ौराष्टरिक उच्यते ॥ १९६ ॥ ` 


स।र्ट्कं विप का स्वर्प- सुर्‌ (युजत) देश्च में जो उद्पन्न होने वाला विषै उदे 
` "'सोरा्टिक' कते हैँ ॥ २९६ ॥ 


अथ श्रुङ्धिकः । तस्य स्वरूपमाह 
यस्मिन्‌ गोङ्गके वद्धे दुग्धं भवति रोहितम्‌ । स श्किक इति प्रोक्तो दम्य तत्ववि शारदः ॥ 
श्ङ्गिक का स्वरूप--द्र्ग्यों के तच्छ को जानने वाले पण्डिर्तोने उसे “श्रङ्गिकःः कट्‌ ई 
जिति गोकेसीगमें वाधि देने से उसका दूष लाल वणैका दहो जताषहो॥ १९७॥ 


श्यङ्किक विष 


वक्तव्य-रसपे संदधिन वक्तव्य प्ले विषवगं एवं वरक्तनाभके सथ लिख।गया रै जिते 
पाठक वदं देखें । एकोनाश्ट कौ एक मह्स्व की लतिका वर्णन, गुण, प्रयोग आदि यक्षदिया 
जारहाहै जो समी विषली एकोनाष्टके लिय सामान्य है। वत्सनामसे निम्न जाति अषिक्‌ 
वीय॑वान्‌ होने के कारण म्र-योक्त प्रमाणमे सको माधी मात्रा मे योगों मेँ डालना चादहिये। 

स०्-द्गिक(जोरोगको न्टकरेया जो शृङ्ग के सदश्च शो )। हि-मो्री, पि, ्िपिया 
विष । कर्मी ०~वनवलनग, म्री । अ०-11019) ^८०५१४८ ( इण्डियन एकोनाश्ट ) । ॐ०~ 
4077(1/177 वऽ वा1111:4101 ,514 2/7 ९ 71 01001९5 ( एकतोनाश्यम वचेस्मेन्यम ) । 9 
शिशाप्रण्ल्पो" €५€ ( रेनन्क्यूलेप्ती ) 1 

यह्‌ परिनम हिमाल्यके चित्राल एवं हजारा ते कदमीर तक, ७००० ते १२००० फौीटको 
ऊंचाई तक पाया जानता ₹ै। 

श्सका प्ुप-द्िवर्षांयु एवं२ ते ४ फीट ऊँचा होता है। पत्त-अनेक, नोचे के समधिक क्वे 
वृन्त युक्त फलकं १२-२२ शत्र लवा एवं २-३३ श्र चौडा, करतलाकार्‌ त्रिखण्डित जिनके खण्ड 
भनेक रेखाक।र मार्गो मे विमक्त र्ते ह ! पुष्प-नीके या नीर मिश्चत इवेताम प्रायः १ फीट 
लवे गुच्छे उ।ते हँ । फलट-फलियः कंगुरेदार होती है 

मूख-युग्म एवं कन्दसदृश्चहोताहै। नये वं का कन्द शंककार, शकाकार-बेलनाकार, 
आधार की तफ चोडा, कचित्‌ २ इंच तक र्वा एवं इत्र मोटा, गहरे भूरे या कृष्णाम भूरे 
रग का, चिकना किन्तु सृखनेपर इयुरौदार एवं भनेक उपमूर्को या ट्टे इये उनके चिन्ह से युक्त 
होता है । तोडने पर भग्न उपास्थित च ( 0५४1०००० ), कठोर, बाह्य माग मेँ भूरापन जिय 
हुवे एवं मोतर इवेत होता है । प्रथमवपं का कंद तिकुडा इभा, एवं गहरी दयुररौरयो से युक्त होता 
ह। यह बाहर से कृष्ण एवं अन्दर संपूण भूरा होत है । श्नका स्वाद्‌ प्रारम मे इछ कडवा तया 
बाद में चुनचुनाषटट बनी रती है । इनक्षा संग्रह सितंबर के अंत में किया नाता) 


8३२ भावभ्रकाशनिषण्डुः 


शोधन-- रन्धं मूर्खो का ओधन के पश्चत्‌ चिकिस्सामें उपयोग किया जातार। एनश्न 
इकडे कड़े कर, ३ दिन ताजे गोमूत्र मे भिगोकर, चौथे दिन गाय के दूष में दोकायंत्र मे १ 
मंद भोँच.पर पकावे। फिर उष्णजल ते धोकर छायामे सुख।ले। इस विधि ते इनका विपैाप्न 
कम हो जाता है । षा्य प्रयोग के किये भश्लोधित द्रभ्य का उपयोग किया जा सकता १। 


रासायनिक संगटन-- इसमे इन्डकोनाषटटीन ( 1००००००४०९, 084 1747 010 त) 
नामक विषेलाक्षाराम ४३१८ होवा दहै । यष्क्षारामकी मात्रा व्रिटिश्च फा्मांकोपियामे मानव 
द्रव्य ए. नेपेरक्स से १० गुना अधिक है दन्तु एकोनाश्टीन ते केवल ०७ गुना कार्यकर रै। 
इसके विख्यन की भस्यद्प मात्रा को जिष्ठाग्र पर लगने सेउक्तीकौ तरश चुनचुनाई्ट होती १। 
इस्तके भतिरिक्त श्रमे एकोना्टिक पसिड णवं स्टाचं पाया जाता ह । 


गुण भौर प्रयोग- यदह उश्ण. व्यवायि, उ्वरध्न, स्वेदजनन, हृदयोत्तेजक, पौडाशामक, 
श्ोयष्ट्र, कफवातश्टर एवं वस्य है। यष्‌ भर्यन्त विपैडा शोनेभ्के कारण ध्सक। सावधानी के साप 
प्रयोग करना चाहिये । आधुनिकःमत के भवुतार श््ङे प्रयाग ते वातनाडिों के परिषषरीव 
अंतिम मर्गोकीक्रियाकमष्ोजातीरे। अद मत्रामें श््का-ददय पर कोई परिणाम नक्त 
होता ई किन्तु भवषिक मात्रा से नाडी की गति तथा शक्ति कम ्ोती र नि्तते रक्त काद्वब्रमौ 
कम ष्टो जाता है । हृदय के विकारो मे इसका प्रयोग नहीं करन। चाहिये । 

भायुरवेद मे इस्तका प्रयोग अन्य भोषधिर्यो के साथ ज्वर, अतिक्तार, अग्निमांय, ग्रहणी, काम, 
श्वाक्त एवं वातरोग मे किया जात। है। शोके कारण जव ज्वरो तथ। शरोर के किसीअंगमे 
पोडाहो तो श्सपते जच्छालाम्र होतार) 

शरीर के किसी अंग में जव पौडा र्ती है तव श्क[ वा्यलेप मौ करते ई । इसका प्रचुषण 
चमंपतेमीष्ोनेके कारण बद्यलेपमे मी सावधानी अ।वदयक है। ( विस्त प्रयोगो के ति 
रप्तरत्नसमूुच्चय अ०२९ देखे) । 


विषरुच्चण--भधिक मात्रा ते विषैले लक्षग उदन्न दतिहै। अंगुलियों में शचल्यता तथाग्रद , 
मेँ चुनचुना्टट एक विशिष्ट लक्षण है । पेटमें गरमीका अनुमत, हट्छाक्त, श्वाक्त तथा नाडी जौ 
मन्द गति तथा चम॑ शीतल एवं भाद्रं भादि लक्षण विषाक्तता के योतक है । 

विष चकिव्सा--श्समे रोगो को लेटाकर रखना, उष्णता पटुंचाना, वमन कराना वा 
भामाश्चय प्रक्षालन कराना एवं आवदयक्‌ होने पर छत्रम स्तन कराना आदि उप।य कटने चाहवे । - 
खत्तेजक भीषधियां जेते स्दरिकिनीन, एटरोपीन, कोरामौन, दिजिर्ेलिक्त भादि का आवदयकतानुाः 
भ्रयोग करना चाद्ये । गायकेधघरतमे सोहागा मिलाकर पिखनेतते य। घृत एय शददके साय 
भजन कौ छर का चूण. चटने ते मी विष भ्रमाव दूर होता हि ( रपस्तकामधतु)। 

मात्रा- चैह से > रत्तो । 


अथ कालकूटः । तस्योत्पत्ति स्वरूपश्चाह 
देवासुररणे देेर्हतस्य एृथुमाटिनः। देस्यस्य उधिराजातस्तररश्वष्थसन्निमः ॥ 
` निर्यासः काठच्टोऽस्य सुनिभिः परिकीर्तितः । सोऽदहिकतत्रे श्ङ्गेरे कोड्कणे मख्य भवेत्‌ ॥ 
क।लकूट विषं का ठउसत्तिस्थान-देवता तथ। मधुरो के युद्ध में नत्र देवेताभों ने पुमा 
नामक देरथ को मारा तब उभ्के रुधिर स्ते जा पीपल के समान वृक्ष उन्न हभ; उक्तोके गोदको 
सनिर्यो ने “"कालक्रूट' कहा. । वश्‌ अदिष्षेत्र, शक्बेर, कोकण तथा मल्य देशच मेँ उत्पतन होता ६।१९८॥ 


 धात्वादिवगः ॑ ६३३ 


अथ दाङखाहलः । तस्य स्वरूपययुत्पत्ति चाह 


| क भकलो गुच्छश्तारपन्रच्छंदस्तथा । तेजसा यश्य ब्न्ते समीपस्था तुमादयः ॥ 
` भसौ/्ाराहरो ज्ञेयः किष्किन्धायां हिमालये । दक्जिणाग्धितटे दे कोङ्कणेऽपि च जायते ॥ 
हाटक विष का स्वरूप-जिसके फलो के ग॒च्छे-दाख के फलों के य्॒छोकेसमानष्ों 
तथा पत्ते- ताछ के पर्ता के समान हो, एवम्‌- जिक्षके तेज से समीप के पेड जक जाते हो, उते 
“"हाकाहल' विष समञ्चना चाये । य्ट- किष्किन्धा, हिमालय पवंत, दक्षिण समुद्रतर कदेश . ` 
तथा कोकण में उतपन्न होता है ॥ १९९ ॥ 


अथ बहापुत्रः ।. तस्य स्वरूपमाह 
` चणंतः कपिरो यः स्यात्तथा भवति सारतः । ब्रह्मपुत्रः सविज्तेयो जायते मङया चङे ॥ 


बद्धपुत्र विष का स्वरूप- जिसका वणं कपिल रञ्गकाष्टो तथा जिसका सार माग मौ कृपिक 
वणै का हो उपे “्रह्मपुत्र विष जानना चाहिये भौर वह मल्य पव॑त पर उत्पन्न होता ₹॥२००॥ 


अथ विषस्य लक्षणोपयोगसदितान्‌ भेदानाह 


ब्राह्मणः पाण्डुरस्तेषु त्रियो छोहितप्रभः। वेश्यः पीतोऽसितः शद्धो विष उ्छश्वतुर्विधः ॥ 
रसायने विषं विप्रं त्रियं देहपुष्टये । वेश्यं कुष्टविनाश्ञाय शृद्धं दु्याद्रधाय हि ॥ २०२ ॥ 

विष के मेद- ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य तथा शयु ये ४ भेद विषके हँ । उनके लक्षण-श्नमें 
ब्राह्मण जाति का विष-पाण्डुर (इवेत) वर्णं का, क्षत्रिय जाति का विष-रक्तवणं का, 
वेश्य जाति का विष--पीके वणं का तथा श्र जात्ति का विष-काल़् वणं का दोता है। 

उपयोग-श्नमे व्राह्मण जात्ति का विष-~-रसायनकेकाय मे, त्रिय जाति का विष-शरीर 
को पुष्ट करे के लिये, वेदय नाति का विष - कुष्ठ दूर करके के छ्यि तया शुद्र नात्ति का विष- 
वध करने के काय॑ में उपयोगी होता है ॥ २०१-२०२ ॥ 


` अथ विषस्य दुगणानाह 


विषं प्राणहरं प्रोक्तं व्यवायि च विकाशि च। आग्नेय वात्तकङहयोगवाहि मदावहम्‌ ॥२०३॥ 
विष के दुगुण-विष- प्राणनाश्क, व्यवायी, विकाश्ची, आग्नेय, वातत तथा कफ नाशकः; 
योगवा्टी तथा मदावह्‌ शता है ॥ २०३॥ | | 

-@ष्यवायि = सकरुकायगुणब्यापनपू्व॑कं पाकगमनशीरम्‌ । विकाशि = गोज: शोषपूंकं 
सन्धिवन्धश्िथिष्छीकरणक्ञीरन्‌ 1 भाग्नेयम्‌ = अधिक्रागन्यं्म्‌ । योगवाहि = सङ्धिगुणम्राह 
कम्‌ । मदावहं = तमोगुणाधिक्येन बुद्धि विभ्वं सकम्‌ ॥ २०३ ॥ 

य पर मूल में “यवायः का “श्रथम सम्पूणं शरीर मे व्याप्त होकर तसश्चात्‌ पचने वाकाः 
यष्ट अथं समञ्लना च।हिये भौर “विकाशि? पदर का “शरीर में स्थित भोज को सुखात इभा सारे 
सन्धिवन्धनों को शियिर करने वांछा; “लाग्नेयम्‌? पद का “भधेक अग्निकेभंश स्ते युक्त; 
“योगवाहि”, पद का “सपने साथी के युरो को उत्तेजित करने वारा” तथा “मदावहम्‌? पद्‌ का 
“तमो गुण कौ भमयिकता से बुद्धि का विध्वंस करने वालाः यह्‌ भथ समक्षना चाहिये ॥ २०३ ॥ 


६ ` भावप्रकाशनिघण्टुः 


अथ शोधितविषस्य गुणानाह 
तदेव युक्तियुक्तं त॒ प्राणदायि रघ्ायनम्‌ 1 योगवाहि त्रिष षध्न ढृंहणं वीयं वद्धनम्‌ ॥ २०४॥ 


शद्ध किया इभा विष--यदि पूर्वोक्त विषो को युक्ति युक्त करके भर्याव्‌ शज्ञुकूल शद 
करके खाया जायतो वेष्टी प्राण शक्ति को दाने वाले, रसायन ( जरा-पमृल्यु को दूर क्ले 
वाठे ), योगवाही, त्रिदोषनाश्चक, बरदण ( रस रक्तादि वधक ) एवं वीर्यवर्धक हो लाति ॥ २०४॥ 


अथ विषञ्चोधनस्यावक््यकतामाह 


ये दुगुणा विषेऽश॒द्धे ते स्युहींना विशोधनात्‌ । तस्माद्िषं प्रयोगेषु शोधयित्वा प्रयोजयेत्‌ ॥ 

विर्षो के श्ोषने की भावश्यकता- जो दु्ंण अश्चुद्ध (विना श्चोधे हुए) विषमे के ष्वेर 
वे सब शोधन करने से अत्यन्त कम हो जाति दँ । अतः ओौषधियों मेँ विषका शोधन करके 
प्रयोग करना उचित है ॥ २०५॥ 


अथोपविषाः । तेषां निरूपणमाह 


अर्क॑क्तीरं स्नुषटीदीरं खङ्गी करवीरकः । गुज्जाऽहिफेनो धत्तरः सपतोपविषश्नातयः ॥ २०६॥ 
 उपवि्षो का निरूपण-- (१) मदार का दूध, (र) थृ्ट्र का दष, (३) कडार, (४) भनेर; 
(५) घुंमची, (£) अफीम एदं (७) धतूरा ये सात उपएविष की जातिर्यां हँ ॥ २००॥ 
®उपविषाः = गौणविषाः । एषां गुणास्तच्र तन्न दष्टभ्याः ॥ २०६ ॥ 
यां प्र मूल में ८उपविष" का “गौणविष+› यह्‌ अथ॑ समञ्चना चादिये भोर ह्न प्व के 
शण जद २ पर १६९ उदटिलखित हों वहां २ पर पया देख ठे, जेते - 


मदार के दूषका युग- गुदूच्यादिवगं- १० ३०२ 
यूर के - 9१ 9१ ११ ३०७ 
कलिह(रीका गुण ॥ १ ३१२ 
कनेर का ५ ् + ३१४ 
गुज्ञा करा 9 १) * + 1 ३५४ 
अफीम का ह इरीतक्यादिवगं- # १४७ 
धतूरे का | ् गुड़च्यादिवगं - + ३१७ 


श्न क्तव स्थानों पर देख ङे ॥ २०६ ॥ 


इति श्रीमिश्रशटकनतनमश्रीमिश्रभावविरचितेमावप्रकाशे भिश्रप्रकरणे 
अष्टम षात्वादिवग॑ः समाप्तः ॥ ८ ॥ 


ग्ट 


दि ध7- “ ©. 
अथ नकयस धन्यकवय; 
तत्र धान्यानां भेदाः । तानाह 
शािधान्यं ब्रीहिधान्य शुकधान्यं तृतीयकम्‌ । 
श्िम्बीधान्य जद्रघान्यमिय्युक्त घान्यप्चकम्‌ ॥ १ ॥ 
` धार्यो के मेद-- १ शच।ल्षान्य) २ ब्रीहिषान्य, ३ श्युजषान्य, ४ श्चिम्बीधान्प्‌, ५ श्ुद्रषान्यये ५ 
भेद है ॥ १॥ 


अथ शास्यादीनां भेदानाह 
शाङयो रक्तशारयाद्या नीहयः ष्टिकादयः । यवादिकं श्रकधान्यं सुद्‌ गायं शिम्बिधान्यकम्‌॥ 
कङ्ग्वा दिक छु द्रधान्य वृणधान्यच्च तरस्सतम्‌ ॥ २ ॥ 
शछाट्षान्य मादि के मेद--शाल्धान्य के-रक्तञ्चाछि ( जाह चावल ) आदि, त्रौदिषधान्य के- 
पटक { साठी.) भादि, शयक्षान्य के-जो आङि, श्िम्बीधान्य के-मृग आदि, श्चद्रषान्यके कंगुनी 
सदि मेद है भोर क्षुद्रषान्य का नामान्तर तृणधान्यमीर्है॥२॥ 


अथ शाङ्वास्यम्र्‌ तस्य ठलक्षणमाह 
कण्डनेन विना शुक्ला हैमन्ताः ह्ाट्यःस्ष्ताः॥ ३ ॥ 
शाद्िान्य.के लक्षण~-विनाकृटेष्टठौी जो उफेद शोतेर्दों तथा हेमन्त ऋतुमें उदन्नर्दोवे 
द्चाटलिधान्य ( जद्हन ) कदलति हं ॥ ३ ॥ 


अथ शालयः ( चिल ) । तेषां जातिभेदेन नामान्याह 
रक्तहालिः सकलमः पाण्डुकः शकुनाहृतः । सुगन्धकः कदंमको मह्ादाछिश्च दूषकः ॥ ४ ॥ 
पुष्पाण्डकः पुण्डरीकस्तथा महिषपस्तकः । दीधंशुकः काञ्चनको हायनो छोध्रपुष्पकः ॥ ५॥ 
इत्याद्याः शाटयः सन्ति बहवो बहुदेकजाः। ` 
अन्थविस्तर भीतेस्ते समस्ता नात्र भाषिताः ॥ ६॥ 
श्याली ( चावर्लो ) के नातिभेदसे न।म-रक्तश्चालि, कलम, पाण्डुक, शकुनाष्टत, सुगन्धक, 


 कदंमक, महाश्चाकि, दूषक, पुष्पाण्डक, पुण्डरीक, महिषमस्तक, दीधंश्ूक, काश्चनक, हायन भौर 


छोध्रपुष्पक श्त्यादि शालि ( चाव ) वदत ते दर्यो मे उत्पन्न श्ोने वाङ भनेक प्रकारके शते, 
जिनका यषां पर पूणं वणन मन्थ वे, वद्‌ जाने के मयते नीं किया नारका है॥ ४-६॥ 


अथ शारीनां गुणानाह 

शाटयो मधुराः.स्निग्धा बङ्या वद्धार्पवचंसः। कषाया रघवो सच्याः स्वर्या इष्याश्च जहणाः॥ 
अठ्पानिखकफाः शीताः पित्तष्ना मूत्रखास्तथा ॥ ७.॥ 

छाछिर्पो ( भगदनी चाव ) के धुग--श्ालि ( भगदनी चावल )-मधुर तथा कषाय र सयुक्त, 

स्निग्ध, बरकारक, थोडी मात्रा मे वेधे हये मल को निकार्ने व।के, लघु, रुचिकारक, कण्ठ स्वर को 
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उत्तम बनाने वाके, वृष्य (वीयंवधंक), इण (र सरक्तादिवधक), चित्‌ वात तथा कफ़ कारक, शोत, 
पित्तनाश्चक भौर मूत्र ( मूत्र को अधिक मात्रा में उलन्न करने वले ) होते हं ॥ ७॥ 


अथ दग्धम्रूजञातज्ञालिगुणानह 
श्ञारुयो दग्धग्धनाताः कषाया रुघुपाकिनः। खष्टमूत्रपुरीषाश्च रक्ताः श्ेष्मापकृपंणाः 1८॥ 
जली हदे भिट्री मे उत्पन्न होने वाले शिक युण--जो शाछि ( मग्न चावङ }-जलौ ह 


भिद्धी. मे उत्पन्न हुये है वे कषाय रसयुक्त, लघुपाकी (शीघ्र पचनेवाे), मूत्र तथा मष्ट को निकाडने 
वाके, रूक्ष तथा कफ का अपकंण करने वाले अर्थात वदे हुये कफको कम करने वहे 


होते है ॥८॥ 


[२] [9 । 
अथ कृदरजज्चाटययुमनाह 
केदारा वातपित्तव्नां गुरवः कफश॒क्रखाः । कषायाश्वादपव ्च॑स्का मेभ्यारचेव बङावषाः {९॥ 
केदार ( जुते ये खेत ) मेँ बोने से उत्पन्न ए ज) चावल होते हैः वे-कषाय रसयुक्त, वात- पित 


नाश्चक, रुद, कफ तथा श्चंक को बृद्धि करने वाके, योडो मध्रामें मल को निकालने वाढ 
जेषाश्चक्ति के लियि हितकर तथा वलकरारक शोते ई ॥९॥ 


®कदाराः = कष्टङेत्रजा उक्षाः ॥ ९॥ 


यहां पर मृष मेँ “कदार' पदे शुते हृष खेतर मेँ बोने ते उदन्न हुये चावल' यहु भ समन्नना 
चाहिये ॥ ९ ॥ 


अथ स्थलजज्ालिगुणानाह 


स्थलजाः स्वाद्‌वः पित्तकफष्ना वातवदधिद्‌ाः । 
किंित्तिक्ताः कषायाश्च विपाके कटुका अपि ॥ १०॥ 
स्यकज शाक्ि के गुण - स्थलज ( विन। जुती इदं भूमि में उन्न हये अर्थात विन। जति बोषे 
स्वयम्‌ उन्न हये ) जो शाल होतेह वे-स्वादिष्ट, पित्त तथा कफ नाशक, वातत तथा जठराभ्निवषंङ, 
किचित्‌ तिक्त रस्तयुक्त, कसेरे तथा विपाक मेँ कट रसयुक्त टोते ह ॥ १० ॥ 
®स्थल्जाः = भङ्ृष्टभूमिजाताः स्वयं जाताः ॥ १०॥ 
यष पर मूल मे “स्थलज, पद ते “विना जुती हरे भूमि में उत्पन्न हुये अर्थात्‌ [बन। जोते बोये 
स्वयम्‌ उर्पन्न हये, यक अथ पसमञ्लना चाहिये ॥ १०॥ 


अथ वापितशालिगुणानाह 


वापिता मधुरा ब्रष्या बर्याः पित्तप्रणाह्ञनाः। 
श्रेष्मलाश्वाल्पवचंस्काः कषाया गुरवो हिमाः ॥ ११॥ 
®वापिताः = कषटततेत्रेऽङ्ृषटततेत्रे च ॥ ५१ ॥ 
बोये हुये शालि के गुण--वापित ( जुते हये या बिना जुते. हये खेत मे बोने से उस्न हवे ) 
जो शालि ( भगदनौी चावल ) है वे-मधुर तथा कषाय रसयुक्त, वीय॑वद्धक, वलकारक, पित्ता, 
कफ जनक, थोड़ी मात्रा मे मक.को निकालने वाले, युङ्‌ तथा शीतल होते ई ॥ ११॥ 


[का त 
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अथावापितश्चालिगुणानाह 


वापितेभ्यो गुणः किञ्चिद्धीनाः भोक्ता अवापिताः ॥ १२ ॥ 
भवापित छाछ के गुण -वापित की अपेक्षा भवापित शालि गुणो मेँ कु@ न्यून हते ह ॥ १२॥ 
@८््टतेत्रेऽद्खषटततेत्रे वा ॥ १२॥ 
यां पर मी मूक मे 'अवापितः पद का वापित की मातिदी जुते तथा बिना जुते खेत में बिना 
बोने से उत्पन्न हये ( अगहनी चावल )' यह्‌ अर्थं समञ्चना चाहिये ॥ १२ ॥ 


अथ नव-पुराण-रोपित-स्ाछिगुणानाह 
रोपितास्तु नवा च्रृष्याः पुराणा रघवः स्स्रताः। 
तेभ्यस्तुरोपिता भूयः शीघ्रपाका गुणाधिकाः ॥ १३॥ 
रोपण किये शालि (चावल) यदि नये शो तो-वीयंवधैक भौर यदि पुरनेर्टोतो शु ष्टोतेहै। 
भोर उन्हीं से पुनः रोपण किये हुये श्चालि (चावरू)-शीघ्र पचनेवाङे तथा अधिक गुणकारी ोते रै॥१३॥ 


अथ छिन्रूदस्ालिगुणानाह 


दिन्नरूढा हिमा रङच्ा वङ्याः पित्तकफापष्टाः। 
बद्धविरकाः कषायाश्च रघवश्चाट्पतिक्ताः ॥ १४1 / 
जो काटने के पश्चात्‌ पुनः उगे हुये श्चालि (चावल) होते है वे-श्चीतल, ङश्च, वरूकारकः, पित्त 
तथा एफ नाश्चक, मलको बाधने वाले, करके, कषु तथा किंन्चिव्‌ तिक्त रस्धुक्त शते है ॥ १४॥ 


अथ रक्तशाछिः । तस्य गुणानाह 


रकशाटलिर्व॑रस्तेषु बक्यो वण्यं खिदोषजित्‌ । चद्धुण्यो मूत्ररः स्वयः शक्रस्वृडञ्वरापहः।१५ा 
विषत्रणश्वासशासदाहनुद्‌ वहिदु्टिद्ः तस्मादर्पान्तरगुणाः चार्यो महदादयः ॥ १६ ॥ 
° रक्तशालि- यष सभी शाल्षिन्योमें श्रेष्ठ शेता है तथा बककारक, शरीरके वणंको 
उत्तम करने वार, त्रिदोषन।श्रक, नेत्रो के श्ये हितकर, मूत्रजनक, कण्ठ स्वर को उत्तम करने 
वाला, श्ुकजनक, जठराग्नि को पुष्ट करने वाला, एवम्‌ तृषा, उ्वर, विष, व्रण, चाप्त, कास, 
तथादाह्‌ कोदटूर करने वाका होतादहै भौर श्छकी भयेक्षा मश्ाश्चालि भादिजो दृक्तरे शाछि 
( चावल ) है वे स्वल्प गुण वाङ होते है ॥ १५-१६ ॥ 

®रक्तशालिः ''दाऊदखानी' इति रो मगधवेदो प्रसिद्धः ॥ १५-१६ ॥ 

यषां पर मूढ में “रक्तश्ा्ि"” से मगध देश मे “दारदखानी"” नाम ते प्रसिद्ध चावकू सम 
क्षना चाहिये ॥ १५-१६ ॥ 


अथ व्रीहिधान्यम्‌ तस्य लक्षणसदहितान्‌ भेदान्‌ गुणांाह 
वार्षिकाः कण्डिताः क्का ब्रीहयश्चिरपाकिनः । कृष्णव्रीहिः पारलश्च कुकंकुराण्डक इव्यपि ॥ 
शाराञ्ुखो जतुयुल इरया बी्यः श्रुताः । कष्णन्रीहिःख विज्ञेयो यर्ट्रष्ण तुषतण्डुरः ॥ 
पाटलः पाटरापुष्पव्णंको ब्रीहिद्च्यते । कुक्कुटाण्डाङ्कतिव्रीहिः कुक्कुटाण्डक उच्यते ॥१९॥ 
शााञुखः कष्णश्चुकः ङष्णतण्डुर उच्यते । खाक्तावण सुखं यस्य ज्ञेयो जतुमुखस्तु सः ॥२०॥ 
व्रीहयः कथिताः पाके मधुरा वीयंतो हिमाः । रपाभिष्यन्दिनो बडवचंस्काः षष्टिकः समाः॥ 
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 कष्णन्रीहिवंरस्तेषां तस्मादरपगुणाः परे ॥ २१॥ 
त्री हिषान्य के लक्षण- नो चाव वर्षाऋतु में पेदा होते दै भर्थात्‌ पक कर तैयार हेते 
` एवम्‌ भओखली मेँ छांटने ते नो सफेद होते हैः तथा देर ये पकते हैः वे त्रीहिषान्य कटति रै । बरोह. 
धान्य के भेद-ङृष्णीहि, पाटल, कुक्कुटाण्डक, राखामुख भौर जतुमुख ये सव तोहि धान्य के 
भेद हं 
कृष्णत्री हि के लक्षण--जित्तकी भूसी तथा चावल दोनो काले शो वे “कृष्णव्रीहि" कदलति ई । 
पाटल ( ब्रीहि) के लक्षण --जिपस्तका रङ्ग पारा (पाटल) के पुष्पके सदश्च हो वड्‌ पर 
( नीहि ) कष्टल्ताहै। 
कुक्ङटाण्डक (त्रीदि) के लक्षण-अकारमेंजो युगे के अण्डेके समान होता है उते कुक्कर 
ण्डक ( त्रीहि) कहतेदे। 
शाराञ्ुख ( त्रीहि) के लक्षण--जिर्तके शुक्त (धान्य के मुख पर रने वाडा सूक्ष्म, लम्बा का) 
तथा चावरू दोनों कष्णवणं के हो उपे शालायुख ( ब्रीहि ) समश्चना चाहिये । 
जतुमुख ८ ब्रीहि ) के रक्षण-जिसकरा मुखल्खके सदश्च लालरङ्ग का हो उप्ते जतुसुख 
( ब्रीहि ) समञ्चना.चादिये॥ 
न्रीहिधान्य-पाकमे मधुर, शीतगोयं, किन्चित अभिष्यन्दी, मड को बंधने वलि, युगे 
षष्टिकं (साटी चाव) के समान होतेदैः। श्न व्रौहिर्यो मे कृष्णवोहि सर्वोत्तम होता है ओर 
इसकी अपेक्षा भन्य त्रीहिषान्य न्यून युणवाजे होते है ॥ १७-२१ ।। 


अथ पिकाः ( साटीचावल ) } तेषां लक्षणमाह 
गभंस्था एव ये पाकं यान्ति ते पटिका मताः॥ २२ 


षष्टिक ( साट चावरू ) के लक्षण--जो धान्य-गभ॑ मे ्ौ.भर्थात्‌ विनापृटे ही पकः जतिरै, 
वे-ष्टिक धान्य क्टाते हैँ ( ओर ६० दिनम पककर तेथार होने वालेषान कोमी प्टिि. 
कएते ह ) ॥ २२॥ 


अथ तेषां नामान्याह 
चष्टिकः रातपुष्पश्च प्रमोदकञुङन्दकौ । महाषष्टिक इत्याद्याः षष्टिकाः समुदाहताः। 
एतेऽपि व्रीहयः भोक्ता चीहिरुत्तणदक्ञनात्‌ ॥ २२ ॥ 


ष्टिक ( साठी धान्य) के भेद- षष्टिक, शतपुष्प, प्रमोदकः, मुकुन्द ओर महाषषटिक ये सब 
षटिककेमेददहैः भोरये मी त्रीहि कर्ति रह क्योकि श्नमें त्रीहि के लक्षण-वषां ऋतु मे पक. 
कर तैयार ्टोना भादि देखे जाति हँ । २३ ॥ 


अथ तेषां गुणानाह 
घष्टिका मधुरा श्लीता रघवो बद्व च॑घः। वातपित्तप्रशमनाः शालिभिः सदृशा गुणेः ॥२४॥ 


षटिकधान्य मात्र- मधुर, शीतल, लपु, मल को बाँश्ने वाले, वात तथा पित्त को चमन 
करदे वाङ भौर गरणा मे शचाछिषान्य के सदृश होते है ॥ ३४॥ 


+^ "4 8 । 


= ` ^“ क ०क _ ^ 8 9 =. चाः ~ 
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चटिका प्रवरा तेषां ध्वी सिनिग्धा त्रिदोषजित्‌ ॥ २५ ॥ 
स्वाष्ठी गृद्धी ग्राहिणी च बरदा उवरष्टारिणी । 
रक्तशालिगुणेस्तुल्या ततः स्वर्पगुणाः परे ॥ २६॥ 
पष्टिक नामक षष्टिक धान्य क्ते गुण-पटिक-सम्पूणं षष्टिक धान्यो मेँ उत्तम होता है भौर लघु, 
स्निग्ध, त्रिदो षनाशक, स्वादिष्ट, सदु, याही, बलदायक तथा ज्व को दूर करने वाला गौर गुणों 
रक्तशालि के समान टता ह । शेष ष्टिकष।न्य. श्सकी अपेक्षा स्वल्प गुणवाले होते हैँ ॥। २५-२६ । 


- १ चावल ( धान). 


हि०-चावल, धान । म०्-तांटूल, मात । गु०-मात, चोरवा । वं०-धान, चावल । ता०- 
अरश्ी, नेव्ठ । ते०~धान्यसु, .ओदल । क०-मदटा । अं०-&1०५€ ( राश ), २५५५१ ( पेङ्ी- 
धान )। ङे०-0/1720 50/7४ 1.1/771. ( भोरिञ्चा स्राष्वा ) । एषण. जि7५००९१९. 
( ग्रेभिनी ) 1 
यष्ट सभौ स्थानों पर कृपित होता है 1 इसका इुप-षछठोट, जलीय, वर्षाय होता है । काण्ड गोल 
एवं पोला होता है । पत्ते-वष्ुत, खुर्दरे, पतक्ञे तथा मालाकार होते है । पुष्प~गुच्छके रूपमे 
अनेक श।खायुक्त तथा युके हवे रते है जिनमे पुकेशर ६ तथा स्रीकेशरकी कुक्षि एखसद्श 
एवं संख्या मे २ होती हँ । कार चावे संकेश्चर रार रहतेदै। 


यथपि चाव कौ एक षा जाति ( 8९५९२ ) है तयापि इसके सैको प्रकार पाये जति दै । 
मवप्रकाशकार मौ शसते सदमत होते इर इसके मुख्य ४ मेद, १ शालि, २ रक्तश्चाकि, ३ व्रीहि प्व 
४ पिक क्रते! इनमेते प्रथम हेमन्त ऋतु मेँ पककर तेयार्‌ 'शोता है । दूसर! काङरगका 


शेता. है । तीसरा वर्षाकाल मे पककर तेयार शेता है। चौथा ६० दिन में या जल्दी तैयार होता 
है । अधिकतर प्रथमौ श्ोतारहै। 


स्थानमेद, पकने के ऋतु के भेद, पर्ने के काल ( अवधि ) भेद, चावल के अन्दर रहने वा 
पिष्टभय पदाथ, चावल या धानकेरंग,. आसार, नाप, शक रदित या शुक युक्त भेद ते इसके 
भनेक प्रकार भिल्तेष्े। | 

धरिया किस्म मेँ अधिकतर लाल चात्र के प्रकार पाये जततिहै। यष्टी बहुत अन्दर 
तक नं रहती । किसी-किंसी अच्छे प्रकारे मी लार चाव होते है तथा उनका स्वादमी 
अच्छा होता है) शसीलिपए कक्-कर्टीं चावलको रंग देते किन्तु यह रगजकपते धोने पर 
निकर जाता है । | 


नये चावल कौ अपेक्षा पुराना चाव सुपाच्य होता ई। पराक्षर्णातते देखा गयादहे कि नये 
चावल की पनन क्षमता पुराने कौ अपेश्नाभधीसेन्नम होती ह । रखने से इसमे के स्टाच॑ मे परि- 
वतन होने से यष प्रमाव देख। जाता है। पकनेमेमीन्ये का मात चिपचिपावयागोकास्नादहो 
जाता र किन्त पुराने का बहुत अच्छा वनतादहै। 

चवक साफ करने को विधिके अनुसार मी चावल के पोषक तरख में परिवतंन हदो जाता 
हे । कुछ उबाल कर फिर षान छुडाये इए भुजिया चावङ ( ८५५००१1९ -पेरार्बोस्ड ) मेँ तथा 
हाय कुटे चाव मे, भिर ते साफ कयि हये की भपेक्ा नाइ्टरोनन द्र्य मभिकरहते हे । 


६४ भावप्रकाशनिषण्डुः . 


निम्न ताकिका से इसका भन्तर साफ मादम शता १ै। 




















` रासायनिक सखंगठन- 
--> 2 । ~ - जख | भङब्यूमिनाम स्ने | कारवो ॑ रेशा ` र 
रभ्य | 

हाथ कुटा चावल १२.२ ८-५ ०-६| ७८० ०९ ०७ 
भिका प्ाफ किया हमा चाव | ११.० ६.९ ०४| ७९२ ° ` ०५ 
भुजिया, शाधङ्य रावल र १२.६९ ८५ ०*६ | ७७४ > 1 ०९ 
अजिया, भि छा साफ किया | ८ 
इभा चावल | १३३ ६.४ ०४५ ७९१ , ० } ९.८ 
कावा १४.७ ७.५ ००१ | ७४३ | ° | ३०४ 
चिउडा १२२ ६.8 १२। ७८२ ' ० १८ | 


शुण जौर भ्रयोग-प्रधान भोजन के रूप मे भनेक प्रान्तो मे इसका उपयोग श्रिया 
लाता रै। 

इसको अधिक जर म पतला पकाकर अतिप्तार, सग्र्णी तथा भन्य पाचन के विकारो 
देते है । 

चावल की षोवन दाष्श्चामक तथा सनेन टोनेपे ज्वर, द।€ एठ भव्रिकप्रदार आदिमे 
दौ जाती है। 


अथ श्कधन्यानि । तत्र यवभेदानाह 


४.६  यवष्तु सितशूकः स्याज्ञिःशूकोऽतियवः स्टरतः। 
तोक्यस्तद्वुर्स हरितस्ततः स्वरपश्च कीर्तितः ॥ २७ 

दयक धान्यो मे नौ के लक्षण सदत मेद -जौ -यह ्षफेद शुक ( सूरं या टंढ ) ते युक्त शेता 
है भतियव-श्समे शूक नदी होताः है। तोक्ष्य-यह शुकसे रदित, हरे रङ्गा तया 
छोरा होता है ॥ २७। 

®श॒कधान्यानि तेषु यवः प्रसिद्धः । अतियवो निःशुकः छष्णारुणवर्णो यवः । तोक्यो 
हरितो निः शकः स्वरपो यवः ““जङई'> इति प्रसिद्धः ॥ २७॥ 

य॒ष्टा पर “शयुक्रषान्यों मेँ “जव प्रसिद्ध ३। अतियव-यह शङ्क रहित कले तथा भरण 
(छाल) रङ्गका होता रै। तोक्य-यद दहरे रङ्गका शुक रदित छोटा जव होता रै भौर ५अ” 
इस नाम से लोक में प्रतिद्ध है। 


अथ तेषां गुणानाह 


यवः कषायो मघुरः रीतो खेखनो खदु: । वणेषु तिरवर्पध्यो रूखो मेधाऽग्निवधतः ॥ 
कटुपाकोऽनभिभ्यन्दौ स्वर्यो बछकरो गुखः । बहु वातमछो वणंस्थेयकारी च पिष्डिरः ॥२९॥ 
कण्टस्वगामयश्केषमपित्तमेदृःप्रणाञ्चनः । पीनसश्वाखकासोरस्तम्भरोषितदृटप्रणत्‌ ॥ 
अस्मादतियवो न्यनस्तोक्यो न्यूनतरश्ततः ॥ ३०॥ 
जौ--कषाय तथा मधुर रस युक्त, विपाक में कड रसथुक्त, शची तल, ठेखन, कोमल, तरणो मे तिष्ठ 
के समान पथ्य, रूक्ष, मेषा तथा जठराग्नि को बढाने वाला, कंचित्‌ भभिष्यन्दी, कण्ठ सवर को 


~ क 4. 2. „कक कि, 
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उत्तम करने वाला, वलकारक्‌, गुरु, अधिक रूप से वात तथा मल को करने वाला, छरीर के वण॑को 
स्थिर रखने वाला, पिच्छिल एबम्‌ - कण्ठ तथा चमे सम्बन्धी रोग, कफ, पित्त, मेद, पीनस, श्वास, 
कास, ऊर्स्तम्भ, रक्तविकार तथा तृषा को दूर करने वाला रै। 

शतियव-यष् जौ की अपेक्षा न्यून गुणव।ला होता है। 

जह - यष्ट अतियव ते मी न्यून युग वाडा होता र ॥ २८-२९ ॥ 


२ जव 


हि०्-जव, जो, जो । अ०->व। कण्~-जवेगोधौी । ता०्~वाल्ि भरिक्ति। ते०्~यव्‌ धान्व। 
फः{०-जव, जयो । अ ०-श्रेर, दइर । ब०्-जव । अं- "71९9 ( व।रली ) । छे०-7 2170140) 
1111९07९ 1.17101. ( हरि डीयम्‌ वरगेयर ) । 7०0, 07०1०९५८ ( म्रेमिनी ) । 


र. 


इसकी खेती उत्तर भारत मेँ विशेष ती हे । उपज का ८०% माग उन्तरप्रदेश्च, बिहार तया ` 
उडीपा मे होता है । पंजाब मे १३९ एवं भन्य प्रान्तो मे मिलाकर ८९ उपज शोती ३ । दक्षिण 
मे बहुन पती नाममात्र खेरी की जाती है। | 

श्सका घ्रुप-तर्षायु तथा २-३ फीट उचा होता है । मूल-बहुत तथा रेशेदार ते £ । पत्त- 
रेखाक्रार म जाकर, ९-१२ इत्च लबे तथा ३->+ श्र चोड एवं मध्यपर्शुकं दवेत रती ६। बाड़ी 
श्युक्त होती रै । कपृष्पशर्क ( 1.€८०८०५-लेम्मा ) पर शुकं र्ता है यह शर्क एवं शस्को 
वृन्तप॒त्रक ( २४1९० ) दारे से लगा रहता है । इसके करं प्रकार पाये नाति । जई ( तोक्य) 
यह यव कामेदया भारतीय मोर (1०48) ०९) जि्तका ठ्टिन नाम पहना बाश्चेटिना 


` ( 4५९४५ 02०१४०४ 0, 140५) ) है, हो सकता हे । 


गें के भटे मे मिलाकर इसकी रोटी बन।ह जती है। शसते माष्ट तथा मय बनाये जाति हे । 
निमे सटा अधिक रहता ह उस्तको मार्ट बनानेके काममें रति जिसमें प्रोरीन भिक 
रहता रै उसको खाने के काममें लिय] जाता है । विश्लेष पदतिते कपरका छिलका साफ करके 
पलं बार्ल[ ( 12९५1 8५१6 ) वनति हँ । जव का सत्तू बनाकर खाया जाता है । 

रासायनिक संगठन--श्समें कर्बोहाश्ड ट ६९३ माग, परोरीन ११.५, खनिज १.५ जिनमें 
रिक, लो एवं विटामिन सी" को छोडकर अन्य थोड़ी मात्रामेंहोतेषरै। रप्तके प्रोरीन का 
"जेव मृत्य" ६४ है जव कि गेहूं का ६७ र्ता ३ । 

गुण श्रौर प्रयोग~-ग्द सुपाच्य होता है तथा भूनकर पीकर इसी मण्ड, पेया श्ट्यादि 
बनाकररोगीको प्थ्यके रूपमे देते दैः । कुपचन, अर, भतिसार, मूत्रकृच्छ्र तथा प्रद।ह्‌ युक्त 
विकारो मे यवमण्ड क] उपयोग किया जाता ₹। | 

शफे क्षार का वणेन पहर हरीतक्य।दिवगे ( १ २६३ ) मे किय।जा चुका ह। 


अथ गोधूमः ( गेहं ) । तस्य नामानि सलक्षणभेदानाह 
गोधूमः सुमनोऽपि स्याच्त्रिविधः स च कीत्तितः। महागोधूम दस्याख्यः पश्चादेशास्समागतः ॥ 
हं के संस्कृत नाम- गोधूम तथा सुमन है । मेद-९ म्ाभोपूम, २ मधूढी, ३ दी्गोधूम 
श्न भेदो से श्रे प्रकारका हाताई। 
महागोधूम- य पश्चिम के देशो ( पंजाव आदि ) 8 भ;त। है ॥ ३१॥ 
मधृटी तु ततः किञ्चिदरुपा सा मध्यदेशजा । निःश दीघगोधूमः छुचिन्नन्दीमुखानिघः ॥ 


१ भा० नि 
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मघूली- यद्‌ “वडा गेहूं" ङो अपेक्षा कुछ छोरा ्ोता रै, गौर मध्यदेरट -( भगरा-मथुरा 
भादि ) में उस्पन्न होना ई। 

दीघंरोधूम-- यह शुक { टंड्‌ ) रिता दहै तथा प्स कदी २ नन्दीसुल मौ कते ।२२। 

अथ गव्मथपः; चह 
गोधूम मधुरः शीतो वातपित्तहरः गुरः । कूफशुक्रप्रदो दर्यः रिनग्धः सन्य।न सरः ॥३२॥ 
जीवनो च्रंहणा चवथ्न्वां चण्शरां संच्यः स्थिःव्वद्त्‌ 1 २४॥ 

गेहूं -- यह मधुर, ओत्त, गुरु, भफप्रद { कफको पद! करने वाला ), वीयंननङ्‌, बचक्द्, 
स्निरध, सन्धान (ॐ (टू) अस्थिमय को गोते व। ल।), 1९२, जीउनी शक्तिको षट्ने वारा, वृ अ 
( रस-रक्तादिवधक ), दण क उत्तम करनं वाचा त्रणकं च्य दित, रुचिकारक, स्िए्तान्चं 
करने व।ला एवम्‌ वात तथा पित्त न।श्क दाता द ॥ ३३-३४॥ 

"कफप्रदो नवीनो नतु प्राणः। 

^"पुराणयवगोधूमक्तौ द्र जाङ्गलश्रूल सुर्‌" ॥ 

इति वाग्भटेन चसन्ते गदीतस्वात्‌ । ३२-३४ ॥ 

यहां पर-“नफप्रद्') पद होने तं "नवौन गेहूं कफ को वदने वालादहोताडहन ङि पुराना 
यष्ट समद्यना चादिये। भ्योकि-यदि पुराना रेरंमी कफप्रद होतातो वः्मट वमननुतु>ै 
पथ्य मे- पुराना जो तथा गेह, मधु, जङ्गलोजीर्वो के मस्तक कवि हयाद्िके गध्य > नेहरा 
नाम न लेते ॥ ३३-३४॥ 

६ ^ द ( म 
अथ मधूलानन्दोद्ुखयापुणानाह 

मधूली शीतला लिरधा पिरक्ती मधुरा लघुः । शकटा ब्रंहणी पथ्या तद्रत्नन्दीमुखः स्म १६२५४ 

मधूली ( गेहूं )- मधुर रपतगुक्त, शीतल, लिग्ध, लघु, शुक्र जनक, ब््ण ( रमरक्ताटिवधंङ + 
पथ्य भौर पित्तनाश्चक होता रै) 

नन्दीगुख ( गेहूं ) यह मी पूर्गोक्त मधूनो के समानयुर्णोमें होत ह॥ ३५॥ 

३ गेह 

हि०- गेहं । वं०-गम । म०्-गहूं । गु°-धञउ, घेऊ! क०-गोधौ । ते०-गेमेड। 
फा०-गंदुम। ता-गोदूमे। अर०--दिन्ता) । अं०-\५1९५४ ( होट) । कग 
50111012 [.4/11. ( ट्‌।ररिकम्‌ सट। ध्वम्‌ ) । 0410. 019.70111६8€ [ म्रेभिनी ) । 

अनेक प्रानो मे ध्मरोदेती को जातीरै। संत्ार भरे अनत्रके लिये श्पकी उतर ज्ञं 
जाती है । यह ममर, मद्रास मे कम होना है । उत्तरम।रत में यह अधिक होता है। 

श्सके पये जव के समानदहोते है। यथपि इस ङो ३२-४ जातिषां शोतो है तथापि उपधुक्त =) 


दौ भधिक बोदं जानी हे । इततके अनेक प्रकार होति ह । श्नं मो चयक युक्तया विशेनमेदष्वे. 
जते ष्ै। कडा, मृहायम तथा लाल प्वं देत आदि दानेके भेदषहोतेष्ै। खनेके विविक्डे. 


हाने वाका तथा स्शचंके क्वि सुषायम गेह काममें क्या जाना हि। 

रासायनिक संगठन -श्तपें प्रोरीन द्रभ्य ८ मे र मण, कार्गोहाश्देट ६८-७० 
स्ने १-२ तथा राख १.५-२ माग रती रै। सुलायम गेहूंमे प्रोटीन कम रक्तार। स्पे 
छोट. तान्न. यश्चद, मैगनीज एवं मेगनेश्चियम्‌ खनिज होते ह । 


४ 


धान्यबगैः &४३ 


गुण भौर प्रयोर-दसको भन्न के रूप मेँ उपयोगमे लायानातादै। चोकरयुक्त अरेकी 
रोरी विर्व॑धर्मे छामदायक रहती र। 


अथर शिस्बीधान्यम्‌ । तत्रादो तस्य नामान्याह १ 


कामी जाः दिम्विजाः शिम्बी भवाः सूप्याश्च वेदाः ॥ ३६ ॥ 
लिग्बीपान्य के संस्कृन न।म--श्मोज, शिम्विन, शिम्ब्रोमवर, सूप्य भौर तदल ये सष रै ॥३९॥ 
अथ लिम्बोधान्थस्य गुणानां 
वेदा मधुरा रूाः कषायाः कटुएाकिनः । वाताः कफदपित्तव्ना बद्धमूत्र भा हिमाः ॥ 
: ऋते मुद्गमसूराभ्यामन्ये सवाध्मानक्तारिणः ॥ २७ ॥ 
जिम्बीघान्य-मधुर तथ। कषाय रक्तपृक्त, इश्च, विपाक में कटरसयुक्त, वातजनङू, कफ़ तवा 
पित्त-नाश्चक, भत्र तथा.मल को बिन बाले ओर शोत होतेदै। भौर श्िम्बीधान्यों मे मूग तथा 
मसूर को छोडकर शेष सभौ भ।ध्मान ( अफरा ) करने वाले होते है ॥ ३७ ॥. 
@प्रुद्रमसूुरयो राध्मा नकारिव्व मन्यवेदरापेक्तया, न तु स््र॑ंथा, एतयोरपि किञ्िदाध्मा- 
` नकारिरवदृश्चं नात्‌ ॥ ३७ ॥ 
“अन्य शिम्बी ध्न्यो की भवपेक्षा मूंग ओर मसूर आध्मान करने वाङ नहीं होत्ते न 
करि सवथा भाध्मान ऊरने वे नही होते, क्योकि ये दोनों भौ रकिचिव मात्र ञाष्मान 
करनेवाले होते है, रेक्ता देखा गथा ३" ॥ २७ ॥ 


अथ मुद्धः ( मूग ) सभेदस्य तस्य गुणानाह 

मुद्रो रको रघुप्राक्षी कफपित्तहरो हिमः । स्वादुरस्पानिरो नेऽयो उवरध्नो व नजस्तथा \ 
मुद्रो बहुविधः श्यामो हरितः पीतकस्तथा । शवेतो रक्तश्च तेषान्तु पूर्वः पूर्वो रघुः स्तः ॥ 
सुश्वतेन पुनः प्रोक्तो हरितः प्रवरो गुणेः । चरकादिभिरप्युक्त एष एद गुणाधिकः ॥ ४० ॥ 

मूग-स्वादिष्ट, रूक्ष, लघु. प्मा्ी, कफ तया पित्तनाश्चकृ, शीतल, किचित्‌ वायुकाररू, 
नेत्र के लिये हितकर तया जरनाश्चक रै भौर जंगज्र्मे उदपन्न होने वाली मूंगश्णोमें मूगके 
समान होर 

मंग केमेद ओर उनके युण--इथाम, दरी, पीली, सफेद तथालाल एन भेदं ते मूग कर 
प्रकार की श्ोती रै। ओर रनपे एक दूसरो को भपेक्षा पूवं.२ लघु ष्टोती है। ( भर्थात-राल की 
अपेक्षा घुफेर, सुफेर पे पोलो, पौली ते ह्रो, दरी तेइथाम लघु होती है। ) किन्तु सुश्र॒तने तो विश्च. 
पतः भर मू्गो कौ अपेक्षा रीमूग को गुर्णो में तरेष्ठ बतलाया है। भौर चरकादि मह्ि्योनेमी ` 
श्सी को ( दरो मूको ) अधिक युगक्रारी वत्तलाया है ॥ ३८-४० ॥ 


४ मंग 
हि०-मृग, संग । बं०-मुग । म०~मूण, हिरवे मूग । पु०्~मग, कच्छी । [ता०-पच्चेयमेरू । 
क०-३ त्तर । ते०-पच्वावेसलु । फा०~वुनुपरःष, वनोमाश्च, माष । अ०्-मजमाश्च, माष मज । अ०- 
07९60 (४ (ग्रीन्‌ मरम ) । ङे०-71105९01८5 = 0107९४5 २०२४. ( केसीभोकस्‌ 
मोरियस्‌ ) । 9०. 1.€.40101.059€ ( ले गुभिनोक्ती ) 1 
यष्ट प देश्चके सेतो मे बोर जाती है भौर पश्चिमोत्तर हिमाख्यके & हजार फीट कचौ 
भूमि मेँ मौ जङ्गलो उन्न होनी टै । इतक, १-९१-२ फर ऊँचा होता है । सके पसे-उद्द के 
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समान्न होते है । समस्त क्प पर रेशमवत वारीक रोवे होते है । एूट-पीले. भाते रै। एथियां- 
२॥-२ इश्च लम्बौ भौर कुछ टेदौ होती है । 

बीज-दरेरगकेहोतेदैः। मन्दर की दाल पीलेरगकी होती र। 

रासायनिक संगठन- इसमे प्रोटीन २२ भाग, कार्वोदाश्डेट ५४-५६, स्नेह १,३-२.७.२० 
४-१-५-८ एव राख ३.६-४.४ माग र्ती है । 

गुण ओौर भरयोग--यष्‌ अन्य दालों री भवेक्षा स्की एवं पाच्च होती रै। सदवूषना 
उप्रयोग पथ्थके रूपमे करतेरहै। 


अथ साप; ( उरद्‌ ) तस्य गुणानाह 

माषो गुखः स्वादुपाकः लिग्धो रुच्योऽनि रापहः । संसनस्तपंणो बल्यः शुक्रो ब्रंहणः परः ॥ 
भिन्नमूत्रमरः स्तन्यो मेद्‌ःपित्तकफप्रद्‌ः । गुदकीलादिंतश्चासपक्ति्ूलानि नाशयेत्‌ ॥ ४२॥ 
कफपित्तकरा माषाः कफपित्तकरं दधि ! कफपित्तकरा मरस्या ब्ुन्ताक कफपित्तङ्गत्‌ ॥ ४६॥ 

उरद्‌-युरु, विपाक मे मधुरररसयुक्त, स्निग्ध, रुचिकारक, वातनाश्चक, स्लप्तन, सन्तप्ण 
करने वाल।, वरकारक, शयु क-ननक, अत्यन्त बरंहण, ( रसरक्तादि वधक , मूत्र तया मलकामेद 
करने वाला, दुग्धवर्धक,. मेद-पित्त-कफ को वदने वाषा पएवम्‌-गुदकोल-अर्दितवात (मटका 
कक वा }-शवास्त-पक्तिद्यूल (भन्न के पचने प्र शूलष्ोना) श्न सव रोगोंष्ो दूर कटने वा 
होता हे । 

कफ तथा पित्त कारक द्रश्य चतुष्टय-उरद, दही, मछली भर देगनये चारों द्रभ्य कृफतया 
पित्त को बदाने बाले होते है ॥ ४१-४३ ॥ 

- ~ उडद 

हि०-उड़द, उडद, उरद, उरिदः; उदीं । बं०-माष कशाय । म०-उडीद । ता०~उलुंइ । ¶ु०~ 
भढद । क ०-~उड् । त०~-उरददु । फा०्~माष । अ०्~-मापा । अण०-81५0; 0५ (ब्लक प्रान्‌) । 
के०-72/105८०1/5 ?11071&० 7.1770. -( केप्तीओलप्त सुगो ) । 1४०. 1.९&पपणी००६१९ ( टेग्ु 


मिनोप्ती) 
उडद श्स देशम वहत प्र्िद्ध है। इसकी उपज हर प्रान्त मेंहोती दै। इ्तते दाल, ब 


इत्यादि बनते हँ । 

हका क्लुप-स्राङीद।र फेला दज।, एक फोट ऊच, अनेक शाखायुक्त एवं रोमावृत 
होता हे। पुष्प-पीले होते। फटी-प्रतल), गोल, ११-२३ श्र लंबी एदं वीरज के वीच 
बौचमे मोतर दवी इदं ्ोतो ६। बीज-८ त १५, काले या ग्रे भूरे या कमी-कमी हरे शेतेर। 
ये हरे होते &्वे मौीमृगकी तरु अन्दर स्ते पीठेन होकर सफेद होति हं। 

अ।वप्रकाश्च श्सके दो मेद माष एवं महामाषया राजमाष (इवेत, रक्त, कृष्ण) लिखते ह । उप- 
युक्त उडद के छोटे तथा वड़े पाये मी भेद जाति हैँ जिनमें बडेमें दाने कुछ काले तया अच्छे होते ह। 
ये दोनों मिन्न-मिन्न कामे बोये जाते । संमव है भावप्रकाशोक्त महामाप बेकार 
की उडद काप्रकारशोया जिसका भगे लोबियाके नाम ते वणन किया गथा हव शे। 

रासायनिक सगठन- इसमें फोस्फोरिक अत्तिडकी मात्रा भन्य दाल की अपेक्षा ५ मे २० 
युना अधिक रहती है । शसपे प्रोरीन २२, फारदोदाश्डेट ५५, तेर २ प्वंराख मागण रहतीदै। 
पसक प्रोरीन मी भन्य दायो की तरद न होकर कुछ मासि के समान शेते हं । 

गुण ओर भयोग-यह मधुर, ब्य, वृष्य, वृंदण, उष्ण, वातनाशक, कफपिन्त वधक एवं 
स्तन, {नन है । वातनिकार एवं संधिरोग में श्सका काथ देते है । दङ््यो मे पीड होने से यदि 


धान्यवगैः | ६४५ 


निद्रनाश्चष्टोतो सकी जडदेतेषै। यष्ट मादक शलोती है वातविकारों मे बाध्ाभ्यन्तर उडद 
का उपयोग किय। जाता है) उडद के लडद् नाडी संश्यान के लिये बस्य है। 


अथ राजमाषः ( बोडा ) । यस्य च “वेरातरा-लोबिया” 
इत्यादयो भेदाः । तस्य नामानि तद्भेदगु्णाधाह 


राजमापो महामापश्चपलश्च दनः स्तः । राजमाषो गुरः स्वादुस्तुवरस्तपणः सरः ॥४४॥ 
दत्तो दातकरो र्च्यः स्तन्यो भूरिबलप्रद्‌ः । श्वेतो रक्तस्तथा ृष्णलिविधः स प्रकीर्तितः ॥ 
यो महास्तेषु भवति स एवोक्तो गुणाधिकः ॥ ४५ ॥ 


राजमाष के संस्कत नाम- राजमाष, म्।माष, चपल तथा वकूयेसवदहैः। इसी के -षेरा- 
तर", “लोदियाः) शत्यादि लोकम मेद होते दै। राजमाप-युर, स्वादिष्ट तथा कषाय रस 
युक्त, सन्तपंण करने वाका, सारकं, रूक्त, वातकारक, रुचिकारक, दुग्धव्ध॑क तथा अव्यन्त वर्कारकृ 
होता ह । 

मेद--सफेद) लःल तथा काला श्नमो ते यह्‌ तीन प्रर कात है। गुणने जो बड़ा 
होता ३ वही सवपते अविक गुणद्चारी समस्या जाता है ॥ ४४-४५ ॥ 


नोट-राजगषते कछ जोग ङोविधाका प्रण करते दं तथा कुछ पूर्बाक्त उडद काकाञ़ेरग 
कावड़ामेद लेते ह । यहां लोविषाका वर्णन ष्ियाजा रदा ३। 


६ राजमाष ( लोहि ) 


हिभ्-तजमाष, बोड़ा, चोरा, छः्रिथा । वं०-्रवदी काय, ववी । मभ्~वव्थ्‌।, अलं 
संदे । गु०~चोला । क०-अलप् दरे । ते०-अलसन्दड़ । ता०-करामणि । का०-लोवह्‌, लोविथा । 
अ०-फरिका, किरी हा । अॐ०-011::63€ ९2.05 ( चाईनीज्‌ बीन ); 0०९०९९5 ( काउषाज्‌ )। 
रे०-171९714 ८८/1/72 ,* ८/८. ( विग्ना केरिवङ्ग )। ६५. [्दुप) ००७१९ ( लेरयु* 
मिनोभी ) । 

इतकी अनेक स्थानों परलखेतीकी जाती है। 

यक्‌ देर्षायु, अनेकं मांक्तल पते काण्डके द्रा जमीन पर फंर्ने वाला क्घुग ३! पत्ते-त्रिपत्रकत 
एवं लवेव्रन्तबाले; पत्र; बडे, ग्रे दरे णवं अण्डाकार होतेह । पुष्प-पव ते ३-६ एक साथ, एकत 
श्र व्यास के, दवेत, दलकै युलानी, दल्के नीले रणा केमेदपते २, ३ प्रकारके शते दहं जो युरक्षने 
के समय भीतरपे पीलष्ो जति दहै। फरी-तहली, गोल एवं विभिन्न प्रकर के अनुत्तर भिन्न 
भिन्न लम्बाई की शती ई लम्बी ६८ श्च २ फीटतछप्वं छोटी ४से५ इश्च तकत हुअ। करती 
ह । बीज-फदी के अनुपार छोटे तथा वड़े एवं रगमें प्रकार के अनुक्तार क्रोम जेते, भूरे, फीके 
लाल, हल्के ्वेगनी या कालदहुआ कस्तेहें। | 

रासायनिक संगटन ~ बीजां में प्रोयीन २४.६३, कार्णाद्‌ा१ङ्‌ट ५५७, स्नेह ०.७, रेश्च। २.८, 
राख ३.२ र्वं भद्रता १८ माग रहती है। 

गुण ओर अयोग--प्सके बीज मूत्रल तथ। आमाश्चय बलप्रद एवं कृमिनाशक हं । यह्‌ अच्छा 
पोषक द्भ्य हं। 


६५& भावभ्रकाशनिघण्ुः 


अथ निष्पावः । स तु राजक्चिम्बीवीजम्‌ [भटवा] इति लेक । 
तस्यनाभानि गुणोधाह 
निष्पावो राजशिम्विः स्याद्रल्लकः श्वेतशिम्विक्रः 1. 
निष्पावो मधुरो रत्तो चिपाकेऽम्ो गुरः सरः ॥ ४६॥ 

कथायः स्तन्यपित्ताखरमू त्रवातवि बन्धक्कृत्‌ । विदाद्यष्णो विषरलेष्मशोयहच्छुक्रनाक्ञनः ॥ 

निष्पाव-यह्‌ कोके राजश्चिम्बीका बीज भथवा भवां श््नामप्ते प्रक्तिद ६। शके 
सस्त न।म-निष्प।व, राअश्चिभ्वि, वद्लक तथा उवेतश्चिन्विके ये सव्र है । निष्पाव-मधुर तथा 
कथाय रसयुक्त, विपाक यें अम्लरसयुक्त, रूक्ष, गुरु, सरक, विदाही, उष्ण. ओर दुगध-पित्त वथा 
रक्त को बढाने वाला, मूत्र तथा वत्त का विबन्ध करने बाला एवमू-विप-कफ-शोथ तथा शुक्रका 
नाशकत होता हे ॥ ४६-४७॥ 

७ निष्पाध 

हि ०-निभ्पाव, भटवास्ु, बस्लार, सेम । वं०-मखानत्तिम । म०-पावे, वाल । गु०-ओलीव। 
ओटियव्राक । कण०्~-अवरे। ते°-अनुपुल । ता०-मोचं। अॐ०-1]५{ €") ( पर्टंट बीन)। 
से०- 7011105 = {00108 7.7/07. ( डोलिकोप्‌ लबह्व्‌ ) ! 619, .शुप्णो०६९ 
( केग्युमिनोसी ) । 

यह्‌ जंगली तथा कृषित दोनों प्रकारका सभी स्थानों पर होता । दक्षिणम वि्चेषस्पते 
मसूर मे यई अधिक्‌ ष्ोता रै) 

तका लता होती ई। पत्ते-त्रिपत्रक होते रै) पुष्प-सीये "दण्ड पर विभिन्नररगोकेज्िनु 
वरिदोष रूप ते गुलव्रीओौर दवेत रते दं, फलटी-भायताकार्‌, ष्ठ टम्बी तथाभ्से द बौज 
युक्त होती र श्री फलिर्यो के ऊपर कीतेल यन्थर्योते दु्गन्धयुक्त तैल निकलता ६। ६९के 
अनेक भ्रकार, बीर्जोकेरग, भक्रार जदि के भनु्तार देते, 

रासायनिक संगटन-भखड वीज म जल १४.६, प्रोरीन १७१, स्नेह २.२, कार्वोद्‌ाष्डेः 
५७४, रेश्चा ५० धवं राख ३.६ भाग रहती ह। दामे जल १२१, प्रोरीन २४४, सेइ १५, 
काव[दादइ्ड्‌ ट ५७८, रेशा १.२ एवं राख ३ मागरदतीरै। 

गुण भौर प्रयोग--एसको दरी फल्यं का साग खाया जात। र६ै। कफज विकारो मेषे 
देते ह । मूक विपे माने नतिदै। 


अथ वनरुदगः [मोड ]। तस्य नामानि गुर्णोधाह 
मकुष्ठो वनसुद्धः घ्यान्मङुष्टकसुङ्ष्ट ङौ ॥ ४८ ॥ 
, मङुष्टो बातरो आदी कफपित्तहरो कषु: । वह्धिजिन्मधुरः पाके कमिज्कञ्ञवर नाशनः ॥ ४९॥ 
मोठ के संस्कृत नाम-- मकुष्ठ, वनसुद्र मकुष्ठक ओर युकुएक ये सब ए । 
मोठ वातकारक, याही, कफ तथा पित्त की नाद्रक, लघु, अनग्निको जीतने वाही, पाकम 
मधुर रस्तयुक्त, कृमिकरारक तथा उ्वरनाश्चक होती हे ॥ ४८-४९ ॥ 


८ भोर 


हि०-मोठ, मोट । बं०-वनमृग । म०-मरवया, मठ । गु०~-मठ । क०-मडङ्गी । ते०-उनघुद्र 
। चेर्‌ ता०-तुव्कप्यारे 1 का>-माषदिन्दी, माश्चदिन्दी । अं०-.4८01111€ [6५5९५ 1&109धु 
१ 
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€ ( एकोनःदंट लीब्ड कीढनी गीन्‌ )। ले०-21145९०1५5 4८1111९7 44८4. 
( फ़मीभ।रम एक।नाश्टीफोलीयत्‌ ) । ॥1१, [९६०१०१1 ५5५€ ( लेग्युभिनोक्ती )। 

यद मी ञनेकप्रान्तोमें होती हं! श्सङ। क्लुप-सुद्णपर्णा की तरद कडा हभा तथ। भद्प 
रोमश धता ह । पत्ते-त्रिपत्रक दाते है। पुष्पे होतेहै। फटी-दद तथा बीज बडे 
होते हं। 

रासायनिक संगटन--षमे प्रोरीन २३, कार्बोईःष्डर ५६, अव्यस्पतेल, रेद्चा४तथारात 
३५ भाग रदती 


गुण जीर प्रयोग-अआदार के सूपे दाल क्रा उपयोग किया जात। ई। इसको जरम 
देते ईँ । मूल मादक होता ३। 


अथ मन्रः ( मम्रूरी ) । तस्य नामानि गु्णोधाह 


मद्गल्यक मसूरः स्यान्भङ्गदया च मसूरिका । मसुरो मधुरः पाङ सम्राही शीतो रघुः ॥ 
कफपित्ताखजिद्व्तो वातलो उवर दाश्चनः 1! ५० ॥ 

मसूरी के संरक्त नाम- मङ्गल्यक, मसूर, मङ्गल्या तथा मसूरिकायेसतवर्ह। 

मसूरी - विपाक में मधुर रप्तयुक्त, ग्राह, शीतक, लघु, वातक्रारक, रूक्ष एवम्‌ -ऊ5फ-पित्त- 
रक्तविकार तया ज्र को दूर करने वाली होती ई।॥ ५०॥ 

९ म्र्ूर 

हि०-मसूर, मसूरके, मसुरी । वं०-मञरि । म०-मडर । ु<-मसूर । क०-चगगि । ता०- 
मिष॒र । ते०-मततूर पप्पु ! फा०-वुनो इसै, नेव खं, चिदधुकं, मरजूनक । अ०्-अदसत्‌। अं०- 
1{.€५४} ( ठेटिल्‌ )। लछे०- 2711777 (९/5 11/01. , एवम्‌ ठन्स }; [९४५३ नपोपणउ 9९016 
( लेन्मं कलिनेरिस्‌ ) ॥ (प. {2 परण) ५०5४९ ( लेग्युभिनोप्ती ) 

य॒द्‌ समसन भारतम श्रत्ते बोया जाना दै । श्सका ज्ुप-१ पे २ पीर ऊच, सीधा, साडी 
दार एदं चने की तरह ता ईै। पत्ते-पयुक्त, पक्षवत्‌ धनं अथ सूत्रसम होता है। पत्रक-४ते ६ 
जोढे, अवृन्त, मालाकार एठं छेटे एतं है । पुष्प-सकेद, वंगनी या युलतरी, व्रिभिन्न प्रकारके भद्रा 
नुप्र हते दै । फटी-छोी, २ श्व लम्बी एवं २ बीज युक्त शीती है। बीज-गोल, शिचित चिषे 
तथा भूरे रंग कै होते दं । दालट-खरूरण क) दती हं । 

रासायनिक संगठन-द।लमे प्रोरीन २५, कार्वोदाष्डेद ६०, सने९ १तथ राखरमाग 
रहती है । 

गुण भौर प्रयोग-दार की तरह ६्ते खत्ति दै । यह पौष्टिक किन्तु उष्ण मानी जाती है। 
विध मे इसको देते है । पुराने णमे इसको पीप्तकर ल्गातेह। 


अथु?टको ( अरहर ) । तस्य नामगुणानाह 


आढकी तुवरी चापि सखा प्रोक्ता शणपुञ्पिका ॥ ५१॥ 
भाढक्की तुवरा र्का मधुरा शीतला रघुः 1 आहिणी वातजननी वण्यां पित्तकफाराजित्‌॥५२॥ 
श्ररदर के संस्कृत नाम - आदक्री, तुवरी ओर शणदुध्पिकाये सब हें। 
अरहर--कषाय तथा मधुर रसयुक्त, रूक्ष, शीतल, लघु, राही, वातजनक, शरीर के ¶णे को 
उत्तम करने वाली एवम्‌ पित्त-कफ तथा रक्तविकार को दूर करने वाली है ॥ ५१-५२ \। 


६४८ | ` भावभ्रकाशनिषण्टुः 


१० अग्हर 


हि०-अरहड़, भडष्र, रहर, रष्टरी, रदड़, तूर । बं०-भाषरी, अडर । म०-तुरी, तूर । गु 
तुरदान्य, तुबर । क०-्ोगरि । ते०-कंदुकु । ता०-रोवरे । फा०-शाखक । अ०-शालुल, शब । 
आ०-12९0) २९५ ( पीजन्‌ पी ); २९१ ७४४० ( रेड प्राम ) 1 रकेन्-कुकाण5 11015 
80९11. ( केजेनस्‌ इन्डीकस्‌ ) । २५०1. 1.€2० 11105४८ ( लेग्युमिनोसतौ ) ।. 

इस देश के प्रायः सव प्रान्तों में श्तकी खेती की जातौ रै । इसका ब्ृष्ठ-४-१० फोट अचा एवं 
क्षाइदार शोत है । पत्ते-त्रिपत्रक रहते है । पत्र क-१।-२ शत्च लम्बे एवं आयताकार मालाकार हेते 
है । इनके अधःपृष्ठ पर सूक्ष्म यन्थियां होती दै । इुष्प-पीले एवं वैगनी धारीयुक्त हेते दै ' फषियां- 
२-४ ्च लम्बी होती । प्रस्येक फलीमें३ से ५ तक्र वीज रहते । बीजको दो अरर कद्र 
है 1 यथपि श्तके अनेकों मेदोपभेद दोति हँ तथापि इनके दो प्रकार ( ऽ ), अरश्र एवं तूर 
( रछा, 101९010; र४7. 1719९05 ) होति हँ । प्रथम का वणन ऊषर दिया हमा ह । द्विनीयमे श्च 
छोटा, पुष्प एत, फलीष्छठोरी एवं २से ३ पीनयुक्त हुअ। करती ६1 वश जस्दी परिपक हेती रै। 
बीजां दाल बनानेकी दो त्रिषिथां प्रचित । एकमे अश्रं करके वनति त्था दूतरेमे 
वरतेष्टो दरू कर बनतिषहैः। द कर वनानेमें दाल अच्छी शती 2 तथा जल्द पकती १ दन्तु 
दल्ने में टूरने ते मंदगी पडती है। भिगो कर भवननम अभक दाच निङ्कती ३ चिन्तु यई 
देर मे पकती ई । गच्छी दाल मोरी, छोटो तथ। गो होतो ईं तथा दूश्ररा चिपरी, दीचमे ढे 
गतंद।र, पता त्था बड़ी होती ईं जो जल्दी नदीं पकती । 

रासायनिक संगटन-दाल में प्रोरीन २२३, सनद्‌ ६.७, खनिज ३.६, क; १६।१इ ट ५७२ 
भाग एदं खरिक, फास्फोरस, विराभिन “८ तथा वी" १ पाये जतिर्ह) 

गुण भौर भ्रयोग--रसका भोजन मेँ बहुन उपयोग किया जता है। इसके पतते तथा दाह 
को पीसकर, गरम करके स्तन पर दूधवबंदकरनेके ल्यिवाँ्तेरईं। दाल के ठप तेरेधक्म 
्टोता रै कामला मे पर्तांकारप्त नराप्ता सैषव मिलाकर पिलतिदहैँ। 


अथ चणकः (चना ) ! तस्य नासानि यु्णोत्ाह 


चणको हरिमन्थः स्यात्सकृरप्रिय व्यद । चणकः इीतटो रूघः पित्तरक्तश्फापहः। 
लघुः कृषायो विष्टम्मी वातलो उदर नादानः 1 ५३ ॥ 
चना के संरङृत नाम - चणक. दरिमन्ध भौर सकलप्रियये सषदहै। 
चना- कषायरसयुक्त, शीतल, र्छ्, लधु, विष्टम्मक, वानकारक एवम्‌ पित्त-रक्तत्रिकार-कर 
तथा ज्र का नाश्चक है।॥ ५३॥ 


अथ भजनादिमेदेन तस्य गुणभेदानाह 

स चाङ्गारेण सम्ब्ट्टस्तेरश्छशश्च तदूगुणः। आर्ढष्ट्टो वलक्ररो रोचनश्च प्रीतः ॥ ५४१ 
श॒ष्कश्रष्टोऽतिरक्तश्च वातङ्कष्टप्रको पणः । स्विन्नः पित्तकष हन्यात्‌ सूपः डोभक्रो मतः॥५५ 
घाद्राऽतिकोमलो रुच्यः पित्तश॒क्रहरो हिमः । कषायो दातो ग्राही कफपित्तहरो टधुः॥ 

यने ष्ुरबदि मेदोतेचनेके युर्णोमें मेद--भन्ग।रं ( केदल भि) मे भने ष्ये नेक 
गुण-यद्वि चन केवल अग्निस्ते मुना हो तोपूर्गोक्त युर्णोप्ते युक्तष्टोतादहै। तलमेंमुना 
हा चनामीपृश्क्तिगुर्णोहते युक्त शोताहै। गौल। मुना हना चना-दरदायक तथा रचिज्रङ 
होता £ । सुखा मुना द्रा चना-- अत्यन्त दक्ष एनं वात तथा कुष्ट को कुपित करने वाहा शेता 
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ह। उब्राला हूभा चना-पित्त तथा कफ का नाश्चक होतार चनेकीराी दरं दाल-क्षोम उध्पन्न 
करने वाली हेती है। भिगोया हा चना- कषाय रप्तयुक्त, अत्यन्त कोम, रुचिकारक, छीतल, 
वातजनक, ग्रा, लघु, एवम्‌-पित्त, शुक्र तथा कफ- पित्त को नष्ट करने वाल। होता रै । मके पर्ता 
के गुण आगे शक्वगंमे दिये हुवे द ॥ ५४-५६ ॥ 
- ११ चना 

हि०-चने, छोटा) रददिला. वृंट । म०-हरवरा, चे । ब०्-छोला) गुग्~-चण्या, च्णा। 
फ०-कटले । ता०-कट्ले । ते०-सनगल । फका०्-नखृद 1 अ०-दमस 1 पंन-छाले ¦ अ०- 
0४8० ( याम ); दाष (काथय ( वेगा याम ); दोपल 2९० ( चिक्‌ परी) 1 छे०-(7८९1 
1९171140 71/11 ( सीप्तर एरी दरीनम्‌ ) । 2४८. 1.€्&ुपणा००५४९ ( डेग्युमिनोक्ती ) । 

प्स देश्चके प्रायः सव प्रान्तों म प्रतिदपं इसकी खेतीकी जाती दह श्सङा प-सीधा 
या फैला हआ, अनेक चाखायुक्त, १ ते १३ फीट ङंचा णवं रोमश्च होता है। पत्ते-पक्षवत्‌ होते 
है जिनके पत्रकं दीरघ॑वृत्ताम, ६ मिण मीण० लम्बे, ४ भि० मी० चौडे, दन्तुर धवं यन्थिुक्त 
रोमों ते आवन रदते दै! पुप्प-ष्टोटे, एकाकी तथा पत्रकोण मे आत्तिदहैः जो विभिन्न प्रकारो 
म भिन्न-भिन्न रंग एवं नाप के होते दै । फली-आयताकार, डे-१ श्त्रल्म्बी तथाप्रायःदो वीजो. 
ते युक्त हती ई। यवीज-गोल, नोकदार, ०*२-००४ इच्च व्यास कै, चिकने य। ्िक्रुडनदार, भूरे, 
पीलेयाद्वेनरगके होतेह पर्ता पर रहने बहते रोम अन्थिर्योपते एकै प्रकार का अन्ह स्राव 
घोदा ह निसका पहले दरीतक्यादि वगं (ए १६२) में 'चणकाम्लेके नाम से वणन कियाजा चुक्रा 
दै। चनेकेरगत्थानाप्‌ के भनुसार करं मेद किये गए हं जिनमें ख्य दो वगं हें 1 प्रथम में समी 
रणो के चने भत्ति दै । {सरे मे कादुली भाते जो सफेद एवं बहत बडे दते ह । कुछ व्रिद्धानों ने 
कायुटीकेष्ठुप को भिन्न जाति ( ३}८५:€5 ) का माना ई३। 

रा्ायनिक संगयन-च्नेमे प्रोरोन १७१, स्नेद ५.३, खनिज २.७, रेखा ३.९, कार्बा- 
दाष्डेट ६९२, खटिक, फास्फोरस, विटामिन ^, तथा बी एवं अद्र॑ता ९८ रक्तौ ६। 
च्लिके निक्राले नेष्ये चने मे प्रारीन २२५, स्मेह ५.२, खनिज २.२, रेशा ०, कार्गोहिश्ट 
५८९, खटिक, फास्फोरस एवं आद्र॑त। १५.२ रक्षती ह। 

गुण ओर प्रयोग -उने का विभिन्न रूपो तें माहार द्र्य के रूथ में उपयोग किय] जात्रा ई । 


अशं कायः ( मटर ) । तस्य नामग्रुणानाह 

कलायो वत्तः भरोक्तः सती नश्च दरेणुक्ः 1 ककायो मधुरः स्वादुः पाके रुहश्च शीतः ॥५]॥ 

मटर के संरक्त नाम--फलाय, वत्त, सतीन तथा दरेणुक ये सवदहं। 

मटर - मधुर रप्तयुक्त, विपाकमें भौ मधुर, रूक्ष तथा शीतल ष्ोता दहं । शके सराण क्रा णन. 
अगे श्चाकवगं मंदिया दुभा इ ॥ ५७॥ 

१२ मटर 

ह्वि०-मरर, मद्र ¦ वंभ-मरर । मण्-वारणे। गुर्-सदागा, वटाणा । क०्-त्रयाणि ' ते०- 
गुइसानगलु । ता०-प्रराणी । फा०्-जलबान, कंग अ०्-वलज, हद्बुल बकर । अन्त ` 
२९५ ( कीद्ड पौ ); (५7१८५ 1€५ ( गान्‌ पी ) 1 ले०-21514171 5व1111001 71111. ( प .उसम्‌ 
सोटिवम्‌ ) 1 7४. 1.९६६५1०;11५३१८ { डग्युमिनोप्ती ) । 


६० भावप्रकाशनिषघण्टुः ॐ 


मटर- एक प्रसिद्ध खाय अन्न प्रायः सव प्रान्ते; मे प्रतिवर्षं योया जाता ६। 

{सका छेप-वर्पाय तथा सूर््रोके दारा भारोश्गशचील हतः ६। पत्तेश्च, प्रक १३ 
जोड, अंतिम धूरो मे परिवतित तथ पश्रादार पना हु ्ोता है । पुष्प-अनियमिताकार द्विहिगौ 
एवं अपने वग॑विदिष्ट स्वरूपका होता ह । फरटी-मने बीजों पत दुक्त, चिपरी, लंबौ तया भग्र प्र 
कुच टेद्‌। नोकदार हाती ह । शस्व भनेकं प्रकार पाये जते ड। 

रासायनिक संगठन- इमे प्रारीन २३, कार्वोदाष्ड्ट ५५ स्नेद्‌ ५, रशा ५ एवं रा 
२ भाग रहती) दस्मे ट्‌।रगोनेर्रीन ( 1100 €.€) नामके क्षाराभम पराया जतार। 
परिपक् बीजों केतेरूमे लेगिक हारमोन विरोधी युप रदतारै। शतप पौस्प दारमोन निश्किव 
होकर वन्ध्यट. प्राप्त होता रै। 

गुण ओर प्रयोग-कच्चे मटर से दत्त हःते दं । भह्‌ार में दस्को अन्न की नरष व्यव्हार 
मे लाति 


अथ त्रिपुटः ( खेसारी ) । तस्व नामगुणानाह 


त्रिपुटः खण्डिकोऽपि स्यात्कथ्यन्ते तद्‌ गुणा अध । त्रिपुरो मधुरस्तिक्तस्तुवरो रूत्तणो श्ट शम्‌॥ 
कफपित्तहरो दच्यो ग्राहकः शीतलस्तथा 1 किन्तु खज्जष्व पद्ुर्वकारी वातातिको पनः ॥५९॥ 
 चेप्तारी के संस्कृत नाम- त्रिपुर तथा ण्डिकयेदोरह) 
खेसारी - मधुर, तिक्त तथा कषाय रप्युक्त, अत्यन्त रूक्ष, रुचिकारक, ग्राही, शीतल खन्‌ 
. कफ तथा पित्त को ग्ट करनेवाटी शती भौर सेवन करने ते ठंगड़ा तथा पंयुला बना देने 
वालो भौर वायु को अत्यन्त कुपित करनेवाली होती ह ॥ ५८-५९ ॥ 


१३ खेसारी 
हि-खेःरो, खिक्तारी, कसूर, मटरमेद । वं०-लेप्तारी । म०-लाग । गुण 1 फा०- 
मासंग । अ०~इबुक वक्र, खकज । अं०-0)1जःा1 ण एश्ध्य) ( चिकलिग वेच ) । ले०-1.4॥॥. 
7/5 541711८5 71101. ( खेथीरप्त सेरीत्स ) । १8, 1.€.००171०5४८€ ( देग्युमिनोक्ती ) । 
प्रायः सव्र प्रान्तोपँ श्मकीखेतीकौी जानी है भौर उत्तर भारतम अधिक उदयन्नहोतीषरे 
रको शखाये पंवदार दोती है । पत्ते -पक्षवत्‌ तथाअग्र रया सूत्रम विमाजित रक्ते६। 
पत्रक पतले, १-२३ शत्र लवे, रेखाकार-माछाकार, लम्बाग्र रवं संख्या मे २-४ रहते ई । एूल- 
नील प्रन युक्त लाल या इवेतष्टाते हँ । फटियां-१-१॥ इच्च लम्बी, एक िनारे पर पखद।र्‌ तया 
भसे ५ बीर्जो ते युक्त शोती दँ । अङ्गार के समय गरीव शी दाल खाति हं । शका चारेकेरूप 
मे उपयोग किया जाता है। 
रास यनिक संगठन - बीजों प एक निषेका पदाय॑ होता ३ । 
गुण जीर प्रयोग- बीजों काते तीतर तथा हानिकारक विरेचू होता १। शसा दाह ने 
ते लक्व[ जेता ठंथिरिज्म ( 10101500 ) नामक रोग होता है। यह रोग जानवरों मौ 
होता है । कुच विदानो के मतते शङ साय मिले भन्यद्रर््यो के कारण य््रोगदहोता३ै। 


अथ छइलत्थः ८ र्थी ) । तस्य नामानि गुर्ण्राह 


कुरूष्थिका ऊुलस्थश्च कथ्यन्ते तद्गुणा अथ + ६० ॥ 
कुङष्थः कटुकः पाके कषायः पित्तरक्तङ्त्‌ । कघुविदाद्वी वीर्योष्णः श्वासकाषङ्फानिटान्‌ ॥ 
हन्ति हिकाऽरमरीथक्रदाहानाहान्‌ सपीनसान्‌ । स्वेद्संग्राहको मेदोऽवरक्रिभिहरः सरः ॥ 
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कुलथी के संस्कृत नाम--कुरत्थिका तथा ृल्थये दो हैँ । 

कुख्थी-क्पःयरसथयुक्त, विपाक में कटडरस्तयुक्त, पित्त तथा रुधिर विकार को करने वाढी, 
लषु, विदाही, उष्णवीचं, पसीने को रोकने वाली, सारक एवम्‌-द स, कास, कफ, वादु, हिचकी, 
पथरी, शुक्र, दाह, भान (भफरा), पीनस, मेद, ज्वर तथा क्रिमिको दूर करने वाडी होती है॥ 

१४ कुलथोा 

हि०-कुरथी, कुलथी । म०-कु कोथ । क ०-हृरूली । ते°-उल्वल । गु° कुलथी । ता०-कोच्ट । 
फा० ठत, माश^हन्दी, इब्बुल्कतल । अ०-1.156- तप , इतति याम )। के०- 70110105 
01/00//5 1.11. ( डोलिकाप्‌ वाईपलोरस्‌ ) । 7५71. 1.ुण००१० ०५८ ( छेग्युमिनोप्ती ) । 


दुख्यी- श्स देश में प्रायः सव॑नहोती दहै । दक्षिणम ज।नवरों को खिलनेके व्यि इसकी 
बहुत देती की जातो है। 


इसका छ्ुप-ञ्चादीदार, भारोहणशील, पतला, धूसर रोमश्च, १२ ते १८ श्च ऊंचा ४८ मूल 
से अनेकं पतली श्राखार्ओं से युक्त होता है। पत्ते-त्रिपत्रक एवं २श्त्र ठ्वे ब्न्तयुक्त दोतेर। 
पत्रक-पीताम धर, १६ श्र लम्बे, तिवंक्‌ अंडाकार एवं भग्र तंक्षण ओर रोमद्च होता रै पुष्प- 
छटि पीत्ताम इवेतरगके तिदह । फटी-चिपरी, १२-२ इव लन्त्री, इत्र चौड़ौ तथा कुछटेदी 
हत} हे । वीज-५-६ इलके लाल, काले चितकवरे, चिपट, ऊ-ै च बडे एद चमकोके ६।त दं । 
प्को विष रूप ते घोड़ा को खिलतति है । श्सको विना दाल बनाये हौ खषयोगमे लतिदं। 
गरीब श्सके) खाते दहै । 
रासायनिक संगटन-मीजो मे प्रोरीन २२, स्नेद्‌ ०५, खनिज ३२, रशा ५३, का 
दाष्टरेट ५७.३ ,खटिक ०२८, फास्फोरस ०-३९९८७१ लोद ७६ मि० ्मा०, निकोटिनिर्‌ अतिड 
१.५ मि० या० एवं विटामिन ८, ११९ एकक प्रति १०० यामे पाया जाता है। इसमे युरिपस्‌ 
. ( ८२८5६ ) काफी होता ३। 


गुण ओर प्रयोग--यद्‌ उष्ण, मूश्रल, वात.केफना शक, मेद हर एवं मदमरीव्न रै; इसका काथ 
अद्मर, इवासत, कास एवं दखेतप्रदर में द्विया जात। ३1 
मानत्रा--२ षे माश्चा) 


अथ्‌ तिः । तस्य तद्धेदानां च गुणानाह 
तिरः कृष्णः सितो रक्तः सवन्योऽरपतिलः स्तः । तिरो रसे कटुस्तिक्तो मधुरस्तु वरो गुरः ॥ 
विपाके कटुकः स्वादुः शिनिग्धोष्णः कफपित्तनुत्‌ । 
वबदयः केश्यो हिमस्पर्चंसष्वच्यः स्तन्यो णे हितः । ६४ ॥ 
दन्ध्योऽद्पमूत्रङृद्‌ माही वातव्नोऽग्निमतिप्रदुः । कृपणः श्रेष्ठतमस्तेषु श॒क्रखो मध्यमः सितः ॥ 
अन्ये हीनतरः प्रोक्तास्तजञ्जतं रक्तादयरितिराः ॥ ६५ ॥ 
तिल का सस्क्रत नाम-तिल दी ई । भेद--काले , सफेद तथा लालरङ्गाके मेद ते तिल ३ 
प्रकार के होति टै । जो तिल जङ्गलो में दाता रै वहु वन्यतिल ओर अल९तिल नमसे प्ररि हे। 
तिल-कट, तिक्त, मधुर तथा कषाय रसयुक्त, विपा में कंटरस युक्त, स्वादिष्ट, र्‌, 
स्निग्ध, उष्ण, कफ तथा पित्तनाशक, बल रक, केशो के लिय दितकर. स्पशं मे शतन, स्वच। के यि 
हितकर, दुग्धवध॑क) तरण मे लाम पहुचाने वाला, दार्ती के विकारोंको -दूर करनेवाला, थोडा 


६२ - , भावघ्रकाशनिषण्डुः 


मूत्रकारक, आही, वातनाशक, जठराग्नि तथा बुद्धिको बदन वाला होताहै। ति्छमे इडा 
तिल--वीयवर्धक तथा सर्वोत्तम होता है। सफेद तिल युणों मे मध्यम होता ६। शते अन्य जो 
लाल वरे ति है वे गुणों मे अच्यन्त होन दै देसा निषण्डु के विदानो क म ई॥ ६६-६५॥ 


१५ तिल्ल 
हि०-तिल, तीक, तिली । ब्रं०-त्तिरग।छ । म०-तीक । गु०-तल । कण०-बुच्हेव्ु 1 ते०- 


सब्ब । ता०-एस्लु । फ०-ऊुःजद । भ०-क्िम।क्षिम, वजरुच्खप्त खासुल्वरीं। अं०-6174६)1 
( जिजेश्ली ), ९5००९ ( सौोपेम ) । खे०-.5९541011/00 747८1007 (7071, ( प्तिनेमम्‌ दहि. 
कम्‌ ) । 10. २९१५1१५५८९१८ ( पेडालिरएक्तषी ) । 
नको प्रयः समी प्रान्तोमेंखेतीकी जाती दै इ्क्ता ज्लुर-३३ ते ४) फीट. ऊना, इाण्ड 
चोपल एवं भनेक शाखायुक्त दोता & । पत्ते-नीते ते ऊपर विभिन्न प्रकारके, दन्तुर या भण्ड 
होते दें । पुष्प-बिभिन्न रगो के, वेत तै लेकर गरे दैगनौ रग के एवं नलिकाकार दयोए ते 
ह । फटी-१ से र इच्च ल्वी, करीव ‰-१ त्र गोका रवं अनेके वीर्जोते युक्त शती १। 
चीज-विमिश्न प्रकार के अनुसार इवेन, मन्ददवेत, ल्के भूरे, ग्रे भूरे वा कले रोगङेदु्ा 
करते दै । ये चिषटे, अंडाकार तथा पक शत्रकील्म्वाईमेष््ते ८ तथा चोदरं मे १०६ १२ भते 
हे । विभिन्न ऋतु्मो मे वोने के अनुक्षार नके मेड हु करते है। 
रासायनिक संगरटने- नमे प्रकार तथा स्थानमेदते तेर की मात्रा २७-५७१ एवं म्ब 
हाइडेट १४ से २२% एवं प्रोटीन २१ पते २६१ पाया जताई । काले तिल मे प्रोरौन भवि 
तथा कार्वोहष्टट कमरदतार। भूरे की भपेक्षा दवेत मे प्रोटीन अधिक पराया जाता) ठे 
पर्तो मे काफी ठुभाव रदृता है । 


शुण गौर प्रयोग - तिल का तथा श्सकेतेल का उपयोग नित्य के न्यवहारमे किया डता 
है! यद्‌ सनेन, भानुशोभिक, मूत्रजनन, वाजीकर, आतंथजनन, स्तन्यजनन, बल्य, व्रगशोषन 
तेपण तथा वे छ्चवध॑न ई । 
(१) अमे सक्तो मक्खन के सथ खिदति द नथा परीसकर गरसकर ध्सते तेकते ई 
(२) मछली खाकर अनीणष्ो तो इसके पंवांगका क्षारदेतेषै। उदर शुलमे तिङो 
 सगंधि पदारथ॑के साथ पीप्तकर गोली बनाकर देते । तिलसे दान मजबूर रक्ते रै। 
(३) खीमें तिलका काथ, चीनी मिलाकर पिलते दं । सृखो लांसी मे ताज पर्ता का टित 
थोड़ा थोड़ा पिलति हैं । 
(४) मूत्रादमरी में तिलक्षार दूध तथा शहद के साथ देत है । 
(५) श्सका गर्माक्िय पर संकोचक प्रभाव होने से यनार्तव इत्यादि ते रमका उप्योष 
करते है । 
| ( ६ ) इसका पुट्टिसव्रण पर वपित हैः । तेलका मी उपयोग व्रण प्र लगाने ॐ दिदे 
करते है । | 
` ` मान्रा--दीज १ सेर तोला; प्चांगक्षार ५ सै १५ रन्तौ । 


अथातसी ( तीसी ) । तस्या नासयुणानाहं 
-अतती नीलपुष्पी च पावती स्यादुमा मा ॥ ६६॥ 
अतली मधुरा तिक्ता स्निग्धा पा कटुगसः । उष्णा इक्दुक्रव्रातध्नी कफपित्तवि नाशिनी ॥ 


धान्यवगेः ६५३ 


तीती के संरक्त नाम -भतप्ती, नीलपुष्पी पावती, उमा तथाश्चुमाये सबरै। 


तीसी- मधुर तथा तिक्त रसतयुक्त, हिनिग्ध, गिपाकर्मे कडुरपयुक्त, युर, उष्ण दवम्‌ नेर्रोकी 
राक्ति, शकर, वात, कफ तथा पित्त को दूर करनेवाली होती ह ॥ ६६-६७ ॥ 


१६ तीन्ती 


हि०-तीसी, तित्ती, लसी, मक्तीना। बं०-तिप्ती, मप्तीना। म०~-जवस्त, अञ्श्ची। गु०- 
भलश्चौ । क०-अगक्ति । ते०-अवित्ि । ता०-अलिविरश । फा०-तुख्मे कतान, वजुरण, वजुग॑ । 
अ०-बनरूल कृतान, वजरूल सूनान, 4ज्‌रुलकर्तां । अ०-(णष्णपठण 1५ ( कामन पलेक्प्त ), 
145९९9 ( लिन्तोड ) के०-1.7/11007 1/5710/15510711/077 7.7717. ( लीनम्‌ यूत्िटेटित्िमम्‌ )। 
100. 1०४५९५९ ( लिनेप्ती ) । 


तीसी- प्रायः सब प्रार््तोकेखेताोंमे बोई जाती ३। शका पौधा-१।-२ फीट ऊँवा हेता 
हे । पत्ते-छोटे, रेखाकार या भालकार एवं ३ शिराभोंसे युक्त दोतेरै। फूर-नाङे रङ्क 
के घंटकार; फरु-गोल घुंडी सा ऊपर को नोकील। एवं ५ कोषयुक्त होता रै बीज-प्रस्येक 
कोष में १० के करीव, चिपट, चिकने, गहरे भूरे एवं चमकीले शोते रै । 

पीले एवं उवेत रग के वीर्जो के मेद मध्यमारत तथा राजपुतानापेंष्टोते है जिनमें तेर अधिक 
मात्रा तथा कुछ हल्के रग का निकलता भूरेर्मेमी छटेबडे भेद होते्ं। बहेर्मरे तेल 
भविकं रहता है । इप्तके बीज एव॑ तेर का चिक्रित्सा मे उपयोग किया जतादहे। तेलका वा्निञ्च, 
पेन्ट भादि में उपयोग करते हे कांड से छलिनेन ( 110€0 ) तन्तु बनति द॑ जिप्तके कपडे बनाये 
जति दहं । 


रासायनिक संगटन-तीप्तीमेंतेल ३८ ते ४५% रहता है । धानी ते निकानने मरे २५- 
३० ही प्रप्त होता है । इसमे प्रोरीन २०-२५%८, पिच्छिल द्रन्य &%, मोम, रार, फास्केट, 
दक॑रा १८९८ एवं अरप ग्लादकोस्रारड, लिनामेरिन (110५0 ) रता है । शके पुष्प एवं 
अपक्वे वजो म हृष्डोप्ताशनिक्‌ अम्ल ०६९९ तक एवं क्षाराम किपरीन (1९४०९) 
रष्ता ३। 


गुण शौर प्रयोग - सके बीन, स्नेदन, माद््कर, वल्य, वेदनास्थापन, मूत्रजनन णवं 
वात्र दँ । तेर विरेचन एवं ब्रणरोपण है । 

(१) श्केतेलको यावीर्जोको सौम्यविरेचक रूपमे देतेदै। (२) बवीजोंको कूटकर, 
पानी मिलाकर, पकाकर, पुल्टसिके रूपमे शोथ मादि पर बने त्ते नवीन ओोय दव जाता है 
या पककर जल्दी फूट जाता है । इतका तेर तथा चूने का पानी मिला जले प्र लगाते हं । (३) शके 
बीर्जोकाफट खांसीमंदेतेह। 


मात्रा-तेल २४ इमः; वीज १ ब्द चम्मच । 


अथ तुघरी ६ “तोरी, तोडिस"” इति छोके ) । तस्या गुणानाह 
तुवरी माहिणी प्रोक्ता घ्वी कफविषाख्नजित्‌। तं चगोष्णा वद्धिदा कण्ड्‌ कु्टकोष्टक्रिमिप्र णुत्‌ ॥ 

तुवरी ( जिते लोकम तोरी या तोडिस कहते दै) ३ गुण-तोरी-य्राएी, र्षु, तीण, उश्ण, 
जठराग्निवध॑क एवम्‌- कफ, विष, रक्तविकार, खुजष्टी, कुष्ठ तथा कोष्ठस्थित क्रिमि को दूर करने. 
वाट शती ६॥ ६८ ॥ 


६५४ भावप्रकाशनिषण्टुः 


१५ तोर 


हि०~तोरी, तीरा, कछदही, तारा दिर, प्ंमोष्षा, तिररा । पं०~-अनू तारा । व०-पेतररिद्ध । 
०-{२०८€/ ५14 ( राकिट सच्ाद्र } | छे०-27पटद 54/10 4111. / एरका सरा }1 

एषा. (प्प ( क्रु तीरफरौ ) । 

यह पश्चिम दिम।च्णमपं 2० हनार्‌ फीट ङी ऊजां नक हाती र। उत्तरमारत मे इनौ 
खेती दी जती ह । पंजावण्व अन्पमाता तं उद्दरप्रदरठ तंवा आालियर मे श्चीनजानलान एमं 
के साथ इसको बोततें। 

तका क्षप--सरमाके जप्ता ईै। यद्रे ४ कीर ऊंचाष्ोल 2। पत्ते ३८७दद् 
कम्बे, मांसल, दन्तुर्‌, साये पते अधिक पक्नवत्‌ खण्डन एवं खण्ड प्रयः रेद'कार-भायताकःर ट 
है । पुष्प-वडे, दवेताम या धीताम एवं वेगनी किराते युक्त होते । फटी ए्कश््र च्व, 
सीधी, ऊपर की ओर उठी हृदं एयेक।ण्डत्ते लगी द्रं होती £। वीज-अनेक), छदे, इट र्ग 
भूरे, अडाकार, चिकने एवं प्रव्येक कषठ मेदो कतारो मेरे । रार, सरसों मे दसकी पिश 
की जाती दहै । सकेतेलको लोग जलाने, खाने एवं मालिज्च इत्यादिके कामें ल्तिर। 

रासायनिक संगठन - वीरज में पते २०९% द्फ़ पीजेरगक्रा, कुछ कडा एवं तोक गव 
काते प्राप्ठदोताहै। त्तप्प्रदेश्च के षौ्जा का तल पंजाब + अपेन्तः कम कौक्ष होता र। दश 
तेष ५, ६ मदने रखने ते उक्ठकी तोक्ष्गता कम ई। जातौ दै । शपे एक ती गंधक उदनश्चीद 
ते मी होता है जिते चमे पर ल्गानेसे दाद्‌ दाता ह। 

गुण जौर प्रयोग-र्तके न्ये पत्ते दीपन एवं मूत्रल होते है ससक बीज प्रतो की तरद्‌ 
म्रतिक्षोमक होते है चर्भरोगों मेंतेल का उपयोग किय) जताई । कोमल पौर्धो कास वनति ई) 


अथ सपेपा रक्तः --पौतश् ( छठ परसा ओर पटी सरसा )। 


तयोनीमगुणानाह 


सषंपः कटुकः सनेदस्तुन्तु मश्च कवुस्वकः । गौरस्तु सर्प॑पः पराजेः विद्धाथं इति कथ्यते ॥६९॥ 
सपंपस्तु रसे पाके कटुः स्निग्धः सतिक्तकः । तो चगोप्णः कफवातघ्नो रक्तपित्ताग्निवरधंनः ॥ 
रत्तोहरो जयेतकण्डं कुष्टकोषटक्रिमिम्रहान्‌ । यरा रक्तस्तथा गौरः ङिन्तु गौरो वरो मतः ॥७॥॥ 

सरसो ( काल सरसो ) के संस्कृत नाम-सपंप, कटुक, स्ने, तुन्तुम ओर कदम वे म्बरः 
सफेद सरसो ( पौली सरसो ) का सस्त न।म- गौर संप ओर तिद्धाथं है। सरक्षो-विपङमे 
करस युक्त, स्निग्ध, कट तथा तिक्त रप्तयुक्त, तीक्षण, उष्ण, कफ ओर वातत का नाश्चक, रक्तपित्त 
तथा जठराग्नि कीं वद़ाने वाला, रर्शोकीवाधाको दूर करनेगशला एवम्‌ खुनली, कुष्ठ, कोएत्वित 
क्रिमि तथा अह््वाधाको नष्ट करनेवाला .ोताहै। सफेद प्रकत, युगो पे यचभरि.टाल रशो 
समानद्यी है तथापि भ्रपेक्षाक्रत सफेद शी उत्तम होता ह । सरको के शाक का वणन भगे शन्तं 
भें दिया इम) है ॥ ६९-७१ ॥ 


१८ सरसी 
हि०-सररसो, सरिसो, सरसो । व्रं०-सरीसा । म०-शिरशो । गु०-द्रशव, सरशव । क०- 


प्ासवे । ते०-भाबालु 1 ता>-कडद। का०-सपंक, भर शफ, सिपन्दान । भ०-उफं अशीयद, खदडे 
भवयज्‌, हषं । भं०- ४९11० फ 8475011 ( य॒ज्ञो सरसो ); 1०१; 0012 ( इण्डियन्‌ कोलज्चा। 
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ॐ०-2/05510 ८410९515 141. 54050/1 2/4177 ( त्रासिका केम्पेस॒द्विम्‌ वेराष्टी सरसों)! 
0900. (प्प €ा१€ ( तरसीफेरी ) । 


शस द्रेरा कै प्राधः सव प्रान्तो मे दसन्री खेती को जाती ई )। वंगा, विहार, उन्तरप्रदेश्च € 
पंजावम्‌ यद अधिक होती है ' ध्सकाज्ुए-दे ते कौट नकन ऊंचादोता र । पत्ते-काण्ड कां जड 
से सदे दए, लम्बर, ग्रे ददे किनारे वाल आर निके छेते दै । पूल-अत्यन्त सुशव्रने पील रङ्ग के 
आति ३: एलयो-२-३ श्र लम्बी अर गोल रोतो दहै, इन्मदे जो पीले गङ्गके वीज निकलतद 
चन्दी को सरसों कंडते दहं) 

सनक क्दंप्रकार प्रये जिद । रंगमेदरति परीद्तथा भूरा, फषटौरगे करै कोष्ट द संख्या. 
नुस्तार (२, ३१४), फली की कुण्डके सराय क्र स्थिति, लरक्ी हुं या सीधी खदीके शनु्नार्‌ 
येमेदद्ेतेदं। श्सप्तं सरसों का तेट) निकाल्ते ई सर्माके खमनेके टंलमे घ्नको अन्य 
नाहिर्यो के बीजों कातेर मो भिः र्ता ई) 

रःसायनिक प्षगयन - रसम ३५ मे ४८५८ किर तैल, ०*२७१८ उडनश्चील तैद णवं 
प्रोरीन २०% एवं णएद। क्क्‌ एक्िड ( प्रप प्लत ) रहता है । 

गुण ओर प्रयोग--श्सक्ात्तेन ने वं मालिशके काम आत्म ह। आमवातादि में कपूर 
मिलाकर ऽसति मालिश कधी जती दहै। गरम जलम (सको भिजाकर पुल्टिसके रूपमे इमका 
प्रयोग करते है । श्समेका उडनशील तैर प्रतिक्षोमर्‌ होतार एवं श्सको च्म पर ल्गानेते 
फोडेभासक्तेदैं: 


_ ^~ [4 ४ © | 
अथ राजिका कृष्णराजिका च ( रटे, दरष्णराडं )। 
तयोना मानि गुणांश्वाह 
रान्नीतु राजिका तीचंगगन्धा ज्ुजनिकाऽऽसुरी ! त्तवः चुताभिजनकः कृष्णीर कृष्णस्तपंपः ॥ 


राजिका कफपित्त षी ती चगो्णा रक्तपित्त त्‌ । किञ्चित्‌ रूक्ाऽधि दा कण्डूकुष्टकोष्टक्रिमीन्हरेत्‌ ॥ 
अतित्तीदगा विशेषेण तद्वर्कृष्णाऽपि राजिका ॥ ७३ ॥ 


रार के संस्कृत नाम- राजी, राजिका, तीक्ष्णगन्ध।, क्चुज्जनिका तथा आपुरोये सवदै) कालो 
राके संस्रत नाम- क्षत, क्ु१।भि जनक, कृश्णिका तथा कृत्गक्षषंप ये सब हे। 

राई-- कफ तथा पित्तनाशक, तीक्ष्ण, उष्ण, रक्तपित्तकारक, किंद्धित्‌ रूक्ष, जटराग्निवध॑क 
एवम्‌ खुजली, कुष्ट तथा के'एठस्थित क्रिमि को दूर करनेवाली होती है। 


काटी राह यष््वेपेतोय॒णोंपमे रहो कै सम्ानदहोती १ किन्तु उक्तो अपेश्चा विशेषतः 
भरयन्त तीक्षण होती दै ।॥ ७२ ७३॥ 


१९ रार 


दि०-र।ई, लाक राई, माकद़्‌] राई । वं० -र।$, सरिष। ¦ म०-राईं । गु°-राई । क०-सास्ि । 
ते०~-आबादु । ता०-श्ड्गु। भ०्-खरदल, खदंन। फा०-सश्च॑प । अं०-170)8 पञभत 
( इंडियन मस्टडं ) । ऊे०-8/0551 ८0 7411८९0 71717. ( ब्र।सौका जन्ति ) । ९४०. @प्न- 
1९7०6 ( रसीफेरी ) 1 

राई-सरसो के समान लेता मे बेःईज।ती ह 1 पप्रा के समान होता है । पत्ते-साधारण, 
एकान्तर, मूलीय एवं काण्डीय तथा गरे कटे हये होते हे । पुष्प~-चमकीले पीले शने है । फटी- 


६५६ मावध्रकाशनिचण्ठुः 


पतली एवं आधार से फट जाती है । वीज-रक्ताम भूरे, सरसों से छोटे एवं ्िुडनदार शेते र। 
नते -मी तेर निकाला जाता हे । 

एक बनारस राई॑भौर शेतो ३ जिस्तका ले० नाम 570551८4 1170 11110. ( बि 
नाश्पा ) ३ । इसके बीजों पर सूक्ष्म जाली दिखल।ईं देती है । इनते तेल नी निकाकते करिनु 
चटनी-अचार इत्यादि २ ते डाल्ते हे । 

रासायनिक संगटन--रादे मे तेर ३५५, प्रोरोन २४६, रेशा ८ एवं राख ५२ माग 
रहती ३ । शका तेल अधिकं स्वच्छ तथा सरसो के जपती गंध इसमें नदीं होती । 

गुण भौर प्रयोग--कम मात्रा में यह्‌ दीपन, पाचन, उत्तेजकं तथा स्वेदजनन । अभिक मत्र 
( ४-८ माश्चा ) ते वमन होता ह । शसते वमन कराने पे व्राद मे थकावट नहीं भती । 

इसका बाह्य प्रयोग केप के रूपमं आन्तरिक शोथे करते है । इप्तते तचा ल हकर 
अधिक देर रखने से फोडे मी होजत्तिहैः । शते एकं षंटेते भधिक्र कदापिन रवे। -परतीद्यायमे 
इसकातिर नाक एवं पर्वों पर मल्ते दहं । 


अथ क्वुद्रधान्यम्‌ । तस्य नामयुणानाह्‌ 
द्धान्य कुधान्यं च तृणधान्यभिति स्तम्‌ । द्र धान्यमयुष्णं स्यारकूपायं रघु केन्‌ ॥ 
मधुरं ऋटुकं पाढे रुक्तं चक्रेदुशोषक्रस््‌ । वातङ्कद्‌ वद्ध विट्‌कं च पित्तरक्छकफापहम्‌ ॥ ४५॥ 
्द्रधान्य के संस्कृत नान-द्रधान्य; कृधन्य तथा तृगधान्य ये सवहैं। 
जुद्रधान्य--किंन्रिव उष्ण, कषाय तथा मधुर रस युक्त, लधु, लेखन, विपाक मेँ कट रसयुक्त 
रूक्ष, क्लेद ( भद्रता ) को छखने वाला, वातकारक, मल्को वांधने वाटा एवम्‌-पित्त, रक्षिका 
तथा कफ का नाञ्चक शोता है ॥ ७४-७५ ॥ 


अथ कड्कुः ( कड्कनी ) तस्य नामभेदगुणानाह ` 

चियां कड्कप्रिय ङ्क द्वे कृष्णारक्ता धिता तथा । पीता चतुर्विधा कङ्कस्तासां पीता वरा स्पूता। 

कङ्कस्तु भग्नसन्धानवातङ्कद्‌ छहणी गुदः । रूक्ता श्रेषमहराऽतीव वाजिनां गुणकृद्‌ खशम्‌ ॥ 

कङ्ुनी का संस्कृत नाम-ङङ्गु तथा प्रियङ्गु (ये दोनों लीलिङ्गी र) दैः । मेद--काली, लाल, 

सफेद तथा पौली श्न मेदां से कङ्धुनो » प्रकार की होती है। नमेते पीली कुनी शी सर्वो 
होती है। | 

` कगुनी--दटूरी इश भस्थिर्यों को जोड़ने वाली, वातकारक, ब्रंशण (रसरक्तादि वर्षु ) 

क, रूक्ष, अत्यन्त कफनाश्चक भोर घोड़ो के लिये वरिशेषल्प ते गुण करनेव्राङी होती है ॥७६ ७७॥ 


२० कगुनी 
हि०-कयुनी, कगनौ, टय॒नी । बं०-काँगुनो । म०-कांग । ता०-तेनई । गु०-काग । क०- 


नवेणे । ते०-कोर । फा०-ग'छ, अरजुन । अ०-दुखन । ऊॐ०-5९/4/10 {41100 5600. 
( प्ेारिया द्टेज्िका ) । ए. ७1.101०८४€ ( ग्रेमिनी ) । 


केयुनी की खेनी प्रायः सव प्र्न्तोमषशोती ह। यई ६ हनार फीड की ऊंवार तश हो सकने के 
कारण हिमालय के तरार प्रदेशमे मीषश्सेकोगबोतिदै। श्सङी सालमर तञ वैश्रावर कीज 
सकती है तथा यह १०० दिनर्मे तैयारहो जातीः है दधिकत( वर्षाके प्रारम्भ म शते बते र₹। 


+ 


2 
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इसका छुप-३-३३ फीट ऊँचा, पतला एवं वार के बोञ्च से युका इभा होता ई । पत्ते-१२-१८ 
श्र लम्बे, र इत्र चौढे, हल्के हरे एवं रेखाकार माङाकार शेते हं । पुष्पव्युष्ट-अबृन्त काण्डज 
( 8फ४९.स्पाश्क्‌ ), ६-१२ इत्र लम्बा, >-११ श्र व्यास का तथा श्रुकयुक्त दोता र। बार 
बवाजरे के समान किन्तु उसप्ते छोटे प्रायः ६ शत्च लम्बे एनं ‡-१६ शत्र व्यासकेषहोते्ं। भेदके 
भनुप्तारयेल्वेमीहोतिषहैः। । 
` धान्य विभिन्न रंगों के हभ करतें । ये चिकृने चमकौले, पीले, इवेत, मलाई केरंगके 
नारंग रक्त, गनौ, काके, दरिताम इवेत पवं लके पीत रगोंके होत्तेदै। वार्लोमेंते जो बारीक 
दाने निकल्ते ई । उन्दी को कयुनी कहते हैँ । 
रासायनिक संगटन~--श्समे प्रोरीन ११, स्नेह ४, कार्बो्ाद्ड्‌ट ७०, रेशा ५ एवं राख ३ 
माग रहती है । इममे एक विपेरा ग्द्कोसाद्ड तथा तेरीय क्षाराम पाया गया है । 
जौर प्रयोग--चावल की तरह ते रोग खाते है। प्रसवपीडा को कम करने के लिय 
इसका उपयोग करते दै । भामवात में इसका ठेप किया जाता है। 


अथ चीनाकः ( चीना ) तस्य नामगुणानाह 
ष्वीनाकः काककङ्कुश्च सुश्खचणः श्र चणकः रस्तः। 
प्वीनाकः कङ्कुभेदोऽस्ति स हेयः कङ्कुवद्‌ गुणेः ॥ ७८ ॥ 


चोना के संस्कृत नाम-चीनाक, काककंयु, सुरलक्ष्ण, इलक्ष्णक तथा कंयुभेद ये सव हे ! 
चीना-कललुनी का मेद हे भतः श्सके मी गुण कंयनी के समान ही समञ्चन चाद्ये ॥ ७८ ॥ 


२९ चीना 


हि०्-चीना, चिन्ना, चैना । बं०- चिने । म०-वरिवव। गु०्-चीगे, चीणा। क०-ब्रथु। 
ता०-पनिवरणु । ते०~वरिगढ़ । अं०-107 17116 ( इंडियन भिङेट ) । ङे०~र वा 
717110८0 7.1717. ( पेनीकम मिलिपएसिभम्‌ ) । 2५70. ७८9711०९४€ ( येभिनी ) । 

समी स्थानों पर इसकी खेती की जाती है । यष शौघ होनेषाला क्षुद्र षान्य हे। इप-सीषा, 
वायु एवं १८-२४ श्च ऊंचा होता र। पत्ते-पतके, रेखाकार तथा पवंको वेरे रहते दहैः। 
पुष्पभ्यूह -भनेक शखायुक्त तथा शाखाम्र पर शुचिका ( 81161645 ) एक या दो-दो रइती हे । 
अंतिम या चतुथ बुसतपत्र ( ७।५९-ग्लूम ) पर पुष्प रहता है जो धान्ये परिवर्तित दोतारै। ` 
भूर, पीले, च पकी इलके पीठे भादि रंगोकेभेद से यहकरं प्रकारकादहोतादह। 

रासायनिक संगटन-- इसमे भरोरीन १२, स्नेह २, कर्बोदङ्‌ट ६९, रेशा २, रख ३ ए 
भाद्र॑ता १२ भाग रहती है । 

गुण भौर प्रयोग-श्चुप का सोजाकमे उपयोग कर्ते दैः । धान्य को पकाकर या पीस्कर 


उपयोगमे छत्ति है । 
अथ स्यामाकः ( सामा ) । तस्य नामगुणानाह 


श्यामाकः श्यामकः श्यामसिबीजः स्याद्‌ विभ्रियः। सुङ्कमारो राजधान्यं तृणवीजोत्तमरश्च सः ॥ 
श्यामाकः ज्ोयणो ङतो सातः कूफपित्तहतु ॥ ७९ ॥ । 


२ भा० नि० 
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सामा के संस्कत नाम- इयामाक, श्यामक, दयाम, त्रिषौज, भविग्रिय, सुकुमार, राजबान्य, 
तथा तृणबीजोत्तम ये सव है । खामा-श्ोषण करने वाखा, रूक्ष, वातजनक़ एवम्‌ कफ़ तथ। पित्त को 
दूर करने वाडा ता है ॥ ७९ ॥ . 
२२ सावां 
हि०-.सावा, सावां । बं०-सावा, शाञ्च, दयामाधान । म०-जंगली सामा, सासुढ 1 गु°- 
सामो, सामोषास । ते०-ओडढ । ता०-ङुद्रेवल्ि पिच्छ । क०~-समे, सवै । अ०-१४]५०९5९ 
88८०९०२१ 777716४ ( जापानीज बानंयाडं भिलेट ) । ङे०-2 2101710 11104 {01011९11 
1.77 ( पएचिनोचलोभा ूमेन्देत्तिजा ) 1 290. 07०५०९86 ( म्रेमिनी )। 
समी स्थानों पर ६सकी खेती की जाती है। वर्षांके प्रारम्ममें भन्य धान्यों के ्तायश्नै 
षोते है । यह्‌ ब्त जल्दी ( € सप्ताह ) तेयार शो प्षकता है । र 
इसका छुप-वर्षायु, २ से ४ फोट ऊच, पत्ते चौडे, शचिक।य बडी एवं बीज छोटे, चिढने, 
` चमक, भषार पर गोर एवं अयम नोकीखा रहता है । 
रासायनिक संगठन--शसमे प्रोरोन ६, स्नेह २, खनिज ४, रेशा १०, कार्वोशाष्टर ट ६६ 
तया आद्रेता १२ भागर्ती है । ए्स्मे निटामिन वी" ९ पर्याप्त रहता है। 
गुण ओौर भयोग--शसका पंचांग ॒वैत्तिक विकार तथा विवंष मे कामदायक माना जाता १1 
हस धान्य को गरीष खाति है । श्सको उवार कर या कुछ भूनकर खाया जावा हं । 


अथ कोद्रवः वनकोद्रवश्च ( कोदो-वनकोदो )। 
तयोनौमानि जुरा 


कोद्रवः कोरदूषः स्यादुद्ाछो वनकोदवः। कोद्रवो वातखो आट हिमः पित्तकफापहः ॥ 
उह्ाख्स्तु भवेदुष्णो ग्राहो वातकरो श्डशम्‌ ॥ ८० ॥ 
` .कोदो के संस्कत नाम - कोद्रव तथा कोरदूषये सव है । बनक्नोदो के संस्कृत नाम-उदराठ 
तथा वनकोद्रव ये सव है। 
कोदो-वायुकारक, याही शीतल एवम्‌ पित्त तथा कफ का नाञ्चक होता है । 
` वनकोढो- गरम, याही तथा भत्यन्त वातकारक शोता है ॥ ८० ॥ 
२२ कोदो 
हि०-कोदो षान, कोदव, कोदो । बं०-कोदो भाधान । म०्~कोद्र, हरिक, कदु । गु०- 
कोदरा । क ०-दु.रक । ते०-अरिकेल । ता०~वरयु । ज०-कोद्ु । फा०-कोदिरम । ठे-705- 
2410007 5८7067८014100 7.7. ( पासुपेक्म्‌ स्कोभिकयूकेटम्‌ ) । ए, @षणा९९ 
( मेमिमी ) । ॐ 
समौ मार्गो मेँ यह्‌ वन्य भथवा कृषितरूप मे होता है । 
कोदो--एक प्रकार का तृणजातीय धान्य वर्षाक्रा के जारम्भ ही में रोपण किया जाता है भौर 
भाधिन कतिक में काट जिया जाता है। इसका छप-व्षांयु, सषा खड़ा एवं १६-२ फीट तक ऊंबा 
होता हे । सके पत्चे-परतके, षाप्त के समान लम्े होते है। इसदधी मंनरौ बाहर नदं निकलतो 
चर्कि सीरा केबौचमेदो रह कर प्क लाती 1 इसके वीज सरसो के समान, छि्क्षा सहित 
छडे रङ्गं के ओर भूसी निकाढने पर किचित्‌ पौण्डापन युक्तं सफेद रङ्ग के होते रै । श भग्र प 
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विशेषता य है कि-भूसी सद्टित रखने ते यष्ट पचासरो वधं तक नहं बिगढ़ता । श्सको भूसी 
निकाल कर गरीव छृषक खति है । शसम आटामी कम निकलता तया भूसी इटनेरमेमी 
कृठिनाई रहती ६ । इसके करे प्रकार पाये गये हे । | 

रा्षायनिक संगटन--रसके भूसो निकाले धान्य मे प्रोरीन १२, कार्वोशाष्डेट ७७; रेशा १ 
एवं राख ९ भाग रहती र । कमी-कमी इसके पौषे तथा धान्य में मादक तत्व उस्न्न हो जति 
निक्षते चक्कर आदि भाने लगते दें । 

गुण शौर प्रयोग-मधुमेद से पीडित ब्यक्तिके घ्ि चावल के स्थान प्रर श्सको दिया 
जाता है । 


अथ चारुकः ( शरबीज ) । तस्य नाम॒शुणानाद ष 
वारकः शरबीजः स्यात्कथ्यन्ते तदूगुणा अथ । चार्को मधुरो रूखो रच्छपित्तकणापहः ॥ 
शीतलो ङघुल्रष्यश्च कषायो वातकोपनः ॥ ८१ ॥ 

रबी ज ( सरपत के वज ) का संसत नाम- चारक तथा शरषौन रै । 

शरबीज-मधुर तथा कषाय रसयुक्त, रूक्ष, शीतल, खूषु, वौय॑वधंक, वात को कुपित करने 
वाले एवम्‌ रक्तपित्त तथा कफ के नाशक होते हें । 

२७ शारबोज 
इसका विवरण पह गु्च्यादिवगं ( पृष्ठ २८० ) मेँ किया गया ह । 


अथ वंश्ञयवाः ( बांस के बीज ) । तेषां ुणानाह 


यवा व॑श्चभवा रूत्ताः कषायाः कटुपाकिनः 1 बद्धुमूभ्नाः कफष्नाश्च वातपित्तकदाः सराः ॥८२॥ ` 
बाप्त के वीज के संस्कृत नाम- वंश्चयव तथा वंशबीज हैं । 
वांस के बीज--कषाय रसयुक्त, रूक्ष, विपाक मेँ कट रसयुक्त, मूत्र का विबन्ध (रुकावट ) 
करने वाठे, वात तथा पित्तकारक, सारक~एवम्‌ कफनाश्चक होते है । 
२५ वश्चयव 
इसका विवरण प्ले गुडूच्यादिवगं में पृष्ठ ३२७७ पर किया गया है। 


अथ इुसुम्भीजम्‌ ( ङखुम के बीज, करं ) । तस्य नामगुणानाह 


कुसुर्भवोजं वरटा सेव पोक्छा वरदधिङा ॥ ८३ ॥ 
चर मधुरा स्निग्धा रकूपित्तकफापहा । कषाया शीता गुर्वी स्यादब्ष्याऽनिरापष्1 ॥८७ 
कुसुम के बीज ( कर, वरं ) के संसत नाम- कुुम्मवी ज, वरटा, तथा वर्धिका ये सव टे। 
कुषुम के बीज - मधुर तथा कषाय रक्त युक्त, स्निग्ध, शीतक, युङ्‌, किंचित्‌ वीयवधंक्‌ 
एवम्‌-रक्तपित्त-कफ तथा वात को दूर कएने वाङ होते है ॥ ८३-८४॥ 


रदे कुखुभ के बीज 
शका विवरण हरीतक्य दिवगं में पृष्ठ ११२ पर दिया गया है। 


8६० ` भावभ्रकाशनिघण्ठु 


अथ ` गवेधुका ( गरदेडआ ) । तस्या नामगुणानाह 


गवेधुका तु विद्वद्धिगवेधुः कथिता ख्ियाम्‌ । गवेधुःकटुका स्वाद्वी काश्यं @त्कफनाश्िनी ॥८५॥ 
गर हेडुआ के संस्कृत नाम- गवेधुका ओर गवेधु ( यह खी चिङ्गो ह) येदो विद्वानों ने क्डवे 
है । गरहेडभा-कटडरसः युक्त, स्वादिष्ट, कृशता करने वाला एवम्‌-कफनाशक होता १॥ ८५॥ 


२७ गरदेडुषवा 
हि०-गरहेड़भा, गरहेड्‌ ८ दु ) वा, सन्कर्‌ । वं०-गड्गड़, दधान, गुरगुड़ । म०-कसः । गु 
कसे । अं०- 4919 ( डके ); ००8 {6४75 ( जोवृम्न टियरस् ) ठे०-(0# (4८177 
०1 17.771. ( कोश्क्त लेक्रिमा जोव ) । 810. © 79101696 ( म्रमिनौ ) । 


यष्ट बङ्गा के गदर भौर चाव के वेत्ता मे. उन्न होता है तथा अन्व प्रान्तो मे मी एवा | 
लाता हे । | 

श्सका पौधा-२ से ६ फीट तक ऊँचा होता है । पत्ते-४ ते १८ इत्र तक लम्बे, १-२॥ श्र चोद 
रेखाकार प्रास्तवत्‌ एवं उनका किनारा तीक्षण तथा कठोर होता है पुष्य टरण्ड-१ ते २४ 
इत्च म्बे, चिपटे या ३ पुरवाल एवं पत्रकोण से एकसाथ करं निकले रहते हं । फठ-अण्डाढ़ार 
या नाश्चपाती के भआकारकाया अश्रु स्वरूप का, ०.२ इश्न रम्बा तथा चमकीला होता ह जिषे 
अन्दर सफेद या हल्के भूरे रंग का चावल जेता दाना (वास्तविक फल ) निकलता हे । शके नार, 
आकार, रंग, कठोरता के भेद ते करं प्रकार प्राये जाते हँ । इसके फल तथा मूढ का उपयोग चिदा 
जाता है। 

रासायनिक संगठन-श्समे प्रोरीन १०-२०, कार्वादाष्डेट ७३-७४, स्नेह ३-४ ध्वं 
भआद्र॑ता १० भाग रहती है। श्समे खनिज अन्य धार्यो की भवेक्षा कम रहते) गोपतीन 
( ९००० ) नामक एक प्रोकेमीन ( 2"01*०00०९ ) शसते प्राप्त किया गया है जिर्तम सवूष्ठिन 
( 16५०९ ) तथा ग्द्टेमिक अन्सिड ( ५1०४५०1० ४०9 ) काफी रहता हे । 

गुण ओर प्रयोग-श्सका चावरू की तरश उपयोग किथाजा सकता! इतका सय 
मूत्रननन होने से मूतव्रङच्छ मेँ दिया जाता है। मूर का उपयोग पीदितात॑व मे करठे दे । श्प 
रोटी खाने से चरबौ कम होती हे । 


अथ नीवारः ( तीनी ) । तस्य नामगुणानह 
श्रसाधिका तु. नीवारस्तृणान्नमिति च स्तम्‌ । नीवारः शीतलो ग्राही पित्तध्नः कफवातहृत्‌ ॥ 
तीनी के संस्कृत नार-- प्रसाधिका, नीवार ओर तरृणान्न ये सव हैं । 
तीनी-शछीतक, या्टी, पित्तनाश्चक एवम्‌ कफ तथा वातकारक है ॥ ८६ ॥ 
२८ तीनी 


हि०-तीनि, तीन्नी, जंगखीदाल । व०-उडिधान्य । म०~देवमात । गु०-वंयं । क~ञ्वर 
हुमेधे । ते ०-निवरीवरद्धः । ता०्~वछछीपुर्छ । आसा०्-फुरकी । ले०-प्र 70720 4115104 
0४९९5. ( दाष्योद्यादल्चा एरिस्टेटा ) । 1५0. अभ 0९४6 ( येमित्ती ) 1 

समस्त भारत में यह पायाहै। यद्‌ एक जलीय धास षी जातिका पौषारै जो ताश्बोंया 
जलीय भूमि पर फेला इभा रदता है। वषां ऋतु मे भासाम में चावल के चेतो पर यह फेर इमा 


धान्यवगैः | ` ६९१ 


पाया लाता है| काण्ड से ११ फीट लम्बे होते है । इसके चाव को गरोब रोग खाते है । इस 
धाप्त को जानवर खाति हैः। 


गुण ओर प्रयोग - श्सके चावल शीतल, या, सपाच्य एवं पिचश्चामक माने नाति हैः 


अथ यावनारः ( पनेरा, जआर ) तस्य गुणानाह 


यावनालो हिमः स्वादु हितः श्केप्मपित्तजित्‌। ड्ष्यस्तुवरो रूः क्ठेदद्करकथितो छषुः ॥ 
जुभार ( पनेरा ) का संस्कृत नाम यावनाक ३। | 
जजार~- स्वादिष्ट, कषाय रसयुक्त, शीतल, किंचित वीयंवदधंक, रूक्ष, क्लेदकारकृ, लघु एवम्‌ 
रक्तं विकार, कफ़ तथा पित्त को नष्ट करने वाला होता ३॥ ८७ ॥ 


२९ ज्ञर्‌ 
हि०-जुभार, उ्रार, जुवार । वं०-जुयारा, जोयार । म०-रजोधठे, जवारी । गु~जुवार । 
क०-नोला ते०-जोन्नल । ता०-चोरं । फा०-जुरेमका, लिर॑हमका, ` गावरस . हिन्दी । अ०- 


हतारुमिया खंदरूस, हिन्तये रूमिया । रे०-507111/0 1116072 ( 7.17. ) 23. ( सोम्‌ 
इट्गेर ॥ 0010. (ऊ प्ण्11६:6 ( ग्रेमिनौ ) । 


* # 
सव प्रान्तो मं इसकी चेती की जाती हं । क्ञुप-वषांयु, १० पे १५ फीट ऊच; कृण्ड १-२३ 


श्र मोर; पत्ते-र से ३९ श्र लम्वे, १-३ इ चं)ड, चिकने, किनारा खुरदरा तथा मध्य शिरा 
दवेत; बाल~-विभिन्न रवरूप क रता हे। 
श्सके अनेक भेदोपभेद शेते हैँ । 


रासायनिक संगटन--ध्सर्मे प्रोटीन ९, कार्वोदिाष्ड ट ७२, स्नेह २, रेशा २, राख र तथा 
तथा आरत १३ रहती ३ । शतके पत्तो में दाष्डोपायनिक अंसिड पाया जाता है 1 वीजो मे ग्दको- 
साड धुरिन ( 10८1४) पाया जाता हे। 

गुण ओर प्रयोगा-स्सका अन्नके सूपमें उपयोग कियाजात्ाह। यद्‌ मूत्रजनन तया 
कुछ कृभ्य होता ई । 


अथ परिभाषामाह 


धान्यं सर्वं नवं श्वादुं गुर श्लेष्मकरं स्म्रतम्‌ । तत्त वर्षोपितं पथ्यं यतो कघुतरं हि तत्‌ ॥ 
वर्पो पितं स्व॑धान्यं गौरवं परिमुद्धति । न तु स्यजति वीय स्वं कऋमान्ुज्चस्यतः परम्‌ ॥८९॥ 
एतेषु यवगोधूमतिटमापा नवा हिताः । पुराणा विरसा र्ता न तथा गुणकारिणः ॥ ९० ॥ 

धान्यविषयक परिमापा-समी प्रकार के धान्य यदि नवौनर्ातो.वे स्वादिष्ट, युरु तथां कफ- 
कारक होतेदहैः। यदि वे वपं भर के रक्वेपुरनेर्शो तो पथ्य होते षै क्योकि वे भत्यन्त रघु हो नाते 
है । वै 'भर के रक्चे पुराने समी धान्य गुरुता छोड देते है किन्तु पने वौयैको नीं 
छोडते है ) वं भर के वाद सपे २ वे पुराने होते नाते वैसे २ भपनेरवीर्यको क्रम तेथोडी- 
२ मात्रा मे छोडते जाते है । किन्तु-जव, गहू, तिल, उरद ये नवीन हौ अवस्था मेँ भपने २ युर्णोते 
युक्त रक्ते है भौर दितकर होते दै \ पुराने होने पर वे विरस तया रू्च हो जाते है तथा उतने यण- 
कारो नीं होते हे ॥ ८८-९० ॥ 





९६२ भावप्रकाशनिघण्डुः 


® पुराणा वषंद्रयादुषरि स्थिताः । यवाद्यो नवाः स्वस्थान्‌ प्रति हिताः । पथ्यानां 
च पुराणा हिताः । ` 
“ुराणयवगोधूमलतो दघाङ्गरशूल्यञुग्‌ 
इति वसन्ते वाग्भटेनो रवात्‌ ॥ ९० ॥ 
यषां पर मूल मे “पुराण? पद से दो वधं के ऊपर के <क्खेहर्जो धान्य हों वे पुराने कषटते 
है 1 भौर जब भादि धान्य यदि नवीनहोतो वे स्वस्य मनुष्यों केल्यिषही हितकर शेते थ्व 
रखने वाले रोगिर्यो के छ्यि तो पुराने अर्थाच दो वधं के अन्दर तक्‌ हितकर होते ह॑ भोर उनढ़े 
छिये नवीन हितकर नीं होते है । क््योकि-वसन्त में पथ्य द्रभ्यों के वणन में वाग्मट ने “पुराण 
यवगोधूम ०- 22 इरयादि से पुराना जव तथा गेहूं, मधु, जंगली जीवं के माप्त का क्वाब खाना द. 
तकर है” पेसा कष्ट कर पुराना जव, गेहूं पथ्य बतलाया है ॥ ८८-९०॥ 


इति भीमिभल्टकनतनयथीभिशथमावविरचिते मवप्रकान्चे मिश्चप्रकरणे 
नवमो धान्यवगेः समाप्तः ॥ ९ ॥ 


सथ कवर्ग; 


तत्र शाकनिरूपणमाह | 
पत्रं पुष्पं फं नारं कन्दं संस्वेदजं तथा । शाकं षड विधमुद्िषटं गुरं विद्याथोत्तरम्‌ ॥ १ ॥ 
शाक क। निरूपण - १ पत्र, २ पुष्प, १ फक, ४ नार, ५ कन्द भौर & संस्वेदन ये & प्रकार के 
शाक माने गये हे, इनमे एक दूसरे की अपे्ा उ्तरोष्तर गुर्‌ समञ्चना चािये। जेते- पत्र कौ 


भपेक्षा पुष्पञ्चाक गुरु ता है उसकी अपेक्षा फल श्चाक अधिक युर होता रै इस्यादि करम ते उत्तरोच्ठर 
गुर होते है ॥ २॥ 


अथ शाकानां गुणानाह 


भायः शाकानि सर्वाणि विष्टम्भीनि गुरूणि च। रूछाणि बहुवर््वासि खष्टविण्माखतानि च.॥१॥ 
शाक भिनत्ति वपुरस्थि निहन्ति नेत्रं वण विनाशयति रक्तमथापि शक्रम्‌ । ` 
भरज्तात्तयं च @ख्ते पठितं च नूनं हन्ति स्ति गतिमिति प्रवदन्ति तज्ज्ञाः ॥ ३॥ 
शाकेषु सर्वेषु वसन्ति रोगास्ते हेतवो देहविनाशनाय । 
तस्माद्‌ जुधः शाकविवजनं तु ऊुर्यात्तथाऽम्रेषु सख एव दोषः ॥ ४॥ 
समी प्रकारके श्चाकों के सामान्यरूप से युण~ प्रायः समी- खाक ( पत्र~पुष्पादिक ६ प्रकार 
के )-विषटम्मक, रुरु, रक्ष, विशेष रूप से मर निकालने वाहे र्यात्‌ भवधिक्‌ टद निकाकने वाङ, म 
तथा अधोवायु की प्रवृत्ति कराने वले होति ह भोर द्रम्बशुण जानने वाक्ते विद्वान्‌ लोग श्चाक 
के विषयमे य मी कदते हे कि-शाक-श्रीरस्थित डया का भेदन करने वाखा भर्याव उनकी 
सारताको नष्ट करने वा, नेरा की शक्ति, रक्त, शुक्र, बुद्धि, स्मरणश्चक्ति तथा गति (चलने की शक्ति) 
को नष्ट करने वाला एवम्‌- पलित ( भकार में षार्लो का ्षफेद होना) को करने वारा होता है। 
संम कोम रोगरषतेष्ैभोरवेदही रोगदेष्टकेनष्टकरनेमे हेतु होते । शसते समक्षार 
छोगों को चाहिये कि- शाक का खाना छोड देँ भोर अम्ल (खद) पदार्थो मे मौ पूरवां्त दोष शने पे 
छनफ़ा सेवन परित्याग करना उचित है ॥ २--४ ॥ 
®एतानि शाकनिन्द्कानि चचनानि सामान्यानि ॥ २-४ ॥ 
यह पर इतना भौर समश्चना चाष्टिये कि-ये सम शाक की निन्दा करनेवाले पूर्वोक्त वचन 
सामान्य सूप से है ॥ २--४ ॥ 
अथ श्ञाकेषु विशिष्टानि 1 तन्न पन्रशाकानि। 


तत्रापि बास्त्कद्यम्‌ ८ दोनों बथुआ ) । तस्य नामानि ुणांभाह 


वास्तुकं वास्तुकं ख स्यारत्तारपन्नं ष्व शाकरार 1 तदेव तु छ््सपत्रं रवतं स्याद्‌ गौडवास्तुकम्‌ ४ 
प्रायशो यवमध्ये स्यायवश्चाकमतः स्तम्‌ । वास्तुकद्वितयं स्वादु छारं पाके कट्‌ दितम्‌ ४ 
दीपनं पाचनं रुच्यं रघु शक्रवरभ्रदम्‌ । सरं प्टीष्टालपित्ताशः इमिदोषनत्रयापहम्‌ ॥ ७ ॥ 

शाक के विषय में विष वचन निम्नलिखित ये है-शाकों में प्रथम पत्रश्लाक का वणन करते 
है । उसमे मी प्रथम दोनों प्रकार के बथुवा के विषयमे विशेष वचनो का उ्छेख करते है । 
षथुवा के संस्कृत नाम- वास्तूक, वास्तुक, क्षारपत्र ओर शाकराट्‌ ये सब है । 


६88  भावभ्रकाशनिषण्डुः 


बड़ा बथुभा का क्षण तथा संस्कृत नाम-नो वथुभा बड़े पत्तं वाला एवम्‌ रक्वणं का शेता 
है, उसे “गौड वास्तुकः” कहते दै । वथुभा अधिकतर जव के वेतमें होता रै, भतः संते एव 
“यवश्च [कः मी कहते ह । दोनों वथुजा-स्वादिष्ट, क्षारयुक्त, विपाक मेँ कटरस युक्त, धग्निदीपएक, 
पाचक, रुचिकारक, लघु, शुक्र तथा दल को वदने वाङ, सारक्र एवम्‌ प्लीहा, रक्तपित्त, वव एर, 
कृमि तथा त्रिदोष के नाराक है ॥ ५-७॥ 

१ वशुभा 

हि०्-वथुभा, वथुया, चिच्लीश्ाक। वं०-वेतुया, वेतोश्चाक । म०-चाकवत्, चकवत । गु० 
टको, बथर्वो, ब।धरो, चीलो 1 ता०्~परुपुकिरे । क०्-विल्य चिस्छीके। फा०~मुतेकेप्ता, सरमक, 
सूलमह्‌ । अ०-रोक्‌ बतुल बजामेल, ऊुतुफ, क.तफ । अं ०-1^+005 २००६८४३ (छेम्ब्‌ कारस्‌) । 
के०-(11९700471/0177 01814772 7.17. ( चिनोपोडियम्‌ एलवम्‌ ) । 7५०. (1€0०]008८९९ 
( चिनोपोडिष्परी )। 

म।रतवषं के प्रायः सव प्रान्तो के चेतो मे यद्‌ वद्ुलता से पाया जाता द विश्ञेष कर ब्रह भाषो 
भप पिना बोये उत्पन्न होता है। 

इसका चुप-गंयदीन, सीधा या. इका हमा, १-१ फीट तक ऊँचा होता ई । पत्ते- भा्नार 

म छोटे.बडे निकोणःकार, नुकीले एवं कईं प्रकारके होति! डण्डियां के अन्त मे वारक एष 

ओर वीजकोर्पो के गुच्छे लगते ह । शसक इवेत, इरित एवं ऊ लाक रेते तीन प्रकार ( ४०९ 
४९३ ) पाये जाति है । 

रासायनिक संगटन-श्समें केरोरीन ( ९५7०९०९८ ) तथा विटामिन शी" होता ६ । 

गुण ओर प्रयोग-यदह सारकं एवं कृमिध्न है । जलने पर इसके पत्त काल्प दाह शम्ति 
के लिये लगति ह । कुपचन में श्सकासागदेतेरह। 


२ खुगन्धवास्तुक 


एक घछुगन्धवास्तुक ( 0. £01070310)१€5-चि. पम््ोप्ति मोहडिस्‌ ) नाम अन्य जाति होत है 
जो बंगा, सिट, दक्षिण एवं बिष्टारमें पाई जाती है। इ्सका च्रुप-र२ ते ४ फौट ऊचा, सुगन्वित 
यन्थिरोमश्च; पत्ते-भायत।कार या भ्रास्तवत्‌ , कुण्ठिताग्र तथा नोचे के ठहरदार एवं दन्तुर पुष्प- 
छोटे, इरि त, असंख्य एवं लम्बी मंजरीमें युच्छबद्ध होकर निकले हये; फर-गोल, कुछ दवे हये वं 
फलमित्तो ते भावत्‌ वीज-छटे, बृक्ताकार, > श्त व्याप के, भूरे, चिकने, चमक्षोढे एवं लाद मू 
कटडतिक्त रहते दै । समथ वनस्पति मे तीव्र गंध भातो ६। 
रासायनिक संगठन -- पुष्प एवं फल आने प्र मूक को छोड़कर बाकी भा से एक उडनशीढ 
तेल ( ०-१७%.) निकाला जाता है जो भमेरिका के श्सफे एकं प्रकार ते पाये भनि वाहेतेढ, 
चिनोपोडियम ॐईल ( 0116110० भ] ) का मारतीय प्रतिनिधि है । शस तेल कामुख्व 
कृमिव्न तत्व एरक रि गोड ( .^.5८9४1001 ) मारतीय तेल मेँ ४०-४५९८ रहता है जव कि भेरिढी 
तक्म यक ६०५८ तक रश्तारै। सलिए से अधिक मात्रा (५-२० मिनिम)मे देना 
पडता रै । इन पौपे के -समी अगो क्ेपोनिन रहता जो मृकमे भविक रहताहै। एके 
भतिरिक्त श्रते त्रिटामिन "सीः एवं मेग्नेश्चियम्‌ फोस्किट पाया जाता हे। 
गुण शौर प्रयोग - शस ते का उपयोग हूत सावधानी के साथ त्रस्य कृमिर्थो के छ्ि 
श्वतं या -अन्य ओषध के साथ करते है । अंकुश्च कृमि (8००\७०००-हुक्वमं ) के किये बहु बहुत 
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उपयोगी हे । विशेष विवरण जादि भाधुनिक डाक्टर अर्थो में देखें । श्सके बीन ५ से २० रत्ती की 
मत्रा चीनी के साथ ङृमि विकार के ल्यि खिलतिदह। 


अथ पोतकी ( पोह ) । तस्या नामगुणानाह 


पोतक्युपोदिका सा तु मार्वाऽष्धतवरछरी । पोतकी शीतला स्निग्धा श्छेष्मला वातपित्तचुत्‌॥ 
जकण्ठ्या पिच्दला निद्राश्क्कदा रक्तपित्तजित्‌ । बरदा रुचिङ्करपथ्या बृंहणी तृ्तिकारिणी ॥ _. 
पोर के संरक्त नाम- पोतकी, उपोदिका, माख्वा तथा समूतवछरी ये सवदै 
पोद--शी तक; स्निग्ध, कफजनक, वात तथा पिनत्तनाश्चक, किन्चित्‌ कण्ठ के लिये दितकर, 
पिच्छिल, निद्रा तथा शुक्र को देनेवाली, रक्तपित्त को दूर करनेवाी, बकठदायक, रुचिकारक, पथ्य, 
श्हण ( रक्ष-रक्तादिवधक ) एवम्‌ तृ्तिकारक होत्तौ हे ॥ ८-९॥ ॥ 


३ पोय 

हि०-पोय ( शाक ), पोय का साग, पो का साग । वं०-पू पुरशाक । म०-मायाढ । गु°- 
पोथी । कण०्~उहटले । ते०-वचलि । ता०्~वपलक्किरै । अं०-1041"1 319४५! ( इण्डियन्‌ 
स्पाध्नक ) । ठे०-045८114 71/14 7.711171. .वे्िला सूत्रा) । 7५००. 13५5९11४५९५€ ( वेक्तङेसी) । 

यह शस देश्च के प्रायः सम प्रान्तों मेँ बोई जाती ई तथा दन्य मौ पादं जातो है। 

इसका क्लुप--वहुवर्षायु, फेलनेवाला लतापतदृश्च हाता ई; पत्ते-शीदम के. पत्तेके समान 
गोलाकार परन्तु उनतत मोटे, ५.३ १ब्रवबडे ओर गुद्रेदार दते दै । पत्रदण्डसे कोमक सक 
निकल कर उस पर क्रमशः खाल मिश्रित सफेद रङ्गके पूर भति दै। फरु-छोटे र गोष, 
किश्ित्‌ नोकीक्े एं पकने पर कालापन युक्त वैगनी रङ्ग के दहो जति दैः । सफेद भौर काल कांड के 
भेद से यष््दो प्रकार की होती है। 

राप्तायनिक संगरन--र्समे खटिक, लोष्ट तथा विटामिन “द, नबी, वीरः एवं भ्रोरीन 
रहता हे “23 । 

गुण जौर भयोग-यह शीतल तथा स्नेश्न है! इसका स्वरस, उददं एवं गर्भिणी तण 
बालकों के विवधमेंदेतेदह। सोजाकमें मी शइते दिया जाता .है। उददं मे इप्तको शरीर पर 
मल्ते मीहं। 


अथ उवेतरक्तमारिषो ( सफेद व लार्‌ मरसा ) । 
तयोनांमानि युर्णाँशाह 


मारिषो चाष्पको माषं श््ेतो रक्तश्च सस्श्तः । मारिषो मधुरः शी तो विष्टम्भी पित्तनुद्‌ गुरः ॥ 
वातश्ेष्मकरो रक्तपित्तनुद्‌ विषमाग्निजित्‌ । रक्तमापों गुर्नाति सक्तारो मधुरः सरः। 
श्रेष्मरः कटुकः पाके स्वरपदोष उदीरितः ॥ ११॥ 
मरसा के संस्कृत नाम- म।रिष, वाष्पक ओर माषंये सव दहै 1 मेद- सफेद तथा रक्तवणं के भेद 
ते मरक्तादो प्रकारका होता है । 
मरसा ( खफेद्‌ >) - मधुर रसपुक्त, शोतल, विष्टम्भ जनक, पित्तना[खछक, युङ्‌, वात तथा कफ- 
करक एवम्‌-रक्तपित्त नथा विषमान्नि को शमन करने वाहा होता है । ` 
खार मरसा- कचित्‌ गुरु, क्षारयुक्त मधुर रस वारा, पारक, कफजनक, पाक में कृडरसयुक्त 
` सथा स्वद्प दोषवाछा कषा इआ है ॥ १०-११५॥ | 
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8 सफेद मरा 

हि०-मरसा । बं०-सादानटे। गु०-डांमो । ता०~ तन्डुकिररं । ते०-रोराङ्दा। म 
माजी, माठाची मानी । रे०-47014740/11/5 ® 1111000 14, ०1270८९2 2217९ ( अमिलत्‌ 
. ब्छाहटम वेर भोङेरेक्िभा ) । 9. &.7087899 86६06 ( उमिरेन्येक्ती ) । 

सभी भागों मे श्सकी उपज की जाती है । 

सका छुप गृदेदार तथा सीधा होता है पत्ते भायताशर शोते है! इसके बोर्जोकोमौ 

भूनकर खाति हें । 

रासायनिक संगठन - शमे प्रोटीन २.९८ एवं कोद धिक मात्रा मे ( १८.१८ मिष्या" 
परति १०० भाम में) रहता हे । ॑ 

गुण जौर प्रयोग-- यश शीत, पित्तश्चामक एवं रक्तपित्तञामक है । प्सका साग खाते हं। 


५ लाल मरसा 

हि०-लाल मरसा, लार साग । बं०्-डंयुभा । समन्~माठ । क०्~दन्तु । तेग-योङुः । 
के०-4701074111105 &411९17८1/5. 17/72. (अर्मिरेन्थस्‌ गेजेटिक्त्‌ ) । 8820, 40081 8101109 ९646 
( अभरेन्थेसी ) 1 

प्रायः सव प्रान्तों के खेत में हइ्सक्रा रोपण करते ्द॑। 

इसका ज्ुप-२-३ फुट ॐचा भौर दहरिताम या गदरा जार होता रै! पत्ते-उक्त मरते के 
आकार वा, प्रकार के अनुसार किंचित हरापनयुक्त काल या नीलापन युक्त छाल भथवा चम 
किले छाल रङ्ग के एवं विभिन्न आकारवाल शेते है । उण्डिर्यो के चारों भओ{ सवन गुलाब ग के 
बारीक पूर्लो के गुच्छे लगते है । वीज-उक्त मरसा के समान होति है । 

रासायनिक संगटन--श्सके कोमल काण्ड में प्रोटीन, का्ोहाश्डेट, खनिज एवं विटामिन 
दः, “वी १ तथा सीः पाये जति हैः । वीर्जो ये संपोनिन्‌ र्ता है जो अरप विषेढा रहता रै । 

गुण ओौर भ्रयोग-यह्‌ रक्तपित्तश्चामक एवं ब्रणरोपण है । अतिसार, रक्ताति्तार ए रछ- 
प्रदर मे श्सको देते है । तरण प्रक्षालन एवं सुखपाक में इसका उपयोग करते हं । 


अथ तण्डुलीयः ( चौलाई ) । तस्य नामगुणानाह 


तण्डुटीयो - मेघनाद्‌ः काण्डेरस्तण्डुरेरकः । अण्डीरस्तण्डुखीवीजो विषध्नश्चाहपमारिषः ॥ 
तण्डुखीयो ख्घुः शीतो. रूः पित्तकफालजित्‌। खष्टमूत्रमरो र्यो दी पनो विषहारङः॥ 
चौलाई के संस्कृत नाम- तण्डुलीय, भेषनाद, काण्डेर, तण्डुलेरक, मण्डीर, तण्डुलीवीष, 
विषष्न तथा भरपमारिष ये सब है । 
चोादई--रषु, शीतल, रूक्ष, मूत्र तथा मल को निकालने वाली, रुचिकारक, लग्निदौपक़ 
एवम्‌ पित्त, कफ, रक्तविकार तथा विष को दू करने वारी होती दै ॥ १२-१३ ॥ 


£ चोला 


हि०-चोलारं का चाक, चौराई का साग, कटैडी चवलाई । वं०-काटा नटे । म०-कटिमाठ । 
गु°-कगलो डभिो 1 क०~-मुल्छुहरिवेत्तोप्पु । ते०~मोला रोय कुरा। ता०-सुढ्कोर । अ 
एणा 4 0978040 (प्रिक्रडी अ्िरिन्थ) । के०-17107011111145 50171051/5 11701, ( अमिरिन्यत्‌ 
.स्पादनोक्त स्‌ ) । 2910, 4 00919700 20€8€ ( अ्मिरेन्येसी ) । 
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यश इस देश के प्रायः सव प्रान्तों के खेत, वाग, बगीचो मे गौर बीरान भूमिम जापी भाप 
उतपन्न होती है । इसका द्वुप-र फीट तक ऊँचा भौर शाखाणं ल्याड़ीदार होती है । पत्ते-२॥-र 
श्च लम्बे, चौडे मालाकार किन्तु नोकरदित होते दै । पत्ता की जड में मद्ीन तीक्षण कटि दते है । 
काण्ड पर बारीक पूलां के गुच्छे रहते है । श्नमे ते बारीक काठ रङ्गके गोक चमकीले बीज 
निकल्ते हैँ 
कलिः वाटी, विना कटि वारी, हरे पत्ते की, रारू पत्तेकी भौर नीलापन युक्त खाल अथवा 
छाकीयुक्त नीले पत्ते की, शस प्रकार चोला कईं प्रकार की होती है। 
रासायनिक संगटन-इसमे काफी पोषक तत्व र्ते है । श्समे प्रोरीन ३, स्नेह ०-३, 
कारबोहाशेट ८, खनिज ३.६, खरिक ०८, लोह २३ मि० ा० प्रति १०० ग्राम में रहता ३1 
गुण जोर प्रयोग-र ट शीतल, मूत्रजनन, स्नेन एवं गमां य के लिये वेदनास्यापन 
तथा शक्तिदायक ओर स्तन्यजनन है । । 
( १) सको जड़ का काथ सुच्ेढी तथा अपामा के साथ सोजाकर्मे दियानतादहै। 
(२) रक्तप्रदर के ल्यि इसका बहुत उपयोग करते हैँ । इसमें इसके मूर के साथ मवला, 
भशोक की छाल एवं दारुदृल्दो का उपयोग किया जातारै। शस्ते पीडामी कम होती है 
तथा रक्तल्नाव वंद होताहै। इवेतप्रदरमे इसके साथ दिराबोल देतेदहै। इससे ग्॑पात की 
भादत दूर होती ह । मासिक के काल के समय गर्भिणी को शते ३२-४ दिन देते है, - 
( ३ ) स्तन्यवृद्धिके ल्यि क्सके प्चांगको अर्रकी दारके साथ पकाकर देते ई। 
जानवर मे भो इसका उपयोग करते ह । | 
( ४ ) गांठ, फोडे आदि जल्दी पकाने के ल्यि मूलका लेप करतेहै। विसर्पं तथा अन्य 
"दाहयुक्त चम॑रोग मे दा६श्चाति के ल्यि इसके पत्तों को पौीस्कर लेप करते है । 


थ पानीयतण्डलीयस्‌ ( जलचौला३ ) । ( चौलईभेदो जलतण्डीयं 
शास्ते कञवटासात प्रसिद्धम्‌ ) । तस्य नामगुणानाह 


पानीयतम्डुरीयं तु कञ्चटं सञुदाहृतम्‌ । कच्चरं तिच्छकं रक्तपित्तानिरदरं खु ॥ १७ ॥ 

जर चौढारं (यष्ट चौलाई का भेद हे भौर शाख में “कच्चर नाम से प्रसिद टै) के संस्कृत 
नाप- पानीयतण्डुलीय, जकतण्डुलीय तया कच्रट ये सवदै 

जरू चौखाई-- तिक्त रस युक्त, रषु एवम्‌-रक्तपित्त तथा वायुदोष को न्ट करने वाडी 
होती है ॥ २४॥ 

७ जलचोलाई 
यह मी अ्रेन्थस्‌ की जल के समीप होने वाली कोश नाति ( 8९८०५९३ ) है । 
८ मदाना 


रामदाना--एस नामके बीज इसकी एक जाति ॐअ० कोडिरस् ( &. ८६००९४०३ 1199. ) से 
प्रप्त होने दहै जो इवेतत या पीले एवं गोर मोटे किनारेदार होते हैँ । इसके श्चुप-ऊंचे; पत्त-लम्बे वृन्त 
युक्त, दीषंवृत्ताम; पुष्प-चमकीके पीत या ग्रे रक्त रटकी हद मंजरी पे भतेदहै। ` 

रासायनिक संगटन--एसके पर्ता मे भाकजेलिक सिड रहता है । 

गुण लौर प्रयोग-रामदाने मे पौष्टिक तत्व रहते हैँ । श्सका पंचांग मूत्र एवं रक्तथओोषक 
ह। इते भक्चं तथा मूत्रङच्छर मे देते हैँ । गण्डमालामें मौ शते देते है तथा.बाहर से लेप करते हं । 
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अथ पलक्या ( पालक ) । तस्या नामानि गुणांशाह 


परक्या वास्तुकाकारा छुरिका चीरितच्छृदा ॥ 
परुक्या वातका जीता श्मेन्मला भेदिनी गुरः । विष्टम्भिनी मद्श्चाखपित्तरक्तकफापहा ॥१६॥ 
पार्क के संस्कृत नाम - पलक्या, वास्तुकाकारा, दुरिका तथा चीरितच्छदा ये सब हं । 
पारुक- वातजनक, छीतल, कफकारक, मलमेदक, गुरु, विष्टम्भ उत्पन्न करने वाला-एवम्‌ 
मद ( नश्चा ), श्वास, पित्त, रक्त तथा कफ को दूर करने वाला होतादै। 
९, पालक 
हि०-पाल्क शाक, पला। वं०-पराख्ग शाक । मण०्-पालख, पालक 1 गु०-पालखनी माजी । 
 क०-पालक्रय । ता०-तसेश्छक्िरे । ते०-मडरवच्च लि । अं ०-31051\011 ( स्पा्नक्‌ ) । ले०-50- 
चलं ० ०1९4८८2 77772. ( स्पाष्नेसिया नोहेरेत्तिया ) । 970, 0€००]०११४०९१९ ( चिनो. 
पोडिरसी ) । ` 
समी प्रान्तों में इसको लगाया जाता है। इसका ्ुप-करीव १ एूट ऊँचा रदता ई । काण्ड- 
पोला तथा कोणयुक्त रहता ३! पत्ते-मोटे, माप्त, दरे, कुछ त्रिकोणाकार एवं ठंबेढत ए युक्त होते ६ । 
पुष्प-बहुत छोटे गच्छ मे भाने । पुजातिकेष्षुपमें पुष्प कराण्डके अतये. एवं स्लीजाति के 
पुभ्प पत्र कोणमें अतिदहैँ। इ्तमें एक प्रकार गोल पर्तो एवं चिकने वीजो बाला होतारै। प्रथम 
मे बीज कटिद्ार होते । 
. इसके बीज एवं पर्ता का उपयोग करिया जाता है । 
रासायनिक संगठन-द्समे भायोडीन ( 1047€ ), लेक्िथिन्‌ (1.व्णप० ), केंरोरिन्‌ 
{ (ण्न ), आक्जेलिक असिड ( 0४911 ४० ) एवं आसनिक्‌ ( 45616 ) होता १। > 
गुण ओर प्रयोग-- यद छत, मूत्रजनन, रोचन, रोयध्न एवं दादश।मक्‌ ६ । 
(१) पंचांग का काथ शोथयुक्त उवर्योमेंदेतेरहै। 
(२) आत्रविकारो मे श्सकासाण उपयोगी है। 
(३ ) अमरी में पत्तांक्ारसया काथ पिकाततेहै। 


(३) इसके बीज सारकं एवं शीत्तल हैः तथा यक्ृतशोथ, कामला एवं श्सिङृच्छरमे दिवे 
नाति है । । 


अथ कालशाकम्‌ ( नाडीका ज्चाक ) । तस्या नामगुणानाह 


नाडिकं कालशाकं च श्राद्धशाकं च कारकम्‌ । काडश्ाकं सरं रुच्यं वातद्कफ शोयहत्‌ । 
बटयं रुचिकरं मेध्य रक्तपित्तहरं हिमम्‌ ॥ १७ ॥ 
नाडीका चाक कं संस्कृत न।म - नाडिक, कालशच।क, भ्ादशाक भोर कालक ये सव दहं 
नाडीका हचाक-सारक, रोचक, वातकारक, कफ तथा ओय नाशक, बलदायङ्‌, रुचि को 
उतपन्न करने वाला, मेषा के लिये दहितक्रर अधवा पवित्र, छौ तक एवम्‌-रक्तपित्तना शक है ॥ १७॥ 


१० कालश्याक ( नाडीक्ा शाक ): 


` हि०-नरिचा, नाड़ी कां खाक, तीता पाट । बं०--नाङिता स्ाक, त्ितपाट, चिनल्तेपात, नवी । 
मर चोचे, सण । गु०- दढ । के०-(07105 005५1015. 77071. . ( कोकोरसु केष 
लेरिस्‌ )। ५ (17,9९९686 (-टिङकिरसी ) । 


शाकवगैः &६& 


यह गरम प्रदेशो मे भधिक उरपन्न होता है । इसका छप-२-४ फीट तक चा होता र 1 पत्ते- 
२-४ इद लम्बे, भाध ते पौन इच्च चौड, प्रासवत्‌ अथवा भायताकार, लम्बा एवं मारावत्‌ दन्तुर 
शेते है । पूल-पीङे रङ्ग के आति है । फरु-गोकाकार पाँच माग वाले तथा पृष्ठ पर दानेदार होते 
है । बीज-तान्नरग के ोते दैः । इसके कषित भेद मे यद्‌ १०।१२ फीट तक ऊँबा होता है । 

रासायनिक संगटन- इसके पत्तो मे रकपसूकेरिन्‌ ( 0075० ) नामक 'एक क्ाराम 
पाया गया है। 

गुण ओर प्रयोग--र्सके पर्ताका फांट ज्वरमेंदेनेसे मूत्र एवं स्वेद भधिकभातादहैतथा 
मूहं का सुखना कम होता है! ऊुपचन, अतिसार तथाभावे पर्तोका हिम देतेष्ै। इसके 
बीज विरेचन है । 


अथ पटृसाकः ( पड्आ शाक ) । तस्य नामानि गुर्णधाह 
पटशाकस्तु नाडीको नाडीडाकश्च स स्यतः । नाडीको रक्तपित्त्नो विष्टम्भो वातकोपनः ॥ 
पटमा शाकं के संस्कृत नाम - पट्ञाक, नाडोक गौर नाडीश्चाक ये सव दहै1 पट्भाश्ञाक- 
रक्त पित्तनाश्चक, विष्टम्मजनक एवम्‌ वात को कुपित करने वाडा होता है ॥ १८ ॥ 


११ पट्श्ाक ( पटुमा चक) 

हि०~प्डमा, पटवा, पटर का श्चाक, कोष्ट । बं०्-पमीठा पाट, कूकिता पाट । म०-मोठे चोचे । 
गु०-मोरी छख । ङ०-(००7४5 ०1710705 7.7. ( कोर्कोरस्‌ भोल्िटिरियस्‌ ) । ए०. 
4१1१८९४८ ( रिलिएसी ) । ू 

वह्‌ कर प्रान्तो में भापद्ी भाप जङ्गली उत्पन्न होता हे किन्तु बंगाल में नटीं होता । 

इसका क्ञुप-२ फीट तक ऊँचा होता रै । पत्ते-२- ४ श्व लम्बे, २-२ शत्र चोड, चिकने, भण्डा- 
कार भौर पण॑मूल के पासदो पुच्छ खद्श्च रचनाभोँस्े युक्त होते दहे। पफूरु-बडे तथा गहरे पीठे. 
रङ्ग के भाते हैँ। फट-१-२ श्च म्बे होते है। बीज-धूसराम इरित या नीराम ष्ण 
तया कालश्चाक की अवेक्षा छोटे होते है । इसके पत्ते तथा कोमल काण्ड रोग खाति हैं । 

इसका कषित भेद कालश्चाक से मी छंचा जाता हे । 

रासायनिक संगठन - इसके फरो मे विटामिन सीः पाया गया हे । 

गुण जौर प्रयोग--प्सके पत्ते स्नेहन, दाद श्यामक, सं मादक, मूत्रजनन एवं बल्य हं । इसके 
परतो का फट बस्य तया उ्वर शामक मानते र । श्सके बीज विरेचन होते दं । ` 


अथ करम्ब ( करमी शाक ) । तस्या नामशुणानाह 


कम्वी हातपवीं च कथ्यन्ते तद्गुणा अथ । कलम्बी स्तन्यदा प्रोक्ता मधुरा शक्रकारिणी ॥ - 
कलमी शाक का संस्कृत नाम-कलम्बी गौर श्चतपवीं है । | 
कर्मी चाक - मधुर र सयुक्त, दुग्धव्ध॑क तथा शुक्र को उत्पन्न करने वाखा शोता है ॥ १९ ॥ 
१२ कलम्वी 
हि०-कंबो शाक, करमौ, कलमी का साग, करेमु । बं०-करमी शाक । ते०-तोमे वश्चछि । 
म०-नालीची माजी । गु°नागोनी भाजी । अं०-ऽ९ (0००९१४६ ( स्वेमप केविज ) । ङे०- 
1007110९ वृप्व1८व 20757. ( माक्ष्पोमिया अक्रवेदिका ) 1 ९९००. (00701एप8668९6 
( कनहर य॒ङेसी ) । 


६७० ` भावप्रकाशनिषण्ठुः 


यष्ट कता जाति की वनस्पति प्रायः सव प्रान्तों के सजक स्थान में जल के ऊपर तैरतौ रं 
या समीपकीभूमि पर फटी रे दिखा देती है पवसे श्सकी जड़ निकलकर कीचड़ मे फैकतौ 
हे। डंडी पोली होती है। पत्त-३ सेद श्त लम्बे, दीषंदृत्ताम या अंडाकार-भायताकार, भाषा 
की तरफ हृदयाकार या दो कोने निकले हये ( 1५५१५५९ ) एवं लम्बे वृन्त से युक्त शते ई । एूट- 
नलिकाकार्‌, १-२ श्र लम्बे, निसोत के समान, दवेत या हलके नामनी ( कंठ में गाढे जमुनी ) 
रंगकेतथाषएकाकीया५के समूहे अत्ति है । सल-०-८ से. मी. व्यास मे, गोलाम, चिना 
तथा २ से४ षनरोमश्च बीन युक्त षशोताहै। श्सकी नवीन इाखार्ओं तथा पर्तो का शाक होता र। 
रासायनिक सखंगटन--षसके पत्तो मे पर्याप्त खनिज तथा विटामिन "र, भ्वी, पसो, तया 
°, पाये जाति है । 
गुण जौर प्रयोग--श्सका स्वरस संखिया तथा अफौम की विषाक्तता मे वमन कराने के 
ल्यि देते ह । श्सका सुखाय। हआ स्वरस विरेचक होता रै खि्शोंके श्वारीरिक एवं तन्त्रिकीय 
( पलः ण्०णऽ ) दुस्वास्थ्य मेँ सका उपयोग किया जाताहै। इसको भङ्ल॑में मी देतेह। 
कलिका्मों को दाद पर रूगात्ते है । 


अथ लोणी बृहछ्ोणी च ( नोनिया, बडा नोनिया- 
कुरा ) । तयोनामयुणानाह 


रोणारोणी च कथिता बञ्लोणी तु घोटिका । रोणी ङा स्ता गुवीं वातश्डेप्महरी पटुः ॥ 
अर्ञोध्नी दीपनी चाम्छा सन्दागिनिदिषनाश्चिनी । 
घोरिकाऽम्का सराचोष्णण वातङ्रक फूपित्तहत्‌ ॥ २१ ॥ 
वाग्दोषव्रणगुरमध्नी श्वासकासग्रमे्टदुव । शोथे खो चनरोगे च हिता तज्तेश्दाहता ॥ २२॥ 
नोनिया का संस्कृत नाम-लोगातथा रोणी दहः । बडी नोनियां का संस्कृत नाम - ब्रृषटछोगी 
भौर षोटिका ै.। नोनिया-ल्वण तथा भम्नरसयुक्त, रूक्ष, गुरु, भग्निदीपक एवम्‌ बात, 
कफ, भदौ ( बवाकस्तीर ) अग्नि की मन्दता तथा विषका नाश्च करने वाली रै। 
बड़ी नोनिया--र्तके गुण के जानने वालो द्वारा शते अम्डरपसयुक्त, सारक, उष्ण, वातकारक 
एवम्‌ - कफ, पित्त, वाणी दोष ( बोल्ने मेँ हकलाना मादि दोष) रण, गुदम, श्वास, खासी भौर 
प्रमेह को दूर करने वाली तथा शोथ भोर नेत्ररोग में हितकर बतलायी गयी है ॥ २०-२२॥ 


१३ छोरी ल्लोणा 


हि०-छोरीलोणा, नोनीसाग, छोरी लोनिया, जगलीरोनिया । वं-श्व रै णुनी, वनणुनी । 
०-सुरं घोर, लहान धोक । गु°~दुणी । क०-गोजि । ते०-प्र्ल कुर । ता०-कोरिङ कीररं। 

अ०-नुर्क तुट्दमक्रा । ङे०-2 07/14 4५447040 1.17. (गोटंरेका काडोफीडा) । ५7 
९०१४०१८९०६९€ ( पोटुकेकेसी ) । 

छोटी कोणा एक प्रसिद्ध शाक है जो सव जगह होता है| यदह नमीन पर फेश हुमा होता रै। 
छाखा-सूत जेसी पतली तथा सन्धि से मूल निकले हवे र्ते है । पत्ते-१%-‡ शच, विपरीत, 
अंडाकार या अंडाकार-मालाकार एवं भस्पवृन्त युक्त होते हे । पुष्प-पीले होते हे । यह शला लवि 
दरे रग की एवं स्वाद मेँ खारी भीर खद्धो शोती है। 

गुण खौर प्रयोग- शतके ताजे पत्तो का केप समे र्गणाया जाता है। इसका फट मूत्र 
कच्छे एवं बीज कृमिध्न रूप मे प्रयोग में छाये जाते र । 





शाकः ६७६ 


९४ बडी लोणा 

हि०-दडी रोया, शोगाक्ाके, ऊृल्फा 1 वं०-बडणुनी । सन्-षोर । गु०-उयो. न्ड्ेये \ 
का०-सुर्सा, ष्टां । अ०-गकुतरु इनङा। अं०-(0.५११९) पञ ( गाडंन इषेडेन ) ; 
के०-72071::12€.2 ०17८0 {.12;7. ( पोरेङ्का भोररेप्तीया ) ॥ (लप. एतए 3<ञ८23ट2 
( पोटडंेकेसो ) ¦ 

ङ्क्फा - दई पसि साग सौध। या जमोन पर फा इञा समो स्थानो पर होता ३ । पत्ते- 
स्फानवत्‌-आायताकार, गोरुखण्डिताय एवं ‰-९२ इ छम्ब होते है । पुष्प-पीञे होते ! बीज- 
दानेदार होते ह । सङ! साग बनाते है । इसमें कछ भम्डता रती ₹ै। 

राप्तायनिकू संगर्न-- र्मे पिचञ्छिरू पदाथ एवं पोरटश्चियम्‌ भंतजिञेट पाया जाता हे । 

गुण र प्रयोग- यह्‌ श्षोतरू, शोहर प्वं रक्तशोधक हे। शसङे बीज स्नेदन, सूत्रजनन 
एवं इभिध्न है । 

वृक्क शोय, वस्तिश्चोय मे सका साग तथा बीज देते है । इसका स्वरसत समी प्रकारके रक्त 
पित्तमें तथा ज्वर मेँ कामदायक् रै। अज्ञंमें श्सकासागदेतेहै। इसको ताजा पीस्कर दिख, ` 
मोच, चोट, सूजन रवं हाय पैर की जलन भादि में दाह्‌ एवं शोथ कूम करने के छियि वांषते ईं 1 


अथ चांगेरी ( तिनपतिया )। तस्या नामानि गुर्णाशाह 


चाङ्गेरी चुक्रिका दुन्तशगम्बष्ठाऽ्छलोणिका 1 जश्मन्तकस्तु शफरी कुशली चाम्ङपत्रकः ॥ 
षवाङ्गरी दीपनी खच्या ङरोष्णा कफवातनुत्‌ । पित्तखाऽम्का अहण्यश्ः ङष्टातीसारनाञ्लिनी ॥ 

तिनपतिया के संस्कृत नाम- चाद्धेरी, चुक्रिका, दन्तश्चठा, भम्बष्ठा, अन्लरोणिका, स्मन्तक, 
शफरी, ङयली जोर अन्लपत्रक ये सवदहे। 


च्वांगेरी - अम्डर सयुक्त, अग्निदीपक, रुचिकारक, रूक्ष, ऊष्ण, पित्तजनक्‌ पएवम्‌-- इफ, वात 

ग्रहणी, अश्च, कुष्ठ तथा अतीस्रार को दूर करने वालौ हे ॥ २३-२४ ॥ 
१५ चाङ्खेरी 

हि०~ चनिरी, तिनपतिया,-अंबिलोना । प०-खरकलर, खद्धौ वृटी। बं०--अमरूक । म०-भांबरी, 
 अंबुटी, मुर॑सपंटी। गु०-आन्वोती । क०-स्िवर्गां ) ते०-पुकि चित । ता०-पुच्ियोरे । अं०-176)5 
80१९] ( श्डियन सोरिक ) । के०-0.४4115 €017111/1ब1८ 71117. ( आक्स्ेलिस्‌ कोरनी 
कंयुङेया ) । 2००. 0:५1 ०८९०६ ( आग््ञेलिडक्ती ) । 

यह प्रायः समो गरम प्रान्तो कौ ऊसर भूमि, खंडष्टर तथा धरो के मस्तपाकस्भापष्टौ भाप जङ्गलो 
उतपन्न होती ६। यड प्रप्तरौ वनस्पति जमीन प्र फेली हृदे रहती है । धियो से भागन्तुकमूल निकले 
रहते है । पत्ते-त्रिपत्रक एवं लवे न्त ते युक्त शोते दै । पच्रक-भभिद्टदवव होते है । उपपत्र- 
भायताकार एवं वृन्तख्ग्न रहते द, पुष्प-परीलेरगण के पुष्प, पर्ताते छोटे दण्डं पर प्रायः दो-दो 
भाते है । फटी-चरदु रो मद्य अनेक वीज युक्त एवं पकने पर भपने भाप पूटती है । 

इसका स्वाद खटा दोतता है तथा श्सका साग बनाते ए । 

राायनिकछ संगटन--ध्समे अंस्िढ पोर्टश्चियम भाग्जिकेर पाया जता है । 

गुण ओौर प्रयोग-यद्‌ भग्छ, रोचक, इष्ण, दीपन, महौ, अर्थोष्न एवं बतिकफ़ नाशक ३। 
श्ससे छोटी षमनियों का संकोचन एरोकर रक्तसरव रुकत्‌ा है । 


. भ 4 
- ऽर्‌ भावप्रकाशनिघण्टुः 


कुपचन मँ भन्न मेँ भम्लता छाने के लिये इसका उपयोग करतें । एूनो भवत्या 
गदभरंशच मे शते देते हँ । ओ पर श्सको पीक्तकर वाधनेते पीडा एवं दाद कम होकर सूबन 
उतरती है । धतूरे के विष के निवारण के लिये शका रस पिलाते है । 


अथ चुक्रिका ( चूक ) । "तस्या नामयुणानाह 


चुक्रिका स्यात्त पन्नाग्खा रोचनी शतवेधिनी ॥ २५॥ 

चुन्छा व्वर्कतरा स्वाद्वी वातघ्नी कफपित्तङ्कत्‌ । रुच्या रघुतरा पाके वृन्ताकेनातिरोचनी ॥ 

चूक के संस्कृत नाम--चुक्रिका, पत्राम्ला, रोचनी तथा शात्वेधिनी ये सव हँ । चूक-भत्यनत 
अम्ल रसयुक्त ( भव्यन्त खद्धा ), स्वादिष्ट, वातनादाक, कफ तथा पित्त को उत्पन्न करनेवाला, रचि. 
कारी, विपाक मे भर्यन्त लघु तथा बेगन के साय खाने में भव्यन्त रुचिकारक हे ॥ २५-२६॥ 

१६ च्छुक 

' हि०-चुका (शाक) । व०~चुका, पारग । म०-चुका, आबर चुका । गु०~चुको, खारी मानी । 
क०-दुलीचकोत । फा०~तुरदक वड़ा, तुरं खुरास्तानौ; तरह हिरा प्षाद। अण०-दुम्माज 
बुक्लेदा भेजा, बुल्फ ये भिज्ञद । अं०-21१0€" 12०५४ ( ब्लंडर डक )। ठे०-९५111९ 
1९51८011 7.71. ( रूमेक्स वेत्िकेरियस्‌ ) । 2270. 2019०५०९ ( पोलिगोनेप्ती )। 

यह पश्चिम पज्ञाव ओर सिन्ध नदी के भास पास पादी जमीन मे मधिकं होता है भौर 
दूसरे प्रान्तमें मी करीं कीं पाया जाता हे । शक्रा छुप-६ से १२ इच्च तक ऊँचा, पाण्डुर इरित, 
कुछ मासिर एवं मूके पस्पे दीदो मगोमें वेट रहता हे। पत्ते-अंडाकार-लद्वाकार वा 
भअगयताकार, २ ते २ श्र. रवे, भाधार स्फानवत्‌ या दवत्‌ यादो कोने निकले हवे तथा ठमबे 
षृन्त से युक्त होते ह । पुष्प-इनेत या यावी होते है । श्ट ॐे बीज यूनानी वैयक में तुरम हुम्माज 
नाम ते व्यवहार में मति दहेः। इसका साग वनाया जाता है। 

गुण ओौर प्रयोग-- यद दीपन, रुचिकर, सारक, शोथध्न णवं वेदना स्थापन रै । पचन 
नलिका के विकार में श्सकासागदेतेहै। आमाश्चयर्मे दाह, भंव, वमन एव क्ुषा नाश्च भादि 
मे शते देते ३। 

इसके बीज श्चीतल, राहो, लेप्तदार तथा दाष श्ामक होते है । श्नका उपयोग पित्त विकार, 
पित्तातिस्तार, मूत्र मागं में दाह एवं भामाञ्चय शोय में करते है । 

पत्तों का केप सूजन पर तथा कीटदं्च एर करते है । दंतश्ूल मे मी रस लगाते हं । 


अथ चञ्चुकी ( भाषटटी ) तस्या नामगु णानाह 


चिच्वा चच्चश्चन्चुरी च दीघपत्रा सतिच्छका । चन्चुः शीता सरा रुच्या स्वाद्वी दोषत्रयापहा ॥ 
| धातुपु्टिकरी बदया मेध्या पिच्द्धिरुका स्ता ॥ २७॥ 

चन्चुकी के संस्कृत नाम- चिश्चा, चन्रु, चन्चुकी, दीधंपत्रा तथा सतिक्तका ये सव हे । 

चचु-खादिष्ट, श्चीतल, सारक, रुचिकारक, त्रिदोषनाश्चक, धातु को पुष्ट करनेत्राा, बड. 
दायक, मेषा के लिये हितकर तथा पिच्छिल है ॥ २७ ॥ 

१७ चंखु 

हि~ च॑चु शाक, चोच, (वा ) माफडी । बं०-विलनङिता । म०-द्रणचुरी, मगरमिगी । 
गु ०-उमी बहफली, दछुंछढी। रे०-071107/5. 951 0101175 1.4/01. (कोर्कोरस्‌ फंसीक्यूहेरिष्‌ ) 
1870. {1119५८४€ ( रिङिपस्ती ) । 


राकवगेः ६५द्‌ 


यह्‌ गरम प्रान्तों मे अधिक उत्पन्न होता ह। श्सक्रा छप-एक फुट ऊच, प्र्तरणश्चील एवं वर्षाय 
शेता १। पत्ते-१-२ श्र ठम्बे, पाव से भाष श्र तक चौ, एकान्तर, भायताकार.माछाकार 
तथा दन्तुर होते द । परूक-पीले रङ्ग के, २ से ५ एक वृन्त पर पत्तों के सामने भति रै ' फषिर्यौ- 
म्रदुरोमशः करीव ३ शत्र रम्ब, ३-४ एक साथ एवं प्रस्येक ३-४ कोष्ठ युक्त होती ६ । वीज 
भनेक, काले एवं कोनयुक्त ते है । 

इसके पंचांग का उपयोग किया जता है। 

गुण भौर प्रयोग यह उत्तम स्नेन एवं वद्य ै। इका काय सोजाक में देते ह नरिसहिः 
पेश्चाव की मात्रा षदकर जलन त्यादि कम होती १ । 

मत्रा-2 ते २ तोडा । 


अथ्‌ हिरमोचिका ( हर्ङुच ) । तस्य नामगुणानाह 


ब्राह्मी शाङ्खुधराऽऽचारी सर्याक्ती हिङमोदिक्ा । शोथं कष्टं कफं पित्तं हरते हिरमोचिज्ञा ॥ 

एरङुच के संस्कत नाम-- बाह्यो, शकष, माचारी, मरस्याक्षी तथा हिलमोचिका ये सव हे । 

हरङच -- शोय, कुष्ठ, कफ तथा पित्त का नाद्यक है ॥ २८ ॥ 

१८ इरक्‌च शाक 

हि०-षएरकुच । बं०-दिलेचा शाक, र्दिङुचश्चाक, हिगिच। । के०-2/11117 तव (८1140115 
17.011. ( एन्‌ह1 इडा फटक्‌ चु एन्प्त ) । १४०१. (0० {051५€ ( कम्पोक्षिटी ) 1 

यह भासाम, विहार भौर बज्गञालमें पाया जाता हे। 

यट जल के निकरवत्तीं स्थान भौर दश्दल मे उत्पन्न ्टोने वाली प्रसरणश्चील वनस्पति रै) 
इसकी शाः १-२ फीट लम्बी, मास्त, रोमश्च, भूमि पर पक्तरो धुरं र्ती है गर गिं से मूल 
निकल कर भूमिमें धुत्त जाते है । पत्ते-दिपरीत,+ अब्न्त, रेखाार-भायताकार १३ शत्र छे 
भोर दन्तुर होते हैः । एक ८ अुण्डक )-पीठे, दण्डरदिकत, ग्यासमे ३ ते७ त्च एवं निषमक्िग 
शेते ह । श्नमे प्रान्तीय पुष्प खोखिग, जिद्ठाकार एवं करं चक्रो म तथा केन्द्रीय पुष्प उभयग 
हेते ह । अवःपत्रावचि के पत्र केवठ चार होतेहै। 

एसके पत्ते कुछ कड्वे होते है तथा बंगाल में पसक साग वनाति है । 

रासायनिक सगठन--दसके शुष्क पौषे मे उडनश्चीक तेल, स्टिगमेष्टेराट्‌ ( 8४६००९७९. 
7०] ) एवं त्वल्प कडवा पदाथ होता है । 

गुण भौर प्रयोग~- यद्‌ शृदुस।रक, पित्तशामक, सनेन तथा त्वचा एवं वातिक विकारो भे: 
लाभदायक रै । 

(१) त्वचाके रोग तथा वात्िक्‌ विकारो में श्सका स्वरस १तोरेकी मात्रा में पिते है। 

(२) यञ््दकाकायंटौकनष्टोताष्टोतो चाव की माड़मे इसको उषालकर सैष तथा 
सरो का तेर डालकर देते दै । 

नोट-टीकाकारों ने हिलमोचिका को क्टीकएौं हरहर छ्खिा है बो वस्तत्र मे दते 
भिन्न है। 


अथ शितिवारः ८ चौपतिया ) । तस्य नामलक्षणगुणानाह 
शितिषारः श्षितिवरः स्वरितकः सुनिषण्णकः। धीवारकः सूचिपत्रः पणं कः ङकरः शिखी ॥ 


3 ष्वाङ्गेरीसदशः पन्रेतुदंङ इतीरितः । शाको जठाग्विते वेरो चतुष्पन्रीति चोरयते ॥ ६० ॥ 


ए 1 
# 


३ भा० नि० 


&७४ भावभ्रकाशनिघण्डुः 


सुनिषण्णो हिमो आष्ठी मेदोदोषच्रयापष्ः ॥ ३१ ॥ 

अविदाष्ठी रघुः ष्वादुः कषायो ङखदीपनः । ङ्यो उच्योऽदरश्वासमेष्टकुष्ट्रम प्रणुत्‌ ॥१२॥ 

चौपतिया के संस्कृत नाम--धितिवार, शिततिषर, स्वस्तिक, सनिप्ण्णक, भौवारफ, सूचिषत्, 
पणंक, कुक्कुट मौर शिखी ये सवरहै। 

लक्षण- चौपतिया के प्रत्ते चगिरी ( तिन?तिया ) के पत्तो के समान दोतते है गौर एके प्र 
दण्ड मे ४ पत्रक रते हं एसी ते ए्सक्ो चदुष्पन्री अर्थात चौपतिया कएते है । -यह शाक जढ्युक्त 
दश्च मेँ उत्पन्न होता है । 

चोपत्तिया- मधुर तथा कषाय रसयुक्त, शीतल, याही, रिचित विद्राष्ी, ल्यु, स्प, 
ग्निदोपक, वौय॑वर्धङ, दविक्रारक एवं-मेर, त्रिदोष, जर, श्वत, प्रमेह, ऊष त¶ प्रम रोग 
नाश्चक रै ॥ २९-३२॥ 


नोट-शितिवार तथा सुनिषण्णक वस्तशरमें दोभित्रद्रध्यदैः जवर कि यशं र्न्दे पर्वाोमे 
लिला गयाहै। यहां जिक्तका स्वरूप वणन दलोकषमे अया हैवह चौपतिय। साग र। शिितिबार 
इते भिन्न है जिप्तक्रा वणैन पदे कपुंट(दिवगं ( १८ २६४) मेँ केवरतंसुस्तक के भन्तग॑तक्विाजा 


नवुका है । 
१९ चोपतिया 

हि०-चोपतिया, सुनष्ठनिया स.ग । लं०-सुषुगी श्च क, शुनिश्चक, शुनो शाक । के० 
0147571९ 7111111014 7.7/171, ( मालिया माहन्यूटा ) । ९५०, [स120००य [€*€ ( गलनो 
कापी )। 

यष्ट शाकवगींय वनस्पति मारतवपं के प्रयः सव प्रान्तः के सन स्थानम कदीन कर्णयो 
लाती है। वषं ऋतु मे यह भिक उन्न षोती है। शप्त नीचे विप्तपीं, पतक, एवं सश 
फछाण्ड होता है । सके छत्ते-प्रानी के ऊपर तरते हर दिखा पडते प्ररे पृत्रदण्ड पर 
च[र-चार पत्ते स्वस्तिक क्रम मे निकले रते दै, प्स कारण हते चतुष्पश्रो या चौपतिया मो कते 
है । पत्ते गौर दण्ड भाकारमें छःटे बडे हा करते है । एत्ते-चागेरौ के प्तोंके समान ङ्न 
उनते वडे होते ह । बीजाणुकोष एक विज्ञेष प्रकार की अण्डाक्ञा( परन्तु कुछ-कुछ चिपरी रचना के 
-जन्दर रक्ते टै नो फक कौ तरद्‌ माम होती । 

गुण शौर प्रयोग--ष्सका साग निदराजनक तथा दीपन होता है। निद्रा लनेके छि ता 
भग्निर्मांथ मे इस्तका उपयोग करते षह । 


अथ मूलकपत्रम्‌ ( रई का पत्ता ) । तस्य गुणानाह 


पा्वनं कधु ख्च्योष्णं पत्रं मूखकजं नवश । उनेहविदं त्रिदोषन्नभरसिद्धं कफपित्तहृत्‌ ॥ ३३॥ 
- नवीन सुर्के पतते का शाक-पाचक, घु ( दव्छा), उचिकारक तथा उष्ण शेता 
ह । तेम मुना हमा शछाक-च्रिदोष-नादक टता है। विना युना हभा-कफ तथा पित्त 
कारक होता है ॥ ९॥ 
| २० मूली के एवे 
इसष्ठा परिचय कंदश्चाङ वग॑ म दिया जायगा । 


शाकवबगेः ६७४ 


अथ द्रोणपुष्पी पत्रम्‌ ( भूमा का पत्ता ) । तस्य गुणानाह 


बोणु्पीद्लं स्वादु रूं उ च पित्तजृत्‌ 1 भेदनं कामाश्चोथमेदञवरष्टरं कट्‌ ॥ ३४ ॥ 
गुमा के पत्ते का शाक-- स्वादिष्ट, कडरसयुक्त, रूक्ष, गुर, पित्तकारक, मङभेदक एव॑-कामला, 
ओोथ, प्रमेह तथा उतर को दूर करनेवाला होता है ॥ ३४॥ 


२१ गमा 
धसका पृणं विवरण गुडूच्यादि वग॑ ( पृष्ठ ४६१ ) मे दिया गया है। 


अथ यतानीश्चाकमर्‌ ( अजवबराह्न का शाक )। तस्य गुणानाह 


यवानीकश्वाकूमागनेयं उच्यं वातङृएप्रशुत्‌ । उष्णं कड च ति छं च पित्तकं रघु शरवत्‌ ॥६५॥ 
भजवाहन के पत्तेका शाक-भग्नेष (अग्नि के गुर्णोपते युक्त), रुचिकारक, उष्ण, 
कट तया तिक्त रसयुक्त, पित्तननङग, कु एवम्‌- बरत, कफ तथाल को दूर करनेवाला होता है॥ 


२२ अजक्राहन 
इसका पूर्णं परिचय रीतक्यादि वगं (पृष्ठ २५) मेँदियानाचुकारे) 


अथ दद्ुष्नपत्रस्‌ ( पमार, चक्वड शाक ) । तस्य गुणानाह 


ददुभ्नपत्ं दोपष्नप्रम्क वातकणएापष्टष््‌ 1 कण्डू काक्िभिश्वासद्‌दुकूष्टप्रणुररघु ॥ ३६ ॥ 
दकदड्‌ के पत्ते-दोपनाशक, लधु, अम्छरक्त युक्त, वात, कफ, खु नो, खसो, क्रिमि, इवास, 
दाद भोर कुष्ट को दूर करनेवाले होते है ।। ३६ ।। 


२३ चकवड़ 
इखन्ना पूणे विवरण हरीतक्गयादि वगं ( पृष्ट १२५) मे दिया गया है । 


अथ सेहुण्डः ( धृहर ) । ततएत्रस्य गुणानाह | 
सेहुण्डस्य दरू ती दणं दीपनं रेचनं हरेद्‌ । छाऽमानाष्ठीलिकागुदमश्छक्ोथोद्राणि च ॥द७ 
थृष्टर के पत्ते--तीकण, भग्निदीपक, रेचक ८ दस्तावर्‌ ) वम्‌--भाष्ान ( जफरा )) 
भष्ठीछिका, गुल्म, शल, श्लो तथा उद्ररोग को दूर करने वाङ एति हे ॥ ३७॥ 
2२8 थूष्टरः 
एसक्ना पूण परिचय गुद्च्यादि वगं ८ ¶९ २०७ ) म दिया गया है । 


अथ पर्पटः ८ पित्तपापडा ) । तस्य गुणानाह 


प्पे इन्त पित्ता्ञ्वरतष्णाकफञ्चमान्‌ । संमा शीतछुस्तिच्छो वाहजुद्दातङो रुः ॥ 
पित्तपापडा तिक्त रस युक्त, यादी, शीतक, वावननक्, खु एवम्‌ -पित्त, र क्तविकार+ ज्वर्‌ 
प्यास, कफ, भ्रमरो तथा दए कतो दूर दरम वाछा एोता है ॥ १८ ॥ 
२५ पितषाणडा 
घलका पूणं विवरण गुह्च्यादि वै ( ण्ढ ९२४) मँ किया गवा 8 । 


&७९ भवभ्रकाशनिषण्डुः 


अथ गोजिह्वा । तस्या शुणानाह 
गोजिहा ङष्ठमे्टालक्ृच्टऽवरहरी रघुः ॥ ३९॥ 
गोजिह्वा के पत्त-रघु एवम्‌ कुठ, भमेह, रक्तविकार, मूत्रङृच्छर तथा ज्वर को दूर करने बाठे 
होते हे ॥ ३९ ॥ 
2६ गोजिड्धा 


इसका पूणं वणैन शुडूच्यादि वगं ( १८ ४७१ ) मेँ दिया गया है । 


अथ पटोरुपन्नम्र्‌ । तस्य गुणानाह 
पटोट पन्नं पित्तध्नं दीपनं पाचनं ट्घु। लिश्धं बरृप्य तथोध्णं च उवरकासकद्किमिग्रण॒त्‌॥ ४०॥ 
परवर के पत्ते-पित्तनाशक, जग्निदीपक, पाचक, लघु, रिनिग्ध, वीयंवधंक, उभ्ण, एवम्‌- 
ञ्वर, खासी तथा क्रिमि को न्टकरने वाड दोतते है ॥ ४०॥ 
२७ णडोल-पएच्न 


१सका परिचय भगे फल्श्चाक वगम ख्खिाग्याहै। 


अथ शृडचीपत्रम्‌ ( गिरोयक्लाक ›) । तस्य गुणानाह 

राड़वचीपट्रमाग्नेयं सर्वरषटरं घु । कषायं क्‌ तित्तं च रवादुपाक रसायन ॥ ४१॥ 
बहयञ्ुष्णं च संमराहि हन्यादोषद यं तृषास । द्‌1हप्रमेहवा तासक्कामलाङ्क्टपाण्डुताः ॥४२॥ 

गिलोय के पर्त बाग्नेय (अग्निक गुणोंते युक्त), स> प्रकारके उवरको दूर करने 
वाके, ल्घु, कषाय, कंड तथा तिक्त रसय्क्त, विपाक मे मधुर रकस युक्त, रस।यन, बलक्षारक, उष्ण, 
माही, एवर्‌-- त्रिदोष, तृषा, दए, प्रमेह, वात, रक्तविकार या वातरक्त, कामल। दुष्ट तथा पाण्डु 
रोग को दूर करने वाके होत्ते हे ॥ ४१-४२ ॥ 

२८ गिलोय शाक्त 


इसका विरतरत वणन गुडुच्यादि वगं ( १४८ २६९ ) मे किया गया है। 


९ =, 
अथ कासमदंः ( कसादी जाक ) । तस्य नामानि 
तत्यत्रस्य गु्णाश्वाह 
काषमर्दोऽरिमदंश्च कासारिः ककंशस्तथा । कासम ददर द्यं चप्यं कासविषाक्ञनुत्‌ ॥ ४३॥ 
मधुरं कफवातघ्नं पाचन कण्टकशोधनम्‌ । विशेषतः कासहरं पित्त्न हक रघु ॥ ४॥ 
कसौदी के संरङृत नाम~ कासमदं, अरिमदं, कासारि तथा कश ये सव है । कासमदं क 
पृत्ते- मधुर रसयुक्त, रुचिकारक, वीय॑व्ध॑क, पाचक, कण्ठ को शुद्ध करने वा, षु, ग्रा, 
एवम्‌- खासी, विष, रक्तविकार, कफ तथा वात को नाश करने वजे होति है भोर विरेषतःये 
कसनाश्चक तथा पित्त को दूर करने वाङ होते ह ॥ ४२-४४॥ 
2९ कलो 


हि०-कसोदी, कसौदी । वं०-कालकाञन्दा। म०-कास्रविंदा । शु०-कासादरो । क०- 
ढोडतगने । ते०-कसि । मरा०-पोन्ना वीर । ता०-पेदाविरे । शं०-716 पशट० (007९९ 


शाकवगेः ६७७ 


(दीनिग्रो कोनो) । छेग-45510 ०८०व९ग15 440, ( कंतोभा भोनीडेन्डङ्िप्‌ ) । 
ए. 1.९ णा००३8€ ( केग्युमिनोक्षी ) 1 

कसोदो-श्चुप नाति कौ वनस्पति वर्षां ऋतु मेँ भविक होतो रै। दसक्रा जुप-२-४ फोर तङ 
कछेचा तथा कुछ दुग॑न्ध युक्त होता है । कांड-कृछ न।लीदार होता है । पतचते-पंथुक्त पव॑ ६ पते १२ 
एत्र खभ्बे तथा बृन्त के भधार पर एक ग्रन्थि युक्त शेते द। पत्रक -कट्वाकार, करवा 
कार-मापताक्तार या कट्वाकारःप्राक्तवत, श्टेते४ शत्च लम्बे, सुल।यम एवं प्रायः रन्व्राय्र 
होते है । पुभ्प-मीले रकग के होते दै । फटरी-४-५ एतच लन्पो तथा चिपयी होतो है। 

एसके पत्र,मूज तथ। वोजा का उपयो करिया जति है। बीर्जो को भूनकर कोफोकी तरद 
व्पवहार मे रति हैँ । 

अद्--रसक्रा एक्‌ मन्थ मेद क्सो (0. 5०01९> ) होता है । इते च्ुप-४ ते ७ 
फीट ऊंचे; पत्रक ६ ते १२ जोड, प्रायः शते घ्व लम्बे, कम्ब प्राक्तवद, तीक्षणग्र या शम्बर 
एवं वृन्त आधारीय अयि एक किन्तु भिन्न भाकारकी दोती है। 

राक्षायनिक संगठन --द्के वीजो मे टनिक्‌ अंलिड, म्यूसिङेज, ते, एमोडिन ( ८०००. 
५1 ), रोर मस्ब्यूमिन ( 70 भएपण्णा ) एवं कऋ(श्सोरोतिन ( 01८१३०८० ०० ) पया 
लाता हे। विरेचन द्रभ्य नक्तो भूननेते नश हो जतिरै। यड भिरेचन द्रऽ सनाय जेते इसके 
पत्ता मे मीष्टोततेहै। 

गुण गौर प्रयोग--वश्‌ उष्ण, कण्ठशोषन, कफष्न, स्रं त्तन, जरष्र एवं कुष्टष्न टै । इसकी 
लड़ मूत्रजनन है । इसका पंचांग विरेचन है । पन्न एवे बीन उवरह्र हं । 

( १) कफञ्वर, कुकास, खाच भादि मे पश्रस्वरस मधुके साय देते दं, इते वमन तया 


विरेचन भी दोत्ता है । 
(२) प्चागकेकाथसे वायुका भनुरोमन होता है तथा श्चौच साफ होताहि। 


(३) पर्तोकाल्ेप व्रगश्चोथ, विप्ठपं भादि दाहयुक्त चममंरोगों मेका जातारै। सचा के 
रोगो में मूल तथा पत्तो का काथ एवं लेप उपयोगी है । 

(४) उद्र तथा जलश्चोय में मूर का उपयोग करते है । 

मात्रा - स्वरक्तष पते १ तोका; पर्चा रपे ६ माश्च; कल ३ से 8 माञ्चा। 


कामदं सेद्--दसमे एमोडिन तथा क्राषसोफेनिक अंसिड पाया नता है। रके मी 
गुण कासमदं के समान दै । शस पत्तो का बाह्य प्रयोगदद्रमें करते हैँ । पंचांगकाकाथ खांषी 
म दिया जाता है। 


अथ चणकश्चाकम्र्‌ ( चने का शाक ) । तस्य गुणानाह 


ङ्च्यं चणकशाक स्याद्‌ दुज॑रं कफवातकृत्‌ । भग्कं वि्टमभजनकं पित्त नुदन्त शोथहत्‌ ॥४५॥ 
ववने का शहाक--रचिकारक, देर मेँ जम शोने वाला, कफ तथा वातक्रारक, अम्लरस युक्त, 
विष्टम्म पैदा करने वाला एवम्‌- पित्त तथा दातो के शोयको दूर करने वाला होता हे॥ ४५॥ 


२० खना 
चने का वणेन श्िम्बोषान्य वग ( पृष्ठ ६४९ ) मे किया गया दहै। 


६७८ आवप्रकाशनिचण्डुः 


अथ कलायश्ञाकम्र ( मटर का शाकं ) । तस्य गुणानाह 
कराय्ाकं भेदि श्यार्कघु तिच्छ त्रिदोषजित्‌ ॥ ४६ ॥ 
मटर का छाक-मल्का भेदन करने वाका, रघु, तिक्तरस युक्त, एवम्‌ त्रिदोप-नाशक 
होता हे ॥ ४६ ॥ 
३१ भटर 
श्सका परिचय दिम्बीषान्य वग॑ ( पृष्ठ ६४९ ) मे दिया गया है। 
© $ ८५, 
अथ साषेप चाक्ब््‌ ( सरसा का शाक ) । तस्य गुणानाह 
कटुकं सार्षपं ्ाकं बहु खून्नमरं गु । 
भग्टपाकं विदाहि स्यादुष्णं कतं निदो षद्ख । २1 रट्वणं ती चणं रवादु शाकेषु निन्दितम्‌ ॥ 
सरसो का शाक~-कटरस युक्त, बहुत मूत्र तथा मरको करने वाला, यरु, विपाक मे भण्डर्‌प् 
युक्त, विदा्ी, उष्ण, रूक्ष, त्रिदोष कारक, क्षार युक्त क्वण रस्त वाला, तीक्ष्ण भोर खादिषट शेवा 
है । एवम्‌ यह शाका मेँ निन्दनीय होता ह ॥ ४७॥ 
३२ खरस 


एसका वर्णन श्चिम्बीधान्य वग॑ ( पृष्ठ ६५४ ) मेँ किया गया हे । 
इति पत्रन्नाकानि ॥ 


अथ पुष्पश्चाकानि । तञ्रागस्तियुष्पस्य गुणानाह 


भगदितङ्खुमं छीतं चातु्थिकुनिदारणम्‌ । 
न्तान्ध्यनाशनं तिक्तं कघायं कटुपाकि च । पीनखश्टेप्मपित्तध्नं दातघ्नं सुनिभिमंतम्‌ ॥४८॥ 
भगस्त का पुष्प-- तिक्त तथा कपायरस युक्त, विपाक में कंडरस युक्त, छीतह एवम्‌ चोपियां 
उवर, नक्ताग्य ( रततौधी ), पीनस, कफ, पित्त तण वातको नष्ट करने वाला होता रै रेस सनि 
कोग मानते दहे ॥ ४८ ॥ 
३३ अगस्त 
इसका विवरण पुष्पवगं ( ष्ठ ५०८ ) मेँ दिया गया हे । 


अथ कदलीपुष्पम्‌ ( केरे का एरु ) । तस्य गुणानाह 
कव्याः कुसुमं स्निग्ध मधुरं तुवरं गुढ । वात पित्तहरं शीतं रक्तपित्तसतयप्रणुत्‌ ॥ ४९॥ 
केरे का पूर-मधुर तथा कषायरस युक्त, स्निग्ध, युर, शीत एवम्‌-वात-पितत, रक्तपित्त 
तथा क्षय को दूर करने वारा होता हि ॥ ४९॥ 
३७ केला 


एसा परिचय फल्वगं ( पृष्ठ ५५७ ) मेँ दिया गया है । 
अथ शिग्रोः मधुचिग्रोः च पुष्पं ( सहजना एवं उसके भेद फे 
पल ) । तयोगणानाह 


रिग्रोः पुष्पं च कटुकं तीच्णोष्णं रन।युञ्ञोथजुव 1 
४६ इः पषवतष्न विद्रधिष्टीहर.समडित्‌। मधु क्षिमोरण्व हित रकपित्तप्रसादनम्‌ ॥ ५०४ 


सराक्वगः ६७४ 
सष्टजन का दुरु-कडरपस्त युक्त, तीक्ष्ण, उष्ण, स्नायुगतं शोथ को दूर करने वाका एवम्‌ 
कृमि, कफ, वात, विद्रधि, प्लीहा तथा थुल्म को नष्ट करने वाला शता है । 
मधुशिम्र ( खष्टजन भेद >) का दरूक-नेत्रों के छ्य दितकर तथा रक्तपित्त को दूर करने 
वाछा होता है ॥ ५० ॥ 
३५ सह ज्नना 
$सका विवरण गुड च्यादि वगं ( पृष्ठ ३४० ) में किया गया है। 


अथ श्चारमलीपुष्पम्र्‌ ( सेमल के एक ) । तस्य गुणानाह 
शादमलीुष्पशञाकं तु घतसेन्धवसाधितम्‌ । प्रषुरं नाशयस्येव दुःसाध्यं च न संशयः ॥५१॥ 
रसे पाके च मधुरं कषायं शीतर र] । कफपित्ता्जिद्‌ ग्राहि वातरं च प्रकीत्तितम्‌ ।॥५२॥ 
| सेमर & पूरु का श्ाक-यदि यदह षी तथा सेन्धा निमक डाल कर बनाया नाय तो सेवनः 
करने तेदुःसाध्य प्रदरको दूर कररता दे पसम छो संशय न्टीहि। ओर यष्‌ कषाय तथा 


मधुररस युक्त, विपाकमे मधुररस युक्त, शोत, युर, यष्टी, वातजनक एवम्‌ कफ, पित्त तथः, 
रक्तविकार को दूर करने वाला होता है ॥ ५१-५२॥ 


३६ सेमर 
एसका विमरण वरादिवगं ( पृष्ठ ५३७ ) मे दिया गया है। 


इति पुष्पश्चाकानि । 


अथ फखज्चाकानि । तत्रङष्माण्डम्‌ ( पेडा )। तस्य नामानि 
तद्बार-मध्यस-बृद्धफखानां च गुणानाह 
्ुष्माड स्यास्पुष्पफर पीतपुष्पं चहर्फस्‌ ॥ ५३ ॥ 

कूष्माण्डं बृहणं बरष्यं गुह पित्ता्जवातनुत्‌ । वारु पित्तापहं शीतं मध्यम करूकारकम्‌ ॥५४।॥ 
रुद्ध नातिहिमं स्वादु सक्वारं दीपनं छ्घु । बस्तिशुद्धिकरं चेतोरोगहस्सवंदोषजित्‌ ॥ ५५ ॥ 

पेटा के नाम ~ कूष्माण्ड, पुष्पफड, पीतपुष्प तथा बरहत्फल ये पतव दें ' पेडा 
बरंहण ( वल्व्ध॑क ), वृष्य ( वीयंवरध॑क ), युरु एवम्‌ पित्त, रक्तविकार तथा वात को नष्ट करने वालाः 
शेता ह । र्चा वेठा-श्ची तल तथा पित्तनाश्चक्‌ होता ह । 

मध्यम अवस्थाका चेडा-कफकारक होता 1 पका पेडा-स्वादिष्ट, क्षारयुक्त रिंचित्‌ 
शीतल, भग्निदीपक, लघु, वस्ति ( मूघ्राश्चय) का शोधन करने वाला, मनस्िक रोग (उन्माद 
भादि ) तथा सम्पूणं दोषो को दूर करने वाढा टोता ह ॥ ५४-५५॥ 


३७ पेठा 
हि०-पेठा, भूरा कुम्दडा, मतुभा, रकसा कोडा । बं०-कुमडा । म०-कोदठा । गु °-युर 
कोषे । क०-दार कोहोला । ता०-पुश्नीकौ । ते०-गुम्मडि । फा०~पजदाव, पदुव । भ०- 
मषटद्वः । अं०-1#€ 511 (७००११ ( दी ओंश्च गोड) 1 छे०-5111050 ८९77८ ऽवं 
( बेनिनूरके्ता सेरीकेरा ) । ४72. ९०५००।१४५९९९ ( कुकुर विटेप्ती ) । 


६८० मावध्रकाशनिषण्टुः 


पेठा-प्रायः सब प्रान्तो मेँ रोपण किया जाता है। सशो छकता-प्रचन भादि के प्रे हव 
फोठती है । पत्ते-कद्‌ई के समान ४-६ श्च के घेरे मे गोलाकार, कटे किनारे ्वाढेया५ माग 
वाङ टोते है । एूक-पीठे रक्ग के आते है । रुख-गोखां युक्त, रिच्रित्‌ लम्बे तया लम्बा १ बे 
१५ फीट शते है । श्सकी गी सफेद रती है । बीज-अनेक, चिपटे एवं किनारेदार हति ्। 

राखायनिक खंगटन--एसके फक में घाद्र॑ता ९६, प्रोरीन ०४, स्ने ०१९, कर्षोहाष्रट 
१२, खनिज ०१ माग तथा विटामिन पौ. २१ अ. एकक प्रत्ति १०० ग्राम में रदत । 

गुण ओर प्रयोग--एसका फल मूत्रजनन, सौम्य विरेचक, वल्य, पौष्टिक, पिततशमङ, 
रक्तपित्त प्रश्चमन एवं रक्त संग्राएक है। | 

इसका पयोग रक्तपित्त, रक्तष्टीवन, यान्तरिक रक्तश्चाव, पागलपन, भपस्मार, मूप्रच्छ्‌, 
तृष्णा एवं प्रमेह मे किया नता ₹। 

सते रक्ताभिप्तरण की तेजी कम होती ह । अचिक् मात्रा मँ श्चौच साफ होकर नीद अप्रीरै। 

( १) उन्माद में इतका रस पिखाते है जिसते शौच साफ होकर नींद भाती है। 

(२) राजयक्ष्मा मे रक्तष्टीवन होने पर श्सका रस देते है। 

(३) धश्चंमें कूष्मांडपाकदेतेहै। 

(४) एसके वौज तथा वीजो छा ते चिपटे कृभिर्यो के उपस्तगं मेँ ामदायक रै । 

आआन्रा--स्वरस २ से ४ ओं; वौजचुर्णं ३ से ६ माशा। 


अथ कृूष्माण्डी ( इष्हडी ) ! तस्यानाभगुणानाह 


दष्माण्डी तु ग्डलं रष्वी ककाडरपि कीर्तिता । 
कर्कादि्राहिणी शीता रक्तपि्तष्टरा गुडः 1 पक्षा तिक्ताऽग्निजननी स्वारा कफवातनुत्‌ ॥ 
कुम्षडी का संस्कृत नम-अर्यन्त ल्घु पेठे को ("कुष्माण्ड कते शीक्‌ नाम 
"ककार" मीरे) 
ङगहदी-या्ी, शीतल, रक्तपित्त नाश्चक तथा गुर होती है। पी ऊुरशदी -तिक्तएत युक्त, 
भग्निवर्धक, क्षार युक्त एवम्‌- कफ तथा वातकरो दूर करने वालो होती है॥ ५६॥ 


३८ छूष्माण्डी ( कोहला ) 

हि०-कुम्दरा, सकेद कदद्‌ । बं-षादा कुमरा । म०-कोडा । ता०-सुरदकरं । भ०-१४ ९5०1६ 
319 प7०५ ( वेजिटेबरुल मरो ); 1619 एणं" (फील्ड पम्पक्किन) । के ०-८001/0 0९0 
1.77171. ( कुकुरबिटा पेषो ) । 1५४. (पलप ०१६५.९५८ ( कुक्कर विरेक्ती ) । 

यष समी प्रान्तों मं कृषित भवस्थामें होता है) सकी कता-र्णायु, टद एषं खरदरी पे तमश्च 
होती ह । पत्ते-गोखाकार, भरप खण्डित एवं वृन्त तोक्ष्णु.रोमश होते है । पुष्प-परीले रङ्ग के भते 
है । फलट-कश प्रकार के किन्तु सामान्यतः नाञ्पाती के आकार वेय्‌। कुछ भायताङार शेते 
ट । एसका उण्ठल कडा, अनेक ग्री धारि्योते युक्त एवं फल के भाषारीय मागमे एह इभा 
नष र्ता 1 

सके भनेक प्रकार होतें । ष्टौ एल्केरग की एवं गष्हीन होतोरहै। वीरजोकोतया 
उसके तेड को खाने ॐ कामम छततिहं। 

रासायनिक संगटन-एसमे ाद्र॑ता ९५, प्रोरीन ०*५, स्ने ०२, का्ोहाष्डेट ४ णवं 
खनिर्जो में रोह तथ। भतद्प खटिक, भारसंनिक्‌ भोर विटामिन "सी" १०० ग्राम मेँ १८ मि० प्रा 
रशता ह। 


-# 
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ह मे प्रोटीन, ते ( १८% ), राङीय द्भ्य श्वं संङितिलिक्‌ अंति भादि द्रब्य 
होते ए । 

गुण नौर भ्रयोग-- एसे ताजे वीज, चिषटे कृभियो ( 7४6४५५९ ) मे छामदायक है । 
४० से ६० माम वीजो को कूटकर दूष एवं मधु मिखाकर खाछीपेद पिति बाद में विरेचन 
देते है । सके पर्ता का लेप जछने प्र करते है । 

नोट-कुम्दडे के निम्नलिखित अन्य भेद मी पये जाते है । 

( क ) हि०~डार कुम्डडा, सीताफल 1 अं०-६€9 &०४८५१ ( रेड गोड ); 8१०६४५४ 
( स्केश्च ) । रे०~ 0. ००४५10४ [०८7९€5०€ ( कु. मेंकसिमा ) । इसमे मी फर विभिन्न नाप 
के दते ्वंदंटल्न तो धारीदार रता हैन फलते लगा माग बढ़ा हुआ रता है। इसका गूढा 
पकने पर पीतामया रक्ताम रदतादहि। श्सके वीज इवेत या भूरे तथा उनके किनारे भी 
उसी तरह शोते हे । इसके पतर, पुष्प, फर एवं वीज का उपयोग खाय रूपमे किया जाता है । 
बीज इमिष्न, मूत्र तथा वच्य होते है । 

( ख ) छे०-. 77105144 2210८1157८ ९ 2017. ( कु. मास्केटा ) । इसमे के फल का 
डंठल वारीदार एवं फलते क्गामाग वदा हुमा रता है । इसमे बीज धूसराम दवेत या पीताम किन्तु 
किनारे ग्रे रगके दोतते षे । इसके छन्य भाषा नाम एवं द्सका ग्यवष्ार (क) कीतर 


पेता है । 


अथ अलाबदीवा-वततेखा च तस्या नामानि भदांस्तत्फलयुर्णो धाह 


अलाबूः कथिता तु्वी द्विषा दीघां च वतुंखा ॥ ५७ ॥ 

मिष्टतम्बीफरं हयं दित्तश्ेष्मापहं गुड । वरष्यं रुचिकरं भोक्त धातु पुष्टिविदधंनच््‌ ॥ ५८ ॥ 

छोकी का संस्कृत नाम-मलानू तथा तुम्पी है  मेद-कम्बी तथ। गोल भेदप्ते लोकी दो प्रकार 
की होती हे अरथात्‌-१ दीषां अलावू, २ वत्तु ला भलाव्‌। 

मीटी खोदी का फल- युर, रुचिक्षा<क, वोर्थवर्धंक, हदय के छ्य हितकर, पित्त तथा कफ 
नाश्चक एवम्‌ घातुको पु्टिको तिद्ेष स्पते करने वाजा होता हे॥ ५७-५८ ५ 

३९ मलाव ( लोकी ) 

हि०्-व॒म्बी, लोभा, कौकी, कदू , कदुमा, मीढठी तोम्बी, लम्बाकद्दू । वं०-लाउ। म०- 
दुष्या भोप्डा। गु°-इषियु, तंबदौी । क०्~-उवलक) रं । ते०-मलबुवु, भानपकाया । फा०्~कदु 
श्रीरिन्‌ । अ ०-युक्तिने&ठङ्करा। अ०-\\ 11\€ 60५ (ह्वाषटट गोड) । ठे०-7.4६ शवा 11114 
715 ऽध ( ठगेनेरिया बर्स्येरिस्‌ ) । 7४००, (परण्माभ५०८८९७€ ( कुकुरबिटेसी ) । 

यह प्रायः सवप्रान्तोमे रोपणकी नातौीटै। खेत, बाग, मचान, छप्पर भादि प्र फटी हर 
इसकी बेल देखने में आती हे । इमके पत्ते-ग्रदुरोमश्च, ६-७ शके घेरे में गोकाकार, पत्र कोणा- 
कार या पांच खण्डवाले दोते ह । एक-सफेद रङ्ग के अतिदहे। फर-२१-र हथ लम्बा गोकया 
गो अथवा चिपटा गोढ विभिन्न भकारका ्टोता है । इषिजन्य इसके अनेक भाकार शेते हें। 
कृषिजन्य की गृही मीडी होती है तथा वन्य की कडवी होती है। 

गुण नौर प्रयोग-श्सके इषित रकार को लोग सग्जी श्ट्यादिके काम में किह । वन्य- 
भद लो सवाद में कडवा होता है उसका चिकिसा मे उपयोग षता रै जिसका भगे वणन दिया 
गया ै। 


ऋ ए "वा 
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अथ कडटतुस्बी ( कडवी लोकी ) । तस्या नामयुणानाह 


इववाङ्धः कटुटुष्वी स्याष्खा तुम्बी च सहाणूका। 
कटुतुम्बी हिमा ह्या पित्तकासविषापहा । तिक्ता कटुर्विंपाङे च वातपित्तञ्वरान्तघ्व्‌ ॥५९॥ 
कड्वी तुम्बी के सस्रत नाम ~ दक्वाङ, कटड़वुम्वी, तुम्बो नौर महाफला ये सव है । 
कड्वी तुम्बी-तिक्तरसयुक्त, विपाक मे कड रसथुक्त, शीतल, हदय के किए हितकर एवम्‌- 
पित्त, खासी, विष, वात तथा पित्तज्वर फो नष्ट करने वाढी होती ३॥ ५९॥ 
७० कद्ध तुञ्वी ( कडवी चञ्वी ) 
हि०-कडलोकी, कड़वी तोवी, तितत डौकी, तितुधा दौका, मरो, तुम्बी । बं०-तितणड, 
तित लाभो । म०-कड मोपा । गु०-कड्वी तुम्बर । क०-कदि सोरे। फा०~कदूय तस्व । 
अ०~कर उल्‌ सुर, करन्‌ मुर । अं०-51\+87 ७०५ ( विटर गोडं ) । ठे०-7.0६९1410 
111६4115 ,5&7. ( छेगेनेरिया वदगेरिस्ष ) । ५८०, (७१११४०५० ( कुकुर पिटेक्ती ) 1 
कृष्वी तुस्बी--इस्तके रता-पत्र.पुष्पादि सव उक्त भलावू के समान षटोते । फएट~यद्‌ 
षुत कडवा होता है । यहु इसका वन्य मेद रै। 
रास।यनिक संगटन-पीजां मे संपोनिन्‌ होता है। 
गुण ओर प्रयोग - सङ्गी गुट अत्यन्त कडवौ, वामक एवं भेदन ती है। ष््रायण दौ 
तर€ इसका प्रभाव हे । शसते हैजे जैसी अवस्था एोतती ६ै। 
प्राचीन यन्या मे वमन करने के ल्यि श्सका उपयोग लिखा) अस्प मात्रामं श्प 
मिचली भाकर कफ निकलता है तथा शौच साफ्ोताहै। कामला तथा करास्त श्रप्तमें शते देते 
है । कामला में पर्तोकाकाथदेते दै) यद्‌ मी विरेचन ्ोता है। दाह एवं शोथ प्र गुटी को लगति 
हे । पत्ता ते सिद्ध तेल गंडमाङा, गांठ या वद भादि पर मल्तेषहै। 


अथ करकट ( ककड ) । तस्या नामानि तत्पक्रापक्रफ़टगुणाश्राह 


एवाः ककरी प्रोक्ता कथ्यन्ते तदु गुणा अथ ॥ ६० ॥ 

ककटी दीतला रक्ता हिणी भधघुरा गुरः । रच्या पित्तहरा सामा पषा वृष्णाऽप्निपित्ञ्त्‌ ॥ 

ककड का संस्कत नाम---एवांङ तथा ककरी टै । 

कच्ची ककङ्ी-मधुररस् युक्त, शौतल, रश्च, माही, युर, रुचिकारक तथा पित्तनाश्चक हठी 
हे । पद्धी ककडी-वृषा, जठराग्नि तथा पित्त को वदने वाली होत्री है ॥ ६०-९१॥ 

७१ ककड 

हि०-ककड़ी (री) । बं०-कांङ़र । स०-कां+डी । क०-सौते। ते०-दोसङ़ाया । ता०वेह 
रिक्के। फा०्-स्यार जाव, ख्यार दराल । श ०-किस्सा कस्त । अं०-३०४).९ (0०पणणोशः 
(स्नेक्‌ कुकुम्बर) । छे०-८4/175 1/1111551/11/5 7२०::8. ( कुकुमिस्त युटिङिस्सिमस्‌) । 202 
(०७प८०११०९६€ ( कुकुरबिटेसी ) । 

यह युक्तप्रान्त, पञ्ञाव मादि प्रान्तों मँ अधिक उत्पन्न होती है। श्सकी ठता सूत्र फढती । 
पत्ते-पश्च कोणाकार भौर दन्तुर होते है । रु-पीले रज्ञ के भाते रै फल-ङछ चो से वेक 

फीट तक लवे होतेह । यष्टु श्ल्केया ग्रे रे रग के एवं कोमरू भवस्थामें मृदु रोमश हत 

ह । बीज-छोटे छोटे होते है । 


शाकवबगेः ६८३ 


सके भनेक प्रकार पराये जाति हैः जिनमे कडवा भेद मी होता है। गरमी के दविर्नोमेश्ते रोग 
कचा यासब्जीके रूपमे खात्तेहै। 

गुण भौर प्रयोग-ककड़ी चीत, पाचन एवं मूत्रननन है। वीज शीत, मूत्रजनन एवं बयः 
है । पर्ता की राख कफ निस्सारकहै। 

( २) वीजो का उपयोग मूत्रङृच्छर तथा मूत्राघात मेँ करते है । इसमे वीज ४ भाग, द।र्‌ दद्द 
१ भाग, सुञेटी १ साग इनको पीत्तकर चावछकी मांड के साय पिलतिहे। 

( २) गहू, मके, अरर, मूग भादि प्रोरीन युक्त भार से उत्पन्न कुपचनमें ककदीका 
उपयोग किया जाता है । शते मोजन के साथ या भोजनोत्तर देते ह । भजीणंपे वमनष्टोतो वर्जो 
को भटेमें पीस्तकर पिरतेहें। 

( १) श्वा्त नलिकार्ओो मे कफ जमाहोतो परतोंकी राख देते है। 


अथ चिचिण्डः ( चिचिण्डा ) । तस्य नामानि गुर्णाश्वाह 
चिचिण्डः शवेतराजिः स्यास्सुदीर्घो गहष्ुरुकः । 
चिचण्डो वातपित्तष्नो बरयः पथ्यो सचिप्रद्‌४। शोषणोऽतिहितःङिच्विद्‌ गुणेन्यूंनः पटोतः॥ 
चचेडा के संस्कृत नाम-चिचिण्ड, दवेतराजि, सुदीघं तथा गृदकूकक ये सवदहें। 
प्चंडा- वात तथा पित्त न।श्चक, बडढ्दायक, पथ्य, रुचिकारक तथा ओष (क्षय ) रोगी के 
छिये भत्यन्त हितकर दोता है । एवम्‌- यह्‌ गुणों मे परवरू पे कुछ कम होता हे॥६२॥ 


७२ चखेण्डा 

हि०-च्चडा, चि्चिडा निचा । बं०~-चिचिगा। म०्~पडवक। गु०-पंडोदं । ते०-पोटल काया। 
अ०-ऽ००१६€ ७०४7५ ( स्नेक गे} ड )। रे०-777८/1054011/125 4141770 (177. ( दोध्कोसंथीस्‌ 
एग्विना ) । ९971, ©पलप ०४५८९६८ ( कुक्कुर बिरेसी ) । 

चिर्चड।-खेतों मे बोया जाता ४। शसकी छता-विस्तार पे फल्ती है ' पत्ते-कटे किनारे वाङ 
पंचकोणाक।र होते हँ । प्ूलट-पीले रङ्ग के भाते है । एल-ककडी के समान लम्बरा होत्ता हे परन्तु 
इसके दन} छोर पतङे होते ह भोर इस पर टम्बी सफेद धारियां होती! श्री समग्जी लोग 
खाति है । 

गुण ओर प्रयोग--प्सके बीज शोतल होते रै । 


अथ कारवेस्टं कारवेल्ली च ( करेखा, करेरी ) तयोनामानि गुणां शाहं 


कारदेररं कटिरर स्यार्कारवेर्छी ततो टुः । कारवेररं हिमं भेदि घु तिक्तमवातरू मर्‌ ॥६३॥ 
इवरपित्तकफालष्नं पाण्डुमेह छृमीन्‌ हरेत्‌ । तद्गुण कारवेल्ली स्याद्विशेषादी पनी रधुः ॥६३॥ 

करेला के संस्कृत नाम-कारवेश्छ तथा कठिश्लहै । करेडी का संस्कृत नाम-कारवेच्ली है । यष 
करेला की अपेक्षा छोरी होती है । करेखा-तिक्त रसयुकत, शीतर, मलमेदक, लघु, किचिद्‌ वात. 
जनकं होता है भौर ज्वर, पित्त, कफ, रक्तविकार, पाण्डु, प्रमेह तथा कृमि क। नाशक होता हे । 

करैटी-षए सके गुण उक्त करेला के भति होते किन्तु विश्चेष कर यष्ट अग्निदीपक तथा 
र्बु होतो ह ॥ ६२-६४॥ 

७३ करेला 

हि०-करेला, करेला, करद), करेली । वं०-करोा, बडा मसिय।, उच्छे। म०-कारर्, 

कारी । गु०-कारेला, करें । क०-हागल । ते०-काकर । ता०-पागङ । रा०-कारेडा्‌ । ल ०- 


दहि भावप्रकाशनिषण्टुः 


किस्सा उदिषटमार, कसायुक दहदिमार । अ०-0०ा1४ एप्प ( केरिदला भट }; एधध 
५०४८५ ( विटर गोड ) । ङे-170710747८4 47414 7.21. ( मोमोरिक्ा वेणा ) 1 
800. (प०प०१४९०९४९ ( कुकुर विटेसी ) । 


प्रायः सव प्रान्तो मे इते रोपण करते है । शसन्नो रकता-्रदुतेमश्च होती । परतते-१ पे५ 
इश्च के घेरे मे गोलाकार, गहरे कटे किनारे बाढ़ एवं ५-७ भार्गो मे विमक्त रते है । फएूछ-बमग्ौढे 
पीठे रङ्ग के भातेहैः। फ-र से ५ षश्च ख्वे, वीचमे मोटे तथ। दोनों तरफ नोक्षोले, त्रि ्ोणङ्षि 
द के कारण ऊवङ़ खावड़, रे किन्तु पकषने पर पीके रगकेष्टोजातिहै। वीज-चिषे 
होते हे । 

इसके कृषिजन्य भनेक प्रकार, भाकार तथा नापके अनुक्तार पाये जाति जिनमे रे 
फल को करेली क्ते हं । इसके कड़वे स्वाद को कम करने के छ्यि सम्जी बनाने के पृं नम 
के जल मेँ इते भिगोकर रखते है । 

रासायनिक संगटन- दसम गंधयुक्त घ्डनश्चीर तेल, कँरोटीन, ग्दृङ्ोक्ताश्ड, संपोनिन्‌ एव 
मोमोरि डिसान ( #०0०ाताभ € ) नामक क्षाराम पाया जाता रै। गीर्जो में ३२१८ विरेवह 
ते होता है । 

गुण ओौर प्रयोग - एके फल पिन्तश्चामक, आनुलोमिक, कृमिघ्न एवं मूत्रजनन र । वृन्त 
दुक्त कोमरू पत्ते कडवे, मूत्रजनन, वामक ९वं विरेचक हैँ । कमो-कभो शसते वमन विरेचन भविक 
होता रै उक्त समय उसके निवाण्णके ल्विषी मात दिलाना चादिये। प्रयोगसे दे गवा ह 
कि खरगोश्च में ए्सपे र्गत शकरा ही माघ्नाःक्मषहो जाती रै । इतत आधार प्र (सके मधुमदे 
ाभदायक सिद होने की भावना टै। 

५ १) यजत प्लीषावृद्धिके साथ जलोदर टो तथा विषम उड ष्टो तव शके पत्तो का एष 
देते ष्ट । 

( २ ) पित्तप्रकठोप, श्वस्तनिका श्चोथ भादिमे वमन करनिके ल्यि पत्र रक्त दिया जाता 
केचुवे की बीमारी में से गरम जलके साथ देतेह। 

( ३ ) भामवात, वातरक्त, यजत्‌ प्लीहा बृद्धि एवं जीण त्वचाके रोगो में विना कड्वापन दृ 
किये फल की सब्जी लामष्ायक होती है। 

(४) पुराने त्ववाकेरोर्गो में पर्ताका लेप किया जाता है। 

(५) ष्सङी जड़ के काथ ते गभंरत शो तकता एै। 

मान्ना--स्वरस र तेर डम; वर्च्चो को -२ इम । 


अथ महाकोश्ातकी ( नेचुभा ) । तस्या नामानि गुराह 


| महाकोश्ात़्ी भोक्ता हरितधोषा मष्टाफडा ॥ ६५॥ 
ध्ामागंबो घोषकश्च हस्तिपणंश्च स स्तः । मष्टाङोश्ातकी दिनग्धा रक्तपितानिङा पह ॥६६॥ 
नेच भा के संस्कत नाम-मह।को श।तकी, इस्तिषोषा, मकाफला, धामार्गव, घोष त। एत्तिपणे 
ये सव है । नेजुजा-स्निग्ध एवम्‌ रक्तपित्त तथा बायुको नष्ट करनेवाली होती रै॥ ६५-६६॥ 


७७ नेचुञां 


हि०-नेचभा, बड़ी तोररे, धिया तोर । वं०-दुंदल, धुन्दु । म०-षोक्षाे। गु०-युल्का । 
क०-भरदिरे तुप्पिरी । ता०-पिचुक्रकर । ते०-नेति बीर, वीर काया। फा०-खियार अ०-3107९९ 


+. $. 1५.08 


& 


शाकवगैः ६८४ 


00४५9 (स्प॑ज गोड)। छे०-7,4{9 4९81711060 2171 ९ॐ ००८} ( दफा एलिष्टिएका ) । 
15870. तपण ४८९१९ ( कुकु्षिरेसी ) । 

8 नेञ्ुजा- एक वहत प्रसिद्ध तरकारी प्रायः सव प्रान्तो मेँ उपपन्न शती र । एसकी कता विस्तार 
मे फलने वाली होती ह । पत्ते-४-६ इच के चेरे मे, गोकाक्ार, ५ या कचित्‌ ७ भाग वाजे होते 
है । एर-पीले रङ्ग के पवं एरी शिराओं ते युक्त होते है । फर-५ से १२ श रवे ,एठे रवार में 
परदार हतत दे । बीज ~ भ्रूसर वा काके, ई~र शय, चिपट एवं भव्य पंशयुक्त होते £ । 

एके कषित एवं वन्य भेद होत्ते है । कृपित की सब्जी बनाई जाती है। इसके पके फलका 
नाला स्पजकती तरह काम मे आता रै। 

रासायनिक संगठन--दसके वन्य भेद मेँ एक रक्तसंख्लायी संपोनिन तथा कडवा विषेला 
पदां रता है 1 

गुण जौर भरयोग- वन्य भेद के पर्तोका रक्त तथा बीज विरेचक एवं वामक दति है। 
समो प्रकारके त्रण प्र सक्ते पत्र स्वरक्त ते वनाया मलम लाभदायक होता है। गांठ भादि पर 
पत्ता के रस्म गुड्‌, चूना या सिदूर मिलाकर ठेप करते है । 


अथ राजकोच्चातकी ८ तोर ) । तस्या नामानि गुर्णाँशाह 


धामागंवः पीतपुष्पो जाङिनी छृतवेधना । राजो ्ातकी चेति तथोच्छा राजिमर्फरा ॥६७॥ 
राजकोशातकी शीता सधुरा कफवातञ्त्‌ । पितश्नी दीपनी श्वासञ्वरकाक्ष्कमिप्रणुत्‌ ॥६८॥ 

तोरई के संस्छृत नाम- धामार्गव, पीतपुऽ्प, जाछिनी, कृतवेधना, राजकोश्चातकी तथा राज्ञिमर्फला 
ये सव है । तोर्-मघुर रप्तयुक्त, शीतक, अश्चिदीपक, कफ तथा वातकारक एवम्‌-पित्त, इवासत; 
ञ्वर, खासी तथाङ्मि क्तो दूर करने वाङी दोती हे ॥ ६७-६८ ॥ 


७९ तोर 


हि०-तोरई, तरोः, तुरई । बं०-घोषा छता, ईिगा । म०्-दोढडका, श्िराके1 गु०-तुरिया, 
धिसोडां, तुरया। क०~ हीरे । ते०-वीर । ता०्-मीकु । के०-7.1{0 0८01471810 २०>8. 
(दफा एक्ट खुला ) । 5071, 10८५7874८८व९ ( कुकुर्षिरेसी ) । 

तोरई-समी प्रान्तों मेँ तेपणकी जाती रै तथा वन्य भी पाईं जाती है! इतकी क्ता भौर 
पत्ते नेनुआ के समान दोतते है । एक -पीठे किन्तु पुंकेशर ३ रते दँ जव फ नेच॒भामे५ रइते 
ह । फल -६ से १२ त्र लंबे, आधार की तरफ संकुचित एवं १० धारोदार होते है । इसमें कमी. 
कृमौ कढवे फर शोत है । वह्‌ वास्तव मे जंगलो प्रकार नदीं्ै। जंगी प्रकार का स्वतंत्र माये 
वणन किया गया रै । 

रासायनिक क्ंगठन-फर मे कडवा द्रव्य एवं वीर्जो मेँ तक रदता है । ङतो मे स तेर ते 
वमन, विरेचन एवं जालाल्राव कौ श्द्धि होती है । 

गुण शौर प्रयोग--इसक वीज वामक तथा विरेचक रै । धसका साग बनाते है । रोदामें 
इसके ताजे पर्ता का रस आंख मे डाल्ते है । पर्त का केप प्लीहा बृद्धि, णर एवं कुष्ठमें किया 
जाता है । 

७६ जंगली तोर 

हि०-कडवी तरो । ङे०-द्‌. पक्ूरटेय॒ला प्रकार भमारा (+ ०८०४४०६०] (1.००.) 5०४०. 

अथः, 870879. 019 ९ )1 यष पश्चिम की तरफ अधिक्‌ होती हे । 


६८& आवप्रकाशनिचण्टुः 


इसके पन्ते तथा पुष्प तोरष्के जेते होते ए । शके पत्ते उसक्गी अपेक्षा छे, भूर फ़ ॐ 
जये कोमक अवस्था के उनकी तरह सखायम किन्तु बादर्मे खुरदरेष्टो नाते षै। एढ-२ ए४ 
इत्च र्षा, ९ से १६ अ मोटा, तोर जैसा १२० षारीदार किन्तु कड़वा होता रै । शपे षमी 
भग कड्वे दोतते हे । 

रासायनिक संगठन - वीजो मेँ तेर होता ह । 

गुण लौर प्रयोग- यद्‌ उष्ण, वामक, विरे चक, सूत्रजनन, व्रणश्चोषन एवं विषध्न रै। भस. 
माघ्रा मेँ शसते भूख वदती है, शौच साफ होता है तथा उदर के समी श्यं क कायै शेक पेता 
है । भविक मात्रा से वमन विरेचन होता है। 

( ६ ) यजत्‌ , प्लीहा बृद्धि से उश्पन्न जलोदर में सके पर्चागका टिचर (१:२०) छाम. 
दायक हे । 

(२) सडनेल्गेत्रणको धोने के लियि इसक्तादहिम (दो फर~+-छौतजल १ पाट ) उपयोग 
म खाति दहै। 

मात्रा-रिचर १० से २० बृह । 


अथ पटोरः ( परव ) } तस्य नासानि गु्णोशवाह 


पटोरुः कुरुकदितिक्तः पाण्डुकः ककं शाच्छद्‌ः । राजीफरः पाण्डुफलो राजेयश्चामूतफलः ॥६९॥ 
खीजगर्भः प्रतीकश्च कष्टा कास मज्जनः । पटो पाचनं हृदं बरण्यं रष्द ग्निषठीपनमर्‌ ॥ 
स्निग्धोष्णं हन्ति कादालञ्वररदोषन्नेयक्रिमीन्‌ ॥ ७० ॥ 
परवर के सस्रत नाम- पटो, कुलक, तिक्त, पाण्ड्क्, ककं शच्छद, राजीफल, पाण्डुफ5, रातेषः 
अग्रतफल, वीजगभं, प्रतीक, कुष्ठह। तथा कास्मज्न ये स्व है । 
परवर- पाचक, दृष्टय के लिये हितकर, वीयेव्रघंक, लघु, भ्चिदीपक, स्निग्, उष्व 
एवम्‌- खासी, रक्तविकार, ज्वर, त्रिदोष तथा क्रिमि को नष्ट करने वाहा होता है ॥ ६९-७०॥ 


अथ पटोलस्य भूरु-नाल-पत्र-रूखानां युणानाहं 


पटोरस्य भवेन्सु दिरेचनकरं सुखात्‌ ॥ ७१ ॥ 
नारं शरेष्मष्टरं पन्नं पिन्तहारी फर्‌ पुनः! दोपन्रयरं परोक्तं तद्वतिक्ता पटोखिका ॥ ५२॥ 
परवर की जड- घुखपूव॑क विरेचन करने वाली होती है । 
परवर की डंडी ( नाढ )-कफनाश्चक है! परवर के पत्ते-पित्तनाश्चक शेते र । प्रवर का 
फर-त्रिदोषनाशक होता है। कड्वे परवर के मी ुण पूर्वोक्त प्रवरकी माति शी हेतेषै। 
संस्कत में ते “पटोलिका कते है । यह तिक्तरसयुक्त होती ३ ॥ ७१-७२ ॥ 


४७ परवल 

हि०~-परवर, परवल, पर्व, परोर, पसेरा । बं०-पटोक, परता । अ०-प्रवछ । क०-प्डवड । 
ता०-१ङ । ते० पोटक, भाडर 1 गु०~-पयोर । े०-711८105411165 10164 ९०0. 
( द्राषकोप्तेनयिस्‌ डाभोषका ) 1 5401. (५८/78110८८4८ ( कु ङ्रविटेप्ती ) । 

यह उत्तर आरत के मैदानी प्रदेश्च में तथा आसाम एवं पूव॑वङ्गाल तङ होता टै। शको की 
की जाती है। तकी कता होती है। काण्ड रोमश्च ्ोते है । प्ते-२ ;८ ३ १ बहे, भंढाक़ाए 
भायताकार, हृद याकार, तीक्ष्णाग्र, कद्रदार दन्तुर एं रूते टोते है। एूकु-पफेद रङ्ग के भति है। 
कढ-२-ए टच ठवे, आयताद्ार या गोणाभ मौर पकने पर नार१ रक्त धो जाते है । 


शाकवरौः ६८७ 


श्सका एक वन्य प्रकार ताहि वह कडवा एता रै। इषित के फल पसागकेल्यिकाम 
मे लाये लतति र चिकित्सा म वन्य के पर्वांग का उपयोग करते है । उपयुक्त 
वन्य प्रकार के घत्तिरिक्त एक जाति टा. ङ्कमेरिना ८ (7. श०्प्न्पणशः7> ) के 
फर भी कडवे होते है । यह १ से ३ शत्र लम्बे, दीधंदृत्ताम-तरकाकार एवं दोनों तरफ चोचकी 
तरह नोकदार होते दँ । यष्ट कच्ची अवस्था में एर, सफेद षारिर्यो से युक्त एवं पकने पर गद्रे काल 
टो जाति दं 1 श्नका मी तिक्त पटोल के स्थान पर उपयोग किया जाता है । 

रासायनिकरू संगठन - मूलमें स्पोनिन, शन्द्रायण की तरह कडवा प्रदार्थ, कुछ उड्न शीर तेक 
तथा स्थिर तेर पये जाति रैं । 

गुण शौर प्रयोग--कडवा परर उष्ण, पित्त को न बढाने वाङ, वृष्य, कफन्न, ज्वरनाश्चक 
एवं रेचन टे । यह कामा, उदर, रक्तविकार, कण्डू, कुष्ठ, लीण॑ज्वर ध्वं दाष मे लाम. 
दायक है । पित्तप्रधान रोगमें रेचन के च्वि पटोक का उपयोग करते है । 


शको जड़ तीतर रेचक शोत्ती है रे फल की रुद्ी मी रेचक होती हे। पत्ते दीपन, पाचन, 
ट्य, तिक्त पौष्टिक एवं अधिक मात्रा परं वामक एवं रेचक है । 


ए्सके पत्ते तथा धनियां का क्राथ पित्तञ्वरमेंदेतेहे। खचाकेरोर्गोमे इते गुदची के साथ ` 
देते है तथा पततो कारस् लगाते है। 


मात्रा-गु्री १ सेर रत्ती। 


अथ विस्बी ( इन्दुरी, कन्द्री ) । तस्य नाभानि तत्फलशुणणांश्वाह 


बिम्बी रक्तफला तुण्डीतुण्डीषेरी च विभ्बिका । गोष्ठोपमफखा प्रोच्छा पीटपणीं च कथ्यते ॥ 
बिम्बीफलं स्वादु शीतं गुर पित्ताल वातजित्‌ । इतभनं ङेखनं डञयं विवन्धाध्मानकारकम्र्‌ ॥ 

कन्दूरी के संसृत नाम - बिम्बी, रक्तफला, तुण्डी, तुण्डीरेरी, विभ्विक्ता, भोष्ठोपमफला ओर 
पीठप्णीं ये सवदे । कन्दूरीका फज्-स्वादिष्ट, शीतल, गुर, स्तम्भन, ङेखन, रचिकाररू तथा 
विबन्ध ओर आध्मान (अफरा ) को करनेवाला एवम्‌ पित्त, रकविक्तार तथा वातकरो दूर करने 
वाडा होता है ॥ ७२-७४ ॥ 


७८ कन्टुरी ( इन्द ) 

रि०-कन्दूरी, कुनली, कुनरी, ऊङन्दरी, कुन्द्रू । अऽ -तेला कुचा । म०-रतोडखी । गु०- 
घो, घोली, रिंडोरोँ । क०-तोडे । ता०-को वे । ते०-2 इ तिगे । अं०~ 1४१-2००५ ‹ भाश्वी- 
गोड )। ऊे०-(7०८८7710 17414 7. & 4. (कोकसरीनिया श्ण्डिका) । ४००. ०० १११६९०९०९ 
( कुङु िरेस्तौ ) । 

यह समी प्रान्तों में होती है। सकी छता-आरोष्ठौ, बहुवर्षायु, निःचाख तन्तुं से युक्त 
एवं मूर लम्बे कन्द वत्‌ होते है । काण्डं च कोण युक्त होता है । पचे-प्रायः ११-१३ शश्च वड़े, 
लट्वाशार या पृत्ताकार, ३ ते ५ खण्ड या कोणयुक्त, बिकने एवं दूर-दूर पर किञ्चित्‌ दन्तुर होते 
हे । पुष्प~उवेत होते है । फरु-मं तठ, दीषंगृत्ताम या वेखनाछार, १-२ त्च रम्बे, ३-१ शत्र 
ष्यास के, कच्ची भवस्था मेँ १० इवेत ध।रियाों ते युक्त, विष्ने, चमकीखे हरे तथा पकने पर ग्रे 
खाछ रङ्ग के रहते है । 

शसके कटे प्रफार ोते है लिनमे जक्गमी ख्डवी होती है। चित्ता में पंचांगका एवं 
छाकाथं फक का उपयोग दो हि । 


8८८ भावप्रकाशनिघण्डुः 


रासायनिक संगठन--इसके कोमल फलो मेँ घाद्र॑ता ९२.२१, प्रोरीन १.२, सेह ०.१, रथा 
१.६, कार्वोइाषदरेट १५, खनिज ००५, खटिक *०४, फात्फोरस्‌ ००३९, छो १.४ मि. प्रा. 
प्रति १०० याम, विटामिन “द° २६० भ. एकक प्र. १०० मा, एवं विटामिन सी, २८, प्रा, 
प्र. १०० ग्रा. रहता है । सक्ते रस में भमादकेस्‌ पाया जाता है । श्नके मतिरिक्त एक ण, 
हारमोन एवं क्षाराम भो पराये गये है । 

गुण ओर प्रयोग-यष् स्नेएन, मूत्रसंग्रहणीय, कफ़न चक एवं व्रणरोपक्‌ है । 

एसका उपयोग मधुमे, सोजाक, प्रदर, कासर तथा तरण में करिया जाता है। 

(१) मधुमेदमें छताका स्वरस वक्त कुघुमाकर आदि रक्त योगोंके भनुपन ढेष्ि 
देते है । इसमें मू का स्वरस १ तो० या चूणं ‰-ई तोला, वगेश्वर या सोमनाथ रपत के साप दिवा 
जाता साथमे चाकाथंफल्मी देते । कनंर चोप्रा के प्रयोगो में श्ते मधुमेह के ध्ये 
निरुपयोगौ बतलाया गया है । 

(२) व्रण एवं त्वचा के रोगो में पत्तों का स्वरसत ल्गाति दहै । जीभ मेँ छले षहोने प्र एषो 
चबाते है । 


अथ श्िम्बीः-पुस्तचिम्बी च (सेम-तेमभेद)। तयोनांमानि गुरणाऽ्चाह 
क्लिम्बिः शिम्बी पुस्तशिभ्बी तथा पुस्तकश्िम्ि का । श्िभ्वीह्वयं च मधुरं रसे पाङ हिमं एुद॥ 
बल्यं दाहकर प्रोक्त श्केण्मरु वातपित्तजित्‌ ॥ ७५ ॥ 
तेम का संस्कृत नाम- शिम्बी तधा शिम्बी है। तेममेदका संस्कृत नाम -पुस्तशिमि त्या 
पूस्तकिभ्बिका है। उक्त दोनों प्रकार द्धी सेम-रस तथा विपाक में मधुर ( मीठी); शीत, 
गरु, बल्क्ारक तथा दाष भोर कफ को उत्पन्न करने तराखी एवम्‌ वातत भौर पित्त फो दूर इरने 
वाली होती है॥ ७५॥ 


७९ सेम 


सेम को अनेक प्रकार होते है । षान्यवं में निष्पाव के अन्तग॑त एक तेम का उ्डेख किया गया 
है जिसके भनेक प्रकार पाये नाते ह । उन्दी मेदोपभेदो मे ते उप्यक्त शिम्बी के मेद हो सक्ते है। 


अथ कोरभिम्बिः तस्या नामानि युणोशचाह 


कोलशिम्बिः छृष्णफङ1 तथा पर्यद्धुपदिका ॥ ७६ ॥ 
कोरश्लिग्विः समीरश्ची गुब्युण्णा कफपिन्तज्त्‌। छ्ािसादङ्कद वर्या डवि हद्‌ षडधविड गुङः॥ 
कोलशिभ्वि के संस्कृत नाम- कोरुश्चिभ्वि, कृष्णफला तथा प॑ह्भूपट्टिका ये सव है । कोट- 
ज्िम्बि- वातनाश्चक, अधिक उध्ण, कफ तथा पित्त कारक, वीयंवधंक, रचिकारफ़, मल को बधन 
वाङी, गुर एवम्‌ शुक्र तथा जठराञ्चि को क्षीण करने वाढी होती है ॥ ७६-७७॥ 


५० कोल्शिञ्वि 
यह मी प्रथमोक्तसेमकेमेदांर्पेसे दो सकती हि या जन्य छता हि०~वढातिम; ब०माखन 
तेमः; के ०-केनेवे लिया गेडिएटा ( (८7८#वफथ & 1047012 ( 74८4. ) 2८. ) हे सकती है। 
एसके मी के प्रकार सेम की छम्बारे तथा वीरज की संख्या के अनुसार होते ै। पसक्नौ छता- 
वड होती है । द्ुरू-इवेत तथा युकावी होते हैँ । फरी-८-१२ शच्च ठम्पी, १-१३ शत्र चोदीः 
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शाकवगेः , ८ 


तकूवार के भाकार की होती हे । बोज-युकागौ, धूसर या दवेत होते ह । इसको कोमल फ्थि्यो 
का शाकार्थं उपयोग किया जाता है । केवाच की पक अन्य नाति होती है जिसकी फी का मी सेम 
ॐ नाम से व्यवहार किया जाता दै । 


अथ शोभाजनफरम्‌ ( सहेजन की फली )। तस्य गुणानाह ` 


शोमाञ्जनफर्‌ स्वादु कषायं कफपित्तनुत्‌ । शूरङु्टडयश्वासगुरमहद्‌ दीपनं परम्‌ ॥ ७८ ॥ 
सहेजन की फटी--स्वादिष्ट, कषाय रपस युक्त, अत्यन्त अक्मिदीपक, पएवम्‌-- कफ, पित्त, श्रू, 
कुष्ठ, क्षय, श्वास तथा युष्म को दूर करने वाली होती दे ॥ ७८ ॥ 


५५१ सदेजन की फली 
सद्िजन का परिचय गुद््च्यादि वशं ( ष्ठ ३४० ) मे दिया गया है ॥ ५१॥ 


अथ बरन्ताकम्‌ ( बैंगन, भण्टा ) । तस्य नामानि गुर्णधिाह 


बरन्ताकं खी तु वार्ताकुभण्टाकी माण्टिकाऽपि च। 
वृन्ताकं स्वादु तीच्णोष्णं कटुपाकमपित्तलस्र्‌ ॥ 
उवरवातबखासष्न दीपनं शष घु । 
बंगन के संस्कृत नाम-ृन्वाक, वार्तां ( लीलिङ्गो), मण्टाक्री तया माण्टिका ये स्दरहै।, 
बंगन~स्वादिष्ट, विपाक में कटरस्न युक्त, तीक्ष्ण, उष्ण तथा किंञ्चित्‌ पित्तजनक, ज्वर, वायु तथः 
कफ को नष्ट करने वाला, भश्निदीपक, शुकजनक भौर लघु शोता ₹ै॥ ७९ ॥ 


अथ तद्बालछबरद्रफलयोगणानाह 


तद्‌ वारु कफपित्त्न दद्धं पित्तकरं गुख ॥ ८० ॥ 
गन का द्ोटा फर-कफ तथा पित्तनाश्चक शोता है। बडा फर- गुर्‌ तथा पित्तकारक 
शोता है ॥ ८० ॥ 


अथाङ्गारपरिपाचितब्रन्ताकफरशुणानाह 


शरन्ताके पित्तर किच्चिदङ्गारपरिपाचितम्‌ । कफमेदोऽनिकामष्नमस्यर्थं छघु दीपनम्‌ ॥ ८१ ॥ 
भङ्गारे पर भुना हुम। दैगन-किञ्चित पित्तननक, मत्यन्त लघु, भत्निदीपक एवम्‌--क्फ-मेद- 
वायु तधा अमको दूर करने वाह्ादहोताहै॥ ८१॥ 


अथ तेललवणान्वितन्रन्ताकफरस्य इवेतव्रन्ताकस्य च गुणानाह 
तदेव हि गुख लिग्धं सतेरं छवणान्वितम्‌ । भपरं शवेतबरन्ताकं कुक्डटाण्डसम भवेत्‌ । 
तदुर्शःसु विशेषेण हितं हीनं च पूतः ॥ ८२ ॥ 

भङ्गारे प्र मुने इए उसी वैगन में यदि ते तथा निमक डाल दिया जायतौ वहू-युर्‌ तथा 
लिग्ध होता ६। भेद--एक दूसरे प्रकार का भौर बैगन होता है जिसे संस्कृत मे “इवेतन्ताक” 
तथा दिन्दी मे “सकेद वैगनः कहते हैं । वह भाकार में मर्गे के भण्डेके समान होता हे । 
सफेद्‌ वंगन - भद मे विशेष करके हितकर शाता है भौर पूर्वोक्त गन को भपेक्षा यह्‌ हीन यण 
वाडा शोता हे ॥ <२॥ 


४४ भा० नि 


६६० | भावग्र्ठाशनिचण्डुः 
५२ भख 
हि०्-मंटा, बेगन, बेगुन । बं०-वेगुन । ० --वागि, वागी । गु०~रिङ्गणा, वेगण, वताक । क 
वदने ) ते०-वंकाया । ता०-कततरिक्त)६ ¦ का०्~वांदगान । अ०्-वाद जान; वादजान, दात 


बान । अं०-एप०&९1 ८ बिज्क ) ; ए्ढ-रा००४ ( एग प्छँन्ट ) । छे०्~ऽगवापा धृणा 
९14 7.1777. ८ सोलेनम्‌ मेकगेना ) । 7५८. 8०1०९५९९€ ( सोकेनेप्ती ) । 


यह गुदच्यादि वर्गोक्त इृटती के भन्तग॑त वणित एक जाति का कषित प्रकार है । ह्‌ प्रपिद 
फक शाक प्रायः सव प्रान्तो मे उत्पन्न होता है। प्ता चुप-३ फुट तक्‌ ऊँचा होता ह पत्ते 
वन मटेके समान परन्तु नते लम्बे चौडे होते ह एूक-कंटकारी के समान वेगनौ एङ 
` के भौर फर-गोर लम्बे होते है । किसी के फक गोढ, हरे भौर गनौ रङ्ग ढे, किती के गोशा 
` लिये लम्बे सकेद होते ष्े। 


गुण भौर अ्रयोश -द्तके वन्य प्रकारका बृ्तोकी तरश उपयोग शरोता ३। हृषित स्च 
छ्याका्थं उपयोग करते हं । 


अथ डिण्डिक्लः ( टिडा ) तस्य नामथुणानाह 


डिण्डिशो रोम्ञफूखो सुनिनिर्भित ष्यपि ॥ <३ ॥ 
डिण्डिशो सचिङ्द्धेदी पित्तश्रेष्मापदहः स्तः । सुशीतो वातो रूशो मूत्ररश्चा श्मरीहरः॥ 
टिंडा के संस्कृत नाम-डिण्डिश्च, रोमश्चफक तथा मुनिनिर्मित ये स्वह । 
टिंडा-रुचिकारक, मरूमेदक, भश्यन्त श्चीतल, वातजनक, ूक्च, मूत्र रूनि वाटा एवन्‌ 
पिन्त, कफ तया पथरी को दूर करने वाका होता है <३-८४॥ 


९५३ छि 


हि०-र'डस, टिंडा । म०-ढ'ङ्ते, दिडज्ली । रे०-(1111/110/5 11९4775 1017, 051010४5 
( सिदरकस्‌ वटगेरिस्‌ प्रकार फिस्चुरोक्तस्‌ ) । 2५0. 00८प८०१५५५९५८ ( कुकुर्बिटेक्ती )। 

उत्तरप्रदेश, पंजाब तधा वम्बदं मे एसकी उपज कौ जाती है । 

इतका शुप्‌ भारोहौ या प्रसरणश्चीरू होताहै तथा काण्ड दुद्‌ हेता रै । शके फएल- 
छोटे, षडे, २- ए व्याप्त के गो, एल्केया ग्रे ष्रे रगे रोते) बीज-ङुषठङ्ष्णाम 
शोते £ । इनमें से.षएञ्के रग के फण अधिक गच्छे होते है । 

रासायनिक संगठन - इसमे आपद्रता ९२-३, प्रोटीन १.७, स्ने ९ ०१, खनिज ०६, कारषो- 
हाश्डूट ५३, खटिक ०-०२, फास्फोरस ०-०३०८, लोह ० ९ मिण माम प्र० १०० ग्रा०, विटामिन 
“ए, २८ भ० एक्क प्रति १०० या० भादि पये जते है। 
 . शुण धीर प्रयोग- इसका फल शाका भ्यवहार मे काते है । वीजो को सुखाक्षर भूनढर 
उपयोग मेँ खाते है । 


अथ पिण्डरम्‌ ( पिण्डार्‌ ) । तस्य गुणानाह 


पिण्डारं शीतल बङ्यं पित्तघ्नं खचिकारक्‌ । पाके छषघु विशेषेण विषक्ञान्तिकरं स्तम्‌ ॥ 
पिण्डाद्--ीतल, वरू कारक, पित्तनाश्चक, . रुचिकारक, विपाक मे ल्घु होता रै। ध्वन्‌ 
वे विरोष करके विष क शमन करने वाडा होता हि ॥ <५॥ 


शाकव्मः ` ६६१ | 


५४ पिडा 

हि०~पिडर, पिंडारी, पिंडारू.पिडाद् । बें०-पिरालो । `गु°्गगेडा । म०-पेढर, पेढारी, पेद्‌ 
पँटूर । क०-पेराङ 1 ते०, 1°-नलेक । छे०-2२27व72 11117050 720. (रन्डिया युकिजिनोसा) 
00. एिए७ १८८४९ ( रूविरस्ो ) । 

यह्‌ पूवं, मध्य, पश्चिम तथा दष्धिण मारत में शता रै । उत्तर मेँ छम शेता है। 

एसके बुत्त-शेोटे; टहनिर्यां मोरो भौर कृष्णाम; ` कटि कमः; पत्ते-अण्डाकार, भायताकार यों 
कमी कमी भभिलट्वाकार, २-८ >< २-४ श यड, टष्निर्यों परर गुच्छाकार क्रमे निके 
ये; पुष्प-१-२ शश्च ग्यास के वडे, दवेत, गंधि; फर-मां सर, दोषंवृत्ताभ, २-२.५ श्र भ्यास के, 
पकने पर पीले, चिकने तथा भमरूद कौ तरद्‌ दिखा देते है । कच्चे फर का शाकाथं उपयोग 
करते हे । 

नोट- पिंडार नाम एक अन्य वृश्च दरविभा न्यूडिपलोत ( 7१९०758 ००771०९ 1०. ) 
को मील्खिा भिर्ता ६ जिसका गंमारी के स्थान पर कीं करटी प्रयोग किया जाता है। उसका वणन 
पृष्ठ २७८ पर किय। जा चुका है ! यष्ट शाकवगं मे जिसका वणंन भाया है वह उपयुक्त र. युणिनि- 
नोसा है । इसके गुर्णो मे विपन्न गुण मी लिखि हमा रहै। दस बृष्ष का स्थानिक नाम "गद पिशार्‌ 
भी मिलता है जो इसके भगदकेरूपमें व्यव्षार का धोतक है। आकां इसके फ का उपयोग 
मी करते हँ । डाण देसाश्ने एते गगिरुकः छ्खिा है । | 

गुण जीर भ्रयोग - सक पका फक मधुर, शतक एवं मूत्रननन है । कच्चा फ स्तमन 
दे । कच्चे फल को आग में भूनकर ऊपर का माग भतिसार एवं भावमें देते है । भन्दर का वीज 
कामाग न्धी रेते) 


अथ कर्कटी ( ककोडा, खेखसा ) । तस्या नामानि गुणांश्वाह 


कर्कोटको पीतपुष्पा मष्ाजारीति चोच्यते । कर्छोटी मरूद्व्ुषहल्ासाड्विनाशिनी । 
शधासकास्ञउवरान्हन्ति कटुपाका च दीपनी ॥ ८& ॥ 
ककोडा क संस्कृत नाम-करकोटकी, पीतपुष्पा गौर मशाजादी ये सवं है। करोडा--विपाकु 
मे कटर युक्त, मग्निदोपक, मल्नाश्चन पएवम्‌- कु, दछास्र ( जी मचलाना ), भर्चि, श्वापस्त, 
खाती तथा ज्वर का नाश्चक है।॥ ८६ ॥ 


५५ ककोड़ा { खेकस( ) 


हि०-खेकप्ता, खेखता, ककोढा, ककोरा । ब०~-प्रनकरेला । मन०्-कर्टोली, किल । गु 
कंटोला, कोडा । ते०-आगाकर । क०-म।डष्ा । ता०-पएगारवचि । ङे०-270771074८4 41०1८, 


२०४४. ( मोमोडिका डायोश्का ) । ९०0, 0०००१०१४५०९७९ ( कुकुविदेक्ती )॥ 

समी प्रान्तोमें यष्ट शेता! श्की कता-आरोहणश्चील, चिकनी एवं प्रायः दुगंषयुक्त 
होती ₹। काण्ड -कोनदार टत है । तन्तु भिना शाखा के टोते है। पत्ते-षदयाकार, कटवाकार, 
भखण्ड या १ खण्ड वाले, प्रायः लदरदार दन्तुर किनारेवक्ञे एवं २-४३ एच्च व्यास के एते हे । 
पुष्प-पीले शेते है । द्मे नर रवं नासे पर्या की कता भर्ग-अक्ण हत्ती है । नर पष्प को 
छता में फर न॒ छगने के कारण उत्ते वाक्च खेखता, या वन्ध्याक्ोटङी कहा जाता है । कण^देने 
वाटी, नारीपुष्पकी लता ्ोती टै जिते कर्कोरक्षी कते है । नरपष्य पते एवं २ से षश्च 
रूबे दण्ड ते युक्त तथा नारीपुष्पके दण्डष्छठोटेया उतनेशौ बडे हेतेरै। रु-श्ते ए९ब्र 


६६२ भावध्रकाशनिषण्डुः 


लंबा, दषं वृत्ताम एवं तीक्ष्णाय या अण्डाकार होता है तथा इस पर मुलायम कटि सदश्च मार 
होते हैः । इसमे नीचे कन्दवत्‌ बहुवर्षांयु मूक होता है जो शलगम की तरह किन्तु टवा, पौताम 
इवेत, गोक कंकणाङृति चिन्हों से युक्त एवं स्वाद मेँ कसेखा शता है । 

इसष्टी खी जाति की कता के कंद का उपयोग चिकित्सा में करते है। 

गुण ओौर प्रयोग-इ्सका कंद कुछ रक्तसंयादक होता रै । एते रक्ता्॑मे देते है. मधुमेद 
म कंदन्चूणं वंगमस्म के साथ देते हैः । इसकी भधिक मात्रा से वमन होता है। 

इसको पीसकर इसका लेप उवर एवं प्रापे दारीरप्र किया जातादहै। श्सकेफटढ़ा 
चूणै या फाट का नस्य के कयि उपयोग करतेदै। 

मान्ना--श्से५ डम खक॑राके साय। 


अथ डोडिका । तस्या नामानि युणणांधाह 
डोडिका विषमुष्िश्च डोडिष्यपि सुखुष्टिका ॥ ८७ ॥ 

डोडिका पुष्टिदा वृष्या ख्च्या वदह्धिपरदा रघुः । इन्ति पित्तकफारशाति कभिगुरमविषामयान्‌॥ 

डोडिका के संस्कृत नाम-डोडिका, विषघुष्टि, डोडी भोर सुपुष्टिका ये सव ई। टोडिका- 
पुष्टिदायक, वीयैव्॑क, रुचिकारक, जठराभि को दीप्त करने वाला, ठघु एवम्‌--पित्त, कफ, अ 
कृभि, गुरम तथा विषरोग को दूर करने वाला हे ॥ ८७-८८ ॥ 

| ९५६ डोडिका 

नाट -श्तके सम्बन्ध मेँ मतभेद है। कों श्से करेरुणा मानते ह । कों जीवन्ती शाक मानते 

है । अभिक संमावना जीवन्ती चाक की है जिसका वणेन प्ले गुद्ूच्यादि वगं ( पृष्ठ २९५) में 
कियाजा चुका ३। 


अथ कण्टकारीएटल ( कटेरी का फल ) । तस्य गुणानाह 


कण्टकारीफङ्‌ तिक्तं कटुक दीपनं लघु । रू्ोष्णं श्वासकासष्नं उवरानिककफापष्म्‌ ॥ ८९॥ 
कटेरी का फलक तिक्त तथा कडरसयुक्त, मभिदीपक, लघु, रूक्ष, उष्ण एवम्‌--श्वाप्त, खी, 
ज्वर, वायु तथा कफ को दूर करने वाला दता हे ॥ ८९॥ 


५७ केटकारी फल 
कटकारी का पूणं परिचय गुडूच्यादि वगं ( ष्ठ २९० मे दिया गयाहै। 
इति फलश्चाकानि । 
अथ नालक्ञाकानि । तत्र साषेपनालगुणानाह 


ती चणोष्णं साषपं नारं वातश्टेष्मवणापष्म्‌ । कण्डुङृमि्रं ददुकुष्ठ्नं सचिकारकम्‌ ॥९०१ 
सरसो का नारु- तीक्ष्ण, उष्ण, रचिकारक एवम्‌-वात, कफ, व्रण, खुजली, कृमि, दाद 
तथा कुष्ट को दूर करने वाका होता है। 
५८ सरसौ का नाल 


सरसों का बिवरण श्िम्बीधान्य वगं (पष्ठ ६५४) मे किया गयादहै। 
इति नाहश्नाकानि 


~ ~ = & " "न्ड 1 
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अथ कन्दश्चाकानि । तत्र सरणम्‌ ( जभीकन्द ) । 
तस्य नामानि गणांश्वाह 


सूरणः कम्द्‌ आओोश्च कन्द्रोऽर्शो घ इष्यपि । सूरणो दीपनो खः कषायः कण्डुद्त्‌ कटः ॥ 
विष्टम्भी विशदो रूयः कफाशंः छन्तनो रघुः । विशेषादृशंसे पथ्यः श्नीहगुस्मविनाहानः ॥ 


, सवषां कन्दश्ञाकानां सूरणः श्रेष्ठ उच्यते । दद्रृणां कुष्ठिनां रक्तपित्तिनां न हितो हि खः। 


सन्धानयोगं सम्प्राक्चः सूरणो गुणवत्तरः 11 ९३ ॥ 

कन्द शाको में सूरन ( जिमोकन्द ) के संस्१ नाम -सूरन, कन्द, भो, कन्दर तथा भरशत 

ये सव दहै । 
 सूरन-कृषाय तया कटरक्तथुक्त, भग्निदीपक, रूक्ष, खुजली पैदा करने बाला, विष्टम्मक, 

विश्चद युण युक्त, रुचिकारक, लघु एवम्‌-कफ तथा अक्को नष्ट करने वाला होता । भौर यष् 
विशेष रूप से भश्च के रोगियों के ल्य पथ्य है तथा प्लोष गौर गुल्म का नाश्चक ३। 

सम्पूणं कन्दशा्रो मे सूरन श्रे समक्ष जात। ई किन्तु वह दाद, कुष्ठ तथा रक्तपित्त के 
रोधिर्यो के ल्यि हितकर नी होता रै। 

भोर यदि सूरन कः सन्धान के साथ योगको भर्थात्‌ इतका भवार भादि बनाया जायतो 
विशेष गुणकारी हो जाता ह ॥ ९१-९३ ॥ 


५९ सुरन कन्द्‌ 


हि०-सूरन कन्द, जमी कन्द, जिभिकन्द, जिमीकन्द, गोल । व०-ओोक । म०-ुरण । गु०- 
सुरण । क०-पूरण, सुणगडड । ते०-कन्द । ता०-कर्णेकिङगु । फा०-भोला । के०-4/101600- 
21011015 €47164/71101005 5141९. ( एमोफकिलस्‌ कर्म्पनुकलेरसु ) ॥ - 29०. 4296686 
( उरि्ती ) । 

यह्‌ प्रायः सव प्रान्तो मे उत्पन्न दोता 1 करटी शतको रोपण करते है, कों भाप ही भाप उगता 


ह । शसक्रा छप दृद होता र । श्सके नीचे बड़े बड़े कन्द होते दै । पश्र-पुष्पित होने के बहत षाद 
भाता हे । पत्रफलक से ३ फीट चोडा, भनेक भागोंमें विभक्त, हरे रंग काप्वंछ्त्रकी तरद 


 फेषा हआ रता है । प्त्रवृन्त २ ते ३ फीट ल्वा, दद्‌, कुछ कां जैते उभारोस्ते खुरदरा, रे 


रगकातथा दल्केरगके धर्म्बोपे युक्त शोतारै। यष्ट ऊपर ३ मार्गोमें विभमक्तष्टो जाता 
जिप्तमें कटे य पत्रक गे दोते ह । पुष्पन्यूह-पत्रादृत अदृन्त काण्डज ( 890) ) स्वरूप का 
तथा ्रिताम वैगनीरंगका शोताहै। पुंपं ली पुष्पन्यूद्‌ भल्ग-भल्ग होते है। फर-काक 
तथारसे३ वौर्जो से युक्त रोता है। कन्द्‌ ( 0०८८५ }-श्चीषं पर ॒धंता हमा, गोका के सदश्च, 
< से १० शत्र ग्यास का तथा हल्के भूरेरग का ्ोता-रै। 

सके अनेक प्रकार वन्य एवं कषित शोते है । वन्य के कन्द वह्ुत प्रक्षोमक तथा रक्ताभ वेत 
रोते हं स्योकिं उसमे केदिशयम्‌ भाक््ञेरेट ( 019० ०२०1९४८ ) के रवे होते हे । कषित 
( प्रायः इवेत ) में खुजली कम होती है । चिकिरामे प्रायः वन्य चन्द का एवं शाकाय ङ्षितका 
उपयोग करते है । 

रासायनिक संगठन -- श्म आद्रा ७८७, प्रोटीन १०२१ स्ने्ट ८०.१, कार्वोहाश्डेट १८०४; 
खनिज ०८, खटिक ०-०५, फस्फोरस्‌ ०,०२%८, रोह ०.४ भि० मा०, विटामिन “ए ४१४ भ० 
शकक एवं विटामिन “वी +), २० अ० ए० प्रति १०० ग्राम रहता रै । 
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गुण ओौर प्रयोग~-यष् कट, वातद्टर, दी पन, पाचन एवं रुचिकर रै । इसका द्पयोग भष 
कास, इवासत, ष्छीषहावृद्धि, युश्म, भामवातत एवं आन्त्रके रोगो मे किया नाता टै। कन्दशाबमे 
इते ओष्ठ मानते है । 

( २) अच्च में इसका षुत उपयोग किया जाता है । सते यज्व कौ क्रिया टीक हेतौ १, 
ज्ञौच साफ होता है तथा अश की रक्तवािनिर्यो का संकोचन शता है। सका पुटपाक कढ़े 
फिर साग बनाना चाहिये या चूण करके रखना चाहिये । काजी मे संषान एरक रखनेषेषद्‌ 
अधिक गुण वाला होता है। पर्याप्त षोने से तथा अधिक पकरनेते मी श्स्रका दोष दूर हेता रै। 

चवे सूरण के प्रयोगसे यष्टम खुजछी भादि ती है जिसके निवारणके छिर एमणटौ आदि 
घम्क पदो का उपयोग करना चाहिये । 

(२ ).भांत्रके रोगों में श्सका छाक देतेहे। 

माक्रा-चृणं श्सेरेमाशा। 


अथालकम््‌ ( आलकं ) ! तस्य नामानि भेदाथाह 


जाङूकं वीरसेनख वीरं वीरार्छ तथा । जारुकसप्याटुकं तस्कथितं वीरसेनकम्‌ ॥ ९९॥ 
काष्ठालकशङ्धालुकदस्स्याल्धकानि कथ्यन्ते । पिण्डाटुकमध्वादुक 'रक्तालुकानि चोछानि॥ 

भादढुक के पषस्कत नाम - भाङूकः, वीरसेन , वीर, वीरारुक, भारक, आक्‌ तया वीरपतेनक ये 
स्तण हे । भेद-२ काष्टाठुक, २ शंखाटुक, ३ दस्रयाठुक, ४ पिण्डालुक, ५ मध्वादक, ६ रक्तादछ ये 
सप भाद्‌ के मेद है ॥ ९४-९५ ॥ 

®काष्ठाट्युकं = काटिन्ययुक्छम्र्‌ ( कटा.) 1 शङ्खाल्धुकं = श्वेततायुच्छम्‌ ( शङ्कट.) । 
एस्स्याद्धक-दीघतायुक्तं महाशरीरस्‌ । पिण्डाटकं=वत्तङद्ध्‌ (सुथनी, पिण्डा ) 1 मध्वालुक= 
मधुरतायुक्तं रोमान्वितम्र्‌ ( दीधेसुथनी >) । रक्ताद्धुकुद््‌ = ( “रक्ता , रताद, रतण्डा” 
इति च ) ॥ ९७-९५ ॥ | 

यां पर काष्ठाठुक भादि का निम्नलिखित अथं समक्चना चाहिये । 

काष्ठाुक- यष्ट कठिनतायुक्त ्टोता रै । ते हिन्दी में "“कठादलः› कहते है । 

दांखाक - यहु सफेदी ल्यि हये होता है, श्सका हिन्दी नाम “शंखाद्ध” है। 

दस्त्याठक- यष्ट रम्बारं लिये हये भाकार मे अत्यन्त बडा होता है, 

पिण्डाडुक- यष्ट गोर होता है, इते कोक मे सुथनी या पिण्डाद््‌ कते हे । 

मध्वाठुक - य € मीठापन ज्यि हये होता है तथा श्सके ऊपर ङम्बे-लम्बे रोवे हते हं । हिद 
मे शते “दषं श्वयनीः” क्ते है । 

रक्तालक- यश लारूरगका होता है, श्ते खोक मे “रक्ताट््‌-रताद्‌ या रतण्डा"' कते १॥ 


अथालकमात्रयुणानाह 


„ आदुक्‌ शीतर सव विष्टम्मि मधुरं गुड ॥ ९६॥ 
ख॒ष्टमून्रमरं रूं दुजरं रक्तपित्तनुत्‌ । कफानिरुकरं बल्यं बरण्यं स्वरपाग्निवदध' नम्‌ ॥ ९७॥ 
समी प्रकारके आङक-शीतशर, विष्टम्मजनक, मधुर रसयुक्त, गुरु, मूत्र तथा मल को 
निकाकने वाङ, रूक्ष, देर में इजम होने वाके, कफ तथ। वायु को उत्पन्न करने वले, वढकारक, 
वौीय॑बधंक, किचित्‌ जठराग्नि को वदानेवाके एवम्‌ रक्तपित्त को नष्ट करने वाले होते है ॥९६-९७॥ 





१. सपताक शति पाठा०। २. स्तम्मनिवरभनम्‌ इति पाठा० । 
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अ०- ४४० ( यम्‌ ) । छ०-12705८7९0 ॐ. ( डायोस्कोरिभा ज।ति्यां )। ९४०. 1210860- 
१९४०९९९ ( डायोस्कोरिरसी ) । 

इस प्रजाति ( ७९००३ ) मे भनेक जातियां होती है। भारत मे करीव ५० नातियां 
( 66०९8 ) प्राह जाती हे जिनमें कुछ वन्य एवं कुछ कषित ती है । इनमे दो मख्य प्रकार दीः 
तारं होती हे । एक वामावतं तथा दूसरी दक्षिणावतं । 

ये वर्षाय कताएं होती हँ जिनमे से कृपित के कन्दो का डपयोग खाने के छख्यि किया जाता 
र। मावप्रकाशकार दसरके आकार, रग, स्वाद भादिके आधार पर भनेकं भेद लिखते । 
जितनी जातियां मारतम होती है उनमें अनेक प्रकारके कन्द पये मी नातेहै। इनमे बहुत 
वड़े, ठम्वे गोल, बहुत ग्रा मे होने वाले, सतह के पास होने षाढे, एकाद, गुष्छठां में भनेक, 
मुखापम, कठोर, रोँदार, विना रोदार आदि प्रकार पाये जाते है । इनमे ते कुछ वन्य नातिर्यो को 
जानवर मी खतेष्े। कछ कन्दा मे श्चाराभ ( 0०5८००९-डायोस्कोरिन ), संपोनिन्‌ एथ 
टेनिन्‌ भादि दने सेये विषैले एवं अस्वादु होते है । 

कुछ छता्भों मेँ ऊपर पत्रषोणां में छोरी कन्दवत्‌ रचनां मी पां जाती रहै। 

श्ट कंदो मे से वाराष्टीकंद्‌ है जिसका गुदूच्यादिवगं (पृष्ठ ३८६) मेँ वणन किया गया है । 

रासायनिक संगटन--एनमें स्टाच॑, विटामिन वी एवं केदिश्चयम्‌ भाग््षेेट काफी रवा ६। 
प्रोरीन, खरिक एवं छो कम रष्ता हे । श्सकी विभिन्न जातियों म डायोस्कोरिन्‌ ( 109०077०९ 
05, त}, 02, प ) कछाराम की म्रा कम या अधिक र्ती है। दसतपे युक्त कन्दं के भिक 
तेवन ते इवसनाधात ष्टो सकता है। संपोनिन ( 84707 ) युक्त कन्दा का उपयोग स्िम्क, 
ऊन भादि धोने के ल्यि किया जाता है। इनकी कुछ भमेरिकी जातियों पते कोरटिजोन 
( 0१४5०८८ ) जेते संधिवात मे उपयोगी द्रभ्य निर्माण के लिये आवश्यक प्रारम्मिक द्रन्य प्राप्त 
किये गये है । मधक्तार वनाने के ल्य मो श्नका उपयोग .किया नाता है । | 

गुण भौर प्रयोग--श्नमे ते कुछ कन्दं का आद्की तरह मोञ्यद्रभ्यके रूपमे प्रयोग 
किया जाता १। अकार भादि के क्षमय पहाड़ी लोग श्नका उपयोग करते हैँ । इनको काफी षोकर, 
पकाकर या भूनकर भ्रयोग करते ह जिसे विषेकापन निकल जाता है तया खाने तिग्मे 
खुजङी भादि नीं होने पाती । कच्च खाने ते श्समें के कंटिश्चयम्‌ भाग्हेकेट ते गे मं खराश्च 
भादि षहो जाती रि 

नोर-नत्य व्यवहार मे लये जने वाला आदु इससे भिन्न सोर्लनम्‌ य्युषरोजम्‌ 
(8०18००० {प0€०ऽप०) के कन्द है । इसी प्रकार श करकद्‌ मी इसते भिन्न भाई्पोभिव। बरदा 
( [०००९५ १०४१९६४३ 1.80. ) के कन्द हँ । 


अथाटुकी रक्ताट्धभेदः । तस्या लक्षण गुर्णोश्वाह 


+ र्छालमेदो या दीघां तन्वी च प्रथिताऽऽटकी । 
भाटुकी बलङृरिरिनग्धा गुवीं हत्कफनाशिनी ॥ 
विष्टम्भकारिणी तेरे तङिताऽतिस्चिप्रदा ॥ ९८ ॥ - 
रक्ताद्‌ के भेद का संस्कृत नाम भटकी है। रक्षण-यह रताङ़का भेह रै एवं उक्ते कम्बौ 
तथा पतली शोती रै । आल्ुकी-यलकारक, स्निग्ध, युङ्‌, हदधत कफ को दूर करने वाढ, एवम्‌ 
बिष्टममजनक होती है भौर तल मे तली हश अयन्त रुचिकारक होती हे ॥ ९८ ॥ 


१४६. मावप्रकाशनिघण्डुः 


नोट-रक्ता भेद लिखने के कारण श्नके पूर्वोक्त भाक भेर्दोमे सेकसी कताके कनद 
होने कौ अधिक सम्भावना है । प्रसंगतः मरू का वणन यष्टंदियाजा रष्टाहै। 


द९ अर 


हि०-मरुदे, भरर, घुध्यां । वं०-काचू । म०्-मन्वाचा कान्दा, भाट । गुभ्~मलवी । कऽ 
केसवे । ता ०-शिमेरं। ते०-चम्मङ्म्पा । अ०-दुयाकलकाप्त, कलकलास्न । ठे०-(010८05 
4711144071/02 ,5८/1011. ( कोलोकेसिया देन्रीकोरम्‌ ) । 7४0. १४०९४८९ ( अरसी )। 
यक््‌ नदी, ताराव्‌, दर्दर आदि के किनारे तथा जंगर्लो के छयादार, आदरं स्थानों मे वन्द 
अवस्था होती है । अनेक स्थार्नो पर इसकी खेती भी की जाती ३। 
इसका छ्ुप-प् वर्षाय होता है । पणंशन्त १५ से ७ फोट तक क्वा होता है। परतते-बहुत ब 
एवं हृदयाकार शेते है । कन्ष-विभिन्न नाप एवं आकारकेदहोतेहै। ये पे १ शत्रष्याप्त ढे 
गोर आङ्तिपसे लेकर शत्र व्याप्त एवं २४ इश्च तक्र.्म्बे शेते ै। किप्ती में एक समान 
योढे कन्द होते षतो किपस्ीमें विभिन्न नाप के भनेक कन्द होते दै। रप्के अन्दरके ताढे 
आधारे मो पीले, नारंगी, लारया बगनी प्रकार होतेषैँ। वेते तो शके मनेक प्रकार हेते 
हे तथापि इसके दो वगं दिखाई देते है । ९्क में पत्ते एवं बृन्त गरे वैगनो तथा दूसरे इरे शते ई। 
ग्रे वेगनी का चिकित्ता मेँ उपयोग करते हैः । इसके स्वाद में कु चरप्रापन रदता है जो प्रकार 
के भनुसार्कम या पिक होता है। 
` रासायनिक संगरन--श्तके कन्द के रस मे भमाष्टेस (4085८) रहता ह। 
इसमे कार्वोशाष्डेट तया प्रोरीन काफो र्ता रतथा यर भाद्‌ की अवेक्षा १३ गुना अधिक 
पोषक है! भन्य स्टाच॑॑युक्त खाथद्रभ्य की भपेक्षा यष्ट भिक सुपाच्य है तथा शमे विशमिन ~ 
ए, बौ ”१ एवं खटिक तथा फो्किरस मो काफो रता है। इसके पर्तो ममी विभिन ९ ` 
का पूवं माग एवं विटामिन ती, र्ता है । इसमे के केंरिशयम्‌ भाश्ेकेट के कारण यह गले 
छ्गता है. जिसके छ्यि श्को पकाकर तथा पकते समय थोड़ा "पकाने का सोड!' डा कर प्रयोग 
मे कति है । शसके रटाच॑ के कण छोटे होते है । 
गुण भौर प्रयोग--एसके कन्द तया कोमल पत्तों का शाकाथं उपयोग करते है । 
इसके पणषृन्त का स्वरसत रक्तस्तम्भङ्ष्टोताै। क्षत पर लगने ते रक्तल्नाव शक्कर जलौ 
्रणपूरण होता है 1 गांठ भादि पर पणव्ृन्त को नमक के साथ पीप्त कर बापतेरै। 
 यज्कत्‌ बृद्धि एवं अश्च भर्श्के कन्दोंका साग खिलतिरै। 


अथ मूखकद्वयम्‌ ( मखी, बडो मूरी ) । 

तस्य नामानि भेदान्‌ गु्णोश्वाह 
भूरकं द्विविधं प्रोकं तत्रैकं कघुमूलकम्‌ । शाकामक॑टकं विखं शाञेयं मश्सम्भवभू ॥ ९९॥ 
ष्वाणक्यमूखक तीचणं तथा मूरूकपोतिका । नेपाल मुक चान्यत्तद्धवेद्र जश्‌ न्तवत्‌ ॥१००॥ 
छधुमूं कट्ष्णं स्यादुच्यं रघु च पाचन । दोषत्रयहरं स्वयं उवरश्चा्तविनारानम्‌ ॥१०॥ 

नालिकाकण्ठरोगष्न नयनामयनाक्ञनस्‌ ॥ १०३॥ 
अष्टत्तदेव रूशोष्णं गुरु दोषन्रय प्रदम्‌ । स्नेहसिद्धं तदेव स्याद्‌ दोषत्रय विनाशनम्‌ ॥ १०६॥ 
मूली केमे्- र मूजी, २ बड़ी मूली, शत प्रकारसे मृक्लीके दो मे हेते शे नोः 
पिल मूली अर्थात्‌ छोटी मृष्टी होती है उसके संस्कृत नाम -रषुमूखक, शा मकंटॐ, विन्न, 


५1 


# 
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` शेय, मरङुसंमव, चाणक्यमूलक, तीक्ष्ण तया मूलकपोतिका ये सवदै । दूसरी नो यी के दति 


दी तरह बड़ मुखी होती है, उसका संस्कृत नाम-नेपाष्मूलक है । . 


छोरी मूलखी-- कड रसयुक्त, रुचिकारक, कु, पाचक, त्रिदोषनाशक, कण्ठस्वर को उत्तम 
करने वारो एवम्‌-ज्वर, श्वास, नाक, कण्ठ तथा नेत्रकेरोर्गोको दूर करने वाटी होती है, 

बड़ी मूरी-रूक्ष, उऽ्ण, गुर एवं त्रिदोषकारक होती है । 

बही मूली यदितेकमें भूनीइर्दो तो मी च्रिदोषनाञक होती ३॥ ९९-१०३॥ 


६२ मूली 
हि०-मृली, अरर । च ०-मूला । म०-सुखा । गु०~मून्मा । क०-मुलङ्गी । ता० युगि । ते<- 


म॒लङ्गि । फा०-तुख, तुवं । अ०-फजल, हजल । अ ०-138013} ८ रंडिश्च ) । ऊ०-7९0011071145 
50171145 4777. ( रंकेनकत सेटा्वस्‌ ) । 2. 09५1९१५८ ( क्रुसीफेरी ) । 


भूलो समो प्रतिं में बो जाती है । इतका कन्दु-गाजर के समान पर सकेद शोता है । पत्त 
नवौन सरसो के परतो के समानः; फू-सफेद सरसो के एूरू के भकार के भौर फरकू-मी सरतां 
ही के समान किन्तु उससे कुछ मोटा भौर लगभग १-२ श्न लवा होता रै। बीज-सरसोपे 
वड़े होते हे । 

भवप्रकाशकार शसके दो भेद छोरी मूली-चाणक्यमूलक तथा बड़ो मूली-नेपारमूक 
छिन्ते ह बड़ी मूली नेपारू इत्यादि की तरफ होती है। श्समे गंष कम होती है । छोरी मृली 
के भी भाकारे के भनुसार, लवी, दीषंबृत्ताम एवं शल्जमाकारये ३ भेद होते है । इसके पंचांग 
का शछाकाथं एवं कन्दस्वरसर भौ< वीज का चिकित्साथ प्रयोग किया जाता है। 

रासायनिक संगरन--श्सके वीरो मेँ उड्नश्चील तेङ होता है । कन्द मे भा्॑निक ०१ भि० 
ग्रा प्र० १०० ग्रामे रहत है| मूक तथा वीजमे स्थिरतैल मी पाया जाता है। 

गुण भौर भ्रयोग-कच्ची (कोम ) मूली त्रिदोषहर एवं परिपक्, विना पकाये खाने से 
त्रिदोषकारकं तथा प्रकाकृर खने से त्रिदोष णवं सूखो त्रिदोषदर है! इसके पर्ताका स्वरस 
मूत्र एवं मृदुविरेचक होता रै। नाह, श, भ्यौ एवं अदमरी में इसको देते है । 

इसके बीन कफनिःसारक, पाचन, वाताचुखोमन मूत्र एवं मृदुविरेचक है। अनातंव में वीज 
चखिलाते है । 

मूली के कन्द का नित्य शाकाय प्रयोग करने से पुराना विवेष दूर होताै। अन्य सूखे 
ओको की तरह यष्ट विष्टम्म एवं वातकारक नीं ६ ( ° सू° अ० ४६ ) । यद्‌ पाचन एवं वातानु 
लोमकरै। 

मात्रा--स्वरस्र २ से तोला; योज चूण श् से ३ माचा) 


अथ्‌ ग्रू्चनम्‌ ( गाजर ) । तस्य नामगुणानाह 


। गृज्ञनं गाजरं प्रोक्तं तथा नारङ्गवणंकबर्‌ । गाजरं मधुरं तीचणं तिक्तोष्णं दीपनं घु । 


, संप्राहि रक्तपित्तारशोग्रहणीकफवाततजित्‌ ॥ १०४ ॥ | 
गाजर क संस्कृत नाम--गर्जन, गाजर ओर नारङ्गवणैक ये सव है । गाजर-मधुर तथा तिक्त 
रसयुक्त, तीक्षण, उष्ण, अग्निदीपक, लघु, याही एवम्‌-रक्तपित्त, भह, ग्रहणी, कफ तथा वात को . 
दूर करने वाला होता है ॥ १०४॥ 


६६८ भावप्रकाशनिषण्डुः 


६३ गाजर 

हि०, म०, बं०, गु०-गाजर । छ०-जैरि । पते०, ता०~गाजार । फा०-जदंक । ध०-जन्रर 

अं ०-0&८70# ( करट ) । छे०-220४८45 ८८70104 147, 50/74 0८. ( ईक्‌ करो प्रहर 
सगश्वा ) । ए&79. एण्ला1€४€ ( अम्बेल्किरी ) 1 


यश सदेश के प्रायः सव प्रान्तों के तेर्तो में रोपण फिया जाता दै। 

इसका छप-~वर्षांयु या द्विवषांयु, सीषा अनेक शाखा युक्त णवं २ से ४ फोट ऊच। हतार) 
पत्ते-पक्षवत अनेक मार्गो मेँ विभक्त होते द । पुष्प-दवेत या पताम होते है नो गोलाम छत्राह्ार 
गुच्छ में भते हं । फटे श्र एम्बे, मायताकार एवं रोम होते है । मूख-र ते १२ १ब्र्म्बा 
एवं मांसल होता है। श्सके अनेक प्रकार रग एवं आक्रार के अनुसार होने रै । चिकना, कोम, 
चमक्रीढा कारूया नारंगी रंग का गाजर अच्छा माना नात! है। 

उपयुक्त प्रकार यह्‌ कृषित प्रकार है। वन्य भेदम कन्द पते, लम्बे, काष्ठीव, - धरः 
नोकीले, तोत्र गन्ध वाले एवं अस्वादु, चरपरे तथा कुछ कड्वे होते हँ । भधिकतर वोने. ˆ चयि 
इसके बीज यूरोप तया भमेरिकोा पते भत्ति हैँ यथपि पने यह वौर्जो की प्रापि का नल 
 कदमीर, ङुङ्‌ भादि में कियानारहाषरै। 

गाजर का उपयोग ज्ञाक, सलाद, णचार, दटुवा, मुरण्बा भादिके रूपमे दिया जाता रै। 
मक्खन भादि रंगने के चयि इसका रसकाममें रतिदहै। 


रासायनिक संगठ्न-गाजर मे भाप्रतता ८8, प्रोटीन ०९, स्तेदट ०१, का्गोहाष्टेट 
१०७. रेशा १.२, खनिज १.१, खटिक ०-०८, फास्फोरस्‌ ००३९१, छो& १.५ भि° व्रा० प्र 
१०० याम, केरोरीन ( विटामिन ष्टः का पूव॑रूप्र) २००० घै ४३०० एण प्रण १०० या एवं 
विटामिन गीः, 'डी, तथा नसी" रषएतेहै। 
वृद्धि के साय श्सके प्रोरीनकी मात्रा कम होती रै तथा शक॑रा कौ मात्रा बदृतीदै। 
करोरीन की मात्रा मी वृद्धि के साय वदती है। यह्‌ उवेत गाजर मे नौ रश्ता। ददो ता 
शेथर के दवारा प्राप्त सके पोतसत्व के सूचिकामरण से रक्तगत शवैरा कौ मात्रा कम होती ह। 
इसको पकाने से इसके पौष्टिक तत्व बहुत कम हो जतिरह। षाष्प द्वारा पकनेति एतना 
डास नदीं होता । ढरोरीन का शोषण गाजर को मीन पीस्तकर या कसतकर खाने पते होता है। 
इसके बीजां में गन्धि तेक तथा स्थिर तैर होता है । पत्तो मे मी उडनश्चीक तैल होता है। 
, गु जोर प्रयोग यश्‌ मूत्रजनन, वस्य ध्वं पोषक ै। श्रमे के केंरोटीनके मान 
जो विट(मिन “९ का पूव॑रूपर ( 21€०४"७०? ) है, एसका अधिक उपयोग (किया जाता टै। 
श्सकं बीज सुगंषि, मूत्रजनन, गमां श्चय उत्तेजक, वल्य एवं वृष्य है । 
गाजर को कस्तकर के सूत्रङृभि मे खिलतिटै। कामला इसका काथ देतेहै। गाजर को 
कसकर, गरम कर लेप करने से श्चोथ, व्रण, दगधव्रण भादिमें काभ होता है। 
इसके वीजो का उपयोग स्बीगश्चोफ प्वं वृक्करोग में करते है । गर्भांश्चय क पीडा एवं प्रद 
के समय बीजों को देते है । शसते गभ॑पात की संभावना रती 81 


अथ कदरीकन्दः ( केडाकन्द ) । तस्य नामानि यु्णोश्राह 


शीतकः कदृकीकन्दो बल्यः केश्योऽग्कपित्तजित्‌ । 
वदह्धिङद्‌ दाहद्टारी च मधुरो रुखिकारकः ॥ १०५ ॥ 


राकवगैः | ६६६ 


केरे का कन्दु--शीतल, बककारक, वार्लो के किये दितकर, नठराग्निवधक, मधुर रस युक्त, 
रुचिकारक एवम्‌ अम्लपित्त तथा दाह को नष्ट करने वाला शोता रै ॥ १०५ ॥ 


६४ कदली कन्द्‌ 
केले कृ। विवरण भाच्नादि फल वगं ( ¶छ ५५७ ) मे दिया गया है ॥ ७० ॥ 


अथ मानकन्द्‌ः । तस्य नामगुणानाह 


मानकः स्यान्महापत्नः कथ्यन्ते तद्गुणा भथ । मानः शोथ्ृच्छीतो र्छपित्तह्रो रघुः ¢ 
मानकन्द का संस्कत नाम-मानकन्द भौर. मष्टापत्र है । मानकन्व्‌-श्चीतर, लघु पएवम्‌- 
शोय तथा रक्तपित्त को दूर करने वाखा होता रै ॥ १०६ ॥ 


६५ मानकन्द्‌ 


ि०-मानकन्द । बं०-मानकनचू । म०-कांसाक, । अं०-619०४ १९२० ( जाषन्ट रारो ) 1 
छे०-170८4510 774८0 ( 2०2४8. ) 5८71011 ( एकोकेस्िया इईडिका ) । ए&०, &.7२९९8९€ 
( एरी )। 

प्रायः सको पा्गो मे गाते है ओर भासाम तया वंगार मे इसकी उपजकी नातीरहै। 
इतका जुप-भर्रं की तरष्ट किन्तु उप्तसे बडा एवं ३ ते & फीट डंचा होता है। स्कष- 
मासि, पूरा हा, ४ हे ८ शत्च व्यास का होता है। पत्तर से १ फीट रवे, पुंखवत्‌ 
त्रिभुजाकार ते है इसके भयर खण्ड च्रिभुनाकार एवं पावै खण्ड रूटवाकार्‌ होत्ते है। 
पुष्प~-पु पुष्प एवं स्री पुष्प पत्रावरूत व्यूह्‌ मे पृथक प्यक, ४ से ८ शच्च लवे दृन्त पर 
भते दें ए-वाी के रूपमे भाते रै जिसमे दाने (फल) छार शोत्ते रै! स्कन्ध से 
मूल निकले रते हैँ एवं मूक स्तम्भते निकले हृपमूर्छोके भय कन्द सदश्च होते है । स्कन्धः 
तथा छोटे कन्द खाये जाते हँ । इसके कश मेदोपभेद पाये जाते है निनमें एक मोठा तथा दूय 
कडवा हाता) मीठेका उपयोग किया जाता है। इसको प्रयोग के पूवं उवाल कर धोना 
पडता है । 

रासायनिक संगठन-- एसे स्टाच॑ काफी टोता ह । इसने कदिश्चयम्‌ भग्बयेषेट मी छेत्ता है। 
इसका आटा चाव क्री अपे्ा भधिक्‌ सुपाच्य.शोता हे । 

गुण गौर प्रयोग--मानकन्द सुपाच्य, पौष्टिक, मूत्रजनन, भल्प मृदुविरेचन एवं स्कंष स्वरसः 
त्कसंयाहक एवं कषाय र । 

सके सूखे कंद के चण को चावलकी मांडके साथ प्रकाक्र, छानकर देने ते ओयभौर 
जलोदर में काभ होता रै। उक्त स्मय आहार में ओर कोशं पदाथ न्ींदिया नाता । 

कंद का साग पुराने विवध एवं उक्तते उन्न अदाम दिया जाता रै। 

कर्णस्नाव में श्सके स्कं को भूनकर निकाला स्वरसत डाल्नेसे काम होताहे। मूक को कख 
कर गरम करके उतपे सन्धिश्ोय में सकते हं । 

मात्रा-- मूढ चूण १९ तोढा। 


अथ वाराहीकन्दः ( गंदी ) । तस्य गुणानाह 


वाराष्ठी पित्तखा बङ्या कटवौ तिक्ता रसायनी । जआायुःशक्राग्निहन्मेदकफङ्ष्टानिखङापहा ॥ 
वाराष्टीकन्द्‌--कड्च तथा तिक्त रस युक्त, पित्तननक, वर्कारक, रसायन तया सायु, श॒क्र 


, ७०० मावप्रकाशनिघण्डुः 


ओर जठराग्नि को ष्ठाने वारा पएवम्‌-प्रमेष््‌, कफ, कुष्ठ भौर वायु को नष्ट कने बा्ठ 
शोता है ॥ १०७ ॥ 
ददे काराही कन्द 
श्सका विवरण युड्च्यादिवगं ( पृष्ठ ३८६ ) मेँ एवं आलुक के वणन के स्ताय इतौ वृं 
( पृष्ठ ६९५ ) मेँकरियालाचुकराहै। 


अथ हस्तिकणां । तस्यास्तत्कन्दस्य च गुणानाह 


गजकूणां तु तिक्तोष्णा तथा वातकफाञ्जयेव्‌ । शी तञ्च रहरी स्वादुः पाके तस्यास्तु कन्द्कः॥ 
'पाण्डुशोथङमिञ्मीहगुङ्मानाहो द्रापः । अहण्यर्शो विकारश्ची वनसूरणकन्दवत्‌ ॥ १०९॥ 

इस्तिकण। के संस्कृत नाम- गजकणां भौर इस्तिक्णां श्सके संस्कृत नाम रै । 

हस्तिकणं-तिक्तर पषयुक्त, उष्ण, विपाक मेँ मधुर रसयुक्त एवम्‌-व।त-कफ़ तया श्चीतञ्वर ` 
को दूर करने वाखा-होता है) 

इसका कन्द्‌--जक्गली सूरन के कन्द की माति, पाण्डु, शोथ, कृमि, प्लीहा, गुदम, मानाद्‌ 
( अफरा ), उदररोग, ग्रहणी तथा अद्ये के विकरार्तो को नष्ट करने वाला होता है ॥ १०८-१०९॥ 

नोट-टीकाकारो ने श्से भूपलाश्च,. रक्तएरण्ड तथा कुठ ने मानकन्द का वड़ा भेद षटि 
हे किन्तु निम्न वर्णित क्षुप दी हस्तिकणं है । 

६७ हस्तिकणं 

हि०-हत्कन, दसितिकणे पलाश्च, समद्रक । बं०-ढोलसमुद्र। म०-दिंडा1 ॐ०-7८4 
7010८706110/ 114 0112. ( लभा मेक्रोफाशका ) । ए% 0. ५1४९6९४6 ( विरक्तौ ) । 

मारत के समस्त उष्णप्रदेश्च एवं भास्तामर्मे यष्ट श्ोतादहै। 

 शसका ज्ुप-१से ३ फीट ऊंचा, मोटा तथा बहुवर्षायु कन्दते प्रति वषं निकृता दै। 

पत्ते-हाथी के कान कौ तरह वहुत बड़े, से २ फोट लम्बे एवं ङटवाकार-हद्रद शेते र। 
उपपत्र बहुत बड़े शोत है । पुष्प~दवेत होते है । फल-कले एवं ल्युमकेदार शेते रै । शके 
कन्द का उपयोग चिकित्सा में किया जाता है। 

गुण ओौर प्रयोग - यह मी, वेदनास्थापक एवं रक्तर्कन्दक ३ । 

कन्द को पौस्तकर व्रण, दाद एवं नारूकृमि पर लगाते हैः) इसे वेदना कम होतो 
ओर स्थानिक रक्तस्राव भी शुकता हे । 

कीक क्षय मेँ मी इसका उपयोग किया जाता हे। 


अथ केुकम्‌ ( केयुआं ) । तस्य गुणानाह 
केञुक कटकं पाके तिक्तं माहि हिमं घु ॥ ११०॥ 
दीपन पाचनं हयं कफपित्तञ्वरापहम्‌ । कुष्टकासप्रमेहाल्नाशानं वातरं कटु ॥ १११॥ 
केसुक-- विपाक मे कटडरसयुक्त, स्वाद में तिक्त तथा कटरसयुक्त, ग्राहो, शोतल, लषु, भग्नि- 
दीपक, पाचक, हृदय के छिये हितकर, वातजनक एवम्‌ कफ, पित्त, ज्वर, कुष्ठ, कत, प्रमेह तया 
र्विकार को दूर करने वाला शोता है ॥ २१०-१११॥ 


शाकबगेः ७०१ 
६८ केमुक 
हि ०-केसुजा, केक, केवदुक कन्द, केवा । म०-पेवा । ते०, क०-चगस्वकोइट्‌ । बं ०-केऊ । 
ङे०-(०515 5९८7०5४5 ८ ०0९ ) 572. ( कोरस्टस्‌ स्पेक्िभो्षस्‌ ) । 89, 2110€796€8€ 
( जिजिबेरे्ती ) । 
यह प्रायः समी स्थानो पर किन्तु विश्चेषरूपपते बंगारूतथा कोकणमेंष्टोतार। शसेशओोभा 
के क्पिवार्गोमेंमी ल्गातिदहै। अद्र तथा छायादार स्थानों में ब्षां में यह अधिक ष्ोतादहै। 
इसका ज्लुप-र से ६ फीट चा होता हे। मृलस्तम्भ कन्दवत्‌ तथा अदरख के समान ्ोता 
है । पत्त-मालाकार, ६ से १२ इव लके एव अधर तल पर रोमश्च शेते हे । पुष्प-कांड के मग्र पर, 
सफेद, २-४ ऋ वड़े, निग॑न्ध पुष्प, व्यूहे भते दहै जिनके कोणपुष्पकं भद्कीठे कारू होति 
हे । सके कन्द को प्रकाकर खाति है । यदह निर्ग॑ध, ङुछ कसेा एवं कुछ कुभाबदार होता है । 


नोट-गलती से शते कर्ही-क्ीं कलिहारी माना जाता है श्सौ प्रकार ष्टके नामतेमी 
इसका गर्त उपयोग, विशेष रूप्रसे दक्षिणम शेता ₹। 


राय निक संगटन--इसमं स्टाचं होता है । | 

गुण जौर प्रयोग--शते बस्य, कुछ विरेचन, रक्तओोधक एवं भिना शक मानते है 1 इसके 
ताज कदो का सुरब्वा रुचिकारक एवं पौष्टिक मानते है । हड्डियों मे पीडा शोने पर श्सका उपयोग 
करतें । 

नवीन प्रयोर्गो से देखा गया है कि कठि्ारीकी तुलना में इसमे गर्माश्चय संकोचक गुण 
भधिक होता है ( कु० प्रे० तिवारी तथा अन्य; भा० अनु° पत्रिका, माग १ अंकर२)। 


अथ कसेरू, चिचोदं च । तयोगणानाह 


कपे द्विविधं तत्त महद्राजकसेरुकूम्‌ । मुस्ताङृति घु स्याद्यत्तरचिचोढभमिति स्छतम्‌॥११२५ 
कसेरुकद्वयं श्ोतं मधुरं तुवरं गुर । पित्तश्ोणितदाहष्नं नयनामयनाश्चनम्‌ । 
राहि क्छानिरूश्रेष्मारुचिस्तन्यकर स्तम्‌ ॥ ११३ ॥ 


कतेरू के मेद -- \ वड़ा, २ छोटा, भेद से कतेरू दो प्रकार का हदोता। उनके संस्कृत नाम- 
जो बड़ा कसेरू होता है उत्ते “राजकसेरुक'' कते हँ ओर छोरा मोथे के समान आकार वाला 
होता है उते “चिचोद्‌› कहते ह । 

दोनो प्रकारके कसेरू-शीतङ, मधुर तथा कषाय रसयुक्त, गुरु, महौ एवम्‌-द्युक, 
वायु कफ, भरुचि तथा दुग्बवधंक होते हँ मोर पित्त, रक्तविकार, दाष, नेत्ररोग इन सवका नाश्च 
करने दाले होते हं ॥ १६१२-११३२॥ 


६९ कसेरू 
हि०-कतेरू । वं०-केसूर । म०-कचरा । अं०-फ९ध९ः ०१९5४४०४ ( वाटर चेस्टनट ) । छे०- 
5८176145 ‰८)/5007 २०28. ( स्किपंस्‌ काय॒सूर्‌ ) । ५०. (9 ९.९९९९ ( साष्पेरेस्ती ) । 
सभी प्रान्तो में यहु होताहै। 
इसके पौधे-ताला्वो मे प्रायः एक फुट या भषिक गहरे पानीमे शते ै। काण्ड-४्सेष 
फोट ऊँचा तथा २३ पहल का होता है । पत्ते-एक श्र चौड़ तथा काण्ड के बराबरया कुछ कम क्वे 
शते ह। पुष्प मंजरी-करीव-करी 4 ३ फीट रुपी दोती है । फर-छोटे, धूसर या कष्णवणं के होते 


७०२ भवप्रकाशनिषण्डुः 


है । कन्द्‌-ऊप्र से कल़िरग के, अंदर से एवेत, जनायफक इतने षडे एवं ऊ गोढा६ हवे इवे 
शोते है । नका स्वाद कुछ मधुर एवं सुगन्धित होता है। 

स्कि० भार्दिक्युङेरस्‌ ( 8. ४४०९०8४० 1.००, ) तया स्रा्वेरस्‌ एस्क्यूकेन्टस्‌ ( (शाण 
€8५८1€०४०3 1००. ) के कन्दो को जो केरू जेते टी ्ोते है 'चिचोडाः कहा जाता है जो माद. 
भ्रकराश्लोक्त चिचोढरहै। 

कतेरू को भून कर, उवार करयावेेषौी खाया लाता है। 

रासायनिक संगरन-श्समें कार्षोहाष्डेट ६३, प्रोरीन ७, गोद ७, रेशा ६ एवं रा २५ माग 
. होती हि। 

गुण ओौर प्रयोग~-यइ मधुर, शीत, याष, कफ-वातवधैक, शुक्र तया स्तन्य है । 

इसका उपयोग तुषा, दाष, अतिसार एवं वमन मेँ किया जाता दहै। ग्मांवस्था मे गम॑पातकी 
संमावना होने पर तथा प्रसृता को दुग्धवृद्धिके ल्यि एते देतेै। हजेमें श्ते गुावजल में पौष 
कर पिति हँ जिक्ते प्यास कम होतो है, दस्त एवं वमन कम होता तथाष््दयको वमी 


मिक्ता है । 
अथ च्ादूकम्‌ भिस्साण्डश्च । तयोनामानि गुणा्राह 


पद्यादिकन्दः चाद करष्ाटश्च कथ्यते ॥ ५२४ ॥ 
` ख्णालमुरुं भिस्साण्डं "जरालुकच् कथ्यते । शाटकं शीतल वृष्यं पित्तदाहाखनुद्‌ गुड ११५॥ 
दुजेरं स्वादुपाकश्च स्तन्यानिकफप्र दष्ट । सं प्राहि मधुरं रूक मिस्साण्डमपि तदू गुणम्‌॥११४॥ 
कमल अ।दिके कन्दो के संस्कृत नाम-कमलकन्द, शाटक तथा करार ये स्षटै। मृणाढ 
(कमक के नार) के मूक माग के संस्छरृत नाम -- सृणालमू, भिस्साण्ड भौर जडाय 
सव हें । कमरुकन्द्‌-- शीतक, वी य॑व्धंक, गुरु, कठिनता से जम होने वाङ, दुग, वायु तया 
कफ को रने वारा, यक्षो, रूक्ष, मधुर रसयुक्त, विपाकमें मी मधुर एवम्‌ -पित्त, दाह भौर 
रक्तविकार को दूर कएने वाला ्टोताहै। 
भषींडा- यणो मे कमल कन्दकेष्ौ समानदहोता है॥ ११४-११६॥ 


७० कमल कन्द, भसींडा 
वास्तव मे मरोडा यक कमलके नारका भषारोय भागदहैनोमोरातया ट्ष होता रै एवं 
कुञ्चद मे भाष।रीय भाग कन्दवत्‌ शोता है कमल का पणं परिचय पुष्पादिवगं (पृष्ठ ४७९) मे 
दिया गया है॥ 


अथ निषिद्धक्ञाकान्याह 
बाढं द्यनात्तवं जीण ग्याधितं कमिभदित्च । कन्दं विवर्जयेर्सवं यद्वाऽगन्यादिविदूपितम्‌ । 
भतिजीणंमकारोस्थं रूसिद्धमदेशजम्‌ ॥ ११७ ॥ 
ककंडां कोम चाति शी तम्याकादिदूषितश् । सं्ध्कं सकलं शाकं नाश्नीयान्मूरकं विना ११८ 
निषिद्ध (न खने योग्य ) छाकु-नो कन्द-कचा, विना ऋतु के ( भसमयमें ) शने वाश 
पुराना, रोगयुक्त, कीडां से खाया हआ भरात्‌ जिसमें कडे आदि प्डे्टोयाखाये हों भयवाभभ्नि 
अ।[द नै दूषर हो गये ष्ट उन प्र्वो को ए्याग देना चादिये। 





१, जङादुं इति -पाठ।. । 


, शाकवगः ७०३ 


लो शाक--भस्यन्त पुराना, भका में उपपन्न हभ, निना तेक भादि के पकाया हुभा, 
भद्चुम स्थान इमश्चान आदि में उन्न इभा, कठिन, कोमक, भस्यन्त शीत पड़ने तथा सर्पादि ते 
दूषित हभ हो उसे रयाग देन्‌. चाद्ये । 

एवम्‌- समी सूते चाक नीं खने चादिये, किन्तु मूषी के लिये यष्‌ नियम नशी है, उते सृलौ 
मी खा सकते दँ ॥ ११७-११८ ॥ 


®७रूपतसिद्ध म = भतरादित्तिद्धम्र । भदेदाजब्र्‌ = अश्च भस्थानजब्‌ ॥' ११८-११८ ॥ ` 
यहो पर मूक में ““रूक्षसिद्ध"' पद का “विना तेल आदि के पकाया हुमा, तया “भदेश्चजः पद्‌ 
का ““भञ्युम स्यान इमश्चान भादि में उत्पन्न दभा भ॑ समक्षना चाहिये ॥ ११७- ११८ ॥ 


एति कन्द शाकानि ।. 


अथ संस्वेदजशाकानि । तेषां नामानि गुणानाह 


उक्तं सश्वेदजं शाकं भूमिच्छत्रं शिटीन्ध्रकम््‌ । डितिगोमयकाषटेषु इृादिषु तदुद्धवेद ॥११९॥ 
सवं संस्वेदजा: शीता दोषाः पिष्खांश्च ते । गुरवश्छुद्यं तीसारवरश्टेष्मामय प्रदाः ॥१२०॥ 
शवेताशिस्थरीकाष्टवंशगोमयसम्भवाः । नातिदोषकरास्ते स्युः होषास्तेभ्यो विगदहिताः ॥ 

संस्वेदज शाक के संस्कृत नाम--संस्वेदज, भूमिच्छत्र ओर शिलीच्कये स्तवे । 

उत्ति स्थान-संस्वेदज शकफ-पथ्वी, गोवर, का तथ। वृक्षादिर्को पर उत्पन्न होता हे । 

संस्वेदज शाक-श्चीतक, दोषकारक. पिच्छिक, गुर एवम्‌-वमन, अतिपार, ज्वर ओर कफ 
सम्बन्धो रोर्गो को उरपश्न करने वाके होतेह । | 

किन्तु लो संस्वेदल शाक-इवेत वण॑वाछे, पविच् स्थान, काष्ठ, वाक्त तया गोवर पर उत्पन्न शने 
ये होते हें, वे भत्यन्त दोषकारक नष्टो ( साधारण दोषकारक) होति है। शेष भ्थांत्‌ इ्नते 
अन्य स्थन मे रत्पन्न होने वा संस्वेदजञ शाक निन्दित ( स्याज्य ) शोते हे ॥ ११९-१२१॥ 


७२१ इडञ्रक्छ 


हि०- युश छत्ता, भुर फोड़ छनत्ता छतोना, छातारसापि की छत्री, खुमी, षरतीफूक । वं०-कोड्क 
छाता, न्यागेर छता, छातङङ, युर छाति, छतत कुण्ड । पं०्~ण्ेभोफोरे । क्ि०-खुम्मी । म०- 
भरम्बे । गु°्~-विशाडीनो रोम । अं०-7-700८0 ( मञ्चरूम ) । ङ०-4६077 ८45 । 4721९ 
51715 71/10, ( एगेरिकस कम्‌ पेस्टिस्‌ ) । ५०. <.&&१५५०८8€ ( एगेरिकेसी ) । | 

यह सभी प्रातं में ्ोता है रितु पंजाव में भविक होता है। 

भुं छत्ता-वषां ऋतु मे आप हौ भाप जमीन -फोड़कर उत्पन्न होतारै। यष्टखादकी ठेरौ 
पर धिक होता ै। श्सका चुप -६-७ शत्र ऊँचा हाता है भीर पसे कोशं डाङी नीं होती, 
केव एक डण्डी जो जमौन फोड़ कर निकरूतो ै उस पर गो श्त के भाकार्‌ का एक 
छत्र होता है। 

छत्र के नोचे की सत्ट पे पतले परदे कटकते है जिन्हें गिक ( 0111 ) कृशा जाता हे जिसमें 
णनेकं वोनाणु ( 370९3 ) रते है । 

छश्रक के अनेक प्रकार रोते ह जिनमे से $® विषेङे होते है । निम्नछिखित छश्च ते यथपि 
श्सका षान हो सकता तथापि अनुमव के भाधार पर्ौ श्सका भास्तानीप्ते जान्‌ होता 
है। लप तक निश्चितवान न शो तव तक इनका प्रयोग उचित नीहि श्नकीउपजमीकी 
लातौ टै) 


७०४ | भावप्रकाशनिघण्टुः 


निविष के.रुच्चण - छोटे, शीष का भाग रसे ४ शश्च चौडा, दुरगषशीन, इवेत या गुर, 
गिरू गलावी, काड ते भलग तथा बौजाणु ग्रे वेँगनी, ठोस, षास या कचरे के ठेर प्र हने बाड 
छत्र के नीचे कांड पर वल्ययुक्त प्रायः विषे नहीं होते । 

विषेरे द्न्रक - बहुत भयर या क्डे, छश्र चमकीला, एता, गिर समान लबा ॐ, दमे 
उतपन्न, कृमि द्वारा खाये हए, तोडने पर नीले रग के, दुर्गधयुक्त, रवाद मे कड्वे, गम्ल, खरप 
डण्ठल के आधार माग पर कटोरी जेसी रचना युक्त, पकाने पर चमकीले पीठे जाने वाढ, 
-छायादार स्थान में होने षाले एवं दुग्ध जसे रसयुक्त अखाचष्ोतेहै। 

गुण ओर प्रयोग-यह पौष्टिक एवं कामवर्धक होतेरै। मांस के समान वु पोटिकिर। 
ध्सका साग आमाश्चय की दुरैकता ते उत्पन्न दुव्कता तथा कृश्चता में दिया जाता ६ै। क्षय में दूष 
तथा शकरा के साय इते उवालकर देते दँ । 


मान्रा--५ से १० तोडा । 


शति श्रीलटकनतनयश्रीमिश्रमावविरचिते भावप्रकाञ्चे भिन्लप्रकरणे 
दश्चमः च्ाकवगंः समाप्तः ॥ १०॥ 


द्धे नः ४५ 
वद साद्कग/: 
अथ सांस्र्‌ । तस्य नामानि गुर्णोधाह 


मांसं त पिशितं क्रव्यमामिषं पठरु परर । मांसं वातहरं सवं ङंहणं वख्पुषट्कत्‌ ४ 
प्रीणनं गुङ हदयच्च मधुरं रसपाकयोः ॥ १ ॥ 
मां सवगं में प्रयम मासि के संस्कृत नाम- मांस, पिद्चित, क्रम्य, भामिष, पल तथा पल्ये 
है । सभी मांस~रस तथा विपाक में मधुर र्युक्त, डृं्ण ( रस रक्तादि वर्ध॑कृ ), षर तथा पुटि 
के करने वाड, सन्तप्ण कारक, गुरु, दय ॐ ज्य हितकर तया वातनाश्चक होते है ॥ २॥ 


अथ मांसभेदानाह 
मांसचर्गो द्विषा सेवो जाङ्गखानूपमेदतः ॥ २॥ 


मां स्त के मेद-मांस्षवगं दो मार्गो मे विभक्त रै, -२-जाङ्गर ( जक्गकी जीर्बो के) मसि 
२-भानूप ( लू के समीप'या जल में रने वाजे ओीर्वो के ) मासि ॥२॥ 


अथ जाङ्गलमांसस्य भेदान्‌ गुणाश्वाह 


मांसवरगेऽत्र जकङ्ाखा बिरस्थाश्च गुहाक्ञयाः। तथा पणण्गा स्तेया विष्किराः प्रतुद्स्तथा ॥ 
प्रसहा अथ च्व ग्राम्या अष्टौ जाङ्गलजातयः। जाङ्गखा मधुरा रूक्तास्तुवरा रुघवस्तथा ॥४॥ 
बर्या्ते च्रं हणं वृष्या दीपना दोषहारिणः 1 मूकतां भिन्मिनरवं च गद्भदव्वादिते तथा ॥५॥ 
वाधिय्य॑मरुचिश्छदिप्रमेहसुखजान्‌ गदान्‌ । श्खीपदं गखगण्डञ्च नाशयश्यनिखामयान्‌ ॥६॥ 

नाद्भर मांस के मेद- इस मासिवगं मे-- १-जल्वाढ ( जदा के बल से चख्ने वाके ), २-बिरस्थ 
(बिल मे रहने वार), इ-गुषश्टाश्चय ( गुफा मे सोने वाङ ), ४-पणंमृग ८ गृ्षो पर चद्ने वाले ), 
५--विष्किर ( कुरेद २ कर खाने बारे ), ६-प्रतुद ( चोचसे पदा्थंको निकार कर खाने वाले) 
७- प्रसह ( जबरदस्ती से छीन कर खाने वाले), <-याम्य (यामे रश्ने वे)ये < 
नातियां “जाङ्गलः शोती रै । र्दी का मास्त “जाङ्गलः” मांस क्टलाता है । 

जाङ्गरु मांस-मधुर तथा कषाय रसयुक्त, रूक्ष, लघु, बलकारक, बृं्ण ( रसरण्ादि वधंड ), 
वीय॑वधंक, धग्निदीपक, दोषनाशक एवम्‌-- मूकता ( गंगापन ), भिनूमिनापन, तोतछापन, भरदित- 
वाति ( सुष्टका रक्वा), वहिरापन, अरुचि, वमन, प्रमेह, समुषखरमें शोने वाले रोग, इलीपद 
( फीलपांव ), गलगण्ड भोर वातसम्बन्धी रोग फो दूरकरने वाला होता हे ॥ ३-६॥ 


अथानूपमांसस्य भेदान्‌ गुणांधाह 


कूरे्वराः स्रताश्चापि कोशस्थाः पादिनस्तथा 1 मत्स्या एते समाख्यां ताः पञ्चधाऽऽनूषजातयः॥ 
अनूपा मधुराः लिग्धा गुरवो वद्धिसादनाः । श्ठेष्मकाः पिच्िकाश्चापि रः सप्टिप्रदा श्राम्‌ ॥ 
तथाऽभिष्यन्द्निस्ते हि प्रायः पथ्यतमाः स्ताः ॥ < ॥ 


४५ भा० नि 


७०६ तं: मावप्रकाशांनेघण्दुः 


अनुप मांस के भेद- २ कूकेचर ( नदी मादि ॐ किनारे पर चने वार ), २ प्व (जठ ढे 
ऊपर तैरने वाञे पक्षी ), ३ कोश्चस् ( ठकने के मध्यमे रटने वाले), ४ पादो ( पाव वाठेजहढे 
जीव ), ५ मरस्य ( मछली ), ये ५ प्रकार की जातियां भानूप क््लाती ह । 
आनूपमां्त--मधुररसथुक्त, स्निग्य, युर, जठराग्नि को मन्द करने वादा, कफ उसन्न 
करने वाला, पिच्छ, माप्त को अत्यन्त पुष्ट करने षाका, अभिष्यन्दो तथा प्रायः करके भए्वन्त - 
पथ्य होत्रा है ॥ ७-८ ॥ ¦ 
अथ जाङ्गलाः । तत्र जक्घालानां गणनां लक्षणानि पिशिष्टयुणाधाह 
हरिणेणङ्खरङ्गप्यंषतन्यङ्कु स्वराः ॥ ९ ॥ 
राजीवोऽपि च सुण्डी चेर्याद्या जद्कारसं्तकाः । 
हरिणस्तान्रवणेः स्यादेणः छष्णः प्रष्ठीसितः ॥ १०॥ 
ऊरङ्गईपत्ताच्नः स्यादेणतुरयाङ्ृतिमहान्‌ । ण्यो नीराक्कको रोके स रोक्च इति कोरितः ॥ 
¶षतश्चन्द्रविन्दुः स्याद्धरिणार्किञ्चिद्दपष्टः । न्यद्कुबंहूविषाणोऽथ हाम्बरो गवयो महान्‌ ॥ 
राजीवस्तु गो ज्ञेयो राजिभिः परितोच्चतः । यो शगः शङ्ग्टीनः स्याप्छ मुण्डीति निगद्यते ॥ 
जङ्ाकाः भाय शः सवं पित्तशछेष्महराः स्तः । किञ्चिद्धातकराश्चापि रघवो बल्वरद्धंनाः॥ 
जङ्गल जीवो मे प्रथम अद्धाल संव नोव द्धी गणना--हूरिग, एण, करदः, ष्य, प्रथत, 
नङ्क, छम्बर, राजीव भौर सुण्डी श्त्यादि जंधालसंश्चक जीव है । | 
लक्षण-हरिण-यष् तावि के समान वणवाल मृग होता ै। एण-~यष् ङ्ष्ण वणंक़ाम्रग 
होता है 1 ऊुरङ्ग-यह ईिचित्‌ तावे में समान वणं वा], भकार में एण मृग के समान किन्तु उपप 
बडा शोत है। ऋभ्य-यष् नोल वणंकाष्टोता है, इते रोक मे “रोक्च, कृषते हं । प्रपते 
छपर चन्द्र के समान विन्दु होते हँ भोर यष्‌ रिणते कुछ छोय एोता है । न्यङ्कु -श्से वव 
से ददार सीग शेते ई, इते “वारसि ण” कइते है । शम्ब र-यह गवय ( गौ ले समान पदु 
विशेष-नीखगाय ) की अपेक्षा बड़ा होता दै! राजीव-वष् मृग ङ्छतादै निसके शीर पर 
बहुत सी रेखायं शो 1 सुण्डी-यह्‌ मृग ( हरिण ) सींग पे रदित टोता रै । 
जङ्कार जीवों छे मांस-प्रायः करके पित्त तथा कफ नाश्चक,. किंचित वातकारक, लट तवा 
यव्धंक होते है ॥ ९-१४॥ | 


अथ विकेशयः ( बिरनिवासी प्राणी ) तेपां गणनां गुणांश्राह 
गोधाशश्युजङ्गाखुश्चज्ञक्याया बिलेशयाः । बिलेश्या वातद्टरां मधुरा रसपाकयोः ॥ 
बंहणा बद्धविण्मूत्रा वीर्योष्णाश्च प्रकीर्तिताः ॥ १५॥ 
विलेशय ( विछ के रहने बक्ले ) प्राणियों की गणना-गो&, खरणो्, सांप, मूपा, साह 
भादि जोव बिलेश्चय कहरतेरहे। 
विखेश्य जीर्वां का मांस्ष-वात नाशक, रस तथा विपाके मधुर, व्रण ( रक्षक्रदि 
वधंक ), उष्णवीर्यं, मक तथा मूत्र का विबन्ध करने वाला होता रै॥ १५॥ 


अथ गुहायाः ( गुफानिवासौ प्राणी ) । तेषां गणनां गुणांाह 


सिहभ्याघ्रहका ऋडनर छद्धी पिनस्तथा । वश्ननम्बृकमार्जारा इव्याधाः श्युगुंहाशयाः॥१६५. 
गुहाय ( युफा में रहने वाके ) जीवो की गणना--सिह, वाध, भेद्या, माछ, तरस ( लकढ. 
वग्वा ), चिश्रभ्याघ्र ( चीता) व ( नेवला ), गीदड़, बिरार इत्यादि गुशाशय नौत्र रै ॥ १६॥ 


मांसबगेः ७०७. 


®तरद्वः--' तेद भावाघः" इति छोक"। द्वीपी = “चित्र्याघ्र'” इति रोढे। 
स्थूरुपुच्छो रक्तनेत्रो बश्ुदेहः स नाङुरः ॥ १६ ॥ 

यां पर मूल में “"तरक्चु"› ते “ दुजावाषःः भोर "द्रोप, ते “चित्रन्याघ्रः ( चीता ) समञ्चना 
वाहये भीर “बशः से स्थूल पु तया जालने्ध्रों बाला, पलेरग काजो जीव्‌ (नेवा) होता 
है उप्तङा महण करना च।दिये ॥ ५६॥ 
गुहाक्या बातहरा गुरूष्णा मधुराश्च ते । लिग्धा वरया हिता निव्यं नेत्रगुद्विकारिणाम्‌ ॥ 

गुदाशय जीर्वोका मांस-- वातनाशक, गुरु, उष्ण, मधुर, स्निग्ध, बलकरारक तया नेष 
ओर गुदा रोग ( अशं) वालो के लिये निरय हितकर शोता रै ॥ १७॥ 


अथ पणश्गाः ( बरक्षां पर चद्ने वारे प्राणीः ) । 
तेषां गणनां गुणाशराह 


वनौका व्तमार्जारो वक्तमकरिकाऽऽद्यः । एते पर््॑गाः भोक्ताः सुश्चुतायेमंदर्विमिः ॥१८॥ 
पणंगग ( वृक्ष प्रर चदन वाले ) जोवो की गणना-वानर, वृक्षविडारू ( बन बिकाव); रूषी 
बानर मादि को सुश्र॒तादि मशर्विर्यो ने “पर्ण॑भग"" संक बतलाया हे॥ १८॥ 
छवनौका = वानरः । चडम।जारो = बररविडारः । बमकटिका = !रूषी वानर” 
इति रोके ॥ १८ ॥ 
यशं पर मूल में- “वनौका, से “वानर” तथा ““बृक्षमार्नार" से वृ्षविडाक अथात्‌ पेड पर 
रहने वलि वन विलाव भौर "वृक्षुमकंटिक्षा"” से ““रूषी वानरः" नामसे रोके प्रक्षिदध जीव 
का अहण करना चादहदिये॥ १८ ॥ 
स्ताः पर्णष्गा ब्रष्याश्चद्ुष्या शोदिणे हिताः । श्वासाः कासश्मनाः सरटमृश्रपुरीषकाः ॥ 
पणंश्ग संज्ञक जीवों का मांस-- वीर्यवर्धक, ने्ध्रो के छिये हितकर, शओोष ( क्व ) रोगियों 


के लिये हितकारी, मूत्र तया मह को निकालने वाला एवम्‌--शवास्, भशं ( बवासीर ) भौर खां्ती 
को दूर करने वाढ रोता रै। १९॥ 


अथ विष्किराः ( विष्किरपक्षी ) । तेषां गणनां गुणांश्वाह 


त्तका खाववर्तीरकपिज्जरुङतित्तिराः । ऊलिङ्गङुक्ुटायाश्च विष्किरा समुदाहृताः ॥ २० ॥ 
विकीयं भद्यन्व्येते यस्मात्तस्माद्धि विष्किराः । कपिञ्जकछ इति प्राज्ञे कथितो गौरतित्तिरिः ॥ 
विष्किरा मधुराः शीताः कषायाः कटुपाकिनः । 
वर्या बृष्याखिदोषष्नाः पथ्यास्ते रुषः स्ताः ॥ २२ ॥ 
विष्किर ( कुरेद २ कर खनि वाङ) परियां छौ गणना--वत्त॑का, ( बटेर-जक्खो गौरोया ), 
छाव (लबा), वरत्तीर'( कपिअल्के सदश्च पक्षिविश्चेष ), कपिज्जलक ( गौर तीतर ), तीतर, कुखिङ्ग 
गौरौया ) गौर सुर्गां रव्याद्वि पक्षी विध्किर क्टकाते है । विष्किर चशब्द को निरुकि-जों पक्षौ 
पदञे चों च आदि से बिखेर कर पीछे खाति हैँ श्सोते वे “विप्किर” कदशाते है ओर कपिल को 
विद्वान्‌ लोग “गोरतित्तिरि”' कते है । 
विष्किर पर्तियों का मांस- मधुर, शोत, कषाय ( कसा ), विपाक में कड रस्त युक्त, 
वल्कारक, वौीयव्क्र, त्रिदोषनाश्चक, पथ्य तथा लघु एता रै ॥ २०-२२ \ 


७०८ | भावप्रकाशनिषण्डुः 


अथ प्रतुदाः ( चंच से खनेवारे पक्षी )। तेषां गणनां गुणांश्वाह 


कारकण्ठकष्ारी तकुपोतश्चतपन्नकाः 1 
, पारावतः खञ्जरीटः पिकाद्याः प्रतुदाः स्मरताः । 
रषु भघ्यन्व्येते तुण्डेन प्रतुदास्ततः ।। २३ ॥ 
प्रतुद पश्चियों को गणना-कालकण्ठक ( धूरये के रंग का जलकौवा ), हरियल, १इखौ ( कपोत 
भेद ), शचतपत्रक (क्ठफोरा ), पावत ( कवूतर ), खिद्रिच, कोयल भादि पक्षी "्रहुद 


कराते हे । | 
प्रतुद श्चब्द की निरुकि-जो पक्षी चोचे निखोर कर खाति इसीते वे “प्रतुद" टे 


जाते है ।। २३ ॥ 

9 हारीतः = “हरियल” इति कोके । कपोतो धवः पाण्डुः । शतपत्रो बृहच्चुङः! 
'“वुार्वाघाटः'› इत्यमरः 1 "कठुफोरा” इति रोके 1 २३ ॥ 

यहां पर “हारीत” से कोक प्रसिद्ध “रियर” तथा कपोत पद से उसोका भेद श्युक्छपीत वम 
की पड्खी एवम्‌ “श्चतपत्रक"” से भमरकोश्च के प्रमाणप्ते दा्वाधाट भर्थात्‌ लोकप्रसिद्ध “कटका” 


का बोध करना चादिये॥ २३॥ 

भतुद्‌ा मधुराः पित्तकरष्नास्तुवरा हिमाः । रघवो बद्धव च॑स्काः ईिच्चिद्धातकराः स्टरताः ॥ 
ग्रतुढ़्‌ संत्तक पर्तियों के सांस- मधुर तथा कषाय रक्तयुक्त, पित्त, तथा कफ़नाश्चक, शोत, 

कषु, मल को गादा करने वाले तथा @किद्धित्‌ वात्तकारक्‌ होते ह ॥ २४॥ 


अथ प्रसहाः ( दृसरे से छीनकर खनेवाङे पक्षी ) । 
तेषां गणनां गुणांश्वाह व 

काको गृध्र उद्श्च चिद्वश्च शशघातकृः । चापो मासश्च क्‌र्र इध्यादयाः प्रसहाः स्प्रताः 9 

भ्रपष् संश्क ( दूसरे से जबरदस्ती छीन कर॒ खनेवाछे ) पक्षिणं की गणना-कोव।, गौष, 
उक्ल , चौीष्द्‌, वाज, नील्कृण्ठ, भस (गीष का भेद ) भौर कुरार या कर्ढाकुल शत्वादि पक्षो 
प्रसह संश्चक ह ॥ २५ ॥ 

®शादाघातकः = “बाज, इति रोके । चवाषः = “नीरकण्ठ' हति लोढे। भाषः = 
गध्रविशोषः स्यात्‌ । कुररः = “कुरां रः इति रोके ॥ २५ ॥ 

यहां एर “श्श्चवातकःः का लोकप्रसिद्ध “वाज” पक्षी, “चाष” छा “नीषकण्ठः इस नाम ते 
रोकप्रसिद्ध पक्षी, “मासः का गीधके भेद का पश्च, “कुररः का “कुरुर” शस्त नाम ते लोड 
प्रसिद्ध पक्षी क ग्र्ण करना चाष्टिये ॥ २५ ॥ 

प्रसहाः कीत्तिता एते प्रषद्याचिद्धुद्य भक्तणात्‌ । २६॥ 

“प्रसद्‌” शब्द की निरुक्ति-- जो पक्षो दूसरे से जबरदस्ती छीनकर खाते है शसते वे “प्रषु 
कष्टलारे ॐ ॥ २६॥ - 
प्रसदः: < वीयोष्णास्तन्मरंसं भक्तयन्ति ये 1 तेश्ोषभस्मकोन्मादश्यक्ररतीणा भवन्ति हि ॥ 

प्रसह संत्तक के मांस-ये सव उष्णवीयै होति दै, भतः जो उनके मांसको खतिदैनमे ` 
श्टोष ( क्षय ), भस्मक रोग, पागक्पन तथा शयुक्रश्चीणता लो जाती रै ॥ २७॥ . 
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अथ ग्राम्याः ८ ग्राम्यप्चु ) । तेषां गणनां गुणांडचाह 


छागमेषड्षाश्चाया आमयाः प्रोक्ता महर्षिभिः। माम्या वातहराः सवं दीपनाः कफपित्ताः। 
मधुरा रसपाकाभ्यां ज्रंहणा बरवद्धंनाः ॥ २८ ॥ 
ग्राम्य (गांव के अन्दर रने वाके) पश्ुर्भों की गणना-बकर।; मेड़ा (मेद्‌! ), बे (गोनाति); 
बोड़ा भादि पञ्ुओं को महदर्पिर्यो ने “ाम्य सं्ञक कषा है। 
माम्य पशो का मांस-वातनाश्चक;, अग्निदीपक, कफ तथा पित्तकारक, रस तथा विपाक 
म मधुर रसथुक्त, ्र्ण (रस्.रक्तादि वद्धंक ) एवम्‌ वको वदनि वाछाष्टोताे। २८॥ 


अथानूषाः । तत्र ईूरेचराणां गणनां गुणांऽचाह 


लुखायगण्डवाराष्चमरीवारणाद्‌यः । एते कूरेचराः भोक्ता यतः कूड चरन्ध्यपाम्‌ ।॥ २९१ 
मानूप जात्िके जीवों मे कूङेचर संशक नोर्वों को गणन।- मक्ता, गडा, सूभर, चमरी 
( शणए-याक्‌ ) जाति की गाय भौर हाथी ये “कूङेचर'” संक जौव क्कते हे । 
“"कूलेचर' शब्द की निरक्ति-जो नीव नदी भादि नङाश्च्यो के तट पर चरने वाढते 
उन्हें ““कूलेचर'” कह्‌। लाता है ॥ २९ ॥ । 
® दुखायो = महिषः । गण्डः = खडगः । ष्वमरी = चमरदुष््टी गौः ॥ २९ ॥ 
यष्टा पर मूर मे "दुषायः ते मैप्ता, “गण्डः, से गंडा, चमरी से निस्त गोजातिकेप्ञ्युको 
छ से चमर बनाया जाता है उक्त चमरौ जाति क्षा य््ण करना चाये २९॥ 
चृटेष्वरा मदस्पित्तहठरा वृष्या बङावष्टाः। मधुराः शीतङाः स्निग्धा मूत्रखाः श्टेष्मवर्धनाः ॥ 
करेचर संत्तक जीरो का मांस--वात तथा पित्त को दूर करने वाडा, वौयंवर्धक्, वलकारक, 
अधुर रसयुक्त, शीतल, स्निरष, मूश्रकारक तथा कफ को वदनि वाखा होता हे ॥ ३०॥ 


अथ प्लवाः ( जलपर तैरने बाठे पक्षी ) । तेषां गणनां गुणार्चाह 
हंससारसकारण्डवकक्रो हारारिकाः ॥ ३१ ॥ 
नन्दीञुखी सकादम्बा बलाकायाः प्डवाः स्षरताः। 

ष्ठवन्ति खिर यस्मादेते तस्माण्प्ठवा स्ष्टताः ॥ ३२ ॥ 


प्छवसं्क पक्षियों की गणना-- टस, सारस, कारण्ड (कर्ड), बगला, कौन्न, श्चरारिका, 
नन्दीमुखी, कादम्ब, वगुली अदि ये सव “क्व, संञ्चक है। 

प्ठव शब्द की निरुक्ति-जो पक्षी नर पर तेरने वाले होते वे “८कव्‌,' कहे जाते ह ॥ ३१-३२ ॥ 

® कारण्डः = कपर्दिंकाडो इहद्धंसमेदः । ऋः = शरद्वि्ङ्गः स्यात्‌-“टंक' &हि 
खोक । हारारिका = “सिन्धु इति रोके ॥ | 
स्थुखा कटोरा छत्ता च य्याश्चज्वपरि स्थिता। गुरिका जम्बु दशी भोक्ता नन्दीञ्ुखीति सा ॥ 

@ कादम्बः = “करदा” इति खोक । वलाका = “वगुखी"" इति रोके ।॥ ३१-३२ ॥ 

यां पर मूर मे -“कारण्ड,› पद से ‹ कपर्दिकाक्ष'?, बडे दंस का भेद, काठेरण के बड़ेरपर वाठ 
पक्षौ; “क्रोशन से श्रद्‌ ऋतुं का पक्षी, “रेक” नाम से प्रसिद्ध; “श्चरारिका” ते “शषिन्धू? नाम से 
लोकं प्र्तिद्ध पक्षी का यण करन। चादिये । “नन्दीमुखी” से उक्त पक्षोक्षा महण रूरना चादिये कि 
जिसके चोच के छपर मोटी, कठोर, गोर, जामुन के फ के समान गुटिका शो गोर “कादम्ब” से 
खोक प्रसिद्ध करवा अर्थात्‌ वत्तख का तथा “वाका” से “वयुलो' का बोष करना चा्टिये ॥१२-१२॥ 


. 
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ष्छवाः पित्तष्राः रिनिग्धा मधुरा गुरवो हिमाः । वातश्छेष्मप्रदाश्चापि बलशुकराः सराः॥३३॥ 

ष्व संत्तक परियों का मांस--पित्तनाश्चक, स्निग्ध, मधुरर सयुक्त, गुरु, शीतल, वात ठवा 
` कफ को उत्पन्न करने वाका, बर तथा श्चुकवधंकं एवम्‌ सारकं शोता है ॥ ३१॥ 

अथ कोशस्थाः ( टकनेके मध्यमे रहनेवाङे प्राणी ) । 
तेषां गणनां अुणांाह ६ 

शङ्कुः शाङ्खनखश्चापि शक्तिदाग्बूकककंटाः । जीवा एवंविधाश्चान्येकोज्ञस्थाः परिढीत्तिताः॥३४) 

कोश्चस्थ ( टकने के मध्य में रहने वाले ) प्राणियों कौ गणना- शंख, शुद्रश्च (टे खव}, 
स्ितु्टी, घोघा, केकड़ा, ( यहां पर घु° सू० ४६ अण०्में कोशस्य जीर्वो में “मल्ठुक का पाठर अनः 
“ककर? पाठ लीक नदीं माम पड़ता है भत एव “भस्लुकः' ते वड़ो “कोडी) का रहण कटनः 
चाहिये ) ये सव तथा श्सी प्रकारकेञजन्यभीनो जीवर वेः छव “कोश्चस्थ"" कति ट ॥ ३४५ 

®दाङ्खनखः = छद शदः ॥ ३४॥ 

यषां पर “श्ुक्षनखः ते क्षुद्रश्ङ्क अथाव “छोटे चङ्क” का यश्ण करना चाहिये ॥ ३४॥ 
कोदार्था मधुराः स्निग्धा वातपित्तहरा दिमाः। बंहणा वहु व चस्का वृष्याश्च वल्वद्धंनाः॥२५ 

कोस्थ जीवो का मां मधुर रक्त युक्त, स्निग्ध, वात तथा पित्त नाञ्चक, शीत, बृह 
(रस रक्त-मांसादि वधक), सधिक मात्रा पे मर निकालने वाला, वीयं वधक तथा बलवर्ध॑क होता ३॥२५। 

अथ पादिनः ८ पावके प्राणी ) । तेषां गणनां युर्णोश्चाह 

कम्भीरकमनक्राश्च गोधामकरश्चद्धव । घण्टिकः शिश्युमारश्चेव्यादयः पादिनः स्मृताः ॥३६॥ 

पादौ भर्थाव्‌ पांव वाठे प्राणिर्यो की गगना--कुम्मौर, कटु, नाक, गह, मगर्‌, शङ्क, 
घडियाछ, सूप श्ट्यादि जीव पदी (पांव वाले ) क्ति हँ ॥ ३६ ॥ 

@ङगमीरो = मारणो जलजन्तुः । मं: = कच्छपः । नक्रः = “नाकः इति छो 
( सरय्वाविनदीषु बहुलः ) । गोधा = “ गोहि” जरूजन्तुः । मकरः = “मगर” इति छोड। 
पराङ्कः = “हाकुवाः' इति रोके । घण्टिकः = “वद्या” इति खोके। शिशुमारः = 
“सूस” इति रोके ॥ ३६1 

यहां पर मृरू में--““कुम्मीर'' से मारने.वाखा नाकके भेदका जीव विदोषः; "कूम" 
कछछवा; “नक्र के लोक प्रससिद्ध-नाक ( सरयू आदि नदियों में भधिकसरूपते रहने वाह्य) 
“गोषा? से गोह नामक जल का जीवे; “मकरः से मगर नाम पते प्रसिद्ध जोव; “शङ” ते शङ़३ा 
नामक जीद; “वण्टकः” से षड्याल; “शिद्युमार”” से सूप्त नाम से प्रसिद्ध जीव स्मज्चना चावे ॥२ 

पादिनोऽपिचयेतेतु कोशस्थानां गुणेः समाः॥ ३६॥ 

पादी अर्थाव्‌ पांव वाङ जीवों का मांस-एणो में उप्यक्त कोशस्य जीवों के मां ॐ 

समान शेता है ॥ २७॥ 


अथ मत्स्या ( मछली ) । तेषां नामानि गुणांश्चाह 

 मरस्मो मीनो विसारश्च क्षो वेसारिगोऽण्डजः । शङुढी पृथुरोमा च सं सुदश्षंन इध्यपि॥ 
रोहिताघास्तु ये जीबास्ते मस्याः परिकीत्तिताः । मरस्याः लिग्धोप्णमधुरा गुरवः कफपित्तखाः; 

वातच्नाब्र्णा ब्रुण्या रोचका वल्वद्धंनाः। मयग्यवायसक्तानां दीक्ताप्नीनाज्च पूजिताः ॥४०॥ 

| छरियं के संस्कृत नाम- मरस्य, मीन, विसार, षष, वैसारिण, अण्डज, शकु) पृथुपेमा 
म्नौर सद्नंन ये सब टं । 
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मछलि्यो की गणना - रोह भादि जो सीव हँ ( निनका भागे वणन आने वाडा है) उनकी 
गणना मर्स्यो ( मच्यो ) के अन्तगंत समञ्चनौ चाहिये 1 

मद्री का मांस-स्निग्ध, उष्ण, मधुर रस्त युक्त, गुर, कफ तया पित्तननक, 
व।तनाश्चक, ब्रंइण, वृष्य, रोचक, बणटवद्धंक तथा मय ( शराव ) पीने तथा मेथुन करने में आसक्त 
चित्त वालो एवम्‌ प्रदीप्त जठरामि वालं के छ्यि दितकर शोता दै ॥ ३२८-४० ॥ 


अथ जङ्घाराः ( जां के वल से चलने वले प्राणी ) । 
तत्र हरिणस्य मांसगुणानाह 

इरिणः शीतलो बद्ध विण्मूत्रे दीपनो रघुः । रसे पाके च मधुरः सुगन्धिः सचिपातहा ॥ 

हरिन का मां्त- शीतल, मल तया मूत्र का विवन्ध करने वाला, अयिदीपक, लघु, रक्त तया 
विपाक में मधुर रस युक्त, अच्छे गन्ध वाखा तय। सन्निपातनाश्चकष्ोता इ ।॥ ४१॥ 

अथेणहरिणः ( काखाहरिण ) । तस्व मांसगुणानाह 

एणः कषायो सधुरः पित्ताखकफवातहव्‌ । संग्राही रोचनो वर्यो उवर प्रश्षमनः सरतः ॥२२ 

कारे हरिण का मांस-कषाय तथा मधुर रस्त युक्त, प्राह, रोचक, बलकारक एवम्‌- 
पित्त, रक्तविकार, कफ, वात तया ज्वर का नाश्चक होता रै ॥ ४२॥ 

अथ करङ्कः । तस्य मांसगुणानाह 


रङ्गो छंदणो वस्यः शीतलः पित्तहृद्‌ गुडः 1 मधुरो वातहृद्‌ मराष्टी किद्चिरकफकरः शतः ।¦ 
ङुरक्चनामक खग का मांस-ब्रृ९्ण ( रस्-रक्तादि धंक), वककारक, शीतल, पित्तनाशक, 
यङ, मधुररस्युक्त, वातना चक, राही तया चित्‌ कफ करने वाखा होता ह ॥ ४३॥ 


अथ ऋष्यः ८ रोञ्च ) । तस्य नामानि मांसगुणाध्वाह 
छष्यो नीराण्डकश्चापि गवयो रोश्च इत्यपि । गवयो मधुरो बर्यः लिग्धोष्णः कणूपित्तरः 1; 
ऋष्य ( रोञ्च ) नामक खग के संसृत नाम-ऋष्य, नीकाण्डक, गवय, रोक्चये सबरदहें। 
, (यषां पर “रोञ्च" संस्कृत का नाम नदीं माद्भ पढ़ता रै, मन्थानुरोध से छिख दिया गया है) । 
रोक्च का मांसख-मधुर रस युक्त, बषटकारक, स्निग्ध, उष्ण, एवम्‌ कफ़ तथा पित्त जनक 
होता रै ॥ ४४।। | 


अथ पृषतः ८ चित्तलम्रग ) । तस्य मांसगुणानाह 


. परषतस्तु मवे्स्वादुराहकः शीतो ख्चुः । दीपनो रोचनः श्वासञ्तरदोपत्रयालजित्‌ ॥ ४५।। , 
चित्त श्छरग का मांस-स्व।दिष्ट, माही, शओचीतल, लघु, भश्भिदौ पक, रोचक एवम्‌-- इवाप्त 
( दमा ), ज्वर, त्रिदोष तथा रक्तविकार को दूरःकरने.वाा होता है ॥। ४५ ॥ 


अथ न्यङ्कुः ( वारहसिगा ) । तस्य मांसगुणानाह 
नयङ्कः स्वादुरंघुवंदयो इष्यो दो पन्रयापहः ॥ ४३ ॥ 
न्यङ्कसंज्ञक ग का मांस स्वादिष्ट, ` ल्घु, वङकारक, वीयंवधकृ तथा त्रिदोषना् 
होता है।॥ ४६॥ | 


४ 
क 
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अथ सारम्‌ । तस्य मांसिगुणानाह 


साबरं परर खिग्धं शीतर गु च स्तम्‌ । रते पाके च मधुरं कषद रक्तपित्तहृत्‌ ॥ ४७॥ 
सांबर ग का मास-स्निगव, शीतल, युर, रक्त तथा विपाक मेँ मधुर रस युक्त) कफ़न 
एवम्‌-रक्तपित्त को दूर करने वाडा होता है ॥ ४७॥ 


अथ राजीवः । तस्य मांसगणानाह 


राजीवस्तु गुणेत्ञयः पृषतेन समो जनेः ॥ ४८ ॥ 


राजीव खग का मांस-य्॒णो मे चित्तष्गग के मातस्त के समानी होता र, रेका समञ्चन 
च्य ॥ ४८ ॥ 


अथ भण्डी । तस्य मांसणणानाह 


- सयुण्डो तु उवरकाखासरत्तयश्वासापष्टो हिमः ॥ ४९॥ 
मुण्डी खग का सांस-खीतक तथा ज्वर, खांसी, रक्तविकार, क्षय भोर श्वस को टूर कते 
वाडा होता है॥ ४९॥ | 


अथ बिलेशयाः 1 तत्र शश्चः (खरगोक्न) । तस्य नामानि मांसगणांश्राह 


` रम्बकणंः शशः शटी रोमकर्णो बिरेशयः । शराः शीतो लघुर्रा्टी रतः स्वादुः सदु हितः। 
च ह्धिङ्स्कफपित्तन्नो वातखाधारणः स्तः । उवरातीसारशोषाललश्वासामयहरश्च सः ॥ ५०॥ 
विश्य संक जीवों में खरगोश्च के संस्कृत नाम-लम्बक्ण), शश्च, चली, लोमक्णे त्या 
बिलेशय ये सव है। 
खरगोश् का मांस~-शछीतल, कषु, माटी, रूक्ष, स्वादिष्ट, समो ऋतुर्भो मे हितकर, जठरात्न 
को प्रञ्वकित कृरने वाछा, कफ़ तथां पित्त नाश्चक, साधारण वात कारक ९एवम्‌- ज्वर, भतीक्ार्‌, 
. ओष, रक्तविकार तया दमा को दूर करने वाङा होता है॥ ५० ॥ 


अथ सेधा ८ सेह, सादी )। तस्या नामानि मांसगणांश्वाह 
सेधा तु शरंयष्टः शवाविरकष्यन्ते तदुगुणा धथ । रशाठ्यकः श्वासकासाल्लशोषदोषत्रयापहः ॥ 
साही क सस्छरत नाम-सेंषा, शस्यक ओर श्वावित्‌ ये सब है । 
सही का मांस--घास्त, खासी, रक्तविकार, शओोष तथा त्रिदोप को दूर करनेवाश 
होता है। ५१ ॥ 


अथ पक्षिणः ( पक्षी ) । तेषां नामानि मांषगुणााह 


पत्ती खगो विहङ्गश्च विष्टगश्च विषङ्गमः। शकुनिविः पतत्री च विष्किरो विढिरोऽण्डजः। 
धान्याङ्करचरा येऽत्र तेषां मांसं ख्धृत्तमश्च । आनूपं वछद्न्मां सं स्निग्धं गुरुतरं स्टतम्‌ ॥५॥॥ 
पक्षी के संस्कृत नाम- पक्षी, खग, विषङ्ग, विहग, वि्ङ्गम, शकुनि, वि, पतत्री, धिष्किर्‌, विद्धि 
तथा भण्डज ये सव रै । 
पडडिर्यो मे जो धान के जह्कुर चरने वारे हैँ, उनका मांस--हस्का तथा उत्तम होता है। 
. `आनूष भर्थात्‌ जख के किनारे रने वारे पक्िर्यो का मांस-वलकारक, सिनग तथा भवन्त ` 
गङ्‌ होता हे ॥ ५२ ॥ 


मांसवबगेः | ७१३ 


अथ तेषु विष्किरेषु वत्तकः ( टेर ) । तस्य नामानि मांसगुणाइचाह 


वतींको वत्तकश्चिन्रस्ततोऽन्या वत्तका स्म्रता। 
वत्तकोऽभ्भिकरः शीतो उवरदोषत्रयापदः 1 सुरुच्यः शुक्रदो बङ्यो वत्त काऽक्पगुणा ततः॥५३॥ 
पूर्वोक्त विष्किर संक पश्यो मेँ वत्तंक भर्थांत्‌ बटेर के संस्कृत नाम वत्तींकृ, वश्तक तथा चित्र 
ये सव है । इसे अन्य प्रकार क एक वटेर शोता है जिते संस्कृत मे “वत्तंका" कते है । 
ब्टेर का मांस-लठराभ्चिकारक, शीतर, सुरुचिकारक, शुक्र उत्पन्न करने .वाका, बर्कारक 
एवम्‌-- ज्वर तथा त्रिदोष को न्ट करने वाला होता है। ओर दूसरे प्रकारकानो बटर है उसका 
माप्त-पूर्वोक्त वटेर के मास्ति की अपेश्चा स्वल्प युण वाा होता ह ॥ ५३ ॥ 


अथ छावः ( लवा )। तस्य मांसगुणसहितान्‌ भेदान्‌ मांसगुणोश्चाह 


रावा विष्करवगषु ते चतुधां मता बुधः ॥ ५४ ॥ 
पांशखो गौरको ऽन्यस्तु पौण्डूको द्रभरस्तथा । 
खावा वह्धिकराः स्निग्धा गरन्ना मका हिताः ॥ ५५ ॥ 
पांशरःश्केष्मरस्तेषु वीर्योऽष्णोनिरखनाशनः । गौरो रुघुतरो रूो वद्धिकारी नरिषठोषजित्‌ ।५६॥ 
पोण्डूकः पित्त्प्कि्ि्ुर्वातकफापदः । दु्भ॑रो र्तपित्तष्नो हद्ामयहरो हिमः ॥५७।. 
विष्किर वगं के पक्ियोंमेनो वा है, उसके ४ भेद पण्डिर्तोने के दै। उसमे प्रथम-पाश्चक, 
दू्तरा- गौरक, तीप्तरा-पौण्ड्श एवं चौथा- दभर भेद है । 
छवा पत्तियों का मांस-अभ्भिकारक, लिरष, विषनाश्चक, ग्राह्यौ तया दितकर(पथ्य) होता है । 
पाथर संज्ञक रवा का मांस~कफकारक, उष्णवीयै तथा वातनाश्चक शोता ६। गौरक संज्ञक 
छवा का मांस-मस्यन्त लघु, रूक्ष, अग्नि बृद्धिकारक एवम्‌ त्रिदोषनाश्चक होता है । पौण्डूक 
स्तक र्वा का मांस पित्तकारक, किञ्चित्‌ लघु, वात तया कफनाश्चक होता है । वभर संज्ञक 
खवा का मांस ~र क्तपित्तन। क, इद्रोगको दूर करनेवाला तथा शीतल होता है ॥ ५४-५७॥ 


अथ वात्तीकः ( बगेरा, बटेरा )। तस्य नामानि मांसगुणानाह 


वर्तीको वर्तिचटको वारत्तीकश्चेव स स्तः । वत्ती मधुरः शीतो रश्च कुफपित्तनुत्‌॥५८॥ 
वगेरा के संस्कृत नाम वक्तीक, वक्ति चटक तथा वात्तौक ये सवदहै। 
वगेरा का मांस- मधुर रस युक्त, शीतल, रूक्ष एवम्‌ कफ तथा पित्तनाश्क होता है ॥ ५८ ॥ 


= * 
| 


1 
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अथ कृष्णतित्तिरिर्गोरतित्तिरि्च (तीतर) । तयोनामानि मांसगुणोशवाह 


तित्तिरिः कृष्णवर्णः स्यास्स तु गौरः कपिञ्जरः । तित्तिरि्वंख्दो राही हिष्छादोषत्रयापदः ॥ 
श्वास काषञ्वरदरस्तस्माद्भौरोऽधिको शुणेः ॥ ५९ ॥ | 
, तीतरके भेद भौर रक्षण तीतर र प्रकारका. होता है। १ तीतर, २ गौर तीतर । 
काछङे रङ्ग काजो तीतर शोता रै उषे कृ्गतित्तिरि, या तित्तिरि, संस्कृतमें एते ह । यदि वी 
तीतर गौर वणकाहो तो उते संस्कृत मे गौरतिन्तिरि या कपिर कहते है, तीतर का मांस- 
बलदायक, याही एवम्‌-हिचकी, त्रिदोष, श्वास, खांसी तथा अवर को दूर करने वारा होत। है । 
गौर तीतर का मांस- तीनर के माप्त की नपेश्चा भविक गुणकारी होता है ॥ ५९ ॥ 


७१४ मावप्रकाशनिषण्टुः 


अथ चटकः ८ गोरेया, चिडा ) । तस्य नामानि मांसगुणानाह 
चटकः करविड्कः स्या्ुलि ङ्कः काटकण्टकः 11 ६० ॥ 

कुखिङ्गः शी तरः रिनिग्धः स्वादुः श॒क्रकफम्रदः । सन्िपातहरो वेश्मचटकश्वातिश्क्रलः॥६॥॥ 

गौरोया के संस्कृत नाम-- चटक, कलविद्भु, कुलिङ्ग भौर कालण्क ये सव रै। 

गौरेया का मास--श्ीतल, स्निग्ध, स्वादिष्ट, शुक तथा कफ को उन्न करने वाश खम्‌ 
सन्निपात को दूर.करने वालाषश्ोताहैः) धरमेंरष्टने वकि गौरेया का मांस-अल्यन शुर 
उत्पन्न करने वाला ्टोता ३) ६०-६१ ॥ 

अथ इुच्ङुटो वनङ्कक्ङ्खटस्च्‌ ८ युरगा-बन्ुरगा ) । 
तयोनांमानि मांसगु्णोशचाह 

कुक्कुटः कृकवाङ्खः स्यारकालन्ञश्चरणायुष्टः। ताश्रचूडस्तथा दो यामनादी शिखण्डिकः॥६२॥ 
कुक्कुटो ज्हणः चिग्धरो वीर्योष्गोऽनिरष्टद्‌ धुङः । चद्धष्यः शुक्रकफड्कद्‌ वलयो वृष्यः कषायढः। 
` जारण्यङकुक्कुटः हिनग्धो च्रं हणः श्टेष्मङो गुदः। वातपित्त्तय वभिविषमञ्वरना शनः।॥ ६४ ॥ 

सुरगा का संस्कृत नाम - कुक्कुट, कृकवाकु, कामश, चर णायुध, तात्रचूड; दश्च, यामनादौ दषा 
श्चि दण्डिक ये सब ह । वनसुरगा का संस्कृत नाम - वनकुक्कुट तथा भारण्यवुक्कुट आदि ह । 

सुरगा का मांप्त--ठृहण ( रस-रक्तादि वधक), रिनिग्ध, दष्णवौर्य, वायु को नष्ट कटने 
वाला, युर, नेत्रो के लियि हितकर, शुक तथा कफकारक, वदा यक, वृष्य ( वीयं वंक ) तया कषाव 


रसयुक्त होता है । वनसुरगा का मां्त- स्निग्ध, बृंहण (रस्त रक्तादि वर्धक ), कफननङ्‌, गुर, 
एवम्‌ वात, पित्त, क्षय, वमन तथा विषमञ्वर को दूर करने वा होता रै ॥ ६२-६४॥ 


अथ प्रतुदाः तत्र हारीतः ( हरियल ) । तस्य नामानि मांसगुणांश्चाई 


हारीतो र्छपीतः स्याद्धरितोऽपि स कथ्यते। 
हारीतो रू उष्णश्च रक्तपित्तकफापहः । स्वेदुस्वरषटरः प्रोक्छः ईंषद्वातक्रश्च सः ॥ ६५॥ 
प्रतुद जाति के पक्षियों मे हरियल के संस्कृत नाम- हारीत, रक्तपीत मौर ध्रितये प्व रं । 
हरियल का मांस्- रूक्ष, इष्ण, रक्तपित्त तथा कफनाश्चक, स्वेद (पसीना ) छने बाट, 
स्वर को छत्तम करने वाका एवम्‌ किञ्चित्‌ षा तकारक होता ह ॥। ६५ ॥ 


अथ पाण्डुधेवलपाण्डुस्च ( पण्डकं ) । तयोनामानि मांसगुणांश्चाह 


पाण्डुश्तु द्विविधो ज्तेयश्चित्रपद्ः कटघ्वनिः॥ ६६॥ 
द्वितीयो धवलः प्रोक्तः स कपोतः ष्फुटष्वनिः। चित्र पन्च: कफहरो वातघ्नो अ्रहणीप्रणुत्‌॥६०॥ 
धवः पाण्डुरद्‌ दिष्टो रक्तपित्तहरो हिमः । रसे पाक च मधुरः क्षप्राही वातशान्ति्त्‌ ६८ 
` पंड्क का भेद एवं नाम-पंड्कदो प्रकारका शोता रै, उसमे नो भनेक प्रकारके रङ्गे 
युक्त पङ्घवाडा तथा भस्फुट एवम्‌ मधुर ध्वनि करने वाला पड़ होता है उति संसृत मे चित्रपहठ, 
पाण्डु तथा कलध्वनि क्ते है । दू्षरा पड़ जो ( सफेद ) है रते धवल पाण्डु संसृत मे कहते हं । 
यह स्फुट छब्द करने वाका कनूतर है । 
` चित्रपच्त का मांस--कफ को दूर करने वाला, वातनाशक एवम्‌ ग्रहणी रोग को नष्ट करने 
वाला होत्रा है । धवचूपाण्डु- रक्तपित्त को दूर करने वाला, शोतङू, रस्त तथा विपाक मे मधुर 
रसयुक्त, संमा एवम्‌ वायु को शमन करने वाडा होता है ॥ ६६-६८ ॥ 


मांसवगेः ७१५ 


अथ मयुरः ( मोर ) । तस्य नामानि मांसगणाइिचाह 


मयूरश्चन्द्रकी केकी मेघरावो ुजङ्गञुक्‌ । शिखी शिखावरो बर्ही क्िखण्डी नीरकण्ठकः ॥ 
शद्ापाङ्गः करापी च मेघनादानुखास्यपि। रसे पाके च मधुरः संग्राष्ठी वात श्ान्तिद्खत्‌।॥७०।। 
मोर के संस्कृत नाम-- मयुर, चन्द्रकी, केकी, मेषराव, भुजन्नमुक्‌ , शिखी. श्िघ्ावर, बर्हः 
क्षिखण्डी, नीलकण्ठक, शुक्लापाङ्ग, कलापौ तथा मेषनादानुरप्षीयेस्वहै। 
मोर का मांस-रसतया विपाके मधुर रसयुक्तः संग्राही तथा चायुषो शमन करने 
वाला होता है ।॥ ६९-७०॥ 


अथ पारावतः ( कबृतर, परेवा ) । तस्य नामानि मांसगुणाश्चाह 
पारावतः करूरवः कपोतो रक्तो चनः। 
पारावतो गुरः स्निग्धो रक्तपित्तानिरापदः । संप्राही शी तरश्तञ्ज्ेः कथितो वीयंवद्धं नः ॥७१॥ 
परेवा के संस्क्रत नाम - पारावत, करव, कपोत तथा रक्तलोचन ये सवर्द) 
परेवा का मांस- युर, स्निग्ध, रक्तपित्त तथा वायुनाञ्चक, संग्राही, शीतल तथा वीयंको 
बदन वाठा होता है, रेसा द्रष्य युणके विद्वानों ने कहा है।। ७१॥ 
अथ पक्ष्यण्डानि ( पक्षि्योकि अण्डे ) । तेपां गुणानाह 
नातिर्निग्धानि इृष्याणि स्वादुपाकरसानि च । 
वातघ्रान्य तिशुक्राणि गुरूण्यण्डानि पडिणाम्‌ ॥ 
परियो के अण्डे--भव्यन्त स्निग्ध नदीं ( किंञ्ि 7 स्निग्ध ) शोते ह भोर वृष्य (-वीयवधक ); 


विपाक तथा रस्म मधुर रस युक्त, वातनाश्चक तथा भत्वन्त शुक्र को उत्पन्न करने वाले 
शेते ई ॥ ७२ ॥ 


अथ ग्राम्याः । तत्र छागः (बकरा) । तस्य नामानि मांसगुरणोश्चाह 


गलो बकरश्छागो वस्तोऽजश्छेककः स्तुभः ॥ ७३ ॥ 
अला छागी स्तुभा चापि देकिका च गरस्तनी । 
छागमांसं रघु रिनिग्धं स्वादुपाकं त्रिदोषनुत्‌ ॥ ७४ ॥ 
नातिशी तमदाहि स्यार्स्वादु पीनसनोश्चनम्‌ । परं वर्करं रव्यं च्रहण वीयवद्धनमर ॥ ७५ ॥ 
म्य पञ्चमं मे बकरा के संस्छृत नाम-छागरू, षक॑र, छाग, बस्त, भज, छेक तथा स्तुभ ये 
सव है ' बकरी के संस्कत नाम- मजा; छागी तथा स्तुमाये सर्भहैः। जिस के गछेमे स्तन के समान 
मांस ल्टकता हो उस वकरी को संस्कृत मेँ- गलस्तनी तथ छेलिका कदते दँ । 
यकरे का मां्त-घु, स्निग्ध, विपाक मे मधुर रस युक्त, त्रिदोषना शक, भव्यन्त श्चीतल 
नष्टां ( किञ्चित्‌ शीतल), दान पैदा करने वाला, स्वादिष्ट, पीनस रोग.को दूर करने वाला, 
मर्यन्त वलकारक, रोचक, ब्रृट्ण तथा नीय॑वधंक होता है ॥ ७२-७५ ॥ 


अया्रहताजाया बवार्क्ाजाछतस्य च माक्गणानाह्‌ 


जायास्व्वप्रसूताया मांसं पीनसनाहानम्‌। श॒प्कद्छासेऽरौ श्ोपे हितमग्नेश्च दी पनम्‌ 11७६॥ 
अजासुतस्य बारुस्य मांसं रघुतरं स्तम्‌ । दधे ऽवरहरं श्रेष्ठं सुखदं बरूदं शम्‌ ॥ ७७॥ 

विना व्याईं इइं बकरी का मांस-पौनत्त रोगनाश्चक, सूखी खासी, भर्चि तया शोष रोग 
मे हितकारक एवम्‌ भभ्भिदयीपक होता है। 


७१९ भावभ्रकाशनिषण्टुः 


बकरी के छोटे वर्चो का मांस-- अत्यन्त रषु, हदय को हितकर, उवरनाश्चक, भव्यन्त एष 
तथा बको देने वाला अतएव भेष्ठ होता हे ॥ ७६-७७ ॥ 


अथ . निष्कासिताण्ड-वरद्ध-व्याधिभ्रतानां छगानां मांसस्य 
छागयुण्डस्य च गुणानाह 


मां क्ष निष्कासिताण्डस्य छागस्य कफश्द्‌ गुर 1 सोतःशद्धिकरं बल्यं मां सद्‌ बातपिनुत्‌॥७८॥ 
चरद्धस्य वातरं ङ्क्त तथा व्याधिशतस्य च । ऊध्वजत्रटि कारध्नं छग ण्डं रुचि पदम्‌ ।॥७९॥ 

जिस बकरे के अण्ड-कोश निकाल लिये गये है उसके अर्थात्‌ वधिया कयि इए वके का 
आंस कफकारक, युर, स्रोतों शी द्धि करने वाला, बलकारक, मां प्तवधं क, वात तथा पित्त नाशक 
होता है। उुडढे वक्रे का मांस--बायु को उत्पन्न करने वालातथा स्ूक्चशेतारै। रोगस 
पीढितष्टो कर मरे इए वकरे का मांस-मी वात कारक तथा स्ख होता है। बकरे का मुण्ड 
(श्िर)-जवु [ कांख तथा कन्धे के सन्षि स्थान ] के ऊर मागमे होने वङेरोगोंको दूर षने 
वाला तथा रुचिननकं होता है ॥ ७८-७९ ॥ 


अथ मेषः ( मेढा ) } तस्य नामान्यण्डविहीनस्य तस्य 


च मांसगुर्णाधाह 


मेढो मेढो डो मेष उरणोऽप्येड कोऽपि च । अविच्ंम्णिशतथोर्णायुः कभ्यन्ते तदू गुणा जथ ॥८०॥ 
भषस्य मांसं पुष्टौ स्यायित्तश्रेष्मकरं गुख । तस्ये वाण्डविष्टीनस्य मांसं किञ्चिदवधु स्यत्‌ ॥ 
मेढा के संस्कृत नाम~--मेढ , मेढ, इड, मेष, उरण, एडक, भवि, वृष्णि मौर ऊर्ायु ये सष टै। 
मेदे कामांस-पुष्टिके ल्यि उत्तम, पित्त तथा कफको उत्पन्न करने वाटा एवम्‌ णुद 
शता रै । जण्डकोश निकाटे हये ( धिया किये हये >) मेदे का मांस-ङिश्रित्‌ षु हेता १ 
जोर शेष गुण पूर्वोक्त हेते है । ८०-८१ ॥ 


अथेडकः । ८ दुभ्बा मेढा ) । तस्य नामानि 
तद्भेदस्य च मांसगुर्णाशाह 


एडकः थुश्ङ्गः स्यान्मेदःपुण्छुश्तु दुम्बः । एडशूस्य पठ जेयं मेषामिषष्मं गुणः ॥ ८२॥ 
मेदःपुच्छोद्धवं मांसं हयं बृण्यं श्रमापहम्‌ । पित्तश्टेष्मकरं किश्चिद्वाठम्याि विनाशनम्‌ ॥८३॥ 
एडक्‌ भर्थात्‌ मोरी सींग वाजे मेढा का सं° नाम~एडक गौर प्थुश्चकगं है। श्सकी सीगब्दो 
मोरी होती है । दुम्बा मेद्‌ का संस्कृत्‌. नाभ-मेदःपुच्छ तथा दुभ्धकृ ह । श्सष्टो १७ मेद बद्‌ जाने 
ते बड़ी चोड़ी हो नाती है । एडक सं्तक मेदे का मांस-यणों मे पूरवोक्तमेदे के मां्तके समान 
ही समक्षना चादिये । दुम्बामेदेका मांक्ष-ददय को दितकर, वौय॑वधंक, भ्रम को दूर कटने 
वाला, पित्त तथा कफ़ कारक एवम्‌ शरिद्चिव वातरोग को न्ट करने वाहा ोत। र ॥ ८२-८१॥ 


अथ वृषभः ( ब ) । तस्य नामानि मांसगुणानाह 
बीवद्स्तु चषभः ऋषभश्च तथा वृषः । अनडवान्सौरभेथोऽपि गौरा भद्र हष्यपि ॥ ८४॥ 
सुरभिः सौरमेयी च माहेयी गौरदाहता । गोमांसं सुगुङ स्नग्धं पि्तश्केष्मविवदधनध्‌ । 
छ्रहण वातहृत्‌ बरयमपथ्य पीनसप्रण॒व्‌ ॥ ८५ ॥ र 


मांसवगीः अ ७१७ 
बे के पंस्कृत नाम- वीवदं, वृषम, ऋषभ, वृष, भनडवान्‌ ( अनडुह ), सौरभेय, गौ 
( गो ), उक्चा ( उक्षन्‌ ) तथाभद्रये सबै । गौ के संस्कृत नाम-सुरभि, सौरभेयी, मायी तथा 
गीः ( गो ) ये सव कषे ष्ये है । 
गोमांस--भत्यन्त गुरू, {रिनिग्ध, पित्त तथा कफ को बद़नेवारा, ब्रहण ( रस-रक्तादि वर्धक ), 
वात को दूर करने वाडा, बलकारक, भस्वर्स्थो के ल्यि भपथ्य तथा पीनसं रोग नाश्चक 
्ोता है ॥ ८४-८५ ॥ 


अथाश्चः ( घोडा ) । तस्य नामानि मांसगुर्णाधाह 


घोटकेऽप्यश्वतुर गास्तुरङ्गमाश्च तुरङ्गाः । वाजिवाहावंगन्धरवंहय सेन्धवसक्तयः ॥ ८६ ॥ 
शश्वमांसन्तु तुवरं वद्धिद्रकफपित्तरम्‌ । वातहृद्‌ जरंहणं वर्यं चष्धष्यं मधुरं घु ॥ ८७ ॥ 

घोडे के संस्कृत नाम-षोटक, अश्व, तुरग, तुरङ्ग, तुरङ्गम, वाजि, वा, अवं ( अवन्‌ ); गन्धव, 
दय, सेन्धव तथा सत्ति ये सवदै । 

घोदे का मांस--कषाय तथा मधुरः रस युक्त, भश्चिकारक, कफ तथा पित्त को उन्न 
करने वाखा, वातनाश्चक, चण ( रस- रक्तादि वध॑क ), बलकारक, ने््रो के किये हितकर तथा 
लघु होता है ॥ ८६-८७॥ । 

(1 
अथ कूङेचराः । तत्रः महिषः ( भैंसा ) 1. 
. तस्य नामानि मांसगुणाश्वाह. 
महिषो घोरकारिः स्यारकासरश्च रजस्वरः ॥ ८८ ॥ 

पीनस्कन्धः कृष्णकायो लुङायो यमवाहनः । महिषस्यामिषं स्वादु स्निग्धोष्णं वातनाज्ञनम्‌॥ 
निद्राथक्रप्रदं बल्यं तजुद्‌ाढयकरं गुख । चरष्यच्च खष्टविण्मूत्रं वातपित्ताल्नाशनम्‌ ॥ ९० ॥ 

कुकेचर संक पद्युर्भो मे भंस्ता के सस्त नाम- महिष, षोटकारि, कासर, रजस्वर, पीनस्कन्ध, 
कृष्णकाय, ठुलाय भौर यमवाद्न ये सव दं ॥ 

सेवे का मांस- स्वादिष्ट, स्निग्ध, उष्ण, वातनाश्चक, निद्रा तथा क्र को उत्पन्न करने वाका, 
वटकारक, श्चरोर को पुष्ट करने वारा, युर, वीयवधंक, .मूत्र तथा मल को निकालने वाला एवम्‌ 
वातपित्त तथा रक्तविकार को दूर करने वाका होता है ॥ <८-९० ॥ 


अथ मण्डकः ८ मेंटकर ) । तस्य नामानि मांसगुणोधाह 


मण्डूकः प्छवगो मेको वर्षाभू दुरो हरिः । मण्डूकः श्खेष्मरो नातिपित्तरो बलकारकः ॥९१॥ 
मेढक के संस्कृत नाम - मण्डूक, प्लवग, भेक; वर्षाभू, ददुर तथा इरि ये सवदे। | 
मेदक का मांस--कफ पैदा करने वाला, स्यन्त पित्तकारक नष्टं (थोडा पित्तकारक ), 


तथा वलकारक होता ३ ॥ ९१॥ | 

यथ पादिनः । तत्र कच्छपः ( कटं , । तस्य नामानि मासयुणा्राह 

कच्छपो गूढपास्टछमंः कमठो दढप्ष्टकः । कच्छपो वदो वातपित्तनुर्पुर्वकारकः ॥ ९२ ॥ 
कूड चरो के भन्तग॑त पादी भर्थात्‌ पाँदवले ओर्व मं कद्ये का सस्कृत नाम- कच्छप, गूढपाद, 

कूम, कमठ, तया दृदपृष्ठक ये सबरे। 


७१८ भावप्रकाशनिघण्टुः 


कद्ुये का मांस-बलदायक, वात-पित्त को दूर करने वाशा एवम्‌ पुंस्व ( मेथुन) 
अदाने वारा हे ॥९२॥ 
अथ वविश्चेषाः । तत्र सद्योहतस्य मास्गुणानाह्‌ 
सध्ोदतस् मांसं स्याद्धादिघाति यथाऽरतद्ध । वयस्यं छरंदणं सासम्यमन्यथा तद्‌ विवजयेत्‌॥ 


मांस विषयकं विश्चेष वर्तो मे तध्कारू मारे गये जीर्चो के मांस का गुण--ग्रमृत क समान 
व्यापि को दूर करने वाला, भयु को स्थिर करने वाखा, वरंद्ग । रक्ष-रक्तादि वधक ) तथा हितकर 
होता दहै। यङि तत्काल्का माराह्भाजीवनदहो तो उक्षक्रा मास्त नँ खाना चाद्ये ॥ ९३॥ 


अथ स्वयं स्तस्य मांसगुणानाह 
स्वय शतस्य चाबल्यमतीस्ारकर युर ॥ ९४ ॥ 
स्वयं मरे हये जीर्वो का मांस-- बल्कारक नदीं होता ई अर्थात्‌ निवंछता-कारक, अरी्षार 
को उत्पन्न करने वाखा तथा युरु शोता है ॥ ९४॥ 
अथ व्द्धवारयासासयुणानाह 
बद्धानां दोषर्‌ मांसं वाखानां ब्द ख्घु ॥ ९५ ॥ 
बुडढे जीवों का मां्त-दोषो को बदन वाला होता है । बच्चे जीवों का मांस-ल्कारम़ 
तथा ल्घु ्ोता इ ॥ ९५॥ 
अथ सपेव्यालदष्टयोमांसयोः चुष्कमांसस्य च गुणानाह 
सपंदष्टस्य मांसच् श त्रिद्टोषञ्त्‌ । त्रि्ोषड्द्‌ व्याकद्‌्टं शुष्कं शूकरं परम्‌ ५ ९६॥ 
सपं के काटने सेः भरे हए जीवो का मांस-त्रिदोषकारक तथा उक्तो का सूखा माप्त मो 
त्रिदोषकारक होता ै। भीर हिंखर जीव व्याघ्रादिकों से काटे दूये जीवो का मांस मौ त्रिदोष 
कारन ही होता है किन्ु-सरुखा-मांस भत्यन्त शुलकारक होता है ॥ ९६ ॥ 
अथ पिषादिम्रतस्य मांसगुणानाह 
विषाम्बुकङ््टतस्येतन्श्स्युदो षसजाकरम्‌ । 
द्धिन्रयुर्क्छेशश्जनकं छदां वातप्रकोपणम्‌ । तोयपूणं श्रिराराज खतमयप्सु त्रिदोषश्त्‌ ॥ २७॥ 
दिष से, जरूमें इब कर भथवारोगसे पीडित होकर मरे लीवों का मांस-एृसयुदायर्‌, 
दोषकारक तथा रोगों को उतपन्न करने वाला होता हई । क्िलन्न ( सदा गला ) मांस--उक्लेश्च 
( वमन की च्छा ) को उत्पन्न करने बाला होता हे । छशष ( दुवंरु ) जीवो का मांस~वायुको 
प्रकुपित करने वाला होता दहै! जरम मरे हये जीवों का मांस त्रिदोषकारक होता है व्याक 
उस्तकी जितनी शिरये ( नाड्यां ) होती हँ वे सव जल से पूणं रहती ह ॥ ९७॥ 


अथ जात्यादिपरतेनन मांसस्य गुणानाह 


विहङ्गेषु पुमान्दृ्ठः खी चतुष्पदजातिषु । 
पराध कषु पुखां ध्यार्खीणां पूर्वाद्धमादिेव्‌ । दे्मध्यं गुर्प्रायं सर्वेषां प्राणिनां स्पृतम्‌ ॥ 
पत्त्टेपाद्विहङ्गानां तदेव रघु कथ्यते । गुरूण्यण्डानि सर्वेषां धुवी मीवा च पर्िणाम्‌ ॥९९॥ 
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उरःस्कन्धोदरं ङी पादौ पाणी कटी तथा । पृष्ठरवग्यङ्दन्त्रागि गुरूणीष यथोत्तरम्‌ ॥१००॥ 
खघुवातकरं मांसं खगानां घान्यचारिगाम्‌ । मर्स्याशिनां पित्तकरं वातघ्नं गुङ कीर्सितम्‌ १०१॥ 
फलाशचिनां श्ङेष्मकरं घु रूतसुदी रितस्र्‌ । छृष्टणं गुर वातघ्नं तेषामेव पटडाश्ञिनाम्‌ ॥१०३॥ 
तस्यजतिष्वङ्पदे्ा महादेदेषु एूजिताः । अल्पदेहेषु शस्यन्ते तथेव स्थूटदेहिनाः ॥१०३ ॥ 
जीवों के जात्ति भादि की प्रधानता त्ते माप्त का युण- नाति की प्रधानता~क्र्यो में पुरुष जाति 
के जीवोंका मांस~शेष्ट होता है तथा चौगार्यों ( वरा भादि) मसरी जाति के जीवो का 
मांसि-रेष्ठ शोता है । भङ्ग की प्रधानता-पुरुष संक्तकं जौवों के शरीरम नीचे माग का मास्त-लघु - 
होता है। तथा खौप्तशटक जौर्वो के ऊपरी मागका मासि ल्घु ष्ोता दै । सम्पूणं जीवों के शरीरे 
मर्य माग का माप्त प्रायः करके युरु होता रै किन्तु पक्षियों का वही ( मध्यमाग का मास्त ) प्ख 
के बरावर श्वर उधर दिषनेसे ल्घु ्ोताहै। सम्पूण पक्ष्यो के अण्डे तथा गदन गुरु शोते है । 
छाती, कन्धा, उदर, दोनो कोख, दोनों पर, दोनों हाथ, कमर, पीठ, सचा, यच्त्‌ ( जिगर ) ओर 
आंत ये सव एक दूसरे की अपेश्वा उत्तरोत्तर. युर होति ए । भोजन की प्रपानत्ता--धान्य मोजन 
करने वाके पष्चि्यो का मांस -लघु तथा वातकारक होता है। मछली मोजन करने वाले पक्षियों 
का मांस्-- पित्तकारक, वातनाश्चक ठथा गुरु शोता रै। फर्मोजी पक्ष्यो का मां्त--कफ 


करक, लघु तथा रूक्ष होता है । मांक्तमोजी पक्षियोंक्ता मांस्-्रुहण ( रस-रक्तादिवधक ), युर 
तथा वातनाश्चक शेता 


सञ्तीर्यो-मे श्चरीर की दुटाईं बड़ारे फ प्रषानता- नमान नाति वले लीर्वो मं यदिमे वे बड़े 
शरीर वालेरैतो उन्मे जो गपेक्षाकुत छोटे श्चरीरवाले है उनका मासि भेष्ठ होता है। एवम्‌- 
समान जाति के छोटे -श्रीर्वाले जीवों में जो अपेक्षाङ्ृत स्थूल शरीर वाले हं उनका मासि-मरे्ठ 
रोता ह। ९८-१०३ ॥ 
अथ मत्स्याः । तत्र रोहितः ( रोह ) । तस्य 
9 ) ©^ ॐ 
लक्षण सांसरण्डयोगुणाशाह 


रक्छोद्रो रक्तमुखो रक्ता रक्तपरतिः । कृष्णपुष्षटो रषः श्रेष्ठो रोहितः कुथितो बुधे: ॥१०७॥ 
रोद्ितः सवंमरस्यानां वरो चृष्योऽदिंतास्तिजित्‌ । 

कषायानुरसः स्वादुर्वातध्नो नातिपिद्धत्‌ । ऊष्वजन्रुगतान्‌ रोगान्‌ हन्याद्रोहितसुण्डङम्‌ ॥ 

मरुलियो मेँ रोह मचली के लक्षण- जप्त मछली का उद्र, सुख, नेत्र तथा अगक वगल 
के छोटे छोटे पंख ये सब रक्तवणके शो एवम्‌- पुंछ काली ्ोतो पण्डित लोग उसे “' 
मछली कते हे । 

न्पूणं मछणियो मेँ रोह नामक मच्ली टी शष्ठ होती है । रोह का मांस-वीयवधक सर्दित- 

वात ( संह का कवा ) क्रो दूर करने वारा, भारम्भमें स्वादिष्ट, भन्त में कषायरसयुक्त, वात- 
नाश्चक भौर भव्यन्त पित्तकारक नदीं ( किञ्चित्‌ पित्तकारक ) रोता है। रोहू का सुण्ड- जञ 
(कन्धा तथा कोल कौ सन्धि) पते छपर के मागो में होने वाठ रोर्गाोको दूर करने वाडा 
शता है ।॥ १०४-१०५ ॥ 


अथ श्षिखीर्ध्रः । तस्य मांसगुणानाद्‌ 
चिखीन्धः श्छेप्मरो बटयो विपाके मधुरे गुः । वातपित्ष्टरो हथः लामवातकरश्च सः ॥ 
शिीनधर मद्टुटी का मांस-कफकारक, यरूदायक, विपाक मे मधुर र्तयुक्त, गुर, वात- 
पित्तनाशक, ष्व्दय के लिय हितकर त्था भ।मवात कारक होता रै ॥ १०६ ॥ 
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अथ भाङ्करः । तस्य मांसगुणानाह 


भआङरो मधुरः शीतो बरष्यः श्रेष्मकरो गुरः । विष्टम्मज नकश्चापि रक्तपित्तहरः स्मृतः ११५ 
आङ्कर मदधुखी का मांस-मधुररसयुक्त, शीतक, वीय॑वभैक, कफकारक, गुर, विष्टमम रत्र 
करने वाला तथा रक्तपित्त नाश्चक होता है ॥ १०७ ॥ 


अथ मोचिका । तस्यां मांसगुणानाह 


मोचिक्रा वातहृद्‌ वस्या च्रंहणी मधुरा गुरुः । पित्तहस्कफङदुच्या चृष्या दीक्तागनये हिता ॥ ` 


मोचिका मद्ुखी का मांस--वात को दूर करनेवाला, वलकारक, ठृंदण (रस-रक्तादिवर्षक), 
मधुर रसथुक्त, यर, पित्तनाश्चक, कफकारक, रोचक, वीयंवधंक एवम्‌ दीप्त भग्निवाढे पुरषो 


छ्य दितकर होता ₹।॥ १०८ ॥ 


अथ पाटीनः । तस्य मांप्युणानाह 

पाठीनः शेषो बस्यो निद्राटः पिशिताशनः। दूषपेद्ुधिरं पित्तं कुष्ठरोगं करोति च ॥ 
पाटीन मद्धदी का मांस-कफकारकः, वल्दायक, निद्रा को लाने वाला शेता है। बदु 

मषछठलो मांस खाने वाली ्ोती है भतः इसका मांस रुधिर को दूषित करने वाहा एवम्‌ प्र 

तथा कुष्ट रोग को उद्पन्न करने वाला होता हे ॥ १०९ ॥ 


अथ शङ्खी ( सींगी )। तस्या भांसगुणानाह 


शङ्को तु वावक्षमनी स्निग्धा शलेष्मप्रको पणी । रसे तिक्ता कषाया च ठव्वी रच्यास्मृतादुपै 
श्रङ्गी मद्धुटी का मांस--वायु को शमन करने वारा, स्निग्ध, कफ को प्रकुपित करने बाहा, 
तिक्त तथा कषाय रस युक्त, रघु तथा रुचिकारक शोता है ॥ ११० ॥ 


अथेष्टीसः ( दिर्सा ) । तस्य मांसगुणानाह 


इद्ोसो मधुरः शिनिग्धो रोचनो वद्धिवद्ध नः.। पित्तहरकफङृर्किञ्चिल्कघुवृष्योऽनिरापहः ॥ 
हिरुसा मद्री का मांस- मधुर रस युक्त, स्निग्ध, रो चक, भग्निवधंक, पित्त को ९२ करने 
वाडा, कफकारक, किंचित्‌ लघु, वौ य॑वर्धक तथा वायुनाश्चक शता र ॥ ११२१ ॥ 


अथ शष्कुली ( सोरी ) । तस्या मांसगुणानाह 
ज्ष्ुरी प्राहिणी हृद्या मधुरा तुवरा स्ता ॥ ११२॥ 
सोरी मदी का मांस~-प्राही, दय के च्य दितकषर' शौर मधुर तयथा कषाय रपत युक 
होता ₹॥ ११२ ॥ 
अथ गगेरः ( गगरा ) । तस्य मांसगुणानाह 
गगरः पित्तकः किंञ्िद्वातजिरकफकोपनः ॥ ११३ ॥ । 
गगेरा मद्ुखी का मांस पित्तननकृ, किन्चित वातनाश्चक, एवम्‌ कफ को कुपित कने 
वाला होता दै ॥ ११३ ॥ 
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अथ कविका । तस्या मांसगुणानाह 


कविष्ठा मधुरा स्निग्धा कफष्नी रखिकारिणी । 
कञ्ििपत्तकरी वातनाशिनी बद्धिवद्धिनी ॥ ११४ ॥ 


कविका मदुखी का मांस- मधुर रस युक्त, स्निग्ध, कफनाश्क, रचिकारक, किञ्चित्‌ पित्त- 


कारक, वातनाशक एवम्‌ जटठरारिनि ॐ बदन बाडा होतादहे॥ ११४॥ 


अथ वर्मिमरस्यः ( वर्म ) । तस्य मांसगुणानाह 
वभिमरस्यो हरे६.;तं पित्त ङचिकरो रघुः ॥ ११५ ॥ 


वमी मष्ठुखी का मांस-वात तथा पित्त को दूर करने वाला, रुचिकारक एवम्‌ कषु 
ह।ता र ॥ ११५ ॥ 


अथ दण्डमत्स्यः । तस्य मांसगुणानाह 


दृण्डमत्स्यो रसे तिच्छः पित्तरक्तं कफ हरेत्‌ । वातसाधारणः भो चः शुक्रो बरूवद्धनः ॥११६॥ 
दण्ड सुखी का मांस- तिक्त रस युक्त, पित्तरक्तं तथा कफको दूर करने वा, वायुंके 
शये साधारण, शुक्रजनक तथा वलवद्धंक होता है ।॥ ११६ ॥ 


अरङ्ग; । तस्य मांसगुणानाह 
एरङ्ो मधुरः स्निग्धो विष्टम्भी शीतलो रघुः ॥ ११७॥ 
एरङ्ग मद्ठुटी छा मांस मधुर रस युक्त, स्निग्ध, विष्टम्म करने वाढा, शीतल तया. लघ 
शेता है ।॥ ११७ ॥ | 
अथ महाश्चफरः ( पपता ) । तस्य मासगुणानाह 
महाशफरसंज्ञस्त तिच्छः पित्तकफापहः । शिशिरो मधुरो ख्यो वातसाधारणः स्टतः ०११८४ 


महाज्ञफरी महधटी का मांस- तिक्त तथा मधुर रस्युक्त, पित्त तथा कफनाञ्चक, शीतक, 
रुचिकारक एवम्‌ वात के छि साधारण होता है ॥ ११८ ॥ 


अथ ग्रध्नी । तस्या मांसगुणा नाह 


गरण्नी मधुरा तिक्ता तुवरा वातपित्तहृत्‌ । कफभ्नी रुचिछृल्वध्वी दी पनी बवीयंट्त्‌ ॥११९॥ 


गरध्नी मुखी का मांस-मघुर-तिक्त तथा कषाय रसयुक्त वात पित्त तया कफ नाञ्चक्‌,+ 
रुचिकारक, लघु, अग्निदीपक एवम्‌ वर तथा वीयं को उरपन्न करने वाला होता है ।। ११९ ॥ 


अथ मद्गुरः । तस्य मांसगुणानाह ` 


मद्‌ गुरो वातहृद्‌ बदयो चरष्यः कफकरो रघुः ॥ १२० ॥ 
मद्गुर मद्टी का मांस--वातनाश्चक, बखकारक, बीयवधंक, कफएकारक एवम्‌ रघ 
शेता हि ॥ १२० ॥ 
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अथ सपादमत्स्यः ( टँगरा ) । तस्य मांसगुणानाह 
सपादमर्श्यो मेधाक्न्मेदःखयकरश्च सः । वातपित्तकरश्चापि रविष्रपरमो मतः ॥१२॥ 
सपाद्‌ महरी का मांस-- मैषा छक्ति को बढ़ने वाका, मेदोदृद्धि को दूर करेवा, वात 
तया पित्तकारक पवं रुचि को ऊत्यन्त उदपन्न करनेवाखा होता है ॥ १२१॥ 
अथ प्रोष्ठी । तस्या मांसगुणानाह 
भ्रोष्टी तिच्छा कटुः स्वादुः शुक्रदा करुवातजित्‌ । 
स्मिग्धाऽऽस्यकण्टरोगष्नी रोचनी च ख्घुः स्सूता ॥ १२२ ॥ 
भ्रोष्ठी मद्धुखी का मांस- तिक्त तया कटरस् युक्त, स्वादिष्ट, शुक्रजनक, कफ तथा बात 
नाश्चक, स्निग्ध, सुख भीर कण्ठ सम्बन्धी रोगो को दूर करने वाहा, रोचक एवम्‌ लइ होता ६ ॥ 
अथ क्षुद्रमत्स्याः । तेषा मासयुणानाह्‌ 
छुद्रमरस्याः स्वादुरसा . दोषन्रयविनाक्षनाः। टघुपाका रचिकरा बटदास्टे हिता मताः ४ 
द्लोरी मष्छिर्यो का मांस--स्वादिष्ट, त्रिदोय नाश्चक, विपाके लघु, रुचिकारक तया बट 
दायक्‌ होता है ॥ १२३॥ 
अथातिक्चद्रमत्स्याः । तेषां मांसगुणानाह 
भतिसूचमाः पुस्टवहरा च्याः कासानिखापहाः ॥ १२४ ॥ 
व्यन्त छोटी मष्टुयियो का सांस- पुंस्त्व ( रमण करने की श्चक्ति) को दूर करनेश, 
रुचिकारक एवम्‌ खाती तथा वायु को दूर करने वाडाष्टोतता हं । २२४॥ 
अ 
अथ मत्स्यगभः ( मत्स्याण्डः ) । तस्य गुणानाह 
मतस्यगरमो शशं कृष्यः स्निग्धः पुष्टिकरो रघुः । कफमेदःप्रदो वद्यो ग्लानिढनमेहनाशनः ४ 
मद्धटी क अण्डे--भरयन्त वीयं वधंक, स्निग्ध, पुष्टिकारक, छघु, कफ तया मेदा ढो बटानेशढे, 
भरकर क, गछानि उरपन्न करनेवाङे एवम्‌ प्रमे$.को न्ट करने वाले होते है ॥ १२५॥ 
अथ शछुष्कमत्स्याः ( घूखी मछी ) । तेषां मांसगुणानाह 


छष्कमश्स्या नवा षङ्या दुजरा विड वि बन्धिनः ॥ १२६॥ 
सूखी मदलियां-ये यदि नशे ्टोतो वलकारक, देरमें हनम दोनेवा्टी, एवम्‌ मह इ 
विबन्ध करने षाली शोतो हे ॥ १२६ ॥ 


अथ दग्धमत्स्यः ( भरूजी मछली ) । तस्य मांसगुणानाह 


मूली . दुग्धमर्स्यो गुणेः श्रेष्टः पुषिक्रद्‌ बल्वद्धंनः ॥ १२७ ॥ 
 मद्धरी--युर्णो मे मेष, पुष्टिकारक तथा वर्को बढाने वाडी दोतौ १ ॥ १२७॥ 


अथ कूपजादिमत्स्याः । तेषां मांसगुणानाह 


कोपमस्स्या" शक्रमूश्रकुषटशेऽ्मविव द्धं नाः । सरोजा मघुराः एणिग्धा वठ्या षातविनाशनाः ° 
नादेया शहा मत्स्या गुरवोऽनिखनाश्च नाः । रक्तपिष्तकरा उष्याः रिभग्धाष्णाः स्परपवचसः ¶ 


मांसवगैः । ७२द्‌ 


चौन्डयाः पित्तकराः स्निग्धा मधुरा रुघवो हिमाः । तडागा गुरवो दूष्याः शीता मङमूत्रदाः ॥ 
ताडागवन्निश्चंरजा बखायुमंतिदक्छर।ः ॥ १२८ ॥ 

येमे रहने वारी मद्टुखयों का मांस्--य्युकर, मूत्र, कुष्ट तया कफ को वद़ानेवाश ` 
शेता ह 1 . 

सरोवर में रहनेवारी मद्टलि्यो का मांस- मधुर र सयुक्त, स्निग्ध, बलकारक तया वायु 
फो नष्ट करने वाला होता है । | 

नदिर्यो में रहने वाी मद्ुखियो का मांस-बं्ण (रस-रक्तादिवधंक), युर, वावनाश्चक, 
रक्तपित्तकारक, वीयंवर्धक, स्निग्ध, उष्ण एवं स्वल्प मात्रामे मरू को निकालने वार होता ै। 

चोडा या हौज में रहने वाटी मद्ध्य का मांस- पित्तकारक, स्निग्ब, मधुर 
रसथुक्त, लघु तथा छोतल होता है । 

टाव की मद्लिर्यो का मांस-र, वीयवधंक, शीतल, मक तथा मूत्र को निकालने वाटा 
होता 1 . 

क्षरनों स र्नेदाखी मष्ठुल्ियो का समांस-यणों में तालर्वों में रनेवारी मच्यो के 
समान ही होता रै किन्तु विश्लेष करके वल, भायु, बुधि तथा इष्टि शक्ति को बद़निवाला 
शेता है ॥ १२४ ॥ 


अथन्तृबिशेषे मत्स्य विशेषाणां मांसगुणानाह 


हेमन्ते दूपजा मरश्याः शिशिरे सारसा हिताः । वसन्ते ते तु नादेया मरीप्मे चौन्ज्यखमुद्धवाः॥ 
तडागजाता वर्षासु तास्वपथ्या नदी भवाः । नेश्वंरा शरदि श्रेष्ठा विक्ेषोऽयघ्रुदाहृतः ॥१२९॥ 

विश्येष २ तुभो में विशेष २ मछलियां के मांस का युण-हेमन्त ऋतु ( अग्न-पूसमाक्त ) 
मे-कूप में रने वाली मछलियां का माक्ष; शिशिर ऋतु ( माध-फायुनमास् ) मे-सरोवर मे 
रहनेवाली मियो का मांस; वस्म्त छतु ( चेत- वैशाख माप्त ) मे- नदीम रने वाली मियो 
क मां भौर ग्रोष्म ऋतु ( जेढ-भाषाद्‌ माप्त ) मे-र्वोडाय। हौज कौ मछखि्यो का मासि हितकर 
हेता हं । वषा ऋतु ( सावन-मादा मास ) में-ताछा की मछलियां का मां स-दितकर भौर नदी 
कौ मछलियों का मापि भमपथ्य ( भदिक्षकर ) होता है । शरद्‌ ऋतु ८ कार-कातिक मास )मे- 
रनों की मचछलियो का मासि --उत्तम होता है। शस प्रकार से मचछि्यो के मांस के सम्बन्धमें 
जो विद्धोषता्यं यीं उनका वणन कर दिया गया रै॥ १२६९ ॥ 


इति भरीभिश्रल्टकनतनयश्रीमिश्रमाव विरचिते मावप्रकश्चि 
भिश्प्रकृरणे एकाद श्चो मांक्तवगं: समाप्तः ॥ 


| 3 - 


अथ दरादल्लः कृतान्नवर्गः 


` तंत्रान्नानां साधनप्रकाराच्‌ सिद्धानां शुणोश्वाह । तत्र परिभाषामाह 


समवायिनि हेतौ ये सुनिभिगंणिता शणाः । कारचेऽपि तेऽखिराज्ञेयाः परिभाषेति भाषिताः ४ 
छचित्संस्कारमेदेन शुणभेदो स्वे्यतः ! भ्ठ घु पुराणस्य शाङेश्तच्िपिटो गुरः ॥ २॥ 
छवचिद्योगग्रमावेण गुणान्तरमपेऽलते 1 कदन्नं गुड सखर्पिश्च तद्‌ युक्तं सु पच भवेत्‌ ॥३॥ 

भव इस कृतान्न वगं मे भन्नों को सिद्ध करने का प्रकार तथा सिद्ध हये अर्ना का पुण हते ई । 
उत्तमे प्रथम परिभाषाये कहते है- 

परिभाषा-समवायिकरण ( भन्नादि द्र्व्यो) मे जो युण भनिर्यो ने गिनाये दहै वे समी यु, 
काय॑ भन्नादि द्र्य से बने हये पदाथ भात भादि मी होते है रेरा सम्चना चाहिये । यष्ट परिमाषा 
` सामान्यरूप ते मुनियों ने कशी रै, चिन्तु कष्टं कटी संस्कार भेदतेगुण मे मीमेद हो जादा 
अर्थात्‌ समवायिकारणका गुण काय॑ मेपृ्णं रूपे नौं आता है। जहे कि- पुराने शाडि 
( जन ) चावल का भात खक होता है किन्तु उक्ती ( जड्न ) का चिड़ा गुर शेता ई । 
यहाँ पर संस्कारभेद सेगुणमेंमेद हभादरै) भौर करी-कर्ीं संयोग केप्रमावसे भीगर्गोमे 
अन्तर पड़ जाता ह। जैसे-प्रथक्‌ २ स्वयं कदन्न ( खराव अन्न) तथाधौ दोनो हौ ुरश्ेते हं 
किन्तु यदि श्न दोनों का संयोगहो जाय तो जल्दी हजम ने वके हो जति दहै । यशं प्र ए्टस्वर 
संयोग के प्रमाव से युण में अन्तर हभा है॥ १-३॥ 


अथ भक्तम्‌ ( भात ) । तस्य नामानि साधनं गुणाश्राह 


भच्छमन्नं तथाऽन्धश्च कचि्ुरं च कीत्तितमू । ओद्‌ नोऽखी लिया मिस्सा दीदिविः पुति मापितः 
सूधौतांस्तण्डुकान्‌ स्री तास्दोये पञ्चगुणे पचेत्‌ । तदुछ भ्रस्तं ्वोष्णं विशदं ुणवन्मतम्‌ ॥ 
भक्तं वद्धिकरं पथ्यं तपण गेोचनं घु । अधौतमस्रतं शीतं गुवंङ्च्यं कफप्रदम्‌ ॥ ६ ॥ 

मात के संसृत नाम-मक्त, अन्न, भन्ध ( भन्धस्‌ ), कूर ( कीं २ यह मातकानामक्हरे), 
. भ्रोदन ( यह खीलिङ्ग को छोड़ कर हेष रिग में शोता है), भिस्सा ( यह केवर शीलिङ्ग मे हेता 
है) भोर दीदिवि ( यह्‌ केवर पुंलिङ्ग मे शेता दहै) ये सवर । 

निर्माणविधि - प्रथम चावर्लो को उत्तम रीतिसेधो डाले, परश्वात्‌ कुछ क्षण के बाद जव वह्‌ 
कुछ पू. जाय तव उसे ५ गुने जर में पकावे । सिद्ध शोने पर उतार कर उक्तीमें ते माड निग 
. लवे, यष्ट माड निकाका हआ गरम भात विश्चद गुणयुक्त भव्यन्त गुणकार होता रै । 

भआत-भरिकारक, पथ्य, संतपंण करने वाला, रोचक तथा ल्घु होता है। यदि यही मात 
विना धोये तया माड निकाले ही सिदध किया इभा टो एदं शीतल हो तो युर, भवि उदत्न श्रे 
वाला तथा कफकारक होता हे ॥ ४-६॥ 


अथ दारी ( दाल ) । तस्या नामानि साधनगुणांश्राह 
दछितन्तु शमीधान्यं दालिदांी ियामुमे ¦ दाटी तु सछिरे सिद्धा छवणाद्रंकहिङ्कमिः॥ 


संयुक्ता सूपनाम्नी स्यात्कथ्यन्ते तद्गुणा अथ । सुपो विष्टम्भको ङतः शीतस्तु स विशेषतः 
निस्तुषो शष्टसिद्धो राघवं सुतरां व्रजेत्‌ ॥ ८ ॥ 


छतान्नवगेः ` ७२ 


दाङ के लक्षण-शमौधान्य ( मूंग, उरद, रष्टर आदि ) कोद देनेते दाङ बनतौ है। 
सस्त नाम-दाकि गौर दालीयेदोदहै।ये दोनों शब्द लिङ्ग है। 

निर्माण विधि--दारू को जन में पकावे भौर उक्तमे संधानमक, भद्रक तथा ईीग भावश्यकता- 
नसार खद तो उस सिद्ध हृदं दा को संस्छृत में “सूपः” क्ते है । 

सूप (दार )--विष्टन्मकारक, रूक्ष तथा विडोषतः श्चोतकू होती रै भौर यष्टी दा यदि प्रथम 
भून कर च्िल्का निकाल कर पश्चत्‌ वनां जाय तो भद्यन्त लषु शती है ॥ ७-८ ॥ 


अथ द्रश॒रा ( खिचडी ) । तस्याः साधनं गु्णांधाह 

तण्डुला दाकिसिमिश्रा स्वणाद्रंकदिकगुभिः । संयु्ठाः सिरे सिद्धाः शरा कथिता बुधैः ॥ 
छरारा शक्रला वर्या गुरुः पित्तकफग्रदा । दुजरा उदधि विष्टग्ममखमूत्रकरी स्द्ता ॥ १० ॥ 

खिचडी बनाने की विधि -चावर्छो मेँ बरावर कौ दाछभिकाकर यदि जर मेः पकार नाय भौर 
उसमे आवदयकतानुसार संवा निमक, अदरख तथा ँगडारूदिया नाय तो सिद्ध होने पर उत्ते 
पण्डित रोग संस्कृत में कृशरा? कषते है । 

खिष्डी-शुक्रजनक, वलकारक, गुर, पित्त तया कफष्ारक, देरमे शजम होने बालो 
एवम्‌ बुद्धि बद्ाने वाली, विष्टम्भ करने वाली तथा मल एवं मूत्र को कराने वारो होती है ॥९-१०॥ 


अथ तापहरी । तस्याः साधनं गुर्णश्वाह 


डते हरिद्ासंयुक्ते माषजा अजयेद्वटीम्‌ ॥ ११॥ 

तण्डुखांश्चापि रि षोतान्षदैव परिभजंयेत्‌ । सिद्धयोग्यं जलं तन्न भरद्धिषप्य कुशाः पठेत्‌ ॥ 
रुवणाद्रंकहिङगूनि मात्रया तत्र निडिपेत्‌ । एषा द्धि समायाता भरो्छा तापहरी डघेः ॥ 
मवेत्तापहरी बल्या उष्या शरेष्माणमाचरेत्‌ । छं्णी तपंणी " क्च्या गुवीं पित्तहरी स्ता ॥ 

तापहरी बनाने की विधि-प्रथम उरद को पीस कर उसकी बरी बना, पश्चात्‌ उते 
ब्दी प्ठेदहये ष में खूब भूने भौर उसी के सायदी साथ धुले हये चावां को भी भूने। पश्वाव्‌ 
उसमे पक जाने योग्य जल डाल कर चतुरता के साथ पकावे भौर उसमे आवदयकतानुसार संधा 
निमक, भदरख तथा्हीगडाकदे) जवस्सिद्धषश्ो नायतो उतारने, श्सी को पण्डित खोग 
“तापहरी? कते है । तापषहरी--वलकारक, वीयंव्ंक, कफकारक, बर्ण ( रस-रक्तादि वर्धक ), 
संतप॑ण कारक, रोचक, गुं तथ। पित्तनाशक होती ट ॥ २१-१४॥ 


अथ क्षीरिका ८ खीर ) । तस्या नामानि साधनं गुणोधाह 


पायसं परमान्नं स्यारलीरिङाऽपि तदुच्यते । शद्धेडंऽपक्वे दुग्धे तु शतां स्तण्डुकान्पेत्‌ ॥ 
ते सिद्धाः सीरिका स्याता ससिताऽऽञ्ययुतोत्तमा । 
छीरिका दुजरा भ्रोच्छा छरंहणी बख्वद्धिनी ॥ 
विष्टम्भिनी हरेद्‌ पित्तं र्छपित्ताग्निमाङतान्‌ ॥ १६ ॥ ` 
खीर के संसृत नाम - पायस, परमान्न तथा क्षीरिका ये सष है । 
निर्मांणविभि--श्चुद आषे भौटये ष्ये दूषमे प्रथमषौ में सजे इये चावलांको डाढ्ढर 
परकावे भौर उसमे चीनो ( शक्कर ) तथा षौ मो उचित मात्रा डाकदे, पश्चात्‌ सिदध होने प्र 
उतार के श्सी को क्षीरिका ( खीर ) कषएते ह । . 


७२६ ौ भावप्रकाशनिषण्डुः 


खीर-देर मेँ शजम ्टोने वाली, ब्रं (रस-रक्तादि वर्धक), वल ददाने वाष्टौ, 
विष्टम्भ करने वारौ एवम्‌-- पित्त, रक्तपित्त तथा वाययुको दूर करने वाकी भौरभग्निछोमन्द 
करने वाछी होती २ ॥ १५-१६॥ 


अथ नारिकेरक्षीरी ( नारियिरु की खीर ) । ठस्यःः साधनं गुर्णोधाह 


नारिकेरं तनृङ्करय दिन्नं पयसि गोः तिवत्‌ ¦ क्ितागव्याज्य युक्तं तद्पदेनगृुनाऽग्निना ४ 
. नारिकेरोद्धवा चीरी रसिनिग्धा शी ताऽतिपुष्टिद्रा) गुवीं सुमधुराद्रुष्या रक्तपित्तानिटापहा 8 

नारिकेरक्षीरौ ( नारियल की खीर ) वनाने की विधि- नारियल को छीलकर उको निप्र 
छोटे २ डकंडां को साफ चीनी (शक्कर) तथा गायकेधौ के साथ उचित मात्रां दूबे दाहः 
मन्द अग्नितते धीरे २ पकावे। जव सिद्धदह्ो जाय त्व उतारले। इसको नारिवल्कौ दौ 
` कहते है । नारियरु ष्टी खीर-स्निग, शीतल, भत्यन्त पुष्टिकारक, युक्‌, मधुर वौव॑वधड 
एवम्‌--रक्तपित्त तथा वायु को नष्ट करने वाली होती र ।॥१६-५८॥ 


` अथ सेविका ८ सेमदे ) 1 तस्याः साधनं गुर्णौध्ाह 


समितावत्तिकाः छरवा सुसूचमा यवसज्िमा। शुष्काः छीरेणस्ं साध्या मोऽयात्र त्तसिताऽन्विताः४ 


सेविका तपंणी बल्या गुवीं पित्तानिखापष्टा । आहिणी सन्घिङदच्या तां खादेन्नातिभात्रया ४ 
तेमरं बनाने कौ विभि- मंदा कौ अत्यन्त परतष्टी २ यवके समान वत्ती बना करके सुठवे। 
पश्चात चस्ते दूष मेँ पकावे भौर घौ तथा चीनो भि।कर भोजन करे । 
सेमद--तृप्िकारक, बवल्दायक, युरु, यी, मग्न सन्धानकारक (टूरी इदं इडो ड 


अथवा उखड़ी &दे सन्धिर्यो को जोद्ने वारी ), रुचिकारक, पषम्‌ पित्त तथा वायु बोन्ध्ष््रे 


वारी होती ₹। किन्तु शते अधिक मात्रा में नदीं खाना चाहिये ॥ २९-२०॥ 


अथ समिता ( मेदा ) । तस्याः साधनमाह 


गोधूमा धवला ष्वौताः कुदिताः श्रो पितास्ततः। प्रोितायन्त्रनि षिपष्टाश्चाछिताः समिताः स्यृताः+ 

मेदा वनाने की विभि- प्रथम सफेद गेहं लेकर उपे षो डा भौर खली मे इट कए इ 
डि) पश्चात्‌ फटकं कर छव मष्टौन जाता मे पिस्तवाकर बारीक चलनी या पते कपडे म रख 
चक्वा डाके । श्पी भादाको मेदा कहते ह ॥ २९१॥ 


अथ मण्डकः ( भण्डा )। तस्य साधनमाह 
वारिणा कोमलां कृवा समितां साघु मद॑येत्‌ । हस्त वाखनया तस्या रोष्त्रीं सम्यक्प्रसारयेत 8 


अधोमुखधटस्येतद्विशृतं. ्र्धिेद्‌ बहिः । डना वद्धिना साध्या सिद्धो मण्डक उच्यते ॥ 
मण्डा बनाने कौ विधि--मैदा को जल से अच्छी तरह माङ्‌ कर युलावम इर ठे,पशद | 


. उसकरौ लोर बनाकर उसे हाय से बदा २ कर रोटी के समान.करले, पुनः. उपे भोषि भख बडे षदा 


के पदी पर रखकर मन्द भांच ते पावे, जब सिद्धो जायतब उतारने, श्सीगरो मण्डड 


( मण्डा ) करते है ॥ २२-२३॥ 


ॐखोष्त्री ( खोद ) इति रोके ॥ २२-२३ ॥ 
यषां पर मूढ में “लोप्त्र? पद ते रोक में प्रसिद्ध “'कोर” का रहण करना चाहवे ॥२२-२९॥ 


~ [कि 1 


` -“...4. ..॥ . 1.1.10 ..41. , [| 


क्रतान्नवगैः ७२७ 


अथ सायुपानं मष्डकगुणानाह 
दुग्धेन साउयखण्डेन मण्डकं भद्चयेन्नरः 1 अथवा सिद्धमांसेन सतक्रवरकेन वा ॥ २७ ॥ 


, मण्डको छरदणो चष्यो बल्यो रुचिकरो श्ठजञम्र । पाकेऽपि मधुरो ्राष्टी छषुर्दोषत्रयापहः ४ 


अनुपान के सहित मण्डा के गुण-अनुपान-- मनुष्य को चाद्ये किमण्डाको धौ भौर -खांड- 
मिले हये दूध के साय अथव्र। पकाये हर मांक्तके स्राथया दही बडेके साय खवे॥ 

मण्डा-्रृएण (रस रक्तादि वधक ), वीयंवधंक, वलकारक, भव्यन्त रोचक, विपाकं में 
मधुर रस युक्त, याशो, लघु एवम्‌ न्निदोषनाद्यक होता हे ॥ २४-१५॥ 


अथ पोलिका (मेदे की रोटी) । तस्याः साधनं गु्णाँशाह 
कर्याहसमितयाऽततीव तन्वी पपंटिका ततः ॥ २६ ॥ ` 

ष्वेदयत्तक्तङ़्े तां तु पोखिकां जगदुदंधाः ! तां खादे्वप्सिकायुश्छां तस्या मण्डकवद्‌ गुणाः ॥ 

पोलिका (रोरी) केवनाने की विधि--मेदा को गद कर उसकी भवत्यन्त पती पापड्‌ के 
समान रोटी वना ले, पश्चात्‌ उसे तवे पर रख कर सक डरे, सिद्धो खाने पर इते पण्डितलोग 
पोलिका कहते हे । 

भनुपान-- इते रूप्मी के साय खाना चाये । 

पोलिका- शके गुण पूर्वोक्त मण्डा के समान होति हं ॥ २६-- २७ ॥ 


अथ ठप्सिका ( रप्सी ) । तस्याः साधन गुणाश्वाह 


समितां सपिपा ष्टां शकंरां पयसि किपेत्‌। तस्मिन्धनीक्रते न्यस्येञ्चवङ्ं मरिचादिकम्‌ । 
्तिद्धषा रुष्सिक्ा ख्याता गुणानस्या वदृाम्यष्टम्‌ं ॥ २८ ॥ 
रष्सिक्रा च्रं्णी दृष्या बर्या पित्तानिकापहा । रिनग्ा २छष्मक्री गर्वी रोचनी तपणी परम्‌॥ 
लप्सो बननेक विधि- प्रथम मंदा कांलेकरषौमे भून डले पश्चात्‌ मात्राञ्तुस्रार शक्र 
के साय पनाम डालकर पकावे, जव गादा जाय तव उसमे रग; मरिच आदि डाल कर 
उतार लट । इको “छप्सीःः कदृतेर्ह। 
रष्प्षी--रहण ( रकस्ष-रक्तादिवर्धक ), वीयंवधैक, बलदायक्‌, रिनग्ध, कफकारक, गुर, रोचक; 
अत्यन्त तृ्तिकारक धवम्‌ पित्त तया वायुनाश्चक होती ह ॥ २८-२९ ॥ 
अथ रोटिका ( राटी ) । तस्याः साधनं गुणांश्वाह 
ष्फगोधूमचणन किञ्िष्पुष्टाख्च पोलिकाष्च्‌ ॥ ३० ॥ 
तक्तके स्वेदयेच्छरत्वा भूयंङ्गारेऽपि तां पचेत्‌ । सिद्धषारोरिका प्रोक्ता गुणानस्याः प्रचच्दमषे। ३१॥ 
रोटिका बलकृदुच्या बरंहणी धात्ुवदधंनी । वातघ्नी कफ्ृद्‌ गुवीं दीक्षाग्नीनां भपूजिता॥३२॥ 
रोटी बनने की विधि- सूच गें के अटे को जल से खूष गुधकर उस सूखे भारा का प१लोयन 
रगा २ कर पूर्वाक्ति पूरौ से कुछ मोरी रोटौ बेलकर बनले पश्चात उते तवा पर रख कर मामूकी 
तरह पे तेर कर पुनः वहत से अँगारो पर रखकर पकारे, जव वह्‌ सिद्ध हो नाय तब उसे रोरी 
कहते है । रोटी--वककारक, उचिजनक, ब्रंहण, धातुवधंक वातनाशक, कफकारक तया गुर होती 
हे । यह्‌ प्रदीप्त मग्निवारूों के लिये उत्तम शोत्ती है ॥ ३०-६२ 
®तक्चक = “तावा” इति रोे ॥ ३०-३२ ॥ 
यां पर मूकरू में ^तप्तक” से “तावा का वो करना चाहिये ॥ २०-६२ ॥ 


७२८ भआवप्रकाशनिषण्डुः 


अथाङ्गारकर्कटी ( बाटी ) । तस्याः साधनं गुणां 


शष्कगोधूुमचूर्णन्तु साम्ब गाढं विमर्दयेत्‌ । विक्ठाय वटकाकारं निषूमेऽग्नौ शनेः पदेत ॥३६॥ 
भक्तारककंटी द्येषा घंहणी क्का रघुः । दीपनी कफष्टदस्या पीनसश्वासकासनित्‌ ॥ ३४॥ 
वारी बनाने की विधि- सूखे गेषं के भाटे मे जल डारू कर लूव कड़ा माड कट उप्क़ो गोड 
कार कुछ चिपटी छोशे बना के पश्चात्‌ उसे निधंम भाग पर धौरे २ खूवसेकठे, यष्टी तयार श्र 
जाने पर यादी ककाती है । बाठी-ड्ृ्ण ( रस-रक्तादिवधंक ), श्युकजनन, कषु, भश्निदोपढ, 
कफकारक, वशदायक्‌ एवम्‌-- पीनस, इवास तथा खासी को दूर करने वाली शोतौ र ॥ ३१-२४॥ 


अथ्‌ यवरोटिका । तस्या गुणानाह 


वजा रोरिका च्या मधुरा विशदा रघुः । मल्श्ब्छानिलकरी बङ्या हन्ति कफामयान्‌ ॥३६॥ 
जौ की रोटी--रुचिकारक, मधुररसयुक्त, विश्वद गुण वाङी,'ढशु, मर, शुक्र, वायु वया 
यर को करने वाकी एवम्‌ कफ स्म्रम्धी रोगों को दुर करने वाष्टी होती हे । ३५॥ 


ˆ अथ बलमद्विका( चमसीरोयिका ) ( छिस्केदार उरद्‌ की 
रोटी ) । तस्याः साधनं युर्णाधाह 
चूण यच्छुष्कमाषाणां चमसी खाऽभिधीयते । 
चमसीरविता रोटी कथ्यते बरुभद्धिका 1 रूखोष्णा वाता वस्या दीप्ताग्नीनां सुपूजिता ॥ 
चमसी वनने की विधि--सूते उरद को पीस करजो चृणं (भाट) तैयार होता र्ते 
चमसी कषत है । 
चमसी को बनी दश रोटी का संस्कृत नाम-बवलमद्रिका ३। चमसी की रोदी-र्ष, उष्न, 
चायु को उतपन्न करने वाकी, बलकारक, एवम्‌ प्रदीप्त भग्नि वालों के लिये भव्यन्त उत्तम 
शोती रै ॥ ३६॥ . 
अथ धूमसी ( धुओंस ) । तस्याः साधनविधिमाह 


माषाणां द्‌ार्यस्तोये स्यापितास्स्यच्छकन्चुकाः । आतपे श्ञो पिता यन्त्रे पिष्टाप्ता धूमसी स्मरृता॥ 
धुर्भांसि बनाने कौ विधि-खरद कीदाकको प्रथम जलसं भिगो दे, पात्‌ उत्तके छिल्केको 


निका करच्ते भूपे डा दे, जव सृख जाय तव चक्की में पीक कर ओय तैयार कर ठे, ही 
को धर्जति क्ते हँ ।॥ २७॥ 


अथ क्चक्षरी । तस्याः साधनं गुरणोश्राह 


भूमसीरविता चेव प्रोक्ता श्चक्ष॑रिका बुधैः । श्षक्ध॑री कफ पित्त्नी किञ्चिद्रातकरी स्मता ॥३८४ 

छक्र ( घु्मसि की रोरी ) बनाने की विधि-धु्ंसि को गुथ कर जो रोर बनायी नातं 
खे संस्कृत मे “स्री” कते है । स्क्चरी- कफ तया पित्त नाशक एवम्‌ किंचित्‌ बादकारढ़ 
होती है १८ ॥ ` । 


अथ चणकरोरिका ( चने की रोरी )। तस्या गुणानाह 


चणक्या रोटिका रूढा ररेष्मपित्तालनुद्गुदः । विष्टम्भिनी न खद्प्या तद्गुणा षामि शष्डुडी॥ 
वने की रोटी-चनेकेभदटेकी जोरोटी बना नाती हे, वएट-रूश्च, युर, विष्टम्म कटने 


करतान्नवगेः ७२६. 


वारी, नेत्रो केल्यि दित न करने वाली, एवम्‌--कर्फ पित्त तथा रक्तविकार को दूर करने 
वाी होती है । 


ने की पदी-यष् मौ युर्णो में चने की रोटी के समानी ती ₹॥ ३९॥ 


अथ पिष्टिका ( पीडी ) । तस्या निमीणग्रकारमाह 


डाछिः संस्थापिता तोधे ततोऽपटहृतकञ्चका । शिखायां साघु सम्पिष्टा पिष्टिका कथिता बुधैः ॥ ` 

पीठी वनाने की विधि- र एक प्रकारके दारको जल के भिगोने के बाद उसके िल्केको 
अलग करके सिल पर अच्छी तरसे पीस देनेषठे पीठीतेयार होती! इसी को संस्कृतम 
पण्डित लोग "पिष्टिका कषत है | ४० ॥ 


अथ बेढमिका ( बेर ) । तस्याः साधनं गुणांधाह 


मा्पिशिकया परणंगभां गोधूमचणंतः । रचिता रोटिका संच प्रोक्ता बेढभिका बुधः 11 ४१ ॥ 
भवेदेढमिका बल्या वृष्या इच्याऽनिरापषहा । उष्णा सन्तपंणी गुवीं च्ंहणी शक्छखा परम्‌ ॥ 
भिन्नमूत्रमला स्तन्यमेद्‌ःपित्तकफप्रदा। गद्कीरादिंतश्वासपक्छिशू्ानि नाशयेत्‌ ॥ ४३ ॥ 

वेइ वनाने की विधि-गेहूं के भटे को गथकर उस्तके लोके अन्दर उरद की पीठी मर 
कर जो रोटी बनाई जाती दै उस्ती को पण्डित कोग संस्कृत मे "बेढभिकाः कदते ह । 

बेदद--वरूदायकं, वीर्यवर्धक, रुचिकारक, वातनाशक, उष्ण, सन्तपंण कारक, रुरु, बृंहण 
( रस~रक्तादि वधक ), भत्यन्त श्ुक्रजनक, मूत्र.तथा मणकामेदन करने वारी, दुगषवधंक, मेद, 
पित्त तथा कफ कारक एवम्‌ गुदकील, भर्दित बात (सुह का कवा), शास्त तथा परिणामश्च को 
नष्ट करने वाली है | ४१-४३ ॥ 


अथ पपंटः ( पापड ) । तत्र माषोद्धवस्य तस्य साधनं गुणांस्चाह 


धूमसीरचिता हिङ्खुहरि दाख्वणयुताः । जीरकस्वजिकाभ्याच्च तनूजस्य च वेद्धिताः ॥ ७४ ॥ 
पपराश्ते सद्‌ाऽङ्गारश्ष्टाः परभरो चकाः। दीपनाः पाचनाः रछा गुरवः छिञ्िदीरिताः ।४५॥। 
पापड़ बनाने की विधि--धुभांसतको जल के साथ मली-माति गुयकर उप्तम मात्राऽनुसार 
हींग, हरदी, सेधा नमक, नीरा ओर सञ्जोखार डाल कर लो बनावे भौर उप्ते बेन ते पतला 
बे कर रोरी के समान बना रे, इसी को पपंट ( पापड़ ) कते ह । उक्त पापद-सदाभाग पर 
भूज कर खाने से अत्यन्त रोचक, भग्निदीपक, पाचक, रूक्ष, तथा किंचित्‌ युरु होते है ॥४४.४५॥ 


अथ अद्-च णकोद्भव-स्नेहभृष्टानां पपटना युणबनाह 


मौद्धाश्च तद्‌ गुणाः प्रो्छा विशेषाद्वघवो हिताः ॥ ४६ ॥ 

चणकस्य गुणयुक्ताः पपंटाश्चणकोद्धवाः । स्नेदश्चष्टास्तु ते सवं मवेयुर्मघ्यमा गुणेः ॥ ४७ ॥ 

मंग के पापद़-यथपि गुणां से ष्डदके पापडके समान शते है तथापि विश्चेष कर यह्‌ 
रषु तथा हितकर होते हें । 

चने के बने इए पापड्- यणो मे चने.के समानी होतिषै। ` 

स्नेह ( तर आदि ) मे सुने इए सभी पापद़-पूर्वोक्त भपने २ गुणों की गपेक्षा मध्यम युण 
बाढ़ होते है । भयात जो उरद-मृंग भादि के पाण्डो के गुण के ््ये है उनकी भपेक्ठा श्त में 
न्यून गुण होते है ॥ ४६-४७ ॥ 


"९ भावप्रकाशनिघण्डुः । 


अथ पूरिका तेरपक्षा घृतपक्रा च (तेल व धी में पकी हरै कचौरी)। 
द, [| 1] 
तय साधन युणाश्राह्‌ 
माषाणां पिष्टिका पूर्यारछवणाद्रंकहिङ्‌गुभिः 1 तय पिष्टिकया पूर्णा मिता इतपोटिका 1४८४ 
ततस्तेखेन पक्तासा पूरिका कथिता बुध्रैः1 रुष्या स्वादी गुखः स्निग्धा चर्या पिताल्नदूपिका ॥ 
चद्ठस्तेऽरोहरी चोष्णा पाके बातविनाशिनी । तैव चतपक्ाऽपि चड्कप्या रक्तपित्तहृत्‌ ॥५०॥ 
तेर का पुरौ बनने को विधि--उरद की पीठी में मात्रानुस्तार सेंषानिमक, अदरक तया दग 
डालकर उसे मेदा की खों के अन्दर रख कर उप्त को वेलकर व।रीक रोरी बना ठे, श्तके बाद इते 
तेल मे प्रका डाले, सिद्ध दोने पर उसरी को पण्डित लोग संसृत में पूरिका कहते ई । तेर ढी कचौरी- 
रुचिकारक, स्वादिष्ट, गुरु, स्निग्ध, बलकारक, पित्त तथा रक्त को दूषित करने बाली, नेत्रो के तेन 
को दरण करने वाली, पाक मेँ उभ्ण एवम्‌ वातनाश्चक ्ोती रै । 
` घी की कचौरी- यष मौयुर्णो मे उक्त कचौरौ के समानी ष्ोती रै किन्तु विशेषकर नेत्रं > 
लिये हितकर तथा रक्तपित्त-नाश्चक होती है ॥ ४८-५० ॥ 
अथ वटकः शुष्कः सरसश्च ( छा च रसदार वरा )। 
तयोः साधनं गुणां धाह 
माषाणां पिष्टिकां युक्तं ख्वणाद्रंकद्धिङगुभिः। कृत्वा विद्ध्याद्वटकांस्तास्तंङेषु पचेच्छनः॥५॥॥ 
विश्चष्का वटका बल्या छरंहणा वीर्य्य बरद्ध॑नाः। वातामयहरा ₹ष्या विक्नोषाददितापहाः ॥५२॥ 
विवन्धमेदिनः श्छेष्मकारिणोऽव्यग्नि पूजिताः । संचृण्यं निद्धिपेत्तक्रे ष्टं जी रकदि्गु च॥५३४ 
क्वण तन्न वरकान्खकखानपि मजयेव्‌ । श॒शूटस्तन्र वटको बवर्ङ्कदरोषनो गुडः ॥ ५४ ॥ 
विवन्षहृद्धिदाही च श्छेष्मः पव नापहः । राज्यष्छयाऽतिरोचन्या पाचन्या तांस्तु भचचयेत्‌ ॥ 
उरद का सूखा वरा वनाने की विधि-उरद कौ पौढटी मेँ मात्रानुस्तार संषानिमक, भद्र 
तथा हींग डालकर खूत्र फटकर उसकी बड़ २ गोली वनाङे, पश्चात तेल में डालकर षीरे२मद 
आंच ते पकरावे. जव सिद्ध हो जाय तव उतार ले, यदी सूखा बरा क््लाता ह । 
उरद्‌ का सूखा वरा--बलकारक, डृंदण, वीयंवधंक, वात सम्बन्धा रोगो को टूर कटने बाह, 
रचिकारक, विशेष करके भर्दितवातत ( मुंहके छूकवे ) को दूर करने वाटा, विवन्धनाश्चक, कफर्एढ 
एवम्‌ अट्यन्त दीप्त अग्निं वारो के ल्ियि उत्तम होता हं। 
रसदार बरा वनाने की विधि-भूना इभा जीरा तथा शौगका चूणं भोर तंभानिमक ठ 
( मटढा ) मेँ डालकर उसी मेँ सूदे वरे को डबोदेनेपते वेदी रसदार बरे $कति ह । 
रसदार बरा-युकरजनक, वलकारक, रोचक, युर, विबन्ध को दूर्‌ करने षा, विदा, 
कफ़कारक तथा वातनाक्षक होता है। 
यदि श्ते रायता मेँ डाक्कर भक्षण करे तो अर्यन्त रो चक भौर पाचक होता हे ॥ ५१-५५१ 
®राश्य क्ता ( राता ) इति रोके ॥ ५१-५५॥ 
यहां पर मू में ““राज्यक्ता” से राश्ता का यण करना चाहिये ॥ ५१-५५॥ 


अथ काञ्चिकावटकः ( काञ्जी वरा ) । तस्य साधनं गुणाशराह 


। मन्थनी नूतना धार्या कटुतेखेन रपिता । निमेरेनाम्बु नाऽऽपूर्यं त्यां चूण वि निद्पेत्‌ ॥ 
राजिकालीरकलक्वणदहिङ्गुशण्ठीनि शाकृतम्‌ ॥ ५६ ॥ 


# 


कतान्नवगेः ५३१ 


निडिपेद्वटकांस्तच्र भाण्डस्यास्यच्च सुद्रयेत्‌। ततो दिनन्रयादूष्व॑मग्डाः स्युव॑टका ध्रवम्‌ ॥५७॥। 
काञ्ञिकावटको रचयो वातघ्नः श्खेप्मकारकः । श्रूखप्नोऽजीणंद्‌1द नुद्‌ नेत्ररोगे तु नो हितः॥५८॥ 

काञ्जी वरा बनाने की विधि-ण्क नवीन भिदट्री का मजवृत पात्र (दो) केकर उसके अन्दर 
कडवा तंर चुपड़ कर उक्तम स्वच्छ जल मर दे, तत्‌ पश्चात्‌ मात्रानुसार राई जीरा, संधानिमकः, 
ीग, सोठ ओर दल्दी का चृणं उसने डारकर बाद मे उरद के वररोको उसी मे्ुबो ठे गौर 
पात्र का खख बन्दकर दे, पुनः जव तीन दिन वोत जाय तन्‌ चौथे दिन वरे सव खटटेषहो जार्येगे 
तब पात्र करासुर खोकदे। यही बरे का्ी के बरे काति दं। काञ्जी के बरे-रुचिक।रक) 


कातनाश्चक, केफकारक, शूलनाश्चक, एवम्‌--भजीणं तथा दा को दूर करनेवाले भौर नेत्ररोगे 
अडिितक्रर होते दं ।॥ ५६-५८ ॥ 


अथाम्लिकावटकाः ( इंमरीके बरे ) । तेषां साधनं गुणांशाह 

अग्किकां स्देदयिर्वा तु जरेन सह मदयत्‌ । तन्नीरे कृतषंस्कारे चरकान्मजयेजनः ५९] 
अम्किकावटकास्ते तु दध्या वह्धिप्रदीपनाः । वटकस्य गुणैः पू॑रेतेऽपि च खमन्विताः ॥६०\। 

दमटी क बरे बनाने की विधि- इमी को उवाल्कर जरू के साय मलकर के उसकारसतयार 
केरले, पुनः उस्तका संस्कार करके अर्थाव्‌ सरसो, हींग, जीरा, सेंधानिमक, सट, हरदी आदि मप्ताल। 
डाल क्र पीछे ते उरद के,सृखे वरो को उसी भिगो दे, जव मीग जायं तव उन्हे कायमेङ्येदी 
्मली के वरे कष्लाते ह। इमी के बरे- रुचिकारक, अग्निको प्रदीप्त करने वाके धवम्‌ 
पृक्त उद के सूखे वरो के युणों स युक्त दति द ॥ ५९-६० ॥ 

अथ बुद्रवरकाः ( मंग्‌ के बरे ) 1 तक्रमञ्जितानां च तेषां गुणानाह 

बुद्रारां उटकास्तक्रे मजिता खघवो हिमाः । संस्कारजप्र भावेण त्रिदोपक्ञमना हिताः ॥६१॥ 

मूग कं वरे बनाने की विधि-उरद केवरों की भांति मृंगके मी बरे बनाकर तक्र (मरठे) 
म भिगोदे भौर पू्वाक्तं युना जौरा तथा हींग भौर संभानिमक का चूण उसमे डाल दे, मीगने पर 
येद्‌) मूग के बरे क्लाते हई । मंगके वरे- ल्घु, शीतल एवम्‌ संस्कार के प्रमाव से भर्थात्‌ 
माला आदि डाल्नेते त्रिदोष को शमन करने वाके तथा हितकर होते है ॥ ६१॥ 

अथ मापवदिकाः ( उरदकषी बरी ) । तेषां साधन गुणांश्वाह 

माषाणां पिष्टिका हिङ्गुरुदणाद्रंकसंस्करता । तया विरचिता वस्त्रे वटिकाः सखाघु शोषिताः॥ 
भजितास्तक्तते खस्ता. भथवाऽग्बुप्रयोगतः। वटकस्य गुणे्यंक्ता ज्ञातव्या रोचना शम्‌ ॥ 

उरद्‌ की वरी बनाने री विधि-उरद की पीढी को पीस कर उसमे मात्राऽ्नुसार दांग, संभा 
निमके तथा भद्रक भादि डालकर खूब फेटे पश्चात्‌ उसकी छोरी २ वरी षना कर कपड़े पर रखकर धूप 
मे लृत छखा डाङ़े गौर सूख जाने पर उते तेर में भून कर भथवा पानी मेँ उवाककर सिद्ध करके, श्सी 
कोउरद की वरी क्ते ह । उरु की बरी- यणो में पूर्वोक्त उरद केषरों के समान होती हे ओर 
त्यन्त रुचिकर ्ोती ह ॥ ६२ -६३ ॥ 


अथ कूष्माण्डकवरी ( पेड की वरी ) । तस्या गुणानाह 
दष्माण्डकवटी ज्ञेया पूर्वोक्तवटिकागुणा । दिक्ञेषारिपित्तरक्तघ्नी रष्वी च कथिता धेः ॥६४॥ 
पेठे छी वरी ( कोहदौरी ) नाने की विधि-पूर्ोक्त उरद की बरी बनाने के समय पीठी 
मे पेठेके छोटे र बारीक इकडे केद्दूकश्च से तैयार करके डारु गौर पूर्वोक्त मसाला डालकर कपड़े पर 


नै 


७३२ भावप्रकाशनिषण्डुः 


सला । यहो पेठे की बरी कष्रती है पेठे की बरी-युर्णोमेंउरदकी वरो क समान होती 
हं किन्तु विशेष करके यष्ट पित्त तथा रक्तविकारको दूर करने वाली एवम्‌ शूषुहोतीर देषा 
विद्या्नो का मत है ॥ ६४॥ 


अथ सद्धवटी ( मंगशको वरी ) । तस्या गुणानाह 


सद्धानां वरिका तद्वद्चिता साधिता तथा । पथ्या ङ्च्या तथा रष्वी मद्भसूपगुणा स्पृता ॥ 

संग की वरी बनाने की विधि-मूगकी वरी, उरदकी वरी के समान हौ नाई 
पका जाती हे । मंग की बरी-पथ्य, रुचिकारक तथा ल्घु ्ोती रै एवम्‌ मृंगकेदाषछकेजो गु 
पूवं मे कह अयेदहैंवे समी शस्ये रइते ह ॥ ६५॥ 


आथालीकमत्स्यः । तस्य साधनप्रकारभाह 


माषपिटिकया टिक्चं नागवङ्धीदरुं महत्‌ ॥ ६६ ॥ 

तत्त संस्वेदयेदयकस्या स्थालयामास्तारको परि। ततो निष्कास्य तं लण्डथं ततस्तेठेन भर्जयेत्‌ ॥ 

अलीकमत्स्य ( यह्‌ खाने में मछ्डीके समान होता है) वनाने की विधि--बहेर पान के 
पर्ता को केकर उनके ऊपर उरद की पीठी लपेट दे भौर एक बटुलोश मेँ जल मरकर उनके मुद पर 
वसन वाधकर उक्ती के ऊपर उन सर्गो कोरख कर आंच पर रटे ओर युच्छिपते श्र तरह माफते 
उबाज्ञे कि वे सवसिद्ध टो जायं, पुनः उतारकर उनके इकडेकडे कर ड।ठे, तरपश्वात्‌ तेढ मे 
पका डाले ॥ ६६-६७ ॥ 

®खण्डयं = खण्डन योग्यमिति यावत्‌ ॥ ६६-६७ ॥ 

यहां पर “खण्ड्य” पद का--“डकडे इकडे कर डाके यह अथं समञ्चना चाहिये ॥६६-१७॥ 
अलीकमस्स्य उक्छोऽयं प्रकारः पाकपण्डितैः । तं घ्ुन्ताकभित्रेण वास्तूकेन च भष्येत्‌ ॥६८॥ 

भलीक मरस्य बनाने का यी पूर्वोक्त प्रकार पाकविध्ा के विदानो ने बतलाया रै । शते वैगन 
के कवाब ( ख्ोहेक्रे सीकमे खोस कर भाग पर भुने हुये वेगन) के साया बैगन के म्तंढे 
साथ अथवा वथुजा के साथ खावे॥ ६८॥ 


अथ कथिता ( कटी ) । तस्याः साधनं गुणाश्चाह 


स्थाट्यां घृते वा तेरे वा हरिद्रां हिढगु भज॑येत्‌। 

अवलेह नसंयुक्कं तक्रं तत्रव निक्तिपेत्‌। एषा सिद्धा समरिचा फथिता कथिता बुधः ॥ १९॥ 

कटी बनाने की विषि- कट्या बलोश्मे घी अथवा तेर डालकर उसमें हण तथा हरदी 
डारु कर प्रथम भून डके तदश्चात्‌ उसमे भरि्न अथाव जले घोडा हुमा वेतन भौर उषी के 
साथ तक्र ( मरा) मी मिलाकर डालकर पकवे भौर कालो मिच॑ तथा मात्राऽनुसार संषानिमढ़ 
भी डाक दे, जव यष्ट सिद्ध होजाय तो उतार के, इसी को विद्वान्‌ रोण कटी कषत है ॥ ६९॥ 

®ॐअवरेहनञ्‌ “अरिष्टन? इति छोङे ॥ ६९॥ 
यषां पर “अषले्टनम्‌”” पद से लोक प्रसिद्ध “अरि्न” केना चाहिये ॥ १९॥ 

छथिता पाचनी रुच्या रुष्व वह्धिप्रदीपनी । कफानिरावि बन्धनी किञ्चिपपिततप्रको पणी॥००॥ 
 कढ़ी-पाचक, रुचिकारक, रघु, भञ्चिदीपक, किञ्चित पित्त को प्रकुपित करने बाढी एम्‌- 
कफ, वायु तथा विबन्ध को दूर करने वाही होती हे ॥ ७० ॥ 


,.# 


@ 


कृत्ता्नवमैः ७३३ 


 अरीकमत्स्यस्य गुणानाह 


अरीकमस्स्याः ष्का वा फं वा कथिततय पुनः। छंहणा रोना वृष्या बल्या वातगद्‌ापहः॥७१॥ 
कोष्टशद्धिकराः शष्काः किञ्धिरिपत्तभ्रको पणाः । अदिते सहनुस्तम्मे विशेषेण हिताः स्ताः ॥ 
अणीक मस्स्य-भरीक मरस्य चाहे सूखे दाया कटी मेंभिगोये हयेष्टो दोजनोंष्टी बृष्ण 
( रक्ता~रक्तादिवधक ), रोचक, वीयंवधंक, वलकारक, वातरोग-नाशक तथा कोष्ट की शुद्धि करने 
वजे होते हं । सूखे जखीक मरस्य-- विशेष करके किञ्चित्‌ पित्त को भ्रकुपितत करने बाले भौर 
भदितवात ( सुह का रुकवा ) तया हनुस्तम्भ रोग में विन्ञोष हितकर शोते दै ॥ ७१-७२ ॥ 


अथ खुद्गाद्रेवटकाः. ( अदरक वड़ा ) । तेषां साधनं गुणां 
सुदपिष्टीविरवितान्‌ वरक्ांस्तङूपाचितान्‌ । इस्तेन चणयेत्सम्यक तष्मिश्षवण विनित्िपेत्‌ ॥ 
टं हिग्ड्वाद्रंकं सू चमं मरिचं जीरक तथा । निम्बरसं यवानीं च युक्सया सवं विद्भिश्नयेत्‌॥ 
सुद्रपिष्टि पचेत्सम्यक्‌ स्थार्यामास्तारकोपरि । तस्यास्तु गोरकं ऊुयांत्तन्मभ्ये पूरण छिपेत्‌ ॥ 
तेरे तान्गोरकान्पक्श्वा कथितायां निमञ्जयेत्‌ । गोरुकाःपाचकेःप्रोच्छास्ते व्वाद्रक्वटा शपि ॥ 
मुद्धादक्वरा ख्च्यां रुष्वो वरूकारकाः । दीपनास्तपणाः पथ्याचिषु दोपेषु एूजिताः ॥ ७७ ॥ 
अदरक का षडा बनाने की विधि-प्रयम मूगकौपीठो के वरे बनाकर तेक में पका डके, 
पश्वाव उप्ते ्ाय से मसर कर चण कर डाले । पुनः उस्तमे- भुना इभा १, भदरख के पतक २ 
छोटे २ इकडे, मरिच, जीरा, नीव के रस, भजवाश्न श्न सवो कौ युक्तिपूवेक यथायोग्य चूण करके 
मिलादे। मौर मूंगकीो पीढी को बद्धरोशेये जर भर कर उसके ऊपर कपड़ा रखकर 
उक्ती के ऊपर रख कर भापसे सिद्धकरले) जवतेयारष्ो जाय तव उक्तके बड़े-बड़े गोञे कर, बरे 
बनाकर उसी के भन्दर पूर्वोक्त चरणं कयि ये पद्या को मर तेरे प्रका डाले, जवतैयार्ो 
च्‌ क कटी मेंभिगोदे। भीं" नने प्रश्सी को पाकंविधामें कुश्च रोग मद्रक वड़ा 
कृह्‌ ॥ 
अदरक बडा- रुचिकारक, लघु, बवलकारक, भभ्मिदीपक, ठृप्षिकारक, १थय तथा तीनों दोषों 
म हो उक्तम शोता है अर्यात्‌ हानिकारक नदीं होता हे ॥ ७२-७७॥ 


अथ वेसनम्‌ ( बेसन ) । तस्य साधनमाह 


दाख्यश्चणकानां तु निस्तुषा यन्त्रपेषिताः । तच्चणं वेसनं प्रोक्तं पाकश्ाख्वि शारदः ॥ ७८ ॥ 
वेस्तन बनाने की विधि-विनाचछ्ल्कैकी चनेषकी दाङ को चक्षीमे पीप्तकर आया तैयार 
करङे । इसी को पाकश्चाख. ( रसोई बनाने की विधा ) में निपएूण लोग बेसन कहते है ।॥ ७८ ॥ 


अथ वेसनवरिकाः ( फुोरी ) । तस्या साधनं गुणाधाह 


वटिकावेसनस्यापि छूथितायां निमिता । च्या विष्टम्भजननी बल्या पुष्टिकरी स्म्रता ॥७९॥ 
फुलौरी बनाने की विधभि-वेस्तन क बरी बनाकर यदि कदु मे भिगोदौी जायतो उतेफुलौरी 
कइते है । 
फुलौ री- रुचिकारक, वि्टम्भजनक, वल तथा पुष्टि करने वाटी होती है ॥ ७९ ॥ ` 
®एवमन्येऽपिं वेखनभवाः प्रकाराः खण्डनखण्डष्रश्टतयो बोद्धव्याः ।। ८९॥। 
स प्रकार ते अन्ध भौ वेक्तन से बनाये जाने वाङ़े खण्डन आदि पदार्थो के बनाने की विधियां 
होती हे । उह स्वयं समक्षं टेन ` चाये । यन्य बढ जाने के मयत नही छिली जा रदी है ॥७५॥ 


७३४ भावप्रकडि; निघण्टुः 


अथ मांसस्य प्रकाराः । तत्र शुद्धमासमर । तस्य प्रकारमाह 


पाकपात्रे तं दद्यात्ते्ड्च तद्‌ मावतः । तत्र हिङ्क हरिद्रां च भजयेत्तद नन्तरम्‌ ॥ ८०॥ 
छागादेरस्थिरष्ितं मांसं तच्लण्डितं श्रवम्‌ । धौतं निर्गाछितं तस्मिन्धृते तदद्धनये 
सिद्धयोग्यं जरू दरदा ख्वणन्तु पचेत्ततः । दद्ध जङेन सम्पिष्य वेशवार परिडिपेत्‌ ॥ ८२॥ 

मक्त बनाने के प्रकारो मे प्रथम शुद्ध मांस वनाने कौ विषि- मांस बनाने के पात्र मे प्रम 
घी अधवा अभावं तेल दही डा कर उसमे हींग भौर रदी डा कर भून, तदश्वात्‌ बकरे 
भादि कारमासि लेकर उस के कड़े कर डे, यदि दद्धयां दो तो उने फक दे, पुनः उन इक 
को धोौकर तथा जर ख नितारकर उपयुक्त घौ अथवा तेर मेँ धीरे २ भूने, ओर सिद्ध शने योग्य 
जल छोड़ कर तथा सधा निमक मात्राऽनुप्तार डालकर पकावे, जव पक नाय तव नह के सराय 
वेशवार पीस कर उक्ती में छोड़ दे ॥ ८०-८२ ॥ 


अथ वेशवारः ८ पिसा इआ मसाला ) । तदद्रव्याण्याह 
द्रव्याणि वेश्ञवारस्य नागव्खीदरानि च । तण्डुाश्च रुवङ्घानि मरिचानि समासतः ॥८२॥ 


वेशवार के द्रन्य-पान के पत्ते, चावल, ग, मरिचये सव रसरक्षेप मे वेशवार मे पढने वाढ 


दव्य द ॥ ८३ ॥ 
वेशवारः “वेग?” एति छोके ॥ ८३ ॥ 


य पर “वेशवार? ते लोक प्रसिद्ध “विगर?” समञ्चना चाद्ये ॥ ८३ ॥ 
अथ शुद्धमांसस्य गुणानाह 
अनेन विधिना सिद्ध शद्धमां षमिति स्तम्‌ ॥ ८४ ॥ 
श॒द्धमां घं परं ब्रष्यं वल्यं दच्यश्च छुंहणम्‌ । त्रिदरो पश्ामनं श्रे टं दीपनं धातुवद्धनम्‌ ॥ ८५॥ 
द्ध मांस--श्स पूर्वोक्त विधि से सिद्ध किया दभा मांस “शुद्ध - मासि" कदाता ६। बह 
अत्यन्त वीयव्॑क, वककारक, रोचकं, ब्रृण (रस-रक्तादि वर्धक); त्रिदोषको श्चमन शृटने 
वाला, भत्यन्त अग्निदीपक तथा धातुव्धक होता है ॥ ८४-८५ ॥ 
अथ सहद्रकम्‌ ( “सेदण्डक, सहवां सु" इति 
लोक) । तस्य साधन गु्णाश्वाह 
छागादेर्मासिमूर्वादेः कुटितं खण्डितं पुनः । शद्ध मां सविधानेन पचेदेवरसहद्रकम्‌ । 
सषहद्रकं गुणमन्थे शद्धमांसगुण स्ष्टतम््‌ ॥ <& ॥ 
सशद्रक ८ इते छोक मे-तेष्ुण्डक या सद्टवीसु-क्टते हँ ) बनाने कौ विषि-वक्रे भदिकेञ् 
आदि स्थानों के मासिको कूट २ कर खूब इकडे करके पूर्वोक्त शुद्ध माप्त बनाने की विषि ङ 
मनुक्तार पका डाङे, इसको सदद्रक कइते है । सहद्रक-द्रन्य-युण-ग्रन्यो मे इसके गुण शुद 
मासि के समानः ष्टी कटे हए है ॥ <६ ॥ 
अथ तक्रमांसम्‌ ( अखन ) । तस्य साधन युणणांशाह 
पाकपात्रे घृतं दश्वा दरिद्रां दिङ्क भजयेत्‌ । छागादेः सकरश्यापि खण्डान्यपि च मनयेत्‌॥ 


सिद्धयोग्यं जख दर्वा पचेन््षुतरं तथा । जीरकादियुते तक्रे मांखखण्डानि भावयेत्‌ ॥८८॥ 
तक्रमांसन्तु वातष्नं लघु न्यं वरप्रदुखर । कफण्नं पपित्तरं किचिस्सवांहारध्य पाचनम्‌ ॥८९॥ 
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अखनी वनाने कौ विधि-पाक बनने के बत्तनमं षो डाल कर उसमें दक्दी तथा ्ीगको 
प्रथम भून डाङे, तरपश्वात्‌ उसी में बकरे भादि के सम्पूणं भङ्गो के मासि के डकर्डो-को भून डज, 
तत्पश्चात्‌ उसमें सिदध होने योग्य नल डाल कर पुनः मन्द २ भग्निसे पकावे। पश्चाव्‌ जोरा भादि 
पडे हुये तक्र. मदा ) मे उन मांस के कदे को डाले । यष्ट 'मखनीः कष्टकाती है। 

अखनी- वातनाशक, लघु; रुचिकारक, बवलकारक, कफनाश्यक, किञ्चित्‌ पित्तननक तथा 
सम्पूणं खाये हए पदार्थो को पचाने वारी होती है ॥ ८७-८९ ॥ 


अथ हरीसा ( आसा ) । तस्य साधनं गुणां धाह 


पाकपात्रे तु च्रहत्ति मांसखण्डानि नि्िपेत्‌ । पानीयं भ्रचुरं सर्पिः प्रभूतं हिङ्क जीरकम्‌ ॥ 
हरिद्रामाद्रेक श॒ण्दीं वणं मरिानि च । तण्डुलांश्चापि गोधूमाञ्जम्बीराणां रसान्‌ बहन्‌ ॥ 
यथा सर्वाणि वस्तूनि सुपक्षानि भवन्ति हि । तथा पचेत्त निपुणो बहुमण्डस्थित्ियंथा ॥ 
पषा हरीसा वल्कृद्वातपित्तापहा गुरुः । शीतोष्णा शु्छद्‌ा स्निग्धा सरो सन्धानक्तारिणी ॥ 

हरी स ( भस्त ) बनाने फी विधि- एक षुत बडे पत्रमे मांस के इकडां को डाल कर उसी 
म अधिक माच्रामे ज तथाषौ भौर हींग, जीरा, न्दी अदरख, सोठ, संधा निमक, मरिच, 
चावल, हू भौर जमरी नीनूकारप्त ध्न स्वोंको डले, तया श्स माति चतुरतासे पकावे कि 
खपयुक्त सव वस्तुं मष्टी माति पक मी जाय भौर भधिक मात्रां मांड (रस) मी रह जाय । 
श्सी को-हरीसा-कषते है । हरीसा-वलकारक, वात तथा पित्तनाश्चक गुरु, शीतोष्ण, शुक्रजनक, 
स्निग्ध, सारक (मनकूको निक्ाख्ने वाला) तथा सन्धान-कारके (ट्री इर शिरया को जोडने 
वाला ) होता है ॥ ९०-९३ ॥ 


अथ तलितमांसम्‌ ( तखा इुआ मांस ) । तस्य साधन गुणांशाह 
शद्धमांस विधानेन मांसं समस्यक्षप्रस्म धितम्‌ । पुनस्तदाज्ये सर््ष्टं तित प्रोच्यते उुधः ॥ 
तटितं बरूमेधाऽभ्निमां सौजःश्क्रबरद्धि त्‌ । तपंणं ठघु सुखिग्धं रोषखनं दढताकर््‌ ॥ ९५ ॥ 

तलित मांक्त ( तला हुमा मासि ) बनाने कौ विभि- पूर्वोक्त शुद्ध मांस बनाने की विधि के 
मनुसार भली माति सिद्ध कयि इर मांपिको पूनः धीम डाल कर जो अच्छी तरसे भूना जाता 
है, उसे पण्डित लोग तकित मास्त अर्थात्‌ तका इभा मां कहते हँ । तित मांस ( तला हआ 
माप्त )- वल, मेषाश्चक्ति, भरि, मांस, ओन तथा श्युक्र की वृद्धि करने वाला, तृप्तिकारक, लघु, 
अत्यन्त सिग्ध, रोचक, तथा छरीर को टद्‌ करने वाखा होता हे ॥ ९४-९५ ॥ 


अथ श्यूल्यपलम्‌ ( कवाव्‌ ) । तस्य साधनं गुणांधाह 


 कारखण्डादिमां सानि ग्रथितानि शचखाकया । धृतं सर्वणं दरवा निधूमे & हने पचेत्‌ ॥ ९६ ॥ 


तत्त शूक्यमिति भोक्छं पाककमं विचन्तणेः ॥ ९७ ॥ 

शूक्यं पठं सुधातुख्यं दच्यं वद्धिकरं रघु । कफवातहरं बस्य किञ्िपिप तकरं हि तत्‌ ॥ ९८ ॥ 

शल्य पर ( कवाव ) वनाने की विधि-कलेजे भादि भङ्ञोके मांसषो कृटकर रक्त मेषी 
तथा निमक मिला छर डोह. छी साईं पर लपेट कर या उसौ ये-गंय कर निधूम ( विना धूर्यैकी) 
अभ्नि पर कुछ ऊँचा से रख कर धीरे २ पकावे, ्सी को पाक करने मे निपुणलोग श्यूल्य पल 
( कवाव ) कते हे । 

कवाब-पमृत के तुस्य स्वादिष्ट, रुचिकारक, भग्निको प्रदीप्त करने वाष्ठा, कषु, कफ 
तथा वातनाञ्चफ, बरकारक, एवम्‌- किञ्चित्‌ पित्तकारक होता हे ॥ ९६-९८ ॥ ` 
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अथ मांसशरङ्गाटकम्‌ ( मांस का सिंगाडा ).। तस्य साधनं गुणां 


शद्ध मांसं तनूङ्क्य कर्तितं स्वेदितं जे । खवङ्गदिङ्रवणमरिचाद्रंकसंयुतमू ॥ ९९॥ 
एकाजीरकधान्याकनिम्बूरससमन्वि त्‌ । घृते सुगन्धे तद्‌ श्ट ट पूरण प्रोच्यते बुधैः ॥१००॥ 
श्टङ्गारकं समितया छत पूरणपूरितन्र । पुनः सर्पिषि सष मांसश्रक्गाटकं वदेत्‌ ॥ १०१॥ 
मांसशृङ्गाटकं दच्यं छंहणं बल्छ्ृद्‌ गुर । वातपित्तहरं च्रण्यं कफघ्नं वीर्य॑वर्धनम्‌ ॥ १०२॥ 

मांस का स्िगाड़ा बनने की विधि- शुद्ध मांस के पतक्ञे २ तथा छोटे २ इकडे कटढेख्वे 
खक में उवाठे । पश्चात्‌ उसरमे--र्लौग, हीग, सेन्धानिमक, मरिच, अदरख, छोरी श्लायची, जौरा, 
धनिया श्न सवं का यथायोग्य चूं ओर नीवू का रक्त डाल करके सुगन्वितषोमे भून डाडे, 
` इसो को पण्डित कोग परण ( मेदा के सिगाड़ा के अन्दर भरे जाने वादा द्रम्य) कते रै। शस 
उपरान्त मेदा को जलर्मे सान क्र उसकी लोड के भन्दर उक्त पूरण संक द्र्य को भरकर 
सिगाडा के भकार कावना ठे भौरसच्सेषीमें भून रे, श्तौ कोर्मांसि का सिगादा कहते रै। 

मांस का स्िगाङ़ा- रुचिकारक, दृंदण ( रस-रक्तादिवध॑क ), वल्कारक, गुङ्‌, वात तया 
पित्तनाश्च%, वृष्य, कफनाश्चकं तथा अच्यन्त वीय॑वधंक होता ₹ ॥ ९९-१०२॥ 


अथ सिद्धमांसरसः ( सुरुवा ) । तस्य गुणानाह 


सिद्धमांसरसो इच्यः श्रमश्चासक्तयापष्टः । भरीणनो वातपित्तघ्नः इीणानामद्परेतघाम्‌ ॥ 
विरिकष्टमभ्नसन्धीनां शुद्धानां शद्धिकाङ्िणाब्र ॥ १०३ ॥ 

स््ष्योजोवलद्वी नानां उवरष्तीणक्ततोरसाख्र । शस्यते स्वरक्षीनानां द्टधायुः्रवणाथिनाम्‌ ॥ 

प्रकाराः कथिता; सन्ति बहवो मांसस्म्मवाः । अन्थविस्तरमीतेस्ते मया नात्र प्रदीत्तिताः॥ 


सिद्धमांसरस ( सुखवा ) रुचिकारक, अम, उवाप्त तथा क्षय को दूर करने वाह, 
तृ्तिदायक, वात तथा पित्तनाशक होता है; एवम्‌ क्षीण, भल्पवीयं या जिनकी सन्धिं उद्‌ 
गहे हंयादटूट गहे, या जो वमन विरेचनादि प्ते शुद्ध हये भयवा वमन विरेचनादि ते ओोषन 
करन। चाहते है, किंवा स्मरणश्चक्ति भोज तथावलसे हीन, या ज्वरे क्षीण भथवा दर्शत 
रोगते पीडित है, या जिनका स्वर्द्यौनहो गया है भयवा दृष्िश्चक्ति भादयु तथा अवणचक्छिक़ौ 
बृद्धि चाने वाके जो छोग दहै उनके चये उत्तम शोता है। श्स प्रकारे बहुतते मास्ति 4ननेके 
प्रकार अन्यत्र कदे हये हैँ किन्तु मन्य के वद्‌ जाने के भयते यहां पर उन सवका वणन नदं किया 


लारा है । १०३-१०५॥ | 
अथ शाकपाकविधिः । तामाह 


हिङ्कजीरयुते तेरे डिपेच्छाकं सुखण्डितर्‌ ॥ १०६ ॥ 
खवणं चात्र चृणांदि सिद्धे हिङ्गदकं डिपेव । इत्येवं सवं शाकानां साघनेऽभिहितो दिषिः॥ 
शाक बनाने की विधि-श्ाक को पले टुकंडेर करके जौर धो करके पठे तेल में हीण तथा 
जीरा का तड्का दे करके उती मे डाक दे, जव गल जाय तव उप्तम सेधा निमक, ्गरहं का चूं 
तथा हींग धोरा हभा जल छोड़ कर पक जाने प्र उतार े। र एक शाको को बनाने के ठिपे 
प्रायः करके यदौ विषि काम मँ ली नती है॥ २०६-१०७ ॥ 
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अथ पच्यानसाधनषिधिमाष् । सत्र मण्डकः ( “मटरी 
इति रोके ) । तस्य साधनविधिमाह 


समितां मर्दयेदाञ्येज॑छेनापि ट ख्यत्‌ 1 तस्यास्तु वटिकां र्वा पवेत्सर्पिषि नीरसम्‌ ॥ 
एलाङद<पुरमरिष्ट येररङ्कूते ।। १०८ ॥ 

मज्यिर्वा लितापाे ततस्तञ्च २दद्ुरेव्‌ । अयं प्रकारः संसिद्धौ मण्ठ इस्यभिधीयते ॥ 

पकवान वलाने की विधियो मँ त्रथम सण्ठक्‌ ( लोकप्रसिद्ध मठरी ) यनाने की विधि कहते है- 
प्रथम मंदा को घौ तथा जल से स्लूव मदन करे, पश्चाव्‌ उप्तको टिकिथा बनाकर घौ मे खूब तल के 
फिर चीनी डौ चाश्चनो वना कर उसमे छोरी शकायचौ, रोग, कपूर, मरिच भादि डालकर उसमे 
उक्त टिष्िर्यो को इषो दे, जव खूब भोग जाव तय निकार करकाममें ठे, इस प्रकार ते तेयार 
हवे पकवान छो मण्ठ अर्यात्‌ मठढरी क्वे हे ॥ १०८-१०९ ॥ 

®खस्धयेत्र्‌ = सदंयेल्‌ ।! १०८-१०९ ॥ 

य्टां पर मू मे “सन्नयेत्‌, प्रद का “लृ मदन करे” यष भथं समञ्चना चादिए ॥ 


अथ सण्डस्य गुणानाह 


मण्टस्तु इंहणो न्यो बल्यः सखुमधुरो गुरू । पित्तानिरूष्टरो खष्यो दीषाञ्नीनां सुषूडिवः ॥ 
खमिताश्ञकराघपिंर्निर्मिता अपरेऽपि ये । प्रकारा अञ्युला तुस्यास्तेऽपि देत्तदुगुणाः स्ताः ॥. 
मठरी--वरषण ( रस ~र क्तादिवध॑क ), द्ष्य, वरूकारक, अत्यन्त मधुर, युर, पित्त तथा वायु 
को वूर करने वाली, उचिकारक ख्या प्रदीष् भनि वाख के ल्य अ्डुत्तम होषौ है । 
इसी के तमान मेवा, छक्र तथा धौःङे योगसे बने हुये अन्य प्रक्टार ऊेमौ जो पकवान 
बाद्‌-साएौ भादि है, ञ्सके मीये षौ षव यण दोते है ॥ ११०-१११॥ 


अथ सम्पावः ( गुजिया ) । तस्य साधनं गुणांथाह 
पपंरथः साजञ्यक्षमितानिर्भिता घृतभर्जिताः। ऊुष्टिवाश्चाछिताः शुद्ध शरराभिर्विमर्दिवाः ॥ 
तत्र चूणं क्तिपिदेकाखवङ्गमरिचानि च । नारिकेरं खकणपूरं चारबीजान्यनेकष्ा # ११३ ॥ 
ध्रृताक्सभिता पुष्टरोरिका रिता ततः । तस्यान्तःपूरण तत्य ऊुर्यान्मुद्ां टां सुधीः ॥ 


सूपिषि प्रचुरे तान्तु सुपचेश्चिपुणो जनः । भकारज्ञेः प्रकारोऽयं सम्पाव ति कीर्तितः ॥ 


मण्टकेन समो सेयः सम्पावोऽपि गुणेजनंः ॥ ११६ ॥ 

गुजिया षन्मने कौ क्थि-षौी का म्मेयन देकर मेदा क्री पवी ररोदी देकर ऽते भौमे 
खखरी तल करके पश्च!त कूद कर. चक्नी से चाङ्के ओर उसमें भन्दाज से वूराभिल्ा कर 
लृब मदन करे । पुनः श्लायची, जग, मरिच, नारियल की मींगौ का बुरादा ( वारक २ इकडे ), 
कपूर, चिरौजी भादि द्रव्यो का चणँ भिढाकर वौ का मोन देकर मंडे इये मेदे कौ मोौ रोरी 
बेल कर उसके अन्दर ( पूर्वोक्त चूणै किये हये द्रव्यो को ) मरकर उश्च अख इद्ता घते युक्छिपूवक 
बन्द कर दे, तत्पश्चात, अधिक षो कदा मे डा कर उसमे भच्छी तरह से पक्वे । पकवान 
वनाने की विधिर्यो के जानने वा छोग^ने शस प्रकार ते बने हये पदार्थं छे “म्पाव भरथाव्‌ 
गुजिया कष्टा हे । 


गुजिया- शरणो मे मठरी ॐ समान टौ दोती रै े्ा पाकशाखर्चो का मत दै) 
४७ भा० नि 
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अथ कपरना-ङका । तस्याः साधनं गुणांधाह 


घताल्यया समिततया रम्ब स्वा पुटं ततः । र्वङ्गोषणक परर युतया सितयाऽन्वितम्‌ ॥ 
पचेदाञ्येन विद्धेषा ज्ञेया कपूरनालिका । सम्पावतदटज्ञा ज्ञेया गुणः कपूरनाटिका ॥ ११८ ॥ 
कपुंरनािका वनाने की विधि-धी कः मोयन देकर मडे हये मेदा ढो छोई वेलकर ढब 
सम्पुट बनाकर उक्तके. अन्दर रग, मरिच तथा कपूरका चूण गौर वरा ( दनेदार चनो) 
भरकर उस का सुख दृद्तासे बन्द करकेषो में पक।वे, सिदध होने पर श्तौ को “कपूरनाल् 
कहते है । 
कपरनाछिका-युणों में जिया के समान टौ होती है ॥ २१७-११८ ॥ 


अथ फनिका ( फेनी ) ! तस्याः साधनं गुणांइचाह 

समिताया घृताढथाया वरत्तीदीर्घाः समाचरेत्‌! तास्तु सन्निहितः दीर्घाः पीठस्योपरि धारयेत्‌ 
वेद्वये द्वे ्नेनता यथेका पपटी अवेत । ततश्दुस्किया तान्प खंल्नासेव कत्तयेत्‌ ॥ १२०॥ 
ततस्तु वेच्वयेद्‌ भयः सदृकेन च रेपयेत्‌ । ऋालिचृण घतं तोयं मिश्चितं सट्टकं वदेत्‌ ॥ 
ततः संडष्य तज्चोप्त्रीं विदधीत घयक्टधक्‌ । पुनत्तां वेज्लययेन्ो्त्री यथा घ्यान्मण्डटाटृतिः ॥ 
ततस्तां सुपचेदाज्ये मवेयुश्च स्फुटाः स्फुटाः 1 सुगन्धया शक्रया तदूधू-उन चरत ॥ 
सिद्धषा फेनिकानान्नी मण्डञेन समा गुणं: । ततः किश्िज्ञघुरियं विशेषोऽयञ्ुदहतः ॥ 

केनो वनाने की विधि-षौ का मोयन देकर मडेदुये मैदाकी म्बी २ गत्तौषना करसे 
चका पर पास २ सटकर रखकर रम्भां की तरफपते वेकनते पेक्षा वेकि जिप्मे एक रोगै 
कौ तरु हो जाय, उसके वादद्रृरी से एक दूसरे से र्गी हृ्को काटर कर, उदो एनः 
भलग २ वेक भौर छन . प्र चावरू का चरणं, ली भौर जको सूत भिचने तिगे सदक तेवा 
होता है, खक्तका केप करे। फिर ठन सर्वो को अल्गर२ समेट क रोई बनाकर रे्तावेहे §ि 
जिसमे चक्राकार रोटी बन जाय । तदश्चाव्‌ षी मेँ उन सको अच्छी तरह ते प्कदि, तेयार्‌ हने 
पर उसमे फुटका-फुटका सा पड़ जायगा । 

पुणः सुगन्धित छक्र मे उन सर्वोको सान दे यथवा चाश्चनी हे इवोकर ।नक्ाढले। ए 
प्रकार से तेयार हश पकवान को फेनो इदते है । 

फेनी-य॒णों में मव्रो के समान ती रै, किन्तु पिदेषकर उसकी लपेश्ठा किशरित्‌ ट 
होती हे ॥ २१९-१२४॥ 

®वेरलयेव्‌ = प्रसारयेत्‌ 1 वेरकनः = "बेखन' इति छोके । पर्पटी = रोरी । ोप्त्री छोई 
इति रोके ॥ ११९-१२४॥ 

यषां पर मूर मे “वेटयेत्‌ का “वेके, “वेन, पद का छो प्रसि “वलन, “पृष्टौ” 
का “रोटी” भौर. “छोप्त्री"” का “छोई” अथं समञ्लना चाद्ये ॥ ११९-१२४॥ 


अथ श्ष्कुखी { खस्तापूरी ) । तस्याः साधनं गुणांइचाह 


समिताया घृवा्छाया रोर्त्री करवा च वेदर्येत्‌। आञ्ये तां मजयेर्िद्धा शष्डुी फेनिषाुणा ॥ 
खस्ता पूरी बनाते की विषि-षौ कामोयन देकर मैदा माड कर उप्तको छोर वना ढि, 
६ सर्वो कोवेकृर धौमें पका डे, सिद्ध होने,्रर ष्सौ को संस्कृत मे-“शुरी' 
क । 
खस्ता पूरो-गर्णों मे फेनौ के समान होती ३ ॥ १२५ ॥ 


कृतान्नवगेः ; ७३६. 


अथ सेव्िकामोदकाः ( सेष के लड ) । तेषां साधनं गुणांश्चाह 


दृताढथया समितया र्वा सूत्राणि तानि तु 1 निपुणो भजय दाउये खण्डपादेन योजयेत ॥ 
युक्तेन मोदकान्‌ कुर्यात्ते गुणमण्ठका यथा ॥ १२६ ॥ 
सेव के लड बनाने की विधि--धीका मोयन देकर मेदा माङ्‌ कर उ्तके सूत्र भर्थाव्‌ तेव 
वनाक्ेभौरउतेधोमें भून छे, जव पतिक जाय तव उतार कर शकर की चाश्चनी में बो कर उक्त 
का ल्ड्ड्‌ वःथले, उसी को सेव का लड कइ्ते है । 
यद्‌-युणमें मरी केसमानदहोष्टोतारहै॥ १२६॥. 


अथ सुक्तामोदका सद्मोदका वा ( बदी के ल्डड्‌ )। 
तेषां साधनं गुणांधाह 
सुद्‌ गानां धूमसी सम्यग्घोख्येन्निमेकाऽग्ब्ुना ॥ १२७ ॥ 
कटाहस्थ ध्तस्योध्व श्श्चरं स्थापयेत्ततः । धूमसीन्तु द वोभूतां भरङिवेश््षप्तरोपरि ॥ १९८ ॥ 
पतन्ति विन्द्‌ वध्तर्मातान्घुपछान्समुखरे् । विततापाकेन संयोज्य ऊर्याद्ण्वेल लोषफाष्‌ ॥ 
टधुर्परा्ठी च्रिदोषल्न; इादुः शीतो चिप्र! । चष्वण्वो ऽव रएह्दरवश्तर्पणो सुद्रमोद्‌कः ॥१३०॥ 
पृश्रोके र्दद वनने की विधि-मूणक्ोधुबास्तको ्ताफणणप्रे शहा १ पौर कर्‌ लुप ड 
ढक, किर कट।ई २ अयावा षौ रखक्रट ठकि भाग पर चढ्ा षै भौर कटाई कै ऊपर क्षरनो रखकर 
उतत पटू प्री वे धुरा ो धीरेर२डाकेतो जो वृद के समान कषे धै निरे इतं सवौ 
नो क्लिक जाने पर निकाल २ क्र चीनौ षणे चासी रै शिंषीक्त चाव, दद को स्वां को चासनी 
मकि निकाठ कत्ए।धते छदङ्ख वत्ता छे । धती को वृदी कं लङ्‌ कटते है । 
बृन्द के ठददू--लघु, माही, चिदोपनाश्क, स्वादिष्ट, शीतल, रुचिकारक, नेर्घोके लि 
ितकर, ररत 5, वकार तथा इप्िकाकक्त पीते ४ ॥ ११३७६१० ॥ 
@“छ्चञ्चरं प्चक्षरा' "वेति खोक ॥ १२७-१३० ॥ 
वष षट बृढ १ लक्चट्या क्षश्च तै छ।कप्रसिद क्लरनौ का वोष करना चाटिषे ॥११७-१९०॥ 


अथ वे्तनमोदकः ( मौतीचूर कै उड्‌ ) । तेषां साधनं शुणांश्वाह 


एवमेव प्रकारेण कायां वेसनमोद्काः ॥ १२३१ ॥ 
ते बल्या छुषवः शीताः किञ्चद्रातकरास्तथा । विष्टरिभनो उवरध्नाश्च पित्तरक्तकषापष्टाः ॥ 
मोतोचूर् के लड्‌ वनने की विधि-श्सो प्रकार से अर्थाव्‌ उपयुक्त वदी के समानः बेस्तन के 
मी लड्ड्‌ बनाने चाद्टिये । वेक्षन के ्डडू -बलकारक, रघु, शीतक, किचिद्‌ वायु उत्पन्न करने 
वाले, विष्टम्मकारक, ज्वर नाञ्चक तथा पित्त, रक्तविकार भौर कफ को दूर करने बा शोते हे ॥ 


अथ दुग्धद्रूपिका । तस्याः साधनं शुणांरचाह 


तण्डुर्चृणं चिमिभितनष्टचरेण सान्द्र पिष्टेन । इडकपिकां विदध्यात्ताञ्च पचेष्सर्पिंषा सम्यक्‌ ॥ 
अथ तां कोरितमभ्यां घनपथसा पूर्णगर्भाज्च । सट्धकमुद्वितवदनां तक्चषते सखुपकवद्‌नाच्च ॥ 
अथ पाण्डुखण्ड राके स्नपएयेर्कपूरवासिते कुशलः । 
अथ दुग्धकूपिका सा वर्या पित्तानिखापद्ाचव ॥ १३४ ॥ 
बरृष्या शीता गुवीं ककरी च तपंणी खुच्या। विदध्वाति कायपु दष्ट दूरप्रसारिणीं सुचिरम्‌ ॥ 


«७४० | मावप्रकाशनिचण्दुः 


` दुग्धकूपिका बनाने की षिधि-- चाव के चूण मँ छेना ( दूष को खटा भादि दाह र फाड्‌ 


देने तेजो धन माग भलग ष्टो जाता है उपति छेना क्ते हैँ) मिलाकर लव मद॑न करे, हतश्‌ 
उसकी मजनूत कुप्पी बना भौर उ्सेषीममेँ पकाल, उसके वाद कूपके मध्यमागमेद् 
करके गाढे दूपे उप्ते मरदे, पश्चात पूर्वोक्त सट्क से उक्षका मुख दृढता से बन्द करदे, श्राव 
पनः धी मे प्रका दे, जब उसका सुख सिक जाय तव कपुर से सुवातित सफेद चीनी ढौ चाश्नौ 
म उखे भिगोदे। श्सीको पाकश्चाज् में कुशल ठोग-दुग्धक्पिका क्ते है । 

दुग्धकपिका-वल्कारक, पित्त तथा वायुको नट करनेवाली, वृष्य, शीतल, गुर, शुद्र 
जनक, तृप्तिकारक, रुचिजनक पएवम्‌- शरीर की पुष्टि तथा चिर काक तक दूर तक देखने कौ श्छ 
को करने वाली शोती र ।॥ १३२-२३६ ॥ 


अथ कुण्डलिनी (“जरेबी"” इति छोक्षे ) । तस्याः साधनं गुणांश्चाह 


नूतनं घटमानीय तस्यान्वः इश्चलो ज्ञनः । भस्थाद्ध परिमाणेन दृध्नाऽग्डेन प्रखेपयेव्‌ ॥१२०1 
दिभ्रस्थां समितां तत्र दध्यग्क प्रस्थसम्भितन्न्‌ । घतमद्धंशरावञ्च घोलख्यित्वा घटे बिपेत्‌॥ 
आतपे स्थापयेत्तावद्‌ यावद्याति तद्म्छताम्र्‌ । ततस्तरप्रह्धिपेध्पात्रे सचे भाजने तु तत्‌॥ 
परिजनाम्य प्रि्नास्य सुसन्तप्ते धृते क्तिपेच । पुनःपुनःस्तदान्रुर्या विदध्यान्मण्डटाङृतिष्‌ ॥ 
ताँ सुपक्रां घृतान्नीरवा सितापाके तनु द्रवे । कषपंरादिस्ुगन्धे च स्नापयिस्वोद्धरेत्ततः ॥१४१॥ 
एषा ऊुण्डलिनी नाम्ना पुष्टिकान्तिबलश्रदा 1 धातुच्द्धिकरी वृष्या रुच्या चेन्द्रियतपणी॥ 

जलेवौ वनाने की विधि-पाकविचामें जो निपुण दो, व एक नवीन धडा ठेकर उ भनदर 
भधा प्रस्थ ( ३२ रुपये मर ) खद्धा दही लेकर उप्ते चारो तरफ लेप करदे, उ्तके बाद २ प्रस 
( १२८ रुपये मर अर्थात्‌ १ सेर ९ छटाक ३) भर ) मेदा, १ प्रस्य(६ छर) मः्खद्यदह, 
भाधा श्चराव (३ छटाक २) भर ) घौ, इन सर्वोको खूत्रषोक कर उक्त षडेमेरखकर पूपमे 
नर तक्‌ उक्त पद्‌थ॑ खट्टे न हो जायं तव तक रटने दे । खट्टे हो जाने के वाद धड़ेमे ते निाठ 
कर उक्त ष्दार्थाको रिक्तम एक ण्ट कनिष्ठिका भंगी जाने लायकप्ते कुछष्ठोटाशे, इ्षव्र 
मे रखकर खोलते हषो की कडारे पात्रकोषुमा२ कर मण्डलाक्तार ९क मण्डल के मोवर 
दूसरा मण्डल श्स माति तेजैसाघछोयाया बड़ा वनानाष्ो, वैसा मण्ड. बना ले, भौर उव्‌ दई 
पक जाय तव॒ निकाढ कर पतली चीनी की चाश्चनीमे डबोदेभौर उपरसे कपर भादि 


सगन्षित पदार्थो का चूणं बुरका दे, ततश्चात्‌ धीरे से निकाल कर भलग पात्रमें रख दे, पीठो 
जरेव कहते हं ॥ 


जलेदी- पुष्टि, कान्ति तथा बल को देने वाली, धातुवध॑क, यंवधंक, र्चिकारक त्रया इन्दिद 
भात्‌ रसनेन्दरिय को तृप करने वारी होती है ।। १३७-१४२ ॥ 
अथ पञ्चात्‌ परिवेष्याणि । तत्र रसाखा (श्रीखण्ड) । तस्याः साधनं 
सेवनाहेजनान्‌ गुरणाँऽ्चाह 
धादौ माहिषमम्मम्बुरहितं दध्याठकं शक॑रां 
श्रां भस्थयुगोन्मितां शचि पटे किञ्चिच किञ्चिर्दिपेत्‌ । 
दुग्धेनाद्ध. घटेन खण्मयनवस्थाल्यां दढ सलरावये- 
देखाबीजकवङ्ग्वन्द्रमरिच्योग्यश्च तद्योजयेत्‌ ॥ 
श्रीमेन भरियभोजनेन रचिता नाम्ना रसा स्वय 
श्रीङ्कप्णेन पुरा पुनः पुनरियं प्रीष्यए समास्वादिता । 


छताहषगेः ¦ ७४१ 


एषा येम वसन्तवर्जितदिने संसैष्यते निव्यश्च- 
सतद्य स्यादतिवीय्यचद्धिरनिन्चं सर्वेन्द्रियाणां वम्‌ ॥ १४४ ॥ 
ष्म तथाश्रदि ये रविञ्ोषिवाङ्गा ये च प्रमस्वनितादुरतातिखिन्नाः। 
ये चापि मागं परिसपंगज्ञीणंगाच्रा-स्तेषामियं वपुषि पोषणमाश्च कुर्यात्‌ ॥ १४५॥ 
रसाखा शक्रा बस्या रोचनी चातदिन्तजित्‌ ॥ १४६।। 

दो पनी चरंहणी लिग्धा सुरा श्िश्चिरा सरा । रच्छपित्तं टृषां दाहं प्रतिश्यायं विनाशयेंव्‌ ॥ 

मोजन के पश्चाद्‌ परोसने योग्य पदार्थामें प्रथम भ्रीखण्ड बनाने की दिधि कदते है-प्रथम | 
भस्त का जर रिति ख्ट्धा दशो १ भदक (३ सेर ३ ध्टाक १) मर), सफेद श्चकरका बूरा 
प्रस्य (१ तेर ९ छक ३) मर), भौर आधा षट (२ आढक अर्थाव्‌ ५ सेर ६ छट २) मर) 
दूष लेकर इन. सुवको एक साफ कपडे पर धीरे २ डाल कर खृत्र मसल कर के नीचे एक मिदट्रीके 
पत्रमे छान के, पश्चात्‌ उक्ष्मे छोरी इलायची के वोज, रोग, कपूर, मरिच शत्यादि द्र््यों का चुं 
भावइयकताऽनुसार डाल दे । श्सौ को भीखण्ड करते है, इते सर्वप्रथम उत्तम भोजन करने तथा 
बनाने वाङ कुन्तीपुत्र भौम ने वनायाथा भोर इते स्वयं मगवान्‌ भौङ्श्णने भत्यन्त स्वादिष्ट 
होने ते वारम्वार लेकर प्रीतिपूक्क खाया था, तथा स्तेजो. को वस्नन्तं ऋतु के भतिरिक्तभन्य 
ऋतुर्भो में प्रतिदिन खाता है, उसके वीयं को भत्यन्त वृद्धि ओर सम्पूण श्न्द्रियांमें वल की वृद्धि 
होती है। एवम्‌ यौीष्म तथा शरद्‌ ऋतु में सूर्य॑ क किरणों से जिनके शरीर सूख गये हँ, जो काम 
मद से मतव।ली ख्यो के साथ रमण करने ते भर्यन्त खिन्नो गये है तथा भत्यन्त मागं चलने 
से जिनके शरीर शिथिल हदो गये, उन लोर्गोके श्वि यह्‌ भ्रौखण्ड तत्काल शरीर द्री 
पुटि करने वालाष्टोताहे। ॑ 

श्रोखण्ड-श्युक्रजनङ, वलकारक, रोचक, वात तथा पित्तनाशक, अ्चिदीपक, बृहण, 
सिनिग्ध, मधुर, शीतल, सारक एवम्‌ रक्तपित्त, तृषा, दाह ओर जुकामको दूर करने वाला 
शेता रै ॥ १४३ १४७ ॥ 


अथ ज्ञकंरोदकम्‌ ( सरघरत ) । तस्य साधनं गुणांश 


जेन शीतलेनेव घोढिता ञ्च शकरा । एकाटवङ्गकरंरमरिचेश्च समन्विता ॥ १४८ ॥ 
रकंरोद्‌कनान्ना तःप्रसिद्धं विदुषां सुखः । शकंरोदकमाख्यातं करर शिशिरं सरम्‌ ।॥१४९॥ 
वरय रुच्यं घु स्वादु वातपित्तप्रणालनब्‌ । मूच्छुदिंतृषादाहडवर शान्तिकरं परम्‌ ॥१५० 

शदेत बनाने कौ विधि-- सफेद चीनी को छोतल जल मेँ घोलकर उसमें शलाय ची, खग, कपूर, 
तथा मरिच पीस कर डाक दे, पश्चात्‌ छान कर पौवे, श्सी को पण्डित ङोग शवंत कहते है । 


शर्व त-- क्र जनक, शछीतल, सारक, वलकारक, रोचक, कषु, स्वादिष्ट, वात तथा पित्तनाश्चक 
एवम्‌-मूर्छा, वमन, प्यास, दाह तथा)ज्वर को भत्वन्त शान्त करने वाला होता हे । २४८-१५०॥ 


अथ प्रपाणकानि (` संरवत ) 1 तत्राम्रफलप्रपाणकम्‌ । 
तस्य साधन गुणांधाह 


आन्नमामं जले सिविन्नं मदितं दढ पाणिना । सिताशीतग्बु सयुक्त कपूरमरिचान्वित्‌ ॥ १५१॥ 
भ्रपाणकमिदं श्रेष्ठं भोमर्वेनेनें निर्भितेम । सद्यो वचिकरं बरयं शीघ्रमिन्द्रियतपगञ्‌ ॥ १५२॥ 


«४२ | भावप्रकाशनिषण्डुः 


प्रपाणक अर्थात स्रयत अथवा पना मे प्रथम आमका पना बनने दी विषि-कृष्चा धाम 
अङ मेँ उवार कर हाथ से खुष मस्तखशर उसका रस निकार ठे भौर उसमें सफेद चौनौ) रौद 
जरू मात्राऽनुक्तार शक कर नः कपूर तथा मरिच का चूण भिखा दे । 

इसी को भाम का पना कते षै, वहु उत्तम ्टोता-३ । शते भीमसेन ने सवंप्रथम वनादा ण। 
यष पीने से तत्काल षौ वचि को वद़ाने वाला, वल्कारक तथा श्चीघ्र श्द्रियों फो तृप्त कटे बाट 
होता है ॥ १५१-१५२ ॥ 


अथाग्छिकाफर्षानकमर्‌ । तस्य साधनं गुर्णास्चाह ` 


अम्लिकायाः फलु पक्क मर्दितं वारिणा एढस्‌ 1 शकंराभरिचेमिभ्न ख्वङ्नदुसुवासितम्‌ ॥१५३॥ 
भश्किकाफरुसम्भूतं पानक वःतमाश्चनस्र ¦! दित्तश्खेऽप्कूरं किद्धिष्षुद्यं वद्धिवोधनम्‌ ॥ 
इमी का पना वनने की विधि--श्मली के पर्ने फ्लोांषको प्रथम जलमे भिगोदे, तछश्चाव्‌ 
हाथ से खुब मसल कर छनकर उक्तम साफ उक्र, मरिच, ख्वङ्ग तथा कपूर का चण मिला दे । 
मदी का पना- वातनाश्चक, एवम्‌ .किञ्चिद्‌ पित्त तथा कफकारक, भस्यन्त रोचक ओर 
बठराग्नि को उदीत्त करने वाखा होता है ॥ १२५३-१५४ ।। 


अथ निभ्बुकफ़रषानकमर्‌ । तस्य साधनं गृ णाश्चाह 


आणकं निम्ुज तोय षडभागं लकरोद्कस्ब्‌ । ख्वङ्गमरिचरमिश्र पानं पानकमुत्तमम्‌ ॥१५५॥ 
निम्बुकफकभवं पानमरयम्क बातनारानस्‌ । वद्धिदी्िकर र्च्यं समस्ताहार पाचकम्‌ ॥१५६॥ 

नीम्बू का प्रनक यनने को विधि- निम्ब्‌ का रस १ भाग, चतीनीका शबवत ६ भाग, ह्न 
व्येन को एकत्र कर उसमे वङ्ग तथा मरिच मात्राऽनुसार भिना देने से पीने योग्य उत्तम पानक 
तैयार होता र । निन्वू का पानक -- अर्यन्व भम्न रसयुक्त, वातनाश्चक, अग्निको प्रदीप्त कने 
पाला, खेचक तथा सभी प्रकार के भाष्टार को पचाने वाडा शेता ह १५५-१५६ ॥ 


अथ धान्याकपानकम्र्‌ । तस्य साधनं गुणांश्चाह 


शिकायां साधु सम्पिष्टं खान्याकं वखगालितन्‌ । 
शफंरोदकूसंयुकष्तं कपूरादिसुसंस्छतख्‌ । नूतने ण्मये पात्रे स्थितं पित्तं परम्‌ ॥ १५७॥ 
घनियें का पानक बनाने की विधि तथा युण-धनियं को प्रथम सि पर मलो मोति पीप्तकर 
वख से छान के, पश्चत्‌ उसमें मात्राऽ्नुक्तार चीनो का शवतत भिलाकर तथा कपूर भादि सुगन्विति 
द्र्य ते सुगन्धित करके नवीन मिटरीकेपात्रमें रख दे, पश्वाव्‌ श्च्छानुक्तार पीने से यह पित्तबो 
भरयन्त नष्ट करता है ॥ १५७ ॥ 


अथ काज्ञी । तस्यागणानाह 


. काञ्चिकं रोचनं सख्यं पाचनं वद्धिदो पनम्‌ ॥.१५८ ॥ 
शूाजीण विवन्धष्नं कोष्ठशुद्धिकरं परम्बु । न अवेरकाञ्ञिकं यत्र लच्र जाछिः प्रदीयते ॥१५९॥ 
काञ्जी-रोचक, तथा स्वयं रुचने वारो, पाचक, अश्रिदीपक एवम्‌ शूल, भजीणे तथा विबन्ध 
( मलबन्ध ) को नष्ट करने वाली एवम्‌ कोष्ठ को अत्यन्त शुद्ध रखने वाली शोती दै। 
यदि काञ्जी न भिञे तो उसके अभाव में निम्नङ्खित जाली का प्रयोग करना चादि ॥ 
®काञ्जीविधिवरकावखरे छिखितः ॥ १५८-१५९ ॥ 


छुतान्नदगेः ७४३ 


यां एर यह भोर भी समक्ष केना चाष्टिये कि- काज षनाने कौ विधि पूवं मे वटक बनाने 
कौ विधि में कष भावे है अवः पुनः उव्लेख नर्ण किया गया ।। १५८-१५९ ॥ 


अथ जाङिः । तस्य साधन गणांस्चाह 


धाममान्र एक पिष्टं राजिकारुदणान्वितम्र । एषिद्कयुत पूतं घोडितं जाङिडच्यते ॥१६०॥ 

जालिष्टंर ति जिद्धायाः ण्टरवं कण्टञ्चोधिनी । मन्दं मन्दन्तु पीता खा रोचनी बह्भियोधिनी ॥ ` 
जालो वनाने कौ पिधि-भाम के कच्चे फ को पीसकर उस्म माघ्राऽनुसार रार तथा संधा 

नमक + धोक ठे, पश्चात्‌ छन कर उसमें मुने हृदहीगका चुणेभिगदे। श्सीको नाली 

कते हे । 

जाखी-जीम कौ ज्ड्ताको दूर करने वादी तया कण्ठको शुदढध करने वालो ्टोती ईै। 

एवम्‌ यदि श्तं धीरे २ पिया जाय तो यह्‌ रोचकं वथा असिं को वदने वारी होती ३।।१६०-१६१॥ 


अथ तक्रभ्र्‌ ( छाछ ) । तस्य साधनं गु्णाश्चाह 


तुर्यांशेन जेन संयुतमतिस्थूरं सदग्छं दधि 

मायोमाहिषसमम्बुेन विम श्डद्धाजने गालयेत्‌ । 

ष्ठ ्ट हि गु च जीरकञ्चरूवणं राजीञ्च किचिन्मितां 

पिशं तत्र विभमिश्रयेद्धदति तत्तक्र न कश्य प्रियन्‌ ॥ 
तक्र रचिकूरं वदिदीपनं पचनं परम्‌ 1 उदरे ये गदास्तेषां नाशनं लुत्तिकारकञ्‌ । १ ६३ ॥ 

छाछ वनाने की निधि--प्रायः करके व्यन्त गाद्‌ तथा खटा भक्त का दहो केकर उसमे चतुर्थश्च 

जक मिखा कप्मय डे, तत्पश्चा वज्ञ से स्वच्छ मिट के.प्चमें छान ञे भोर उसमें मात्राऽनुक्षार 
मुनौ हरं हग, युना इभा जीरा, सेषानिमक, श्न सव का चूणं तया थोड़ी मात्रा में राह पीकर [मला 
देनेसे छछ तेयारकश्ो जातारै, जो क्रिसको प्रिव नीं छ्गता रहै भर्यात्‌ स्मीषखोगश्ेक्चि ते 


पीते हं। 
छद - रुचिकारक, अग्निदो पक, अत्यन्त पाचक एवम्‌ उद्र सम्बन्धौ नितने रोग हैँ समौ को 


` नष्ट करने बाला तथा तृक्ति देने वाला होता हे ।॥ १६३ ॥।' 


अथं दुग्धम्‌ ( दृध ) । तस्य भोजनान्ते पानगणानाह 


विदाहीन्यन्नपानानि यानि उक्ते हि मानवः । तद्िदाहभ्रश्चान्स्यथ सोजनान्ते पयः पिवेत्‌ ॥ 
मोजन के जन्तमें दूष पीने के युण-यदि मनुष्य मोजनमे विदाही ( दा्कारक ) भत्र पानादि 
का प्रयोग करे तो उसे उचित है क्चि-उसतमे उतपन्न होने वाके दाक शान्तिके सिये मोजनके 


अन्त मे दुगषपान भव्य करे । १६४ ॥ 
दुगधद्यापरे गुणा उक्ता एव दुग्धवग ॥ १६७ ॥ 
यहां पर यष्ट मी समञ्लना चाहिये कि श्सके अतिरिक्त दुग्ध के अन्य जो गुण है, वे भगे दुगब- 


वगं मेँ कहे नायगे । भतः यषां उनका उबव्ेख नष किया गया ॥ १६४ ॥ ` 
अथ सक्तवः ( सत्तू ) । तस्य साधनब्रिधिमाह 


धान्यानि ाष्टष्धष्टानि यन्त्रपिष्टानि खवः ॥ १६५ ॥ 
सत्तू बनाने कौ विभि- माद्‌ में भूजे हये चावरू जौ भादि घान्यों को यदि चको मे पीस 


दिया नायतो वे सत्त कषरति है ।॥ २६५ ॥ 


॥ 


अठ , भावप्रकाशनिघण्टुः 


तत्र यवसक्तवः । तेषां गुणानाह 


यवजाः सक्तवः शीता दीपना रुषवः सराः1 करूपित्तहरा रूद्या ॐेखनाश्च प्रकी तिताः १६६॥ 
ते पीता बरदा च्रुष्या ज्ुंहणा भेद्‌ नास्तथा । तपंणा मधुरा ख्ययाः परिणामे वरावहाः।१६७॥ 
कफपित्तश्र मद्धत्तदव्रणनेन्नामयापष्ाः । प्रस्ता घर्मदाष्ाष्वभ्यायामात्तश्चरीरिणाम्‌ ॥१६८॥ 

जौ का सत्त-शतरू, भञिदीपक, लधु, सारक, कफ तथा पित्त नाश्चक, स्च तथा लेखन 
गुण युक्त होता है। यदि सत्तूको जरूमेंषोलकर पौया जायता वद्‌ वलदायक, ववधे, 
बंह्ण, मङ का भेदन करने वाका, तृत्िकारक, मधुर, रुचनेवाला, परिणाम्मे ( पचने पर ) बन 


. देने वाडा एवम्‌ कफ, पित्त, श्रम, भूख, प्यास्त, व्रण तथा नेत्ररोगकरो दूर करनेवाला होतादै। 


ओर धूप, दाद्‌; चरने कौ थकवट, व्यायाम शन्तं पीडित लोगों क {लय |देतकर ई ॥१६६-२६८॥ 


अथ चणशयवसक्छयः । तेणां साधनं गण 

निस्तुचेश्वणके ेस्तुर्याशे यवः कृताः । सक्तवः शचकरासपियुक्ता म्रीप्दऽपिरजिताः ॥५६९॥ 

जो मिले हए चर्नो का सत्त वनाने की विधि-चने को भूनकर उक्ठवैः दिले को अलग 
कर केउप्तमेंयुनेजो को चने की भपे्षा चतुथाश मिलाकर पीमकर तैयार करने ४ भे¡त्त्त्‌ 
होता है उते यव भिभित चने का सत्तु कने हं । 

यवमिधित चने का सत्त--यदि शकर तथा धौ मिलाकर यीष्मच्ऋतु में खाया -जयतो 
अध्युत्तम होता है ॥ २६९ ॥ 

[. क ९ 9 
अथ ज्लाडसक्छवः । तपा गुणानाह 


सच्छवः शाछिखम्भूता वद्धिदा ङधवो हिमाः। मधुरा आादिणो रुच्याः पथ्याश्च बलशुक्रदाः ॥ 
ष्वावरु का सत्त-भभिकारक, षु, शीतक, मधुर रसयुक्त, याही, स्वयं रुचिकर, प्य 
एवम्‌ वल तथा श्चुक्र को उत्पन्न करने वाला हता हं ॥ १७० ॥ 


अथ सक्तूविषये सासान्यपरिभाषामाह्‌ 


न क्वा म रदेरिद््वा ग निशायां न वा बहून्‌। गजलान्तरितानसिः सक्तनयान्न केवलान्‌ ॥ 
शुथकपान चुनर्दानं खाभिषं पयसा निश्चि। दृन्तञ्डेद्‌नष्रुष्णञ्च सश्च सकच्छधु व जयेत्‌ ॥ १७०॥ 
सत्त के विषय मं स।मान्य परिमाषार्ये--मोजन करनेके उपरान्त या दातासे कट २कर्‌ 
बारत्रि मे, भयवा भविकमात्रा मे. किरा सत्तु खनेके बीचमे वार्‌ र जल पीपी कर या जल 
के साथ केवर सत्त को कमी नीं खाना चाहिये । - 
सत्तू के सम्बन्व में रयाग करने योग्य ७ वातं--१ सचू खनेके समय धृथक्‌ जल पान करना, 
२ एक्‌ बार सच जिसने खा छिया पुनः उसी समय दुबारा उति सत्तु देना, ३ मासि के स।य सतत्‌ 
खाना, ४ केवल जू के साय सच्‌ खाना, ५ रन्निमें स्तत्‌ मोगन करना, & द्तिंसेकाटरढ़र 
खाना, ७ गरम करके खाना, ये ७ वातं सतू के विवय मे त्याग करने योग्य है ॥ १७१-१७२॥ 


अथ धानाः ( बहरी ) तासां साधनं युर्णश्वाह 


यथास्तु निस्तुषा ध्टष्टाः शता खाना! इति सियाम्‌ । 
नाः ध्युदुंजंरा रूचास्वृटभ्रदा गुरवश्च ताः । तथा मेष्टकफष्युर्विासिन्पः संसपरहठी्सिताः ¶ 


कृतान्नवगः ` ५४५ 


बहरी बनाने की विधि--जौ को कूट कर तथा भूसी भङ्ग-कर जो माङ्‌ मरं मूना जाता दै उसे 
“वहुरीः, कहते है. इसे संस्कृत में “धाना क्ते है । धाना शब्द सीशिङ्ग मे होता रै । 
हृरी-देर मे नम ्टोने वारी, रक्ष, प्यास लगाने वारी, गुर्‌ एवम्‌ प्रमेह, कफ तथा 
वमन को नष्ट करने वाली होती है ॥ २७३ ॥ 


अथ राजाः { खीर ) । तेषां साधनं गुरणा 


येषा श्युस्वण्डुकास्तानि घान्यानि खतुकवाणि ख 1 ष्टानि स्पुःटितान्याहूरछजा इति मनीषिणः 
काजाः स्यु्॑घुराः छीता छघवो ष्टी पनाश्च ते । टवरपमूत्रभरा रू<ा बल्याः पित्तकफच्दिदुः॥ 
खुद्यती सार दाहासरमे्टमेद्‌ स्तृाऽपहाः ॥ १७२५ ॥ 

खीर वनाने की विि-जिन धान्यो के चावक शोते हैँ वे षान्य भूस ( छिद्के ) के साथदही 
अर्थात्‌ विना कटे ही यदि भून दिये जायं तो खि जाततिहै। उन्ही को पण्डित रोग सरस्तर्मे 
“लाजाः” कहते हे । (श्तका प्रयोग निस्य पुिङ्ग वह्ुवचनमे ही होतार) गौर इिन्दीमे 
“खील '' कते ह । 

खीकु- मधुर रस युक्त, शीतर, घु, अञ्चिदौपकं, स्वक्प मूत्र नथा मल को ङाने वाले, 


रूक्ष, वलकारक, एवम्‌-- पित्त, कफ, वमन, अतिक्तार, दादु, रक्तविकार, प्रमेह, मेद तथा वृषा को 
दूर करने वाले शते हें ॥ १७४-१७५ ॥ 


अथ चिपिटाः ( चिउडा ) । तेषां साधनं नामानि गुर्णाधाह 


लाल्यः सतुषा आद्वां ष्टा घरपुटितास्ततः । ऊुद्िताश्चिपिटाःमोष्कास्ते स्ताः पथुका सपि ॥ 
धुका गुरवो वातराश्ञनाः श्रेष्मरा अपि! सद्ीरा छरंहणा ब्रष्या बन्या भिन्नमराश्च ते ॥ 
चिउडा बनाने की विषि- शालि ( जड्ईन ) घान्य भूपतौ के सदितदहीभिगो कर गीके ही यदि 
मून दिये जायं ओर खिलने न पावे तो उसे उखल् मेँ कूट कर प्रश्वाव भूसतौ मरूग करदेनेप्तेवे षी 
संस्कृत मे “चिपिटः भौर हिन्दी मे चिउडा" कहे जाते है गौर “पृथुकः मी संस्कृत नाम शन्धीं का है। 
चिउड़ा- गुरु, वातनाशक, कफकारकः, क्षारयुक्त, इष्ण (रस रक्तादिव्धक ), वीयंवधंक, 
वलकारक, तथा मछ भेदने करने वाला होता ह ॥ १७६- २७७ ॥ 


अथ होककः ८ होरहा ) । तस्य साधनं शुणोऽचाह 


भद्धपकवेः शमीधान्येस्तृणच्छषटेश्च होखकः 1 होरुकोऽठपानिरो मेदेःकफदोषनत्रयापहः ॥ 
भवेद्‌ यो होखको यस्य स च तत्तदुशुणो अवेत्‌ प १७८ ॥ 
होरा बनाने कौ विधि- मधपके, शमी धान्य चना भादि को तृण की अश्ञिमें भूनदेनेसेवे 
होरा कहलाते हैँ । संस्कत मे श्सी को “"होकक” छते है । ` ` | 
होरहा- कश्चित्‌ वातकारक तथा मेद, कफ़ ओर त्रिदोष को न्ट करने वारा होता है । 
भौर शेष युण होरा जप्त अन्न का बनाया जाय उसरी के समान होते ह ॥ १७८ ॥ 


अथ उची ( बी )। तस्या साधनं गुर्णाङ्चाहं 


मनज्नरी ववरद्धंपकछा या यवगोधूमयो भवेद्‌ । वृणानरेन संग्ष्टा बुधेरूवीति सा स्ता ॥ 
ऊचखी कफप्रदा बङ्या रुष्दी पि्तानिरावषहा ॥ ५७९ ॥ 
छवी बनाने की विधि-जव या गषटरुकी अषपकी जो मञ्जरी होती है,. वष यदि तृणकी 
भञ्नि.मे भून दी जाय तो उति पंडित रोग संरक्त मेँ ऊची कते है । 


७४६ भावप्रकाशनिषघण्डुः 


उषी- कफकारक, पर्दायक, ठघु एवम्‌ पित्त तथा वायु फो नष्ट करने वा 
होती है ॥ १७९ ॥ 

ॐ उवौ = “उर्बी, उभिया? इति छोके ॥ १७९ ॥ 

ऊची को लोक मेँ “उम्बौ या उमियाः” कते है ॥ १७९ ॥ 


अथ कुरमाषाः ( चुघुरी ) । तेषां साधनं गु्णोश्चाह 


. अधंस्विन्नास्तु गोधूमा अन्येऽपि चणकाद्यः ५ १८९ ॥ 
कुटमाषा इति कथ्यन्ते शाब्द्शास्त्रेषु पण्डितः । ल्माषागुरवो डडा वातला भिन्नवचंसः ॥ 
धुष्ठुरी बनाने की विभि -गेह, इसके अतिरिक्त चना भादि जो अन्नदः वे यदि भाधे सजा कर 
दिये नायं तो शग्दश्चाज्ञ के विद्वान्‌ रोग उते संस्कत में “कुटमाषः कते दै । 
घुघुरी-यर, रूक्ष, वात-कारक तथा मरू कामेदन करने वाशी होतो हे ॥ १८०-१८१॥ 
अथ पलछम्‌ ( तिलङ्कट ).। तस्य नामानि साधनं शुर्णाश्वाह 
पठलन्तु समाख्यातं सैवं तिरुपिश्टकर्‌ । परं मर्द चरष्यं वातघ्नं कफवित्तछत्‌ ॥ 
छण "व गु दिनग्धं मूत्राधिक्यनिवत्तंकस्र्‌ ॥ १८२ ॥ 
तिलकुट बनाने की विधि- यदि तिरो को कूट कर उर्ष्मे गुड या शकर मिला दिया जाय 
तो उपे संस्कृत में “पलक कष्टते है । 
तिरुकुर-मलकारक, वीर्यवधंक, वातनाशक, कफ तथा पित्त-दारक, ब्र्ण ( रस्~रक्तादि 
वधेक ), गुरु, स्निग्ध, एवम्‌ मूत्र की यदि अधिक प्रवृत्ति ती टोतो उपे रोकने वाढ 
होता हे ॥ १८२ ॥ 


अथ पिण्याकः ८ तिककी खरी ) । तस्य नामानि गुणाश्ह 


तिरुकिडन्तु पिण्याकस्तथा तिकखछिः श्रता । पिण्याक छेखनो रूपतो विष्टम्भी दषटिदषणः॥ 
तिरु की खली के संस्कृत नाम- तिकि, पिण्याक तथा तिर्खल्ि ये सब हँ । 
तिर की -खली-लेखन गुण युक्त, रूक्ष, यिशटम्मकारक, एवम्‌ दृष्टि को दूषित करने बाङी 
होती द ॥ १८३ ॥ 


अथ तण्डुलः ( चावङ ) । तस्य गुणानाह 


तण्डु मेष्टजन्तुष्नः स नवस्स्वतिदुजंरः ॥ १८४ ॥ 
| "चवावरु-प्रमेष् तथा नन्वुभों क। नाश्चक होताहै। परन्तु यदि बही नवीनो तो भस्यन्त 
दुजर ( देर मं जम होने वाङ[ ) होता रै।॥ २८४ ॥ । 


` "इति भीमिन्रल्टकनतनयभरीमिभमाव विरचित्ते भावप्रकशच 
भिश्प्रकरणे ददश्चः कृतान्नवगं: समाप्तः ॥ १२॥ 


सथ वारिवर्गः 


तत्र पानीयस्य नामानि गुर्णाँश्वाह 


पानीयं सटिरुं नीरं कीरारुं जलमभ्बु च । जापो चावारि क तोयं पयः पाथस्तथोदकम्‌ ॥ 
जीवनं दनमर्भोऽर्णोऽख्तं घनरसौऽपि च ॥ १॥ 
पानीयं भ्रमनाहानं क्कमहरं सष्छपिपासापदह- 
तन्द्राच्छुदिविबन्धहृद्‌ बलकरं नि द्राहरं तपण । 
इद गुक्तरसं दयजीणशमक निर्यं हितं शीतर- 
ङष्वच्छुं रसकारणं निगदितं पी यूुषवञ्जीवनम्‌ ॥ २॥ 
जल के संस्कृत नाम- पानीय, सलिल, नीर, कीलाल, जल, भम्बु, भापः (अप्‌ यद्‌ निस्य 
बहुवचनान्त है ) वार. , वारि, क, तोय, पयः ( पयस्‌ ), पाथः ( पाथस्‌ ), उदक, जीवन, वन, अम्मः 
(भम ), अर्णः ( अर्णस्‌ ), अग्रत तथा घनरस् ये सवदै 
जलट- श्रम को दूर करने वाका, क्लान्तिनाशक, मूच्छ तथा प्यास्तको नष्ट करने वाला 
एवम्‌ तन्द्रा, वमन ओर विबन्ध को हटाने वाखा, वल्कारक, निद्राको दूर करने वाला, तृ्तिदायक्; 
षटदय के लिये तकर, नम्यक्त रस वाला, जजीणं का शमन करने वाका, सदा हितकारक, शीतल, 
रु, रच्छ, सम्पूणं मधुरादि रसो का कारण एवम्‌ भमत के समान जीवनदाता श्चाल्ञो मे का 
हमा है ॥ १-२ ॥ ; 


अथ पानीयस्य भेदानाह 


पानीयं मुनिभिः प्रोक्तं दिभ्यं भौममिति दविधा । 
दिभ्यं चतुर्विधं प्रोक्तं ्ाराजं करकाभवम्‌ । तौपारच्च तथा हेमं तेषु धारं गुणाधिकम्‌ ॥४॥ 
जल के मेद-मुनिर्यो ने दिभ्यः तथामोम शन्मेर्दोसे. जल्दोप्रकारकाकहादहै। श्समें 
दिष्य जकृ--? धाराज, २ करकामव, २ तौषार, ४ हैम श्न मेदोपे ४प्रकारका कषामा) 
हन मे धार भर्थाव धाराज जो जल है वष्टु अन्य की भपेक्षा अभिक गुणकारी होता है। ३-४॥ 


अथ धारजरस्य रक्षणानि गुणां धाह 


धारामिः पतितं तोयं गरहीत्त स्फीतवासतस। । शिखायां वसु्वायां वा धौतायां पतितञ्च तत्‌॥ 
सौवणें राजते तान्रे स्फाटिके काचनिपिते । भाजने ण्मये वाऽपि स्थापितं धारसुच्यते ॥६॥ 
घारं नीरं त्रिदोषष्नमनिर्दश्यरसं रघु । सौम्यं रसायनं वर्यं तपंणं हादि जीवन्‌ ॥७॥ 
पाचनं मति छन्मूर्छातन्द्रादाहश्रमङ्कमान्‌ । तृष्णां हरति तत्‌ पथ्यं विशोषारप्रादृषि र्तम्‌ ॥ 

धार जल के जक्षण-षारा रूप पते भाकाश्च से गिरा भा जल यदि धुली इदं स्वच्छ शिरा या 
पृथवी परगिराष्टो तो उसे लेकर खच्छ मोटे वज्ञसे छान कए सोना, चांदी, ताबा स्फटिक, कांच 
अथवा भिद्धी श्नमे से चाहे जिस किपतीकेवने हुये वत्तनमे रखदे, श्सीको धारसंशक जढ 
कहते हे । 

धारजल- त्रिदोष नादाक् तथा लनिदेश्यरस वालारै (समे. कौन सा रस्त है सका 
शिष्ठा के द्वारा ठीक २ निण॑य न्ींषो सकतां अतः शते भनिदंदयरस्त वाङा कते हे), रु, 


= 


` ७८ मावप्रकाशनिषण्डुः ` 


सौम्य ( सोमयुण युक्त ), रसायन, बरूकारक, तृ्तिदायक, आह।द उन्न करने वाका, जीवन सवर्प, 
पाचक, बुद्धिवद्धेक, एवम्‌-मूच्छा, तन्द्रा, दाह, भम, क्लान्ति, प्यास श्न सर्वो को दूर करने वा 
तथा वर्षां ऋतु का विश्चेषतः पथ्य होता हे ॥ ५-८ ॥ 


अथ धाराजलस्य भेदानाह 


धाराजलं च द्विविधं गाङ्गसाुद्रमेदतः ॥ ९ ॥ 
धाराजल के मेद- गाङ्गे तथा सासुद्र श्न भेदा से धाराजलदो प्रकारकाष्टोतारै।॥ ९॥ 


अथ गाङ्गसाघुद्रयोजलयोरुश्चणं गुरणाश्चाह 


आकाश्ञगङ्गासम्बन्धिजकमादाय दिग्गजाः । मेघेरन्तरिता बृष्टि ऊ्व॑न्तीति वचः सताम्‌ ॥ 
गाङ्गमाश्वयुजे माहि प्रायो वषंति वारिदः । स्व॑ंथा तउजछं ज्ञेयं तथव ष्वरॐे वचः ॥ ५१॥ 
स्थापिते हेमजे पात्रे राजते खण्मयेऽपि वा । शाल्यन्नं येन संसिक्तं भवेदक्ठेदि वणंवत्‌ ॥ 
तद्‌ गाङ्गं सवंदोषष्नं ज्ञेयं सासुद्रमन्यथा । तत्त सक्तारल्वणं शुक्रदटिवरापहस््‌ ॥ १३॥ 
विच्च दोषरु तीचणं सवंकमंसु नो दितम्‌ । सामुद्रं रवाश्िने मासि गुगाङ्गवदारि ;त्‌ ॥ 

गाङ्गनल के लक्षण- सत्पुरुषो का यह्‌ कथन है कि-दिग्गज रोग घाक्ाश्च गङ्गा : 1 ज 
केकर मेर्घोकेद्वाराचछिपे हुये शोकर बवरस्तति है । प्रायः करके मेध आशिन (कार) मासर्मेजो 
जल वरसाता है उत्ते सव॑था ( निश्चित रूप से) उक्त गङ्गाजछ हौ समञ्चना चाष्टिये । चरक ममी 
इसके विषय मे वचन मिलता है कि--सोना-चांदी अथवा भिदो के वत्त॑न में रखते हए जिस धारा 
जल में भिगोया इभा शालि धान्यका चावल किलिन्न तथा विव्णै न हो जाय अर्थाव्‌ जैसा 


का तेसा वना रह जाय तो उत्ते सम्पूणं दोषों को नष्ट करने वाला गाद्गसं्चक धाराजर 
समञ्चन। चाहिये । 


सामुद्रसंश्चक धाराजर के लक्षण-यदि उक्तक्रम से भिगोया हभा चावल अन्यथा भराव 


किलन्न तथा विवणै हो जाय ( एक जानेसे रङ्ग बदरू जाय) तो उते सामुद्र ( धाराजल) 
समक्षना चाये । 


साघु संज्ञक धाराजरकु-क्षार तथा छ्वण रस युक्त, श्युक्र तथा इदष्टिशक्ति (यादृ श्चक्ति 
मौर वल ) नाशक, विल्न ( दुगेन्ध युक्त), दोषकारक तथा वीक्षण होता रै। एवम्‌ यह प्म्पूणं 
कार्यो में अहितकर होता है भर्थात किकी मी कार्यम दिवकर नर्हीष्टोता है। किन्तु यदि यदी 


स।युद्रसंशक धारानरू आश्विन मासका बरसा हमा संयहीतष्टौ तो युर्णो में गाङ्गजल के तुस्य 
ही हितकर होता ह रेता समञ्चना चाहिये ॥ २०-१४ ॥ 


अथ शरदि वपासु च जलस्य निर्विष च हेतुमाह 
यतोऽगस्स्यस्य दिन्य षंरुद्‌ यात्सकरं जरख्‌ । निर्म निविपं स्वादु शश स्याददोषलभर ॥ 
शरत्‌ तया वर्षा ऋुर्म क्रमते जक के निविंष तंवा सविष्टोने क कारण य है कि-उसं 
समय ( भाविन मास रद्‌ ऋषु मे) काश्च परे भगस्स्य नामक तारा के उदय होने से समू, 
जल निम, निर्विष, स्वादिष्ट तथा श्युकरजनक योता है, एवम्‌ दोषजनक मी नीं होता है ॥ 


अत एवाह 
` शूत्कारविषवातेन नागानां भ्योम्ारिणाम्‌ । वर्षु सविषं तोयं दिष्यमप्याश्िनं विना 


भत धवंशराखमें कहारैकि- वर्णु मे धक्षाशचारी नगो ( दिन्ध-सर्षां) के एकार 
( फुफकार ) संम्वःधी विषयक वाञ्च ते दूषित दी नने ते दिष्य ( भाक्ताञ्च- सम्बन्धी ) ज विषयुक्तं 
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हो जावा है। किन्तु वष्ठी ( दिव्यजछ ) आशिन मे विषयुक्त वष्ट शता है। अतः खाशिन षाजट 
सर्वोत्तम तथा प्रादय होता हे ॥ १६॥ 


अथानातच्तेवजलस्य रक्षणं गुणानाह 


अनात्तवं प्रसुञ्चन्ति वारि वारिधरास्तु यत्‌ । तत्त्िदोषाय सदां देहिनां परिकीत्तितम्‌ ॥ १७॥ 


छ्ननातंवसंक्चक धारालर- मेष लो भनातं॑ब्र ( बिना ऋछतु के ) जक वरसातेषै व्टसमौ 
प्राणिर्यो के चयि त्चिदोषकारक शोता १। 


ॐअनार्चवं पौषादिमाल्चनुष्टयदिष्यस् ॥ १७ ॥ 
यषां पर मूल में “भनात्तंवः' शब्द से बिना छतु के भर्या पस आदि ( पृस, माध, फायुन, 
चैत ) ४ मासो म? यह्‌ मथं समञ्लना चाद्ये ॥ १७॥ 


अथ करकाजरस्य रक्षणं गुर्णोश्ाह 


दिब्यवायस्िष्षंयोगाद्‌ संहताः खाद्‌ पतन्ति याः । 
पाषाणखण्डवश्वापस्ताः कारन््योऽष्धतोपमाः ॥ १८ ॥ 
करकाजं जरं र्त वि्ञद्‌ गुर च स्थिरम्‌ । दाख्ण शीतर सान्द्र पिन्तहरकषछवातङ्त्‌ ॥ १९ ॥ 
करकाजल के लक्षण--घाकाञ्चस्य वायु तथा अश्चि के संयोगसे षन होकर जो पत्थर के इकडे 
की मति जर ( भोला) भगिरतादहै वह करका या कारकौ अर्थाव्‌ करका (ओला) सम्बन्धी 
जठ कदलाता है तथा वह्‌ अग्रत के समान स्वादिष्ट त्ता है। 
करका जरक- र्द, विशद, गुरु, स्थिर, छतर तथा सान्द्र श्न गुणों से युक्त, कठिन, पित्त- 
नाश्चक तथा कफ भोर बात को उरपन्न करने वाखा होता है ॥ १८-१९ ॥ 


अथं तोषारजङस्य रक्षणं शुणांश्वाह 


भपि नद्याः खसुद्रान्ते वद्धिरापरतदुद्‌ भवाः । धूमावयववियं्ास्तुखारास्यास्ठु ताः स्ताः ॥ 

तौषार ( तुषार सम्बन्धी ) नल क उक्षण-नदौी प्ते ठेकर समुद्र पर्यन्त तककेजर मेनो 
भभ्नि र्ता है, उससे भरात्‌ भसि से उस्न होने वे धूम के अंश से रदित ऊ जरू है वह्‌ तुषार `. 
संश्रक कषकाता रहै ॥ २० ॥ 


®भपि नद्याः समुद्रान्ते वद्धिः = नदीमारभ्व सञ्ुद्र पयय॑न्ते वद्धिरास्ते । तष्ुद्धवाः-वद्धि- 
भवाः, धूमावयवनिञ्ं्ताः = धूमा्रदहिताः, जापः = तुषाराख्याः। “तुष” इति खोक 
“तुषार” इति च ॥ २० ॥ 

यहां पर मूढ मेँ--“भपि नधाः समुद्रान्ते वहिः” इन पर्दा का “नदौ से लेकर समुद्र पर्यन्त 
तक के नल मजो भञ्चि रदती रै “तदुद्धवाः” पद का-"“छस्त्ते भर्थांत्‌ भञ्नि ते उल्न्न होने 
वाले"; “"धूमावयवनिसुंकाः” पद का “धूम के अश्च से रदितः' यष्‌ अथं समञ्चना चाष्ट । तया 
लोक मे "तुष तथा “तुषार? ये दो नाम तुषार के प्रसिद्ध दैः यद्‌ मी समश्चना चाददिये। 

अपथ्याः प्राणिनां प्रायो भूङ्दाणान्तु ता हिताः । 9 

तुषाराग्बु हिमं ङतं स्याद्वातरमपित्तखञ्‌ 1 कफो दस्तमभकण्ठाभ्चिमेहगण्डादिरोगञ्ुत्‌ ॥ 


उक्त तुषार सन्बन्धौ नल प्राणि मात्र केल्यिजपथ्यहे ्भिन्तु केवर इक्षो के लिय हितकर 
होता हे। 


५५० भावप्रकाशनिघण्डुः. . 


तुषार सम्बन्धी जक- शीतल, रूक्ष, वातजन क, किञ्चित पित्तकारक पएवम्‌-कफ, कछरुस्तम्म ॥ 
कण्ठ तथा अग्नि सम्बन्धी रोग, प्रमेद्‌ तया गलगण्डादि रोग को दूर करने वाला होता र ॥ २१॥ 
अथ्‌ हेमजलरस्य ठक्षणं गुणां रचाह 
< | हिमवच्दधिखरादिभ्यो दरवीभयासिवषंत्ति। 
यत्तदेव हिमं हैमं जर्माह 'नीपिणः । हिमाम्बु सीतं पित्तव्नं गुरु वातदिशद्ध॑नमर ॥ २२॥ 
हैम ( हिम सम्बन्धी ) जल के लक्षण--दिमाल्य के शिखर आदि स्थानो ते द्रवीभूत होकर 
( पिषरू कर ) जो टिम ( वफ ) बरस्तता है अर्थात्‌ भाकाशपेव्रायु दवारा उड्‌ २ कर श्वर उधर 
गिरता है उसी को हिम कषटते हँ भौर उक्तके सम्बन्धी जल को पण्डित रोग संस्कृत मेँ ५१मजल' 
कहते हे । 
दिस सम्बन्धी जक- खीतकर, पित्तनाशक, युर एवय्‌ वायु को बद्नि वाहा होता है ॥२२॥ 
हैम जटमर्‌ = कुटेसखजलस्‌ ५ २२ ॥ 
य&† पर “हैम जकः” से लोक प्रसिद्ध “कुदा का जङ'' यद्‌ अथ सभक्षना चाहिये ॥ २२॥ 
` ठ 
लष नछधूवेरिततनम्ब लश्चद्रस्य यदधनी भूतम्‌ । 
पषनानीतमुदीच्यां तद्धिममिति एष्व वद्ि। # ६६ ४ 
घ्न्य भाचायं खोग तो यह्‌ क्ते ® कि -वछदातल ष प्रं ते प्रेरित दोकर जो समुद्र का शष्ठ 
वायु दारा उत्त दिशा गै पषुंवदि वाते १८ पनमाबरङो प्रप्त दो जाता £ 8क्ि इय्ज्ति छीन दष 
क्ते ह ॥ २२॥ 
. ®दिमं = “केरा इति छो \' २४]। 
यष्टा पर मृषमें “हिमः” पदका लोक प्रसि “कुहका” भथं समञ्ना चाद्ये ॥ २१ ॥ 
हिमन्तु शीतर रक्तं द्‌ादणं सूचममिष्यपि । 
न तदू दूषयते वातं न च पत्तन दा कफ़ञ्‌ ॥२४॥ 


हिम-शीतङ तथा सक्च ता है एवम्‌ दारुण ( कठिन ), तथा सूक्ष्म मी होता है 1 ओर 
य्न तो पित्त न वति, भौप्न कृफक्िसीको मी दूषित करता ै।॥२४॥ 


अथ भौमजलस्य भेदानाह 


भौममम्भो निगदितं प्रथमं च्िविधं बुधैः । जाङ्गकं परमानूपं ततः साधारण कऋमात्‌ ॥ २५॥ 
मौम ( भूमि सम्बन्धो ) जल के भेद--विद्वार्नो ने मौम ज को प्रयम-जाङ्गल, भानूप भार्‌ 
साषारण श्न भे तते तीन प्रकार कामाना है। इनके लक्षण तथा युण क्रम से भागे कहते हं ॥२५। 


अथ भौममेदस्य जाङ्गलादिजलत्रयस्य रक्षणं गुणोश्राह 
अदपोक्कोऽदपद श्च पित्तरच्छामयान्वितः। हातव्यो जाङ्गरो देशस्तत्रव्यं जाङ्गं जलम्‌ ॥ 
 बहम्बुवंहुश्खश्च वातश्डेष्मामयान्वितः । देशोऽनृप इति ख्यात जानृपं तद्व जम्‌ ॥२०॥ 


मिश्रचिद्स्तु यो देशः सहि साधारणः स्तः । तरिमन्देशे यदुदकं तत्त साधारण स्तम्‌ ॥ 
जादङ्गरं पलिकं रुक्तं क्वण कषु पित्तनुत्‌ । वद्धि ्ृरकफहरपथ्यं विकारान्हरते वहून्‌ ॥ २९॥ 


[ततता = अ ज्रि -ऋ्ङ्गे ` ऋ = त #॥ ; 
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आनूपं वार्यभिष्यन्दि एवादः रिनग्धं घनं गुड । वह्िहव्कफष्द्‌हधं विकारान्कुदते बहून्‌ ॥ 
साधारणं तु मधुरं दीपनं शीतर छघु । तपण रोचनं तृष्णादाहदोषन्नरयभ्रणुव्‌ ॥ ३१ ॥ 

मौमजरूकेमेर्दोमे जो जाङ्गल आदि जके ३ भेद दँ उनङे क्रम ते प्रथम केवकू लक्षण 
तत्पश्चात्‌ रमसे युणयेहै--जाङ्करु जल के रुण ~ जहां पर थोडे जल तथा थोडे शृक्ष दोतेर्टो 
भौर पित्त तथा रक्त सम्बन्धी विकार भधिक उपपन्न होते हों उते जाङ्गछ देश्च तथा वष्ांके जरको 
जाङ्गक जल समञ्चना चाहिये । 

आनूप जल ॐ रक्तग--जर्दा पर अधिक रूप से नल तथा दृक्च होते भौर वात तथा कफ 
सम्बन्धी रोग मौ जधिक स्पते होते ष्टो उठे अनूपरदेशत्ेथा वष्टांकेजलको नूर जल सम. 
क्षना चाये । 

साधारण जरू के ु़ग- जं पर जाज्गक तथा अनुप दोनो देरथो के चि्ठ भिक हुये भिल्ते 
क्षे तो उते साधारण देश्च तथा वहां के नरको साधारण जर समश्षना चादहिये। 

जाङ्गर जल- रूक्ष, रूवणर सयुक्त, लु, पित्तनाशक, अग्निवधंक, कफनाश्चक, पथ्य एवम्‌ 
अनेक प्रकार के विकार्यो को नष्ट करने वारा होता है। 

लानूप जलट-अभिष्यन्दी, स्वादिष्ट, स्निग्ध, घन, गुर्‌, भग्नि को न्ट करने वाला (मन्दाग्नि 
कारक), कफकारक, हृदय के लिये हितकर एवम्‌ बहुत से रोगां को उत्पन्न करने वाला दोता है। 

१: [रण जकछ-मधुररस्युक्तः अग्निदीपक, शीतल, लषु, तृक्िकारक, रोचक ष्वम्‌ प्याक्तः 
दाह तथा त्रिदोष को दूर करने वाला होता है॥ २६-३१ ॥ 


अथ मौमानासेव नदेयादीनां लक्षणानि गुणांश । 
तत्र नदेयस्य रक्षणं गुर्णश्वाह 
नद्या नदस्य वा नीरं नादेयमिति कीत्तितस्र्‌ ॥ २२॥ 
नादेयमुदकं रू वातरं ख्घु दीपनस््‌ । जनमिप्यन्दि विदं कटुकं कफपित्तनुत्‌ ॥ ३३ ॥ 
मौम जर के धन्य प्रकारस्ते नादेयादि भेशोके रक्षणतथा गुण क्रमप्तेयेरह। नादेय के 
छच्ण-नदौ य। नद के जरू को “नादेय कइते है । नादेय जर-- रूक्ष, वातजनक, ल्घु, 


अग्निदीपक, ईषत्‌ अभिष्यन्दी, विशद गुण युक्त कड रस युक्त एवम्‌- कफ तथा पित्तको दूर 
करने वाला होदा है ॥ २२-३३ ॥ 


अथ श्लीघ्रवहत्वादिभेदेन च नादेयजलानां यणभेदानाह 


नद्यः शीघ्रदहा ण्यः सर्द याश्चासरोद्काः। गुष्यः शांवरषद्ुन्ना मन्दगाः कट्धुषाश्च याः ॥ 
िमवशप्रमवाः पथ्या नध्योऽश्माहतपाथसः । गङ्गाश्तद्वुसरयूयञ्ुनाऽऽ्या गणोत्तमाः ॥३५॥ ` 
सद्यज्ञमवा नघ्यो वेणागोदावरीञुखाः । ऊुवंन्ति भरायश्चः ङुष्टमीषद्वातकफादहः ॥३६॥ 

शीघ्र तथा मन्द गति से बने के भेदे एवम्‌-देश्च भेद से नदिर्यो केलर्लोमे जो गुणभेद होते 
है वेये षै शीघ्रणति से वहने वालौ-रेस्री नितनी नदिर्यां होती है उन सर्वो काजक लघु तथा 
स्वच्छ होता है। मन्द गति ते वहने बानी या सेवारस्े ढके हये जल वाली रवा मलिन जल 
वाली-रेसी नो नादयां हे उन स्वोंकाजर युङ्‌ होता. है। 

दिमाख्य ते निकृ कर बह्ने वाली या पत्थरों से टकर खनेवाली-देषौ जो गङ्गा, शतद्रू 
( सतलज ), सरयू तथा यमुना भादि नदियां है उनका जल पथ्थ एवम्‌ गुर्णो में उत्तम होता हे । 

सद्यपव॑त से. निकड कर बहने वाली-े्री जो वेणा तथा गोदावरी भादि नदियां है उन 
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ष का जर परायः ऋरके ङ्ष्ट रोग उत्पन्न करते वाल पक्म्‌ किशिव्‌ वात्र क्फ करर दता 
॥ ३४-३९ ॥ 


| परिभाषा 
नदीसरस्तड़ागस्थे इूपप्रलवणादिजे । उदके देशभेदेन युणान्दो षांश्च रष्येद्‌ ॥ ३७ ॥ 
परिमाषा- नदी, सरोवर, तालाव, कूं तथा ज्ञरना आदि ये सव जेघे जङ्ग आदि देशो मे 
स्थित हं उनके क्ननुसार इनके नर्छो के युण तरा दोष समने चाद्ये ॥ १७॥ 


अथौद्धिदजलस्य लक्षणं गुणांरचाह 
दिद्राखं असि "निश्नां परन्मषहस्या धारया छवेद्‌ । 
वसोयसौद्धिष्टं नास वदन्तीति अद्यः ॥ 2८ ॥ 
ओद्धिदं वारि पित्तन्बमविदाद्यतिश्ीतलच् । भीणनं मधुरं कर्यीकद्वातकरं कश्च ४ ४९ ॥ 
भौचिद्‌ जरू के रुखण- नीची जमीन को फोडकर जो बडी धारा ते निकर कर वहे उस 
जक को मपरं रोग भौद्धिदसंशक कषटते है । 


ओद्धिष् बट पित्तनाश्चक, अविदाही, अतिदशीतक, तृप्िकारक, मधुररसयुक्त, वल्क।[रक, 
एवम्‌ किञ्चित्‌ वातकारक तथा ठु होता रै ॥ ३८-१९ ॥ 


अथ नर्चरजटलस्य छक्षण युगण्चह्‌ 
शेरसानुखवद्वारिष्रवाष्टो निश्चरो क्षरः । स तु प्रलवणश्चापि तन्नत्यं नश्वरं जलस्द्‌ ॥ ४०॥ 
नेश्चरं रचिछ्कन्नीरं कफष्नं दीएन लघु । मधुरं कटुपाकं = दातं स्याद्पित्तब्र ॥ ४१ ॥ 
नेश्चर ज के क्तण- पत के श्िद्धर से गिरते वे क्ल्य के प्रवाह छो संस्कृत मे निकर, 
ञ्मर तया पल्लक्य (हिन्दी मे रना ) कंते हे । एवम उसी के जर को वेक्॑र जक (रने डा घल) 
कषटते है । | 
` नैश्चंद छक रुचिकारक करनाखक, भग्निदीपक, उषु, मधुर रखदु्क, विपाक मे कटु- 
रस्तयुक्त, वातकारक तथा शेषत पित्तकारक ( पाठान्तर मेँ पित्तकारक ) होत है ॥ ४० -४२ ॥ 
अथ सारसजलस्य लक्षण युण्चाह्‌ 
नद्याः शारादिक्दधाया यत्र संज्ञष्य तिष्ठति । तच्छशो जकजण्छुरनं तद्रभः सारसं स्तम्‌ ॥४२॥ 
सारसं सिरु बल्यं तृष्णाघ्नं मधुरं ऊरु । रोचनं ठवरं ङूह वद्धमूत्रमङ स्तम्‌ ॥ ४३ ॥ 
सारस जल के लक्षण-बदी का जल जषा पर एवैत प्रादि से रोके जाने एर क्षर २ छे संचित 
शोता जाता है गर करमर के पर्ता ते जहां पर ठका रतरा है उल्ल संचित्त जल युक्त प्रदेश्च को घ्र 
कते है तथा उसके जल को सारस जर कते है । सारस जक-कलकारक, प्यास को खन्त 
करने वाङा, मधुर दथा कषाय रस युक्त, लषु, रोचक, रूक्ष, मूत्र तथा सल का विबन्ध करने वाला 
होता ३ ॥ ४२-४३ ॥ . 


अथ ताडागजलस्य लक्षण गु्णास्चाह 


प्रशस्तभूमिभागस्थो बहूखंवरसरोषितः । जराश्चयस्तडागः स्यात्ताडागं तञजर्‌ स्द्तञ्‌ ॥४७॥ 
ताडागञ्चदकं स्वादु कषायं कटुपाकि च । वातरं बद्धविषमूत्रमर्िपत्तकफापहमर ४ ७५॥ 
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ताडाग जल के लक्षण ~ प्रञ्चस्त ( उत्तम ) भूमिकाजो माग है उस पर स्थित भनेक वर्षौका 
परराना जो जलशञय है उते “तडाग” कषतर । ओर तत््म्बन्धो जल को “ताडाग जलः 


कहते ह । 


ताडाग. जरू ( तालाद का जल })-स्वरादिष्ट, कषाय रस्युक्त, विपाक मे कटरसतयुक्त, 


` वात-जनक, मल मूत्रका विन्धे करने वाखा एवम्‌ रक्तपित्त तथा कफ को दूर करने वाला 


होता है ॥४४.४५॥ 


अथ वाप्य जङंस्य रक्षण क्षारमिष्टयोस्तयोगुणांशाह 


पाषाणेरिशटकाभिवां द्धः पो बृदत्तरः ! ससोपानो भवेद्वापी तजर वाप्यञुच्यते ॥ ४६ ॥ 
वाप्यं वारि यदि छारं पित्तद्स्कफवाचहत्‌ । तदेव मिष्टं कफङ्द्वादपित्तह्रं भवेत्‌ ५.४७ ॥ 

वाप्य नल के लक्षण-जो कूं पत्थर तथार्ोते धाद तथा वहुतवड़ा टो गौर 
जिस्म उतरने के लिए सीदियां भो बनीर्हात) उपे वापी ( वावडी ) कदते है ' ओौर उस के जल 
को “वाप्य जल, रक्ते हें । | 

वाप्य जल ( बाद्ड़ीका जक )--यदि खारा ष्टो तो पित्तकारक एवम्‌ कफ तथा 
वातको दूर करने वाखा होतादह। मर यदि वही (नल) मीठो तो कफकरारक एवम्‌ वात 
तया पित्त नाश्चकं हेता ह ॥ ४६-४७॥ 


अथ कोपजरस्य लक्ष ण स्वादुक्षारयोस्तयोगुर्णाश्राह 
भूमौ खातोऽट्पवि तारो गम्भीरो मण्डखाड्तिः । बद्धोऽबद्धः सद्धपः स्यात्तद्र्भः को पञुच्यते॥ 
कौपं पयो यदि स्वादु त्रिदोषघ्नं हितं कुघु ¦ तस्लारं कफवातघ्नं दो पनं पित्त्कर्परम्‌ ॥४९॥ 
कौप जरू ॐ छ ण- जो गड्ढा थोडे विस्तार का अर्था कम चौड़ा मण्डलाकार ( गोकाकार 
मुंह वाला ), गहरा होता है एवम्‌ वद चाहे ईदे दिते बंधाहोयानवंधाष्ोतो उसे कूप अथा. 
कंभा कते ह । ओर उसी के जर को “कौप जल” कते है । 
कोपजलर (८ शयं का ज )--यदि स्वादिष्ट हो तो त्रिदोपनाश्चक, हितकारी तय। 


ह्यु होत्रा है । ओर यदि खाराष्टो तो कफ तथा वात नाशक, भग्निदीपक भोर अस्वन्त पित्तकारक 
होता ह ॥ ४८-४९ ॥ 


अथ्‌ चौज्ज्यजलस्य लक्षणं गुणांशराह 


शिटाक्ीणं सयं श्वभ्रं नीराञ्ननसमोदकसर्‌ 1 कुतावितानसंच्छुन्नं चौन्ञ्यमिस्यभिधीयते 
भश्मादिभिरबद्धं यत्तरचौन्डयसिति वा परे । यत्नस्यञुदकं चवीन्ञ्यं सुनिभिस्तदुदढाहतम्‌।। 
चौम्डयं वद्धि्टरं नीरं ङतं कफहरं रघु ! मधुरं पित्तबुद्भुष्यं पाचनं विशद स्तम्‌ ।। ५२ ॥ 
ददौन्ड्य जल ॐ लन्ञण~--जो गड्ढा पने भाप द्यो गया हो गौर जिस में पत्थर के डकडे्हो 
एवं जल नीले ध्न के समानदहो तथा क्तार्ओके विस्तारसे ढकाष्ो तो उते संस्कृतम 
य॒ ( चोडा ) कते दैँ 1 अन्य आचार्यो का मतदरैकिजो गड्ढा पत्थर आदिसेन वषि इना 
शे उत चौन्ञ्य कहते है । भोर इस के जर को सुनि लोग भ्चौन्ज्य बलः क्ते हे । 


दौन्डयजल--अग्निकारक, रूक्ष, कफना शक, लघु, मधुर रस युक्त, पिततमाश्चक, रोचक) 


48 पाचक तथा विश्चद गुण युक्त होता है ॥ ५०-५२ ॥ 


८ भा० नि° 
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अथ पाल्वलजरस्य लक्षणं युर्णोश्वाह 


रपं सरः पल्वरु स्याद्यत्र खन्द्तगे रदौ ।। ५३ ॥ 

न तिष्ठति जरं किद्धित्तश्रष्यं वारि पादवलम्‌ । पाल्वरु वायंभिप्यन्द गुह स्वादु त्रिदोषत्‌॥ 

पाश्वरू जर के लक्षण-- सूयं जव चन्द्रमा के नक्षत्र प्र टां तव जिसमे कुछ भी जक न रष्वा 
हो पेते छोटे २ तलये को पल्वक क्ते ह । ओर टस के जक को पारव जल कषटते है । 

पावर जल-भभिष्यन्दी, गुरु, स्वादिष्ट तथा त्रिदोषकारकं होता है ॥ ५९-५४॥ 

®रवौ = सूर्ये, चन्द्रे = ककंटराश्िस्थे, भावणे भाद्लीति यावत्‌ । शत्र चनद्रचं 
सगि रस्तन्नग इति सुख्याथः ॥ ५३-५४ ॥ 

यष्टा पर “रवि?” से सूय, तथा “चन्दरक्षंणः? पद ते- “चन्द्रकी राश्चि ककं मे स्थित भर्यात्‌ श्रावण 

` आस मे-“ यष्ट भथ समक्षना चाहिये, किन्तु वस्तुतः यद अथं नहींष्ो सकता क्योकि श्रावण 
वर्षां ऋतु में स्व॑र वर्षांका जरू र््ताष्टीहै, भतः उक्तपदका चन्द्र नक्षत्र मृगश्चिर पर स्थित 
अर्थात्‌ दृष राशि पर स्थित भथं समञ्चना चादिये जो ज्येष्ठ मास्त मे पड़ता रै--उम समय जिप्तरमे 
जक न ठ्टरता हो यह्‌ भथ युक्तियुक्त है ॥ ५३-५४ ॥ 


अथ विकिरजलस्य लक्षणं शु्णोश्वाह 


नघधादिनिकटे भरमियां भवेद्टादुकामयी । उद्भाव्यते ततो यत्त॒ तजर विकिरं विदुः ॥ ५५ 
विष्िरं शीतर स्वज्छुं निर्दोषं घु च स्खतद्‌ । तुवरं स्वादु पित्तघ्नं क्षारं तप्पित्तरं मनाक्‌ 

विकिर जक के रुण नदी भादि के निकट जो वाठुकामय भूमि दहो वहां पर जो जल खन 
कर निकाला जता है उत्ते विकिर-जल कते है । विकिर जट - शीतर, स्वच्छ, निर्दोष, एषु) 
कषाय तथां मषुररस युक्त एवम्‌ पित्तनाश्चकष्ोतारहै। यदि वदी जलूखाराष्टोतो किद्ित्‌ पित्त 
 कारक्‌ होता हि ॥ ५५-५६ ॥ 


अथ केदारजलस्य लक्षणं गुर्णाश्वाह 
केदारः चेत्रसुष्िषटं क्रं तभ्जट स्तस् । केदारं वाय॑मिष्यन्डि मधुरं गुरु दोषट्त्‌ ॥ ५७॥ 
केदार जरु के रुखण-केदार- यद्‌ शब्द क्षेत्र ( खेत ) का पर्यायवाची है, भतः शस के 
ज को केदार जक क्ते है । केदार जक-अभिष्वन्दी, मधुर रस युक्त, गुर तथा वातादि-. 
दोष कारक होता है ॥ ५७ ॥ 


अथ बृष्टिजिस्य लक्षणं गुर्णोश्वाह 


वार्षिक तदष्टकं भूमिस्यमहितं जरम्‌ । त्रिरात्रमुषितं तत्त प्रसन्नम्तोपमम्‌ ॥ ५८ ॥ 

जरष्टि जरु ( वषां के जल ) के रुडण--5त्कार वपां होकर जो जक पृथ्वी पर जमा रहता 
उसे वार्षिक नढ ( दृष्टि का जल ) कते हैँ, य अशितकारक होता है । किम्टु यहो श्रत्रिकेषाद 
मिद्धी बेठ- जाने से यदि स्वच्छो तो भगृत के समान गुणकारी होती रै ॥ ५८ ॥ 


अथ हेमन्तादिकालविशेषे विहितं जलविशेषमाह ` 


हेमन्ते खार तोयं ताडागं वा हितं स्श्रतम्र्‌ । हेमन्ते विष्ठितं तोयं शिशिरेऽपि प्रशस्यते ॥ 
वखन्तम्रीष्मयोः कौपं वाप्यं वा नेक्चरं जकर । नादेयं वरि नादेयं वखन्तम्रीष्मयोपैः ॥ 
विषवद्कनबखाणां पत्राचयेदूंषितं यतः। शौद्धिदं बाऽऽन्तरिकं वा कौपं वा भाषि स्द्रतम्‌ । 





वारिवगेः । ७४४ 


शस्तं शरदि न देयं नीरमं शुकं परम्‌ ॥ ६१ ॥ 

हेमन्तादि काक ` विशेष मेँ जकविदोष का विधान-हेमन्त ( भगदन~पूस ) ऋतु मे सरोवर 
चा तालाषृ का जल विशेष तकर ्टोता है ओर जो जल हेमन्त में हितकर कष्टा गया है बही (सचे. . 
ग्टयातालांव का जर ) शिशिर ("माष-फास्युन ) में मौ उत्तमं होता ए । वसन्त ( चेत-दैश्चाख ) : 
त्या ग्रीष्म ( जेठ-~आषाद ) ऋतु मेँ कंभा, बावड़ौ याक्षरना का जक उत्तम ्टोता है। वसन्त तथा 
म्भ ऋतु मे नदी का नर पीने के लिय बुद्धिमान्‌ व्यच्छिको कभी नष्टं ठेनां चाहिये, क्योकि उक्त 
समय वष्टु ( नशी काजल ) जंगृखो वृक्षां के पर्ता के पड़ने से दूषित होकर विषेखाष्टो जाता ै। 
भोद्धिद, भकाश्च से उक्तम भूमि प्र गिराहभा याकू कारू वर्षां ऋतु में उत्तम शोता है । चरद 
( क।ट-कतिक ) ऋतु मेँ नदी का अथवा अंशुक संश्चक जरू अति हितकर होता हे ।।५९-६१॥ 


अथां श्चूदकजलस्य रक्षणं गुणस्चिाह 


दिवा रविकरे ज॑ निधि शीतकरांश्भिः । ज्तेयमंशूदुकं नाम हिनग्धं दोपत्रयापष्ट्‌ ॥ ६२ ॥ 
मनभिभ्यन्द निरो पमान्तरिरजखोपमस्‌ । बर्यं रसायनं मेध्यं रीतं रघु सुधासमम्‌ ॥ 

अंशुक ज के रुण- जिस जल क ऊपर दिनमें सूयं की किरणे ओर रातमें चन्द्रमा 
कोकिरणें पड़ी हो उते “अंशुक कते रं। अंश्रुदक- स्निग्ध गुणयुक्त, त्रिदोषनाश्चक, 
अनभिभ्यन्दो ( अभिभ्यन्दी नहीं ), निर्दोष, अआ॑तरिक्च जरू के समान, वरुकारक, रसायन, मेषा के 
लिये हितकर, रीतल, छ्घु तथा अमूत के समान होता है ।। ६२-६३ ॥ 

@रविकरेजं्टमिष्युक्ते दिवापदं समस्तदिवसप्राप्स्यथे, शीतकरांश्भिजं्मिस्युक्ते 
निज्ञीतिपद्‌ समस्तरात्रिप्राप्स्यथंम्‌ ।६२॥ | 

यहां पर “रविकरेजुं्टम्‌” रेता कष्ने पर पुनः “दिवा प्द का दधे करने से “सारादिन 
सूये की किरणे पडो होः” तथा “श्ीतकरांशुभिजं्टम्‌” रेस्ा कने पर पुनः “निश्च पदक्ा 
उद्डेख करने से “सारी रात चन्द्रमा कौ किरणे पड़ी दो” रेस्ा भथ समञ्चना चाहिए ॥ ६२-६३ ॥ 


अन्यच्च 


शरदि स्वच्छ मुदयाद्गस्स्याखिखं हितस्‌ ॥ ६७ ॥ 
इतके अतिरिक्त भन्य वचन-शरद ऋतु मे अगस्त्य तारा के उदय होने से सभी प्रकारके 
न स्वच्छ हो नाते है भतः वे समो हितकारी होते हं ॥ ६४ ॥ 


धसुशरुतस्तु 
पौपे वारि सरोजातं मावे त्न तडागजम् । फादगुने दपखम्मूतं चेन्न चौन्डयं हितम मतम्‌ ॥ 
वेशाखे ने्षरं नीरं उयेषटे शस्तं तथौद्धिद्म्‌ । आषाढे शस्यते कौपं श्रावणे दिग्यमेव च ॥३६॥ 
भाद्रे कौपं पयः शस्तमाश्िने चौन्डयमेव ष्व । कासि मागं शीषं च जरमात्रं भ्रश्यते ॥ 
द्ध घुशूत के तो श्स विषय में ये वचन है कि--पू्त मास मे-सरोवर का जर, माष मास मे- 
ताडाब का जल, फागुन मास मे-कू्ये का नर, चैत मात मे - चौन्ज्य ( चोड का ) नर, वैशाख 
माप मे-श्चरने का जक, जेठ मास में जौ द्धिद जल, भाषाद्‌ मास मे - कूये का लक, भावण मास मे- 
भाक्ार ( वर्षां ) का जल, मादो मास में-कूरये का. जल, क्वार मास में - चोण्ज्य ( चोड का ) ल, 
ढात्तिक तथा भगदहन मास मे- सम्पूणं जरू प्रशस्त होता है ॥ ६५-६७॥. - “ 


७६  सांदप्रकाशनिषण्डुः - 


अथ जरग्रहणस्य उपरयमाह 


भोमानामम्मसां प्राचे प्रहणे प्रातरिष्यते } शीतस्वं निम॑लस्वच्च यतस्तेषां मतो गुणः ॥६८॥ 

जक अह्ण करने का खमय- समी प्रकार के मौम (भूमि सम्बन्धी) नलो के अर्ण करने 
का समय प्रायः करके प्रातःकाल उत्तम होता है क्योंकि उस समय वे निमंल तथा शीतल रहते ई। 
अत एव ओर समर्यो कौ अपेक्षा अधिक गुणकारी होते दैः ॥ ६८ ॥ 


अथ जठस्य पानधिधिमाह 


खष्यर्डुएानान्न दिपच्यतेऽन्नं निरणग्चुपानाच्च ख एव दोषः। 
तस्माज्नरो वहिदिवद्धंनाय सुहंहुर्वारि पिवेद्‌-दरि ५ ६९ ॥ 
जरु पीने की विि-मोजन के समय अधिक जल पीने से अन्न नदीं पचता दै, भौर एकदम 
कुछ मौ जकन पीनेतेमौ उक्त दोष होता ₹ अर्थात्‌ अन्न नर्द पचता रईै। अतशर्व मनुष्य को 
चाद्ये कि उक्त समय मे अभि वदनि के लिश थोड़ा २ कर के बारम्बार जक पीवे॥ ६९॥ 


अथ शीतरजरकपानस्य विपयानाह 


मू रो पित्तोप्णदृहेषु विपे रे मदात्यये । श्रमे अमे विदग्धेऽन्ने तमे वमथौ तथा । 
ऊष्वंगे रच्छपिन्ते ख शीतमग्भः परश्षस्यते ।॥ ७० ॥ 
शीतल जशपान के विषय ( योग्य रोग )-मूच्छा, पित्त सम्बन्धी रोग, गरमी, दा, विष, रक्त 
विकार, मदारयय, भम, मरोग, तमक श्वास्त, वमन, ऊध्व॑गामी रक्तपित्त न सब रोगवार्लो के ल्य 
. तया निनका भन्न न पचाहभाद्ोरेते लोगों केच्यि शीतल जक पीना हितकर होता है ॥ ७० ॥ 


अथ च्ीतलजलपानस्य निपेधविपयानाह 


पाश्वं शङ भरतिश्याये दातरोगे गरुग्रहे । आध्माने स्तिमिते कोष्ठे सद्यःशुद्धौ नवञ्वरे ॥७१॥ 
अरन्रिग्रदणीगुख्मश्वासकासेषु विद्धौ । हिक्कायां स्नेहपाने च शीताम्बु परिवजयेत्‌ ॥७३॥ 

श्चीतर जलपान के निषेध के विषय--अर्थाव्‌ ्चीतक जल पीना जिन रोगो में निषिद्ध हं उन 
निरदेशच-पादव॑शूल ( पसखी का ददं ), जुकाम, वातरोग, गलग्रह, अफारा, बद्धकोष्ठ, तथा वमन 
विरेचनादि द्वारा छोधन कमं करने के त्कार बादमें एवम्‌ नवीन वर, अरुचि, ग्रहणी, युरम, 
इवास, खां सी, विद्रधि, दिचकी तथा स्नेदपान ( तेल जादि पीने पर ) श्न सोमे शीतल जट 
पीना ध्याग कर देना चाहिये ॥ ७१-७२ ॥ 


॑ अथाल्पजलयानस्य विषयानाह 
करोष्वके पतिश्याये मन्देऽग्नौ श्वयथौ तये । सुखप्रसेके जटरे ऊट नेन्ना मये उ्वरे । 
रणे च मधुमेहे च पिवेत्पानीयभरपकम्र्‌ ॥ ७२ ॥ 
थोडे जर्पान के विषय अर्थात जिनमे थोड़ा नर पीना.उचित है उन रोर्गोकानिदेश्च- 
भरुचि, जुकाम, मन्दाग्नि, शोथ, क्षयः. सुखप्रसेक ( सुख मे जल मर भाना) उदररोग, कुष, 
नेश्रविकार, ज्वर, व्रण भौर मधुमेह श्न रोगो मे रोगौ को थोड़ा जर पीना उचित ह ॥ ७२ ॥ 


अथ जल्पानस्यावचरस्यक्तासाह 
जीवनं जीविन जीवौ जगत्‌ सकंन्तु तन्मयम । नातोऽव्यन्तनिपेधेन कषुाचिद्वारि वाय्ये ॥ 
 जल्पान कौ अवदयकता-- जीवन ( जल ) प्राणियों का जीवन स्वरूप है भोर सम्पूणं जग 





वारिषिगेः ७४७ 
` ज्रलमय ई । अतः जक का अध्यन्त निषेध कै साथ कमी नष्टं निवारण करे अर्यात्‌ एक दम से जल 
पने का निप्ष कमी नदीं करना चा्िये किन्तु सति स्वद्पमात्रा मेँ देना दौ चाहिये ॥ ७४॥ 


हारीतश्च 


तृष्णा गरीयसी घोरा ्टयःप्राणवि नाशिनी । तस्माद्‌ देयं तृषाऽऽत्तांय पानीयं प्राणधारणद् ॥ 
तृषितो मोहमायाति सोहारप्राणान्वि्यु्ति । भतः सव्व वस्थासु न छदिद्वारि वारयेद्‌ ४ 

श्स विषय मे “हारोतःः भौ कदते है कि--अत्थन्त प्यास वड़ो भयकर होती है व्रयोकरि उसते 
सधः प्राण निकल जाता ३, इसलिये जो भश्यन्त प्यापस्त से पीडितदहो र्ते प्राण धारण करनेका 
प्रषान साधन जर अवदय पने के छित देना चाये । भौर नो प्यासा होता है उसे धन्त में मूच्छ 
हो जाती है ओर मूच्छां होने से अन्तमं वहु प्रार्णोको छोड़ देता है, सतः सभो अवस्थार्भो मे कमी 
भी नछ पीने का निपेष नक्ष करना चाहिये ॥ ७५-७६ ॥ 


अथ धुणवतस्तोयस्य लक्षणान्यह 


भगन्धमभ्यक्तरसं सुशीतं त्ंनाणनम्‌ । स्वच्छ रषु च इयच्च तोयं गुणवदुख्यते ॥ ७७।६ ` 

गुणकारी अर ॐ छडण--जो जल गन्धरदंत दौ तया धिक्षकफा रस पुण हए ते न मादस 
पडता शो एट जो ति शछीतछ, पीने से श्चीघ्र प्यास को चान्त करने वाडा, स्वच्छ, कषु पतंया दष 
केशे हितकरयाष्दयको प्रियो तो उते प्रश्चस्त युणवाखछा भर्थात्‌ दत्तम ढक स्षमक्चना 
चाहिये ॥ ७७ ॥ 


अथावगुणकारिजलस्य लक्षणानि दुगर्णाशाह 

पिन्द छृमिरू विन्नं पणंदोवालकर्दंमेः। विवरण विर सान्द्रं दगेन्धं न शितं जकर ॥७८ 
कलुषं घन्नमम्भोजपर्णनीछीवृणादिभिः । डःस्पनमलसृष्टं सतौरवान्द्रमरीचिमिः ॥ ७९ ॥ 
अनात्तवं वाधिकं तु प्रथमं तच्च भूमिगय्‌ । ष्यापन्नं परिष्टत्तं्यं सवंदोषप्रकोपणद््‌ ॥ ८० ॥ 

तत्‌ कुयरित्नानपानाभ्यां तृष्णाऽऽष्मानचिरञ्वरान्‌ । 

कासाग्निमान्यामिष्यन्दकण्डूगण्डादिकं तथा ॥ ८१ ॥ | 

अवगुण करने वारे जर के लण-जो जल पिच्छिल, कृभियुक्त भौर पत्ते, सेवार तया 

कीचड़ से खराब ्टौ गया हो, एवम्‌ विजत वणं का, विरस, गादा तया दुगन्व युक्त षो गया शो वष 
हितकारी नही शतारे । ओर जो जक-गंदला तथा कम के पत्ते, सेवार तथा तृण भादिते डका 
दुभा, एवं नरिसके स्पशं से खुजखी होने लगे यौर जिस पर सूय तया चन्द्रमाकौ किरणे कमीन 
पढ्ती हो, भौर जो अनात्त॑व ( पुप्त, माघ, फायुन+ चैत्र श्न ४ मासोमें वर्षाका), भौर प्रथम वषां 
क भूमि पर स्थित जल हो तथा दूषितो तां देस्ा जल पीने के ज्ि सवया त्याग करने योग्य 
होता र क्योकि वह सब दोषों को प्रकुपित क्षरने वाला होता है! ओर उक्तजलकोजो कोशे पीने 
तथा हनि के कायम लेता तो उपति तृषा, भफारा, जीणेज्वर, खाप्ती, भरि की मन्दता, 
अमिष्यन्द, खुजली तथा गषगण्ड अ!दि रोग उत्पन्न. हो जाति हँ ५ ७८-८१ ॥ 


अथ दृपितजलस्य निर्दोषीकरणोपायमाह । 


निन्दितं चापि पानीयं क्वथितं सूयंतापितम्‌ । सुवणं रजतं खौहं पाषाणं सिकतामपि ॥८२॥ 
भृशं सन्ताप्य निर्वाप्य सक्षधा साधितं तथा । कपूंरजातिपुक्रागपारलादिष्ुवादितस्‌ ॥८३॥ 
¦ ‡ 


७२८८ भावप्रकाशनिषण्डुः 


शचिसान्द्रपटसरावि खद्जन्तुविवर्जितम्‌ । स्वच्छं कनकमुक्ताऽऽयेः शधं स्या दो षद्जितम्‌ ॥ 
पर्णमूकुविसखम्न्थिययुक्छाकनकरोवखेः । गोमेदेन च वस्त्रेण ङुर्य्यादम्बुप्रसादुनम्‌ ॥ ८५॥ 

दूषित जंरु को निर्दोष ( शद्ध ) करने का उपाय- जो जल उक्त प्रकार से निन्दितिहो 
छसे कादे की माति प्रकावे, यासूयंकी किरर्णोप्ति गरम करदे भराव धूपं रखदे, वासोना 
चांदी, . रोषा, पत्थर, बाद को खूब गरम कर २ के सात-वार उक्त जले बुञ्ञा दे, तदुपरि क्पू) . 
मेरी का पुष्प, सुरूतानचम्पा का पुष्प, पादक पुष्प भादि से सवाससि कर दे, भौर स्वच्छ तथा 
गाढे वस्र से छान दे जिसते खोटे र क्मि दूर हो जाय, शस प्रङार ते स्वच्छ क्रिया हआ अथवा सोना 
या मोती भादि के दवारा शद्ध किया इभा जल स्वच्छ तथा दोप रदित दहो जाता है। परते मू, 
विक्षयन्थि ( कमल का मूल), मोती, सोना, सेवार, गोमेदमणि तथा कखन श्न स्वां तेजल्को 
. स्वच्छ करना चाहिये ॥ <२-८५ ॥ 


अथ पीतजरस्य परिपाककालानाह 
पीत जल जीय्यति यामयुग्माधामकमात्राच्छत शीतर । 
तदधंमात्रेण श्त कदुष्ण पयःप्रपाके त्रय एव काराः ॥ ८६ ॥ 
पीये हुये जके पचने में समय का परिमाण--पीया हृभा सारण जल दो प्रहर (६ षण्ट) 
म पच जाता ई । | 
` भओौटाकरटंडा किया हुभा नल पीनेत्े वह १ प्रर (३ धण्टा) में पचता है। भौर भट कर 


किचित्‌ गरम जल पीने ते आये प्रहर ( शण्डे ) ने पच जातारै। शस भत्तिसे जङ के प्चनेमें 
३ प्रकार के समयके परिमाण ॥ ८६ ॥ 


इ[ति भीभिशभ्रलरकनतनयथीभिश्रभावविरचिते मावप्रकाञ्चे 
भिश्नप्रकरणे ्रयोदश्चो वारिवगंः समाप्तः ॥ १३॥ 


© 
`. अथ कुग्धकगः 

अथ दुग्धस्य नामानि युर्णोधाह 
दुग्ध सीर पयः स्तन्यं बाढजीवनमिस्यपि । दुग्ध सुमधुरं स्निग्धं वातपित्तष्ठरं सरम्‌ ॥ १॥ 
सद्यःश॒क्रकरं शीतं साष्म्यं सदं्रीरिणाङ । जीवनं छृंहणं बल्यं मेध्यं वाजीकरं परब ॥ 

वयःस्थापनमायुष्यं खन्धिकारि रसायनम्‌ ॥ २॥ 

दूध के संस्कृत नाम-दुग्ध, क्षीर, पयः ( पयस्‌ ), स्तन्य तथ। वालजीवन ये सब है । 

दूष-मघुरर सयुक्त, स्निग्ध, वात तथा पित्त को दूर करने वाला, सारकः, तत्काङ शुक्रको 
उन्न करने वार, शीतल, सम्पूणं प्राणिर्यो के लिये सास्य ( अनुकूल ), जीवनी शक्ति को देने 


वारा, बृ््ण (रस-रक्तादि वधक ), बलकारकः, मेध शक्ति के ट्य दितकर, अच्यन्त वाजीकरण, 
 भवस्था को स्थिर रखने वालः, आयु को व्डाने वारा, सन्धानकारकं तथा रसायन है। १-२॥ 


अथ दुग्धपानाहेजनानाह 


विरेकवान्तिवस्तीनां सेष्यमोजो विवद्धंनम्‌ ॥ २॥ 
. जीणञ्वरे मनोरोगे श्ोषमूच्ुश्निमेषु च। ग्रहण्यां पाण्डुरोगे च दाहे तृषि हवामये ॥ ४ ॥ 
शूलोदावत्तगुदमेष वस्तिरोगे गुदाङ्कुरे । रच्छपित्तेऽतिसारे च योनिरोगे श्रमे क्मे ॥ ५॥ 
गभखावे च सततं हितं सुनिवरेः सतस्‌ । वालब्द्धइतष्ीणाः जु्थवायज्कलाश्च ये ॥ 
तेभ्यः सद्ाऽतिश्चयितं हि तमेतदुदाहतम्‌ ॥ ६ ॥ 

दूष पीने के योग्य छोग-जिर्होने विरेचन, वमन तथा वस्ति का प्रयोग कियाद, रेहे 
ोगों के ल्वि दूष सेवन करने के योग्य भौर ओजोवध॑क है । तथा जीण॑ज्वर, मानसिकरोण, शोष, 
मूच्छ, जम, ग्रहणी, पाण्डुरोग, दाह, तृषा, इद्रोग, शच्ुक, उदावत्त, गुल्म, वस्तिरोग, अश्च, रक्त 
पित्त, भतिस्तार, योनिरोग, श्रम, क्लान्त, गभंस्राव, एन सवरोोंरमे दूष पौना सव॑दा दितकर 
होता ६, रक्ता सुनिर्यो का मत है ओर जो वालक, शद्ध तथाक्षतक्षीणष्े या भूख भौर मैथुन से 
कृश शो गये ह पेते लोगो के ल्यि यष्ट ( दूष ) सदा भस्यन्त हितकर का हु है ॥ ३- ६ ॥ 


अथ ` गोदुग्धस्य गुणानाह 


गभ्यं दुग्धं विशेषेण मधुरं रसपाक्येः। दोषधातुमर्खो तःकिञ्िष्वङेदकरं गुरु ॥ ७॥ 
हीतट स्तन्यकरष्रिनिग्धं वातपित्ताल्रनादानम्‌। जरासमस्तरोगाणां शान्तिकृत्‌ सेविनां सदा॥ 

गायकेदूधकेगुण-गायकादूध विशेष कर स्वाद त्था विपाक मे मधुर रसयुक्त, चीत, 
दुगवधंक, स्निग्ध, वात- पित्त तथा रक्तविकार को नष्ट करने वाका, . दोष-षातुमङ तथा-नाडिर्योत 
कश्चित्‌ क्लेद ( आद्र॑ता ) उत्पन्न करने वाला, गुर्‌ एवम्‌ निरन्तर सेवन करने वालों की बृद्धावस्या 
तथा पस्मस्तरोगों को शमन करने वाला होता है।॥ ७-८॥ 


अथ कृष्णाऽडदीनां गवां दग्धस्य गुणानाह 


 ष्णाया गोमवेद्‌ दुग्धे वातहारि गुणाधिकम्‌ ॥ ९ ॥ 
पीताया हरते पित्तं तथा वातष्टरं अवेत्‌ । श्ेष्मर गुखं शक्छाया रच्छा चिश्रा च वातह8 ॥ 


७६० . भावप्रकाशनिषण्टुः 


काडी गाय का दूष--रातनाश्चक, मोरो की भपेक्षा अधिक गुणकारी होता ै। पीरी 
गायका दूध्-पित्त तया वातनाशक होता हे। सफेद गाय का दुष्ष-कफकारक तथा युर होता 
हे । खारू तथा चितकबरी गाय का दूघ--वातनाञ्ञक होता ह ॥ ९-१० ॥ 


अथ सद्यः ्रद्वलाया विवत्सायाश गोदेग्धशुणानाह 


बालवरस्विवरसानां गवां दुग्धं न्रिदो षत्‌ ॥ ११॥ 
हारु-की व्याई इद श्यात्‌ छोटे बश्ुडे वारी तथा जिसके षष्दे सर गवे ईह पेषी गाय 
कादूष्-त्रिदोषकारक शोत) ११॥ 


अथ वष्कयिण्या गोः ( वाखरीगाय के ) दुग्धगुणानाह 
वष्कयिण्यािदोबष्नं तपंणं दष्र्एयः ॥! १२ ॥ ` 
चाखरो ( दकेन ) गाय का दूष्-त्रिदोषन।श्चक, दृप्तिकारक तथा बल्कारक होता ६।६॥ 


अय दश्षवक्चव्णं यृटुग्धृञ्ुणानह 


जाङ्गरानूपश रेषु ष्वरन्तीनां ययोत्तरद्न । पयो :ङतरं नेष्टो यथाऽऽहारं प्रदन्त॑ते ॥ १३॥ 
देशा विषो से गाय का दूष-जाङ्गर देश, आनूप देद्य तया पर्व॑तो पर चरने वाली गायो 
का दूष उत्तरोत्तर एक दूसरे फी भपेक्षा भयपिक्‌ युर होता £ अर्धात्‌ जाङ्गल देश मे चरने बाछी 
गाय की अपेष्ठा भानूप देश्च मे चरने वाणी का दूष भिक शुर शोता रै, उक्तकी मयेक्षा पवत एर 
चरनेवाली गाय दा दूष .जकिकि गुरुता है, क्र्योभि णहार के घनुक्तारष्टी -वरमे स्नेषपदाधं 
(षौ) र्ता रै भौर उसी के न्यूनाषिक्य ते. न्यून तया भविक गुरु दुष ष्टोता है अर्यात्‌ जितम 
अधिक स्ने माण रहेगा वह्‌ दूष भविक युर होगा, लिन्समे कम रदेगा वह्‌ फम युर दोगा ॥ १३ ॥ 


अथाहारविशचेषेण गोदु्धस्य शुणविन्लेषानाह 


ख्वरुषा्रमङणाजातं तीरं गुर कफमप्रष्ञ्‌ । तत्त वर्यं परं ठृष्यं स्वस्थानां गुणदादकस्‌ 
. परारतृणकापां खबीजजं रोगिणे हितम्‌ ॥ १४ ॥ 

लाहार विशेष से गाय का दूध्व--जो गाय चारे के साय थोड़ा धन्नी खाती है उक्ते जो उन 
दूष उतरता है वह गुरु, कफकारक, बरूदायक्‌ तथा भन्यन्त वृष्य ( वौ्य॑वधंक ) होता र। भत एव 
वह्‌ स्वस्य लोगों के व्यि युणदायकष्टोतार। ओरजो गाय पैरा (भूपा), घास तथा कपाप्त 
का बौज खोकर दूषदेतीदंरनका दूष-रोगियां के ल्यि दितकर दोता हं ॥ १४॥ 


अथ माहिषटुश्वस्य गुणानाह 


माहिषं मधुर गभ्यार्रिनम्ध शुक्रं गुख। निदाकरमभिष्यन्द्‌ ुधाऽऽधिक्यहर हिमम्‌ ॥१५५ 

भष का दूष्-गायके दूष की शवेक्षा अविक मधुर, (निग ( -नेश्पदाधं युक्त ), शुक्रकारक, 
युङ्‌, निद्रा लने वाचा, भभिष्यन्दी ( कफवधंक ), भूख करो यथिकरूप से नष्ट करने वादा तथा 
दछौतक होना है; १५॥ 


। अध्ाजाटुग्चस्य युणानाह्‌ 
` छाग कषायं मधुरं शीत माहि तध्रा घु । रच्छपित्तातिसारव्नं चय कासञ्वरापहम्‌ ॥ १६॥ 
अजानामर्वकायस्यार्कटुविच्छनिषेवर्णात्‌ । स्तोकाम्बुपानाहश्ःयामास्सवं रोगापहं पयः॥१७॥ 
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बकरी का दूध-कषाय तथा मधुर रसयुक्त, शीतर, राही, रषु, एवम्‌- रक्तपि्त, अतिसार, 
क्षय, खासी तथा उ्वर को दूर करने वाका होता है। वकरिर्गां शरीरस छोी शोतीष्, भौर कडु 
तथा तिक्तरसयुक्त प्रत्ते भादि खाती है, थोड़ा जर पीती एव५ व्यायाम ( चलना, फिरना) 
शअधिक करती है अतः उनका दूष सवेरोगनाशक शोता हे ॥ १६-१७ ॥ 


अथ सृग्यादिदुग्धस्य गुणानाह 


स्गीणां जाङ्गलोव्थानामजात्तीरगुण पयः ॥ १८ ॥ 
देश्च की हरिणि्यो का दूध-वकरीके दध के समन रुर्णो प्ते युक्त शेता ६।१८॥ 


त॒त्रावकड्ग्वस्य अणानाह्‌ 

` भाविकं वणे वादु दिनग्धोष्णं ष्दार्मरीप्रणुत्‌ । अहं तपंणं केश्यं * शक्रपित्त कफप्रदम्‌ ॥ 
गुर कासानिरोद्‌ भूते केवले ष्वानिरे चरम्‌ ॥ १९ ॥ 

भेदी का दूष -ल्वण तथा मधुर रस्तयुक्त, स्निग्ध, उष्ण, मरमरीनाश्चक, हदय के लिि 

` अदितकर, तृक्तिकारक, केशो के ल्य हितकर, शुक्र -पित्त तथा कफ को उत्पन्न करनेवाला तथा 

गुर होता है । एवम्‌ वात से उत्पन्न होनेवाी खासी तथा केवल वातरोग में हितकर होता ३।१९॥ 


अथ घोटकीदुग्धस्य ुणानाहं 


रूषोप्णं वडवा्तीरं बयं शोषानिरापष्मर । अग्रं पटु कषु स्वाढु सवंमेकश्चफ तथा ॥२०॥ 

घोड़ी कादूध-रूक्ष, उष्ण, बल्कारकः, शोष तथा वायु को नष्ट करने वाला, अम्हतया 
क्वण रसयुक्त, षु ओौर स्वादिष्ट होतादहै। एवम्‌ धोड़ेकी भांति जितने एक शफ अर्यात्‌ 
खण्डित खुर वा हँ उनके मी दूष पूर्वोक्त गुणवाके होते ह ॥ २० ॥ 


अथोषटदुम्धस्य गुणानाह 


लौष्ट्र दुग्धं लघु स्वादु क्वणं दीपनं तथा । इमिङुष्टकफानाहशोथोद्रहरं सरम्‌ ॥ २१॥ 
ऊटिनी का दृूष्- रघु, मधुर तथा छवण रसथुक्त, भश्षिदीपक, सारकं एवम्‌ - कृमि, कुए, 
कफ, अफरा, चोय तथा उदर विकार को दूर करने वाङाशोताहे॥ २१॥ 


अथ हस्तिनीदुग्धस्य गुणानाह 


बृंहणं हस्तिनीदुगधं मधुर तवर गुड । चष्यं वर्यं हिमं रिनिग्धं चद्धष्यं स्थिरताकरम्‌ ॥२२॥ 
हथिनी का दृध्- मधुर तथा कषाय रसयुक्त, ब्रंदण ( रस-रक्तादिवधक ), गुङ, वीयंवधक, 
बलक।[रक, शीतल, स्निग्ध, नेत्रो के छ्य. हितकर तथा शरोर को दृढ करने वाला टता ह ॥२२॥ 


अथ नारीद्ग्धस्य गुणानाह 
नार्यां कषु पयः शीतं दीपनं वातपित्तजित्‌ । चज्ञःशकाभिघातघ्नं नस्याश्च्योतनयोवंरम्‌ ॥ 


खीकादूष्व- लु, शीतल, अर्चिदीपक, एवम्‌ वात, पित्त, ने्त्रोका शङ तथा भमिषात को 
दूर करने वाका होता है, एवम्‌ नस्य तथा भारन्योतन कमं के ल्यि उत्तम शोतता है ॥ २३ ॥ 





१, वृष्य श्वि पठा०। 
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अथ धारोप्णादिदुग्धस्य गुणानाह 


धारोष्णं गोपयो बल्यं रघु रीतं सुधासमम्‌ । दीपनच्च त्रिदोषध्नं तद्धाराश्लिशिरं.स्यजेत्‌ ॥ 
धारोष्णं शस्यते गव्यं धाराश्ीतन्तु माहिषम्‌ 1 श्तोष्णमाचिकं पथ्य शतश्ीतमजापयः ॥२५॥ 
लामं ीरममीष्यन्दि गुद श्रेष्मामवद्धंनर्‌ । ज्तेयं सव॑म पथ्यं तु गव्यमाहिषवरजितम्‌ ॥२६॥ 
नारीक्तीर त्वाममेव हित न तु शतं हितम्‌ । शतोष्ण कफवातव्नं तश्लीतन्तु पित्तनुत्‌ ।1२७॥ 
जद्धोदकं रीरशिष्टमामारछघुतरं पयः । जेन रहितं दुग्धमतिपक्तं यथा यथा । 

तथा तथा युड दिनग्धं चष्यं बरूविवधनम्‌ ॥ २८ ॥ 


गाय का धारोष्ण दूष्-्रलकारक, रषु, शीतल, अगत के समान, अग्निदीपक तथा त्रिदोष 
नाश्चफ होता है। किन्तु यदि षह (गायकादूष) धाराश्चीतल अर्थात्‌ दुइने के वाद देर तक 
रखने पते शीतल हो गयाष्टो ठो उपे छोडदेना चाद्ये अर्थाव्‌ धारोष्णका पूर्वाक्तगयुणन 
हने से नहीं पीना चाहिये, यदि पीनादशोत्तो गरम करके पीवे। 

धारोष्ण.(-दुदने के समय जो उष्णता रहती ह उक्तसे युक्त ) दूष-- माय का उत्तम होता दे । 

धारशीत ( दहने के समय जो उष्णता र्ती है उक्तके निक्छ जाने केबाद शीतर इभा) 
दूष~-मंप्त का उत्तम होता है, 

उवाला हभ गरम २ दृष-मेड क। पथ्य होत है । 

उवा कर शीतल किया हा दूष--वकरी का पथ्यदोताहे। 

गायतथार्मेखके दूधको छोड कर शेष समी के कच्चेदूधको अभिभ्यन्दी, गुरू, कफ तया 
भाम को बढाने वाङा तथा अपथ्य समञ्चना चाय किन्तुसखली कादूष तो कचा ही हितकर होत 
है। यदि वही मौंटायाः हृ हो तो हितकर नदीं शेता ६। 

साधारण सरूप ते टाया हआ गरम दूध--कफ तथा गातनाश्चक शोता है ओर ओटिकर शीतक 
किया हभा-पित्तनाश्चक होता रै। दूषमें यदि भधा माग जेल मिलकर ओंटाया जाय ओर जव 
पानी जक कर केवल दूषका भाग हेष रष जाय तव उतार ले--यह दूष कच्चे की अपेक्षा अधिक 
लषु होता रै। 

बिना नर छोडे दूध को जितना टौ अधिक भओौंटाया जायगा उतना हौ अधिक उत्तरोत्तर गुर्‌, 
स्निग्ध, वीयं तथा वल को बढाने वाडा होता जायगा ॥ २४-२८ ॥ 


अथ पीयुष-किंलाट-क्षीरश्चाक-तक्रपिण्ड- 
मोरटानां-लक्षणानि गुर्णाधाह्‌ 
चीरं तस्कारुसूताया घनं पीयूषमुष्यते । न्टदुग्धस्य पक्षस्य पिण्डः प्रोक्तः किङारकः ।२९॥ 
पीयूष,किलारा्लीरलाक)तक्रपिण्ड तथा मोरट के क्वण भौर युग-पीयूष के कुडण-तक्ताक 
की भ्या हुं गाय, मैत मादिके गादे दूषको “पीयूषः कहते दें । 
किराटक के कुचण- विगड़े षये दूष को यदि ओंटाति २ गादा करके पिण्डाकार बना च्या 
ब्नाय तो उपे किलाटक कहने २९॥ 
&पी यूषं “पेवस”” इति रोके । किलाटः “खरेटा' ^ गिजिरी'? वा इति छोके ॥ २९ ॥ 
यष्टा पर मूर मे-““पौयूषः” ते रोकप्रक्िद्ध “पवस? का तथा “किलाटकः? से कोकप्रसिद्ध “ख 
रेग-या-गिजिरी? का बोध करना चाद्ये ॥ २९॥ 
अपछमेव यन्नष्ट डीरशाकं हि तस्पयः ॥ ३० ॥ 


नी 
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छीरश्ाक के रत्तगण-जो दूष विना ओटाये ही (क्चादही) फट गयाष्टो उति क्षीरशाक 

कहते हे ।॥ .२० ॥ 
®रीर चाक 'तुषिभरा' वा 'खिरिसा इति लोके ॥ ३० ॥ 
` यहां पर "क्रीरश्चाक से रोकप्रसिद्ध "तुषिमरा-या-खिरिक्षा? का वोष करना 
चाद्ये ॥ ३० ॥ 
दध्ना तक्रेण वा नष्टं दुग्धं वद्ध सुवाक्षक्ता । दवभवेन सितं तक्रपिण्डः स उष्यते ॥३१॥ 
नषटद्ुगभवं नीरं मोरटं जेऽजटोऽव्रवीत ) पीयूषच्च किराटश्च कीरश्चाकं तथेव च 1देरा 
तक्रपिषण्ड हमे छ्रष्या च्रंहणा बल्वद्धनाः । गुरवः शेष्मला हया वातपिक्तविनाश्नाः ॥२३॥ 
दीष्ताग्नीनां विनिद्धाणां विद्रश्षौ चाभिशूजिताः । म्रुखश्ोषत्‌षादा्रक्तपित्तञ्वर प्रणुत्‌ ॥ 
खघुवंख्करो खच्यो मोरटः स्याण्छितायुतः ॥ ३४॥ 

तक्रपिण्ड के च्डण- नो दूष-दष्टी जयथव। तक्र ( छ ) छे संयोग से फट गथा हो भथवा 
फाडा गया हो उत्ते यदि वस्मे दाष छर कटका दिया जाय ती द्रवपदाथं हीम होने पर भर 
पानी का भाग निकल जाने पर उपे “तक्रपिण्ड कते ह । 
मोर ® रुषण-उक्त प्रकारसे दूध के फट जनेके वाद वल्न्मे बधने'पर लौ जढटः 
कर गिरता है उते “मोरट”” कषत है, देता '"“जञजटः” आचाय का कथन ह ॥ . 

पीयुष-किराट-ङीर शाक तथा तक्रपिण्ड ये सव वीर्यवर्धक, ठंदण (रस ~र फंदिवधक), 
चरको वदने वारे, युर, कफकारक, हदय को हितकर, वात तथा पिन्तनाश्चर्क, दीप्त मग्निवाले 
तथा निनं नींद नहीं आती है रेषैणोगोके च्यिष्वं विद्रधि रोगं वार्लो के ल्यि अच्युतम शेषे 
है । भौर मोरट यदि वरा ते युक्त शो तो-रषघु, बरूकारक, रुचिजनक एवम्‌ सुखथोष, ध्यास, दा, 
रक्तपित्त तथ। उर को दूर करने वाला त्ता ह ॥ ३१-१४॥, 


अथ सन्तानिका ( मलाई ) गुणानाह 


सन्तानिका गुदः शीता इष्या पि्तालनातज्ुब्‌। तपंणी छंहणी दिनग्धा बराखबवख्थक्ररा३५ 

मखाईं-- युर, शोत, वीय॑वधंक, तृक्षिकारक, बरृदण ( रक्त-रक्तादि वधंक ), स्निरध, कफः 
चल तथा शुक्र को उपपन्नं करने वाजी एवम्‌ पित्त-रक्तविकार तथ। वातको दूर करने वाली होती 
ह ॥ ३५ ॥ । 


अथ खण्डादियुक्तस्य दुग्धस्य गुणानाह 


खण्डेन सहितं दुग्धं कफङृरपवनापषम्‌ । सितासितोपायुक्तं श॒क्रं त्रिमरापहम्‌ । 
` प्षगुड मूत्रङृच्दरष्नं पित्तश्ेष्मकरं परम्र ॥ ३६ ॥ 


 स्वाडपद़ाहुमा दूध- कफर तथा वातनाशक होता है । 
बूरा या मिश्नी पदा हज दूघ-्युकरजनकङ्‌ तथा च्रिदोषनाशक होता है गुद पदा इुभादूध- 
मूत्र-ङ्च्छना क एवम्‌ पित्त तथ। कफ को अधिक उतपन्न करने वाला होता है ॥ २६ ॥ 


अथ ग्रभातादिभवस्य दुग्धस्य गुणानाह 


रात्रौ चन्द्रणुणाधिग्याद्वधायामाकरणात्तथा । प्रमा तिकंपयः प्रायः प्रादोषाद्‌ गुख शीतलम ॥ 
दिवाकरकरावाताद्कथायामानिकसेवनात्‌ 1 प्राभातिक्ात्त प्रादोषं खु वातकफापदम्‌ ॥२८॥ 


दुगधवगैः थ. ७६५ 


प्रातः आदि समर्थो के दूध का गुण-प्रातःकालका दूष प्रायः करके सायंकालके दूधकी 
अपेक्षा मधिक गुर्‌ तथा शीतल दोता रै बर्योकि-रत्रिमें चन्द्रमा के रुर्णों की भधिकता रहती दै 
तथा व्यायाम. ( चलने फिरने का भम ) नहीं कियाजातादहै। भौर प्तायंकारुका दूध प्रातःकाल 
के दूष की भपेक्षा ङ्घु एवम्‌ वाति तथा कफन।शक होता दै, व्योकि-दिनमे शरीर पर सूय॑की 
किरणे पडती र्ती द एवम्‌ व्यायाम ( चलने फिरने कात्रम) तथा वायु सेवन होता रहता 
र ॥ ३७-३८ ॥ | | 9 

र हि छे, किः क, ~ 
थ द्र्धेदधेवनस्य समयवि्ेषेण सुण षिशेषानाह 
वृष्यं ब्हणसग्निदीपनकरं पूर्वाह्काङे पयो मध्याद्धं तु बलावदह्‌ं कफहरं पित्तापं दीपनचर्‌ \ ` 
वे वृद्धिकरं चयेऽच्यरूरं ठृद्धेषु रेतोवहं रात्रौ पथ्यंमनेकदोवशमनं चलितं संश्सटतम्‌ ॥ 
वदन्ति चेयं निशि केवरं पयो भोज्य न तेनेह सहौष् नादिकम्‌ । 
भवध्यजीण न ज्यीत शवरीं च्षीरस्य पीतस्य न रोषसुरस्जेत्‌ ।; ४० ;, 

विदाहीन्यन्नपानानि दिवा युङक्तं हि यन्नरः तद्धिदाहभ्रश्चान्ट्यथ रान्न कीरं खद्‌ पिबेत्‌ ॥ 
दीष्ठानरे छ्रचे पुंसि बारे च्रद्धे पयःभिये । सतं हिततमं दुग्धं सदयःशक्करं यतः ॥ ४२ ॥ 

समय विशेषे दूध पने के विलेप गुण~-दिन के पूवे माग (सुबह ते १० वजेत) 
दुग्धपान ( दूध पीना ) वीयवपक, बरहण ( रस्-रक्तादिवधके ) तथा जअग्निको दीप्त करने वाला 
होता है । मव्याह कारू मेँ दुर्धपार -बलकारक, केफ तथा पित्तको दूर करने वाला एवम्‌ अग्नि. 
दीपक होता है। 

वाल्यावस्था में दुग्यपान-खरौर की वृदि करने दाला दोत्ता है । 

षय भवस्था ये क्षय का निवारण करने वाडा ओर ` वृद्धावस्था में दुग्धपान दुक्त की रक्ष 

रने वाला शोत है । 

रात्रि मे दुगपान-पएथ्य ( हितकर ), धनेक दोषों को शमन करने वाडा एवम्‌ नेध्रों के च्यि 
दिततकर ऋषिर्यो द्वारा कषा गया ह) 

भौर क्षों आचार्यं यह कते द कि--रत्निमें केवल्दूध पीना चादिये, उसके साथ मात 
आदि नदीं लाना चाहिये, कर्थाकि शसते अजीणंदहदोता है, भोर रक्रिमे नीदमी नदीं आती है, 
ओर दूष पने केवाद प्रमे छु शेष मागन रखे छोडे अर्थात्‌ जितना पीना हो उतना ही दूष 
लेकर पीवे भथवा दूध यदि कुछ अधिको जायतो मी .पीनेप्ते इनि नहींहो पकती अतः दूध 
कमो पीकर नीं छोड़ देना चौदिये। 

मनुष्य दिनमेंजो कुछ बिदादी ( दाह्‌ पदा करने वाङ ) अन्नपान आदि का सेवन करता 
है उसते होने वाले दाद की शान्तिके लिय रचिं उत्ते प्रतिदिन दूष मवदय पीना चादिये। जिनकी 
भमिति प्रदीप्तदिैयाजो क्रथ है उन समी के चयि एवम्‌ वालक, वृद्ध तथा जिन्हें दूष प्रिय हो ठेस 
लोगो के लिये दुग्ध पान त्यन्त हितकर दोऽ ह क्योकि यश्‌ ( दुग्धपान ) तत्का (पीते दही पीते) 
शुक्र की बृद्धि करने वाला दोता है ॥ ३९-४२ ॥ 


अथ मथिददुगधस्य युगानां 
तीरं गग्यमथाज वा कोष्णं दण्डाहतं पिवेत्‌ ! रधु चरृभ्यं उवरष्ररं वातपित्तकफापद्स्‌ ।४३।। 
मये हुये दूव के युण--गाय अथवा बकरी का दूध यदि भौटाया हआ ` मथानी ते मथ कर. 


किञ्चित्‌ उष्ण रते ही पीवे तो वह लबु, वौयवध॑क, एवम्‌--ञ्वर, वात, पित्त तथा कफ़ कोद्र 
करने बाला होता है ॥ ४३॥ 
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अथ दुग्धकेनम्‌ ( श्चाग ) । तस्य गुणानाह 


गोदुग्धप्रमव कि चा छागीदुर्स्मुद्धवम्‌ 1 भवेत्‌ फेनं त्रिदो षष्नं रो चनं बरूवद्धंनम्‌ ॥४४॥ 
दहि्द्धिकरं छष्य सद्यस्तृक्तिकरं रघु । भती सारेऽग्निमान्ये च उवरे जीणे प्रशस्यते ॥ ४५॥ 


गाय अथवा बकरी ठे दूध का फेन--चत्रिदोषनाशक, रोचक, ` वकवरध॑क, भ्चि की वृद्धि ` 


करने वाका, ` वीर्यवर्धक, तत्काल तृति देने वाका, लषु एवम्‌ भतोसार, भन्नि कौ मन्दता तया 
पुराने ज्वर मे हितकर होता है ॥ ४४-४५ ॥ 


| अथ निन्दितदुग्धस्य लक्षणमाह 
विवर्णं विरसं चाम्क दुगंन्धं म्रयितं पयः। वजंयेद्ञ्छलवणयुक्तं डष्टादिद्वद्‌ यतः ॥ ४६॥ 
निन्दति दूष के कुत्तण-जो दूष-विवणं ( बदरङ्ग शो गया हो), विरस (खराव स्वाद 
वाला ), खदा, दु्गन्युक्त, ग्रन्थि पडा हआ (-फटा भा ) एवम्‌ खं या निमक पडा इआष्ो 
उत्ते छोड़ देना चाहिये अर्थात न पीवे, क्योकि उक्तदूष के पीनेसे कुष्ठ आदि रोग उद्न्नष्ो 
जाते हं ॥ ४६ ॥ 


` इति भीभिशकल्टकनतनयश्रीभिश्रम।व विरचिते भावप्रकाश्चे 
भिभप्रकरणे चतुदश दुगवगंः समाप्तः ॥ १४॥ 


॥। 


सथ दधिकगः; | 
तत्र दध्नो गुणानाह ष 


दुष्युष्णं दीपनं खिग्धं कषाखानुरसं गुख । पाकेऽरु म्राहि पित्तालशोथमेद्‌ःकफप्रदुम्र ॥ १ ॥ 
मूत्र प्रतिश्याये शीतगे विषमञ्वरे । अतीसारेऽक्चौ काश्यं शस्यते बशक्रङत्‌ ॥ २ ॥ 

दुष्टी--उष्ण, अभ्िदीपक, स्निगष, किञ्चित्‌ कषाय रस्त युक्त, गुर, विपाक मे अन्लरसयुक्त, 
ग्राहो एवम्‌ पित्त, रक्तविकार, ओोथ, मेद भौर कफ को उरपन्न करने वाका ्ोता है । गौर मूत्र- 
हृष्ट, जुखाम, छौत विष मञ्वर, अतीसार, अरुचि तथा कृशता मे उत्तम ्ोता है भौर वरू तथा 
युक को बढाने वाडा होता हे ॥ १-२ ॥ 


अथ दधिभेदानाह 
जआाष्टौ मन्ध दनः स्वादु श्वा द्रम्कज्च ततः परस्‌ । अग्रं चतु थंमव्यग्कं पञ्चमं दि प्रधा ॥ 
दहो के मेद-१ मन्द, २ स्वादु, ३ स्वाद्म, ४ अम्ल, ५ अत्यम्ल इस भातिसे दही के पांच 
भेद होते र ॥ ३॥ 


अथ मन्दादिदष्नो खक्षणं गुर्णाधाह 


मन्दं दुगधवद्ग्यत्तरपं किंञ्िद्धनं अदेत्‌। मन्दं स्यास्खशटविण्मूत्रं दोषन्रयविदाष्टकत्‌ ।। ४॥ 
यर्सम्यग्धनतां यातं य त्टस्वाषुरसं भवेत्‌ । अग्यक्छाम्छरसं रन्त स्वादु विन्ञबदाहतसर्‌ ॥ ५ ॥ 
स्वादु स्षादव्यभिष्यन्दि दृष्यं मेद५कफादहमर्‌ । वातष्नं मधुरं पाके रक्तपित्तप्रसादनस्‌ ॥६॥ 
स्वाद्म सान्द्रमधुरं कषायानुरसं भवेद्‌ । स्वाष्वस्कस्य गुणा ्ेया सामान्यदृिवञजनेः ॥ 
यत्तिरो्ितमाधुयं व्य ्छाम्त्वं तदुभ्छकृस्र्‌ । भम्क तु दीपन पित्तरक्तश्ठेष्मविवद्धनम्‌ ॥ ८ ॥ 
तदुर्यम्कं ुन्तरोमष्ष॑कण्ठादिदाष्टङृत्‌ । अर्यञ्छं दीपनं रवातपित्तकरं पर ॥ ९ ॥ 

मन्द्‌ दष के छच्तण-जो द्यौ -दूष के समान ( ठीक से नदीं जमा हुभा ), अब्वक्त रस- 
वाला तथा कुछ गाढा होता ३ उसे “मन्द”? क्ते हं । 

मन्द्‌ दहौ-मल तया मूत्र की प्रृत्ति करने वाला, त्रिदोष भीर दा्को उत्पन्न करने 

होता ह । 

स्वादु दष्टी के खषण-जो ददौ मलो मति गादा्टो गयादो भोर निक्त का स्वादु ( मधुर) 
रसं भच्छी तरह प्रगट ्ो रषा टो तथा भम्लरसर अव्यक्त हो ( ठीक ते नहीं माद्म पड़ता हो ) 
उते विद्वानों ने “स्वादु,” संक दष्ौ बताया दे । 

स्वादु संज्ञक दही -भत्यन्त जभिष्यन्दी, वीयंवधक, मेद तया कफ को उत्पन्न करने वा, 
वातनाश्चक, विपाक मे मधुर रसयुक्त तया रक्तपित्त को शांत करने वाहा होता हे । 

स्वाद्वम्क सन्त दष्ट के रप्तण- गादा, मधुर रसयुक्त तथा अन्त मे कषाय रस युक्त ददी 
को ““स्वाद्रमड? संशक दहो क्ते है । | 


१, श्वास हति पाठा०। 
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` - स्वादवम्कसंज्ञक दही-युणों मे साधारण ददी के समान शेता रै देता विद्वानों कामत 
है । अम्कसंज्ञक दृष्टी के रुष्ठण-जिस दक्टौ में मधुर रसचिपाहभादो भौर अम्र प्रगर 
हो रदहा्ो उत्ते “अम्लः संश्चक दही समञ्लना चाहिये अग्लसंत्तक द्ी-अश्निदीपक एवम्‌ 
पित्त, रक्तविकार तथा कफ को वदढाने वाला होता है। 

अव्यम्क सन्तक उही दे रुष्तण- जिस दही के रने ते दांत पित टो नायं तया 
रोगटे खडे हो जायं भोर कण्ठ अदि र्मे दाह होने लगे उप्ते “सत्यम्” संश्चक द्री जानना चावि । 

अर्यम्क संज्क दृष्टी-अश्चिदीपक एवम्‌ रक्तविकार, वात तथा पित्त को भव्यन्त उन्न 
करने वाला होता हे ॥ ४-९॥ 


अथं गोद धियुणानाह 
गञ्यं दधि विशेषेण स्वादम्छं च उचिप्रद्‌ख्‌ । पविन्नं दोपनं ह्यं पुिद्रपवनापहम्‌ । 
उच्छं दृष्नामशेषाणां मध्ये गभ्यं गुणाधिकस्‌ ॥ १० ॥ 
गाय का दृही--विह्ेष रूप से मधुर तथा अन्करसयुक्त, रुचि उत्पन्न करने वाला, पवित्र, 
` उभ्निदीपक, हदय के च्य हितकर, पुष्टिकारक तथा वातनाशक द्योता है भोर सम्पूणं ददिर्यो के बौच 
मेगायकाडहौ ददी अधिक गुण करने वाला कषा हाहे ॥ १०॥ 


अथ माहिषदधियुणानाह 
माहिषं दधि सुस्निग्धं -श्केऽमरं वातपित्तनुत्‌ । ` 
` स्वादुषाकमसिष्यन्दि बरृण्यं गुदंखदूषकमस्‌ ॥ ११॥ 


मस का दृष्टी-- अत्यन्त लिग्ध, कफ़जनक, वात तथा पित्त नाशक, विपाक में मधुररस्षयुक्त, 
भभिष्यन्दी, वीर्यवधंक, युर तथा रक्त को दूषित करने वारा होता है॥ ११॥ 


अथाजदधियुणानाहं 


आजं दध्युत्तमं माहि रघु दोपन्नरयापदहस्‌ 1 शस्यते श्वा्कासाश्चःसयकाश्यषु दीपनम्‌ ॥१२॥ 
वक्री का दक्षी-- उत्तम, याही, घु, त्रिदोषनाश्चक, अञ्निदीपक एवन्‌--शधाप्त, खासी, अर 
क्षय तथा कृश्चता में हितकर होता रहै॥ १२॥ 


अथ पक्रदुग्धजातस्य दघ्नो गुणानाह 


पक्षदुरधमवं रुच्यं दधि स्निग्धं गुणोत्तमम्‌ 1 पित्तानिखापह सर्वधास्वभ्मिबरवद्धं नमर ॥ १३ ॥ 
पकाये हुये दूष से तेयार छिया हभ द्वी--रुचिक्ारक, स्निग्ध, उत्तम गुणवाला, 
पित्त तथा वातःको दूर करने वाहा एवम्‌--सम्पू्णं धातु, असनि तथा वक को बडनि वाडा 


होता है॥ १३॥ ` 
अथ निःसारदुग्धजनितदध्नो युणानाह 
असारं दुधि सङभ्रादि शीतर वातलं रुघु । विटम्मि दीपनं ङष्यं अहणीरोगनाशनम्‌ ॥१४॥ 


निःखार दूध का दुही-संयरादी, शीतक, वातननक्‌, लघु, विष्टम्मकारक, अग्धनिदीपक) रचि- 
कारक एवम्‌-अश्णीरोग को नष्ट करने बा शता है ॥ १४ ॥ 


॥ + 


दधिवगंः | , ७६६ 


अथ गाङितदध्नो गुणानाह 
गाितं दधि सुस्निग्धं चातच्चं कफड्कद्‌ गुड । वरूपु्टिकरं खुच्यं मधुरं नातिपित्तकृत्‌ ॥ १५ ॥ 


गाछित ( वख से छाने इये ) दही-अति स्निग्ध, वातनाश्चक, कफकारक, गुर्‌, बल तथा 
पुष्टि को करने वाला, रचिजनक, नधुररस्थुक्त तथा त्यन्त पित्तकारक नदीं दाशा ह अर्त्‌- ` 
कष्ट? पित्त करने वाला होता है ॥ ६५ ॥ - 


¢ [+ 
अथ शरः उऽदिसदहितस्य दध्नो गुणानाह 
सक्षक॑रं दधि श्रेष्ठं वृष्णापित्तासख्रद्‌1हजित्‌ । सगुडं वातनुद्‌ बध्यं चछरंहणं तपंणं गुङ ॥ १६ ॥ 
शद्छर भिरा इभा दही -प्रे्ठ दोत्ता हे एवम्‌ वृष्णा ( प्यास ), पित्त, रक्तविकार तथा द।& को 
नष्ट कटने वाला होता ३ । 


इ मिका हुभा दही--वातनाश्चक, वीय॑वधंक, बृंहण ( रस रक्तादिव्धंक ), तृक्तिकारक तथा 
गुड़ होता ह ॥ १६ ॥ 


अथ रात्रौ दधिभक्षणस्य निषेधमाहं 
न नक्तं दुधि भुञ्जीत न चाप्यघ्रतशकरम्‌ । नासुद्रसूपं नाश्तौदधं नोष्णं नामर्केविना॥ १७॥ 
रत्रिमें दष्टो खाने का निषेष-रात्रि्मे दह नदीं खाना चाहिये, ओर बिनाषौ तथा शक्र के 


याविनामृंगकी दालकेवा विना मधुके भयवा गरम किंवा बिना भावा के दक्षौ नदीं खान 
चाहिये ॥ १७॥ 


५ 
ॐ अयमथः 
रात्रौ इधि न भुज्ञीत, भुज्जीत चेत्तदा-अघृतशकरममुद्सूपम चो द्रसुष्णं विनाऽऽमल- 
कश्च द्धि न मुज्ञीत 1 तेन ष्रतश्क॑राऽऽदियुक्तं षि रात्रावपि युज्जीतेव्यर्थः। ¦ 
यां पर उपयुक्त क का वास्तविक अथं यह समञ्चना चाये कि-रात्रिमें दही कमी नदीं 
खाना चाये, यदि खानादही दोतोषौ, शकर+या मूगकी दादा शक्द किंवा आंविलाके 


्रिना भयव गरम न खाय, इससे यद्‌ सिद्ध ह कि-षो, शक्र आदिते युक्त दहीरत्रिमेंमी 
बाय । ॥ 


$ तथा च | 

शस्यते दधि नो रात्रौ शस्तं चाम्बुश्रतान्वि तम्‌ । रक्तपित्तकफोस्थेषु विकारेषु तु नेव तत ॥१॥ 

तथा श्सो विषयमे ओौर भी कष्टाहै फि-रत्रि्मे दही खाना उचित नहींहै किन्तु यदि 
ज तया धौ मिला हुभादहोतो खाना उचित है। किन्तु रक्त, पित्त तथा कफ सम्बन्धी विकारोंमें 
बह मो भर्थात जक तथाघीसे मिला हा मौ ददी खाना उचित नहीं होता हे अर्थात भदित 
कर होता है॥ १॥ 

तद्‌ = अम्बुधतान्वितमपि (॥ १ ॥ ) ॥ १७॥ 

यह्‌ पर “त्त्‌” पद का वह मी भर्थाद जल तथाषी से भिला मी दही यह अथं समञ्चनां 

` चाहिये (॥ १॥ ) ॥ १७ ॥ 


४६ भा० नि० 
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अथ ऋृतुविरेषेण दध्नो विधिनिषेधाबाह 


हेमन्ते शिशिरे चापि वर्षासु दधि राल्यते । शारतप्मीष्मवसन्तेषु प्रायश्ञस्तद्धिगहितम्‌ ॥१८॥ 

ऋतु विरोषसे दष्टो खाने की विधि तथा निषेष- हेमन्त ( मगदनःपृक्त ) शिशिर (मष 
फागुन ) तथा वर्षां (सावन-मरदो ) ऋतु मे द्टौ खाना उत्तम है। आरद्‌ (कार-कार्तिक), गरी 
( जेठ-आषाद्‌ ) तथ वक्तन्त ( चैत-वेशाख ) ऋदु मे दही खाना प्रायः करके निन्दित भर्व 
निषिद्ध है ॥ १८ ॥ 


धिसे © 
अथ विधिमन्तरेण दधिसेवने दुशुणानाह 
वरासखक्पित्त वीसपंकुष्टपाण्डवामयन्नमान्‌। प्राप्नुयात्कामलां चोग्रां विधिं दश्वा दधिप्रियः ॥ 
विना विधि के दही सेवन करने के दुगुंण-जो द्धी का प्रेमी व्यक्ति विधि को छोड कर अर्थाव्‌ 
जब जित माति ददो खनेकोभ्रिवि है उक्तङ़े भरिण सदा दक्ोखःता रद] है तो उपे ज्वर, रक्त 


पित्त, त्रिप, कुष्ट, पाण्डु त्रा भ रोष र्म प्रचण्डरूपसे कामक रोग उधयन्न ष्टो जाता है। त 
विषिपूर्रंक दही खाना चाहिये ॥ १९॥ 
अथ दध्नः सरमस्तुनोलश्षणं गुर्णशाह 
दुध्नष्तूपरि यो भागो घनः स्ने्टसमन्वितः । ख रोके खर दव्युक्छो दध्नो मण्डस्तु मस्िवति॥ 
खरः स्वाठुपुंरुदरंभ्यो वातवह्धिप्र गाश नः । सोऽम्को वर्तिप्रशभनः पित्तश्छेऽमविवद्धंनः ॥२१॥ 
मस्तु क्छमदहरं वर्यं रघु भच्ामिराषञ्त्‌ ।॥ २२ ॥ 
ल्रोतोविक्षोषनं हादि कषतृष्णानिरापद्स्‌ । भद्रुष्यं प्रीणनं शोघ्र भिनत्ति म रुपश्चयम्‌ ॥ 
खर ® रुडण-दशौ के ऊपर जो गादा तथा स्नेह (घी) पते युक्त माग ्ोता ३ उते लोक 
मे सर (सादी ) कते है । 
मस्तु के रुचण- मौर दी के माड ( पानौ ) को मस्तु (दक्षो कातोड) क्ते है । 
सर -- नो सर स्वादिष्ट होता रै वह गुर, वीर्यवर्धक, वात तथा जठराग्नि नाश्चक होतार 
ओर यदि बह ( सर ) भम्र रस युक्त होता रै, तो वस्ति के रोगो का प्रश्चमन करता र एवम्‌-पित्त 
तथा कफ को बढाता है । 
मस्तु ( दही का तोड़ )-ऊान्तिको दूर करने वाला, वल्दायक, लघु, अन्न खाने कौ भमि, 
-छाषा को उत्पन्न करने वाडा, ल्लोतोमाग ( नादिर्यो के मागं) को शुद्ध करने वाला, आह्‌।दजनक 
एवम्‌ कफ, तृषा तथा वायु को नष्ट करने वारा, अश्ष्य ` ( किंचित्‌ वी्य॑वधंक ) तथा शीघ्र संचित 
मठ क्‌। भेदन करने वाला होवा रै ।. २०-२३ ॥ 


, शति भ्रीमिभर्टकनतनयभ्रीमिश्र मावविरचिते मावप्रकाश् मिश्रप्रकरणे 
प्चदश्चो दधिवगंः समाप्तः ॥ १५॥ 


प जि 


अथ तक्रवर्गः 


तत्र. तक्रस्य पृथक्पृथङ्‌ नामानि लक्षणं ुर्णाँधाह 


घोरं तु मथितं तक्रघुदश्िच्छुचिद्धकः)ऽपि च । ससरं निजंरु घोर मथितं स्वसरोद्कम्‌ ॥१॥ 
तक्रं पादजल्‌ प्रोक्तमुदश्िर्वद्ध वारिकमर । छच्छिका सारहीना स्यास्स्वष्डा भ्रचुरवारिका ॥ 
घोरु तु शकरायुक्तं गुणन्ञयं रस्ताख्वत्‌ ॥ २ ॥ 

तक्र ( मह्ा ) के भिन्न र लक्षणो के अनुसार भिन्न २ संसृत नाम-घोल, मथित, तक्र, ्द- 
शित्‌ भीर छच्छिका ये सव हँ । अथाव उक्त.५ भेद तक्र के होते है । 

लक्षण- घो -- विना जल भिदाये यदि मलाई के सदत दही को मथा जाय तो उत्ते "धोः? 
कहते हं । मयित- यदि दही कौ माई अलग कर विन। जरू भिलये ही मय दिया जाय तो उसे 
4 कहते ह। तक्र-जिस् दहीमें चतुर्थश्च जल मिला कर मथा नायतो उत्ते तक्र 
क्‌ । 

उदृश्चित्‌- जिस दद्य मे आधा जल मिलाकर मथा नाय उपे “उदश्ित्‌?› कते है । 

चुच्दिका-जिस दष्टीमें से प्रथम मथ कर मक्खन निकाल ल्याषहो पुनः उसी मे भविक 
मात्रा में स्वच्छ अल डालकर फिर मथा जाय तो उप्ते “छच्छिका” कते हे ॥ १-२ ॥ 

®मथितम्‌ = 'महूया' वा "मथवा इति रोके । इचिद्धुका “द्धः = एति रोके ॥१-रा 

य पर-"“मथितम्‌' से लोकप्रसिद्ध “महया? या “मथुवा> का तथा “छच्छिका” से लोकम्र. 
सिद्ध “छाछ” का यदण करना चाहिये ॥ १-२॥ 
घोरं तु शकंरायुक्तं गुणेर्तेय रसाख्वत्‌ । वातपित्तहरं हदि मथितं करूपित्तन्घुत्‌ ॥ ३ ॥ 
तक्र प्राहि कषायाम्क स्वादुपारूरसं रघु । वीर्योष्णं दी पनं इण्यं भ्रीणनं वातनाश्ञनस््‌ ।४॥ 
ग्रहण्यादिमतां पथ्यं भवेश्संग्राहि राघवात्‌ । किंञ्च स्वाद्ुविपाकिष्वाच् च पित्तप्रकोपणम्‌ 1" 
अग्डोष्णं दीपनं चर्यं प्रीणनं बातनाश्चनस्‌ 1 कषायोष्णविकालिष्वाद्रौ चयाच्ापि कषापस्‌ ॥ 

न तक्रसेवी व्यथते कदाचिन्न चक्रद्ग्धाः पभवन्ति रोगाः 
यथा सुराणामश्त सुखाय तथा नराणां ुवि तक्रमाहुः ॥ ७ ॥ 
उदशिवत्‌ कफकृद्‌ बल्यमामष्नं परमं मतम्‌ । ुञ्द्िका शीतला रघ्वी पित्तश्रमतृषाहरी ॥ ` 
वातनुत्‌ कफड्त्‌ सा तु दोपनी रुवणान्विता ॥ < ॥ 


धोल-षोरू मे यदि शक्कर मिरु! हादहोतो वह युर्णोमें रसाल ( क्षिखरन ) के समान 
होता है एवम्‌ वात तथा पित्तनाश्चक भौर आह्वादजनकं होता है । 
यित- यष्ट कफ तथा पित्तनाश्क होता है तक्र-यद््‌ कषाय तथा मधुर रस युक्त, 
विपाक मे मधुर रस युक्त, ग्राही, कषु, उष्णवीयं, भश्िदौपक, वीय॑वधक, तृप्तिक्षारक तथा बातनाञक 
होता 
हणी भादि के रोगियों को तकर हितकर शोषा है क्योकि यह लषु शोने पते मरङ् का सम्राहक 
होता है भौर विपाक में मधुर रक युक्त एने से पित्त को प्रकुपित मी नटी करता हे एवम्‌ भम्लरस 
युक्त, दष्णवीयं, भभरिदौपक, वीयंवर्ध॑कं तथा दृिकारक होने से यह वातनाश्चक होता है भोर 
कषाय रसथुक्त, ऽष्णवीयै, विकाशी तथा रूक्च दोने.ते यश कफनाशक होता है । तक्र का सेवन 
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करने वारा ग्यक्ति कमी भौ वीमार नहीं प्ता है, भोर तक्र के प्रभावसे नष्ट हुये रोग पुनः कमी 
` छर नहीं हो सकते, अस्तु जि क्ष प्रकार से देवतार्भो के छ्ियि सुखकारो भयत हे उस्ती माति पृथी 
तक मे मनुष्यां के लिये तक्र सुखकारी, ऋषिर्यो ने बताया हे । 
उदरशिवत्‌-कफकारक, बलवरध॑क तथा भस्यन्त मआमनाश्चक होता है) 
छाद्ध- शीतर, रघु एवम्‌ पित्त, श्रम तथा तृषा को दूर करने वाला, वातनादाक तथा कफ कारक 
होता रै भौर यदि श्समे संपानिमक भिला हो तो अग्निदीपक होता है ॥ ३-८ ॥ 


 अथोदृधरतस्तोकोद्ध्ताचुद्‌ ध्तघ्तानां तक्राणां गुणानाह 
सभ्रुद्‌ तश्रतं तक्रं पथ्य रघु विशेषतः ॥ ९ ॥ 
स्तोकोद्‌ त ध्रतं तस्माद्‌ गुरः च्रष्य कफापहम्‌ । अनुद्‌ छतश्तं सान्द्रं गुर पु्टिकफप्रदम्‌ ।1१०॥ 
घी निकाका हुआ तक्र --पथ्य (रोगियों के ल्य हितकरः) तथा लघु होता हे । यदि कुषौ 
निकार लिया गया हो ओर कुछ्अंडाधी कारहुगया होतो रे्ता तक्र--उपयुंक्त तक्र (षी 
निकाले हुये तक्र ) की अपेक्षा गुरू, वीयंवधैक तथा कफनाश्क होता रै। गर यदि धौ न निका 
हा हो तया गाढा हो तो रेस्ता तक्र-युङ्‌ एवम्‌ पुष्टिकारक तथा कफजनक होता हे ॥ ९-१०॥ 


अथ दोषविशेषे व्याधिवि्षेषे च तक्रविशेपानाह 


वातेऽग्कं शस्यते तक्रं शुण्ठीसेन्धवसं युतम्‌ । पित्ते स्वादु सितायुक्तं भ्योषष्ठारयुतं कफे ॥ 
` हिङ्कजीरयुतं घोर सेन्धवेन च संयुतम्‌ । भवेदतीव चातघ्नम शोऽतीसारहर्परमर्‌ ।। १२॥ 
रुचिदं पुष्टिदं बल्यं वस्तिश्चूकुदिनाश्नय्र्‌ । मूत्रङृच्छ्े तु सगुड पाण्डुरोगे सचित्रकम्‌ 1 १३॥ 
दोषविशोष में तथा रोगविशेष में विशेष २ तक्रोका प्रयोग-वातदोष की भधिकतामे- 
भम्लर प्तयुक्त. एवम्‌ सोठ तथः सेन्धा निमक भिका हमा तक्र उत्तम भर्थात्‌ हितकारी होता है । पित्त 
की अधिकता मे- मधुर रसयुक्त तथा चीनो भिरित तक्र उत्तम दिततकारी शेता हे। कफ कौ अधि- 
कता मेँ-सोठ,'मिरच तथा पीपर भिभित तक्र उत्तम हितकारी होता है) 
हींग, जीरा (ये दोनों मुने हये ईहा, ) तथा संधा निमक से युक्त षोक- घल्यन्त वातनाश्चक, 
` भशं तया भतिसार को भर्यन्त दूर करने वाला, रुचिजनक, पुष्टिकारक, वलूदायक एवं षस्तिशख 
नाश्चक शोता है । युडयुक्त घोल- मूत्रकृच्छ्र मेँ एवम्‌ चित्रक ( चीता ) मिधित धोल-पाड्रोगमें 
-देना हितकर है । 


अथ पक्तापक्रतक्रयोगणानाह 


तक्रमामं कफं कोष्ठे हन्ति कण्ठे करोति च । पीनसश्वासकासादौ पक्मेव प्रयुज्यते ॥ १४॥ 

कच्चा ( विना पकाया हया ) तक्र-कोष्ठ स्थित कफ को नष्ट करता है तथा रुण्ठमे कफ करने 
वाला होता है। भतः पकये हृएतक्र काही-- पीनस, श्वास्त तथा कासर भादिमें प्रयोग करना 
उचित है क्योकि हितकर होता र६ै॥ १४॥ 


अथ तक्रसेवन विषयानाह 


क्ली तकारेऽग्निमान्ये च तथा वातामयेषु च । भरुचौ स्रोतसां रोधे तक्रं स्यादसतोपमम्‌ ॥ 
संख हन्ति गरण्छदिप्रसेकवि षमञ्वरान्‌ । पाण्डुमेद्ोग्रहण्य शोमूत्रग्रहभगन्द्रान्‌ १५ 
मेहं गुममतीसारं शरुष्टी षहोद्रारुचीः । शित्रकोष्टगतव्याधीन्‌ कष्टश्चोयतृषाकृमीन्‌ ॥१६॥ 


तक्रवगः ` ५७७ 

तक्र सेवन करने के विषय--श्चीतकारू मे तथा अग्नि को मन्दता, वातरोग, भङ्चि तथा नादिर्यो 

ॐ भवरोष मे तक्र भगत के समान गुणकारी होता है । भोर यह-गर ( संयोगन ठ्षि-), वमन, 
्रतेक (कफजन्य रार आदि गिरना), विषमञ्वर, पाण्डुरोग, मेदरोग, यणी, भश्चं ( बवासीर ), 
मूव्रमरह्‌ (मूत्र का बन्द होना ), मगन्दर, प्रमेह, युदम, सतीसार, शरू, प्डीदा, उदररोग, मडि, 


शत्र ( इवेतकष्ट ), कोएणत रोग, कुष्ठ, ओोथ, तृषा, तथा. कृमिरोग को नष्ट करने वाश 
हेता ३॥ १४-१६ ॥ ` 


अथ तक्रस्य निषेधविषयानाह | 
नेव तक्र चये" दुध्ाघ्नोष्णकाञे न दुरबंरे । न मुच्भ्रमदादेषु न रोगे रच्छपित्तजे ॥ १७ ॥ 
तक्र निषेषके विषय-तक्र-श्चय रोगमें तथा यीष्म तुमे एवम्‌ दुक ग्थक्ति तया 


मूच्छ, जम, दह तथ। रक्तपित्त रोग युक्त व्यक्ति को न्धी देना चादिये। अर्थाव्‌ देना भदिवकर 
होता र॥ १७॥ । 


अथ गन्यादीनां विशिष्टतक्रा्णां गुणानाह ` 
यान्युच्छानि दधीन्यष्टौ तद्‌ गुणं तक्रमादिशेत्‌ ॥ १८५ ` 
गायभादिकेदूषकेदहीते बनेहयेतक्र केयण-जो पूर में ( दधिवगंमं) गाय भादि 


केदूषकेबने इएभाठ प्रकारके ददिर्योके गुण कहभयेदहँ वेही सय शुण उन ददिर्यो 
बने हये तक्रकेभी होतेह, रेप्ता समञ्चन चादहिये॥ १८ ॥ 


इति भरीमिश्रष्टरकनतनयभीमिभमावविरचिते भावप्रकाश्चे भिश्रप्रकरणे 
षोडश्ञस्तक्रवगंः समाप्तः ॥ १६ ॥ 


~ - ~ 


वचर यर 


१. क्ते श्ति पाठ° । . 


|  _ (नि 0 

अर्थ नकर्नातकगः 

` तत्र नवनीतस्य नामथुणानाह 
ख्रष्ठणं सरजं हेयङ्गवीनं नवनीतकम्‌ । नवं गीतं हितं गज्यं घ्रष्यं वणंबटा्चि्धत्‌ ॥ १॥ 
संभ्राहि वात्पित्ताखक्चयार्ोऽदितकाखहत्‌ । तद्धितं बालङ्‌ बद्धे विशोषादद्तं शिचोः॥ २॥ 

मक्खन के संस्कृत नाम-अक्षण, सरज, हैयज्गवीन तया नवनीतक ये सबं है । 

गाय का समक्खन-हितकर, वीयवधक, वणे को उत्तम करने वाा, वृषछ तथा भग्न 
वदढ़ाने वाला, मलसयाष्टी, एवम्‌ वात, पित्त, रक्तविकार, क्षय, भद, अदित वात तथा कप्तिको 


दूर करने वाखा शता ै। तथा यष्-वालक ओर वृद्ध के ल्ि हितकर एवम्‌ विशेषके 
चिद्य ( भस्यन्त छोटे वच्चो ) के ल्यि धशरत के समान गुणकारी होता रै ॥ १-२॥ 


अथ. माहिषनवनीतस्य शुणानाह 


, नवनीतं सहिष्यादतु वातश्केष्मकरं गुड । दाह पित्तश्रमहर मेद्ःश॒क्रविवद्धनम्‌ ॥ ३॥ 
अंस का मक्खन-वात तथा कफ कारक, युर एवम्‌ दाह, पित्त तया भम को दूरके 
वाढा गीर मेद तया शुक्र की वृद्धि करने वाखा ्टोता है॥ ३॥ 


अथ दुग्धोत्थनवनीतस्य गुणानाह 


दुग्धोर्थ नवनीतं तु ष्वचधष्यं रच्पित्तचुत्‌ । च्रष्यं नस्यमतिसिनग्धे मधुरं प्रहि शीतलम्‌ ॥४५ 
दूष्से निकरा-हुभा मक्लन-नेर्नरो के ल्यि दितकर, रक्तपित्तनाश्चक, वीववधक, | 
 वलकारकृ, अत्यन्त स्निग्ध, मधुर रसयुक्त, ग्राहौ तया शीतल दोता ६ै॥ ४॥ 


अथ सद्योनिःसारितनवनीतस्य गुणानाह 


भवनीतं तु सद्यस्कं स्वाटु आदि हिमं रघु । मेष्य किलित्कषायाम्कमीषततकरंशसङ्कमाव्‌ ॥५॥ 
तत्कारु का निकाखा इजा मक्खन- स्वादिष्ट, यादी, चीत, कु, मेषा के द्ये हितकर 
पवम्‌ किञ्चित्‌ तक्र का अश्च मिला रहने से किश्चित कषाय तथा अम्ल रस से युक्त मौ रोता है ॥५॥ 


अथ चिरन्तननवनीतस्य गुणानाह 


खद्ारकटकाम्त्वाञ्छु्ेशःकुष्टकारकम्‌ । श्ेष्मर गुरु मेदस्यं नवनीतं चिरन्तनम्‌ ॥ ६॥ 
पुराना मक्खन - क्षार, कड तथा भम्ड रस युक्त होने से वमन, भदौ तथा कुष्ठ को उतन्न 
करने वाका होता है एवम्‌ कफजनक, गुर तथा मेद को वदने वाला शेता ह ॥ ६॥ 


इति भीमिश्रकटकन तनयभीमिभमावविरचिते मावप्रकराशे भिशप्रकरणे 
सक्षदश्चो नवनीतवगंः समाप्तः ॥ १७॥ 


क ~ 


अथ धृतक्गः 


तत्र घतस्य नामगुणानाह 


घृतमाञ्यं हविः सर्पिः कथ्यन्ते तदुगुणा जथ । घृतं रसायनं स्वादु चद्धष्यं वद्धिदीपनम्‌ ॥१॥ 
शीतवीयं विषा वमीपापपित्तानिरापहस्र । अर्पामिष्यन्दि कान्स्योजस्तेजोखावण्यश्चदिद्धत्‌ ॥ 
रवरस्टतिकरं मेष्यमायुष्यं रूद्‌ गुर । उद्‌ावन्तंञव रोम्माद्‌शूानाहनणान्‌ हरस्‌ । 
स्निग्धं कफकरं रःखयवीसपरक्तलुत्‌ ॥ ३ ॥ 

धी के संस्कृत नाम-- घत, भाज्य, हविस्‌ तथा सर्पिस्‌ ये सव है । 

घी-रसायन, स्वादिष्ट, नेर््राके लिय दितकर, भग्निदीपक, शीतवीयं, किंचित्‌ अभिष्य 
न्दौ, कान्ति, ओज, तेज ओर कावण्य की वृद्धि करने वाका, स्वर को स्वच्छ करने वाला तथा स्मरण 
शक्ति को बढ़ने वाला, मेधा (धारणा्चक्ति) के छ्य दितकर, भाथु को वदाने वारा, वरकारक, गुड, 
स्निग्ध, कफकारक एवम्‌ विष, अलक्ष्मी (दरिद्रता), पाप, पित्त, वायु, उदावन्तं, ज्वर, उन्माद, शूल, 
भानाह्‌ (भफारा), त्रण, रक्षोग्रह, श्वय, वीप्षपं तथा रक्तविकार को दूर करने वाला होता है ॥१-३॥ 


अथं गव्य्यतस्य गुणानाह 

गभ्यं घृतं विशेषेण चद्धुष्यं चष्यमञिड्त्‌ । स्वादुपाककरं शीतं वातपित्तकफापहम्‌ ॥४॥ 
मेधाढावण्य कान्प्योजस्तेजोष्द्धिकरं पर्‌ 1 जरुदमी पापरद्ोघ्नं वयसः स्थापक गुर ॥५॥ 
बल्यं पवित्रमायुष्यं सुमङ्गर्यं रसायन । सुगन्धं रोचनं चार सर्वाज्येषु गुणाधिकम्‌ ॥६॥ 

गाय दा घी--विेष करके नेरा के ल्यि हितकर, वीय॑वधंक, भग्नियधंक, विपाके मे मघुर- 
रसयुक्त, शीतल, वात पित्त तथा कफ को नष्ट करने वाखा एवम्‌ मेषाशक्ति, लावण्य, कान्ति, 
भोज वथा तेज कौ अत्यन्त वृद्धि करने वाखा, अलक्ष्मी, पाप तया रक्षोथ्टको दूर करने बाला, 
भवस्या को स्थिर रखने वाला, गुरु, वलकारक, पवित्र, आयु को बढाने वाका, मङ्गलदायक, रसायन, 
सुगन्धयुक्त, रो चक एवम्‌ सम्पूणं धर्ता मे उत्तम तथा मधिक गुणकारी होताहे ॥ ४-६1 . 


अथ साहिषषतस्य गुणानाह 


माहिषन्तु श्रतं स्वादु पित्तरच्छानिकापद्‌ । शीतर श्छेष्मर ष्यं गुड स्वादु विपच्यते ॥७॥ 
मंस का घी- स्वादिष्ट, शीतल, कफजनक, वीयवधंक, युङ्‌, विपाक मे मधुर रस्तयुक्त एवम्‌ 
पित्त भौर रक्त विकार तथा वात को नष्ट करने वाला होता है ॥ ७॥ 


यथाजघ्रतस्य गुणानाह 
भाजमाञ्यं करोश्य्चि चद्धष्यं बल्वद्धं नम्र । कासे श्वासे ये चापि हितं ॐ २१३ब्‌ कटु ५८॥ 


वकरो का घी-जठराश्चिकारक, नेर्ध्रोके छ्य दितकः, बलव्धंक, डेःस, श्वास तथा क्षप 
रोग में हितकर एवन्‌ विपःक मे कडरसयुक्त दोत। है ॥ ८ ॥ 


७७६ भावप्रकाशनिषण्डुः 


अथोषटधरतस्य गुणानाह 


ओष्ट्र कटु घतं पाके शोषष्िमिविषापदम्‌ । दीपन कषवातप्नं डुष्टगुदमोद्राप्म्‌ ॥ ९॥ 
ऊहिनी का घी--विपाक में कटरसयुक्त, अश्चिदौपक, कफ- वात नाश्चक एवम्‌ ओोष, क्रिमि, 
विष, कुष्ठ, गुदम तथा उदररोग को नष्ट करने वाला होता हे ॥ ९ ॥ 


अथाविकष्तस्य गुणानाह 


पाके रुष्वाविकं सर्पिः सर्वरोगविनाशनम्‌ ॥ १० ॥ 
बृद्धि करोति चास्थ्ना वा अश्मरीश्कराऽपहम्‌ । चक्धण्यमन्निसंधुचयं वातदोषनिवारणम्‌ ॥ 
मेदी काघी-पाक्मे लघु, सम्पूणं रोगोंको न्ट करने वाल, इडडिर्यो कौ वृद्धि करने 
वाला, नेर्त्रो के लिर हितकर, जठराग्नि को प्रदीप्त करने वाला एवम्‌ पथरी, शकरा तथा वात 
सम्बन्धी दोषो को दृष करने वाला होता 2ै॥ १०-११॥ | 


अथ नारीघृतस्य गुणानाह 
कफेऽनिञे योनिदोपे पित्त रक्षते च तद्धितम्‌ । चक्ञष्यमाञ्यं स्रीणां वा सर्पिः स्यादग्रतोपमम्‌॥ 


ख्ीका घी-अभत क समान दोत्ता दहै तथा यह नेत्रोंके ल्यि हितकर, एवम्‌ कफ, वात, 
योनिदोष, पित्त तथा रक्तविकार में मी हितकर होता दै ॥ १२ ॥ 


अथ वडवाघरतस्य गुणानाह 


बृद्धि करोति देषटाग्नेकंघु पाके विषापहम्‌ । तपंणं नेश्ररोगध्नं दाजुद्‌ वडवाधूतम्‌ ॥ १३॥ 
धोढङ़ी काषी-देश् तथा अग्निक वृद्धि करने वाला, पाकर्मे लषु, विषनाश्चक, तृत्तिक्रक, 
नेक्ररोणनाश्चक तथ। दाह को दूर करने वाला शोतादहे॥ २३॥ 


अथ दु्धनिःचतध्तस्य गुणानाह 
षतं दुग्ध मवं माहि शीतल नेत्ररोगहत्‌ । निहन्ति पित्तदाहालमदमूख्छुभ्चिमानिखान्‌ ॥ १४॥ 


दूध से निकारा हला घी- ग्राहो, शीतक, ेत्ररोगनाश्चक एवम्‌--पित्त, दाद्‌, रक्तविकार, . 
मद्‌, मूच्छ, जम तथा वात को दूर करने वाला होता है ॥ १४॥ 


अथ द्यस्तनदुग्धोत्थघ्रतस्य गुणानाह 
ह विद्यंश्तनदुरधोध्यं तरस्याद्धे यङ्गवी नकम्‌ । हेयज्गवीनं वष्डप्यं दी पनं रचिष्टःपरम्‌ । 
| बरङ्द्‌ छहण बृष्य विशोषाजञ्ञ्वर नाशनम्‌ ॥ १५॥ 
एक दिन के पिलेकेदूषसे निक दरषोको संसृत मे “हैयज्गवीन' कहते हँ । हेयङ्ग- 
वीन-यहुनेश्र के ण्यि हितकर, भग्निदीपक, अस्यन्व रङचिकारक, वशवध॑क, कृंहण (रक 
रक्तादिवर्ध॑क्‌ ), वयैव तथा विद्धोष कर के ज्वरनाश्चक होत। \॥ १५॥ 


, ` अथ पुराणघतस्य गुणानाह 
बर्पादृभ्वं मवेदाऽ्रं पुराणं तत्‌ त्रिदो पुत्‌ । मूरढाङष्टविषोन्भाद्‌पक्मारतिमिरापहम्‌ ।१६॥ 
यथा यथाऽखिलं सर्पिः पुराणमधिकं भवेत्‌ । तथा तथा गुणैः स्वैः स्वै रभिकं तदुदाहृतम्‌ ॥ 


घुतबगेः . ७७७ 


पुराना घी-रक वष॑से ऊपर का रक्वा इभा धौ पुराना कहढाता है। पुराना -घी- 
्रिदोषनाश्चक एवम्‌ , मू, कुष्ठ, विष उन्माद, भिर्गीं तथा तिभिर रोगको दूर करनेवाश 


होता है । 
पवोंक्त सभी घरत- जेते २ भषिक पुराने होते जा्येगे वे २ भपने र -ूर्णो को भधिक करते 
ना्ेगे भर्या उत्तरोत्तर अधिक्‌ युणकारी होते जा्येगे ॥ १६-१७॥ 


| अथ नवीनघतस्य विषयानाह 
योजयेन्नवमे वाऽयं भोजने तपंणे श्रमे । बरूच्ये पाण्डुरोगे कामरूनेन्नरोगयोः ॥ १८.॥ 


नवीन षौ के प्रयोग करने के विषय- भोजन, तर्पण, परिथम, बर का क्षय, पाण्डु कामा 
तथा नेत्ररोग इन सवां मे नवीनघरतकाही प्रयोगं करना चाहिये ॥ १८ ॥ 


` अथ घृतप्रयोगस्याविषयानाह .. 
राजयचमणि बाले च द्धे श्छेष्मक्ृते रदे ॥ १९॥ 
रोगे सोमे विषूच्याञ्च विबन्धे च मदाव्यये । उचरे च दृहने मन्दे न सर्पिवंहू मन्यते ॥२०॥ 


धी प्रयोग करने के अविषय-वाखके तथा वृद्ध रोगां के ल्य, एवम्‌ राजयक्ष्मा, कश्जन्यरोग, 
भामयुक्त रोग, विषूचिका ( हैजा ), मलबन्ध, मदात्यय, उवर तथा अग्निकी मन्दता ध्नत््वोमेः 
धो देना भत्यन्त प्रश्चस्त नदीं ह ॥ १९-२० ॥ | 


इति भीभमिभल्टकनतनयश्रीमिभमावविरचिते मावप्रकाड्ये भिश्प्रकरणेऽ्टदश्चो 
घतवगंः समाप्तः ॥ १८ ॥ 


(४ 
< सूत्रकम्‌. 
तत्र गोभूत्रशुणानाहं 
गोमूत्र कट ती चणोष्ण छार तिक्तकषायकस । रष्वञ्चिदौ पनं मेध्यं पिन्तङ्घःकफवातहत्‌ ॥ १ ॥ 
श्लगुरमो द रानाहकण्डविखरोगजित्‌ । किंकासगद्‌ वातामवस्तिरक्कु्ट नाशन्‌ ॥ 
कासश्वासापहं शोथकामलापाण्डुरोगद्व्‌ ॥ २ ॥ 
कण्डू किरासगद्‌ शूलञुखाच्धिरोगान्गुटमातिसारमरुदामयमूत्ररोधान्‌ । 
कासं सङ्ष्टजटरक्रिमिपाण्डुरोगान्गो मूत्रमेकसपि पीतमपाकरोत्ति ॥ ३॥ 
सर्वेष्वपि च मूत्रेषु गोमूत्रं ुणतोऽधिकञ्र । अतोऽविरोषात्कथने सूत्रं गोमूत्रसुष्यते ॥ ४। 
ष्टीष्टोद्रश्वाक्तकासशलोथवर्चोमरहापष्टर्‌ ॥ ५ ॥ । 

श्रखगुदमरुजाऽऽनाहकामलापाण्डरोगहत्‌ । कषायं तिक्तती चण च पूरणाष्क्ण॑शरूकहव्‌ ॥ ६ ॥ 

गोसूत्र--कट-तिक्त तथा कषाय रसयुक्त, तीक्ष्ण, उष्ण, क्षार, लघु, अग्निदीपक, मेषा के लिय 
हितकर, पित्तकारक, कफ तथा वातनाश्चक एवम्‌ शल, युरम, उदररोग, आनाह (भफारा), जली, 
नेत्र तथा सुख्तम्बन्धौ रोग, किलास रोग ( ऊुष्ठमेद ), वात, जाम, वसितसतम्बन्धी रोग, कुष्ट, कप्त, 
श्वास, शोथ, कामडा तथा पाण्डुरोग को नष्ट करने वाडा होता है। 

भौरं केवर एक गोमूत्र पान करने से खुजली, किङास रोग, शल, सुख तया नेत्र सम्बन्धी रोग, 
गरम, भविसतार, वातरोग, मूत्ररोध, कास) कुष्ठ, उद्ररोग, क्रिमि तथा पाण्ड्रोगये स्व दूरष्ो 
जाते ह । ४ 
भोर सम्पूणं मूत्रों में गोमूत्र ष्ठी सवते भविक गुणकारी होता है, अतः जशो पर सामान्य सूप ते 
केव “मूत्त चब्द का प्रयोग भवे वहां पर “गोमूत्रे” का ही वोषे करना चाहिए । 

गोम्र- कषाय तथा तिक्त रसयुक्त, तीक्ष्ण गुण युक्त, कान में डालने से कणंश्ुलनाश्चक एवम्‌- 


ष्ठीष्ा, उदररोग, उवाक्त, कास, शोथ, मणरोध, श्रू, गुरम, मनाह ( अफरा ), कामला तथा पाण्डु 
रोग को दूर करने वाखा होता है॥ १-६ ॥ 


अथ सनुष्यमूत्र्ुणानाह 


नरमून्नं गरं हन्ति सेवितं तद्रसायनम्‌ । रक्तपामाष्टरं तोचणं खच्ठारख्वणं स्तम्‌ ॥ ७ ॥ 


मचुष्य का सूत्र-- तीक्ष्ण, क्षार तथा क्वण रसयुक्त, गरसं्क विष, रक्तविकार तथा 
पामारोग नाश्चक शेता र एवम्‌ यह्‌ सेवन करने से रसायन रै॥ ७॥ | 


अथ सूत्रस्य सामान्यपरिभाषामाह 


गेऽजाऽविमदहिषीणां तु खीणां मन्नं प्रशस्यते । खरोष्टे भनराश्वानां पुंसां सूत्रं हित श्छरतम्‌ ॥ ` 
मूत्रविषयक सामान्य परि माषा--गाय, बकरी तथा भस शनम ली जाति का मूत्र उत्तम होता 
है, तथा गदहा, ऊंट, हाथी, मनुष्य तथा घोड़ा इनमे पुरुष जाति का मूत्र हितकारक होता दै भाद्‌ 
जहां पर प्रयोग करना शो तो वहां पर उक्तमूर््ोकाष्टौ महण करना चहिये ॥९॥ 
इति भोमिश्रल्टकनतनयभीमिभरमावविरचिते भावप्रकाशे मिश्रप्रकरणे 
 एकोनर्विश्चो मूत्रवगंः समाप्तः ॥ १८ ॥ 


<> 


चट ५ 
अपथ तलकमः 
तत्र तेलस्य स्वरूपं गुणं चाह 


तिष्ादिस्निग्धवस्तूनां स्नेदस्तेकुदाहृतम््‌ । तन्तु वातरं सं विशेषात्तिरसम्भवमर्‌ ॥ १ .॥ 
तेर का स्वरूप- तिल आदि स्निग्ध (स्नेहयुक्त) वस्तुर्ओं के स्नेह माग को सुनि कोग ५ तेः? 
कते हेः । | | 
तेरकु-समी प्रकार के तेल यद्यपि वातनाशक होते दै तथापि तिलकं तेक विशेष रूपत 
वात को नष्ट करने वाला होता है॥ १॥ 


अथ तिरुतेङगुणानाह 


तिरतेरं गुर स्थैय॑बरूवणंकरं सरम्‌ । चप्यं विकाशि दिश्षदं सुरं रसपाकयोः ॥ २॥ 
सृचम कषायाज्चुरसं तिक्तं वातकफापहस्र्‌ । वीयंणोष्णं हिमं स्पक्ञं छण रक्तपित्त ॥ ३ ॥ 
ङेखनं बद्धविण्मूत्रं गर्माश्ञयविश्लोधनम्‌ । दीपनं उुद्धिदं मेध्यं व्यवायि जणसेष्जुव ॥ ७ ॥ 
श्रोत्रयोनिशचिरःशुनाश्ञनं घुताकरस्‌ 1 स्वच्यं केश्यं च चद्धप्यमभ्यङ्गे ओजनेऽन्यथा ॥५ 
` धिच्भिन्नच्युतोरिपष्टमयितडतपिदित्ते । सग्नश्फुःटितविद्धग्निदग्ध विशद रिते .॥ ६ ॥ 
तथाऽभिहतनिसंसष्टगम्याघ्नादिदिखते । वस्तौ पानेऽच्रसंस्कारे नस्ये कर्णाधिपूरणे ॥ 
सेकाभ्यङ्गावगाहेषु तिरतं प्रचस्यते।॥ ७॥ 

 तिरूकातेख-युरु, स्थिरता तथा वरू कारक, वणं को उत्तम करने वा, सारकः इष्य 

( वीयंवधक ), विकारी, विशद, रस तथा पाक मेँ मधुर, सूक्ष्म युण युक्त, भारभ्म मेँ तिक्तरसच्ुक्त 
पश्वात्‌ कषाय रस युक्त, वात तथ। कफ़ नाशक, उष्णवीयै, स्पशचै मे शीतल, चंदण (रस रक्तादि 
वधकं ), रक्तपित्तक्ञारक, लेखन, मल तथा मूत्र को बाधने वाला, गर्मांशय का छोषन करने वारा, . 
भभ्निदीपक, बुदधदायक, मेधा के लिय हितकर, व्यवायि गुण युक्त, व्रण तथामेहको दूर करने 
, वाला, कान, योनि तथा शिर सम्बन्धी शल नाशक, शरीर मे लघुता कर्ने वाला, भभ्यङ्ग ( शरीर 
मे माङ्श्चि) करने से त्वचा, केश्च तथा ने््रो के ल्थि हितकर, किन्तु मोजन करने से भन्यया होता 
है भथांत्‌ तचा, केश्च तथा नेत्र के छ्य भदितकर होता है । एवम्‌-छिदजाने, भिदजाने, गिर जाने? 
पिस्तजाने, मसलजाने, घाव दोजाने, पिचजाने, दरनाने, फटजाने, विधजाने, अभ्र से जकनाने, 
इद्धया के अपने स्थान से हटजाने, चिरजाने, चोर लगलाने, किसी जङ्ग के टेडेष्टोजनितथादर्गः 
या बाषर भादिते घायल हो जाने पर तिलका तेर हितकर ्ोता रै, एवम्‌ - वस्तिकमं, पीने तथा 
भन्न के संस्कार करने ( छौकने ) म भौर नस्य ( नास ) ठेने तया कान व भाखमे डाव्नेमे 
एवम्‌ सेकने, मदन तया अवगा्न करने भ तिल का तेर उत्तम ्ोता ३ ॥ २-७॥ 


| तिल--ए्सका अन्य विवरण ६५२ पृष्ठ प्र किया गया है । । 

नचु बरहणरेखनयोः कथं समानाधिकरण्यमित्याह 
1 रूढादिदु्टः पवनः जरोतः संकोषयेद्‌ यदा । रसोऽसम्यग्वहन्‌ काश्यं ्या्रच्छान्य वदधंयन्‌ ॥८॥ 
तेषु मवेष्टुं सरतासौचम्यस्निग्धस्वमा दवेः । तैकं खमं रसं नेतु शानां तेन छंहणम्‌ ॥ ९ ॥ 
भ्यवायि सूषमती चणोष्णसरस्वेमेदसः यम्‌ । शनेः भकुरते ते तेन ठेखनमीरितस््‌ ५१०॥. 
दुतं पुरीष बध्नाति स्लङितं तध्मवत्तयेत्‌ । ग्राहकं सारकच्चापि तेन तैरञुदीरितम ॥ ११ ॥ 


~¬ र भावप्रकाशनिघण्डुः 


यषां पर य शङ्ारहोती है कि-परर्पर विरुद्ध धमं वाले बृंहण तथा ङेखन ये दोनों एश साध 
तिक के तेलमे केसे र्ते है १ इसका उत्तर देते हये कते द कि-रूक्षादि पदार्थो के सेवन कटने 
ते जब वायु दुष्ट श्ोकर सरःतोमागं को संकुचित करता है तब रस भली माति नीं बने पाता भोर 
उसते रक्त की-मी वृद्धि नहीं होने पातौ भतः उक्त रस शरीर में कशता करने लगता हई । देप 
. स्थिति में तिलतेल--उन संचित स्रोतों मे अपने सरता, सूक्ष्मता, स्निग्धता तथा खदुता श्न सब 
गुणों के द्वारा प्रवेश्च करने के ल्यि तया रसों को सवत्र यथास्थान पहुंचाने के लियि समथं होता रै, 
इसी से कृश ( दुब) लोगों के लिये चण ( रस~रक्त-्मासादि का वर्धक ) कहा गया है। भौर 
व्यवायी, सूक्ष्म, . तीक्ष्ण, उष्ण तथा सर श्न सव युर्णोपते युक्त दोने सेश्नकेद्रारा मेदाकाधीरेर 
क्षय करत। है, अतः तिल का तेल “लेखन क्‌] गया है । ओर पतले मरको वांधताहैतथाजो 


मक भपने स्थानसे हट चुका.है उप्तकी प्रवृत्ति करातता है अतः क्रमन्ते तेरु अहक तथा सारक्‌ 
दोनों कहा गया हे ॥ ८<-११॥ 


| अथ घृततेरकयोः परिभापामाह 
, बृतमन्दा्परं पक ही नवीयं प्रजायते । तरं पक्रमपक्तं वा चिरस्थायि गुणाधिकम्‌ ॥ १२॥ 


घीतंथातेल द्धी परिभाषा-एङ्‌ व॑स्ते अधिक पुराना दोने पर पकायाद्ुमाषो ्ौनवीयदो. 


जाता है किन्तु तेर चाहे पकाया हआ हो मथवा काही हो जेते पुराना दोता जाता ई वेतेर 
अधिक गुणकारी होता है॥ १२॥ 


अथ सर्षेपराजिका तैकयोगुणानाह 


दीपन साषपं तरु कटुपाकरसं रघु । रेखनं स्पर्चावीय्योष्णं तीचणं पित्ताखदूषकम्‌ ॥ १३॥ 
कफमेदोऽनिकारशोष्नं शिरःकर्णाभयापदहम्‌ । कण्डूकुष्ङृमिरिवन्रकोयदु्टक्रिमिग्रणुत ॥ १४ ॥ 
तद्ध द्राजिकयोस्तेर विशेषान्मूत्ङच्छङकत्‌ ॥ १५ ॥ 

सरसों का तेरु-भक्निदीपक, रस तथा विपाक मे कड रस अक्त, रषु, ठेखन, स्पशे तथा वीय 
म उष्ण, तीक्षण, पित्त तथा रक्तको दूषित करने वाका एवम्‌--कफ, मेद, वायु, बवासीर, शिर तथा 


कान सम्बन्धी रोग, खुजली, ऊठ, कमि, दवेतकृष्ट, कोठ तथा दुष्ट ङ्मिको नष्ट करने वाडा , 
होतार, इसी प्रकारे दोनों प्रकारके रा्केतेरुके मौ युणदहै-किन्दु विशेष कर उन दोनों ` 


के तेर मूतङ्च्छ-क।रक शोते है ॥ २४-१५ ॥ 


®राजिक्योः = कृष्णराजिकारक्छराजिकयोः ५ १५ ४ 
यां पर मूर में “राजिकयोः” पद से "दोनों प्रकार की रां भयात्‌ काटी रारे तथा ड 
राके यह्‌ भथ समञ्चना चाहिये ॥ १५॥ 
श्नक्रा अन्य विवरण पृष्ठ ६५४-६५६ प्र किय। गया है । 


[र 
अथ तुवरीतंलगुणानाह ` 


तीचणोष्णं तुवरीतेखं घु ग्राहि कफाल्लनित्‌ । वद्धिृद्धिषहस्कण्डू ष्टो टछृमिभरणुत्‌ ॥ 
 मेदोक्षोषापहं चापि बणक्षोयहरं परस्‌ ॥ १६॥ 
तुवरी का तेख-पीक्ष्ण, उष्ण, कषु, याही, कफ तथ। रक्तविकार को दूर करने वाढ, भधि 
कारक, विषनाश्चक एवम्‌- खुजली, कुष्ठ, कोठ कमि, तथा मेद सम्बन्धी दोष को न्ट करने बाडा, 
एवम्‌ ब्रण तथा ओोथ को भत्यन्त दूर केरने वाटा शेता है॥ २९ ॥ 
इसका मन्य विवरण पृष्ठ ६५४ प्र किया गया हे । 


तेलवगैः < ७१ 


र) 
अथातसीतेखयुणानाह 


अतसीतरूमाग्नेयं स्निग्धोष्णं कफपित्तङ्धत्‌ । कटुपाकमचद्धुष्यं बयं वातष्टरं गुच ॥ १७॥ 
मटकृद्रसतः स्वादु माष्ि व्वग्दोषहृद्‌ घनम्‌ ॥ १८ ॥ . 

वस्तौ पाने तथाऽभ्यङ्गे न्ये कर्णस्य पूरणे । अनुपानविधौ चापि प्रयोज्ये वातशान्तये ॥ १९॥ 
जर्सी का तेरू--भागनेय ( मग्नि करे मधिक अंशो से युक्त ), सिनिग्, उभ्ण, कफ तथा पित्त 

कारक, विपाकमें कट रसयुक्त, नेत्रा के किए अढितिकर, वटकारक, वातनाश्चक, युर, मलकारक, मधुर- 

रस युक्त, ग्राही, त्वचा गत दोप को दूर करने वाला भौर घन है भोर वस्तिकम॑ं पीने तथा माङिश्च 

करने मे एवम्‌ नस्य ( नास ) लेने तथा कानमे डाल्ने के ल्यि ओौर वायु को श्चन्त करने के लिय 

छनुपान विधि्मे अल्सीकेतेरका प्रयोग करना चाद्ये ॥ १७-१९ ॥ 


श्सका भन्य विवरण पृष्ठ ६५३ प्र किया गया हे । 


अथ इुसुम्भतेरुगुणानाह | 
ऊुसुम्भतेरमम्क स्यादुष्णं गुर विदाहि च । चष्धभ्यांमदितं बस्य रक्छपित्तकफप्रदम्‌ ॥ २० ॥ 
कुषम छा तेख- अम्लरस युक्त, उष्ण, युङ्‌, विदा, नेर के लिये भद्ितकर, वलकारक 
एवम्‌ रक्तपित्त तथा कफ कारक है ॥ २० ॥ 
सङ] अन्य विवरण पृष्ठ ११२ पर किया गया है । 


अथ खस्बीज ८ पोस्त ) तंटगुणानाह 


तख तु खसबीजानां बल्यं इष्य गुर स्तम्‌ । वातहरकफष्टच्छीत रवादुपाकूरस चं तत्‌ ॥ ` 
पोश्ता का तेरु - वलकारक, वीयवधेक, गुर, वात तथा कफ. नाश्चक, शीतर एवम्‌ रस तथा 
विपाक मे मधुर होता है॥ २१॥ 
, इसका अन्य विवरण पृष्ठ १४५ पर किया गया है । 


अथेरण्डतेरुगुणानाह 


एरण्डे र तीचणोष्णं दी पनं पिचुं गुद । बृष्यं रवच्यं वयःस्थापि मेधाकान्तिबलप्रदम्‌ ॥ 
कषायानुरसं सुचमं योनिशुक्रविश्ोधनखर । विलरस्वाद्ु रसे पाके सतिक्तं कटुकं रम्‌ ॥२३॥ 
` विषमञ्वरहद्रोगप्रष्टगुद्यादिश्रूलयुत्‌। हन्ति वातोद्रानादगुद्माष्टठीखाकटिग्रहान्‌ ॥ २४ ॥ 
वातश्नोणितविडवन्धवव्नक्लोथामविद्रधीन । आमवातगजेन्द्रस्य शरीरवनचारिणः ॥ 

एक एव निहन्ताऽयमेरण्डस्नेहकेषरी ॥ २५॥ 

-रंद़ी का तेख-तीक्ण, उष्ण, अग्निदीपक, पिच्छिरू युण युक्त, गुरु, वीयवर्धक, त्वचा के 
लिये हितकर, अवस्था को स्थिर रखने वाला, मेधा, कान्ति तथा वष को देने वाला, मधुर, तिक्त तथा 
कटरसर युक्त, अन्तम कषाय रसयुक्त, विपाक मेँ मधुरर सयुक्त, सूक्ष्म ( सूक्ष्मो मे. प्रवेश करने 
वाडा), योनि ठथा शुक्र का श्चोषन करने वाला, विघ्न ( दुगन्ध युक), सारक एवम्‌-त्रिषम 
ज्वर, हृद्रोग, पीठ तथा गुद्य ( गुदा ) आदि का श्य, वात, उदर सम्बन्वी रोग, भानाह्‌ (भफरा), 
गुदम, अष्ठीला, करिग्रह्‌ ( कमर का अकंड़जाना ), वौतरक्तः मलबन्ध, ब्रध्न, शोय, भाम भोर 
विद्रधि को दूर करने वाला होता है। 


८ 


७८२ भावप्रकाशनिघण्डुः 


ह्यरीररूपी जङ्ग के अन्दर विचरने वाजे भामवात रूपौ गजराज को भकेला हौ नाश्च करने 
वाङा य रेड़ी का तेर रूपी सिह है ॥ २२-२५ ॥ 
इसका भन्य विवरण पृष्ठ २९९-३०१ पर किया गयां है । 


अथ सजेरसतेलशुणानाह 
तैकं सर्जरसोदधतं विस्फोट्रणनाश्चनख्‌ । ऊष्टपामाछ्ृमि्टरं वातश्डेष्मामयापदम्‌ ॥ २६॥ 


ख्ज॑रख का तेरु-- विस्फोटक (फोडा), तरण, कु, खुजष्ठी, कृमि,वात तथा कफसम्बन्धी रोग को 


दूर करने वारा होता हे ॥ २६॥ 
इसका भन्य विग्रण पृष्ठ २११ एवं ५२० पर किया गया ₹३। 


अथ सवं तलानां गुणानाह 


तंर स्वयोनिगुण्ृद्वाभटेनाखिर मतश्च्‌ । अतः दोषस्य तलस्य गुणा ज्ञेयाः स्वयोनिवत्‌ ॥ 

सभी प्रकार के तेरो के युण~-“वारमटःः का यह मत है कि-समी तेल भपने २. मूढ द्र्य 
के अनुरूप गुणवाङे होते है भर्थात्‌ जिसका नो गुण होता रहै उस्केतेकका भो व्ही युण शेता 
ह । अततः अवशिष्ट तेलो के गुण उनके द्र््यो के समान टौ सम्चने चाहिये ॥ २७॥ 


इति भौभिश्रहरकनतनयश्री भिश्रमावविरचिते मावप्रकाश्चे भिश्रपरकरणे 
विश्चस्तैखवगः समाप्तः ॥ २० ॥ 


"गसि न्य 


अथ सन्धानकरः 
तत्र काञ्चिकस्य लक्षणं गुर्णधाह 

सन्धितं धान्य मण्डादि काञ्ञिकं कथ्यते जनेः 1 काञ्जिक भेदि तीचणोष्णं रोचनं पाचनंरुघु ॥ 
दाहञ्वरहरं श्पश्लारपानाद्वातकफापहम््‌ । माषाददिवरकयत्त क्रियत्ते तद्‌ गुणाधिकम्‌ ॥ २॥ ` 
घु वातहरं तत्त॒ रोचनं पाचनं परम्‌ । श्रूलाजीणं विबन्धामनाश्ञनं वस्तिश्ञोधनम्‌ ॥ ३॥ 

काजी के लक्षण-जो धान्य भौर मण्डक आदि किसी पत्रमे रख कर उसमें जल डाल 
कर उस पात्र का मुद ३ दिनर्दैक कर रक्खा रहता है उप्ती को कांजिक ( कांजी ) कते है । 

कांजी-मल का मेदन करने वारी, तीक्षण, उष्ण, रोचक, पाचक, घु, स्पदं ( लगाने ) से 
दाष तया ज्वर को दूर करने वाली, पीने से वात तथा कफको नष्ट करने वाली शोतीरहै। भौर 
यही-कांजो- यदि उरद के वड़े आदिसेतेयार की जाय तो अधिक गुणकारी होती है। अर्थाव्‌ 


वह--ष्ट, वातनाश्चक, रोचक तथा अत्यन्त पाचक, वस्तिश्चोधक एवम्‌ दरू, अजीणे, विबन्ध 
तथा भम को नष्ट करने वाली होती हे ।॥ १--२ ॥ 


अथ काञ्िकसेवनायोग्यजनानाह 

परोषमूच्छश्रमार्तानां मद्कण्डूविशोषिणाड्‌ । किना रक्तपित्तिनां काल्ञिकं न प्र्स्यते ॥ 
पाण्डुरोगे यचमणि च्व तथा शोषातुरेषु च । लतद्धीणे तथा आन्ते मन्द्उवरनिपीडते ॥ ` 
एतेषां न हितं प्रोक्तं काञ्जिक दोषकारकस्‌ ॥ ५ ॥ 
काज्ञी सेवन के मयोग्य लोग--जो रोग-शोष, मूच्छांयाञ्जम से चात्तै है, अथवा-मद तथा 
खुजकौ से सूखते जाते ठै, किंवा कुष्ठ तथा रक्तपित्त रोग वाले है, उन लोगो के ल्यि कांजौ उत्तम 
( हितकर ) नदीं होती ₹ । एवम्‌-- पाण्डुरोग, यक्ष्मा तथा श्चोष रोग ते पीडित ओर क्षत ते क्षीण, 
परिम से थके हए तथा मन्दञ्वरसेनो पीडिते उनलोगोँके ल्यिमी कांजी हितकर नहं 

होती प्रद्युत दोषों को उत्पन्न करने वाली हौ होती है ॥ ४-५॥ 


अथ तुषोदकस्य लक्षणं गुरणाशाह 


तुषोदकं यवरामः सतुषः शकटीङ्तः ॥ ६ ॥ 
तुषोदक के लक्षण-कच्चे तथा भूसी के सदितजो दक्डेरक्यिष््ये जौ रै उन्हे सन्धानकी 
रीति प्ते यदिरखदियाजायतोजो जक भाग है उक्ी.को ^“तुषोदक'› क्ते हैं । &॥ 
®यवेः = उदके संितेः खन्धानवर्गोक्तरवात्‌ ॥ ३ ॥ 
यां प्र “यवैः” पद से ““तन्धानवगं” में कहे ये होने ते जल मेँ सन्वान दी. रीति से 
रक्वे ये नो यट अथ॑ समक्षना चाहिये ॥ ६ ॥ 


तुषाग्डु बीपनं हथं पाण्डुक्रिभिगदापष््र । तीचणोण्णं पाचनं पित्तरक्तङृद्भस्तिशूलनुत्‌ ॥ ७ ॥ . 


तुषाम्बु अर्थात्‌ तुषोदृकू-भग्निदीपक, दय के लिये दितिकर, तीक्ष्ण, उष्ण, पाचक ष्वम्‌ 
पाण्डु तया क्रिभिरोग नाशक, पित्त षया रक्तविकार को उत्पन्न करने वाला गौर वस्तिश्चुरू नाश्चक 
होता है ॥ ७॥ 


७८४ - भावप्रकाशनिघण्टः 


अथ सौवीरस्य लक्षणं गुणां शाह 


सौवीरं तु यवेरामेः पक्वा निस्तुषेः कृतम । गोधूमेरपि सोवीरमाचार्य्याः केचिदूचिरे ॥८॥ 
सौवीरं तु अहण्यशंःकफध्नं मेदि दीपनम्‌ । उद्‌ावर्ताङ्गमरदास्थिश्यूकानाहेषु शस्यते ॥ ९॥ 
सौवीर के छक्षण -- कच्चे अथवा पके भूसी रदित जौ के कड पे उक्त सधान की रीतिपत 
जो जरू तेयार होता है उसे “"सोवीर, कइते हैँ । कोई २ आचाय रेसा कदते है कि- इसी मति 
जो गेहं क कडा ते तैयार धिया जातादहै उते “सौवीर” कहते है। सौवीर-मलूभेदकः, 
अग्निदीपक तथा गहणी, अशं भौर कफ नाशक एवम्‌ उदावन्ते, भङ्गमके (शरीर मे दद॑) ददिढयों मे ` 
शय को मोँति ददं तथा आनाइ ( जफरा ) मे उत्तम ( हितकर ) होता है ॥ ८-१॥ 


अथारनारस्य लक्षणं गुर्णोश्वाह ५ 


आरनाछ तु गोधूमेरामेः स्याज्निस्तुषी कृतेः । पक्वे्वां सन्धितेस्तत्त सौवीरसदृशं गुणः ॥१०॥ 
आरमाज् के ` लक्षण-कच्चे अथवा पके हुए भूस रदित गेह के उकडां से सन्धान कौ रोति 
सेतैयार कयि इएको “भारनाल” कते है ।. भारनाल्-युर्णो मे सौवीर की मति ष्ी 
होता है ॥ १० ॥ 
अथ धान्याम्लस्य लक्षणं गुणांधाहं 
धान्य।म्छं शाछिचूणं च कोद्रवा दि कृतं भवेत्‌ । 
, धान्याग्ड धान्ययोनिर्वाप्रीणनं रुषु दीपनम्‌ । 
अर्ची वातरोगेषु सर्वेष्वास्थापने हितम्‌ ॥। ११॥ 
धान्याम्क के छक्षण-श्ालि ( जड्श्न ) ` चाव्छो के चूणै अथवा कोदो भादि के चाव के 
चूण ते सन्धान की रीति से जो तेयार होता है उते शधान्याम्लः, कहते दै । धान्याग्छ -श्सका योनि 
( उपादान कारण) धान्यष्टोने से य्-वृ्िकारक, ल्घु, अग्निदीपक एवम्‌ भरुचि, समी 
- प्रकार के वातरोग. तथा भास्थापन वस्ति में हितकर होता ह ॥ ११ ॥ , 
अथ शिण्डाक्या लक्षणं गुणशिाह 
क्षिण्डाकी राजिकायुक्तेः स्यान्मूककदर्द्रवेः । सर्पपस्वरसैरवांऽपि शाठिपिष्टकपंयुतेः ॥१२॥ 
. छिण्डाकी के जक्षण- राश तथा मूली के पत्तो केरस्त अथवा स्रसोंके स्वरकप्त भोर शालि 
( नडहन ) के चावर्लो के चण से सन्धान की रीति से जो तेयार होता है उसे “श्चिण्डाकौ' 
कहते है , १२॥ | 
®सन्धितेरिति दोषः ।। १२ ॥ 
। यहां पर “सन्धितः यह्‌ पि्ञेषण ऊपर मे लगाना चाद्ये जिक्रपे “सन्धान की रीतितेजो 
, तैयार होता है”? यदह भं निकले ॥ १२ ॥ 
ज्िण्डा्ी रोचनी गुर्वी पित्तश्केष्मकरी स्थता । १३॥ 
शिण्डाकी - रोचक, युर एवम्‌ पित्त तथा कफ़ को उन्न करने वाली होती ₹॥ ११॥ 


अथ शुक्तस्य लक्षणं युर्णोश्वाह 
कन्दमूलफलादीनि सस्नेहरुवणानि च । यत्र दरवेऽभिपूयन्ते तच्छुक्तमभिधीयते ॥ .१४॥ 
शक्तं कफं तीदणोश्णं रोचनं पाचनं लघु ।  पाण्डुक्तिमिहरं रूं भेदनं रक्तपित्तकृत्‌ ॥ १५॥ 


सन्धानवगेः ५८३ ` ` 


शक्त के लक्षण - कन्द, मूर तथा फल आदि तेर तथा निमक के सित जितत द्रव पदाथ 
इवबोये जाकर सन्धान को रोति से बनाये जति है उते शुक्त कते है । 

शक्त --क्फनाञ्चक, तीक्ष्ण, उष्ण, रोचक, पाचक, रघु, रूक्ष, मलभेदक, रक्तपित्तकारक एवम्‌ 
११ तथा ज्ञमि को दूर करने वाला होता ह ॥ १४-१५ ॥ 


अथासुतम्‌ ( सधान ) । तस्य लक्षण गुणाशाह 
कन्दृशूकफखादय यत्तत्त॒ वि्ञियमाघुतस्‌ । तद्ुच्यं पाचनं वातहरं लघु विशेषतः ॥ १६ ॥ 
कन्द, मूल तथा फक आदि स्ेयुक्तजो कांजी रहै उते “माञ्तः कते भासुत- 
रुचिकारक, पाचक, वातनाशक तथा विक्लेष कर लघु होता ३ ॥ १६ ॥ < 


अथ -मथ्स्य नामानि लक्षणं गुर्णोशह 


मचयन्तु सीधुमरेयमिरा च मदिरा सुरा 1 कादुम्बरी वारुणी च हाराऽपि बरूवज्लभा ॥१७॥ 
“ पेय यन्मादकं रोकेस्तन्मदययमसिघीयत्ते। यथाऽरिष्टं खुरा सीधुरासवाद्यमनेकधा ॥ १८ ॥ 
मद्यं सवं भवेदुष्णं पित्तङृद्वातनाश्नम्‌ । भेदनं शीघ्रपाकं च ङतं कफष्टरं परम्‌ ॥ १९ ॥ 
मम्े च दी पनं रुच्यं पाचनं चाशुकारि च । ती चणं सूचमं च वि शद व्यवायि च विकाशि च ॥ 
` मघ के संस्कृत नाम- मय, सीधु, मैरेय, श्रा, मदिरा, सुरा, कादम्बरी, वारुणी, दारा तथा 
एल्वछमा ये सगर । खक्षण-नशा लाने वाला, पीने योग्य जो द्रव्य रै चते लोग “मयः कषते हे । 
मेद-मय के भरिष्ट, सुरा, सीधु तथा आसव आदि अनेक प्रकार है ॥ 
तमो प्रकार के मद्य--उष्ण, पित्तकारक, व(तनाशक, मलूभेदक, शीघ्र पचने वाके, रू, 
भत्यन्त कफ़नाशक, भ्ल रस युक्त, यन्निदीपक, ` रुचिकारक, पाचक, एवम्‌ शचीघरकारित), तीक्ष्ण, 
सक्षम, विश्चद, व्यवायि तथा विकाशि युगो से युक्त टोते दे ॥ १७-२० ॥ ~ 


अथारष्टस्य लकषम सुणवाह 


पकछौषधाम्बुिद्धं यन्मद्यं तरस्याद्रिशकम्‌ ॥ २१॥ 
अरिष्ट के लक्षण पकार दुरं भौपध तथा -जलपसे सिद्ध किया हुभाजो मथ्ोता है उसे 
“अरिष्ट कडइते हँ ॥ २१ ॥ 
&भरि्ट = मध्यमिति रोके 1 यथा - द्ाक्तारिष्ट, दशमूरारिषटम, बव्वृ्ठारिष्टमिति ॥ २१ 
वषं पर “भरिष्ट'' पद से लोक मे प्रसिद्ध ५मथ)ः का अरश्ण करना चाहिये । जेसे- 
्राश्चारिष्ट (दाख का भरिष्ट), दशमूलारिष्ट, बव्वूलारिष्ट इट्यादि ॥ २१॥ 
रिष्ट खघुपाढेन सर्वंतश्च गुणाधिकम्‌ । अरिष्टस्व गुणा जेया बीजद्रभ्यशुणः समाः ॥ २२ ॥ 
अरिष्ट-पाकर्मे ख्घु हाता ई एवम्‌ सव से अधिक गुणकारी होता है! ओर अरिष्टके यण 
जिन दर्यो का वह्‌ बनधय। जाता दईं उक्तके समान होते दहं ।। २२॥ 


अथ सुराया लक्षणं गुणशवाहः 


शाठिषशिकपिष्टादिङ्कतं मन्नं सुरा स्ता । सुरा गुवीं बटस्तन्यपुष्टिमेदःकुफप्रदा । 
ग्राहिणी होथगुदमार्शोग्रह णी मून्नङच्छ्रूुत्‌ ॥ २३॥ 
सुरा के लक्षण-- शालि ( नड्दन ) तथा साठी के चावर्छाके चूण भदिसे जो मच तेयार 
किया जाता है ठते “पुरा” कते हं । 


` ५० भा० नि० .. 


भद भआवप्रकाशनिषण्टुः 


छुरा- यर, भ्राही तथा बर, स्तनां मे दूष की वृद्धि, शरीर की पुष्टि, मेद तथा कफ को करने 
वाछा एवम्‌ शोथ, गुदम, भश ( ववात्तीर), अणी तथा मूव्रङ्च्छ को दूर करने वाडा 
होता है ॥ २३.॥ 
अथ सुराभेदस्य वारुण्या टक्षणगुणानाह 


भगनैवाशालिपिष्टिविहिता वारुणी षता । संहितैस्ताल खजुर सैर्या साऽपि वारणी 1 
सुरावष्टाद्णी रुष्वी पीनखाध्मानश्ूखचुत्‌ ॥ २४ ॥ 

राका भेद वारुणी के लक्षण--पुननंवा तथा शालि के चावर्छो के चणेसेजो सुरा वना 
. जाती टै उते “"वारुणीः” कहते हैँ । भोर ताकु तथा खजूर के.रकप्त को सन्धान की रीतिसेरखने 
पर घो तेयार शोता है उते भी “वार्ण?” कते है । 

वाश्णी-युर्णों में यथपि सुरा के समानद्टी होती रै तथापि यष्ट उस्तकौ भपेष्ठा टु एवम्‌ 
-परीनप्त, आध्मान ( भफरा ) तथा शूल को दूर करने वाङीहोतीहे॥२४॥ 

तसुरातो भेदाथ ङुध्वीति ॥ २४ ॥ 

यषां पर ““लध्व्री", इस पद से “्घुरा से मका (वारुणी का) भेद दिखशत्ि ह । भर्थात्‌ 
सुरा) गुर्‌ होती है ओर “वारुणः लघु होती ह यष्टु समश्चना च। दिये ॥ २४॥ 


[ज + ¢ 
अथ दिविधसीधोलक्षणयगुणानाह 


इणोः पफे रसैः विद्धः रीधुः पक्ररसश्च सः । जामेस्तेरेव यः सीधुः स च शीतरसः स्मरतः ॥ 
सीधुः पकछरसः श्रेष्ठः रवराभि बख्वणंङ़्त्‌ । वातपित्त खरः स्यः स्नेहनो रोचनो हरेत्‌ ॥ २६॥ 
` बिवन्धमेदःशोफा्ःशोफोद्रकफामयान्‌ । तदमादद्पगुणः चोतरसः पंङेखनः स्ख्तः॥२७॥ 

दो प्रकार के सीधु के लक्षण-ईखके पके दहुयेरस् तेजो मघ तैयार शोता है वह्‌ “पकस 
छीषुः कशकाता है। भौर जो इख के कच्चे रस्त ते तयार शोत है वष्ट “शीतर सीधुः कडछता 
पछरस सीषु-श्रेष्ठ, ज्वर तथा वणं को उत्तम करने वाला, भग्नि तथा बलकारक, वात तथा 
पित्त को करने वाला, तत्काल स्नेहन करने वाला, ` रोचक एवं विबन्ध, मेद, शोय, नवासीर, उदर्‌ 
का शोथ तथा कफ सम्बन्धौ विकारो को नष्ट करने वाडा शोता है शीतरक्त सोधु-वयह पकरस 
पीधु कौ भवेक्षा अस्प युणकारी तथा अधिक केन गुण विश्चिष्ट होता है ॥ २५-२७॥ 


अथास्वस्य लक्षण युणाद्राह 


यद्पक्तौषधाम्बुभ्यां सिद्धं मद्यं स आखवः ॥ २८ ॥ 
भप्त के लक्षण -विन। पकाये हुये ओषध तथा जूते जो मद्य वनाया ज।त। है वह्‌ “भास्तव 
कहलतिा है ॥ २८ ॥ ` 
ॐ यथा- रोष्टासवादिः ॥ २८ ॥ 
जेते--"“लोषहासवः?› बादि बनता है इतना यकं पर भौर समक्चना चाद्ये ॥ २८॥ 
सवस्य गुणा ज्ञेया बीजदब्यगुणेः समाः ॥ २९॥ 
भासद-श्सके गुण षीजद्र्ग्यों (जिन द्रव्यो ते आस्व बनाया जाता है उपे “बीजद्रम्य" 
खमक्षना चाहिये ) के गुर्णो के समान होते है ॥ २९॥ 


अथ नवपुराणमदिरागुणानाह 


मं नवममिष्यन्दि त्रिदोषजनकं सरम्‌ । जह्य ढृं्टणं दाहि दुग्धं विशदं गुख ।। ३० ॥ 
लीणं तदेव रोचिष्णु क्रिमिश्डेष्मानिरापषम्‌ । हथंषुगन्धिगुणव ज्घु जोतोविशोषनम्‌ ॥ 





सन्धानबगैः ¦ ७८७ 
नहं म्रा--भभिष्यन्दौ, त्रिदोषजनक, सारकः, दय के लियि भद्ितकर, बृंहण, दाष 
ऽतन्न करने वारी, दुगंन्व तथा विशद गुण युक्त एवम्‌ युर शोती रै । । 


पुरानी मदिरा - रुचि को उत्पन्न करने वाली, दय के लिये हितकर, सुगन्ध युक्त, शुण- 


कारक, लघु, सलोतोमागं का शओोधरः करने वाणी एवम्‌ क्रिमि, कफ तया वायु को नष्ट. करने वाली 
शेती हे ॥ ३०-३१ ॥ 


अथ साद्विङादिममुष्याणां मयेन. जातारचेष्टा आह 


साध्विके गीतष्टास्यादि राजसे खा्टखादिकम्‌ । तामसे निन्धकर्माणि निन्दा मविराऽऽखरेत्‌ 
साचिकादि मनुर्भ्यो कौ मच से उन्न हुई चेष्टा्ये-मदिरा साचिक (सचरयुणी) मचुर्प्योमे पीने 
से गाना तथा स्तना भादि कार्यो को कराने लगती है-रानस ( रजोयुगी ) मनुर्ष्यो म सादत 
भादि कार्यो को, तामस ( तमोयुणो ) मनुरभ्यो में निन्धकमं तथा निद्रा को कराती है ॥ ३२ ॥ 
®भाषरेत्‌ = कुर्यात्‌ । ३२ ॥ =: 
यशा प्र “भ चरेत पद से “कराने कूणती है” यद भावाथ समक्चना चाद्ये ॥ २ ॥ 


अथ सद्यपनप्रकारमह 


विधिना मात्रया का हितेरसरे यथाबलम्‌ । प्रहृष्टो यः पिबेन्मधं तद्य स्यादश्तं यथा ॥३३॥ 
डिन्तु मधेस्व भावेन यथैवान्नं तथा स्तम्‌ । अयुक्तियुक्तं रोगाय युक्तियुक्तं यथाऽद्तम्‌ ।।३४॥ 

` मद पीने का प्रकार-जो मनुष्य प्रपन्न होता इभा, हितकारक भर्न्नो के साथ, ¶१लानुप्तार यथा- 
समय, विधिपुवक, मत्रा के साथ मच पीतारै, तो उते वह (मध) भखरृत के समान गुणकारी शेता 
है कयोकि-मथ का समाव जिप्त प्रकर भन्न कहै ठीक वेसा टी है, जेते भन्न-भविषिपूवक 
पैवन करने हे रोग उत्पन्न करने वाहा होता है ओर विपिपूवेक सेवन करने ते भगत के समान 
गुकारो शेता है वेते क्षो मधको मो समन्षना चाहिये ॥ २३-३४।। 


अथ मद्यगन्षस्यं दृरीकरणोपायमाह 

मुष्तेकवालुगदजीरकधान्यकेका यश्चवंयन्खद्सि वाचमभिष्यनच्छि । 

स्वाभाविकं सुखजसुन्क्षति पतिगन्धं-गन्धच्च मयर्शनादि सवन्च नूनम ॥ ३५ ।। 

मच के गन्ध को दूर कएने का उपाय--नागर मोथा, क्रूठ, श्लवा़ जोरा, धनिया ओर श्लायची 
ह्न सव को चबाता हुमा जो मदय पने वाला मनुध्य समा के मध्यमे बातचीत कृरता हे, उसके मुख 
क़ स्वाम।विक दुर्गन्ध तथा मद्य एवम्‌ लदश्चुन आदि से उन्न गन्ध निश्चय दूर हो नाती है ।३५॥ 

इति श्रोमिश्र र्टकनतनयश्च।मिश्रम।व विरचिते मावप्रकाशे मिशप्रकरणे- 
एकर्विशः सन्धानवग॑ः समाप्तः 1 >९॥ 


= 


अथ मधुकगः 
तत्र मधुनो नामगुणानाह 


मधु मा्धिकमाध्वीकल्ौ द्र ारघमीरितम्‌ । मक्तिकावरटीश्ङ्गवान्तं पुष्परसोद्धवम्‌ ॥ १॥ ` 
भधु शीतं रघु स्वादु रू ग्राहि विरेखनय्र्‌ । चद्धष्यं दीपनं स्वय ्रणरोधनरोपणम्‌ ॥ २॥ 
सौकुमार्यकरं सूचमं परं लोतोविज्ञोधनम्‌ 1 कबायाुरसं हादि प्रसादजनकं परम्‌ ॥ ३॥ 
वण्यं मेधाकरं वृष्यं विशदं रोचनं हरेत्‌ ¦ ऊडारःकासपि त्ता कूफमेष्टक्ठमक्रिमीन्‌ ॥ 8 ॥ 
मेदस्तृष्णावमिश्वासदिच्छाऽतीसारविडग्रहान्‌। दाद तद यास्तत्त योगवाह्यट्पवातलब्‌ ॥ ५॥ 

मधु ( शद ) के संस्कत नाम-मधु, माक्षिक, गाध्वीक, क्षोद्र, सारध, मक्षिकावान्त, वरटी 
वान्त, भृद्गवान्त तया पुष्परसोद्धव ये सवदहं। 

मधघु-शीतल, लषु, स्वादिष्ट, रूक्ष, ग्राही, विलेखन, नेच्रों के लिये दितकर, अश्निदीपक, स्वर 
को उत्तम बनाने वाल) व्रण का ओोषन तथा रोपण करने वाला, सुङ्मारता कते वाला, मूष 
( सृष्ष्मक्लोतोगामी ), स्रोतोमागं का भत्यन्त शोधन करने वारा, भरम्म में मधुर अन्त में कषायरत्त 
युक्त, भष्ठाद कारक, भस्यन्त प्रसादजनकं, वणे (श्चरीर के रङ्ग ) को उत्तम करने वाला, मेषाश्चक्तिको 
उत्पन्न करने वाल], वी्॑वधंक, विद्याद गुणयुक्त, रोचक, योगवा्ी ( जिसके साथ इस्कायोगहो 
उसके सदश्च गुणको करने वाला ), थोड़ा वातज्ननक एवम्‌ कुष्ट, भदयै, काक्ष, पिच्च, रक्तविकार, 
कफः, प्रमेद्‌, कलान्ति, क्रिमि, मेद, तृषा, वमन, इवास, दि चको, अतौस्ार, मजवन्ध, दाद्‌, छत भोर 
क्षय को न्ट करने वाका होता है । १-५॥, 


अथे मघुभेदानाह 
माचिक आामरं डौदरं पौत्तिकं छात्रमिष्यपि। आव्यंमौदाकं दाटमित्य्टौ मधुजातयः ॥६॥ 


मधु के मेद्-२ माक्षिक, २ज।मर, ३ क्षोदः ४ पौत्तिक, ५ छात्र, & भा््व॑, ७ भौदालक, 
८ दाल, शस प्रकार सेये ८ भ्धुकी नातियौँहै॥ ६ ॥ 


अथ तेषां रुद्णं गुणांश्च । 


ततर माक्षकस्य उक्षणययुणानाह्‌ 
मङिकाः पिङ्गवर्णास्तु महस्यो मधुम्धिकाः। ताभिः कृतं तेरुवणं माह्िकं परिकीर्तित ॥ 
माच्िकं मधुषु श्रेष्ट नेत्रामयहरं कघु । कामराऽ्ःखतश्वासकासष्ठय विनाशनम्‌ ॥ ८ ॥ 
पूर्वोक्त मेदो मे प्रधम मा्िकजातीय मधु के लक्षण- पिङ्गल वणैवालीजो बड़ी मधुमक्रिखियां 
होती है उनके द्वारा उत्पन्न किये हुये तेश के समान व्ण॑वाठे मधु को “माक्षिक कहते ह 
माङिकलजातीय मधु-समी प्रकारके मधुर्भोपयें भ्रेहोता है ण्वम्‌ नेत्र सम्बन्धी रोगो 


का दूर करने वारा, लघु तथा कमरा, भद्रो) क्षत, ` शाक्त, कास बौरषक्षय को नष्ट करनेवाला 
` होता है ॥ ७-८ ॥ 


मघुबगेः अप्त 


अथ भ्रासरस्य लक्षणगुणानाह 


ङचचित्सूमे ¦ भषिद्धेभ्यः षट्पदेभ्योऽङिभिश्ितं । निम॑रु स्फटिकाभं यत्तन्मघु मरं स्तं ॥ 
जामर रक्छपित्तष्नं मूत्रजाडथकरं गुड । स्वादुपाकमभिष्यन्दि विशेषारिपच्दधुरु हिमम्‌ ॥ 
, आम्रजातीय मधु के लक्षण प्रसि, छपेरो वाजे भौर्रो से कुछ छोटे जमरो ( भीरो) ते 
सगरह्ोत, स्फटिक के समान निर्मल, जो मधु ्टोता होता रै उसे “मर” कृषते है । 

्रामरजातीय सध्ु-रक्तपित्तनाश्चक, मूत्र मेँ जडता उदपन्न करने वाटा, युर, विपाक में 
मधुर रस्त युक्त, भभिष्यन्दी, विश्लेष रूप से पिच्छिल भौर श्चीतवीयं ्ोता रै ॥ ९-१० ॥ 


अथ क्षौद्रस्य लक्षणयुणानाह 


माङिकाः कपिलाः सू दमाः छद्राऽऽख्यास्तस्छतं मधु 1 निभिः खौ द्रमिध्युक्तेतदवर्णाश्कपिरं भवेत्‌ ॥ 
| गुणर्माज्तिकदस््ौद्ं विक्ञोबान्मे्टनाश्ल नस्‌ ॥ ११ ॥ 
कषद्रनातीय मधु के जक्षग- कपिर वणं दी सूक्ष्म जो “धद” नामक मधुमकिखियां होती हे 
उनके द्वारा बनाये" गये कपिर वणं के मधु को सुनिर्यो ने श्लो” कट्‌! है । 
कतोद्रजातीय मधु-यणों मे पूर्वोक्त माक्षिक जातीय मधु के सदृश होता ई, ओर विशेष 
रूप से प्रमेटनाश्चक होता है॥। १९१॥ । 


अथ पोत्तिकमधुने लक्षणशरुणानाह 


छृप्णा या सशञको पमा ङघुतराः प्रायो महापीडिका 
छ्रष्ठाणां पृथुकोटरान्तरगताः घुष्पास्तव इवते । 
तास्तञ्जेरिह पुत्तिका निगदितास्ताभिः छतं खपिंषा 
तुठ्यं यन्मधु तद्नेचरजनेः संकीतितं पोत्तिकस्च्‌ ॥ १२ ॥ 
पौत्तिकं मधु ङरोष्णं पित्तदा्ालवातज्त्‌ ! विदाहि मेहड्च्छष्नं अन्य्यादि्ततक्लोषि च ॥ 
पौत्तिकजातीय मधुके लक्षण - प्रायः करके मच्छरो के समान भव्यन्त छोरी २ काठेरङ्ग को, 
काटने से अत्यन्त पीड़ा पहुचाने वाली, वरक्षोके कोटरो ( खोदा ) में रहने वारौ जो मधु- 
मर्रिखियां होती है, जिन्द उनके जानने वाके छोग “पुत्तिका कष्ते हँ उनके दवारा सगरहोत्त, षी के 
समान जो मधु रोता है उमे जंगली कोल, भिदि लोग “पत्तिक” कहते हे । 
दौत्तिकजातीय मधु--र्ष, उष्ण, पित्त-दाह-रक्तविकार तथा . वात कारक, विदाहौ, 
प्रमेह तथा मूत्रङ्च्छर को नष्ट करने वाा, पएवम्‌- गांड भादि तथा क्षत (षाव ) को खाने 
वारा शता है ॥ १२-१३ ॥ 


अथ छात्रसधुनो रक्षणं गुणां शाह 


वरटाः कपिलाः पीताः प्रायो हिमवतो वने ॥ १४७ ॥ 
कुर्वन्ति उघ्रकाकारं तञ्जं छात्रं मधु स्तम्‌ । छात्रं कपिकपीतं श्यारिपण्िरं शीतलं गुर ॥ 
स्वादुपाकं छमिश्ित्ररष्पि ्प्रमेहजित्‌ । श्रमतुण्मोहविषहृन्तपं णच गुणाधिकम्‌ ॥ १६ ॥ 
छात्रजातीय मधुके लक्षण- प्रायः करके हिलारूय पवत के जङ्गलो मे कपिर तथा पोत वणे 
की मधुमविखयां छक्तेके भाकारका घर बनाती है, अत एव ठस छश्र से उसपन्न हये मधुको 


श्ठात्र” कहते है । 


७६० | भावप्रकाशनिषण्डुः 


छात्रलातीय मधु--कपिक तथा पीत वणं युक्त, पिच्छिक, शीतक, युर, विपाक मे मधुर 
रस युक्त, ठृप्तिदाय$, भधिक युणकारौ पएवम्‌- कृमि, शेत कुष्ठ, रक्तपित्त, प्रमे, जम, दृषा, मोह 
तथा विष को दूर करने वारा शता ॥ १४-२१६ ॥ 


अथाध्यस्य लक्षणगुणानाह 


मधूकञडनिर्यासं जरर्कार्वा्रमोद्धवम्‌ । लवत्याध्यं तदृाख्यातं श्वेतकं मार्वे पुनः ॥ १७॥ 
ती चणतुण्डास्तु याः पीता मक्ठिकाः षटपदोपमाः } भष्य्तास्तस्छतं यत्तदाध्यंमिस्य परे जगुः 
आच्य मध्वतिचतुष्यं कफपित्तहरं पर्‌ । कषायं कटुकं पाके तिक्तञ्च बरुपुष्टिङ्त्‌ ॥ १९॥ 


आव्य॑नातीय मधु के लक्षण- “जरर्करारु” ऋषि के भ्रम मे उत्पन्न हुये, महुये के वृक्षे 
लो गोद स्रवता ३, उते “भाष्यं? कते है तथा माल्वा देश्च मे उसी को ^इवेतक" कते ईं ! 
किन्तु भन्य कों २ भाच।य॑रेसा कते टै कि-मौरो के समान कारवी, पीलेरग कीतय 
तीक्षण मुखवाली जो मधुमक्खियां शती है, उन्दे “भ्या? क्ते है, ओर उने संग्रहीत मधुको 
“'लाध्यं कृते है । 

माष्यंजातीय मघु-नेभों के लिये अत्यन्त दितकर भौर विश्चेषरूप ते कफ तथा पित्त 
के) दूर करने वाला, कषाय तथा तिक्त र्त युक्त, विपाक में कड रक्त युक्त एवम्‌--बह तया पुष्ट 
कारकं होता हे ॥ १७-१९ ॥ 


अथौदालकमधुनो लक्षणशुणानाह 


प्रायो बर्मीकमध्यस्थाः कपिलाः स्वरपकीटकाः । कुर्वन्ति कपिं स्वदपं तस्यादौदालटकं मधु॥ 
जओौदारूकं खचिकरं स्वर्थं ऊु्टविषापहमर । कपायसुष्णसस्छच्च कटु पाकञ् रित्तछत्‌ ॥ २१ ॥ 
„ भोदालकजातीय मधु के लक्षण-प्रायः करके वल्मौकं ( विमवट) के भन्द्र रषने 
वाके, कपिल वर्णंकेषछोटे २ कीड़े, जो कपिल वण का थोड़ी मात्रामे मधु वनात्तेहं उप्तीको 
“दालक, कते है । 
शओौदालकजातीय सधु-रचिकारक, रवर को उत्तम बनाने वाला, कषाय तथा भम्ढ 
` रस युक्त, उष्ण, विपाक मे कटरसयुक्त एवम्‌ पित्तकारक हाता है ॥ २०-२१॥ 


अथ दालमघुनो खक्षणगुणानाह 


संलव्य पतितं पुष्पाघ्यत्त पन्नो परि स्थित्र्‌ ! मधुराम्ककषायश्च तदारु सधु कीत्तितम्‌ ॥२२॥ 
दारं मधुख्षु प्रोक्तं दीपनीयं कफापहम्‌ । कषायानुरक्तं ङरं ख्च्यं छुदिप्रमेहज्ित्‌ ॥ २३ ॥ 
भधिक मधुर स्निग्धं छ्ंहणं गुर रिकम्‌ ॥ २४ ॥ 

दाढजातीय मधु-के लक्षण-परर्लो से टपक करकेजो पुष्परसर ( मधु ) पत्तं प्र गिरता 
भोर नो मधुर, भम्ल तथा कषाय रक्तयुक्त होता है उते ""दाङ'› कते है । 

दाख्जातीय मधु-(पाकर्मे) लघु, अश्चिदोपक, कफनाश्चक, भधिक मधुररक्तधुक्त 
भन्त मे कषाय रसयुक्त, रश्च, रुचिकारक, स्निग्ध गुण युक्त, छंहण ( रप्त-रक्तादि वधक), तोमें 
गुर्‌ एवम्‌ वमन तथा पमे को दूर करने वाडा होता है॥ २२-२४॥ 
® ख्घु पाके । गुड रिकं, वुकि ! २२.२५ 

यषां पर मूर मे “छघु2 प्रद का “विपाक मं ठु" देसा भथं समक्षना बाह्ये । 

भौर “गु भारिकम्‌'° इस पदर का “तौठ में रुद” ( मारी ) वहु मथ समक्षना चाये । 


मधुवगेः | | ७६.९१ 


` अथ नवपुराणमधघुगुणानाह 


नवं मधु भवेष्पुषटये नातिरश्छेन्महरं सरम्‌ 1 उराण मा्टकं रूक्तं मेदोष्नमतिरेखन्‌म्‌ ॥ २५ ॥ 
नया मघु- पुष्टिकारकः, कफ को अत्यन्त दूर करने बारा न्ह ( किञ्चित कफनाञ्चक ); 
तया सारक होता ३। | | 
पुराना मधु- याही, रूक्ष, भत्यन्त लेखन गुण विरशचिं्ट एवम्‌ मेदकोदूर करने बाडा 
होता ६ ॥ २५ ॥ 


अथ परिभाषामाह 


मधुनः शक॑रायाश्च गुडस्यापि विशेषतः । एकष्षंवर्खरे त्ते पुराणव्व स््टतं बुधैः ॥ २६ ॥ 

परिमाषा-मधु, धक्तर, ( चीनी) तथा ड़ श्न सर्वोको एक व्रषं बीत जाने पर पण्डितं 
टोग पुराना कहते ह ¦ अर्थात्‌ - एक व॑ के अन्दर केये सव नये भौर बाद एक वंके पुराने 
कहलाते ह ॥ २६ ॥ 


अथ शीतलोष्णमधुनोशंणदोषानाह 


विषपुष्पादपि रसं सविषा मराद्यः । गरहीस्वा मधु कुवन्ति त्दीतं गुणवन्मधु ॥ २७ ॥ 
विषान्वयात्तद्ुष्णन्तु द्रग्येणोष्णेन वा सह । उष्णात्तस्योष्णकारे च स्स्तं विषसम मछ ॥ 
शीतल तथा उष्ण मधुकी क्रम ते युणकारिता भौर दोषकारिता-विषले मोरे भादि विष के 
पर्छ ते मो <स ठेकर मधु वनति है, अत एव शीतर मधुष्टौ युणकारी होताि। 
भौर विषके परर्लो का सम्बन्ध होने ते मधु यदि उष्णयः उष्ण द्वरो के साथ, वा उष्ण कछ 
मवागमींतेदुःखी रोगियों के लिय प्रयोग किंयाजतादहोतो भरिष के समन शेता हे ॥२७-२८॥ 


अथ मधूच्छिष्टम्‌ ( मोम ) तस्य नामयुणानाह 


मयनं तु मधू रिद्ृष्टं मधुश्ञेष च सिक्थकम्‌ । मध्वाधारो मदनक मधूकितमति स्खतचर ॥२९॥ 
मदनं ख सुस्निग्धं भूतप्तं बणरोपणम्‌ । भग्नषन्धानङ्ृद्वातङ्क्ठवीसपरक्तनित्‌ ॥ ६० ॥ 

मोम संस्कृत नाम--मयन, मधूच्छिष्ट, मधुशेष, सिक्थक, मध्वाधार, मदनक तथा मधूषित 
ये सवरं । । 

मोम मृद युण युक्त, अत्यन्त स्निग्ध, भूतश्रहनाश्चक, व्रण का रोपण करने वा, ट्टे इवे 
भस्थिषों छो जोड़ने वाका एवम्‌-वात, कुष्ट, शीस्पं तथा रक्तविकार को दूर करने बाङा 
होता है ॥ २९-३० ॥ 

इति श्रीमिश्चशटटकनतनयश्चौमिश्रमावविर चिते मावप्रकाचे मिश्रप्रकरणे 
` दार्विशो मधुवमंः समाः ॥ २२॥ 


-4.2.0>- 


अथ इक्षुकगौः 
तत्रादाविक्षोनौमशुणानाह 


इ्धदीघच्छद्‌ः प्रोक्तस्तथा भूरिरसोऽपि च । गुडमूखोऽचिपन्नश्च तथा मघुतृणः स्यतः ॥ १॥ 
एवो र्पित्तष्ना वरया ब्रृष्याः कफप्रदाः । स्वादुपाकरसाः हिनिग्धा गुरवो मूत्रा हिमाः 

ऊख के संस्कृत नाम--द्षु, दींछद, भूरिरस, युटमूल, असिपत्र तथा मधुतृण ये एव हई । 

सभी प्रकार की इख-रक्तपित्तनाशक, वककारक, वौर्यवधंङ्, कफ़ननक, रक्त तथा विपाक 
मे मधुर, स्निग्ध, गुरु, मूत्रकारक, एवम्‌ शीतवीयं होती हें ॥ १-२॥ 

हि०~रख, गन्ना! अ०-ऽ०४ 0५०९ ( सुगर केन ) । े०-ऽध८०ा४पप्० 001नं ४४ चप 
1४. ( सेक्कैरम्‌ ओंफििनेरम्‌ ) । 7400. 67071774 ( भिनी ) । 

इसकी खेती मारतवं के समी उष्ण प्रदेर्चोमेंकी जाती है। भावप्रकाश्चकार इसके १३ भेदो 
कां उल्लेख करते है । भाजकल मौ इसके अनेक कषित प्रकार पाये जाति हँ । 

इसके काण्ड स्वरप्त, मूक स्वरसत तथा शकरा, राव आदि श्ुविकारो का उपयोग. छया 
जाता है । अनेक योगो को टिकाऊ बनाने के लिए ङकौरा आदिका उपयोग करते ह। शमे 
शकरा भादि के भतिरिक्त केटिश्चयम्‌ भोज्जिकेट मी पाया जाता है। 

यह मधुर, शीतल, मूश्रङ, सारकं, वस्य, कण््य, त्रमहर, शुक्रश्चोधक तथा वात एवं कफ 
द्धक है । इसका मूक शीतल, मूत्र पएवं वृष्य है । यह्‌ मधुर होते हये मी श्चीतवी्य॑ होने से वात. 
वधक होता है ( सुश्रुत ) । इसको मूत्रजनन द्रव्यो में अेष्ठ माना गया है ( चरक ) ) इसका उपयोग 
रक्तपि त, गरम, उदर, कामका एवं पांड़ भादि भी किया जातारै। श्सका बाह्य प्रयोग पित्ता 
भिष्यन्द में श्चिया गया हे। 


अथेक्चुभदानाह 


~ पौण्डूको मीदकश्चापि वंशकः शतपोरकः। कान्तारतापसेष्ुश्च काण्डेष्धुः सूचिपत्रकः ॥ ३॥ 
नेप।खो दीपपनत्रश्च नीरूपोरोऽथ कोश्ङ्खत्‌ । मनोगुक्ता च व्यता जात्तयस्तन्न कीत्तिताः ॥¶ 

ऊख के भेद-पौड्क, मौकक, वंशक, शतपोरक, कान्तार, तापसच, काण्डेष्ठ, सूचिपत्रकः, 
` नेपा, दीप्त, यीलपोर, कोशङ्गत्‌ तथा मनोयु्ता ये सव ऊखको नातियां मानी गरं है ॥ ४-४॥ 


अथ उवेतपोण्डक-भीरुकेश्चुगुणानाह 
वातपित्तप्रशमनो मधुरो रसपाकयोः । सुश्चीतो बृंहणो बल्यः पौण्ड्को मीच्कस्तथा ॥ ५॥ 
` पौण्डक तथा मीकद्क ये दोनों ईख- बात तथा पित्त को छमन करने. वाला, रक्त तया 
विपाक्रमें मधुर, त्यन्त शोत, छरंहण ( रस-रक्तादिवधंक ) एवम्‌ वलकारक होतो ह । ५॥ 
अथ कोक्कारेश्चुः । तस्य गुणानाह 


कोशकारो गुडः शीतो रक्तपित्तष्यापष्ः ॥ ६ ॥ 
कोशकार नामक ईखल- गरु, शीतल एवम्‌ रक्तपित्त तथा क्षय को नष्ट करने बालौ होती 
है।॥ ६ ॥ 





इष्ुवगैः = ७६३ 
अथ कान्तारेश्चुगुणानाह 


कान्तारेक््गरछंष्यः श्छेऽमखो ज्णः सरः ॥ ७॥ 
स सत्तक्‌ दैख-- गुरु, वीयंवधंक, कफजनक, दहण (रसरक्तादि वैक ) तथा सारक 
शेती ॥ ७॥ 


अथ वंशकेश्चुगुणानाह 


दीघंपोरः सुकठिनः सक्तारो वंश्चकः स्तः ॥ ८ ॥ 
वंश्क नामक ईंल्ञ-ख्वे २ पोरों वारी, अत्यन्त कठिन तथा क्षारयुक्त शोती है ॥ ८ ॥ 


अथ र्तपोरकेश्चुगुणानाह 


शतपर्वा भवेर्किञ्चिः्कोश्कारगुणान्वितः । विशो षारक्किञ्िदुष्णश्च सप्तारः पवनापहः ॥ ९ ॥ 
शतपोरक संज्ञक ईख-ओरो को अपेक्षा अधिक पोरयोवारी, किचित्‌ कोश्चकार सं्चक 
ऊख के गुर्णो से युष, विश्चेष करके छिचित्‌ उऽ्ण, क्षारयुक्त तथा वात नाश्चक होती है ॥ ९॥ 


अथ तापसेक्षुगुणानाह 
तापवेद्धभवेन्खद्धी मधुरा श्रेष्मकोपनी । तपंणी सुचिद्च्चापि वृष्या च बरुकारिणी ॥१०॥ ` 


तापसे संज्ञक ईख-कोमर, मधुर रसथुक्त, कफ को कुपित करने वाली, तृत्तिकारक, रचि 
को उर्पन्न करने वारी, वीय॑वधंक, तथा वरूकारक होती हे ॥ १० ॥ 


अथ कण्डष्षुय्ुणानाह्‌ 
एवं गुणेस्तु काण्डेडुः स तु वातप्रकोपणः ॥ ११ ॥ 
काण्डेन्तु नामक ईख-युर्णो मे यथपि ““तापसेश्च› के समान टौ होती है तथापि यह वात को 
विरेष रूए से कुपित करने वाखी होती-हे ॥ ११॥ 
€ ध 
अथ सचीपत्र-नीरपोर-नेपाल-दीधेपत्राणां गुणानाह 


संवीपत्रो नीरुपोरो नेपारो दौीघपन्रकः । वाताः कफपित्तघ्ाः सकषाया वि द्‌ाहिनः ॥१२॥ 
सृवीपत्र, नीरुपोर, नेपा तथा दीघपत्रक स्तक ईंख-वातजनक, कफ तथा पित्त नाश्चक, 
कष, 7 रसयुक्त तथा विदाही होती है ॥ १२॥ | 


अथ भनोगुपेश्चुगुणानाह 
मनोगुष्ठा वातहरी वृष्णाऽऽमयविनाशिनी । सुशीता मधुराऽतीव रक्तपित्तश्रणाश्िनो ॥१३॥ 
मनोगुप्ता सं ्तक दख - वातनाशक, तृषा रोग को दूर कएने वाी, भति शीतल, अयन्त 
मधुर एवम्‌ रक्तपित्त को नष्ट करने वाली होती हे ॥ १३.॥ 
अथ वार-तर्ुण-बरद्ध क्चुयुणानाह 


घा इद्खः कफ ऊ्ययान्मेदोमे्टकरश्च सः । युवा तु वातहृत्‌ सवादु रीषत्तीचणश्च पित्तनुत्‌ ॥ 
रक्तपित्तहरो उद्धः उतहद्‌. बख्वी यदत ॥१४॥ 


७६४ | भावप्रकाशानिषण्डुः 


वार ( कच्ची ›) भर्थात्‌ थोदे दिनों ढी दैल-कफक रक ध्वम्‌ मेद तथा प्रमे रोगबो 
उरपन्न करने वारो ोती है । 

युवा (.भध्पङी ) ईख-वातन। शक, स्वादिष्ट, किंचित्‌ तीक्ष्ण एवम्‌ पित्तनाशक होती दै। 

वृद्ध ( पडी ) दैख-रक्तयित्त रो दूर करने वाकी, क्षतनाश्चक एवम्‌ बह तथा वीयं उतन्र 
करने वाही होती है ॥ १४ ॥ 


अथेक्षोरङ्गभेदेन गुणभेदानाह 


मूङे तु मधुरोऽत्य्ं सध्येऽपि मधुरः स्तः । अमरे ्न्थिषु विज्ञेय इद्धः पटुरसोजनेः ॥१५॥ 
देख के अङ्गभेद ते युणमेद-जड्‌ भाग मे अत्यन्त मधुर रसथुक्त, मध्यमाग मे मधुर रसयुक्त 
ओर भग्भाग तथा ग्ट मे लवण रक्त युक्त श्ख शाता ३, रेक्षा लोगों को जानना चाहिये ॥ १५॥ 


अथ चूपितेश्चुगुणानाह 
न्तनिष्पीडितस्थेश्ठो रसः पित्ताल्नाश्ञनः । शकंराप्चमवीयः स्याददिदादी कफप्रद्‌ः ॥१६॥ 


दांतों से चूखे इये ईंख का रस -पित्त तथा रक्तविकार-को दूर करने वाडा, शक्कर के ˆ मान 
वीय॑वाला, भ विदाही ( किंचित्‌ दाह करने वाला ) एवं कफ उत्पन्न करने वाङा शोताहै॥६ ॥ 


अथ याच्तिकेश्ुरसगुणानाह 
मूकाग्रजन्तुग्रन्थ्यादिपीडनान्मरुसङ्कराद्‌ । किञ्चित्कार्विषट"्यः च विद्ति याति यान्त्रिकः ॥ 
तस्मादहिदाषह्ी विष्टम्मी गुः स्याघान्द्रिरो रसः ॥ १७॥ 
कोष्हू में पिरे इये ईंख का रक्त -ईख का यक मूक, अग्रमाग, जन्तु एवम्‌ गांठ आदि के 
कोर्ट मे पिरे जाने से तथामेल के मिल जनेपते भौर कुछ काक तक रक्छे रश्ने से विकृत 
( खराब ) टो जाता है, अत एव बह विदाही, विष्टम्भजनक् तथा युर हाता है ॥ १७ ॥ 


अथ पयुषितेश्चरसयुणानाह 
रसः प्यंषितो नेष्टो द्यग्को वातापहो गुडः । कणपित्तकरः सोषी मेद्‌ नश्वातिमूत्रकः १८ ॥ 


 बासी ईख का रस-दितकर नरश होता रै भौर यष अम्ल रक्त युक्त, वातनाश्चर, गुर्‌, कफ 
तथा पित्त करक, ओष उरपनन करने वाला, मलमेदक एवम्‌ सत्यन्त मूत्रजनक होता है ॥ २८ ॥ 


अथ पक्वेक्षुरसगुणानाह 
पक्षो रसो गुदः स्निग्धः सुतीचणः कफवातनुत्‌ । गुदमानादप्रश्षमनः ि्विरिपित्तकरः स्सृतः॥ 


पकाया हा ईंख का रस-रक्ष, स्निग्ध, अध्यन्त तीक्ष्ण, कफ तथा वात नाशक, किचित्‌ 
पित्तऋारक एवम्‌ गुदम तथा आन।ह ( भफारा ) को दूर करने वालाहोतादहे।१९॥ 


अथेक्चरसनिमिंतपदाथेगुणानाह 
इडो विंकारास्त्डदाहमृद्ा पित्ताखनाश्नः1 गुरवो मधुरा बदयाः रिनग्धा वातहराः सराः ४ 
वृष्या मोह्राः शीता जंहणा विषष्ारिणः ॥ २० ॥ 
इख के रसर्मे बने इर्‌ पदाथं--तृषा, दाह, मूरा, पित्त तथा रक्तविकारको दूर करने 
वाले, गुढ, मधुर रसयुक्त, बरूका८क, स्निग्ध, व।तनाश्च क, सार क, वीर्यवर्धक, मोह को दूर कटने 
बाले, शीतल, इंदण ( रस-रक्तादि वधक ) तथा विषनाश्चक शेते ह ॥ २० ॥ 


इष्ठुवगेः ७६५ 
अथ फाणितम्‌ ( “चरका, राव, छोवा"" इति रोके ) । 


तस्य ठक्षणययुणानाह्‌ 
इश रसस्तु यः पकः कििद्राढो बहुद्रवः। स पएवे्विकारेषु ख्यातः फाणितसंज्ञया ॥ 
फाणितं गुवभिष्यन्दि बृहणं कफशुक्रकरत्‌ । वातपित्तश्रमान्दन्ति मूत्रवर्तिविश्चोषघनम्‌ ॥ 
फाणित ( चरका, राव, छोवा श नाम से रोक प्रसिद्ध) के ल्चण-रख का जो पकाया 
इभा रत कुछ गाढा अञ्च तथा अधिक द्रव भागते युक्त होता रै वी वके रप्तसे बने इए 
पदाय मे फाणित ( राव ) नाम से विख्यात है । - 


फाणित ( राव )- युर, अभिष्यन्दी, बृंहण ( रकप्ष~रक्तादि वधक), कफ तथा शक्र को 
चन्न करने वाला, वात, पित्त तथा श्रम को दूर करने वाला एवम्‌ मूत्र तथा वस्ति का. अधिक 
शोषन करने वाला होता है ।॥ २१॥ 


अथ मत्स्यण्डी ( “रावकाकव, खण्डराब'” इति रोके । 
तस्य लक्षणगुणानाह 
द्धो रसो यः सम्पक्वो घनः किंचिद्‌ द्रवान्वितः । २२ ॥ 
मन्द्‌ यस्पन्द्ते तष्मात्तन्मरस्यण्डी निगद्यते । मरस्यण्डी भेदिनी वर्या ङुष्वी पित्तानिकापष्ा ॥ 
मधुरा छंहणी ष्या रक्तदो पापहा स्ता ॥ २६ ॥ 
मरस्यण्डी ( “राव काक्व, खण्डराय"” इस्त नाम से लोक प्रक्षि ) के लक्षण-शख का जो पकाया 
इभा रस्त भभिक् घन भ्‌।ग तथा स्वल्प द्रव मागे युक्त होता है उत्ते मत्स्यण्डी कष्ते है भौर शसते 
मन्द २ रप्तक्रता हे श्त कारण प्ते सका “मस्स्यण्डीः नाम रक्खा णया है । 
मरस्यण्डी-मलभेद क, वरकारक, लु, पित्त तथा वातत को दूर करने वाली, मधुर रसयुक्त 
बर्ण (रस-रक्तादिवधंक); बोय॑वध॑क एवम्‌ रक्तसंवन्धी दोष को नष्ट करने वारी होती है ॥२२-२१॥ 


अथ $|डस्य लक्षणं गु्णांश्वाह 
इषो रसो यः सर्पो जायते रोष्टवद्‌ इडः ॥ २४ ॥ | 
घ गुडो गौडदेशे तु मर्स्यण्ड्येव गुडो मतः गुडो वृष्यो गुदः स्निरधो वातभ्नो मूत्रज्लोधनः। 
नातिपित्तदरो मेद्ःकफक्रिमि वरप्रदः ॥ २५ ॥ 
गु के लशक्षण~-ईखे का जो रस प्रकत्ति२ गादा शने पर देलेके समान बाधनेप्तेष्ददो 
लाता ह उते ““गुड"» कदते है । छिन्तु “गोड” देश मे “मत्स्यण्डी, को ही “गुड मानते है । 
गुढ--वीयंवधंक, गुरु, स्निग्ध, वातनाश्चक, मूत्र शोषन करने वाला, भव्यन्त पित्तनाश्क नहीं 
्विश्रित पित्तनाश्चक) एवम्‌- मेदः, कफ, क्रिमि तथा बड को उत्पन्न करने वाला[ होता है ॥२४-२५॥ 


अथ पुराणशुडस्य गुणानाह | 

गुडो जीणो घुः पथ्योऽनसिभ्यन्दयग्निपुष्टि्ृत्‌ । पित्तघ्नो मधुरो शृष्यो दातघ्नोऽख्वप्रसाद्नः॥ 
पुराना गुड--्घु, पथ्य, अनमिष्यंदी ( किञ्चित्‌ अर्भिष्यन्दौ ), मग्निजनक तथा पुष्टिवधंक, 
पित्तनाश्चक, मधुर, वी य॑वधंक, व्‌।तन।शक, एवम्‌ रक्त को स्वच्छ ( दोषदरित) करने वाडा 


शेता ई ॥ २६ ॥ 


७६६ | भावप्रकाशनिषण्टुः 


अथ नवीनगुडस्य गुणानाह 
गुडो नवः कफश्वासकरासक्रिमिकरोऽभनिङ्कत्‌ ॥ २७ ॥ 

नवोन गुड़--कफ, उवास, कास तथा कृमि को उत्पन्न करने वाला एवम्‌ नठरान्नि को दृद्व 

करने वाला होता हे ।। २७॥ 
अथाद्ुपानभेदेन गुडस्य गुणानाह 

श्ेष्माणमाश्च विनिहन्ति खहाद्रकेण पित्तं निहन्ति च तदेव दरीतकीमिः। 
शण्ल्या समं हरति वातमश्ेषमिध्थं दोषन्नरयष्तयकराय नमो गुडाय ॥ २८ ॥ 

भनुपान भेद से गुड़ के गुण- गुड़ यदि भदरक के साथ सेवन कियाजायतो कफको श्र 
नष्ट करता है । गौर हरीतकी ( दरं ) के साथ सेवन करने से पित्त को दूर करता हे । एवम्‌ सो 


` . केसाय गुदड़कासेवन.करने से समस्त वातस्म्बन्ौ विकारोंको दूरकरता ै। इततप्रकारते 


तीर्नो दोर्षोको दूर करने वाङ गुड़ के लिये नमस्कार है अर्थाव्‌ तीनों दोर्षोको दूर कलनेपेगुद 
ोषधिर्यां मे सर्वोत्तम है ॥ २८ ॥ 
अथ खण्डस्य युणनह्‌ 
खण्डन्तु मधुरं बष्यं चल्चुष्यं छष्टणं हिम्‌ । वातपित्त्टरं लिग्धं दर्यं वान्तिहरं परम्‌ ॥२९॥ 
खण्ड-मधुर रसयुक्त, वीर्यवर्धक, नेत्रो के ल्यि हितकर, चंहण (रस रक्तादि वधक ), शीत- 
वीयं, वात तथा पित्त नाश्चक, रिनिग्ध, वलकारक एवम्‌ अत्यन्त वमन.को दूर करने वाडा 
होता ह ॥ २९ ॥ 


® खण्डभिति भ्रसिद्ध ( खांड ) ॥ २३९ ॥ 
यहां पर “खण्डः” सर पद से लोक प्रसिद्ध “खंड” कृ अह्ण करना चाद्य ॥ २९ ॥ 


अथ शकरा ( “चीनी” इति लोके ) । तस्या रक्षणगुणानाह 


लण्डन्तु लिकतारूपं सुश्वेतं शकंदा खिता । सिता सुमधुरा च्या बातपित्ताल्रदाहहत्‌। 
छच्छदिजवरन्हन्ति सुशीता शुक्रकारिणी ॥ ३० ॥ 

शकरा ( “चीनी?” इसत नाम से रोक प्रसिद्ध) के लक्षण-जो खांड वा के स्मान तषा 
इवेत हो उते “अकरा, अथवा “सिता?” कहते है । 

षीनी-अति मधुर, रुचिकारक, वात, पित्त, रक्तविकार तथा दाहुको दूर करने वा, 
अतिश्चीतल, श्यक्र को उत्पन्न करने वाी एवम्‌-- मूर्छा, वमन तया ज्वर को नष्ट करने वादी 
होती रै ॥ ३० ॥ 

अथ पुष्पसिता सितोपला च ( फू से बनाई हई 
चीनी ओर मिश्री ) । तयोगुणानाह 

अवेस्पुप्पसिता शीता रक्तपित्तहरी रघुः । सितोपला सरा रुष्वी वातपित्तहरी हिमा ॥ ३१ ॥ 

पुष्पिता ८ पर्छ से वनाईं इई चीनी ) - शीतल, *लघ्ु एवम्‌ रक्तपित्त को दूर कएने 


वाली शती हे । 
चितोपला ( भिश्ी )- पारक, लक्ष, तवय एवम्‌ वात तथ। पित्त को दूर करने वाही 


' होती है ।॥ ३१ ॥ 


इष्ुबगः ५७ & ॐ 


अथ समधुखण्डगुणानाह . 
मधुजा शकरा रू्ता कफपित्तहरा गुरुः । छुतीखारतृडदाहरक्तहततवरा हिमा ॥ ३२ ॥ 


मधुखण्ड ( शद्‌ से बनी इद खांड अथवा शच्छर )- रूक्ष, कफ तथा पित्त नाशक, युर, 
कपराय रसयुक्त, शीतवीयं एवम्‌--वमन, अतीसारः, तृषा, दाह तथा रक्तविकार को दूर करने वारी 
होती रै ॥ ३२ ॥ ` | 


अथ परिभाषामाह 


ह १ [ क 
यथा यथेषां नेम॑स्यं मधुरष्वं यथा यथा । स्नेहराघवन्ञेष्यादि सर्वज्च तथा तथा ॥ ३३ ॥ 


परिभाषा-जेते२ इन ( खांड, वरा आदि) सव में निम॑ङता तथा मधुरता ( भिस्त ) 
भधिक होतो जाती है देसे २ इनमे, रिनिगता, लघुता, शी तकता पएवम्‌-सारकता ` आदि ( येण ) 


मो वदते जाते है, अर्थात्‌ निमंल्ता तथा मधुरता के अनुसारी श्न सवमें स्निग्धता मादि युण ,. 


रहते ै ॥ ३३ ॥ 
इति श्रीभिश्रल्टकनतनयभीभिश्रमावविरचिते भावप्रकाञ्चे भिश्प्रकरणे 
व्रयोर्विश्च शश्चवगंः समाप्तः ॥ २३ ॥ 


2 \ 


॥ अहि > ती. +त) +~ ° 


अथ जनेकाथनामकर्गः 


वक्तवय-प्रस्तुत अनेकां वग के पर्यायो को मूलनिधंड भाग मे ये पर्यायः के साय 
मिलाकर अध्ययन करने से अनेक -परिवतंन देखे गये, श्सल्यि पादरिप्पणी मँ श्नका स्पष्टीकरण 
किया गया है । कुछ पर्याय न्मे पेते हँ जो ठीक. दोतते हवे मी मूल भावप्रकाश निषंडं म नदीं 
किन्तु अन्य निधंर्ओं में है । कुछ पर्याय, मू पयारयो से कुछ ही भिन्न है जेते किसी मेँ केवल छिगमेद 
हैय। किसी केवर विद्ञोषण का अन्तर है। कुछ देते भौ पर्याय है जिनका उद्छेख कीं नष 
मिलता । इसी प्रकार समव है कि कुछ पर्याय अनेकार्थवाचौ होते हये भौ यद उनका उक्छेव न 
इभा हो । परिशिष्ट मेँ दी हश संपूणं पर्यायं की सूची से श्नका ज्ञान हो सकता है । 


तत्र द्वयथानिः नामान्याह 
दो अथे वाल्ते रब्द्‌ 
ठचक्रमू्‌--सौदर्चरं, षीजपूरकञ्च । 
८ रचक- सोँचरनमक ओर [जौरा नीव 
लोणिक्रा-च्ोणीगाक, चाङ्खेरीशाङ््च । 


९ छोणिका-नोनीश्चाक भौर चांगेरीश्चाक 
( तिनपतिया ) 


 अश्मन्तकः-भम्छरोणिङ्ञा 
कोविदारश्च |` 
१ अश्मन्तक-तिनपतिया ौरः क वनार । 
करिद्ुकः-- कारवेल्लः, र्तपुननंबा च । 
२ कटिल्लक-करका भौर लाल पुनन॑वा । 
कुलकः--परोखः, ऊपीट्श्च ( कुपील्धः | स्युः -- रक्ताकंः,१ छारल्वणं च ।२ 
"कचि? इति रो प्रतिद्ध्‌ः ) । १० वसुक- लार भाक गौर रेहणवा नोन । 
३ ऊरुक-परवर भौर कुचिशा । बाह्लीकम्‌ - ङङ्कम, शङ्क च । 
कोशातकी - मष्ाकोशातकी,; ११ वाह्वीक- केशर भौर ग । 
राजकोशातकी च । वितुन्नकम्‌ -धान्यक, तुर्थन्च । 
४ कोकश्ातकी-नेनुभा ओर तरो । १२ वितुक्ञक - धनियां भौर नीला योधा। 
। दीप्यकः -यवानी, अजमोदा च। स्वादुकूण्टकः-गाच्चुर विकड्कतश्च । 
५ दुीप्यक-अजवाध्न ओर अजमोद । +३ श्वादुकण्टक -गोखरू भौर कंटारं । 
मरुबकः--फणिजकः, पिण्डीतकश्च, भरञ्चिमुखी भल्लातकी, रङ्गो च । 
( फणिज कः=°मरुभाः इति रोके, १४ अश्चिञ्युली- भिलावा भौर कलिष्टारी । 
पिण्डोतकः=“मेनफर' इति. रोके ) । अच्चिरिलम्‌-ङङ्कमं, ऊषुम्भज । 
& मरुवक -मरुभा भौर मेनफल । १५ अश्निशिखा-के्तर गीर ङम ( वरे ) । 
मधूलिका--मूर्वा, जख्यष्टो च। अजश्चङ्ञो--मेषश्टङ्गो, ककरश्चङ्गी च। 
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७ मधूठिका- मूर्वां मौर जलमुक्ेढी ! १६ अजश्ङ्गी-ेंदाशिङ्गी ओर काकडािङ्गो। 


२. वदुक पर्याय शेताकं ( मन्दार ) का होने से य्ह रक्ताकं के स्थान पर शवेताके होना चारे, 
२. क्षारल्वण के लिये वुक्र पर्याय मूर मेँ नही है । ध. नि. ने. वक पर्यांथ “उद्धिदलवण के 


स्यि दिया है। 


अनेकाथेनामवगैः , डः ७६६. 


प्रियङ्कु- फलिनी, कञ्ुश्च । ३१ तार्पर्णी-मूसली भौर सरा (एकाङ्ग) । 
१० प्रियज्ख-एूलग्रियङ्घु ओर कंयुनो । ` पीलुपर्णो - मूर्वा, विस्बी च.। 
सृङ्घः-शङ्गराजः, रवक्‌ च । . ' ३२ पीट्टपणीं - मूवां जोर कन्दूरी 1 

१८ भृङ्ग मांगरा भौर तज । ` । ब्ाह्मणी--माङ्गी, स्प्का च । , 
समङ्गा-मल्ञिष्ठा, खजालुश्च । ३३ व्राह्यणी--मारङ्गी ओर स्पृधा । 

१९ समङ्गा मंजीठ भोर डजाः । ` |. अपशन्िता 2-तिष्णुच्छान्ता, शाचिपर्णीं च 
अमोघा-- विडङ्ग, पाटला च । ` । ३४ अपराजिता--कोयरू.गौर शालिपणीं 

२० अमोधा--वायविडंग ओौर पाठर । ` 1 आस्फ्तोता--अपराजिता, घारिडा च। 
मोचा-कदरी, श्ञारमिश्च । । ३५ आर्फोता-भपराजिता ( कोल ) मौर 


२१ मोचा- केका ओर तेमर । | ` श्वेत सारिवा ( अनन्तमूल ) । 

कुटन्नटः-श्यो नाकः, केवर्तीमुस्तच्च । ` । पाराकरतष्दी--उयोतिऽमती,काकजद्धा च। 
२२ कुरच्रट-प्तोनापाठा ओर केवदी मोथा । | २६ पारावतपदी-मालकांयुनी भोर काकजङ्घा । 
कुनरटी- धनिक, मनःशिला च । क्ञारदीः--श!रिव।, जलपिष्परी च । 

२३ कुनटी- धनियां भोर मेनस्िल । ३२७ हारदी-अनन्तमूल भौर जल्पौपल । 





घोण्टा-- पूगः, बद्री च। उम्रगन्धा-वचा, यवानी च। 

२४ घोण्टा- सुपारी भौर वेर । ३८ उग्रगन्धा-पोडवच भोर अजवा््न । 

त्रिपुरा--च्निडृत्‌, सूदमेल। च । परिव्याघः-रर्भिकारः, जच्वेतप्तश्च 1 
२५ त्रिपुटा--निशोय भौर छोटी इायची । | ३९ परिव्याध - कणिकार ओर जल्वेतक्त । 
रारी--कचूरः, गन्धपराश्ी च । अञ्ञनम्‌--ख्योतोञज्ञनम्‌, सौवीरञ् । 
२६ शटी-कनचूर भोर गन्पलाश्ची ( कपूर- | ४० अञ्जन -काला सुरमा भौर सफेद सुरम । 
कचरी ) । अञ्चिः-- चिन्न कः. भद्ख।तश्च । 

दन्तशठः जम्बीरः, कपित्थश्च । ४१ अग्नि--चीता गौर भिलावा । 

२७ दन्तकाट-जम्बीरी नीव भौर कैथा । कपिघ्नः-विदङ्कः, हरिद्रा च। 
दृन्तशशा-अग्लिका, चाङ्खरी च । ४२ कृमिघ्न--वायविढङ्ग.भौर हरदी । 

२८ दन्तश्ठा- शमी ओर तिनपतिया । नेजनः- हारः, वेणुश्च ; 
अरुणम्‌ - मलज्ञिष्ठा, अतिदिषा च। | ४३ तेजन-सरपत ओर वांस । 

२९ शरुणा-मजजीठ ओर अतीस । । तेजनी -- तेजस्वती, मूर्वां च । 

कृणा-- पिप्पली, जीर कच्च ) ४४ तेजनी- तेजवल ओर मूर्वां । 

३० कणा-पीप्छ ओर जीरा । रो्नः-कभ्पि्लः रोचना च। 
तालपर्णीर --सुश्टी, सुरा च। ४५ रोचन-कवीला ओर गोलोचन । 


णी 


१. मञ्जिष्ठा .एवं अतिविषा का पर्याय अरुणा आया हआ है न किं अरुणम्‌ । 

२. ताखपणीं यह न मुदली का पर्यायदहैन मुराक्रा। अन्य निघण्डओंमे यश भिश्रेयाका 
पर्याय दिया इभा है । सुदाली का पर्याय तालमूली भिता है ९वं मुरा का ज्ञ।लपर्णिका भिर्ता है । 

३. अपराजिताः यष्ट नाम राकिणी ( पाठा०-श्ञाल्पणीं ) के पर्यायो में नदीं भयाहै। 

४. श्वारदौ यष्ट “सारिवा, के पर्यायो मे नष्टीं है । 


| == 01 


[ रोचना--गोरो चना, रक्छकह्वारश्च° ] । 


४६ रोचना- गोरोचन ओर जाल कुद । 

राजादनम्‌--ीरिका, प्रियाश्च । . 

४७ राजाद्‌न-खिरनी भौर चिररौजी । 

शाकलादनी-- कटुका, जख्पिप्पटी च 1 

४८ हाकुराद्नी- कुटकी गौर जल्पी पल । 

` गोल्लोमी-- श्वेतदूर्वा, वचा च । 

४९ गोरोमी- सफेद दूब मौर धोडव च । 

पद्या--पश्मचारिणी, अङ्गी च। 

५० पद्मा--स्थरूकमल भौर मारङ्गी । 

श्यामा-सारिवा, प्रियङ्कुश्च । 

५१ श्यामा- अनन्तमूल भौर प्रियङ्घु । 

 उत्तमा-- त्रिफला, सवंतोमद्रा च । 

५२ उत्तमा त्रिफला भोर गम्मारो । 

धाम्यम्‌--घान्याक, चार्यादि उ। 

५३ धान्य-धनिया ओर शालि ( जडहन ) 
आदि धान्य । 

सहसख्रवीया - नीख्दूर्वा, महाश्ता- 
चवरी च। 


५४ सहस्रवीर्या--दरी दूब भोर वडी शतावर । 


सेभ्यम्‌--ठश्ीरं, खामजकच्च । 

५५ सेव्य--खस मौर लामञ्जक । 

उदुम्बरः -जन्तुफर, ताम्नन्च । 

५६ उदुम्बर - गूलर ओर ताबा । 

पेन्द्री --दन्द्रतारुणी, इन्दाणीर च । 

५७ पेन्द्री--दनद्रायन,- निरश॑ण्डी भौर वडी 
इ्छायची । 

कटम्भरा कटुका, श्योदाकश्च। 

५८ कटम्भरा--कुटकी ओर सोनापाटा 1 

द्लारः-- य वक्तारः स्वजिका च 

५९ त्तारः--जवाखार भौर सञ्जीखार । 


ब 


१. कर्हार के पर्यायो मेँ रोचना नदीं है । 


मानभ्रकाशनिघण्टुः 


। गण्डीरः--गण्डारी, मञ्जिष्ठा च [गण्डारी 


राकविशेषो “गण्डानीः इति रोड] । 
६8० गण्डीर - गण्डारी शाक (श्से शोक्मे 
"गण्डानीः भी कते है ) ओर भजीठ। 
गान्धारी -दुराटमा गन्धपराकशो च। 
६१ गान्धारी - धमासा भौर गन्पलाश्चौः 
( कपृरकचरी )। 
चिजा--इन्दगादणी, ब्हरदन्ती च । 
&२ चिच्रा--इन्द्रायन गौर वड्गी दन्ती । 
तुण्डीकेरी-- कार्पासी, बिम्बी च। 
६३ तुण्डीकेरी -- कपास बौर कन्दूरी । 
धीय - गुद च, त्तीरकाकोली च । 
६४ धीरा-गिलोय गौर क्षीरकाकोली । 
कालणएश्नः-खदिरः, यवास्तश्चः । 
६५ वारूपन्र--खेर भौर जवासा । 
वारि- बालकम्‌, उदकञ्च । 
६६ वारि-य॒गन्धवाला भौर जल । 
अङ्गारख्छ्धी-- भारङ्गी गुज्ञाच। 
६७ अङ्गारवल्ली- मारङ्गी ओौर गुंजा (धषची) । 
अश्णालम्‌- रखामजकम्‌, उन्ञीरञ्च। 
६८ अद्णारु--लामञ्नक गौर खस । 
कःण्डली-गुदधची, कोविदारश्च | 
8९ कुण्डली-गिलोय ओर कचनार । 
गन्धफली--प्रियङ्कुः, चम्पककलिका च । 
७० गन्धफटी प्रियङ्गु ओर चम्पेकी कलौ । 
दीधेमूलः+-यवासः, क्ादिपर्णी च} 


। ७१ दीर्घ॑मूख-जवासा भौर सरिवन । 


पिच्छिला-शारमछ्छो शिशपा च । 
७२ पिच्दिला-तेमर भौर सीसरम । 


। पुभ्प्रफलः- रपित्थः, कूपमाण्डश्च । 


_ ७३ पुष्पफल कंथा भौर पेठा । 


२. मा. प्र. मं इन्द्राणी के निथुंण्डी तया ब्रहदेला पर्याय नदीं हैँ किन्तु रा. नि. नेः दियेरहैं। 
३. शपूरकचरी का गन्धारिक्ा पर्याय मा. प्र. मे है, गान्धारी नदीं है। ¦ 


४. भ. प्र. मेँ यवासा का वाठ्पत्र पर्याय नहीं है किन्तु रा. नि. एवं ध. नि.्मेरहै। 


५. यवासा ओर शाल्पणीं का दीघंमृलः पर्याय भा. प्रमे नदीं है किन्तु रा. नि. एवंष. नि. 
नँ यवासा के ल्य दी॑मूलः एवं शाङ्पिणीं के व्यि दीधंमूला पर्यांय-मिलते है । 


मुद्रक : स्काई लाकं प्रिटसं, ११३५५, ईदगाह रोड, नई दिल्ली-110055 
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पोटगक्ञः-- नखः, का स । 

४४ पोटगङ--नरसशक भौर कास । 

यषफलः- ङटजः, वशश्च । 

४५ यवफक - कुडा मौर बार । 

देशी-मूर्दा, स्पर्धा ख 

७६ देवी-मूवां भौर स््क्का, 

िश्वा-श॒ण्डो, धतिदिषठा च) 

०७ विश्वा--खोठ गौर भतो ¦ 

शीतशिवम्‌- सैन्धवं, निश्चेयः च । 

७८ इीतश्िव-सेन्धा नमक भौर भिभ्रेया । 

शः-कारिपङ्यः, शास्म । 

४९ कङहा-कवीका सोर कादौ । 
चमेकषा-लातष्ठा, मांसरोहिणी च । 

८० चमंकषा-सातका भोर मांसरोहिणी । 
नन्दिव्रक्षः-भश्वव्यमेदः ( अणोमुखपघ्र- 
शाखी "वेलिया पीपर इति रोके), तूणि । 

८१ नन्दिवृच्च- पीपरमेद ( अधो मुख पत्ते तथा 
गरखा्भो वाा "वेला पौप्र' इष नामे 
लोकप्रसिदढ ¶क्ष ) ओीर तून । 

पयः-- चीरम्‌, उदक्च) 

«८२ पयः-टूष भोर जल। 

ख्ा- दूर्वा, मसिरोष्िणीर च। 

८३ खहा--दूद भोर मांसरोहिणी । 
सि्टौ-इष्ठती, वाघा च । 

८४ सिंही--पदी केरी भौर सदसा । 


कतकम्‌--विडरुवणम्च.2 निमरजीफलठ च) 
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८०१ 


८५ कतक--विरिवां सञ्चर नोन भौर ॒निम॑मी 
का फट । 

कण्टकाख्या - कुञजकः, शाक्मष्ली ख । 
८६ कण्टकाष्या-कूना भोर सेमर । 
यष्षधुएः-सरखनिर्था्तः,* रारश्च । 

<७ य खूप -गन्धाविरोजा भौर राख ।- 
द्वाविडी- सरी, सूदमेछा च । 

८८ द्वाविडी-- कचूर भोर छोटी दायी । 
हटडषित्तासिनी --हरिद्रा, नखी ख । 

८९ एटविखासिनी - शरदौ भौर नखी । 
तिश्च पणं म्‌^--ग्कचन्दनम्‌, म्रन्थिपर्णं ख| 
२० तिखूपर्णं - राछचन्दन भौर गडिवन । 
मध्युरः- जीककः जीवनीवगणश्च । 

९१ मधुर- जीवक मौर नीवनौय गण । 
त्तोदद्धाचणीः---गण्डदू्ां अम्ख्वेतसश्च ६ 
९२ कोहद्वावणी - गांदरदूब थर भमङर्वेत । 
नागिनी-ताम्बूरी, नागपुष्पी च । 

९३ नागिनी- गन. भौर नागपुष्पी । 
स॒दुरेखनी -ज्रिवरृत्‌५, म्कंण्डिङा ख । 
९४ ग्डदुरेचनी - गि्तोत शौर सनाय । 

नटः श्योनाकः, अशोस्श . 

९५ जनद-सोनापाठा भौर भश्नोक्‌ । 
वखनस्पतिः--वटः, नन्दिश्च । 

९६ वनस्पति--बरगद शरोर गेकियापीपर । 
मन्दा्ः--स्वेताकः, मष्टानिम्बश्च ।^ 

९०७ मन्दार -क्षफेद भाक भः कायन ६५ 


१. मितरेया के लिये श्रातश्चोन पर्याय भा. प्र. मे नदद र किन्तु ध. नि. एं रा. नि.मे ६) 
२. भांससेिणो का पर्याय अतिरदा भाया ३ नकि केवर श ¦ ५. नि. मं इदा हे । 


३. विडलवण फा पयि तक रै नकि कतक । 


४. मा. प्र. म सरलनिर्यांस के छिपे ृश्चधूप नाया है नकि यक्षधूष 1 ` 
५. मूढ मे तैलपणकषम्‌ यश्‌ अरन्थिपणे के लि पर्याय भाया 
६. गण्डदूर्वा का पर्याय कोहदरातिणी भाथा है र्वं अन्ख्नेतस के लिये यड पर्याय नही शे । 


७. त्रिषृत क] रेचनो पर्याय धाया ह नकि खद्रेचनी । 


ल्ल हे। 
४१ सा० नि? 


८. महानि के धवि मन्दार पर्यव मेरौ) मा. प्र. गे पारिभद्र के पर्याप मन्वार्‌ 


प्ये आयप्रकारानिषण्डुः 


प्रस्युजः--कमणरस्‌१, एजष्टश्च । १०६ श्वेतपुष्प - सफेद आक भोर इन्द्रावण 
९८ अम्बुन-- कमण भौर इञ्ज (समदफल) । | तुवरी - सौराष्ट्री, जाइष़्ी च । 
कवरी --वर्वरीर, हिद्ुपत्री च । १०७ तुवर --सोरटी माटी भोर भर । 
९९ कवरी - बरबंरौ (वनवुखसी) गोर एीणपत्री । | कर्भिका-ङ्टफरः, वारिपर्णी च । 
कुमारीो- षतङ्मारिका, शतपन्री3 च । | १०८ कुम्मिका--कायफक भोर लख्कुम्मी । 
१०० कुमारी-षीकुव।र भौर गुकाब । राजपुक्िका-रेणुका, जाती च। 
वरतिक्तकः-- पाटा, पपंटख् । १०९ राणपुत्रिका-रेणुका भौर जारं (चमेणौ)। 
१०१ बरविक्तक- पादी भोर पित्तपापडा! रक्तपुष्पः-रत्ता्कः, कन्दुरी^ च । 
चिज्रकः--प्रण्डः,* जनलनामा च) ११० रक्तपुष्ए- लाक भाक भौर कन्दुरी । 
१०२ चित्रक --प्रण्ड भोर चिता सश्चला-- शातला, वासन्तं! च । 
यश्चियः- खदिरः, परादाश्र । १११ सक्तखा--शछातला गौर नेवारौ । 
१०३ यञ्चिय- खेर घोर पाश्च विषमुषिकः-मषहानिम्पः वि-तिन्दुकभ्‌।४ 
ग्कवीजः-भरिष्टकः, कन्दुरी^. च । ११२ विषमुष्टिक-यकायन भोर कुचरा । 
१०४ रक्तबीब्ल-रीठा णोर कन्दरो । रक्तफला--स्वणंवषटी, चटश्च । 
श्वारभेष्ठः-- पलाशाः, मोकओ । , ११३ रक्तफखा-सोनवेर मौर बरद । 
१०५ छारग्रेष्ठ- पश्च भौर मोखा । | चण्द्रहा साग ली, कचमरणाज च |. 
श्वेतपुष्पः-- श्वेताः, इन्द्रवारुणी च । | ११४ ष्न्द्रष्टासा-गिखोय भौर रक्ष्मणा। 
इति इथर्थानि नामानि । 


अथ व्यथोनि नामान्याह 

। तीन अ~ वारे शब्द्‌ 

कपुकः-पणः, तुदः, प्टिकाषोध्रम । | नामक पुष्पविद्रोष । 

9 क्रमक- सुपारी, सष्तूत भौर पठानी लोष । ¦ भ्रियकः--प्रियङ्गुः,< कद्म्बः, शसनश्च । 

द्रकः--कोकिराद गौर ति्ठकृ” | ३ प्रियक प्रियङ्गु, कदम सौर भसन । 
नामपुष्पविशोषश्च । । पुथ्वीका-कालाजाजी, बृहदेरखा, हि 


२ इरक-तालमखाना, गोखरू भौर तिलक पनत्री च। 


„ केमल के चखिये अवज पर्याय अन्य निषंडुर्ओं में हे। 
- बन के पयोय मं कवरी नर्धी मिलता 1 
- शतपत्र का पयाय मक्षकुमास माया है नकि कुमारी । 
. एरण्ड का पयाय चित्रः दिया हुभ। है । 
५. नन्दुरौ नाम सन्दिग्ध है। रक्तवोज यह्‌ भनार फा पर्याय अन्य निषण्ड्मे रै) भनारष्ा 
रक्तपुष्प परदाय अन्य निषण्टुरभो म मिलना २। 
४. पिषमुष्टिकि पर्याय कुवनलाके च्यिमा.प्र. मे नरह हे) 
७. लक्षपमरणा कं लियि चन्द्रहास पर्या मा. प्र, रा. न.) ध. नि. मन्दे) 
<. प्रियंथु का पर्याय परियन, न्यं [म:-र;। 


५५ ^ द) च्छ 


अनेशा्थेनामवगैः 


४ पृथ्वीका-क्णौनो, वड़ो इ्छायचौ ओर 
ियुपत्री । 

भूतीकम्‌- भूनिम्ब, कप्तण,१ भूस्तृणञ्च । 

“^ भूतीक-चिरायत।, रोहिष ओर भूवृण । 

सोमरकृः--कटफलः, श्वेतखदिरः. 

घूनपूणकूरञ्जश्च 1 

£ सोमवरंक-कायफर, सकेद खैर घौर धिया- 
कर्ज । 

सोगन्धिक्म्‌ --कूद्ध)र, कतृण, गन्धक्ञ्च। 

9 सौगन्धिक--कर्दार ( लाल कुमुद), रोहित 
ओर गन्धकं । 

भृङ्गः--ख्छङ्गराजः, स्वरा , आमरश्च । 

‡ श्वङ्ग--मांगरा, तज ओर मोरा । 

अरिण्ः- निम्वः, रमोन, मयन्च। 

२ जरि्ट-नीम, ठ्दघुन भौर मच। 

मकरी-कपिक्च्छुः, जपामार्गः, करञ्जो उ, 
1० भकटी-केवां च, चिचिढा भौर करजौ । 

अम्बषएठा-पाठा, चाङ्खरी, माचिका च। 

११ अम्बष्ठा --पादो, चांगेरी भौर माचिका) 

ष्णा -- पिष्प्रखी, कालाजाजो, नौली ख 

१२ कृष्णा - पीपर, कलजी ओर नीर । 

क्षीरिणी- दुग्धिका रखोरकााकोरट), श्वेत 
सारिवा” च । 


१३ क्षीरिणी-दुद्धी, क्षीरकाकोलो भौर सफेद 
सारिवा ( मनन्तमूक ) । 

मघुपर्णी-गुडधची, गम्भारी, नीली च। 

१४ मधुपर्णी--गिलोय, गम्म।रि भौर नील । 











८० 


मण्डूकपणैः--श्योनाकः; स कियाद 
मर्जिष्ठा, प्रह्यमाष्डूश्टी ख । 
१५ मण्डूकयणं-सोनापाठा, खीलिङ्गो मण्डूक 
५णीं-मीटठ भौर ब्रह्म्माद्ष्ो । 
ध्रीपर्णी-गम्मारो,गणिषारिरा, करर च 
१६ श्रीपणीं-गम्भारि, भरनी णोर कोयफर 1 
अश्ता-गृदषो, हरीतकी, छान्री च। 
१७ अद्रता--गिणोय, हरां भौर मावजा । 
अनन्ता--दुराल्भा, नीशदुर्वा, रङ्गो च 
१८ भनन्ता-धमासा, एरी दूब भौर कक्िषारी । 
ऋ््रभ्रोक्ता--भतिषखा, म्ाशत।वरी, 
क पिकच्छुश्च । 
१९ ऋष्य प्रोक्ता-- ककष, पडो शतावर नौर 
केवांच। 


| छष्णन्रुन्ता-पारा; गस्मारी, माषपर्णी च। 


२० छृष्णज्ञन्ता-पादकू,गम्भारि नोर माषपणीं । 

जीचन्ती-गुदवी, शाकविशेषः, वन्द्‌ ध्च 

२१ जीवन्ती--गिखोय, - जीवन्तो शछआकविरोष 
ओट बन्दा । 

लता-- सारिवा, प्रिषङ्गुः, ऽयोतिष्म्रती च। 

२२ रकुता-गनन्तमूढ (्षारिवा), भ्रिवङ्ख बौर 
माङकायुनौ । 

खमु द्रान्ता-दुराकभा,एर्पा्षी, श्या च 

२३ समद्रान्ता-भमासा, कपास भौर 
स . 

देमदती--हरीतश्टी, श्वेतवचा, पीतदुग्धः 
ते ३०२ श्च“ ( यस्य मूलं "चोषः इति 
प्रल्िधम्र्‌ )। 


१. भूनिम्ब का पर्याय भूतोक नो दिखलारं देता । ` 
२. कर्हार का सौगन्धिकं पर्याय भा.प्र. नह्ये है। 


३. रा. नि. मे नीलो का कृष्णा पर्याय रै, 


४. क्षोरा तथा विक्षीरिणी ये पयाय दुभ्धिक्षा के दिये हुये है) 
५. श्वेतक्तारिवा के व्यि क्षीरिणी पर्याय नही है। 
६. वन्दा का पयाय जीवन्ती नदीं है यथपि जीवन्तोभेद, स्वणै जीवन्तौ एक प्रकार कार्षाद रौ 


शता ३ । 
७. वास्तव मेय सेदृण्ड भेद नशी ह। 


८०४ भावप्रकाशनि घण्टुः 


द४ हेमवती दा, सफेद वच भोर पीठे दूष | मदनः पिण्डीतकः, धत्तः, सिक्धकघ्च) 
का तटुड, मद्माद्‌ ( इसके मूर को लोके | ३३ मद्‌न-मैनफल, भतूर भौर मोम । 


र कहते ४ । = = शतपवा- वंशः, दूर्वा, वचा च। 
र हप्तक? महचब, पश्र | ३४ शतपर्वा, दूव मौर बच। 
खारिणी ख| सह स्न वंधी 3-भग्लवेतसः,मृगमद्‌ः, ह्च 


क बढ़ी ६ मोर स्थल्कमषछछ) २३५ सहस््रवेध्री--अम ल्वेत, कस्तू भौर हग । 
ववा गन्वव्डातर + वचा, कराच) | ताप्रपूहपी--धातद्ी, पाटा, शामा 
२६ षडग्रन्था--कपूरकचरी, बन भोर करी । 1 
वरद्‌ा- सुवचरा ("दूरहर' एति छोङ). 
३६ तान्नपुष्पी-भायका पूरु, पाद्कभेद भौर 
ट ; शि क, 

2 ष्ठा, वाराही ( १ श 1 || 

वरदा -- इर ्र, भस्गन्व णोर वारादोक्द खक्पुस्यः- र रक्तकः.“ कुन्दधर 













( शोडी" नाम ते छोकपरसिद्ध ) । ३७ सदुापुष्प--प्फेद भाक, लाकर भक्‌ भौर 
दश्ुगन्धा-कासः, कोकिरूाचः, उीरविदरी ध ~ ह~ ( 
{ गोद्धरः ) च द्छुष्पिः - श्वी, जुरा, एरूवालुक ष । 


३८ सुरभि-सारपं, सुरा भौर ररादधक्‌ । 

लक्षमाः- ऋद्धिः, ब्रद्धिः, हामी च। 

३९ चखदप्री--ऋद्ि, गृद्धि भौर मी । 

कालाचुघ्ायेम्‌-काडीयष,तगरं. सेकेयन्च। 

० कारानुसखायं--पी णा चन्दन ( करम्बक ), 
तगर ओर भूरिरैषा । 

खास्पेयः-खम्पकः नागङेषरः, पश्र ठेतरप्र। 

४१ चाम्पेग्द-चंपा,नागद्श्चर भौर कमर्का डेसर। 

नादेयी-- गणिकारिका, जढल्म्पूः, अल 


वेतघखश्च । 
४२ नादहेयी-मन्निमंथ, जर ाञुन भौर नठर्गेत्त 1 


पाक्यम्‌--षिढम्‌, सौववंछम्‌^यवचारश। 


२८ दष्चगन्धा- कास, ठाकमखाना णोर 
विदारी । (गौर एक्षगन्धिकान्गोखरू मी है) 
फालस्कन्धः- तमाः तिन्क्वुकं कार- 
खदिरश्च 1१ 

२९ काटस्छन्ध-त्माल, तेन्दू नोर 
दरगन्धखेर । 

अहौवधम्‌-- ण्डी, रसोनः, चिषञ्च 1२ 

४० सटहौषघ-सो ठ,जसुन भौर विष (वत्सनाम)। 

मघु- रौद्र, पुष्परसः, मघन्च । 

४१ मघु--खष्द , एष क{ रस भोर भच । 

कपीतनः-भाश्नातकः, शिरीषः, गदं भाण्डश्च। 

३२ कपीतन-भम्बाडा, सिरत णोर पारस पर प्रक । 


१. दाण्डदिर पर्याय भा. प्र.ने नष्ठौदिया है। रमेश ( मिरृष्ददिर) का पयांब फालस्कन्ध 


दिवा इमा हि । 
२.४. नि. मे विष का पर्याय महौषषदिया दहै) 
 ३.भ।. प्र. मेँ भम्रवेतस के पर्याय शतबेषी एवं सषएलनुत है एवं $स्तूरी का पर्याय 
सश्ललभित्‌ र । । 
४. रा. नि. ने इयामाविहेष का तान्रपुभ्पिका पर्यायं दिया है। 
“५, रक्ता के खिये सदापृष्प पर्याय द्धी दिया हना है। 
३. भा. प्र. मे एवालुक क! सुगन्षि प्याय दिमा रैन कि सुरभि 
७.२). नि. ने पश्चदेसरं का पर्याय चाम्पेयकं दिया दहै। 
-„ शौन का पर्याय मन्धपाक्‌ भायादहेन कि पाक्यम्‌ 


। अनेकाथंनामवमः 


८०९ 


४३ पाक्व--पिरिवा खचर नमक, काणानोन | ५६ वीरतङ्--फोषु, वीरण तृण भौर सरपत । 


नोर ववाखार । 
विशस्या--काङ्गकी,गुदध चो छष्ुद्म्तो च । 
४४ बिशल्या-ऽछिष्ारो.गिणोय गोर छोरीदंती 
एण्व्रत्रः--कङुयः, देववाङः,१ छुटजश्च । 
४५ इन्व्दु-भ्जुंन, देवदार भोर कका । . 
काश्मीरं काष्मीरी ल- ङ्म्‌, 
पुष्करमूखमः, गस्मारो ख । 


१६ काश्मीर नोर काशभीरी--देञ्चर, पुष्कर. 
मूक भोर गम्भारि । 


गण्प्रः२-^-ष्टेग्कः, युञ्जः सरश्च । 

४ गुर्द्र-गोंदपटेर, मूं नोर सरपत । 
गुग्प्रा--प्रिवञ्युः, गवेखुका,3 भद्रञुस्तकशच 
४८ गुन्त्रा-~-प्रियङ्, गर हेड्जा नौर नागर मोभा। 
खुकम्‌- शक्तम्‌, भग््वेन नम्‌, बूख।उकर च्च । 
४९ चुक्र-- चूक, स मरू्येत नौर दोकिम । 
पारिभद्ः-निग्बः, पारिजातः, देवदारश्च । 
५० पारिमब्र-नोम, फरष्टद मौर देवदार । 
पीतदाखः-हरिव),^देवदारः 2 सरलश्च । 
५१ पीतदुास--हरदी, देवदार भौर भूपस्रल । 
वीरः ककुमः, चीरणं, काकोली च । 

५२ बीर- कोष, वीरण तृण भौर काकोली । 
षीरतसखः--ककृमः,< वीरणम्‌ , भरश्च ।९ 


== 


अयुरः--जपामागः, भजमोदा, तुष्यञ्च । 
५४ जयूर-चिचिद्‌, भजभोद भौर तूतिया । 
रकखारः-रक्तवन्दन, पतङ्गः, खदिरश्च। 
५५ रन्तखार- ण छ चन्दन, पतन्न मौर सैर ॥ 
वद्र १८-सुवष्वंखा, अश्र गम्धा, वाराही ख। 
५६ वदरा -एुरष्ुर, णस्षगंष भौर वारा । 
श्िरः--रक्तापामार्गः, मयपिष्पस्पै, 
सञ्यु्रङवणश्च । | 
«५9 यदिट-खारू नपामा॑, गनपीपर मौर सम॒द्री 
नोन । 
सौसीरम्‌-भञनमेदः, षद्रम्‌, सन्धान" 
मेद्रख्च । 
५८ सौवीर-सफेद सुरमा, वेर, कांवी का मेद । 
वञ्जलः-अश्षोः, वेतसः, तिनिश । 
५९ वञ्जर-भशोक, वेतस भौर तिनिस् । 
शिला-प्रनःरशिला,शिकाजतु,११गेरिङूद्च। १९ 
६० शिका - मेनि, शिङाजीत भौर गेङ । 
सोमवद्छी--वाक्ची, गुड्षी, ब्रह्य च । 
९१ खोमवद्खी-षाज्ञची, गिकोय भौर बाक्षी । 
अक्चीक्षः- शोभाञ्जनः, महानिम्बः,१3 
ससुद्रल्वणश्च । 





१. देवदारुः का पर्याय मा, प्र. ने इन्द्रदारु छखिखा है। 


२.मुंनण्वंशरकेल्यिगु 


नदर: पयांय नीं दिखल।ई देता । 


३. गवेधुका का गुन्द्रा पर्याय न्ट भिलता किन्तु एरका का पर्याय. गुन्द्रा है। 


४. देवदार का पर्याय पारिभद्र नो भिता ' 


५. हरिद्रा का पर्याय पीतदारू नशी है किन्तु दारुषरिद्राका टै) 


६. देवदार क। पर्याय पीतदारु न्धी रै। 


७. सरल का प्याय पीतवृक्ष दिया दमा है। 


<. ककुभ का पर्याय वौरृक्षहि। वीरतर भन्यवृक्षरै। 


९. दारका पर्याय वीरतर नहीं मिलता! 


१०. बदराके स्थान पर वरदा अभिक उचित रै क्योकि भद्गन्धा तया वाराही का प्याय 


वरदा है 
११. शिलाजतु का पर्याय श्िखाजं हे। 


१२. गैरिक के पर्याय गैरेय, गिरिजं रैन कि किला । | 
१३. मशानिम्ब का अक्षीर पयय अन्य निषण्ड्ञो परे निक्ता है, ब्ब नह : 


६०६. | 


आवप्रराशनिषण्टुः 


. &२ भक्छीष-सदिजन,वकायन भौर सुद्री नोन ॥ ७४ घुषष्टा--रासा, नाकुणी ओर मौले एूढमौ 


ारवी-काङाजाली, सताहा, भ जमोषद्ा च। 


६३ कारवी -ककोजौ, सोभा मौर भजमोदा । 
वाभागवलः-रक्तापामागंः, 
सष्छी, मष्टाको्ात्तरी च । 


६8 घामाशंव-खार नपामाग॑, तरो तोर नेनधा । 


दुःस्पष्योः- वासः, कपिषच्छः, कण्ट 


कारी च। 
६५ दुःस्पशां - जवसा, फौच नोर मटकटैया । 


पलादाः- किकः, गन्धपलाश्ली,> पत्रच्च । 
६६ पराश--पलाञ्, कपूरफचरो भौर तेनपात। 
रमानमा 


कालमेषी-मञ्ञिषा, 


वाची, 
त्रिष्ुखव । 


६७ कार्मेषी-मथीठ, षरकुषी भौर फाकी निसोध। 


पलङ्धषा- गुगगुद्धः, गोखरः, काछा च । 
६८ परष्कषा-गूगक, गोखरू भौर राख । 
मच्ुरसा-- दरा, मूर्वा, गर्मारी च । 


६९ मधुरसा-दाख, मूर्वां गौर गंमारि । 
रखला-- रास्ना, स्फी, पाडा च । 
० दसा--रास्ना, कटं गोर पादु । 


श्रेयसी--हरीतष्टी, रास्ना, गजपिप्पली च 


७१ श्रेयसी--दरा, रास्ना भौर गजपीपक । 
कोहम्‌--भयः, कास्यम्‌, गुर्‌ च । 
७२ छोषह-णोषा, कासा भौर भगर । 


खष्टा-मूुद्रप्णी, वलासेद्‌ः (“ककष्टी' इति 
छो$े ), हातपत्री* ( “सेवती गुराषः 


एति छोढे ) । 


७६ सषहटा-सुगंवन, वरियारा का भेद ( कोक 


प्रसिद्ध “कृकी, ) भौर सेवती गुाब । 


सयुवहा-रास्ना, 
सिन्दुषारश्च । 


9 - ० ७४ ५ 


राजजलोला- 


नाङ्टखी,* नीषपुष्पः 
इति न्यर्थानि नामानि । 


„ गन्थपलाश्ौ का पर्याय पलाशी हैन किं पलज्चः। 

ध, नि. एवं रा. नि. ने पडाश्चौ पर्याय तेजपत्र के ल्यि लिखा है 1 

, घ. नि. वरा. नि.ने कास्य का पर्याय लो््लिखा रहे) 
, शतपत्री का सेरा पर्याय मा. प्र+ रा. नि. ण्वरंध. नि. में नहीं है। 

, नाकुली का सुरसा पर्याय मा. भ. में है, उवह नदीं । 

रा.नि. एवं ष. नि. मे रोमक के वसुकं, वसु पर्याय मिलते हैं । 


मेउढी । 
कटिद्धुकः- कारवेघ्ठः, ` रख्पुनरनवा, 
छृष्णवर्व॑री च । 


७५ छटिद्चक-करेडा, लाक गदश्पुनां भोर 
काढी वक्री । 

मधूलिका मूर्षा, यष्टी, जरमधूश्शच 

७६ मधूलिका मूर्वा, सलेढो भौर जल महुभा 

बितुन्नक्म्‌ -धरान्यक्म्‌, तुश्थकम्‌, गोनदंश्र। 

७७-वितुन्नक्र-षनिया तृत्तिया भौर केवरी मोथा । 

देषो --स्ण्फा, मूर्वा, चन्ध्याकर्कोटो च। 

७८ देवी--स्एका, मूर्वां भौर वज्ञ सेकस। । 

खष्छुकः-- क्लि वमज्ञा, एवेत्मकः, रोमकः < 

७९ उसुक- बड़ी मोशसिरी, सफेद भाक भौर 
सामरे नोन । 

गण्डीरः-लाकविक्ञेषः, मञ्जिष्ठा, गण्ड 
हुर्बा च। 

८० गण्डीट-गण्डारौ नामक शछाकविजशेष, मजी? 
भोर गांढर दूष। 

लाङ्गली-- कषिष्ठारी, जकूपिप्पल), नारि- 
़षर्च। 

८१ छाक्रटी-कलिदहारी,जकपीपङ भौर्नारियश 

णिच्छिला-क्ञिशलषा, श दमहिः, भूतवृलशच। 

८२ पिर्शिखा-शीश्म, सेमर भोर छिषादा 

महासहा -माषपर्णी, भम्छातकः, कुञ्जरा 

८३ महासष्टा- माषपर्णी, याणपुष्प भोर कूजा । 

चन्द्रिका-मेथी, चन्द्रशुरः, श्वेतकण्ट- 
कासे च । 

८४ ष्वनिद्रिका-मेथी, चनघ्ुर मौर सफेद मटकरेया । 








अनेकाथनामवगेः ०७ 


अथ चतुरथेकानि नामान्याह 
अर अथं वाज्ञे श्छ 


पवेतवुष्या-- हन्द वाङ्गी, द्ि्बुवारः, | २ कारवी--एथ्वीका, शतपुष्पा, कोनी ओौर 
श्वे ताकः, सेरेय कश्च ट मजमोदा । 
१ श्वेतपुष्पा --शन्द्रायण, मेउडी, सकेद भाक 





अस्बघ्रा-पाठा, चाङ्गेरी, माचिका, 


भोर कटसरेया । 
कारवी-परथ्वीका9, हातपुष्पा, कालाज्ञाज्ञी, यूथिका च इति । 
भजमोदा च । ३ अम्बष्ठा-पादौ, चगिरी, मासिका मोर जरौ । 
इति चतुरर्थकानि नामानि । 


अथ बह्थकानि नामान्याह 
बहुन अ्थैवाले शव्द 
भचशब्द्‌ः स्तोऽष्टासु सौव बिभीत । क्ष्मा खकद्ास्तदाकटेन्व्रियपााङे ॥ ५ ॥ 

१ अस्त-(१) काला नमक, (२) वहेडा, (३) कषंनामक तोल (४) कमङ्गट्धा, (५) रुद्राक्ष, (६) 
गाडी, (७) इन्द्रिय ओर (८) पासा ( जुभ्रा वेने का साधन ) रन ८ णर्यौमे अष्चका प्रयोग 
होता रै ॥ १॥ 
काकाख्यः काकमाची ख काकोडी काकणन्तिका । काकजङ्घा काकनाखा कारोदुम्बरिकाऽपि चौ 

सक्तस्व्षु कथितः ाकरशाण्दो तिचच्णेः ॥ २ ॥ 

२ काक-(२) कौवा, (२) मकोय, (१) काकोङी, (४) कार गुजा, (५) काकजक्ता, (९) काक- 
नासा गौर (७) कटूमर श्न सात्त भर्थोमे काक ष्द का प्रयोग होता है॥ २॥ 

सपंदिरदमेषेषु सीसके नागङेसरे । नागवङ्ङ्यां नागवुन्त्यां नागजबग्बुः पयुज्यते ॥ 2 ॥ 

३ नाग-(१) सोप, (२) रथौ, (३) भेदा, । ४) सीकता ( धातु ), (५) नागकेसर, (६) पान ओर 
(७) नागदन्ती ( दन्तोभेद ) रन ७ अर्थो में नाग शब्द छा प्रयोग होता ३॥१॥ 

मांसे द्वे चेद्धरसे पारदे मधुरादिषु । बोडे रागे विषे नीरे रसो नवसु षते ॥ ४ ॥ 

४-रसः-(१) मापि का रस्त, (२) द्रग पदायै, (२) छख करा रपत, (४) पारा, (५) मञ्जरादि 
& प्रकार के रस, (६) बोर, (७) राग (अनुराग ), (८) विव ओर (९) जख इन ९ अवो मं रख 
शव्द का प्रयोग रोतारै।४॥ 
शति श्रीभिश्चलरकनतनयशभीमिश्रमावविर चिते मावप्रफादो भिभप्रकरणे चतुविंोऽनेकाथेवगं-समाघ्तः ॥२४॥ 

इति भावप्रकाञे पृवं खण्डे प्रथमभागे द्रन्यगुणप्रकरणापरनाभमकं षष्ठ भिभप्रकरणं समाप्तम्‌ ॥ & ॥ 
~न 
खमात्तश्चायं निघण्डमागः । 
____ ~" क न ~ - 

१. पएृथ्वौका का प्याय कारवी नौ मिलता । पृथ्वोका, बृहदेखा तथा दिगुपन्नी दोनो का परमाव 
रै किन्तु इनके कारवी पर्याय न शने से गहा दोनों म से कोश नष्ट रो सकत! । ध. नि. म कारवी 
छा एक भन्य पर्याय कडषुञ्वी ( धरपुस विशेष ) दिया रै । 

२. स्वादेति पाठा०। 
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ह, 


॥ श्रीः ॥ 


(क काश्च. 


© | क क क 
पूवंखण्ड द्वितीयो मागः 
तच्च स्तम परिभाषादिप्रकरणम्‌ ॥ ७ ॥ 


अथ प्रथनं मानपरिभाषाप्रकरणभ्‌ ॥ १ 


तत्रादौ मानोक्तो देतुमाद- 
न मानेन विना युकिद्रंश्याणां जायते छित्‌ । बतः प्रयोगकार्य मानमन्रोष्यते मया ॥१४ 


मानपरिमाषा प्रकरण आरम्भ करने के पूतं मान (तौर) के विषयमे कहने का प्रयोजन 
विना मान ( तोल) के द्रव्यो का किसी मे योग नदीं किया जा सकता, अतः प्रयोगमें काम करने 
के च्यि यशांमं ( अन्धकार ) मान (तोल) को कता । १॥ 

अथ मागधमानमाद- 

चरकस्य मतं वे येराद्यंयश्मान्मतं ततः । विहाय खवंमानानि मागधं मानमुच्यते ५२॥ 
त्रसरेणुबुधेः प्रोक्तख्चिक्षता परमाणुभिः । रसरेणुस्तु पर्यांयनाञ्ना वंशी निगघयते ॥ ३ ॥ 
जाखान्तर गतेः सूयकरे वश्षी विखोकष्यते। षडव॑श्ीभिमंरीचिः स्यात्तामिः षडभिश्च राजिष्ा ॥ 
तिमी राजिकाभिश्च सषपः प्रोच्यते बुधेः । यवोऽष्टसषपेः प्रोक्छो गुञ्जा स्याखण्तुष्टयम्‌ ॥५॥ 
षडभिस्त्‌ रक्तिकाभिः स्वान्माषकेो देमधानकौ । माचेश्चतुभिः श्षाप्यः स्याद्धरणः स निगद्यते॥६॥ 
बषः स एव कथितस्तदूह्यं कोर उच्यते। छुढ्रको वटक कद्रकूप्णः स निगथ्ते ॥ ७ ॥ 
कोट्द्यन्तु कषः स्यारस प्रो्टः पाणिमानिका। अः पिचुः पाणित्तरु किञ्िष्पाणिश्च तिन्दुकम्‌ # 
विडालपदकं ष्वेव तथा षोडशिका सता । करमध्यो हस्पदं सुवण कवलग्रहः ॥ ९॥ 
उष्ुगबर ॐ पर्यायेः कषमेव निगद्यते । स्यारकर्षाभ्यामद्धपलरं शक्िरष्टमिका तथा ॥ १० ¶ 
शष्िभ्याञ पर तेयं सुरान्न चतुर्थिका । प्रङ्ुखः षोडश्षी विरवं परमेवानत्र कीस्यंते ॥ ११ ॥ 
पाभ्यां प्रतिज्ञया प्रखतच्च निगद्यते । प्रसतिभ्यामज्ञछिः स्याण्छुडवोऽद्धशारावकः ॥ १२ ॥ 
शषटमानञ्च स ज्ञेयः ऊुडवाभ्याञ्च सानिका । हारावोऽ्टपरु त द्वञ्तेयमन्र वि च्वणेः ॥ १३ ॥ 
शरावाभ्यां भवेर्प्रस्थश्चतुःप्रस्थस्तथाऽऽढकः । भजनं कांस्यपान्नं च चतुःषशटिपरूछ सः ॥१७॥ 
चतुभिराढकैर्दोणः कलश्षो नल्वणोऽम॑णः। उन्मानच्च घटो राश्िद्रोणपर्यायसंज्ितः ॥१५॥ 
द्रोणाभ्यां श्रुपङमौ च च्वतुःषटिरार।वक्ः। शुप्†म्याञ् भवेद्‌ द्रोणी वाटो गोणी च सा स्ता 
द्रोणीचतुषटयं खारी कथिता सुचमबुद्धिभिः। चतुःसहस्रपङिका षण्णवस्यधिका च सा ॥१७ 
पटानां हिसष्टख्खच आर एकः प्रकीत्तितः । तुषापल श्तं ज्ञेय सवत्र वष निश्चयः ॥ १८ ॥ 
माषरड्काङविल्वानि ऊडवप्रस्थम।ढकम्‌ । राशिर्गोणी खारिकेति यथोत्तर चतुगुण ॥ १९ ॥ 

मागध मान--जव्‌ फि प्राचीन वे्चोने चरक के मतको मानारै श्सौसे अन्य सव मार्नो 
( तोो ) को छोड कर सवं प्रथम मरा देश्च मे प्रचक्िति मागधः नामक मान को कहता हूं । 


५२ भा० पू 


८१० भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


पण्डितो ने १० परमाणुओं* का एक श्रसरेणुः भौर त्रसरेणु का दी पर्यायवाचक् शब्द 
वंशी, कदा है । जाली के अन्तरगत सूयं की किरणों द्वारा वंश्ची दिखा पडती है अर्थात्‌ उन 
किरणो मे ध्यान से देखने पर जो सूक्ष्म रज ( धूर के कण ) दिखाई पडते वे ही वंशौरै। 
& वंद्यी की ( त्रसरेणु ) २ मरीचि शोती है ओर & मरीचि की १ राजिका ( राई) होती दै। 

इ्रारे का? सरसो, ८ सरसोकाश्जौ,४जौ की ९क रत्ती, £ रन्ती काश मासा होता 
है। श्सीके पयांयवाचक शब्द हेम ओर धानक ८ धान्यक ) है । ४ मासतेकाएकाश्चाण होतादै 
ओर श्सीको धरण तथा रड्कुमो कदतेहै। २श्ाणका » कोल श्टोता रै ओर श्ीको क्षद्रक 
वटक तथा द्रङ्श्ण मी कते है । २ कोर का एक कषं होता है गौर करष॑ष्टी केः पर्यांयवाचक शब्द 
पाणिमानिका, भक्ष, पिचु, पाणितक, किञ्चित्पाणि, तिन्दुक, विडारपदक, षोडशिका, करमध्य, 
इंसपद, सुवर्णं, कवलग्रह तथा उदुम्बर ये सव कदे जाति है । 

दो कषं का २ मधप ( माधा पर ) दोताहि, सी को शक्ति तथा भष्टमिका क्ते ह । 
२ शुक्तिका श्पलहोतादहे। इसी के नामान्तर सुटि, भाश्र, चतुर्थिका, प्रकुत्र, पोडशी तया 
बिल्व ये सब है । 


२ पछ की १ प्रति शोतीषहि। श्सी को प्रखत मी कते र । २ प्रसत्ति को १ अज्ञलि हेतौ 
₹। दसी के नामान्तर कुडव, अधंश्चरावक तथा अ्टमानदै। २ कुडव ( अञ्जलि) की ९ मानिका 
शोती है । सौ को अराव तथा आठ पल का होने से अष्टपर भी विद्वान्‌ खग मानते है । 

२ श्रावका एक प्रस्थ ओर ४ प्रस्थयका १ भआढकहोतारै। श्सी को भाजन, कास्यपत्र 
तथा ६४ पर का होने से चतुःषष्टिपल मी कते है । 

४ आढक का १द्रोणदश्ोताै। श्सी के पयांयवाची शब्द कलश्च, नस्वण, अमं, उन्मान) 
शट तथा राशि ये सव हें । 

रद्रोण का चपंश्ोतादहै। श्सोको छुम्भ तथा ६४ शरावका होने से चतुःषष्टिरावक 
मी कते हे । | 

२शपंकी श द्रोणी.ष्टोती ै। श्सी को वाह तथा गोणी मी कहते है। 

रद्रोणीकी १ खारी होती दै, बुद्धिमान्‌ लोग तौर ४०९६ (चार हजार छानवे) 
परख की खारी, २००० (दो हजार ) पर्लोका एकं भार तथा १०० (सौ) पर्लोकी एक तुढा 
कहते है । स्त्र चास म यहौ निश्चित ३ै। 


माष, क्क्‌, भक्ष, बिल्व, कुडव, प्रत्य, आढक, राशि, गोणी ओर खारी ये सव्र उत्तरोत्तर 
श्क दूसरे की अपेक्षा चोय॒ने होते है मथांत्‌-- | 


ॐ माष (म्चे) का  टद्रु। ४ र्का १ अक्ष। 

2 भक्षका १ बिश्व । ४ विल्व का १ कुडव । 
% कुडव का १ प्रस्थ । ४ प्रस्थका १ आढक । 
४ आढक की ` १ राश्चि। ४ राश्चिकी १ गोणी । 
-४ गोणी की १ खारी समञ्चनी चाद्ये ॥ २-१९ ॥ 





१. जाान्तरगते भानौ यत्सृक््मं टृद्यते रजः। ` 
तस्य त्रिश्चत्तमां मागः परमाणुः स उच्यते ॥ १॥ | | 
खिड्की के राह जो सूयं कौ किरणे मकान के अन्दर आती है उनम जो सूक्ष्म रज दिखारं 
"पड़ते है उन रजो मे एक के तीस्व भाग करो परमाणु कहते है ॥ १॥ 


मानपरिभाषाप्रकरणम्‌ १। ८११ 


®माग्परिभाषायां षड्रदक्छिको माषश्चतुर्विहातिरचक्छिकष्टद्भः, षण्णवतिरच्छिकः क्षः । 
शयं चरकसम्मतः। सुश्चुतमते तु पश्ठरक्तिको माषः, विरातिरच्िकष्टष्ः, अश्ीतिरक्छिकः 
कषंः। अयमेव कालिङ्गपरिमाषायामपि । यतस्तत्रा्टरचछिको माषो हात्रिलद्रकिकषटद्कः, 
साधटद्कद्य मितः कुषः ॥ २-१९ ॥ 

मागधपरिभाषामे ६ रत्ती का एक मासा, २४ रत्ती काश द्र ओर ९६ रत्ती का करषं 
होता है । यष्ट मान चरकसंमत है । सश्चत के मत मे--५ रत्ती का १ माश्चा, २० र्ती का १ टङ्क 
मीर ८० रत्ती का १ क्षं होता है । यही कालिङ्ग परिभाषा में मी होतः है । क्योकि उसमे ८ रत्ती 
का मा, ३२ रत्तीका १ टद्भु भोर २॥ ण्डका १ कषं होता है ॥ २-१९॥ 


अय द्रवाद्रद्यष्कद्रव्याणां मानविषये परिभाषामाद- 

गु्जाऽऽदिमानमारभ्य य।वष्स्यारङुडवरिथितिः । दवाद्र्ष्कद्रभ्याणां तावन्मानं समं मतम्‌ ॥ 
प्रस्यादिमानमारभ्य द्विगुणं तद्‌ दवाद्रंयोः । मानं तथा त्तुरायास्तु द्विगुणं न छचिष्स्मतम्‌ ॥ 
दरव ( पानी आदि के समान), गीले तथा सूखे द्र्ग्वोके मान के विषयमे परिभाषा-रत्ती 
आदि से ठेकर ुडवपयंन्त द्रव, गीले तथा सूखे पदार्योका मान ( तोक ) बरावर रहता, 
अर्थात्‌ जितना ओर द्रव्यो का मान रै उसी के समान दहो श्सका भो रहता है! किन्तु प्रस्थ आदि 
मान ते द्रव तथ। द्रं ( गले) दर्यो का ङ्िखित मान द्वियुण होना आरम्भो जाताहै। तुला 
कामानद्रवद्रव्यया बाद द्र्भ्यो मं मौ कदी द्वियुण नहीं किया जाता अर्थात्‌ जेसा छिखित रइता 

है उनना ही छिया जाता है ॥ २०-२१॥ | 

अथ कुडवभाण्डस्य लक्षणमाद- 
सद बृखवेणुखोष्टादेरभाण्ड यञ्चतुरद्धुलम्‌ । दिस्तीणच्च तयोच्वश्च तन्मानं ऊडवं वदेत्‌ ॥ २२ ॥ 
कुडवसंश्चक मानपातव्र का रक्षण मिद्ध, वृक्ष, वांसय। लो्ाके बनेहये चार अयु चौड 

तथा चार ही अंगु ऊंचे मानपात्र को "कुडवः कहते हैँ ॥ २२॥ 
इति मागधमानं समक्षम्‌ । . 
अथ कालिङ्गमानमाहद- 
यतो मनदाग्नयो हश्वा प्रीनसर्वा नराः कलौ । भतस्तु माच्रा तद्योग्या प्रोच्यते सुक्तपसंमता ॥ 
यवो द्वादशभिर्गोर सषपैः प्रोच्यते बुः । यवद्टयेन गञ्जा स्याच्त्रिगुञ्जो वश्व र्यते ॥ २४ ॥ 
माषो गुज्जाभिरष्टाभिः सप्तभिर्वा भवेस्छचित्‌ । ष्ठतु्ि्माषिक्ठेः शाणः ख निष्कष्टङ्क एव च ॥ 
गद्याणो माषद्धेः षडमिः कपः स्यादश्षमाषकेः । चतुष्कः पटं प्रोक्तं द्‌ शणशाणमितं बुः ॥ 
चतुष्पले कुडवः प्रस्थायाः पूवंवन्मताः । स्थितिनांस्व्येव मान्नायाः कारुमभि वयो बलम्‌ ॥ 
कृतिं दोषदेशौ च दषा मात्रां परररुपयेत्‌ ! नाइपं हन्श्यौ षधं पाधि यथाऽञ्मोऽहपं महा नलः ॥ 
अतिमात्रं च दोषाय यथा शस्ये बहूदकम्‌ ॥ २८ ॥ 

कालिङ्गमान- कलग में मनुष्य मन्द अञ्चि वाले, छोटे दारीरके तथा हीन बवाल है, 
अतः उनके योग्य विद्वानों के द्वारा स्वीकृत जो मात्रा ( ओषध देनेमे) है उसे कहते है । 

१२ सफेद सरसोकाश्जौओरदोजौ की एक रत्ती, तीन रत्ती का एक बछ होतार । 

८ रत्ती का अथवा कीं कीं ७ रत्ती का मी एक माद्या ओर चार मातेका पएकराणदोतादहै 
इसी को निष्क ओर टङ्क मी कहतेदहै। छ माका एक गयाणदहोताहै। दस माशे का एक कष 
ओर चार क्षै काण्कपल्जो कि दस राण के वरावर होतादहै। 

४ पर्लोका एक कुडव होता है। इसके बाद प्रस्थादि का मान पूर्वोक्त रीतिके समनी 
भना गया है । वस्तुतः ओषधिरयों की मात्रा का कोर मर्यादा निश्चित नष्टं है । भतः बुद्धिमान्‌ वे 


८१२ 


को न्ना कि- कार ( श्चीतादि ऋतु ओर प्रातः, सायं जादि ), मभ्नि (मन्द , दीप्त भादि), 
भवस्या ( वाल्यादि ), बक, प्रकृति ( वातादि ), दोष (वातादि) भर दे ( जाङ्गलादि) को 
देखकर तदनुसार मात्रा की कल्पना करे । उचित मात्रा की अपेक्षा हीन मात्राकौी ओषधि वदे 
ये रोग को उसी प्रकार छान्त नहीं कर सकती है जेते कि- थोड़ा जल बडे अश्चिराश्चि को न 
दान्त कर सकता । यदि गोषधि की अधिक मात्रादौ नायतोभी हानिकारक ही होती टै जेते 
कि-धान में मी अधिक जर हानिकारक होता है। श्ससे बहत समञ्च वृञ्ञ कर ओषधिर्योःकौ मात्र 


भावभ्रकाशस्य पूबेखण्डे-- 


देनी चाहिये ॥ २३-२८ ॥ 


मागव मान तयथा कालिङ्ग मान की आधुनिक मान से तुरना--मागध मान का १ कृषं १ तोढे 
(१२ मादे) के व्रावर तथा कालिङ्ग मान का १ कषं( १० माये) एक रुपये भरकादहोतारै। 


इतना ध्यान भवक््य देना चाद्ये । 


माग 


& रत्तीका 
४ माशेका 
२श्चाणका 
२कोकका 
२ कथका 
२ शुचिका 
२ पठ्की 
२ प्रखति कौ 
२ कुडव कौ 
२ डराव का 
४ प्रस्थका 
४ आटकका 
२द्रोणका 
र२द्युष्की 
४ द्रोणी की 
२००० पटक्रा 
१०० पलक को 
कालिङ्ग 
< रत्तीका 
४ मातेका 
६ मासेका 
१० मापते का 
४कषंका 
४ पङ्का 
२ कुडव की 
२ डारावका 


मान 


२ मादा 

९ द्ाण (रङ्कु) 

१ कोल 

१ कृषं 

१ भधंपल ( शुक्ति ) 
१ पलं 

१ प्रखति 

१ अज्ञलि ( कुडव ) 
१ मानिका ( श्राव) 
१ प्रस्थ 

१ भाटक 

१ द्रोण 

१ शप 

१ द्रोणी 

१ खारी 

१ मार 

१ तुका 
भान 


२ माद्या 
२ शाण ( टक्कु) 

१ गद्याण 

१ कषं 

१ पल 

१ कुडव 

१ मानिका (श्राव) 
१ प्रस्थ 


खआचुनिक मान 


६ रत्ती 
३ माञ्च 


& माञ्चा (आधा तोला) 


१२ माश्चा (१ तोला) 
२ तोले 

४ तोले 

८ तोले 

१६ तोके 

३२ तोले 
६४ तोके 
२५६ तोके 
१०२४ तोके 
२०४८ तोले 
४०९६ तोके 
१६२८४ तोले 
००० तोले 
४०० तोले 


अधुनिक मान 


= ८ रत्तीया माचा 
= ४ माह्नो 


= ६ माश्चा ( आधा तोला) 


= १) भर 
= ४) भर 


= १६) भर (३ छ० ?) भर). 
= ३२) भर (६ छ० २) भर) 
= ६४) भर (१२ छ० ४) मर ) 
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कालिङ्ग मान आधुनिक मान | 

४ प्रस्थका १ आढक = २६५) भर (३ से० २० १) मर ) 

४ मादकका १ द्रोण = १०२४) भर ( १२ सेर १३ छ० ४) मर ) 
२द्रोणका १ दर्प = २०४८) भर (२५ तेर ९छ० ३) मर ) 
२द्युपैकी १ द्रोणी = ४०९६) मर (१ म० १९ सेर १०१) मर) 
४ द्रोणी की १ खारी = १६३८४) भर (५मन ४ सेर १२ छ० ४) मर ) 
२००० प्रलका २ भार = ८०००) भर ( २ मन २० सेर ) 

१०० पकी १ तुरा = ४००) भर (५ सेर) 


इति कालिङ्गमान समाप्त । 
इति श्रीमिश्रल्टकनतनयश्रीमिश्रमावविरचिते मावप्रकाञ्चे पूव॑खण्डे परिभाषादिप्रकरणे 
प्रथमं प्नपरिमाषाख्यं प्रकरणं समाप्तम्‌ ॥ १॥ 


< 


अथ द्वितीयं मेषजवबिधानप्रकरणसर्‌ ॥ २ ॥ 
अथ भेषजानां दिष्ठानानि । 
तत्रादौ कषायभेदानाद- 

स्वरसश्च तथ कटकः कायश्च हिमफाण्टसौ । ज्ञेयाः कषायाः पञ्चते रघवः युयंथोत्तरम्‌ ॥१॥ 

जओषधिर्यो के बनने प्रथम कषायके भेद-१ स्वरप्त, २ कल्क, ३ काथ, ४ द्विम भौर 
५फाण्टये ५ प्रकार के कषाय दोतते । ये एक दूसरे की अपेक्षा उत्तरोत्तर ल्घु दोते दै अर्थात 
स्वरस की अपेक्षा कल्क ओर कल्क को अपेक्षा काथल्घुहोतादै। श्सौ मांति दिम ओर फाण्ट 
को भी उत्तरोत्तर रधु समञ्चना चादिये ॥ १॥ 


अथ स्वरसविभिमाह- 


भह तात्तसणाङ्ृ्टाद्‌ द्‌ब्याच्छण्णास्ससुद्धवेत्‌। वखनिष्पीडितो यश्च स्वरसो रस उञ्यते ॥२॥ 


कुढवं चूर्णितं द्रभ्यं बिष्ठञ्च द्वि¶ुणे जके । धष्ोरात्रं स्थितं तश्माद्धवेद्ा रस उत्त: )२॥ 

® अहताद्‌ = शीताश्चिीटादिभिरज्ुप्तात्‌ । ण्णात्‌ = संपिष्टात्‌ ॥ २ ॥ 

चूर्णितं = चृणींङृतञ ॥ ३ ॥ 

स्वरस बनाने की विभि-रीत ( पाला), अग्नि तथा कीड़े आदि से खराव नदीं हश एवं 
तत्काल की लाई हुरे गीली भौर भरीभांति पोसौ इदं ओषधिर्यो तेजो रस कपडेसे छान कर 
निकाला जाता है उसे स्वरसः कषत है । अथवा चूण किये हुये १ कुडव ( १६ तोले ) द्रव्य को 
खेकर दुगुने ( ३२ तोके ) में एक दिन रात भर भिगोकर रखदेनेकं उपरान्त जो कपड़े 
से छान कर रक्त निकाला जाता है उसे मी उत्तम ही ‹स्वरस' कहते है ॥ २-३॥ 

य॒दां "हतात्‌, पद का शीत, अभि तथा कीडे भादि से खराव नटीं हर" ओर श्षुण्णात्‌, पद 
का “मली माति परसी ईः तथा 'चूणितम्‌› श्स पद का भ्चूण किये इये' यह्‌ भथ समञ्चना चािये॥ ` 
भादाय शष्कद्रष्यं वा शवरसानामसं मवे । जङेऽ्टगुणिते साध्यं पादशिष्टं च गद्यते ॥ ४ ॥ 

मथवा जां पर स्वरस स्वने का सम्मवन दहो वदां सूखे द्र््योको केकर उसे अटयुने जर 
ॐ साय हडियां में रख कर ॐ।राये किन्तु संश दंडिये का खुला रखे । जव चोथाईे जर शेष रदे तव 
उतार छान कर कामम ङे॥४॥ 


८१8 भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


स्वरसस्य गुडष्वारच परमद भ्रयोजयेत 1 निशोषितं खाग्निसिद्धं परमान्नं रसं पिवेत ॥ ५॥ 

पांच प्रकार के कषार्यो में स्वरस नामक कषाय युर टता है भतः श्सकी मात्रा आधे पह (दो 
तोडे) की देनी चा्ियि । जो रातमर का रखा तथा अग्नि ते सिद्ध किया हमा अर्थाव्‌ गौराया 
हभा रस्त शो उसकी मात्रा पीनेमें एक पल की देनी चादिये॥ ५॥ 


% निशोषितं = निश्ायाञयुषितच्च्‌ ॥ ५ ॥ 
'निञ्चोषितम्‌” पद का 'रातभर का रखा हभ। यष्ट अथं समक्चना चाद्ये ॥ ५॥ 
वितामधुशुडराराञ्जीरकं र्वणं तथा । धृतं तरच वचूर्णादीन्‌ कोलमान्नान्‌ रते डखिपेत ॥ ६॥ 
साफ किया इभा उाक्तर, मधु, यड, खार, जीरा, नमक, धी, तेर अथवा चूण भादि यदि 
स्वरस में डाल्नाष्टोतो एक कोल ( & माश्च) डले॥ ६ ॥ 
® कोरः = उङ्ह्वयस्च्‌ ॥ ६ ॥ 
"कोल, पद सेदो रङ्कु (& माश्च) का बोध करना चा्ियि।॥ ६॥ 
अथ तण्डुलजकविधिमा्- 
कण्डित तण्डुखपरुं जखेऽष्टगुणिते हिपेत्‌ । भावयिरवा जक ग्राह्यं देयं खवंत्र कमंसु ॥ ७॥ 
चावल के धोवन की विधि-कृटे इये साफ चावखं को एक पर (४ तोठे) लेकर भठगुने 
(३२ तोके) जज्मे डाल कर, उन्दः कोमल अर्थात एक घण्टे तक भिगोकर नरम करजञे। 
पश्चात्‌ जहां जहां आवदयकताष्ो वहां वहां समी कार्योमें चाव को अलग कर केवल जल 
गहण करे ॥ ७॥ 
® मावयिश्वा = कोमटीद्खस्य ॥ ७ ॥ 
“भावयित्वा पद का "कोमल कर केः यह अथ॑ समञ्चना चाददिये ॥ ७॥ 
अथ हिमनिमांणविधिमा- 
चुण्ण द्रडवपलर सम्यक षडभिरनीरपरेः प्ठुतम्‌ । 
निशोषितं हिमः ख स्यात्तथा शीतकषायफः । तद्य मानं मतं पाने पठद्यभितं बुधैः ॥८॥ 
हिम बनने की विधि-अच्छी तरह से चूण किये हुये एक परू ( ४ तोके ) द्रव्य ( ओषधि ) ` 
कोद पल (२४ तोले) जरमेंभिगो कर रात भर पड़ारदने देने पर प्रातःकाङ उप्त ज 
को दिम तथा श्ीतकषाय कते षै इतकी मात्रा पीने मे पण्डिर्तोने २ पर (८ तोठे) की 
मानी रै ॥ ८॥ 
®द्ण्णं = चूणींङतम्‌ ॥ ८ ॥ 
श्वुण्णम्‌? पद का "चूण किये हुये” अथं समञ्लना चाहिये ॥ ८ ॥ 
अथ मन्थनिर्मांणविधिमाद- 
जरे चतुष्परे शीते ष्णं ष्णं द्भ्य पर चिपेत्‌ । 
खरपात्रे मम्थयेत्‌ सम्यक्‌ तस्माच्च ह्व परू पिवेत्‌ ॥ ९ ॥ 
मन्थ बनाने कौ विधि-४ पर ( १६ तो ) शीतल जल में चूर्णं किये हये एक पल (४ तोले) 
द्र्य को डाल दे ओर उसे मिद्धीके पात्र (ड्या) मे रख कर अच्छी तरसे मथ, उस मणे 
हुवे जर को “मन्यः कहते है । श्स की मात्रा पीनेमेदो पल (८ तोके) कीटहै॥ ९॥ 
छ्ुण्णं = चूर्णीङ्तम्‌ । मन्थयेत्‌ = मथ्नीयात्‌ ॥ ९ ॥ 
श्ुण्णम्‌? पद का श्चूणं किये हयेः गौर “मन्थयेतः पद का भये" यह अर्थं समञ्चना चाद्ये ॥९॥ 
भथ फाण्टनिमाणमाह- 
ज्ुण्णे दष्यपङे खम्यग्जढभुष्णं विनिखिपेत्‌। शण्पात्रे ऊढवोन्मानं तत्तु खाषयेष्पदाद्‌ ॥१०॥ 
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स श्याण्चृणंदरवः फाण्टस्तन्म्मनं द्विपलोन्मितच्च । द्रं सितागुडादींस्तु कषंमात्रान्वि निदिपेत्‌॥ 

`फाण्ट बनाने की विधि--यच्छी तर से चृणं किये हये एक पर (४ तोडे ) द्रन्यको भिद 
के पात्रे रख.कर उस में एक कुडव ( ५६ तोके ) खूब गरम जल छोड़ कर भिगो दे जब खूब 
मीग जाय तव कपड़े से छान ठे इसी जल को फाण्टः कहते है । इसकी मात्रा दो पङ ( ८ तोञे ) 
की होती है। इसमे मधु, साफ शक्कर अथवा गुड्‌ भादि के छोड़ने कीमात्नरा एक कषे 
( १ तोके) की ह ॥ १०-११॥ 

@द्धुण्णे = चूर्णी कृते, स चूणं द्रवः रण्टः स्यादिस्यन्दवयः ॥ १०-११ ॥ 

यहां शवुण्णे" पद का ‹चूणे किये हये" य अथं हे भर "वह्‌ चुणे द्रव ( चूं भिभित छना इम 
ज ) फाण्ट कदलाता है" देस्ा अन्वय है ॥ १०-१२१ ॥ 

अथ कल्कविषधिमाद- 

दरन्यमाद्रं शिढापिष्टं शुष्कं वा सर मवेत्‌ । तदेव ङ्कछो विज्ेयस्तन्मानं छष॑ंसम्मितस्‌ ४ ` 
कदे मधुधृतं तेर देयं द्विगुणमात्रया । सितां गुड समं इयाद्‌ दवो देयश्वतुगुंणः ॥ १६ ॥ 

कल्क ( चटनी ) बनाने कौ विधि--यदि गीला द्रव्य हदो तो विना जक के गौर सूखा 
हो तो जल के साय सिर पर पीरा जाय तो उपे कल्कः कते है । श्स की.मात्रा एक कषं (र तोके) 
की होती है। यदि कल्क में मधु, घौ, अयवा तेर भिलाना हो तो उसकी मात्रा कल्क से दून दोनी 
चाये । यदि साफ शक्कर तथा गुड डालनाहोतोउसकी मात्रा कल्क के समान होनी चाये 
ओर यदि द्रव पदाथे ( जलादि) भिलानादो तो उस की मात्रा कल्क से चोगुनी होनी चादठिये ॥ 

अथ चूणेविधिमाह-- 

भव्यन्तशष्कं यद्‌ भ्य सु पिष्टं वख्रगाछितब्र्‌ । तरध्याज्चूण रजः डोदृस्तन्मात्रा कषसम्मिता ॥ 
चूर्णे गुडः समो देयः शकरा द्विगुणा मता । चृणेष्ु भञ्जितं हिङ्कु देयं नोर्कंङेद्‌ छदधवेत्‌ ॥१५५॥ 
डिषहेश्चूण द्वेः सवेधृतादेद्धिगुणोनिमतेः । पिवेचतुगुणरेवं चूणमारोडित द्वेः ॥ १६ ॥ 

चण बनाने की विषि--जो अत्यन्त सुखा द्रव्य दोता है चसे खरक आदि मेंरख कर 
अत्यन्त महीन कूट कर वस्र से छान च्या जाय तो उसे चूणै क्ते है । इसी का नामान्तर रज 
तयाक्षोदमीरै । श्सकी मात्रा एककषं (१ तोञे) की ्टोतीहै। यदि चूणंमें युङ्‌ मिना 
शेतोउस की मात्रा चूणै के वरावर ओर साफ शक्कर मिराना ्टोतो उसकी मात्रा चूणंसे 
दुगुनी होनी चाये । यदि र्ीगमिलनीष्ोतो उतेषीमें भून कर इतनी मात्रा मेंडङेद्धि 
जितनी खने ते जीन भिचलये। यदि धृतादि द्रव पदाथ के साय चूण चाटना हो तो धृता 
की मात्रा चृणे से दुगुनी लेनी चाद्ये ओर यदि पौीनाहोतो चूण को चोगुने जलादि द्रव पदार्थौ 


मे खूब षो कर पीदे ॥ १४-१६ ॥ 
अथानुपानमाष- 


चूर्णा वरेह गुरि काकङ्कानामनुपानकस्‌ । पित्तदातकण़ातष्क त्रिद्ुथेकपरमाष्टरेव्‌ ४ १७ ॥ 
यथा तेर जे दिक्च इणेनेव विसखपंति । शजुपानबलावङ्गे तथा खपंति भेषजस््‌ ॥ १८ ॥ 

अनुपान की मात्रा- चूण, अवङेह, गोली ओौर कल्क इनके अनुपान ( दुग्धादि ) की मात्रा 
पित्त, बात तथा कफसम्बन्धी रोर्गो मेँ क्रम से तीन पठ.( १२ तोले), दो पङ (८ तोके) ओर 
एक पछ (४ तोङे) की होनी चादिये । निस प्रकार जल्में ते छोडने से वह क्षण मत्रर्मे 
( जल के ऊपर ) चारो तरफ फर जाता है उसी प्रकार अनुपान के वर से ओषधि मी णमा 
म ह्यो संपूण अङ्गा मे फेर जाती है ॥ १७-१८ ॥ 

अथ मावनाविषिमाह- 

बरवेण षावता खस्बक्‌ चूण खं ष्डुतं भवेद्‌ । भावनायाः प्रमाणं तर चूणं प्रों भिषग्वरैः ¢ 


८१६ भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


भावना कौ विधि -द्वव पदार्थो कौ जितनी मात्रा से सम्पूर्णं चूण मणी भांति इब जाय उतनौ 
सात्रासे चूण मे द्रवपदार्यो की मावना देनी चादिये ॥ १९ ॥ 
अथ घुटपाकविधिमाद- 
ुटपाकस्य कक्कस्य स्वरसतो गद्यते यतः । तस्तु पुटपाकानां युच्छिरन्नोऽयते मया ॥ २०॥ 
टपार्स्य पाकोऽयं ठेपश्याङ्गारव्णंता । रेपञ् थद श्थूरु कुर्याद्‌ हथङ्कमानत्रकम्‌ ॥२१॥ 
काश्मरीवटल्रम्डवादिपत्रेव्टनसुत्तमसख्‌ ॥ २२॥ 
परूमात्रो रसो भ्राह्यः कषंमान्रं मघु खिपेत्‌ । एर्कचूणं द्रवायास्तु देयाः कोरमिता बुः ॥ 
पुटपाक की विधि--अनेक स्यां पर पुटपाक कौ विधि से परिपक्र कटक का स्वरस ग्रहण किया ` 
खातादहे। अतः यषां मै पुटपाक की विधि क्त हं । पुटपा$ के परिपाक होने का लक्षण-जव 
छपर लेप कीरं मिट्री द्कते अगारेके समानहो जाय तव समञ्ना चाद्िये कि पुटपाक 
सिद्ध टो गया । पुटपाक की विधि- कल्क क्ये दहये द्रव्य के ऊपर खम्भारि, वरणद वा जामुन 
भादि के पर्ता को दो गङ्ख मोटा खू्र उत्तम रीति से च्पेटकर ऊपरसे दो अंयुल मोयामिद्री 
काल्प करदे ओर भग्निमेडारूदे। जव मिद्ध लाल दहो जाय तव निकालले। पश्चात्‌ उप्र 
की भिद आदि भलग करके उस कर्क के रस को निचोडके। इसकी मात्रा एक पल (४ तोके) 
कीरहै। इसमे यदिमधुडाल्नाषश्ोतो एककषं (१तो०) डके। यदि पण्डित लोग शसम. 
अन्य कार कटक, चूण! अथवा द्रवपदाथं ( जलादि ) डाल्तेदैँः तो उ्तकी श्कंकोल (६ म्चे) 


की मात्रा रखते है ॥ २०->३ ॥ 
अयोष्णोदकविधिमाद-- 


आषटमे नां शशेषेण चतुर्थे नाद्धंशेन वा । अयवा छथनेनेव दद्ध धुष्णोढकं भवेव ॥ २४॥ 
शकेष्मःमवातमेदोध्नं वस्तिज्ञोधनदीपनय््‌ । कासश्वाकस्षञ्चरान्‌ हन्ति पीत परष्णोदकं निश्ि॥ 

उष्णोदक ( गरम जर ) की विधि--जल को गरम करने पर उसका आढठ्ां दिस्सा, चौया 
हिस्सा या भधा हिस्सा दोष रने पर अथवा केवर उवार लेने पर दी उसे उष्णोदक कहते है । 
यदि उष्णोदक रात मे पिया जाय तो कफ, मामवात तथामेद कोनष्ट करने वाला, वस्तिश्चोधक, 
अश्चिद्रीपङ एवं कास, श्वाप्त तथा ज्वर को दूर करने वाला होता है ॥ २४-२५ ॥ 

अथ क्षीरपाकविधिमाह-- 

्ीरमष्टगुणं दब्यार्डीराच्चीरं चतुगुंणम्‌ । खीरावशेषं तश्पीतं शूरुमामोद्धवं जयेत्‌ ॥ २६॥ 

क्षीरपाक की विधि ~ द्रव्य से मव्युना दूष भौर दूधस्े चौगुना जल छोड कर ओंगये जव 
केव दूध र्ट जाय तव उतार ठे । इते पीने से आम से उत्पन्न हुभा शूल नष्ट होता है ॥ २६ ॥ 

भथ काथविषधिमाह-- 
धागीय षोड शगुण चुण्णे द ष्य पडे डिपेत्‌ । सत्पात्रे छाथयेद्‌ माद्यमशटमांक्षावशेषितम्‌ ॥२७॥ 
 क्राय बनाने की विधि-चृणं कयि हुए एक पल (४ तोके) द्रन्यको सिद्धौ के पत्रमे रखकर 
उसमे १६ गुना ( &४ तोठे ) जल डालकर आग पर रख बिना ढके खोराये जव अष्टमांश 
(८ तोर ) जल रह जाय तव उतार ले ॥ २७॥ 
कर्बादौ तु परं यावद्‌ इ यार्षोढडशिकं जलम्‌ । ततस्तु @डवं यावत्तोयमश्टगुणं भवेत्‌ ॥ 
व्वतुरंणमतश्चोऽवं यावत प्रस्थादिकं जस्‌ ॥ २८ ॥ 

परिभाषा- यदि द्रव्यकी मात्रा कपंसे लेकर परल पर्यन्तकीदहोतो जल १६ गुना डालना 
चाहिये भोर उसते ‹ पठ से) अधिक यदि कुडव (४ पक) पयन्त द्रव्य की मत्राहोतो 
अठगुना जढ डाङे । इसके ( कुडव के ) उपरान्त प्रत्य आदि परय॑न्त यदि द्रभ्यकौ मत्राद्योतो 
चोयुना अछ छे ॥ २८ ॥ 


भेषजविघानभ्रकरणम्‌ २ । ८१७ 


®षोडशिकं = वोडशगुणम्न्‌ ॥ २८ ॥ 
यष्टा "पोडश्चिकम्‌ शस पद का ‹१६ गुनाः यह अथं समञ्चना चाहिये ॥ २८ ॥ 
तजर पाययेद्धीमान्कोष्णं शद्वभ्िप्ताधितस्‌ । शतः छायः कषायश्च नियुंहः स निगद्यते ॥ 
बुद्धिमान्‌ वैच रोगी को उक्त जर किञ्चिद्‌ गमं रइते टो पिरवे ओर धीमी आंच से ओँटा कर 
तैयार करे । इसीको संस्कृत मेँ शत, काथ, कषाय तथा निवृ क्ते हैँ ॥ २९ ॥ 
अय काथपानमात्रामाह - 
आाघ्रोत्तमा पठेन श्याछ्त्रिभिरक्तेस्तु मध्यमा । जघन्या च पलार्धुन लेहछाथौषघेषु च ५४३०॥ 
काथ ( काटा ) पीने कौ मत्रा - लेह. घृतादि), काथ ( काढा) तथा ओषध में देने में उत्तम 


मात्रा एक परक (४ तोके ) की, मध्यम मात्रा-र करं ( तोठे) की गर निक्ृष्टमात्रा-आये पक 
(२ तोके ) की कष जाती है॥ ३० ॥ 


तन्त्रान्तरे - 

छाध् द्रभ्यपरे वारि हिर ट¶ुणसमिष्यते । चतुर्मागावज्लिष्टन्तु वेयं पटचतुष्टयम्‌ ॥ ३१ ॥ 
दी्ठानरु मक्ाकायं पाययेद्‌ञ्जङ्ि जरम्‌ । अन्ये स्वद्धं परिव्यञ्य प्रसृति तु चिकिरसकाः ॥ 
छाथर्यागमनिगछुनतस्स्वष्टमागावशोषितम्‌ । पारस्पर्यो पदेदोन बृद्धवेध्याः पर्ट्यम्‌ ॥ २३ ॥ 

अन्य अरन्या मे यह्‌ लिखा रहै फि- जितत द्रग्यका काथ बनाना दहो, उत्ते एक पल (४ तोके) 
लेकर उसमे १६ गुना ( १६ पल ) जर डाल्केर ओटाये जब चतुथश्च ( ४ पल ) जक अवशिष्ट 
रह जाय तव उपे पीना चाहिये । जिसके शरीर का आकार बडा तथा अञ्जि प्रदीप्त हो उत्ते 
एक भञ्जलि अर्थात्‌ ४ पर ) पिकावे। अन्य चिकित्सक ल्ग भञ्जलिसे भधा माग छोड कर 
केवल प्रसृति मत्र (२ पल) काथ पिलततिदै ओरजो वृद्ध दै क्राथ वना कर उसमे से आधा 
भाग पिला कर दोष आधा भाग छोड्ना नदीं चादतेवे लोग गुहपरम्परा-प्राप्त उपदेश से पूर्वोक्त 
रीति से काय वनाने के समय चतुथश्च जल अवरिष्टन करके अष्टमांश्च जल भवश्चिष्ट रहने पर 
ही काथ उतारते हैँ रेसती अवस्था दो पल भवशिष्ट रहता है उसी को पिलाते ह ॥ २१-३३ ॥ 

® अ्टमागावशेषितस्य चतुमा गाव श्ञि्टापेया गुरुत्वाद्‌ दीक्चानरु महाकायं प्यं 
पाययेत । मध्यमा्िमरपरायं परमात्र पाययेत्‌ । "मान्रोत्तमा पेन स्याद्‌, इर्यादिव चनात्‌ ॥ 

यहां यह स्मरण रखना चाहिये कि-जब अष्टमांश जल अवद्िष्ट रहने पर कराय उतारा 
जायगा तव वक चतु्थाञ्च अवशिष्ट काथ की मपेक्चा गुर दोगा अतः जिनकी जठराञ्नि अत्यन्त प्रदीप्त 
रैर शरीरमो विशारद उन्दंष्ौ अष्टमांश्चावश्चिष्टदो पकी मात्रा पिलानी चादिये। ओर 
जिनकी जठराभ्ि मघ्यम तथा छोटे श्चरीर वजे हैँ उन्दं एकपल्कीषही मात्रा पिकानी चादहिये1 
क्योकि "एक पर की मात्रा उन्तम ्टोती & श््यादि वचर्नो का प्रमाण मी भिर्ता हे ॥ ३१-३२॥ 

अथ काये सितादीनां प्रक्षेपमानमाद- 

छाये क्तिपेरखितामशश्चतुर्था्टमश्ोडशः । वातपित्तकफातङके विपरीत मधु स्तम्‌ ॥ ३७ ॥ 
जीरकं गुग्गुलं चारं वण च क्जिलाजतु । हिङ्क त्रिकटुरूच्धेव छाये श्ाणोन्मितं छिपेत ॥३५॥ 
छीर घृतं गुडं तेर मून्न षवान्यद्‌ द्रवं तथा । कठ्कं चूर्णाहिकं छाथ निङिपेत्‌ कुषसम्मितम्‌ ॥ 

कराय मे साफ दाकर आदि डालने की मात्रा~-काथमे वात, पित्त तथा कफस्तम्बन्धी रोगो मं 
क्रम से सफ शकर ( काथ के ) चतुथी, अष्टमांश्च तथा षोडशांश के वराबर छोडना चादिये। 
किन्तु यदि शदद छोडना्ो तो शसते विपरीत क्रम से छोडना चा्िये अर्थात्‌ वातज रोर्गोर्मे 
काय का १६ वां माग, पित्तजे माव्वां भाग मौर कफनमें चौथा माग शद छोड़ना चाहिये । 
लीरा, गगल, खार, नमक, दिलाजीत, हण, त्रिकट, ( सोठ, पीपरि, मरिच ) ये क्तव यदि काय 


८१८ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


म छोडे जाये तो चाण (३ माश्े ) के बरावर होने चादिये । दूध, घी, गुड़, तेर, मूत्र तथा अन्य 
प्रकार के द्रवपदाथं या कल्क एवं चणं मादि काथमे छोड्नादो तो उसकी मात्रा एक इषं 
(१२ म्चे) की होनी चादिये ॥ ३४-३६ ॥ 


सयोषधमक्षणविधिमाष- 

तश्रोपविश्य विश्ान्तः प्रसन्नवदने्ठणः । जौषधं हेमरजतश्द्धाजनपरि स्थितम्‌ ५ ३७॥ 
पिबेत्‌ प्रसन्नहृड यः पीर्वा पात्रमष्ठोञ्ुखयस्‌ । विधायाचभ्य सिरु ताग्बृराध्यपयोजयेत्‌ ॥३८॥ 

गोषध भक्षण की विधभि-नौषध खाने के समय प्रयम सोने, चांदी अथवा मिट्रीके पत्रमे 
भोषध (काथ) को रखकर थकावट दूर दहो जने पर प्रसन्नमुख तथा नेत्र शोकर भौर सुस्थिर 
बैठ कर पीवे ( खावे )। प्रसन्न मनते पीकर पात्रक्षो ओधि मुख रद्ध कर तत्पश्चात्‌ जलपे 
आचमन कर के पान आदि खावे॥ ३७-३८ ॥ 

अथावलेहविधिमाह- 

छाथादे्यरपुनः पाकाद्‌ घनरवं सा रसक्रिया सोऽचरेष्टश्च रेहश्च तन्माघ्रा स्यादपटोन्मिता ॥ 
सिता चतुणा कायां चूर्णारच द्विगुणो गुडः । दवं चतुर्गणं दयादिति स्व॑र निश्चयः ॥ ४०॥ 
खु पक्वे तन्तुमत्वं स्याद्वरेहेऽ्ु मञ्जनश्र्‌ । टिथ रण्वं पीडिते सुद्धा गन्धवणंरसोद्धवः ॥४१॥ 
दुग्धमिद्ठरसं यूषं पञ्चमूखुकषायकम्‌ । वासरााथं यथायोग्यमन्ुपानं प्रशस्यते ॥ ४२ ॥ 

अवलेह बनाने की विधि--काथ आदि जो पुनः पाक करने से अत्यन्त गादा हो जाता है उती 
को रसक्रिया, अवलेह तथा लेह कहते हैँ । ` उसकी मात्रा एक पल ( ४ तोके ) की होती है । यदि 
शस मेँ माफ शक्कर डालनी हो तो चूण की चोयुनी ओर गुड़ दुयना डाले तथा शवपदाथं चौगुनां 
डले। अवरे का परिपाङ्न्ञान-भवलेद्‌ के परिपक्र होने परउठा कर खींचनेसे उसमे 
चाश्चनी के समान तार निकलना, जल मे डालने पर इव जाना, रखने पर स्थिर रना ( श्वर 
उधर न फेलना ), दवाने पर अंगुली की रेखायं उस पर उमड़ आना ओर शाशोक्त गन्ध, वणे 
तथा रस का उत्पन्न हो जाना ये सव लक्षण प्रकर हो जतिहैः। घञ्ुपान--दूध, छख का रस, 
मूग भादि का जूस, पञ्रमूल का काथ ओर अडूसाका काथ श्नमें से किसी का योग्यतानुस्ार 
अवलेह मे अनुपान उत्तम होता है ।॥ ३९-४२ ॥ 


गुटिकानिमांणविषिमाद- 

वटका भथ कथ्यन्ते तघ्लाम गुटिका वरी । मोदको वरिका पिण्डी गुडो वक्तिश्तथोष्यते ॥ 
रेष्टवश्साध्यते वह्धौ गुडो वा शदराऽ्थवः । गुग्णुलवां डिपेत्तत्र चर्ण तधिर्मिता वरी ॥ 

गोली बनाने कौ विधि - युटिका, वरी, मोदक, वटिका, पिण्डी, ड तथा वक्तिये सवनाम 
गोरी के ह । आग के ऊपर युड़, शचक्षर या गगर रखकर अवलेह के समान वनावे पश्चात्‌ उसे 
भोषध चणं डालकर उसकी गोली बनावे ॥ ४९-४४ ॥ 

® तत्र = वद्धिसिद्धे गुडादो ॥ ४४ ॥ 

यहां "तत्रः पद का “भग पर रख कर सिद्ध किये हये गुडादि मे यष्ट अथं समञ्लना चाये ॥ 
कुयाद्बद्धिसिद्धेन कचिद्‌ गुगुद्धना वरीम्र्‌ । वेण मधुना वाऽपि गारिकां कारयेद्‌ बषः ॥ 
सिता चतुगुंणा देया वटीषु द्विगुणो गुडः । चूण चृणसमः कायो गु्गुल्धमंघु तरसमम्‌ ॥४६॥ 

कीं २ विद्वान्‌ रोग बिना आग पर पकाये ही गूगसे गोी तैयार करते है । अथवा द्रव 
पदार्थं या शद से टी गोली वना ठेते है । गोली बनाने मे चूणं की अपेक्षा साफ खक्कर चोगुनी, 
गुड़ दुय॒ना ओर गुग्युक या मधु चूण के समान डाछना चाये ॥ ४५-४६ ॥ 

® तत्समं = चूण घम्‌ ॥ ७६ ॥ 
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हां "तत्समम्‌? प्रदका श्चृणं के समानः यदह अर्थं हे ॥ ४५-४६ ॥ 
दवतु दहवि¶ुण देयं मोष्केषु भिषग्वरः ॥ ७७ ॥ 
वेधवररा को चादिये कि गोली बनाने मे यदि द्रवरूप पदाथं डालना हो तो उसकी मात्रा चूण 
से दुगुनी लेवे ॥ ४७॥ = 
®द्रव=दरूप दव्यम्‌ ॥ ४७ ॥ 
यहां ध्रवम्‌" पद का द्रव रूप पदाथ यह्‌ अथं समञ्चना चाददिये ॥ ४७॥ 
कर्षप्रमाणं तन्मात्रा बरु इष्ट्वा प्रयुज्यते ॥ ४८ ॥ 


गोलियों की मात्रा यपि एक कषं ( २ तोले ) की की हरं दै, तथापि रोगिर्योके वल्को 
देख कर तदनुसार इसकी मात्रा कौ कल्पना करनी चाहिये ॥ ४८ ॥ 

®बखमिति काडादेरप्यु पर्णम्‌ ॥ ७८ ॥ 

यहां "बलम्‌" यष्ट पद कालादि का मी उपलक्षण है श्सप्ते वल, कार, अवस्था, देश्च अदिको 
देख कर” एेसा अथं समञ्चना चाददिये ॥ ४८ ॥ 

अथ घृततेल्योर्विधिम।इ- 

कष्टकाच्चतु गुंणीद्स्य घृतं ता तेरुमेव च । चतुगुंणद्रवे साध्यं तस्य मात्रा पलोन्मिता ॥४९॥ 

घृत ओर तेर वनाने की विधि- कर्के से चौयुना घौ अथवा तेल लेकर उसते ( धी तथा तेल 
ते) चौगुने द्रव पदाथं के साथ उसे सिद्ध करना चादिये । जवकेवल्षीया तेर रह जाय तव उते 
उतार लेना चाहिये, उसकी मात्रा एक पल्कीहोतीदहे॥ ४९॥ 


छमान्रा परोन्मिता भखगाय 1 ४९॥ 

यहां "मात्रा एक पल्की होती है" पेसाजो कदा गया है वह खाने के लिये समञ्चना चादिये।। 
निद्िष्य फछाथयेत्तोयं छाय्य द्रभ्याचतुगुणस्‌ । पादशिष्टं गरहीष्वा तु एनेहं तेनेव साधयेत्‌ ॥५०॥ 
चतुगुणं दु द्रव्ये कठिनेऽ्टगुणं जरब्‌ । खद्वादिछाथ्यसंघाते दुाद्टगुणे पयः ॥ 

अध्यन्तश्ृिने दग्ये नीरं षोडश्जिक मत्न ॥ ५१॥ 

जिस द्रव्य का काथ वनाना ष्टो उस्पे चोगुना जल छोड़ कर काथ वनाना चादिये ओर जव 
चतुर्थांश शेष रह जाय तव उसमें स्ने ( धरत या तेल ) डालकर पकावे ज्‌ केवर स्नेह पदार्थ रद 
जाय तव उतार कर काम मे ले । यहां चौयुना जल छोड़ना जो का है वह मृदु द्र्म्यो के चयि 
कठिन द्रव्यो के च्यि तो अठयुना जल छोड़ना चाश्टिये । जहां गदु मादि अथात्‌ क्राथ करने 
योग्य मृद तथा कठिन द्र्य का समूह्‌ हो वदां अठ्युना ही जल छोडना शचाद्टिये । यदि अत्यन्त 
कठिन द्रव्य टो तो उसमे १६ गुना जल छोडना- चादिये ॥ ५०-५१ ॥ 

७ख्दु द्रष्ये नाद्र द्र्ये गुडूष्यादौ । काठने=शष्कद्रभ्ये शुण्ठ्यादौ । भस्यन्तकठिने=चिर 
श॒ष्डे देव दार्वादौ ॥ ५०-५१ ॥ 

यहा “ृदु द्रव्य ते "गले द्रव्य गिङोय आदिः “कठिन द्रव्य" से “सू दन्य साठ आदि" तथा 
“अस्वन्त कटिन द्रन्य' से बहत दिनके सूखे हुये देवदारु आदिः का बोष करना चाहिये ॥५०-५१॥ 
कर्षादितः परु यावर्डिपेर्षोडश्ञिक जलम्‌ । तदूध्वं कुडवं यावद्‌ भवेष्श्गुणं पयः। 

भ्रस्थादितः िपेच्लीरं खारीं यावचतुगुणम्‌ ॥ ५२ ॥ 

एक कषं ( १ तोके ) से केकर पल ( ४ तोके ) पयंन्त द्रव्य मे १६ गुना जल डालना चाय । 
उसके उपरान्त कुडव ( ४ पष ) पयन्तमें ८ गुना जरू डालना बाष्टिये । प्रस्थ ( १६ पक) से 
छेकर खारी ( ४०९६ पर ) पय॑न्त मेँ चोगुना जर डारना चाद्ये ॥ ५२ ॥ 


८२० भावध्रकाशस्य पूवेखंण्डे- 


® पूवं “चतुगुणं दु दग्य' इत्यादिना काय्य दड्यगतष्दुत्वादिशुणमेदेन जलकगतपरिमाण- 
खक्तम्‌ । इदानीं केचिदाचार्याः "कर्षादितः परु यावदि' व्यादिवचखनेन फछाथ्यद्रग्यगतपरिमा- 
भेदेन जख्गतपरिमाणं मन्यन्ते ॥ ५२ ॥ 
यहां यइ भौर समञ्ञना चाद्ये कि इसके अन्यवदित पृं म "वतुरयणं गृदुद्रन्ये" त्यादि से 
जिसका काथ बनाया जायगा उस द्र्य के ग्रदुत्वादि गुर्णो के भेद से जल का तौल बतलाया है । प्स 
समय कोर २ आचायं “कर्षादितः परं यावद्‌” त्यादि वचनो से काथ वनाये जाने वाजे दर्यो के 
तोल के भेद से जरू डालने का तौल बतकाते है ॥ ५२॥ 
खम्बुफायरसेयंत्र एथक्‌ श्ने्स्य साधनम्‌ । कररटयादो तत्र दयाञ्चतुर्थं षष्ठमष्टमम्‌ ॥ ५२॥ 
जहां जल, काथ तथा स्वरसके द्वारा पृथक्‌ २ स्नेह (धौीयातेर) बनाना वोँक्रमसे 
स्ने की अपेक्षा-कर्क का चोधा, छठा तथा मठ्वां अंद्च देना चाद्ये ॥ ५३ ॥ 
® अस्यायमयंः-- भग्ना स्नेदश्ताघने करकं दने्स्य चतु्थमंशं दद्यात्‌ । छाये न स्नेह 
साधने स्नेहस्य षष्ठमागं कदङ़ दद्यात्‌ । स्वरसे: स्ने्साधने रनेहर्या्टममागं कशं 
दयात्‌ ॥ ५३ ॥ 
इसका स्पष्ट अथं यह दै फि-जल दवारा स्नेद वनने में स्नेद्‌ के चतुश्च तुद्य कल्क कांश्च 
देना चाये । काथ केद्वारा स्नेह वनाने में स्नेद कच्छे अंशके तुर्य कस्कका अंश्च देना चादिरे। 
किसी के स्वरस से स्नेद वनाने में स्नेह के आर्ठर्वे अश्च के तुल्य कल्क का अश्च देना चाहिये ॥५३॥ 
पुनर्विश्चेषमाद- 
दुग्धे दध्नि रते तक्रेकङड़ो देयोऽ्टमां शकः । कररु।च सम्यङ्‌ पारां तोयमनत्र चतुगुंगम्‌ ॥ 
पुनः विशेष उक्ति--दूष, दही, स्वरस या तक्र ( चतुर्थश्च जल सर्हित छाछ) मेँ यदि स्नेद 
वनानाहोतो स्नेह का अष्टमांश्च कर्क देना चादिये। अच्छी तरह से पाक नैयारदहोनेके लिये 
कल्क से चोगुना जल डालना चाहिये ॥ ५४॥ 
ॐ कङङूात्‌ = कङङद्रग्यात्‌ । चतुगुणं तोयं पेषणाथंड्‌ ॥ ५४ ॥ 
यहां "कर्कः पद से कर्क जिसका नादो उप्तद्रन्य'का अहण करना चाददिये। "चौयुना 
जल कल्क पक्तने के लियं लेना चाये न कि ऊपर से डालने के लिये" ॥ ५४ ॥ 
द्रवाणि यत्र स्नेहेषु पश्चादीनि भवन्ति हि । तत्र स्नेहसमान्पाहुयंथप्‌ं चतुगुंगम्‌ ॥ ५५॥ 
जिन स्नेहो मेदू अदि पांच द्रव पदां पड़ते $ उन्म वे सन प्रत्येक स्नेश्के तुल्य होने 
चाहिये अर्थात्‌ इन पर्चोमेंजोर पूर्व॑ मेंद वे चौयुने होने चाहिये ॥ ५५ ॥ 
® अस्यायमयः- यत्र उनेहेषु लादीनि पञ्च द्रवाणि दुग्धद्धिध्वरक्षतक्रङषङोपयुक्छ 
जानि प्रष्येक स्ने्समानि बोद्धभ्यानि । यथापूव दुरधद्धिस्वरसतक्ं स धुदित स्नेहाचतु- 
गुणं भवति ॥ ५५ ॥ 
इसका स्पष्ट अर्थं यद है कि--जिन स्नेहं के बनाने मे दूष, ददी, स्वरस, तक्र ओर क््कमें 
उपयोग किया दुभा जल, ध्न पाचों द्रव पदार्थो का प्रथोग होता दहै वदां प्रत्येकवे सत्र तोरम 
स्नेह के बराबर हों रस्ता समश्चना चादिये। भर्थात्‌ उन पाचों मँजोर पूर्वमे हं अथांर दही, 
दूध, स्वरस तथा तक्र वे सब्र चातो भिञ्कर स्नेह के चोयुने होने चाददिये ॥ ५५॥ | 
दभ््ेण केवठेनेव श्नेहपाको भवेद्‌ यदि । तन्रागबुपिष्टः करकः स्यार चात्र चत्ुगुणस्‌ ॥५६॥ 
कायेन ऊेवङेनेव पारो यत्रोदिनः कचित्‌ । क।थ्परदरष्यस्य कररोऽपि तत्र रनेहे प्र धुउपते ॥५०॥ 
जहां केव द्य दोतते ^नेद बनाना दो वहां उक्त द्रव्य का कल्फ जल से पौक्षना चाये । 
ओर जल क द्रव्य ते चौयुना केना चःदिये । जदां केवर काथ से स्नेह बनाना. कदा शे व 
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यह भी समञ्चना चादिये कि जिस द्रग्य का काथ वना है उसके कल्क का मी उस्र स्ने मेँ प्रयोगः 
किया जाता ई ॥ ५६-५७ ॥ 
कङर्कष्टीनस्तु यः स्नेहः स साध्यः केवखे दवे ॥ ५८ ॥ 

यदि कों स्नेष् विना कल्क ष्टी केवनाया जाय तो वदां केवल द्रव मे ही उते सिद्ध करना चादिये॥ 

® कवर द्रवे = काथेतरटिमिन्‌ स्वरसादिरूपे ॥ ५८ ॥ 

यषां "केवल द्रवर्मेः रेस्रा कदने का यह भाव समञ्चना चाददिये कि--काथसे भिन्न 
स्वरसादिरूप द्रव मे ॥ ५८ ॥ 
पुष्पकठकस्तु यः स्ने्स्तच्र तोयं चतुगुण । स्नेष्ात्‌ एने्टा्टमां शश्च पुष्पकरकः प्रयुउयते ॥ 

जितत स्नेह मेँ एलो का कल्क बनाया जाता हो वां स्ने्का चौगुना जल ओौर स्नेहका 
अष्टमां श्च एूर्छो का कर्क डालना चादिये ॥ ५९ ॥ 
वत्तिवरस्नेह कटकः स्याद्‌ यद्‌ाऽकुह्य विवर्तितः शद्‌ ही नोऽञ्चिनि दिष्ठःस्ने्ःसिद्धो भवेत्तदा ` 
यदा फेनोद्मस्तेरे फेनश्लान्तिश्च सर्पिषि । वणंगन्धरसोर्पत्तिः स्ने्ठः सिद्धो अवेत्तद्‌ा ॥६१॥ 

सिद्ध हुये स्नेद्‌ के लक्षण--जव अङ्गली से वरने पर स्नेद्‌ के कल्क की वत्तौ वन अ।ने ये 
ओर स्नेह को अग्नि में छोड़ने पर उक्तसे फट्‌ फट्‌ शब्द न होने लगे तव नेह को सिद्ध हुआ 
समञ्चना चादिये । जव तेठ में फेन निकलने ल्गे ओरधौीमें जव्रफेनका निकलना बन्द शने 
ल्गे तथा दोर्नो के यथोक्त वर्णं, गन्ध तथा रस माल्म पड़ने ल्गे तव स्नेह (तेर तथावौी)को 
सिद भा समञ्चना चाहिये । ६८-६१ ॥ 


अथ रनेहपाक्स्य लक्षणपूवकं त्रविध्यमाद्‌- 

स्नेहपाक्िधा प्रोक्तो खदु मध्यः खरस्तथा । ई षरखरसकशर्कस्तु रनेक्पाको खदु भवेत ॥६२॥ 
मभ्यपाकस्य सिद्धिश्च कङ्क नीरखकोमके । ईषध्करिनकल्कश्च ए्ने्टपाको अवेस्खरः ॥ ३३ ॥ 

रनेह परिपाक के लक्षण पक्क ३ प्रकार-सनेद का परिपाक तीन प्रकार का होता है। 
१ मृदुपाक, २ मध्यपाक ओर ३ खरपाक। १ ग्छदुपाक-जिस स्नेह के पाक में स्नेह कर्क के 
कुछ सरक्त रते ही उतार ल्या जाय उसे मृदुपाक कदतेदहँ। २ मध्यपाफ- जिसमे कल्क के 
नीरप्त तथा कोमल र्ते ही पाक बन्द कर दिया जाय उसे मध्यपाक कदते है। ३ खरपाक- 
जिस स्नेहदपाक मे कल्क कुछ कठिन दो जाता £ उते खरपाक कहते हैः ॥ ६२-६३ ॥ 

अथ दग्धपाकस्य निष्प्रयोजनत्वं तथाऽऽमपाकस्य दोषानाह - 

तदूष्वं दुग्पाकः स्यादादङज्निष्प्रयोजञनः। छामपाकश्च निर्वीर्यो वद्धिमान्यकरो गुखः ॥ ६४ ॥ 

दुग्धपाक तथा आमपाक के दोष-ईइसके ऊपर अर्थात्‌ अधिक पाक दोने से कल्क के अधिक 
कठिन हा जाने पर दग्धपाक ( जला पाक) कदलातारहै। यह दादहकारक होता रै अतण्व 
निष्प्रयोजन ( किसी काम मे नहींल्ने योग्य) होता ई। जो आमपाक ( कचा पाक ) अर्थात्‌ 
जिसका कल्क अधिक सरस होता रै, वह निर्वीयं, भग्नि को मन्द करने वाला भौर गुर होत। ₹॥ 


अथ सृद्रादिपाकानां विषयानाद- 
नस्यार्थं स्यन्दः पाछो मध्यमः सवंकमंसु । 
भभ्यङ्गाथंः खरः प्रोक्तो युन्ञयादेचं यथोचितम्‌ ॥ ६५ ॥ 
मृदु भादि पाको के विषय-नसयकमं के व्यि (नास्त लेनेके च्यि) मृदुपाक स्नेह उत्तम 
शेता ैओंर समी कार्यो केचल्यि मध्यमपाक स्नेद केना चादिये। मालदि करने के ल्यः 
खरपाक स्नेद लेना चा्टिये । इस प्रकार जां जेसा उचित हो वैते पाकवाङे स्नेह का प्रयोग करना 
चाद्ये ॥ ६५ ॥ 


८रर्‌ मावप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


। अय धृततेलादीनामुषितत्वं य॒णकारकमित्या्- 
शततेखगुडादींश्च साघयेन्नेकवासरे । प्रवन्ध्युषितास्श्वेते विक्तेषाद्‌ गुणसञ्चयम्‌ ॥ ६६॥ 
धौ, तेर तथा गुड के बासी होने की मश्ता-घौ, तेल तथा गुडको एकहीदिन मेंक्मो 
नदीं तेयार कर केना चादिये । क्योकि ये वासौ होने पर ही विशेष गुणकारी होते है ॥ ६६॥ 
अथ सन्धानविधिमाद- 
बवेषु चिरकाूश्थं द्रष्य यश्सन्धितं भवेत्‌ । ज।सवारिष्टमेदेस्तु प्रोऽयते मेषजो चितम्‌ ॥६०॥ 
सन्धानविषि-- किसी मौ द्रव पदार्थो मे यदि कोटं द्रव्य चिरकाल तक रका रहेतो वष 
सन्धान को प्राप्त हो जाता है । गौषध के लिये उचित होने से उपे आसव तथा अरिष्ट केमेदपे 
कते हः ॥ ६७॥ 
®मेषजेषु यदु चितं तद्धेषजो चितम्‌ ॥ ६७ ॥ 
यहां भेषजोचितम्‌? पद का “भोषध के छ्य उचित होने से" यष भर्भ॑स्त मञ्चना चाहिये ॥ १७॥ 
अथासवारिष्टलक्षणमाद- 


यदुपक्वौषघाम्बुभ्या सिद्धं मदं स भासवः । भरिष्टः काथसाष्यः स्यात्तयोर्मानं पटोन्मितम्‌ ॥ 
आसव तथा अरिष्ट के लक्षण--जो विना पकाये हुए ओषध तथा जल से मथ सिद्ध होतार 
उसे “आसव कते है ओर जो काथ से मय तेयार किया जावा रै उपे "अरिष्ट कते रह। इन 
खनो कौ मात्रा एक पर (४ तोके) की होती है। ६८ ॥ 
अथ सामान्यतोऽरिष्टविधिमा्- 


अनुक्तमानारिषटेषु वाद्‌ दोणं गुडात्तछामू । रौद ह्िपेद्‌ गुडादद्धं प्रप दश मांशिकब्‌ ॥ 

सामान्य रूप से अरिष्टकी विधि-जहां अरिष्टके वननेमें द्रवादि पदार्थौ का मान (तीर) 
न कहा गया हो वष्ट द्रव पदां एक द्रोण (२५६ परल), गुड्‌ एकं तुका (१०० पल), र्द 
यढ का आधा अर्थात्‌ आधी तुका ( ५० पर ) ओर अन्य प्रक्षेप (ऊपर से डालने योग्य ) पदार्थं 
गुड़ का दश्च्माश्च ( १० परल ) डालना चाहिये ॥ ६९ ॥ 

® द्श्च्माशिकं = गुडस्येव द शमांशम्‌ ॥ ६९ ॥ 

यशां 'दश्चमांिकम्‌ः पद का शणुड़ का दरश्चमांश्चः यदह अर्थं समञ्चना चाद्ये ॥ ६९ ॥ 

अथ द्विषिधसीधुमाद- 

्ेयः शीतरः सीधुरपछमधुरद्‌वः । लिद्धः पकरल्तः सीधुः सम्पकमधुरद्वेः ॥ ७० ॥ 

सीधु के दो प्रकार--बिना पकाये हये ऊख के रस आदि मधुर द्रव पदार्थौ से बने हुये मच 
बिद्ेष को “शछीतरस सीधुः ओर पकाये हुए ऊखके रस आदि मधुर द्रव पदार्थौ सेवने हुये मघ- 
विष को “पकरस् सीधु कहते है ॥ ७० ॥ 

®मधुरदवेः = इ्रक्तादिभिः ॥ ७० ॥ 

यह; “मधुरद्रवः पद से 'ऊखका रस आदि मधुर द्रव पदार्थो" का प्रण करन। चाये ॥७०॥ 

अथ सुरां खराजाति चाद-- 


परिपकाच्संधा नार्समुष्पन्रां सुरं जगुः। सुरामण्डः प्रषन्ना स्यात्ततः छाद्म्बरी घना ॥७१॥ 
तदधो जगलो क्तेयो मेदको जगदलाद्धनः । वद्छसो हतसारः स्यास्सुराबीजं तु किंण्वकम्‌ ॥७२॥ 

सुरा तथा सुरा की जातियां--पकाये हए भन्न का सन्धान करने से जो मथविशेष वनता है 
उसे “सुराः, सुरा के ऊपर के पतल द्रव॒ भाग को श्रसन्ना, सते किञ्चित्‌ धन ( गादे ` माग को 
-“कादम्बरीः तथा उस्तते अधिक धन भाग को “नगः, जगल से भी अधिक घन भाग अर्थात्‌ सकते 


भेषजविधानश्रकरणम्‌ २। | ८२३ 


नीचे के भाग को भ्रेदकः, सारभाग निकार छेन पर वची इर सीटी को "वक्कस भौर सुरा के बीज 
को “किण्व, कहते हे ॥ ७१-७२ ॥ 
® सुराषीजं = यव गोधूमत्तण्ड़खादि ॥ ७१-७२ ॥ 
यहां “सुरा के वीजः से जो, गेह, चावरू आदि का बोध करना चादिये क्योकि इन्दौ से सुरा 
बनाई जाती है अतः खुरा के नीचे स्थित श्न पदार्थो को 'सुरावीजः कष्टते है ॥ ७१-७२ ॥ 
अथ वारुणीमाद- 
यत्तारुखजेररसेः सन्धिता सा हि वारूणी ॥ ७२॥ 
वारुणी-ताड तथा खजूर के रस का सन्धान करके जो मद्यविशेष वनता दहै उते षवारुणीः 
कहते हे ॥ ७३ ॥ 
अथ शुक्तरक्षणमाद-- 
कन्दुमूरुफलादीनि सस्ने्कवणानि च । यत्र द्रवेऽभिषुयन्ते तच्छुक्तमभिघ्ठीयते ॥ ५७ ॥ 
क्त का लश्चण-~जिस् द्रव पदाथ मेँ तेल तथा नमक के साथ कन्द, मूल तथा फलादि को 
इवोकर उस्तका संधान करते दँ उते शुक्तः क्ते है ॥ ७४ ॥ 
®अभिषूयन्ते = द्रवेणाप्ठाभ्य सन्धीयते " ७४ ॥ 
र्हा 'भमिषूयन्तेः पद का द्रव पदार्थं मे इवोकर सन्धान करते हैः यह अथं समञ्चना 
चाये ॥ ७४ ॥ 
अथ चुक्रलक्षणमाई-- 
विनष्टमम्छतां यातं मद्यं वा मधघुरद्रवः । विनष्टः सन्धितो यस्तु तण्जुकमभिधीयते ॥ ७५ ॥ 
गुढाग्बुना खतेरेन छन्दशाकफठेस्तथा 1 संधितं चाम्कता यातं ुडचुकर प्रच चयते ॥ 
एवमेव हि शुक्त स्यान्गह्लौकासम्भवं तथा ॥ ७६ ॥ 
चक्र का लक्षण--जो मदय ॒विगड़ कर खटा टो जाय उसे ओर बिगड़ जाने पर जिसका 
सन्धान किया जाय उप्त मधुर द्रव (ऊख क रक्ष आदि, पदाथं को भी भ्चुक्रः क्ते ह। गुड़ 
काजल ( गुड़मिश्रित जल ), ते तथा कन्द, शाकं ओर फर इन स्वोंका सन्धान करने पर 
लवखद्यष्टो जाय तव उपे 'युडचुकः कर्ते है । इसी प्रकार दाख का मी शुक्त बनाया 
जाता ३ ॥ ७५-७६ ॥ 
अथ तुषोश्कसोवीरारनाल्काजिकिण्डाकीलक्षणान्याह-- 
तुषाम्बु सन्धितं ्ञेथमामेविद्लितेयंवः । यवे स्तु निस्तुखेः पक्वेः सौवीरं साधितं भवेत्‌ ॥७७॥ 
लारनाङन्तु गोधूमे रामेः स्याचिस्तुषीडतंः । पक्वां संहितं तत्त सौवीरसदशं गुणः ॥ ७८ ॥ 
रमाषधान्यमण्डादिसदित काञ्ञिकं विदुः । क्लिण्डाकी संहिता ज्ञेया मूरुकः सषंपादिभिः॥ 
तुषोदक, सौवीर, रना, काजिक ( कांजी ) तथा शिण्डाकी के लक्षण--कचे, तुष ८ भूसी ) 
सिति जो की दख्याकाजो सन्धान किया जाय तो षव (तुषाम्बु ओर विना भूस्ती के पकाये 
हये जो का जो सन्धान धिया जाता दहै वक (सौवीरः कहलाता है विना भूसी के कचे या पके. 
गेहूं का जो सन्धान किया जाता है वु आरनालः कदलातादहै ओर वह गुर्णोमें सौवीरके 
समान होता है । कुल्माष ( बुधुरी ), धान्य ओर मण्ड आदि का यदि सन्धान किया जाय 
तो उत्ते कांजी" तथा मूली भौर सरसो आदि का जो सन्धान किया जाय उते “शिण्डाकी 
करते है ॥ ७७-७९ ॥ 
इति भ्रीमिश्रर्टकनतनयश्रीभिश्रमावविरचिते भावप्रकाश्चे परिभाषादिभ्रकरणे 
द्वितीयं भेषजविधानप्रकरणं समाप्तम्‌ ॥ २॥ 
~ - ^ 


८२४ भावध्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


अथ तृतीयं धात्वादिदरोधनमारणविधिप्रकरणभ्‌ ॥ ३ ॥ 


अथ धातूनां शोघनमारणबिधिः। 
तत्र मारणयोग्यञुवणेस्य लक्षणमाद- 
दे रक्तं सितं छेदे निक्षे ऊुङ्कुमप्रमम्‌ । तारशरबोञिश्वतं लिग्धं कोम गुद हेम सत्‌ ॥१॥ 
मारण करने के योग्य खुवणै का रक्षण-जो सुवणं आगमे तपाने पर रक्तवर्ण, काटने पर 
सफेद, कसोटी पर कसने से केसर के समान वणं वाला देख पडे भौर चांदी तथातामेकेमेल 
से रहित, ल्िग्ध, कोम एवं गुरु ( वजनमें मारी) शो । वह उत्तम (मारणके योग्य) 
होता ₹े॥ २१॥ 
ॐ षत्‌ = उत्तम्‌ ॥ १ ॥ 
यहां “सतः पद का “उत्तमः अथं समञ्चना चाद्ये ॥ १॥ 
अय मारणायोग्यञुवणंस्य लक्षणमाह - 
तच्छे कटिनं ङं विवणं समर दलम्‌ । दाहे छेदे खितं श्वेतं कपे स्फुटं खु ध्यजेत्‌ ॥ २॥ 
मारण के अयोग्य सुवणं-जो सुवणं काटने मेँ कठिन, रूक्ष) विवणे ( वदरङ्ग ), मल सहित, 
पत्तयुक्त, तपाने, काटने तथा कसने मेँ सफेद, धन का चोट मारने पर फट जाने वालाण्वंल्घु 
हो, उसे त्याग देना चाददिये अर्थात्‌ मारण के ल्यि नदीं टेन चाददिये ॥ २॥ 


अथ सुवण्स्य रोधनविधिमाद- 
पत्तटीकृतपन्राणि हैस्नो षद्धौ प्रतापयेत्‌ । नि पिच्चेत्तप्ततक्षानि तरे तक्रे च कालि ॥३॥ 
गोमूत्रे च ऊुषटत्थानां कषाये तु त्रा त्रिष्ठा । एचं हेस्नः परेष्णच्च धातूनां शोधनं भवेत्‌ ॥ ४॥ 
सुवण की शोधन विधि-प्रथम सोने के पत्तले-पतले पत्तर वना कर उन सर्वोंको आगमे 
तपावे खवर लाल हो जने पर क्रमसेतेल, तक्र ( छं); कांजौ, गोमूत्र तथा कुल्थी का कराय 
इन सव मे अलग.ःअल्ग प्रत्येक मे तीन-तीन बार बुञ्चवे। रेरा करनेसे सोने की शुदि होती 
हे । इसी भांति अन्य धातुर्भो की मी शुद्धि होती ३ ॥ ३२-४॥ 
अथाञ्युद्धसव्णंस्य दोषानाद- 
वर सवीय्यं हरते नराणां रोगवरजं पोषयतीह काये । 
असौख्यकायंव खदा सुव्णमश॒द्धमेतन्मरणच् कुर्याद्‌ ॥ ५ ॥ 
मश्युडध खुवणं के ढदोष-विना योधा हभा सोना सेवन करने से मनुष्यो के वक तथा वीय को 
हर ठेता है, तथा शरीर में अनेक प्रकारके रोर्गोका बढाता है भोर सदा दुखदायी होकर अन्त 
मे गृत्युमीकरदेतादहे॥ ५॥ 
अथ सुवर्णस्य मारणविधिमाद- 
स्वेणंस्य द्विगुण सूतमम्छेन षष्ठ मद॑येत्‌ । तद्धोलकसमं गन्धं निदध्याद्‌ घरोत्तरब्‌ ॥ ६ ॥ 
सुवणं के मारण की विधि--अत्यन्त पतले २सोनेके उक्डांकेदूना पारा ठेकर उसमे रन 
डकड़ों को मिला कर भम्क पदाथं नीबू दिके रसके साथ खृव॒ मदन करे तत्पश्चात्‌ सवो का 
गोका वनाकर तौर मे उसी के बरावर गन्धक का चूणं केकर उस गोले के नीचे, ऊपर, चारो 
तरफ च्पेरदे॥ ६ ॥ 
®स्वणंस्य-शतितनूष्तपत्रकष्य । गन्धं = गन्धकचूणंमर ॥ & ॥ 
यहां “स्वर्णस्य” पदका “अत्यन्त परते २ सोने के कडा केः तथा “गन्धम्‌ पद का शगन्धककरा 
चूण" यह अथं समद्यना चाष्टिये ॥ ६ ॥ 





धात्वादिशोधनमारणजिधिप्रकरणम्‌ ३। ८२५ 


मोफच्च ततो खद्‌ध्वा शारावषटढसभ्पुटे । न्रिशद्धनोपङेद॑याखुटान्येवं चतुर्दश ॥ 
निरर्थं जायते भस्म गन्घो देयः पुनः पुनः ४ ७॥ 

इस के बाद शराव ( गोखा रखने की धरिया ) मे भी गन्धक का चरणं विष्ठा कर उस के ऊपर 
उक्त गोका को रख कर ऊपरसे दूसरा शराव ओंधा कर रखदे ओर कपड़ा (रुदं ) डारु कर 
खूब कुटी हुईं चिकनी भिद्धी से दोनो श्चरावों का मुख बन्द करके सुखा के पश्चात्‌ उसे ३० गोष्ठे 
की भाग के अन्दर वीचोदीचर्मे रखकर १४ पुटदे अर्थात्‌ प्रथम वार जव भग्नि श्चान्तष्टो जाय 
तव सम्पुटित शराव को निकाल कर पुनः उप्तक्रा सुख खोल कर उस के जन्द्र गन्धक्‌ का चूणै 
दिष्ठा कर पुनः कपड़मिद्धी से मुख वन्द कर तथा सुखा कर ३० गोष्ठे कीसग्निमे पुनः पुट दे, 
इसी भांति १४ वार पुटदे। जब दूसरा पुट मारम्म करे तव गन्धकं का चृणै बरावर रखता 
जाय । शस प्रकारसे १४ पुरदेनेसेसोनाका जो भस्म तेयार ्टोता है बहु निरुत्थ ८ पुनः जीवित 
नहीं होने वाला ) होता है अर्थाव्‌ धी, सदागा सादि भित्रपद्कक के योगसे भी पुनः अपने पूवं 
वत्‌ भाकार को नदीं प्राप्त होने वाखा होता डे ॥ ७॥ 

9 सद्‌वा = संवद्ङुहितचिद्धणष्त्तिकया । वनोपरूः "गोदा, हति कोके । निद्व्थं = 
यश्ुननं जीदति ॥ ७॥ 

यहां “रुद्ध्वा? पद का कपड़ा (रुदं) डालकर खूब कुरी दरे चिकनी भिद्धी से दानः 
दारा्वो का युख बन्द करके तथा "वनोपल' पद का "गोइठा, ओर "निरुत्थ, पद्‌ का “पुनः जीवितः 
नहीं होने वालाः यह्‌ अथं समञ्चना वादये ॥ ७॥ 


अथ सुवणमारणस्य दितीयं विधिमादह~- 
काञ्चने गलिते नागं षोडशांशेन निङिपेत्‌ । चुणयिरवा तथाम्छेन षृष्ट्वा दर्वा तु गोदम्‌ # 
गोन समं गन्धं दुर्दा चेवा्रोत्तरस्र्‌ ॥९॥ 
शरावसम्पुटे श्वा पुटेत्‌ श्रिशद्नोपरकः । एद स्ठपुटे हम निरर्थं मस्म जायते ॥ १०॥ 
छव्णमारण की दूसरी विधि- प्रथम छवः को गला कर उसके सोल हिस्से के वराद्र नाग 
( सीप्ता ) लेकर उसमे छोड़ दे पश्चात्‌ सर्वो का चू करके उस्म भम्र पदाथं नीबू भादिकारसः 
डा कर खूव मर्दन करके एक गोलं वना डले भौर गोले के तौल के बरावर गन्धक का चे 
लेकर पूर्वोक्त रीति से नीचे-ऊपर, चारो तरफ पेट कर्‌ तथा शरावे भी रखकर ऊपर से गोटे 
कौरखशरावं को संपुटित कर कपड्मिदट्धीपसे सुख बन्द कर भरूपमें खाकर ३० गोटा 
की भग्निके अन्दर रखकर पुट्दे जब भग्नि शाम्तद्ो जाय तव पुनः पूर्वोक्त रीति प्ते १० 


गोष्ठे की उ्षिमेपुटदे। इत भांति सातबारपद्देनेसेष्टी सोना का निरुत्थ भसम तैयार 
हो जाता है! <-१० ॥ 


® शघ्रापि ्वंवट्रन्घः परणातञ्यः ॥ <-१०॥ 
यष्ट मी पूरवंवत्‌ गन्धक का चूण प्र्येक पुट मेँ देना चाद्ये ॥ ८-१० ॥ 
अथ सुवणेमारणस्य तृक्तीयं विधिम।ह 

काश्चनाररसेघृष्टवा समसुतक गन्धयोः । करीं हेमपन्नाणि केपयेरछमन्ा तथा । ११॥ 
काछ्नारर्ये अः करकष्रुद्याञ्यगमं अ्रकद्पयेत्‌ । शृश्ठा ससषपुटे गोट दण्मूषाख्ग्पुरे च त्द्‌॥४ 
निधाय सन्धिरोधं च छध्वा सं्षोप्य गोखकड्ध । वद्धि खरतरं कुयवं दर्द यटञ्ख ॥३६॥ 
निरव्यं जायते अश्म स्ंछभंस्ु योजयेत्‌ । ऋाञनारप्रकारेण छाङ्गखी दन्ति काश्छनष्ध्‌ ११४ 

सुवणेमारण का तीसरी निधि--प्रथम पारा ओर गन्धक्त को समान भाग लेकर दोनों को जङ्‌ 
कचनार के रस ते सू धोट कर कञ्जङी पना ले, तस्पश्चाद्‌ सोने के पतक २ परध के .वराधर तौ 

५३ भा० धूर 


८२९  भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


की कञ्जली से उन सर्वो के नीचे ऊपरच्ेप कर देःगौर छार कचनारके छिलकों को पीसकर 
उसकीदो मूषा (सोने के पत्र रखने कौ धरिया ) षनाकर उसके संपुट के अन्दर पूर्वोक्त सोने 
के पतल २ पत्रांके गोर को रखकर ओर गोरे सदत उस संपुट को दूसरी भिद्धी की वनी हर 
मूषा ( धरिया ) के संपुट के अन्दर रख कर उसका सुख कपद्भिद्धौ से खृव बन्द कर सुखाठे 
तत्पश्चात्‌ अत्यन्त तीतर भग्नि मेंरखकर पुटदेदेः, शस आंतित्तीन दीपुट दैनेसे सोनेका 
निरुत्थ मस्म तेयार हो जाता है। यष भस्म सभी रोगों पर देने योग्य होता दै। यां राढ 
कचनार के स्थान पर कलिद्‌ारीः का मी प्रयोग उक्तरीति से करने पर सोने का निरुत्थ भस 
तैथार होता हे ॥ ११-१४।, 

छतया समया = हेमपश्रसलमया, काङ्गखी = कूलिद्ाशै ॥ १ १-१४ ॥ 

यष्टा 'तया समया, पदों का सोने के पतले २ पत्रों के वराव्र तौल की काञ्नली ते, तथा 
'लाङ्गलीः पद का 'कलिहारीः मथं समङ्लना चादिये ॥ ११-१४॥ 

ज्वालामुखी तथा हन्षाद्‌ यथा न्ति मनःशिला ४ ,५ 1 

जिक्ठ प्रकार मेनशशिलके कल्क के जन्दर सोनेकापघ्र रखकर पूर्वोक्त रीतिपते पुटदेनेते 
सोने का निरुत्थ मस्म तैयार होता टै उसी प्रकारं से हरहर फे कच्छके अन्दरमभी रखकर पुर 
देने से निरुत्थ भस्म तेयार होता है॥ १५॥ | 

अथ सुव्णमारणस्य चतुथं विधिमाद- 


क्षिखालिन्दूरयोशच्णं समयोरकदुग्धकेः । सघा खावना दच्याच्दोपगरेरच पुनः पुनः ॥ १६॥ 
ततस्तु गछते हेन्चि करङोऽयं दीयते समः । पुनधंमेददितरां यथा कर्दटो विदीयते ॥ 
एवं वेकाच्रयं दयादकश्क हेमग्टत्तिथेवेद्‌ ॥ १७ ॥ 

सुवणंमारण की चौथी विधि-मैनरिल तथा सिन्दूर का सममाग चण लेकर उमे आक वै 
दूष की सात बार भावना देकर ( भिगोकर ) सखवे । फिर उक्तक्रा करक बनाकर सोने को गकर 
छसी मेँ उस्र कर्क को सोने के यरावर तौर में केकर डा दे पश्चात्‌ धौकनी से कल्कभिश्रित सुवणं 
को खूब माच दे, जव कल्क जल जाय तव पुनः दल्क देकर ्धौके श्स प्रकार तीन वार कतक 
डालकर ्धोकने ते सोने का मारण दो जाता है ॥ १६-१७॥ 

अथ मारितदव्णंस्य गुणानाद- 
सु बण शीतलं ष्यं बरयं गु रखायनश्र । स्वादु तिक्तं च तुरं पाड चस्वादु पिच्दविटम्‌ ॥ 
पवित्र र्णं नेऽ्यं मेषाध्मरतिमतिप्रदभ्‌ । इयामायुष्करं कान्तिवाग्िशुद्धि द्थरस्वद्रद्‌ । 
विष्द्ूयखयोन्म)दत्रिधोषञचरगोषजित्‌ ॥ १९॥ 

मारे हये सोने का! युण-- मारा हआ सोना ओोतल, कामौ पुरूषो के लिये हितकर, बलकारक' 
गुर, रसायन, मधुर, तिक्त तथा कषायर सयुक्त, विपाकमे मधुररसयुक्त, पिच्छिल, पवित्र; व्रंदण 
( रस~रक्तादिवर्धंक ); नेत्रके च््यि हितकर, मेधा ( धारणाश्क्ति), स्परृति ( स्मरण्यक्ति) तथा 
बुद्धि को बदाने वाखा, दय के चयि हितकर, आयुवधंक, कान्ति, वाणी की शुद्धता ( हकटापन 
आदि दोर्धोकादूरष्टोना) स्थिरताकारक, एवं दोनो प्रकार के विषं ( स्थावर तथा जंगम), क्षय, 
उन्माद ( पागलपन ), त्रिदोष, ज्वर तथाशोषको दूर करने वाखा होता है॥ १८-१९॥ 

®च्रष्यं = घषाय कामुकाय हितम ॥ १८-१९ ॥ 

यषां व्वृष्यम्‌” पद का “कामी पुरुषां के लिये हितकर यह अथं समक्षना चाये ॥ 

धथापसम्यङ्मारितस्वण्स्य दोषानाष्- 

लसम्यदधमारितं सवर्णं वरं वीय च नाशयेत्‌ । करोति रोगान्‌ शध्यु च तद्धन्याद्‌ यज्ञतस्ततः॥ 





धात्वादिशोधनमारणविधिभ्रकरणम्‌ ३ । ८२७ 


अच्छी तरह से नष्ीं मारे इए सोने के दोष-भमच्छी तरद से नष्टं मारा भा सोना-तेवन 
करने से बल तथा वीयं को नष्ट कृरनेवाका, रोगो को उत्पन्न करने वाख एवं त्यु को देने वाखा 
होता हे । अतः यलपूव॑क ( सावधानी से) सोने का मारण रना चाद्दिये ॥ २० ॥ 

अश घाटकादिमारणो पञययुकाय्‌ पुटप्रका नाह; रसष्रदीपे- 
तद्र महापुटस्य ्रकारगाद- 
खोहादेरनपुनर्मा वस्तदुगुणदवं गुगाल्यत्ता । सलि तर्णं चापि चच्छिद्धिः पुटनाद्धवेव्‌ ॥ ३१ घ 
गञ्मीरे विष्ठृते छण्डे द्विशते चतुरख्ङे । वनोपरूसष्टल्ेण पूरिते पुटभौवधञ् ४ २२ ॥ 
कोष्ठे बद्धं भरयस्नेन गोविष्ठ परि धारयेद्‌ । दनोपलप९ल.डं कोदिशोपरि निचिदेद्‌ ॥ २६ ॥ 
वद्धिं विनिदिवेत्तश्र सष्टापुरस्निति द्ष्टतख्‌ ॥ २७ 

महापुर का प्रकार-पुर के द्वारा लो्ादि सम्पृणे धातु अच्छी तरह से भस्म किये जाने पर 
वे सव (धातु ) फिर नीवित नदीं होते अर्थात्‌ पुनः भपनी पूर्वावस्था को नष्ट प्राप्त होते तथा 
पुटपाक-जनित सम्पूणं गुणो को प्राक करते है एवं अधिक गुणकारी होते हैँ जौर जल में डालने पर 
तेरने ल्ग जाति हैँ । तथा यथोक्त कायं सिदध करने वाके दते दै । महा पुटश्रकार--दो दाय गहरा 
तथा दो हाथ चोडा, चौकोर गड्ढा धना कर उसे अन्दर एक इजार गोश्ा ( बिनुबा कण्डा ) 
सजा कर रख दे, उसके बाद जिसका पुट देनाहो उस ओषध (धातु) की भिट्भीके मूषाके 
अन्दर रखकर कपद्भिट्री से उसका एख अच्छी तरह से बन्द कर तथा सुखकर गोवर के ऊपर 
रखकर कुण्ड दे वीचमेंरख दे गौर्‌ ऊपर पांच सौ गोश्ठा ( विज्ञुमा कण्डा ) पुनः रखकर याष 
श्गा दे 1 इसी को 'महापुट कते ह । २१-२४ ॥ 

® कों = ख्ण्मूषा । गोवि = 'गोदर' एति रोके ॥ २१-२४ ॥ 

यषां "कोष्ट" पद का “भिद्री का मूषा" तथः; "गोविष्ठाः पद स्ना गोवर” अय॑ समञ्चना चाये ॥ 

अथ गजपुरस्य प्रकारमाद- 
खपादुस्तमानेन कुण्डे निभ्ने ठथाऽऽएते ! दभो एरूघद्ख्वेण पूर्णं सध्ये विध्वारयेद्‌ ॥ २५ 
पुटनदभ्यसं युच्छ कोष्ठिका सुद्ितां श्ुखे । धोऽर्वानि करण्डानि धर्वान्युपरि निङिपेद्‌ ॥ 
एतद्भजपुरं प्रोष्ठे उशते खवंपुटोत्तमघ्र ॥ २६ ॥ 

गजयपुट का प्रकार-सवा हथ गहरा तथा सवा हाथ चोडा चौकोर गड्ढा बनाकर उसमे १००० 
गोश्ठा ( बिनुजा कण्डा ) मरना चाददिये तत्पश्चात्‌ जिक्तका पुट देना टो उप्त द्रव्य (घातु) को 
भिद्धी के मूषा वेः अन्दर भर कर उसका मुख क्पड़भिद्धौ से खूब दृद बन्द कर सुखा कर उसे उक्त 
गड्े के अन्दर बीच मे आधे ५५० गोटा के ऊपर रखदे बाकी आधे ५०० गोश्ठा को उसके 
ऊपर रख कर आग ख्गादे। एसी को 'गजपुट' कते है । य समी पुटो मे ऽत्तम होता हे॥ 

® हर्तश्चतुर्विश्ष्यङ्कुखप्रमाणः स सपाद्स्तेन त्रिज्श्ङ्धटभ्रमाणेनेष्यथः । शत एवो्छ्‌- 

साघारणनराङ्धुङ्या त्रिशद्ङ्खुलको गजः ॥ २५-२६ ॥ 
। इति गजपुटम्‌ ॥ 


एक हाथ २४ अङ्गुल का अतः सवा हाथ ३० अङ्गुलका होता हे। इससे सवा हाथ गहरा 
तथा सवा हाय चोडा से ३० अंयुर गहरा तथा ३० अंगु चोडा समञ्चा चादिये । भन्यत्न मी 
कहा रै कि--शगजयपुर का मान साधारण मनुष्यो. के अह्भुर ते २० भङ्गुर का होता हे" ॥२५-२६॥ 


अथ वाराहकेोक्कुटपुटयोः प्रकारमाद- 
भरर्निमात्रे कुण्डे पुटं वाराह मुष्यते । वितरत माघ्रड़ खाति कथितं फौक टं पटस्य ॥२०॥ 


छर्म  भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


वारा तथा क दुर पुटकाप्रकार- एक भरत्मिमात्र गदरे तथा चोड द्ुण्डमे नोपुटदिया 
जाता हे उसे “वाराद्पुटः गौर एकं बाङिइत मात्र गहरे तथा चौड करण्ड मेँ जो पुट दिया बाता है 
“कौक्कुटपुट कते है ॥ २७॥ 
®अरर्निश्तु निष्कनिष्ठेन घुटने, र्यमरः। नि'षतकनिष्टया सुष्व्योपरुडितो हस्तोऽर 
स्निरिश्यथंः ॥ २७ ॥ 
यष्टां “अरत्निः पद का अरसिनिस्तु०" श्त्यादि 'भमरकोश्चः के प्रमाणप सुषौ बाध कर कनिष्ठ 
(कानी ) अगुलीको सीधी खुली रखने परजोनापने मेँ एकाथ होता उसी का नाम 
'मरग्निः है अतः 'भरर्निमाच्र" अर्थात्‌ भरत्नि से उपल्ित एक दाष मात्र यष्ट अर्थं समश्चना 
चादिये । करीव २१ अंगु के भरत्नि ते उपलक्षित हाथ दह्ोता है ॥ २७॥ 
भथ प्रकारान्तरेण पुनः कोक्छुटपुरस्य प्रकारमाद-- 
षोडशाद्धुलढे खाते कस्यचिस्दौवङुटं पुटश्च ॥ २८ ॥ 
भ्रकारान्तर से पुनः कौक्कुटपुर का प्रकार- किसी कित्तीके मत से १६ अंगु गहरे तथा 
चौडे गड्ढे का "कोक्कुरपुट' होता है ॥ २८ ॥ 
भथ कपोतपुरप्रकारमाह- 
य्पुटं दीयते खाते ह्यष्टसंरष वनोपरः । कपोतपुरमेतत्त ङथितं पुरपण्डितेः ॥ २९ ॥ 
कपोतपुर का प्रकार-जिस गड्ढेमें केवर ८ गोष्ठे ते दौ पुट दिया जा सके उसे कपोतपुर ` 
क्ते हे ।॥ २९ ॥ 
भथ गोषरस्य लक्षणम।ह- 
गोष्ठान्तगोखुरइुण्णं शष्कं चूणितगोमयम्र्‌ । गोषरं तसमास्यातं वरिष्ठं रपसा धने 1 ३०॥ 
गोर का शक्षण- गोश्चाटा के अन्दर गौर्थके खुरो से खुना हभ सूखा जो गोबर का चं 
होता हे उसी को 'गोदरः कहते है । यदरस (पारा) के सिद्ध करने में उत्तम्‌ होतार ॥ ३०॥ 
अथ गोवरपुरप्रकारमाश्- 
बह खाण्डरिथ त्यत्र गौदरषुस्ते एय्‌ । ठद्‌ गोषरपुरं प्रोक्तं भिषग्भिः सूतभस्माल ॥ ३१॥ 
गोवर के पुटका प्रकार-किंसी ड़ बर्तनमे उक्त गोवर को रखकर जो पुट दिया जातारै, 
उपे "गोबर पुट कष्ते है । देय लोग शस्त पुटको पारा भरमकंरने के समय कामम लाति है ॥३१॥ 
अथ भाण्डपुरस्य प्रकरमाद- 
एहद्धाण्डे तुषैः पूणं अध्ये मूषां विधारयेत्‌ 1 ष्ट्वाऽग्नि सुदरयेद्धाण्डं तद्धाण्डपुटसुष्यते ॥ 
माण्डपुट का प्रकार- एकं किसी वड़े पत्रमे भूसी भर कर उसके मध्यमे भूषा (षरिया) 
रख कर भग्निर्गादे मौर पात्रका सुख वन्द करदे तो वह “भाण्डपुटः कदरातादहै॥ ३२॥ 
अथ यन््प्रकारानाष्- 
तत्र वाढुकायन्त्रमाह- 
आण्डे दितर्तिगर्मीरे सध्ये निष्ितष्पिके । कूपिकाकण्ठपयन्तं बाटुकाभिश्च पूरिते ॥ ४३॥ 
सलं टपिकासंस्थ वह्भिना यद्र पच्यते । वाटयुायन्त्रमेतद्धि यन्न्नं तत्र पैः रत्‌ ॥१४॥ 
दादकायन्त्र का प्रकार--पएक वाङिदित चोडे तथा ग्रे पात्रके वीच मँ काच की ष्पी 
( छीद्यी ) रख कर भौर उसके गलके बरावर उक्त पात्नमें वाट्‌ शर कर उष्ठके नीचेसागल्गा 
कर यदि उक्त काद की दुप्पी मे गौषध रख कर पकाया जाय तो उपे वाठकायन्त्रः कहते ई ॥३५॥ 





धात्वादिशोधनमारणबिधित्रकरणम्‌ ३। परह 


अय दोलायन्त्रमाद- 
निषद्धमोषधं सूतं भूजं तस्रिुणे वरे । रक्तपोटलिकां काष्ठे दृढं बदूष्वा गुणेन हि ॥ ३५ ॥ 
सन्धानपूणङुग्भान्तःरवाकलम्बनप्तन्धितम्‌ । भधस्ताउञबाखवेदुर्िन तत्त्ु्छक्रमेण हि ॥ 
डोकायन्त्रमिद्‌ प्रो स्वेद नाख्यं तदेव दहि ॥३६॥ 

दोलायन्त्र-पारा या अन्य भोषध जिका स्वेदन करना शो उपे उत्तम मोजपत्र से तीन पत्तं 
करके लपेट कर उसकी पोली वना पश्चात्‌ उप्त पोटली को किसी लकड़ी में वीचो्रीचडोरौ से 
वाप कर एक हांडी के ऊपर उक्त लकड़ी कोश्स भांति रखे कि जिसमें पोटली हांड़ी के आधी दूर 
तक अन्दर लटकती रदे । उक्त हांड़ी के अन्दर कांजी भादि किसी पदाथंको श्स तरह रखदे कि 
जिसमे पोटली मीगने न पावे, फिर उक्त ्ांड़ी को चुर्दे पर रखकर नौचे याग ख्णा दे। उसके 
भाफसे पोटी के अन्दर स्थित ओषध का स्वेदन करे। इसी को ्दोलायन्त्रः या स्स्वेदनयन्धरः 
कते ह ॥ ३५-३६ ॥ 

सथ स्वेदनयन्त्रमाष्- 

साग्बुस्थाटीसमुखे बद्ध वच्चे श्वे्यं निघास च । पिधाय पच्यते तत्र तद्‌ यन्त्र स्वेषनं शतम्‌ ॥ 

स्वेद नयन््र--एकः हांडी मेँ जल भर कर उसके सुख पर वख वाध दे तत्पश्चात्‌ जिसका स्पेदन 
करना हो उस द्रव्य को उस्ती वख के ऊपर रखकर डी कौ चृह्दे पर रख नीचे यरिनि जलाद्‌ । 
एस माति उक्त द्रव्य का माफ द्वारा स्वेदन करे! शते मी ‹स्वेदनयन्त्र" कदुते है ॥ ३२७ ॥ 

सथ वियाधरयन्त्रमाद 
ध्स्थाश््य रस्तं चिप्त्दा दिद्ध्यात्तन्घ्युखोपरि । 
टी श्रुध्वं खीं छस्य निर्ध्य द्दुद्धष्स्लया ॥ ३८ ४ 
ध्या रधा जरं दिष्ट्डा चुदहकामारोप्य यत्ततः । ` 
अध प्वाञ्छवाल्येदरिनि सादप्महरपञ्चकूड्‌ ॥ ४०॥ 

ष्वाङ्गश्ीतं तसे यल्छाद्‌ गृह्धीयाद्चद्यु्तमरम्‌ । वि्याधराभिधं यन्धरमेवन्तञ्ते रदाहतमर्‌ ॥४०॥ 

विधापर यन्त्र एक ष्टंड़ी के भीतर पारा रख करे उसके ऊपर दूसरी दांडी इस तरह रख 
दे वि जिसमे उसका सुख ऊपर की ओर रद्‌ ' प्श्चादभिद्धरीते नीचे बाली हड़ीके यख की 
सन्धिदो रो सू यतनपूर्वक वन्द्‌ करके भौर ऊपर की इंड मँ शीतल अट भर कर चष्टे पर रख 
दे ओर उसके नौचे ५ भरहर ( १५ धण्डट ) तक्‌ जारा वरावर जाता रहे, जव जव उपर की षङ 
काजल गरम होता जाय्‌ तब तव उसे अच्जकरके दूक्तरा शीतर जरू उसके स्थान पर ङाख्ता 
जाय । इसके बाद ५ प्रर बीत जाने पर थागवुज्ञा दे ओर जवष्टांडी एक दम श्रीतरूषशो जाय 
तव ऊपर ङ्गी ्टांडी के पदे मेँ उद्कर चिपक हुये उम्तम पारे को निकाल कर अलग करले। श्सी 
को यन्त्रविश्चारद वैया ने "विद्याधरः नामक यन्त्र कष्टा है ॥ ३८-४० ॥ 


अथ भूधरयन्तरमाश- 

वालुकाभिः समरसताङ्गं गत्त मुषं रसखान्वितामस्‌ । दीक्षोपरेः संब्रणुषाद्‌ यन्त्र भूषरनामकम्‌ ॥ 
भूषरयन्त्र--प्रथम मूपा ( धरिया ) के अन्दर पारेको रख कर उसके युख को भच्छी तरद 

बन्द करदे बाद णक गड्ढे के अन्दर बा भर कर उसी के अन्दर उक्त पारा युक्तं मूषा 

(धरिया) के रख कर ऊपर से गोहठासे लृष ढकदे भौर भागल्गादे। श्सी को “भूषरयन्त्रः 


कहते हं ॥ ४१ ॥ 
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अथ उमरुयन्त्रमाद-- 
यन्त्र डमरं स्यात्तरस्थाश््या सुद्रिते सखे ।। ४२ ॥ 


पष ` भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


, उमर्यन्त्र- एक हाड़ी के ऊपर दूसरी दाडी ओंधी रख कर दोनो के मुख कौ सन्धियो को 
भिद्धी से च्छी तरह बन्द कर देने पे जो डमरूके तरष्टाकारष्टो जाता, उसी को “ढमङ- 
चन्र" कडते है ॥ ४२ ॥ 

मय मारणयोग्यरजतस्य क्चषणमाह- 
शुड स्निग्धं खदु श्वेतं दषे छेदे चनखमञ्््‌ । वर्णाढथं खन्द्रवत स्वच्डं तारं नवगुणं शभम्‌ ॥ 
मारणयोम्य चांदी के ठश्चषण-? तोर मेँ मारी, २ रिनग्ध; ३ कोमक, ४ सफेद भौर ५ तपाने 
तथा & काटने पर भी सफेद, ७षनकी चोट को सहने वाटी, ८ वणैयुक्त ( षदरङ्ग नदी), ` 
९ चन्द्रमा के समान स्वच्छ कान्ति वाली श्न ९ गुरो से युक्त जो चाद होती £ वष्ट अच्छी अत 
एव भारणयोग्य होती है ॥ ४३॥ 
अथायोग्यरजतस्य छक्षणमाद- 
ऊटिनं छत्रिमं रूं रक्तं पीतदर घु । दाहष्ेदवनेनंष्टं प्यं दु प्रदी चतितद््‌ ॥ ४४ ॥ 
मारण के अयोग्य चांदी -करिन, बवनावरी, कूची, लाल्भिा चि हुए, प्रीले दक (नोर) 
बारी, इकूकी, तपाने, काटने तथा षन की चोट से गष्टष्टो जने वालीजो चांदी शहोतीहै वह 
खराब समस्यी जातौ है घत एव मारण के भयोग्य होती है ॥ ४४॥ 
अय रजतस्य रोधनमाष्ट- 
चत्तखीद्कतपएश्राणि तारश्णाग्नौ प्रतापयेत्‌ ! निदिन्वेतक्ठतष्ानि तेरे तक्छे च काल्िङे ॥४५॥ 
गोमूत्रे च ऊुखुर्थानां कषाये च च्रिषा त्रिघा । एवं रजत पत्राणां विद्युद्धिः संप्रजायते ॥४६॥ 
चांदी के शोधने कौ विषि--चांदी कं पते पते पत्तर को आग में लच्छी तरह तपाकर तेड 
( तिल्कातेक) मे बुज्चा दे पुनः तपाकर उसी तेलुमं वुञ्ादे श्सी भांति तीन वार तेकर पुनः 
तीन तीन बार तक्र, काजी, गोमूत्र तथा कुल्थी के क्राथ में बुञज्ञावे। पेसा करने से उक्त चांदी के 
- पत्तरों की शुद्धि शोत ह ॥ ४५-४६ ॥ 
अथाञ्युद्धरजतस्व दोषानाद- 
रण्यं एवद्युद्धं प्ररूरोति तापं वि षन्धक्ं वीय॑दरुड्यं च । 
देष्स्य पुष्टि हरते तनोति रोगांस्ततः शोधनसस्य कुर्यात्‌ ॥ ४७ ॥ 

अछ्युद्ध वादी के दोष~-भश्ुद्ध चादी-छरीर में ताप तथा मख्बन्ध को उत्पन्न करने वारी एवं 
बीयं तथा वर का क्षय करने व।खी ओर देह की पुष्टता को दरण करने वारी तथा अनेक प्रकार के 
रोगों को उत्पन्न करने वाङी टोतौ है । अतः इसका शोधन करना चादिये ॥ ४७॥ 


अथ रजतस्य मारणविधिमादह- 
आगेक तारक मर्थं याममम्खेन केनचित्‌ । तेन आगन्नयं तारपन्नाणि परिङेपयेव्‌ ॥ ४८॥ 
रवा मूषापुटे श्दूष्वा पुटेरित्रह्ाद नो परेः । सस्ुद्‌ र्य पुनस्तारं श्वा रद्‌४्वा पटे पचेव्‌ । 
एव चतुदुशयपुटस्तारं ण्स प्रज्ञायते ॥ ४९॥ 
चादी मारने की विधि- प्रथम एक माग तवकिया द्रतार लेकर उते एक प्रहरे (३ षष्टे) 
तक किसी मी अम्ल पद्‌।थं ( नीबू आदि) के रस्म खरल करे, तसश्चात्‌ शुद्र विये ष्ये तीन 
भाग चांदी के पर्तरो को ठेकर उन पर पूर्वोक्त खरख किये हुए ्रतार का अच्छी तरह लेप चदा 
कर मूषा ( धरिया ) के संपुट के अन्दर रख कर कपड्मिट्री से सन्धियों को खव बन्द करके ओर 
सुखा कर ३० गोष्ठे ( विनुगा कण्डे ) की आग में रख कर पुट देवे ( परकाये ), जव श्चौतल हो जाय 
तव निकार कर पुनः दरताङ का प्रङेप कर मूषा के अन्दर रख कर पूर्वोक्त रौति ते पुट देवे । शी 
माति १४ बार पुट देने ते चांदी मस्म हो जाती है ॥ ४८-४९ ॥ 





घात्वादिशोघनमारणविधिघ्रकरणम्‌ ३ ।. ८३१ 


अथ रजतमारणस्यापरं विषिमाह- 


स्जुष्टीडीरेण सम्पिष्टं माडिकं तेन रेपयेत्‌ ॥ ५० ॥ 

तालस्य प्रकारेण तारपन्राणि बुद्धिमान्‌ । पुटेऽ्चतुर्दंशपुटेस्तारं मस्म प्रजायते ॥ ५१ ॥ 

चांदी मारने शी दूसरी विधि-वुद्धिमान्‌ वेच पूर्वोक्त रता की मांति पकप्रदुर ( ३ ष्टे ) 
तक यूर के दूध के साथ सोनामाखी या रूपामाखी एकं भाग लेकर खरक करके ३ माग ्चादीके 
परत्तरा को लेकर उसी के ऊपर उक्त सोनामाखीया लू्पामाखीका प्रलेप करके मूषा (धरिया) 
के संपुट के अन्दर रख कर सुख बन्द करदे ओर खाकर ३० गोश्ठेकी अग्निम रखकर 
पकावे जव शीतल ्टो जाय तव पुनः प्रलेप करके पुटं देश्स माति १४पुट देने से चांदी मस्म षो 
जाती है ॥ ५०-५१ ॥ 

अथ मारितरजतस्य युणानाद- 
रौप्यं सीतं कषायं च स्वादुपाडरक्ं सरम्र्‌ । बयद्लः स्थापनं स्निग्धं ठेखनं वातपित्तजित्‌ ॥ 
परसेहादिकरोगांश्च ना्ययस्यविर।द्‌ ध्रुवस्‌ ॥ ५२ ॥ 

मारी हृदं चांदी क युण- मारी हई चांदः-श्ीतल, कषाय तथा मधुररसयुक्त, विपाक मे मधुर- 
रसयुक्त, सारकं अवस्था ( युवावस्था ) को स्थिर रखने वाली, स्निग तथा ङेखनगुण-विशिष्ट, वात. 
पित्त नाद्क एवं प्रमेादि रोर्गो को शीघ्र निश्थितरूपसे दूर करने वाली होती हे॥ ५२॥ 


अथ मारणयोग्यताच्नस्य लक्षणमाद- 
जपाङ्सुमषड्काशं स्निश्धं गुड घनख्रस् । कोह नागोञ््ितं ताञ्नं मारणाय पक्ष्यते ॥ ५३ ॥ 
मारणके योग्य तामाके लक्षण जपाकुसुम ( अदढौख्के पूरू) के समान रक्तवर्णं वारा, 
स्निग्ध, युर ( तौलूमें भारी), घन की चोट को सहने वाला, कोह तथा सीसा के मेरु से रदित जो 
तामाष्टोता है वह्‌ मारण के योग्य उत्तम होता दै ॥ ५३॥ । 
अथायोग्यतान्नस्य लक्षणमाद- 
ष्णं रूडमतिस्वच्छुं श्वेतं चापि चनासहम्‌ । रोह नागयुतं चेति शर्वं दुष्टं प्रकोत्ितन्‌ ॥५४॥ 
मारण के योग्य तामा के जक्षण-काला, ङूखा, अतिस्वच्छ, सफेदी ल्यि हुए, घन की चोट 
कोन सहने वारा, खोह्‌ तथा सीसा मिलादहृशनो तामा ष्टोता है वह दुष्ट कलाता है अत एक्‌ 
मारण के लिय अयोग्य होता है ॥ ५४॥ 
अथ तान्नस्य शोधनदिषिमाह- 
पत्तष्टीछ्ठतपन्रागि ताच्नश्यारनौ प्रतापयेव्‌ । निपिं ेत्तघ्ठतक्षानि तेरे चक्रे च काल्ञिके ॥ ५५ ॥ 
गोमूत्रे च ङुरूव्थानां कषाये च त्रिधा च्रिधा ! एवं ताश्नस्य पन्राणां विश्चुद्धिः संप्रजायते ॥ 
तामा के शोधने की विधि-तामे के पततले-पतले पन्तरोंको अग्निम तपा-तपा कर ते, तक्र; 
कांजी, गोमूत्र भौर कुल्थीके काथ में क्रम से प्रत्येक में तीन-तीन वार बुद्धावे, रेसा करने से तामे 
कै परत्तरों की शुद्धि दो जाती ₹ ॥ ५५-५६ ॥ 


अथ तात्रगतं दोषाष्टकमाद- 
पको दोषो विपे तान्न ष्वशद्धेऽ्टौ रमो कभिः। 
विरे कःस्वेद्‌ ठष्क्ङेड्‌ भुच्छ्रां दाहोऽहविस्तथा ॥ ५७ ॥ 
न विषं बिपसिस्याहू स्तान्नन्तु विषभ्रुच्यते ! एरो दोषो विषे ताघ्ने खष्टौ दोषाः प्रशीत्तिताः॥ 
तामे के ८ दोष~-विषमें तो एक दोष रहता है किन्तु विना श्चोधे हए तामे मेँ १ जम, २ वमन, 
३ विरेचन, ४ पसीना, ५ उत्क्लेद ( जी मचलाना ), ६ मूर्छां, ७ दाह, < अर्चि ये ८ दोष र्ते 


८३२ भावप्रकाशस्य पूवंखण्डे- 


दे । विद्वान्‌ रोग विष को वस्तुतः विष नीं कदने है चिन्तुतामे को विष कते है! कवोकि विष 
मंष्कड्ीदोष कहा इभा है किन्तु तममे < दोप कहे इये हैः ॥ ५७-५८ ॥ 


अथ ताच्रस्य मारणविधिमाई- 


सूचमाणि ताखप्न्नाणि ष्वा संस्वेदयेद्‌ बुः । चासरन्रयमकेन ततः खश््वे विनिद्धिपेत्‌ ॥ 
पादांश सूतक द्रवा याममम्रेन सदयेत्‌ । तत उद्‌ ष्ट्य पत्राणि चेपयेद्‌ द्विशुणेन च ॥६०॥ 
गनघङेनास्छघष्टेन तस्य कुर्यां गोककम्‌ । ततः पिदा च मीना च ङ्केरीं वा पुननंवाम्‌ ॥ 
तामे के मारने की विधि-प्रथम तामे कै पतले-पतरे पत्तरों का २ दिन तक अम्ल्पदार्थ 
( नीबू आदि) के रससे स्वेदन करेया उक्ती रसमें उरनं भिगोदे, उक्षफै वाद उन परत्तरोको 
खरल में रख कर उसमे पत्तयो के चौथे मागके बरावर पारा तथाऊ्पर से अम्लपदा्थं(नीवृ 
आदि) का रस डाल कर एकं प्रर तक खृवषोट, फिर उन पत्तरों एर अन्लपदाथं ( नीवू आदि) 
के रस मं धिते हए पर्चो से दुयाने गन्धक का प्रलेप करके सार्भांकाएक गोला वनाक्ञे। उक्ते 
वाद मचछेष्ठी, चङ्गेरी ओर पुनन॑वा को पीस कर कर्क ८ चटनी ) वना ठे ॥ ५९-६१ ॥ 
© ष्वाङ्केरी = दतुष्दन्रास्छा छोणिक्तासेदः ॥ ६१९ ५ 
वहां ध्वांगेरौ" से श्चार पर्ता वाली तथा खटटी नोनियाकेमेद की एक वृटीः का महण करना 
चाहिये ॥ ५९-६१ ॥ 
तरकदङेन बहिर्गार ङेपयेदूद्वयङ्गुरोन्मितस्‌र्‌ । दश्वा तदू गोलकं साण्डे छराचेण च रोधयेष्‌ ॥ 
खाल्टुराखिः षपू्यांय विभूतिकवणास्ञ्ुभिः । दरडा माण्डद्युखे युदा ततश्वरल्यं विपाचयेत्‌ ॥ 
कमन डथाऽर्निना सम्यग्‌ चादद्धामचतुदटयमर्‌ ! घवा तं सञ्ुद्‌ श्य मद्‌ येच्ट्रण द्रवः ॥६४॥ 
यामेक गोककं तख निदिपेच्छरुरणोष्रे । छदा रेपस्तु कत्तऽणः खदंतोऽद्ु्टपान्नकः ॥ ६५॥ 
पथ्यं गजपुटे चिष्ठ श्तं भवति निशितम्‌ ॥ ६६ ॥ 
वमनं च विरेक च आमं छपमथातयिय्‌ ) विदाहं श्वेदपुष्शटेदं न ऊरोति कदाचन ॥ ६७॥ 
फिर उक्ती कल्क से पूर्वोक्त गोले के ऊपर दो अंशु सोदा लेप चटा कर उे एक पात्र के अन्दर 
` रख कर ऊपर से वाद्‌ भर करपात्रका सुखण्कं शाराव (कोसा) से ठक दै भौर राख तया 
नमक कोजल्से सान कर उसी पे सन्धिर्योको वन्द करके उक्त पात्र को चृद्टे पर रख कर उसके 
नीचे क्रम २सेआंचको तेज करते दुए ४ प्रहर ( १२ धंटे) तक पकावे, उस्षके वाद जव स्वयं 
श्चीतर हो जाय तव उक्त तामे के गोले को निका कर ८क प्रहर तके सूरन के रस्में खरलकरे 
पश्चात सूरन के एकं वड़े कन्द्‌ के अन्दर गड्डा बना कर उकसतीके अन्दर खरल क्रिये हुये तामेक़ 
पत्तरो को रख कर सूरन के चारों तरफ एक अंगे बरार मोटा भिद्रीकालेप चदादे, ओर 
गजपुट में रख कर प्रकावे। पेसाकरनेसेतामाका निश्चय मारणो जाताः है), अत एव वृ 
वमन; विरेचन, जम, ग्लानि, भरचि, दाद्‌, पसीना ओर उतडेद ये सव नीं होने देता है ॥६२.६७॥ 
अथ मारिततास्रस्य युणानाह- 
तान्न कषायं मधुरं सतिक्तमग्छञ्च पारे कटु सारकं च । 
पित्तापहं श्केऽमहरं च शीतं तद्धोपण स्थाक्चघु रेखनं च ॥ ६८ ॥ 
पाण्डूद्राशउवरङुष्टकासश्वास्षडयान्पी नखमम्क पिम्‌ । 
शोथं छमीन्शूरमपाकरोति प्राहु छंहणमद पमेतष्‌ ॥ ६९ ॥ 
एको दोषो विषे तान्न ष्वस्रम्यङमारिते पुनः 
दाषः स्वेदोऽदचिमुष््ोष्वरेदो रेरो वभिन्न सः ४ ७० ॥ 


~ धात्वादिशोधनमारणविधिप्रकरणम्‌ ३ । - ८३३ 


मारे हये तामे के युण~--मार। हआ तामा कषाय, मधुर, तिक्त तथा भम्ल रस युक्त, विपाकर्मे 
कंटडरस युक्त, सार क, पिन्तनाश्चक, कफ को दूर करने वाला, शीतर, रोपण, लघु तथा ङेखन गुण- 
विश्चिष्ट ओर किंचित ब्रहण ( रस-रक्तादिवधंक ) तथा पाण्डु, उदररोग, भद, ज्वर, कुठ, खासी, 
शाप्त, क्षय, पौनस, भम्ल्पित्त, शोय, कृमि तथा शल को दूर करने वाखाहोताहै) विष मे एक 
दोष होता है, किन्तु अच्छी तरह नदीं मारे हये तमे दाद्‌, पक्तीना, अरुचि, मूच्छ, उत्क्लेद 
( जी मचलाना ), दिरेचन, वमन तथा ज्म ये सव दोष दोतते दँ ॥ ६८-७० ॥ 
अथ वङ्गस्य स्वरूपम।ह-- ` 
, ङ्गं च गिरिजं त्ख खुरकं भिश्रकं हिधा । तयोस्तु खुरकं श्रेष्ठ मिश्रकं स्वहितं सतस ॥ ७१ ॥ 
रांगा का स्वरूप--वद्ग ( रागा ) पर्वत पर उत्पन्न होता है ओर वद २ खुरक तथा २ भिश्रक 
भेद सेर प्रकारका होता है| इसमे खुरकश्र्ठ सोर मिश्रक अदहितकारक होता ६॥ ७९१॥ 
मथाश्चुद्धवङ्गस्य दोषानाद- 
ङ्क दिधनत्ते खलु द्धिष्ठी नमाह्तेपरूम्पौ च किलाद्गुस्मो । 
ङछानि श्यूर किरु दातशोथं पाण्डुं प्रमेश्च्च भगद्रेञ्च ॥ ७२॥ 
विषोपमं रक्तविकारच्रन्दं खयश्ध छच्छाणि कणूऽवरञ्च । 
, मेहार्सरीदिद्रि्चुष्करोगाच्‌ नागोऽपि कु्यार्कथितान्डिकारान्‌ ॥ ७३ ॥ 
अशुद्ध वद्तं के दोप - बिना योधा भा वङ्ग-आक्षेपक वात, कम्पवातः, किलास ( कु्ठमेद्‌ ), 
युम, समी प्रकार वे ङु, चु, वातसम्बन्भी शोथ, पण्ड्‌, प्रमेह, मगन्दर, विषके समान, रक्त 
सम्बन्धी अनेक प्रकार के विकार, क्षय, मूच्छ जादि मूत्र रोग, कफज्वर, मेद, पथरी, विद्रधि 
ओर अण्डकोष सम्बन्धी रोगो को करता है! शसी साति िना शोषा हुआ सीसा मी पूर्वोक्त श्दीं 
स्व रोगा को करता द ॥ ७२-७३ ॥ 
अथ्‌ वद्धनागयोः दोधनविधिमाद- 
चङ्घनागौ अतक्ौ = गलितौ तौ निपेखयेद्‌ । 
त्रिखा त्रिधा विष्यद्धिः स्याद्‌ रदिदुग्धेऽपि च त्रिा ।॥ ७३॥ 
रागा तथा त्तीप्ता के दोधने की दिधि--रांगा तथास्तीसा दोनों को अलग २ तपावे ओर गल 
लाने पर पवाक्तं रीति से ते, तक्र, कांजी, गोमून्न तथा कृल्थी के काथमें प्रव्येकर्मे तीन रवार 
पृयक्‌ २क्रमसे वुशवे भौर उपस के वाद तीन्‌ वार्‌ आककेदूधमें मी दुञ्चवेतो श॒ुद्धिदो 
नाती ह ॥ ७४ ॥ 
®निपेवयेद्‌-तंरचछकाज्ञिकगोसून्नङ्धरष्यक्ायेचु प्रव्येक त्रिषा त्रिदा, ततोऽकंदुग्बेऽपि 
त्रिधा ॥ ७8 ॥ 
य्‌ (निपेचयेत्‌" पद से ^तेक, तक्र, कांजी, गोमूत्र तथा कुल्थी के क्राथर्मे प्रत्येक मे तीन र 
वार पृथक्‌ २ क्रमते बुल्लावे ओर उसके वाद तीन वार आक के दूधमे मौ बुञ्चवि" यष्ट अथं 
समञ्चना चाहिये ॥ ७४ ॥ 
अथ वङ्गस्य मारणविधिमाह- 
श्पात्रे दाविते वङ्गे चिचाऽश्वर्स्वचो रजः । पिष्टवा वङ्गचतुर्थाशमयोद्‌ब्यां प्रचाटयेत्‌ ॥७५ाो 
ततो हवियाममात्रेण वङ्ग अद प्रजायते । जथ मश्मस्षमं दाङ बिष्त्वाऽग्केन विमदंयेत्‌ ।॥७६॥ 
ततो गजपुटे पक्वा पुनरभ्छेन मदयत्‌ । ताखेन दश्मांरोन याभमेकं ततः पुटेत्‌ । 
पव दशपुटे पक्त वङ्ग भवति म।रितस्‌ ॥ ७७॥ 


८३8 मावश्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


रागाके मारण की विधि--मिद्धीके पात्रमें गल्ये हये रमि मे इसका चतुद श्मढी 
तथा पीपर की छा का चुणं डाल कर लोहे की कल्छयुलौ से चछावे। उसके बाद उक 
रीत्तिसे दो प्रहर (& षण्डे) तक चलने से रागा मस्म होजाता है। फिर उक्त भस्म 
मे उसके वरावर ष्टी हरता डाल कर अम्लपदाथं {र्नीव आदि) के रस्र के साय खुद 
खरल कर उसे गजपुट की भाग मे पकावे। पक जने के वाद पुनः दञ्चवां भाग हरताल डालकर 
अम्लपदाथेके रसके साथ पकप्रहुर तक खरल करे, तत्पश्चा पुनः गजपुट की माग में पकाये। 
इस भाति ६० पुट देकर पकाने से वङ्ग ( रागा ) भच्छी तरह मर जाता है ॥ ७५-७७।। 

चिद्चा=तिन्तिडी । रजभ्=चृणंम्‌ । अयोद्र्वीं = ( छौ हक्टाता ) ॥ ७५-७७ ॥ 

७५ वें इरोक में %चिन्ना' पद से ‰श्मली' तथा रजः पद से न्च ओर अयोदरवी" पद ते 

कलद्युली ( लौहदाता )› अर्थं समञ्चना चाये ॥ ७५-७७॥ 
अथ मारितवङ्गस्य युणानाद- 
वङ्ग रघु सरं ङ्त ऊष्ठं मेऽ रफक्रिमीन्‌ । निष्टन्ति पाण्डुं सश्वासं नेन्यमीपत्त पित्तरम्‌ ॥७८॥ 
सिह गजोघं तु थथा निहन्ति तथेव नक्गोऽलखिखसेष्टवर्गब्‌ । 
देहस्य सख्यं 7उटेन्द्रियस्वं नरद्य पुष्टि विद्धात्ति नूनष््‌ ॥ ७९ ॥ 

मारे इए रागाकेयुण-मारा हुभा रगा-्धघु, सारक, रक्ष एवं {एठ, प्रमेह, कफ, कमि, 
पाण्डु तथा श्वास्तरोगकोदूर करने वाला, नेत्र केल्ि हितकर तथा किद्धित्‌ पित्तकारक शेता 
दै। जिस प्रकार सिह दाथियों के समूह को न्ट कर देता है उक्ी प्रकार माराहृाररगमौ 
संपूरणं मेद रोग के समूह को नष्ट करता ई ओर मनुष्यों के देहसम्बन्धी सुख, पुष्टि तथा चन्द्रो 
की प्रवलता को निश्चित रूप से करने वाडा द्योता है ॥ ७८- ७९ ॥ 

अथ यश्चदस्य स्वरूपं यु्णाश्वाद- 

यशदं गिरिजं तस्य दोषाः शोधनमारणे । वङ्गश्येद हि बोद्धब्या गुणस्तु गणयाम्यय ॥८०॥ 
यष्टाद्‌ च सरं तिक्तं दी तर कफपित्तहृत्‌ । चच्ञुध्यं परमं मेहान्‌ पाण्डुं श्ाक्षन्च नाशयेत्‌॥८१॥ 

सीसे का स्वरूप -जस्ता ( सीसा) भी पव॑त पर ही उत्पन्न ह्ोतादहै। अतः इसके दोषतया 
शोधन भौर मारण की विधि पूर्वोक्तरगि के समान दी समक्षना चादिये। सीते ॐ गुण-सौसा- 
सारक, ति क्तरसयुक्तः शीतल नेर्ध्रो के ल्यि अत्यन्त हितकार एवं कफ़ तथा पित्त को दूर्‌ कने 
वाला ओर समी प्रकार के मेहरोग, पाण्डु तथा शाक्त को नष्ट करने वाला होता है ॥ ८०-८१॥ 


अयथ सीसकस्य श्योधनविधिमाद- 
तस्र साहजिक दोषा वङ्गस्येव निदृक्लिताः। शोघनच्वापि तस्येद भिषरिभगंदितं पुरा ॥८२॥ 
सीसा के शोधन विधि--सीसाके जो स्वाभाविकदोष है वै सव रांगाके समानदहीहोते 
द । अतः प्राचीन वेर्यो ने श्सका शधन मी रागा के समान दी वतलाया है ॥ ८२ ॥ 
अथ सीसकस्य मारणविधिमा्ट- 
ताग्बखरससग््ं ल्िखाङेपात पुनः पुनः । ह्च्रिज्लद्धिः पुटे नागो निर्ध्थं भस्म जायते ॥८३॥ 
सीसा के मारने की विधि--पान के रस् से मैनसिल को वारीक चटनी सा पसरले भौर 
सीते पर उसी काचारो तरफ प्रलेप कर गजपुरकी अग्निम पकाके। तत्पश्चात्‌ पुनः निकट 
कर उक्त मैनशिल का] प्रङेप करके गजपुर में पकवे, शस प्रकार :२ पुट देने से सीते की निषश्त्य 
` ८ पुनः नदीं जीवित होने वाटी ) भस्म तैयार हो जाती है ॥ ८३ ॥ 
ऊ्िकारमनःकज्ञिखाः ॥ ८२३ ॥ 
यहां दिका से “मेनिङः का ग्रहण करना चाहिये ॥ ८३ ॥ 


धात्वादिशोघधनमारणविधिप्रकरणम्‌ ३। ८३५ 


अथापरं सीस्कमारणविषिमाद- 


अश्वष्थचिच्ाश्वष्चूणं चतुर्थांशेन निखिपेत्‌ । दस्पात्रे चिद्ुचो नागो रोहदग्यां प्रचालितः ॥ 
यामेन भवेद्धस्म तत्तरया स्मान्मनःशशिरा । का्ञिङेन दयं पिष्टवा पचेद्रज पुटेन च ॥८५॥ 
स्वाङ्गशीतं पुनः पिष्टवा शिखया काञ्चन च । पुनः पष्वेरुरावाभ्यामेवं षष्ठिपुटेखतिः ॥ 

सीसा मारने की दूसरी विधि-भिद्धीके पात्रमें सीसे को गला कर उक्त मेँ सीते का चतुर्थीशच 
पीपल तथा श्मली के छाल का चूण भिला कर एकं पहर तक लोहे की कल्छुटी से चङाता रहे । 
रेता करने से सीसा भस्म ह जाता है। तत्पश्चात्‌ उस्र भस्म मेँ उसके बरावर ही मेनस्िक 
मिला कर काजी के साथ पीस कर गजपुर की आगमे पकावे, पश्चाद स्वयं शीतर हो अनिपर 
निकाल कर पुनः पूर्वोक्त रीति ते दो शराव (कोत्र) के अन्दर रखकर मैनस्तिल मिलाकर 
काजी से पीस्तकर गजपुट की आगमे पकावे। इसी मति ६० पुट की आचदैनेत्ते सीसा मर 
जाता रै ॥ ८४-८६ ॥ 


अथ मारितस्तीप्तकस्य युणानाद- 
सीष्छं रङ्गगुण ज्ञेयं विशेणान्मेह नान्न ॥ ८७ ॥ 
नागस्तु नागशततुङ्यबछ ददाति ष्याि ख नाक्रायत्ि जीवनमातनोति । 
, वद्धि प्रदीपयति कामवरं करोति ष्ृश्युच्ध नाश्यत्ति सन्ततघेवितः सः ॥ ८८ ॥ 
मारे हये सीसा के गुण- सीकता ॐ रुण यदपि रगा के समान दही ष्ोते दहै तथापि यह्‌ विह्शेष 
कर मेदरोगनाश्चक होता है! सीसा निरन्तर सेवन करनेसे सौ दाथि्योंके समान बलङू देने 
वाला, रोगनाश्चक, जीवन को वदने वाला, अग्नि को प्रदीप्त करने वाला, *कामश्चक्ति को बदाने 
बाह्या तथा मृत्यु को दूर करने वाखा होता है ॥ <५-८८ ॥ 
अथाञ्चुद लौहस्य दोषानाई- 
खञ्जर्वङ्षछामयद्धय्युकारी हद्रोगश्चूलो ऊकतेऽशमरीच् । 
नानार्जानां च तथा श्रकोपं ऊुर्यास्च इद्लछासम शद्ध रौहम्‌ ॥ ८९ ॥ 
भशुद्ध रोदा के दोष-भश्ुदध लोहा खञता (लगड़ापन), कुठरोग, ग्रत्यु, इ्रोग, चल, पथरी, 
हृच्छापत ( उवकां ) तथा अनेक प्रकार के रोगों की उपपत्ति करता है ॥ <९ ॥ 
अथ लोदस्य दोषशान्तये श्च धनविधिमाह- 
पत्तरीकतपन्नाणि ोहश्ष्याग्नी प्रतापयेद् 1 निपिचेत्तक्चतक्चानि तेङे तक्के च काञ्ञिढे ॥ ९० ॥ 
गोमूत्रे च ऊुछत्थानां कषाये च त्रिधा त्रिघा 1 एवं षस्य पत्राणां विशद्धिः ्ंप्रजायते ॥ 
लोशकेदोषकी चान्तिके व्यि शोधनविभि-प्रथम लोहे के अत्यन्त पतले.पतले पत्तर 
को लेकर अग्निर्मे पकावे, तत्पश्चात्‌ तपे हये उन स्वोको क्रमसे तिलका तेर, तक्र, कांजी, 
गोमूत्र तथा कुल्थी के काथ में प्रत्येक में तीन तौन वार तपा-तपा कर बुञ्चवे। रेता करनेसे रोष्टा 
के प्रत्तठों की शुद्धि होती है ॥ ९०-९१ ॥ 


4 भथ लोहस्य मारणविधिमाद- 
शधं रोह भवं चरणं पातार्गरदीरसैः । मदंयिष्ा पुरेदरह्वौ दया देवं पुरत्रयम्‌ ॥ ९२॥ 
पुटत्रयं कुमार्यां श्च कुखारच्दुज्निकारसेः। पुटपटक ततो दयादेवं तीचगसूतिभंवेव्‌ ॥ ९३ ॥ 
लोकश के मारण विधि--युद्ध किये ये रोदे के चूण को पाताल्गरुडी के रसम खूव॒ खरल 
करके शराव के संपुट में रख गजपुट की आग मेँ पकावे, पुनः शीतरू होने पर निकाल कर उक्त 
रस से मदंन कर पुनः गञपुट कौ आग में पकावे श्स भांति ३ वार गजपुट की भाग में पकाने के 


८३६ मावशप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


बाद पुनः षीङवार के रस्म मदन कर वार गजपुर मेँ पकावे इसके वाद कुगरच्छिक्निका 
(कोरेया) केरसमें मर्दन कर ६ वार गजपुटकी गर्म पकाने से खोदा का मारण हेतार॥ 


अन्यच्च-- 
डिपेच् द्वाद शांशेन ९रदं तीद गचूणंतः । सदनेत्छन्यकाद्रावे यामयुग्मं ततः पुटेत्‌ । 
एदं सक्तपुटेग्ष्यु रौ हचृण सथा प्नुखात्‌ ॥ ९७ ॥। 
लोह मारण का दूसरा प्रकार-लोहे वे चृ मेँ व।रदवां भाग स्िगरफ डाल कर षौढुबार 
के रसर्मे प्रहर (६ षंटे) तक्र खूव खरल करे, उस्सफे बाद गजपुटे रल रफकदे श्स प्रकार 
सातवाट्‌ फएूकने पे लो्ाक्रामारणद्ो जाताह॥ ९४॥ 
लोह मारणस्य तृतीय विधिमाद-- 


सष्योऽनुभूतो योगेन्द्ेः छमोऽन्यो छोष्मारणे 1 कथ्यते रासराजेन ौतूहङद्ियाऽधुना ॥९५॥ 
सूतकाद्‌ द्विगुणं गन्धं रवा कुर्याच क्ली य्‌ । दखोः लसं लं चूर्णं सदुद्टन्यका द्वेः ॥९६॥ 
या मयुग्मं ततः पिण्डं छ्वरवा ताश्नध्य पात्रके । घमं रवा संचुकस्य परै राच्छादयेद्‌ बुधः ॥९४॥ 
यामच्रयाद्धवेदुष्णं धान्वराौ न्यसेत्ततः 1 द्रि शरावं तु त्रिदिनान्ते समुद्धरेत्‌ ॥९८॥ 
पिष्ट्वा च गाख्येद्रख्नादेषं वारितरं वेव । द्वादिसस्य यट पिष्ट्वा तडतुगुणवारिणा ॥९९॥ 
चद्रसेनायसं चण क्षश्चीय प्टावयेदिति। आन्पे श!पव्ररञ् पुखेद्ेवं पुनः पुनः॥ १००॥ 
एकर्विशतिवारेस्तन्श्रिथते नात्र संशयः । एषं क्तर्राजि छो स्वर्गादीन्यपि मारयेत्‌ ॥१०।॥ 
कोहामारण की तीसरी तिधि-लोद्ाके मारण करने ३ड-दडे योपिर्यो के दारा सचमुब 
अनुभव किंवा दुभा एक विधि ओर टै जिते किं इस समय कातुकवुद्धि ते रामराज नामकवै 
कह रहेष्ं। पारासे दूना गन्धके लेकर उसकी कञजी वनाले तत्पश्चात्‌ उस काञ्जी मेँ 35के 
बराधरर शद रोदे का चृणं मिलाकर धीङ्वार के रस्म > प्रहर (६ वंदे) तक खरल करे रप 
वाद उन सर्वो का एके पिण्ड बना कर तामे के वत्तंन में रख एरण्ड के पत्तेसे उत्ते ढकं कर धाम 
( धूप) मेर प्रदर (&षंटे) तकरखदे फिरध्रूपसे गम हुये उसके ऊपर पत्तो दगक्र 
श्राव रखकर युख बन्द कर धान्यकी राश्चिके अन्दर गाड़दै, जव तीन दिनष्ी जाय त्तव 
निकाल कर उक्त पिण्ड कौ पीस कर कपड़से छने । यद छदे का चृणे देता दल्क्रा हो जाता ई 
फिजल पर तैरने कगतता हे । इसके बाद चृणको चोयुने जल मेँ पिते हृद अनार के पत्ता के रप 
सते ब भिगोकर धूपमें सुखि तत्पश्चात्‌ गजपुटे एकच दै) शछीतरदहो जाने पर निका कर 
पुनः उक्त रस मे भिगोकरधृपमें सुखाकर गजपुर में फके। इस तरद्‌ २१ बार पुटमें रखकर 
फूकने से समी प्रकार के लोदा तथा सोना आदि मौ मर जाते । समे कोश संशय नदी॥ 
अथ मारितलोदहस्य राणानाह- 
छह तिक्तं खरं शीतं कषायं मधुरं गुस्‌। खूं यस्यं चद्ष्यं छेलनं वातरं जयेत्‌ ॥ १०२॥ 
कफं पित्तं गरं शरं शोफाशःप्टीहपाण्डुताः । मेदोमेहक्रिप।च्‌ ङुषटं तच्किट्‌टं तद्वदेव हि ॥ 
मारे हर लोहे के युण = मारा हा जोहा-तिल, कषाय तथा मधुररस्युक्त, सारक, चीतल, 
गुरु, रश्च, अवस्था को स्थिर. रखने वाला, नेत्रो क स्य हितकर, लेखन, वातकारक एवं कफ, 
पित्त, गरसंज्ञक विष, चल, योथ, ववासीर, प्लीहा, पाण्डु, मेद, प्रमेह, िंमि तथाकुटको नष्ट 
करने वाला दोता है । इसी प्रकार रोहे के कीट (मण्डूर) मे मीये सव युग रहते हेः ॥१०२-१०३॥ 
| अथ लोदभस्मभक्षणे मात्रामाद- 
गुञ्जामेकां खमारभ्य यावश्थ्युनंदरच्िकाः । तावश्ो्टं समश्नीयाचथादोषानलं नरः ॥१०४१॥ 


घात्वादिशोधनमारणबिधिप्रकरणम्‌ ३। ८३७ 


ोभस्म खाने की मात्रा--एक रत्ती से आरम्म कर बढ़ाते र नौ रत्ती तक मनुष्य दोष तयथा 
मग्नि के अनुसार विचार कर यथायोग्य रौद भस्म का सेवन करे ॥ १०४॥ 
अथ ऊोहसेवनसमये वज॑नीयद्रन्याण्याद- 
एूष्माण्डं तिलेरं च माषान्नं राजिकां तथा । मयमग्छरसच्चेव वर्जयेन्न ह सेवः ॥१०५॥ 
लौष््मस्म खाने के समय स्याग करने योग्य द्रव्य ~-पेठा तिलका तेरु, उडद, राई, मद्य, 
भम्लरस युक्त पदां ( दमी आदि ) शन सर्वो का जोश्मस्म खाने वाडा व्यक्ति परित्याग कर देवे॥ 
अथ सर्वधातूनां मारणे साधारणविधिमाद-- 
क्िलागन्धाकदुग्बाक्ताः स्वर्णाद्याः खर्व॑धातवः । च्रियन्ते दवादशपुटेः सस्यं गुङ्दचो यथा ॥ 
सव धातुओं के मारने की साधारण विधि-सोना आदि समी धातु यदि मैनसिक तथा 
गन्धकं को आककेदूषमे महीन पौक्तकर ओर उसी कस्कसे लपेट कर गजपुट मेँ रख कर पूक 
दिये जत्र ओर शीतल ्टोने पर पुनः उक्त कल्क से पेट कर पके जावे तो इसी भांति १२ वार 
पूकने से मर जाते हँ । जैसे सदगुरु का वचन सत्य होता है वैते द्यी यष मी सत्य है ।॥ १०६ ॥ 


अथोपघातूनां मारणप्रकारमाहद-- 
तत्राद्युदस्वणमाक्षिकस्य दोषानाद- 
मन्दानरष्वं बलहानिञ्युमां विष्टम्भितं नेन्रणदान्‌ सङकष्टाच्‌ । 
मालां तथेव बणपूर्विकराच्च कु्यांदशद्धं खल समाङिकच्च ॥ १०७॥ 
अशुद्ध (स्वणमाश्छिक' ( सोनामाखी ) के दोष-अश्ुद्ध सोनामाखी-अग्नि की मन्दता, वल 
की हानि, अत्यन्त विष्टम्म, नेतरसम्वन्धी रोग, कुष्ट, गन्धमाहा तथा अनेक प्रकार के बर्ण को 
उत्पन्न करने वाली होती ह ॥ १०७ ॥ 
अथ स्वणेमाक्िकस्य रोधनविधिमाद- 
मादिकस्य त्रयो भागा भागंकं सैन्धवस्य च । मातुलुङ्ग दवे्वांऽथ जम्बीरस्य द्रवैः पचेत्‌ ॥ 
चाल्येश्वौहजे पात्रे यावध्पात्नं सुोहितम्‌ । भवेत्ततस्तु संशुद्धि स्वर्णमाचिकम्रछधति ॥१०९॥ 
सोनामाखी शोधने की विभधि-३ भाग सोनामाखौ भौर एक भाग सेन्धानमक केकर दोनों की 
विजौरा अथवा जमीशौ नीव के रक्त केसाथलोदेके पात्रमें रख कर पकावे ओर तव तक लोदेकी 
करद्ुली से चलाता रदे जव तक रोदेका पात्र अच्छी तर काक न ष्टौ जाय । तदुपरान्त 
उतार कर सोनामाली को अल्ग कर ठे रेस्रा करने से सोनामाखी शद्ध दो जाती है ॥१०८-१०९॥ 
अथ स्वणैमाक्षिकस्य मारणविधिमाष्- 
कष्टष्यस्य कषायेण शष्ठ तेखेन वा पुदेत्‌ । तक्रेण वचाऽऽजमूत्रेण न्चियत्ते ए्वणंमादिशच ॥ 
सोनाम।खी मारने की निधि दुद सोनामाखौ को कुल्थी के काथ, तिल का तेरु, तक्र 
(छाछ ) या वकरेके मूत्र मे धिस्ल ( खरल) कर अश्चिकी पुर देवे तो वषु ( सोनामाखी ) मर 
जातौ ६ ॥ ११० ॥ 
अथ त।र माक्षिकस्य शोधन विधिमाद- 
स्वणंमाक्तिकवद्ोषा विन्चेषास्त।रमाद्धिे । अतस्वदोएशान्ध्यथं चोघनं तस्य कथ्यते ॥१११॥ 
करार मेपश्यक्ध्ये द्रं वे ज॑स्वीरजेदि नम्‌ । भावयेदातये तीते विमला शद्धथति धुवस ॥११२॥ 
ल्पामाखी शोधने की विधि-सोनामखीकेजोदोपकदे हुए षै वे ही रूपामाखी केभमी 
स्मद्चने चाहिये । अतः उन सव दोषो को शान्त करने के व्यि रूपामाखी के चचोधने की निधि 
कहते ई । रूपामाखी को एक दिन तक खेखस्ा, मेदा्ति ( श्च ) ङ्गी तथा जमीरी नीदूके रस सै 
भावना देकर तीतर धूप मे सुखाने से रूपामाखी शद्ध शो जाती है ॥ १११-११२ ॥ 


८३८ भावध्रकाशस्य पूवैखण्डे-- 


®कर्कारी = खेखसा । मेषश्वङ्गी = मेदाश्ङ्की ) दिमला = तारमा्िका ॥ १११-११२॥ 
यं ककर्कोटीः पद से “ेखतसा" मोर भेषशङ्गी" से “ेदाश्ङ्गी तथा "विमला पद से 'ह्पामाखौ 
काः यहण करना चाये ॥ १११-११२ ॥ 
अथ तारमाक्षिकस्य मारणविधिमाह- 


ुकच्थस्य कषायेण चष्ट तैलेन वा पुटेत्‌ । मरमं चाऽऽजमन्नेण तारसाक्िकम्ण्डति ॥\१६॥ 
रूपामाखी के मारने कौ विधि-दुल्थी का काथ, तिर का तेल, तक्र या वकरे के मूत्र पे ल्पा 
माखी को धिक (खरक ) करके अश्चि की रभाच देने से रूपामादी मर जाती है ॥ ११३॥ 


अथ स्वणमाक्षिकरूप्यमाक्षिकयो वि्ेषयुणानाद-~ 


न केवर €दण रूप्य णास्तापीजयोमवाः । दव्यान्तरस्य वष्गाष्न्ध्यन्येऽपि गुफास्तगयो ॥ 
साचिक मधुरं तिक्त स्वय च्रृष्यं रलायननद्र्‌ ॥ ५१५॥ 
चह्ुभ्यं बरितङ्क्कुष्टपाण्डुमेष्टदिपोदुरम्‌ । ऋश्यः शोफं चयं कण्डं त्रिदोषछ नियञ्दुति॥ 
सोनामाखी तथा रूपामाखी के विशेष गुण--केवल सोना तथाचांदीकेष्टी गुण क्रम ते सोना 
माखी तथा रूपामाखी मेँ नदीं रदते हँ किन्तु दूसरे दूसरे द्रव्यो का भी संयोग होने से उन 
भी गुण रहते हँ । गण--सोनामाखी तथा रू्पामाखी-मधुर तथा त्िक्तरसयुक्त, स्वर को उतम 
करने वाली, वीयवर्धक, रसायन, नेत्रो के चयि दितकर णवं वस्तिस्सम्बृन्धौ रोग, ऊष, पण्डु, 
मेदरोग, विषः, उदररोग, वदामीर, शोथ, क्षय, खुजली तथा दिदरोष को नष्टं करने वाली होती र॥ 
अथाश्चुद्धतुत्थस्य श्चोधनविभिमाष्ट- 
विष्ठया मदयेत्तस्थं मा्जारफकपोतयोः । दशांशं टद्कणं दश्वा पवे्वघुपुटे ततः 
पुटं दध्ना पुरं जौ रेदं यं तुष्थविशुद्धये ॥ ११७ ॥ 
अयुद्ध तूतिया के शोधन की विधि-- विद्धी भोर कवृूतर की विष्ठा के साय तृतिया को खरल 
कर उक्तीमें दद्वावां भाग सुगा मी डाल कर खर कर इल्की आग की पुट देवे तदुपरान्त 
प्ले दही के साय ओर अन्त में शदद के साथ भौ खरल करके पुट देने से तूतिया शुड हो 
जाता है ॥ ११७॥ 
अथ शुदतुत्थखपरयोयय॑णानाद-- 
तुर्क कटुक क्षारं कष्टायं वामक ख्वु ॥ ११८ ॥ 
लेखनं भेदनं शीतं चजुष्यं कफपित्तहृत्‌ ! विषाश्मकुष्टण्टूष्नं तद्‌ गुणं खपंरं मतम्‌ ॥११९॥ 
शुद्ध तूतिया के गुण-श्युडतूतिया-कट तथा कषायरसयुक्त, खारा, वमन कराने वा, चु, 
ङेखन, मल का भेदन करने वाला, खछोतल, नेत्रां के व्यि हितकर णवं कफ, पित्त, बिष, 
पथरी, कुष्ठ तथा खुजली को दूर करने वाला होता श्सी प्रकार शुद्ध खपरियाकेमीयेदहीप् 
गुण हे ।॥ ११८-११९ ॥ 
अथ कास्वपिद्धल्योः शोधनविधिमाद- 
पत्तलीकृतपत्राणि कां स्यस्याप्नौ प्रतापयेत्‌ । नि षिलचेत्तप्ठतक्चानि तै तक्रे च काञ्ञिढ़े ॥१२०॥ 
गोमूत्रे च कुरध्यानां कषायेऽत्न त्रिधा त्रिधा । एवं कांस्यश्य रवेश्च विश्द्धिः सम्प्रजायते ॥ 
कांसा तथा पीतल के शोधन की विभि-कांसा के पतल २ पत्तरोको प्रथम आग मे तपाठे, 
पश्चात उन तपा २ कर तिङ का तेल, तक्र, कांजी, गोमूत्र तथा कुलथी के क्वाथ मेँ क्रम ते प्रत्येक 
म तीन २ वार बुञ्ञावे, रेता करने से कासे कौ शुद्धि टो जाती है। इसी प्रकार पीतल के परतरो 


की भी शुद्धि की जाती हे॥ १२०-१२१ ॥ 
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अथ तयोर्मारणविषिमाद- 


रक॑दीरेण सम्पिष्टो गन्धकस्तेन रेपयेत्‌ । समेन काँस्यपच्राणि शद्धाम्यम्ल द्रवं दुः ॥१२२॥ 
ततो मूषापुटे शर्वा पचेद्धजयुटेन च । एवं पुटद्याव्‌ काश्यं रीतिश्च ग्रियते ध्रुव ॥ १२३ ॥ 
कासा तथा पीतल के मारने की विधि - प्रथम आकके दध्मे पिक्षे हये गन्धक के ता कै 
चरावर काति के शुद्ध किये हये परतरो को छेकर अम्क पदाथं नीवू भदिके रस्ते बारभ्वार 
लगा कर खूव साफ कर ठे पश्चात्‌ उन खर्वो पर उक्त गन्धक का केप कर के मृषा (धरिया) के 
संपुट के मन्दर रख कर सन्धिर्यो को कपड़भिद्धीस्ते बन्द कर सार सुखा कर गजपुट की आंचर्में 
पकावे, इस तरद दो वार पुटदेनेते कासा मर जाता है । इसी माति शछ्युद्ध पीतल कै पत्तर का. 
मीमारणद्ोता हे ॥ १२२-१२३॥ 
अथ. मारितकांस्य सीत्योयुगानाद- 


कास्यं कथायं ती चणोष्णं खेखनं विशदं सरस्‌ ¦ गरु नेन्नहितं खूचं रुफपित्तहरं उरम्‌ ५९२४॥ 
रीतिका तु स्वेद ङक्ता सतिक्ता लदणा रमे ! इोधनी पाण्ठुरोगध्ती कसिदहन्नःतिलेखनी \॥ 

मारे दये कासा तथा पीतल के युग-कंष्ा--कपाग्ररसयुक्त, तीक्षण. उष्ण, लेखन तथा विश्चद- 
गुणयुक्त, सरक, गुरू, नैरा के लिय द्ितकर, रूक्ष एवं कफ तथा पित्त का अत्यन्त नाश्चक दोता 
है! पीत तिक्त तथा रवणरसयुक्त, सक्च, देदह का शोधन करने वाला, पाण्डुरोगनादाकः; 
क्ृमिकोदूर करने वाला एवं गस्वन्त ठेखन गुणयुक्त नहीं होता भथांत्‌ िचित्‌ लेखन सुण युक्त 
होता र ॥ १२४-१२५ ॥ 


अथ सिन्दूरस्य शछोधनविधिमाट- 
दुग्डारकथोगतस्तस्य विश्यद्धि्गंदिता धेः ॥ १२९ ॥ 
सिन्दूर के शोधने की विधि--सिन्दूर को दूष तथा अम्कपदायः नीवू आदिकेरसमे दो प्रहर 
तक अलग भकग खर करने से उसकी शुद्धि होती है ॥ १२६ ॥ 


अथ सिन्दूरस्य युणानाह- 

विन्दूर उष्णो वीसपंङकष्टकण्डूचिषापष्टः । न्नक्छन्ध्ानजननो नण्लोघनरोपणः ॥ १२७॥ 

सिन्द्र के युण--शुड सिन्द र-उष्णः, बीक्षपं, कुष्ठ, खुजली तथा विष को दूर करने वाला, ट्रूरी 
दुरं शड्धियों को जोडरे वाला तथा व्रण का श्लोधन एवं रोपण करने वाडा होता है॥ १:७॥ 

अथ रिलखाजतुनो सक्षण डोधनपिधित्राह- 

गोमृन्रगन्धदशङृष्णं लिग्धं खदु तथा गुड । तिच्छं इषाय शीतच्च पवश्रष्ठ तडायम्त्‌ ॥ १२८१ 

शिलाजीते के लक्षण-जिस मं गोमृच्र के समान गन्धवहो तथाजो देखनेमं कले रङ्गकादहो 
देवं स्निग्ध, कोमल, गुरु, तिक्त तथा कषाय रसयुक्त ओर शीतल हो रसे श्िलाजीत को उत्तम 
समञ्चना चाये । यह्‌ रोहे का उपधातु है ॥ १२८ ॥ 

® आयसम्‌ = भयउपधाुसम्बन्ध्ि ॥ १२८ ॥ 

यहां “मायसम्‌? पद का 'लोहे का उपध।तु, यह अथं समञ्चना चाद्ये ॥ १२८ ॥ 
विन्ध्यादौ बहुढं तत्त यत्र कोहं यतोऽधिकम्‌ । तच्छोघनयखते उयर्थमनेकमलमेर नात्‌ ॥१२९॥ 
श्िकाजतु समानीय सूचमं खण्ड विधाय च । निङ्धिष्याध्युष्णपानीचे यामेक्त स्थपयेष्सुधीः ॥ 
मदंयिध्वा ततो नीरं गद्धीयाद्खग।छितम्‌ । श्थापयिष्वा च सत्पात्रे घारयेदातपे बुधः ॥१२१॥ 
उपरिध्यं घनं यश्ट्यात्तर्डिपेदुन्य पात्रे । एवं पुनः पुनर्नीतं ह्विमासार्यां शिखाजतु ॥ १३२॥ 
भवेटकायं खमं बह्नौ छिष्तं छिङ्गोपमं भवेत्‌ । निधूंमञ्च ततः शद्धं सवं कमंसु योजयेत्‌ ॥ १६३॥ 


८6० भावप्रकाशस्य पू्वखण्डे-- 


शओोधनविधि- यह ( श्िलाजीत ) विन्ध्य भादि पाङ पर अधिकतर पाया जाता टै, क्योकि 
वष्ां लोहा अधिक रूपस्े होता है। श्िराजीत मे अनेक प्रकारके मों कामेल होने पेषिना 
शोधन कयि हए कायंमें लेने योग्य नदीं होता है। अतः प्रथम शिकाजीत को लाकर उसके टे २ 
इकडे कर भत्यन्त गरम जक मेँ एक प्रहर तक रहने दे पश्चात्‌ उसी जलम उसे खूव मकर 
कपडेसे छान ङे भोरषछने हए जर को मिट्रौके पात्र्मे रखकर धृूपर्मे रखदे। तत्पश्चात जो 
उसके ऊपर उतराया हृभा धन भग श्ोउते धीरे से निकाल कर एक दूसरे पात्रमे रखदैश्स 
तरह से वारम्बार ऊपर तरते हये मलाई के समान घन भागको निकार कर एक दूसरे पत्रमे 
रखत। जाय, श्स भांति दो मास्त तक करने से जव ऊपर की मणां पडनी वन्द हो जाय तव नौचे 
के काले वटे ये भाग को निकाल ठेना चाहिये । यही भाग श्चिलाजीत का कायंमें लेने योग्य होता 
हे ओर वह मागमे डाल्नेते लिङ्गके समानदो जाता दहै तथा उसघ्े धूं नीं निकलता। 
सा जव शिखानीत हो जाता है तव उपे द्यु समञ्चना चाददिये भौर हर एक कारं मे उप्तका 
प्रयोग करना चादिये ॥ १२९१३१३ ॥ 


अथान्यं प्रकारमाद- 


तत्र प्रयमतस्तस्य बहिमंरमपाकमत्त केवल्जखेन प्रानं क्त्यं, तत्तदृन्तगतमृ्ि 
कातितादिदोषपदूरीकरणाय वचयमाणफछताथेन तन्न भावना देयेष्यन्न दाग्मरस्य मतमाह, 


तयथा- 


ग्याधिष्याधितसाश्यं समबु सरन्‌ भादयेदयःपात्रे । 

प्राट्‌ केवरुजलधौतं शुष्कं छायेष्ततो भाग्यम्‌ ॥ १३४ ॥ 

तुश्यं गिरिजेन जरे वसुधुणिते भावनी षधे छाध्यस्‌ । 

तच्छे पादांशे पृतोपष्णे प्रद्धिपेद्‌ गिरिजसर्‌ ॥ १३५५ 
तश्छमरसतां यातं संशम्कं प्रिपेद्रसे भूवः । स्वैः स्वैरेदं छाये म्यं वारान्‌ भवेत्‌ सक्त ॥ 
अथ रिनश्धस्य शुद्धस्य चतं ति्तकस्षाधितस्‌ । यहं युञ्जीत गिरिजमेकेेन तथा जयद्‌ ॥ 
फखत्रयस्य यूषेण पटोश्या मयुकश्य ख शिराजमेवं दे्टस्य भवध्यय्यु पकारक़म्‌ ॥ १३८ ॥ 


शिलाजौत शोधने की दूसरी विषि-प्रथम शिलाजीत के वारी मूको दूर करनेके छ्य 
उसे केवल जक से धोवे, उसके बाद उसके भन्दर रष्टने वाली भिदटी, वाट्‌ भादिदोषको दूर 
करने के ल्यि अगे कहे जाने वाले काथ ते उक्तम भावना देनी चाद्य । इसी विषय में वारभटः 
कामत यहरहैकि-रोगतथारोगीके व्थिजो सात्म्य अर्थात्‌ दितकर द्रव्य हो उसक्रा विचार 
करते हुये उसी द्रव्य के काथ से श्चिलाजीत करो खोहेकेपात्रमे रख कर भावना देनी चा्टिये। उस 
का प्रकार यहद कि-प्रथम केवल जल्से िलाजीत को धोकर सुखा ङे पश्चात्‌ काथ से भावना 
देवे ओर उस काथके बनाने में नित्त द्रव्यका काथ वनाना दहो उते शिलाजीत के वरावर मागमे 
लेकर अटगुने जरू मेँ पकावे ओर जव चतु्थाश जरू होप र्ट लाय तव छान कर गरम > रहते ष्टौ 
उसमें शिकाजीत को छोड़ दे। जव वह्‌ पानीमें खृत्र घु जाय तव सुखा डके, पश्चात्‌ पनः 
उक्त प्रकार से दूसरा काथ वना कर उसमे फिर से सृखे पूर्वोक्त शिकाजीत को डा कर ल जाने 
पर सुखा डे.शस प्रकार छक सात भावनाक्राथसेदे। उक्षके वाद रोगीको स्निग्ध पदं के 
दारा स्नेहन तथा तिरेचनादि से शोधन करके उते तिक्तक ८( गङ्प्ता, नौम, गिरोय, कटेरौ तया 
परवल ) द्र्वों के कटक ते सिद्ध किया हं घी तीन दिन तक खिशावे तत्पश्चाव्‌ एक दिन श्रिफड 
के काथ के सथ ्चिढाजीत खिले, दूरे दिन परवर के जस के साथ, तीद्रे धिन सुटेटीके काय 
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के साथ शिकाजीत खिलावे । इस तरह यदि शिलाजीत का प्रयोग कियाजाय तो वह श्चरीर के 
छिये अत्यन्त उपकारक होता है ॥ १२४-१३८ ॥ 


अथ क्राथ्यद्रव्याणां मावनाफलब्राह्‌ हदारीतः- 
रोहस्थितं निम्बगुदचिसर्पिर्यवे य॑थावर्परि मावयेत्तत्‌ । | 
सन्तानिकाकीटपतङ्गद्‌ शदुष्टौषध्वीदोषनिवारणाय ॥ १३९ ॥ 
जिन द्रम्यों का काथ बनाया जाता है उनकी मावना देने के फर के विषय मेँ 'हारौतः का मत- 
शिखाजीत के बाहर मागमे ठगी इदं मिद्ध आदि की वनी हरं मलार, कीट, पतङ्ग ( फतिङ्गा ), 
डांस, मच्छर भादि तया दुष्ट ओषध्यो के दोष को दूर करनेके च्यि लोष्टके पात्र में दिानीत 
कोरख कर नीम, गिलोय ओर जौ का काथ एवं घौ की यथोक्त रूप से भावना देवे ॥ १३९ ॥ 
®सन्तानिका = तद्वहिः संल गनश त्तङादिभयी ॥ १३९ ॥ 
यहां "सन्तानिका" पद का श्चिलाजीत के बादर मगमें लगौ हर भिटटी आदिकी वनी हुं 
मलार यह अथं समना चाददिये ॥ १३९ ॥ 
एवं भावनां ब्रवा संशोष्य केवरेन जखेन शोधनं कत्तंग्यं तस्प्रकारमाष्ाग्निवेश्ः- 
ष्णे च काठ रवितापयुक्छे व्यञ्चे निवाते प्षमभूमिभये। 
चरवारि पात्राण्यसितायसानि र्पभ्यात्तपे तन्न कृतावधानः ॥ १४० ॥ 
श्िकाजतु श्रष्टमवाप्य पात्रे प्रविष्य तस्माद्‌ द्विगुणच्च तोयम्‌ । 
उष्णं तदूभ्वं छथितच्च दर्वा विशोधयेत्तन्श्ुदितं ययावत्‌ ॥ १४१ ॥ 
ततस्तु यण्ट्ृष्णमुपेति चोध्वं सन्तानिकावद्वदिरश्मितक्तम्‌ । 
पात्रे तदन्यन्न ततो निद्‌भ्यात्तन्रापरं कोप्णजटं त्तिपेच ॥ १४२ ॥ 
पुनश्च तस्मादपरत्र पात्रे पश्चाच्च पात्रादपरन्रभूयः। 
यदा विशुद्धं जटमेव मूभ्वं कृष्णं समरतं मरमेश्यघस्तात्‌ । 
तदा ष्यजेत्तरसदलिरु मलश्च लिराजतु स्याजलर्शद्धमेजम्‌ ॥ १४३ ॥ 
इस प्रकार भावना देकर ओर खखा कर पश्चात केवल जल्से साफ करना चाहिये, उसका 
प्रकार "अग्निवेशः महदपि कते दै कि-गीष्मऋतुमे;जव सू्यंका ताप ( धूप) भिक दो, 
माकाश मेष से रहित दीख पड़ता हो तथा वा न चलती दहो रेसे समयमे किसी समतल भूमि 
पर धूपे काले लोदेके पात्ररख कर एकं मे उत्तम हिलाजीत सादधानीसे लाकर रखदे 
जौर उसी मँ जो जल्ते-जलते आधा शेप रह्‌ गयादौ पेसादूनागरम जल छोड़दे तथा इसमे 
चिलाजीत को खृव मल कर मिला दे इसके वाद जो सूयं किरणोंत्ते तपकर ऊपरकालीसी ` 
मारं पड़ जावि उते धीरे से उठाकर दूसरे छोदेके पात्रमें रख कर पुनः उसमे गरम जल थोडा 
छोड़ दे फिर उसमे भी जव मलार पड़ जाय तो उप्ते निकाल कर तीसरे रोहेके पत्रमे रख 
कर पुनः उप्तम भी गरम जल थोड़ा छोड़ दे, जव इसमे मी मकारे पड़ जाय तो उसे निकाल कर 
चौथे लोहे के पात्रमें रखकर छपरसे गरम जरू कुछ छोड दे रसा करते-करते ऊपर केव 
उतम निर्मल जल रह जाता है भौर काला मर नीचे वेठ जाता दहै। रेसा जबष्टो जाय तब जल 
को निकाङ कर फक दे गओौर नीचेवेठा हमा जो कालासा पदाथ॑ष्ोताहै वही जरसे शुद्ध 
शिषाजीत द्योता है ॥ १४०-१४२ ॥ 
भय श्चोधितशिलाजतुनो युणानाद- 
शिलाजतु स्तं तिक्तं कटूष्णं कटुपाकि च। रसायनं योगवाहि श्लेष्ममे हारम शकराः ॥१४४॥ 
मूत्रं चयं श्वासं शोथमर्ासि पाण्डुताम्‌ । वातरक्तं तथा कुष्टपस्मारोदरं हरेत्‌ ॥१७५॥ 


५& भा० पृ९ 


८४२ मावभ्रकाशस्य पूवैखण्डे-- 


छद किये इये शिलछाजीत के गुग--ञ्चोधित शिलाजीत तिक्त तथा कटु रसयुक्त, उष्ण, विपाक 
मेँ कटडरसयुक्त, रसायन, योगवाही भौर कफ, मेदरोग, पथरी, रार्रा, मूशरक्च्छर, क्षय, श्वास, शोय, 
बवासीर, पाण्डुरोग, वातरक्त, उठ, भिगीं तथा उदर रोग कोदूर करने वाखा होता ई ॥१४४-१४५॥ 

भथ रसस्य रोधनविधिमाहु । 

> तत्रादो स्वेदनमाद- 
मानाघान्येयं याप्राप्तेस्तुषवजजंरान्वितैः । खद्भाण्डं पूरितं रतेयावद्ग्स्वमाप्ुयात्‌ ॥१४६॥ 
तन्मध्ये शङ्गराड युण्डी विष्णुक्रान्ता पुननंवा। सीनाङी चेव सर्पा्ठो सषदेवी शतावरी ॥ 
त्रिका गिरिकणीं चच हंसपादी ख चिन्रटम्‌ । समूलं छुद्टयिध्वा तु ययाराभं विनिचिपेत्‌॥ ` 

रस के शोधने की विधिर्यो मँ प्रथम स्वेदन की विधि-णएक भिद्री के पात्रे मे जितने धान्य उप्त 
समय भिर सके उन सर्वो की भूसी भल्ग कर केवर धार्न्योको रखकर ऊपर से जमी पृणै. 
हप से मर कर तव तक रख दे जव तक खर्दटापन न आजावे अर्थात्‌ काजी न वन जाय पश्चात्‌ 
उस काजी युक्त पात्र में मांगरा, गोरखयुण्डी, कोय, पुननंवा, मछेछी, सरहरी, सदेश, शतावर, 
त्रिफडा ( एरड्‌, वेरा, ओंवा ), सफेद एूल की कोर, हंसराज ओर चीता श्न सवं को जहां 
तक मि सके वहां तक जड़ के सष्टिति ही कूट कर डाल दे ॥ १४६-१४८ ॥ 

®विष्णुच्छान्ता गिरिकर्णी चापराजितेव श्वेतनीच्युष्टभेदात्‌ ॥ १४६-१४८ ॥ 

यषां "विष्णुक्रान्ता तथा गिरिकर्णी" इन दोर्नो से दवेत तथा नील एूर्छे केमेदसेकोदो प्रकर 
की अपराजिता ८ कोयर ) होती है उसी का ग्रहण करना चादिये ॥ १४६-१४८ ॥ 

पूर्वाम्छभाण्डमष्ये तु धान्यास्ककमिद्‌ श्तस्‌ । स्वेद नादिष्ु सवत्र रस्तराजस्य धोजयेत्‌। 
अषस्यम्लमारनार चा तष्मावे प्रयोजयेत्‌ ॥ १४९ ॥ 

र्वाक्त काजी युक्त पात्र में उक्त ओषध्यो के छोड्ने से उस कांजी का नाम शवान्याम्लक' होता 
है । उसका पारा के स्वेदन आदि कार्यौ में सवत्र प्रयोग किया जाता ै। धान्याम्छ के अमाव में 
अत्यन्त खदट्धी काजी का भी प्रयोग किया जाता है ।॥ १८९ ॥ 

@®तदभावे = घान्याञ्छाभावे ॥ १४९ ॥ 

यहां ^तदमावे” पद का श्धान्याम्ड के अमावर्मे" यष अथं करना चाहिये ॥ १४९ ॥ 
भ्यू बण रवणं राली रजनी त्रिएाऽऽद्रंकम्‌ । महाबला णागवला मेघनादः पुननंवा ॥१५०॥ 
मेषब्री चित्रकद्च नवस्ारं समं समम्‌ । एतरसमरस्तं ष्यष्टतं वा पूर्वाम्रेने व पेषयेत्‌ ॥१५१॥ 

प्रटिग्पेत्‌ तेन करठ्ङेन वख्रमङ्कुरूमाच्रकम्‌ ॥ १५२ ॥ 

तम्मष्ये निडिपेश्खूतं षद्‌ष्वा तश्व्रिषि नं पेत्‌ । दोलायन्त्रेऽम्नसंयुष्े जायते स्वेदितो रः ॥ 

शस के वाद सोठ, पीपर, भिचे, सेधा नमक, रां, हरदी, त्रिफला ( हरड, बहेरा, वा ), 
अदरक, महावा ( कष्टदेशं , नागवछा ( गंगेरन ), चौका ( श्चाक ), पुननंवा, मेदाशृङ्गी, चीता, 
नवसादर टम सर्वो को समान माग लेकर एकत्र अथवा भल्ग २ उक्त धान्याम्ल्क से पीत कर 
कल्क सा बना ठे ओर उसी कर्क ते एक वख के ऊपर एक अंगुरू मोटा लेप करके उसी के भन्दर 
पारे को वांष कर कांजी भरे हये दोलावन्त्र मेँ ख्टका कर तीन दिन तक पकावे, रेरा करने ते 
पारे का स्वेदन ्टोता है ॥ १५०-१५३ ॥ 

®मेषनाषः = 'वौखाई' इति शाकविशेषः । मेषश्टङ्गी ( मेदाश्वक्गी ), तद्‌ मावे “ककर. 
श्टक्गी' माद्या । नकारं = नवक्षाद्रेम्‌ ॥ १५०१५ ॥ 

यां ेधनादः पद का चौखा ( श्चाकविरेष )° तथा भ्नेवश्ङ्गी' पद क्षा मेदाशृङगी' भयं 
समश्चना चादिये । इसके ममाव में "काकड्ार्दिगीः डेना चाहिये एवं “नवस्तारम्‌” पद से 'नवस्तादर" 
समञ्चना चाद्ये ॥ १५०-१५३ ॥ 


धाल्वादिशोधनमारणविधिघ्रकरणम्‌ ३। ८४३ 


धन्यच- 
मूठकानरतिनघूष्यत्युषगाद्र कराजिकाः । रसस्य षोडशांशेन दभ्यं युन्ञपाव एूथकटरयक ॥ 
दभ्ेष्दनुक्तमानेषु मतं मानितं बुधेः । पटटादरतेु चेतेषु सूतं प्रप्य काञ्चि ॥ १५५ ॥ 
श्वेदयेदिनमेक्् दोलायन्त्रेण बुद्धिमान्‌ । स्वेदात्ती्ो भवेर्सूतो मदं नाच सुनिमंकछः ॥१५६॥ 

अन्य प्रकार-मूली, चीता, संधा नमक, सोठ, पीपर, भिच॑, भदरख ओर राई इनमे से प्रत्येक 
पदाथं पारे ते सोल्हवां माग लेकर कर्कं ( चटनी ) के समान बना डाले, "जहां द्रव्यो का मान 
( ताल) न र्खा हो वहां जितने मानमेंद्रभ्यल्ने से कायं ठीक दो उतना छेना चादयः 
यह्‌ परिमापा सवत्र समज्ञनी चादिये, विशेषतः रसकममें तो अवद्य ही । पश्चात्‌ उक्त कद 
का एक वस्र के ऊपरलेप करके उसके मन्दर पाराकोरखकर गौर पोटली वना कर पक 
पात्रमं काजी रखकर उसीमें ढोला की भांति उक्तपोर्ली को ल्टका कर दोखायन््र से एक 
दिन तक बुद्धिमान वै स्वेदन करे । इस प्रकार स्वेदन कमं करने से पारा तत्र ष्टो जाता 8 
तथाभगेलिखी हरं रीति पते मदंन करने से भति निर्मल हो जाता है॥ १५४-१५६ ॥ 

®मूककम्‌ "शुर, मूली वा इति रोके । भनु = चिनत्रक्ष्‌ । ऽयुषणे त्रिकटु । राजिका 
( राई ) ॥ १५४ -१५६ ॥ 

यहां "मूलकम्‌" पद से “भुरदं या मूली" इस नामं से लोकप्रसिद्ध वस्तु तथा (अनलः से चित्रक 
( चीता )› । शरयूषणम्‌? से "त्रिकट ( सोठ, पीपर, भिच॑);' भौर ^राजिकाः से राः का य्न 
करना चाये ॥ १५४-१५६ ॥ | | 

अथ मदंनविधिमाद- 


इष्टिकाचूर्णचु्णाभ्यामादौ मर्थो रसस्ततः 1 दध्ना गुडेन स्िन्धूर्थराजिकागहधूमक्तेः ॥१५७॥ 

मदंन की विधि स्वेदन के पश्चात्‌ ईट का चूण तथा चूनात्े प्रथम्‌ पारेका खूम मदन करे 
उसके बाद जरू से धोकर दक्ी, यड्‌, संधा नमक, राई ओर धर का धूभां इन सर्वो से अल्गरक्रम 
पे मदन करे ॥ १५७ ॥ 

अन्यच्च- 
कुमारिकाचिन्रकरक्तपर्प॑पेः कृतेः कषायेज्ंहतीविमिधितेः। 
फल्निकेणापि दिप्रदिंतो रम्रो दिनत्रयं श्ववंभरेविभयुष्यते ॥ १५८ ॥ 

अथवा--घीङ्वार, चीता, लार सरसो, कटेरी नके क्वाथ से तथा त्रिफला के क्वाथ से तीन 

दिन तक पारे का खूब मद॑न करने से वक सम्पूणं मर्लो से दटकर स्वच्छ टो जाता है॥ १५८ ॥ 
अथ मूच्छनविधिमाद- 

ऽयूषणत्रिरुछावन्ध्याकन्दः इदा यान्वितेः । चित्रकोर्णानिशाजारकन्याऽकं क नङ द्वेः ॥ 
सूतं कृतेन यूषेण वारान्सक्च विमदंयेत्‌ । हश्थं संमूर्तः खूतष्टवजेरसप्तापि कन्चुान्‌ ॥ 

मूज्छन विधि-सोठ, पीपल, मिर्च, दरङ्‌, वहेड्ा, भांवला, वांञ्चककोडे का कन्द, छोरी कटेरी, 
बड़ी कटेरी, चीता, मेड की ऊन, हरदी, जवाखार, घीकुकरार, आक के पत्तों का रस, धतूरे के पत्तं 
कारस श्न सर्वाकेक्तथसे पषात वार मर्दन करनेसे पारा मूर्छित दो जाता हे तथा सात प्रकार 
के कन्नुक दोषो से रदित हो जाता है।॥ १५९-१६० ॥ 

®षन्ण्याङन्द्‌ः = बान्दु खेललाकन्दः ( वांश्च कांकुड ) । खुदाहयम्‌ ( छोटीकरूटाद, 
कटां ) । ऊर्णां ( मेषी ऊन ) । निला = हरदा । डारः = यवजारः। छन्याङुमारिका । 
शकः = अकंपत्ररसः । कनकद्रवः = धततरपन्रदसः ॥ १५९-१६० ॥ 

यहां वन्ध्याकन्द' से ांसककोडे का कन्द” । श्ुद्राद्यम्‌” से “छोरी तथा बड़ी कटेरी? । ऊं” 


८४४ भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


से भेष ( भेड्‌ ) की ऊनः । “निश्लाः से 'दरदीः । श्षार' से 'जवाखारः । "कन्याः से धौकुवार,। 
“भकं, “भाक से “भाक के पत्तों का रसः । कनकद्रवः से “धतूरे के पर्ता का रसः समक्षना चाहिये ॥ 
अयथोष्वपातनविषिमाद- 
मयूर प्रीवताप्याभ्यां नष्टपिष्टीट्ृतस्व च । यतरे विाषरे कुर्या द्रसेन्द्रस्योभ्वंपातनच्‌ ॥१६१॥ 
करष्वंपातन विधि-नीलार्थोथा तथा -सोनामाखी श्न दोनों के साथ पारे को मिक 
धीकुवार के रस के साथ तव तक खरल करे जव तक पारा अलग न देख पड़े) पश्चात्‌ उते 
डमरुयन्त्र मेँ रख कर भाफ दारा पारे कोउड़ाले। श्सी को पारे का ऊर्ध्व॑पातन (ऊपर उढाना) 
कते रै ॥ १६१ ॥ 
@ताप्यख्‌ = सुवणंमाचिकस््‌ । नष्टविष्टी क्तस्य = कुभारिकाद्रववयोगेन तावन्मदुनं कत्वं 
यावत्‌ पारदः एथ न दश्यत इस्यथंः । धियाध्वरयणत्रे = ठसरयन्तरे ॥ १६१ ॥ 
यहां "ताप्य" पद्‌ का “सोनामाखीः तथा (नष्टपिष्टीकरतस्यः पद का श्वौकुवार के रसके साय तव 
तक खरल क्रे जब तक पारा भख्ग न देख पडे एवं "वियाधरयन्त्र पद का “डमरुयन््रः अं 
समञ्चना चाहिये ॥ १६१ ॥ 
अथाधःपाततनविधिमाश्-- 


त्रिफाशिग्रहिखिमिख्वणसुरिखंयुतेः । न्टपि्ट रसं क्र्वा रेपयेदूध्वं भाजनम्‌ ॥ १६२॥ 
ततो दीष्वेदधः पातस्रुपरस्तस्य कारयेत्‌ । यन्त्रे भूखरखंन्ते तु ठतः सूतो विश्यति ॥१६३॥ 
स्वेद नादिक्रियामिर्तु शोधितोऽस्तौ यदा मदेत्‌ । तदा कार्याणि कुस्ते प्रयोऽयः सर्वंकमंघु ॥ 
अधःपतन विधि-- त्रिफला ( दरड्‌, बहेरा, आंवका ), सदिजना, चीता, संधा नमक भौर 
राश श्न सवोको प।रे के साथ धीकुवार के रसम तव तक खरल करे जव तक पाराभल्गन 
दिखाई पड़े । पश्चात्‌ उन सर्वो को ऊपर की दहाडीर्मे टेप कर भूधरयन्तरमे रख ऊपर ते दष्कते 
हए उपलां को रख कर पारे को नीचेकी हांड़ी में गिरावे। इसी को पारे का अधः पातन कहते हं। 
इससे पारा शुद्ध दो जाता हे ओर स्वेदन आदि (स्वेदन, मूच्छंन, ऊध्व॑पातन, अषःपातन) 
क्रियार्भो से जब पाराका शोधन शो जाय तव पारे को सवक्रार्मो मे लेवे। अन्यथा वहु अनिष्टकर 
होता है) १६२-१६४ ॥ 
| अथ मुख्यदोषहरणार्थं शोधनविधिमाद- 
गर्ठकन्या रति मरुत्रिएाऽभ्चि चित्रको विषं हन्ति । तद्मादेभिर्भिश्े्वारान्‌ संमूष्डयेरघषठ ॥ 
पारा के सुख्य दोर्षो के दूर करने को विधि- घीङुवार-पारा के मल्दोष को दूर करता है, 
त्रिफला-मसचिदोष को तथा चीता-विषदोष को दूर करता है। अतः इन सर्वो को एकत्र कर श्नमे 
७ बार पारेको खरक कर मूच्छित करे भाव एकं वारकाडाला रस्त जव खरल करते-करते सड 
जाय तव पनः रस डार्कर खरक करे । शस अति ७ वार करे ॥ १६५॥ 


अयथ सर्वंदोषहरसंक्षिप्तञ्चोधनविधिमाह-~ 
कुमारिकाचिश्रकरक्छसषषपेः छतः कषायेचहतीविमिधितेः । 
फढत्रिकेणापि क्मिदिंतो रघो दिनच्रयं खव॑ंमटेषिंसच्यते ॥ १६६ ॥ 
मार्या च निशाचूण दिनं सूतं विमदयेत्‌ । एवं कदर्थितः सूतः षण्डो मवति निश्चितघ् ॥ 
वह षधिकषायेण स्वेदितः स बी अवेत्‌ ! सपां्ीचिखिकाषन्ऽयाश्चङ्गाञ्दैः स्वेदितो षटठी । 
ततः ख पावकढरावेः स्विच्चः स्यादतिदीिमान्‌ ॥ १६८ ॥ 
पारा के सम्पूणं दोषों को दूर करने के स्यि संक्षिप्त शोधन विधि --षीङ्कवार, चीता, छाल सरो 
रौर कटेरीके काथ के साथ तीन दिन तक खरु करनेसे तथा त्रिफटडाके कायतेमी 





धात्वादिशोघनमारणविधिश्रकरणम्‌ ३ । ८४४ 


२ दिनि तक खरक करने से पारा सब मंसे रहित टो जाता है १. तत्पश्वाद धीकुबार का रस 
ओर हरदी क चूणै के साथ एक दिन खर करने से पारा निश्चय नपुंसक होः जाता है । उसके बाद 
बहुत सी भोषधिर्यो के क्वाथ पते पारे कास्वेदन करने से वश बली ष्टो जाता है जेते-नागफनी, 
श्मली, बादककोडा, म।गर। गर नागरमोथा श्न स्वं क क्वाय से दोलायन्त्र मेँ रख कर स्वेदन 
करने से पारा वी शो जाता है। चीता के क्वाथ से पुनः स्वेदन करने. से पारा अस्यन्त दौ्तिमान्‌ 
शो जता 2॥ १६६-१६८॥ 

®घर्पाडी ( नागनी >), बिख्िका ( मखी >), वर्ष्या ( लांघ कोका ), खुङ्ग्-ष्डङ्ग- 
राज, भब्ड्ः = दुस्ता, पावकः = चिच्रफम्‌ ॥ १६६-१६८ ॥ .. | 

ष्टं सर्पाक्षी" से "नागफनीः । “चिच्िद्यः से "शमी" । "वन्घ्याः से म्बाह्य ककोड़ाः । भृङ्गः 
से ृङ्गराज ( मागरा )`। “भब्द से “सुस्ता ( नागरमोथा ) ओर “पावक, से “चीत्ताः का बोष 
करना चाहिये ॥ १६६-१६८ ॥ 

भथ पारदस्य मारणविभिमाद-- 

धूमस्ारं रसं तोरीं गन्धकं नवसादरम्‌ । यामेक मद॑येदग्केर्जागं इष्वा समं समस्‌ ॥११९॥ 
काक्षा विनििप्य ताछ ख्दखसुद्रया । विदिप्य परितो वक्त्रे सुद्धां दश्वा विशोषयेत्‌ ॥ 
अघः सज्दिद्रपिटरीमध्ये दूषी निवेश्येत । पिठरी बालुका परे ्छंस्वा षवाद्ूपिकागरन्‌ ॥ १७१॥ 
निवेश्य चुशरयां तदो वद्धिं कुर्याञ्छुनैः शनेः । तस्मादुर्यधिकं किञचिरपावकं उचाख्येष्कमात्‌ ॥ 
एवं ह्वादशभिर्यामेर्चियते रस उत्तमः । स्फोटयेरस्वाक्गशी तं तुष्वंगं गन्धकं ष्यजेत्‌ ॥ १७३ ॥ 
अधःस्यघ्च सृतं सृतं ग्रह्खीयात्तं तु माच्रथा । यथोचितानु पानेन सवंकमं षु योजयेत्‌ ॥ १७७ ॥ 

पाराके मारने की विधि-घर का. घुर्भा, पारा, फिटकिरी, गन्धक, नवसादर न सरो को 
समान माग लेकर अम्ल पदार्थं नीवू आदिके रसमें एक प्रहर (३ धण्टे) तक खरक करे । 
तत्पश्चात काचकी कूपी के चारो तरफ कपरौटी ( भिद्धी लिपटे व्ञ द्वारा रूपेट ) कर गौर उसे 
धूपमे रख कर उखा डले! फिरउसौी काचकी कूपी में उपयक खरल किये द्र््योंकांरख कर 
चूपी का सुख बन्द करके सुख।ल्नेकेवादष्कमिद्रीके पत्रके तल्भागमें छिद्र करके उसी 
चिद्र के ऊपर उक्त कूपी को रख उसके गले तक उक्त पात्रमें बा मर कर उप्ते चृ्दे पर रख दधे 
भोर उक्ते नीचे धीरे धीरे आंच भधिक करता जाय अर्थात्‌ प्रयम खदु पुनः मध्यम तदनन्तर 
तीतर मांच करे । इस तरु १२ प्रहर (१६ घण्टे) तक आंच देने से उत्तम रीतिसे पारामर 
नाता है । पुनः स्वयं शीतल हो जाने पर सावधानी से कूपी को फोड़ कर ऊपर गे हुये गन्धक क्रो 
छद्‌ कर शेष नीचे स्थित मरे हये पारे को निकाल ठे ओर उसे मात्रानुसार यथोचित 
भनुपान पे जहां जहां भावद्यकता दो वहां वहां प्रयोग में लेके ॥ १६९-१७४॥ 

अय पारदमारणेऽपर विधिमाद-- 
अपामार्गस्य बीजानां मूगायुग्मं प्ररूरपयेत्‌ । तण्सम्पुटे डिपेरसूतं मलयुदुरषमिधितम्‌ ॥ 
द्रोणपुष्पी प्रसूनानि तिढङ्गमरिमेदकः । एतज्चूणंमधश्वोध्वं दश्वा सुदा प्रदीयते ॥ १७६ ॥ 
तद्धोरं स्थापयेर्छम्यङ्‌ ष्न्मूषास््पुटे पचेत्‌ ॥ १७७ ॥ | 

एवमेकपुटेनंव सूतकं भस्म जायते । तरप्रयोऽयं यथास्थाने यथामात्रं यथाविधि ॥ १७८ ॥ 

पारा मारने की दूसरी विधि- प्रथम चिचिड्ाके बवौर्जो को पीस कर उसके दो मूषे ( परिया) 
नाले, फिरपाराको कटूमर ( कठगृलर) केदूधर्मे खर खर करके उसे उक्त मूषा के सम्पुट 
के भन्दर नीचे गूमा के पूर, वायविडङ्ग अरिमेद ( दुग॑न्थ खेर ) इन सर्वो का चूणं रख कर ऽके 
ऊपर रख कर पुनः उसी चूण को ऊपर से मी रखकर मूपा का सुख बन्द एर दे । पुनः एक {त्रे 


८४६ भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


भिद्धी के मूषा के भन्द्र उक्तं मूषा के सम्पुट को रख-कर मुख बन्द कर तथासुखाकर अग्निर 
युट देवे । शस तरश पकष्टीपुटर्मे पारा भस्महोजातारै। फिर जव जषा भावदयकता दो वहा 
विधि के अनुसार यथोचित मात्रा मे उस मस्म का प्रयोग करे ॥ १७५-१७८ ॥ 

®मकयुः = काकोदुर्बरिक। ॥ १७५-१७८ ॥ 

यहां 'मल्यू, पद्‌ से "कटटूमर' का बोध करना चाद्ये ॥ १७५-१७८ ॥ 


अथ पारदमारणे व्रतीयं विभिमाद- 
काकोष्ुम्वरिकावुग्वे रसं छिचिष्ठिमर्दयेव्‌ । तद्‌ दुग्धषृष्टहिङगो श मूषायुग्मं भरकषपयेत्‌ ॥१४९ 
डिप्वा तरसं पुटे सूतं तत्र युकं प्रषापवेब्‌ । त्वा तद्‌ गोलकं प्राक्ञो युन्मूषासम्पुटेऽधिे ॥ 
पवेद्‌ गजपुटेनेव सूतकं थाति भस्मताम्‌ ॥ १८० ॥ 
पारा मारने की तीसरी विभि- प्रथम कटूमरके दूषके प्ताथ पारेको विच्नित्‌ खरलक्र 
ठे प्रश्वात्‌ उसीकेदूभके साथ ्टीगको पीस कर उसकीदो मृषा बना कर उसी के सम्पुटे 
सन्दर उक्त पारे कोरखकर सन्धि भली भत्तिसे बन्दकरदै फिर णकदूसरेमिद्रीकेकनेमूषे 
( धरिया ) के सम्पुर के मन्दर उक्त मूषा-सम्पुट को रखकर कपड्मिट्री दारा मुख दृढतापतेक्द 
कर तथा सुखाकर गजपुर की अगम रखकर पकाद्रे। इसमतिणषकदही द्यदेनेसे पराभ 
्ो जाता रै ॥ १७९-१८० ॥ 
अथ पारदमारणे चतुर्थं विधिमाह- 
नागवह्वीरसे चुं: ककोंटीकन्दुगसितः । स्टन्मूष्ालम्पुटे पक्दं सूतो याध्येव भस्मताम्‌ ॥१८१॥ 
पारा मारने की चोयी विधि-प्रथमपारेको पानके रस्म खरल कर ठे पश्चात्‌ उत बच 
ककोड़ा के कन्द के अन्दर रख दे पुनः उक्त कन्दकोभिद्धीके मूषा ( वरिया ) के सम्पुट के अन्दर 
रखकर कपड्मिट्री से मुख बन्द कर सुखादे पश्चात्‌ गजपुर की आंचमें पक्राडलि। सि मति 
एक शी पुरमेंपाराभस्मष्टो जातादहै। १८१॥ 
अथ रसक रनिर्मागविधिम!द- 


तन्न पारदुस्य संच्विक्तं शोधनं कन्तष्यम्‌ । 

ड सूतत्तमं $र्याश्मरष्येक गेरिक सुधीः । इशिकां खटिक्धां तद्रस्फटिक्ां चिन्धुजन्प च! 
वरमीक्‌ ड।रल्वण म।णडरञ्जकष्धक्तिकाम्‌ । स्वांण्येतानि संचूण्यं वाघा चापि शोधपेत्‌ ॥ 
एभिश्चणयुतं सूतं साव यामं विमदंयेत्‌ । तचृण॑सहि तं सूतं स्यारीमष्ये एरिखिपेष्‌ ॥ १८४॥ 
तस्पाः श्थाष््य। सुखे स्याटीमपरं घारयेर्सछमाम्‌ । सदचखङ्कटित दा सूद्रयद्‌नयोमुखम्‌ ॥ 
संशोष्य सदरयेद्धूयो भूयः सदोऽय सुद्रयेत्‌। क्षम्य ग्विद्रोष्य मुद्रां तां श्थाटीं चुदक्षयां विधारयेत्‌॥ 
खअरग्नि निरन्तरं द्याद्यावदिनचतुश्टयम्‌ । अङ्गारोपरि तथन्त्रं रखुंयन्ाद्ह्निशम्‌ ॥ १८७॥ 
शनेरद्‌ घायये यन्त्रमूष्वंस्थाखीगतं रम्‌ 1 कर्पूरव्सुविमर गृह्णोयादू गुणवत्तरम्‌ ॥ १८८ ॥ 
तदेवङघुम चन्द्‌ कस्तूरी ङ्कमे युंचछम्‌ । खादन्‌ हरति किरङ्ग यापि सोपद्रवं सपदि ॥१८९॥ 
बिन्दत्ति वहीं ्च पुटि बीयंषट विदुरम्‌ । रमयति रमणोश्तकं रक्चकपूरस्य सेवकः सततम्‌॥ 

‹रसकवुरः बनाने की विधि-रसकपुर बनाने के समय प्रथम पारेका संक्षिक्त योधन विधि 
भनुसार शोधन करे तरपश्चाव्‌ शुद्ध पाराके समान मागमे गेरू, इटा, खड़ी, फिटकिरी, सषा 
नमक, वमे की मिटटी, खारीनोन, वतन रगने की भिट्री ( काविस्र) श्न सर्वो को पृथक लेकर 
सों का चण कर कपडे से छान कर उस्तके साथ उक्त पारे को एक प्रहर तक खरल करे, पश्चात्‌ 
उसे एक मिट्टी की हदिया के अन्दर रख कर उप्ररसे दूसरी टाडी मोधा कर दोनों का 8ख 
कपड़ा या ङ डारू कर दुदी हशभिदट्रीसे बन्द कर धूपमें सुखादे पदवात्‌ पुनः उक्त शिद्रीका 


धात्वादिशोधनमारणविधिश्रकरणम्‌ ३। नऽ 


लेप कर सुखा डले श्स के बादफिरमभिद्धीका ठेप कर भौर सुखा कर उते चु्हे पर चदा दे 
भौर ४ दिन तक बराबर भांच देता रहे । जव तक आग पर रखा रदे तब तक दिन-रात यलपूवंक 
उसकी रक्षा करता रहे । स्वयं शीतल ष्टो जने परधौरेसे दटडीका मुख खोक कर ऊपर की 
हांडी मे कगे हये अत्यन्त गुणकारी कपूर के समान परम उज्ज्वर पारे को निकार मौर उसे 
रोग, सकेद चन्दन, कस्तूरी तथा केशर के साथ मिला कर यदि खावा जाय तो उपद्रव से युक्त 
बदा हुमा फिरङ्ग नामक रोग शीघ्र नष्टहोजाता रहे ओर अञ्ि प्रदीप्त ष्टोतादै तथा शरीर की 
पष्टि, वीर्यं एवं वरू की वृद्धि शोतौ है । शस रसकपृर का निरन्तर सेवन रने वाला पुडष १०० 
जियो के साथ रमण कर सकता है ॥ १८२-२१९० ॥ 

® खटिका [ दण़ी ] । रफटिका [ फिटकिरी ] 1 सिन्धुजन्मनतेन्धवम््‌ । वक्मीकश्च= 
“वमह इति छोढे । उारर्वणच्र्‌ [खारीनोन] । आाण्डरज्जक्छत्तिा [काविष] ४१८२-१९०॥ 

यशां खटिका" का “खड़ी ›» स्फटिका" का "फिटकिरी, “सिन्धु जन्मः का " संषानमकः “वल्मीकः 
का रोकप्रसिदध वमर की मिट्धीः, ्वारल्वणः का “खारी नोनः ओर “भाण्डरजक गृत्तिकाः कड 
“काविस्त" यह्‌ अथं समञ्षना चादिये ॥ १८२-१९० ॥ 

अथ स्निन्दूररक्षविभिमाषह- 

छद सूतस्य गरह्ीयाद्धिषग्भागवतु्टयय्‌ । श गन्धस्य स्गगेक तादर्छत्रिमगन्धकस्‌ ॥१९१॥ 
यवा पारग्स्याद्ध शुद्ध गन्घकसेद हि । तयोः कूजिका ङ्ां दिनमेकं दिमद्येत्‌ ४१९२॥ 
मृत्तिकां वाससा खाद्ध ङुदयेदतियरनतः । तखा वारच्रयं सम्यश्ा्चकपीं प्रखेपयेत्‌ ॥१९३॥ 
ृत्तिकां शोष यप्वा तु क्ष्या कूजिका डिपेत्‌। तां कूपीं बाद्धुष्ायन्त्रे स्थापयिश्वा रं पचे । 
भग्न निरन्तरं द्याघ्यावद्धिनचतुटयञ्‌ 1 गृधी यादृ्कसंरूगनं सिन्दूरखषरां दस्‌ ॥१९५४ 

सिन्दूररस् बनाने की विधि-सिन्दूररस बनाने के स्मय वेध को चादिये कि वह शुध पारा 
४ माग, शुध गन्धकं १ भाग तथा दनाया हभा गन्धक १ माग अयवा युद्ध पारा आषा भाग तया 
श्युड गन्धक भाधा भाग ठे ओर इनकी कञजली एकदिन तक खरक करके वना ङे । परचाव कपड़ा 
यारूर्ंडाल कर भट्ट को खूब कूट रकर सानङ़े ओर उसको एक वार कांचकी शौद्ी के 
चारो तरफ सवत्र केप कर सुखाडले, इस भाँति तीन लेप चदा कर सुखावे। फिर उक्त 
कञ्णली को उक्त दीदयो के अन्दररखदे ओर शीक्लीको बाड़कायन्न के अन्दर रख कर रस 
(पारा) को पकाबे। ४ दिन तक बरावर आंच देता रहै) परचात्‌ स्वयं शीवल्ूष्ो जने पर 
ऊपर लगे हये सिन्दूर के सदश दिखा पडते हये रस को धौरेसे युक्तिपूवंक निकाल्करे। यही 
सिन्दूररस क्टलाता हं ॥ ६९१-१९५ ॥ 

इति सिन्दूररसः। 
अय मारिततमूच्छितपारदयोयणान'९- 
पारदः मिङ्ष्टघ्रो जयदो दष्िड्रसरः । खरयुहख महावीयां योगवाही उवरापष्ः ॥१९६॥ 
एषरध्योजो रूपदो ब्रष्यो बृद्धिङृद्धातुवद्धंनः । षण्ठश्वनाशनः शूरः खेखरः सिद्धिदः परः॥१९७॥ 
पारदः संकररोगष्ा ष्तः बड्प्ो निखिख्योगवाषहकः । 
पञ्चभूतमय पष ीर्तितस्तेन तद्‌ ुणगणेर्षिंराजते ॥ १९८ ॥ 

उक्त प्रकार से मारे हद तथा मूच्छित क्यिहएपाराके गुण-उक्त प्रकारका पारा-ङ्मि 
तथा ष्ठ नाशक, जय देने वाला ( काय सिद्ध करने वाला ), दृष्टिद्वक्ति को बढाने वाखा, पारक, 
भकाल मृत्यु को दूर करने वाला, महावीय॑श्चाली, योगवाही ( जिसके साथ दिया जाय उसके 
गुण को बडाने बाला ), ज्वर नाश्चक, स्मृति, ओज तथारूप को देने वारा, कामी पुरणं के ण्य 


स्थत भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


हितकर, दृद्धिकारक, धातुवधक, नपुंसकता को दूर करने वाका, शूरता, भाकाश्च मँ उदे कौ श्छ 

तथा अनेक प्रकार की सिद्धयो को देनेवाला होतादै। शुद्ध पारा सम्पूणं रोर्गोको नष्टकले 

वाला, मधुरादि £ रसो से युक्त, तथा निखिल योगवाहक ( सभी रोगो के समी भोपधियोंके 

साथ योग कर देने से उसकी शक्ति को वदनि वाला) है एवं प्च म्टाभूत ८ पृ्त्री, जल, भग्न, 

वायु, भ।काश्च ) मय होने से उन सर्वो के प्रत्येक युगो से युक्त शोता दै ॥ १९६-१९८॥ 
रसागरते- 


यस्य रोगस्य यो योगस्तेनेव सष योजितः । रसेन्द्रो हन्ति तं रोगं नरकुञ्जरवानिनाम्‌॥\९९॥ 
रसागृतः ममौ कदा हाहे किनिस रोगकाजो भी योग ( भौषध) हो, उमुके साय 
योग कर देने प पारा मनुष्य, हाथी तथा घोड़ा श्न समं के रोगोको दूर करने बाला होता है ॥ 


मथोपरसानां शोघनदिधिमाद- 
तत्र दिङ्गुलस्य युणानाद- 
मेषीक्ीरेण दुरद्मम्छवरगेश्च सावितम्‌ । सक्तवारान्प्रयश्नेन शुद्धिमायाति निश्चितम्‌ ।२००॥ 
दिङ्खुल ( सिगरफ ) कौ शोधन विधि- मेडका दूध भौर `मम्लवर्गोक्त अमश्वेंत, जग्बौरौ 
नीवू आदि पदार्थो के रस को यलपृर्क ७ वार मावना देने पे क्िणरफ निश्चय श्ुददहो जातादै॥ 
अथ सोधितदिङ्गुलस्य गुणानाद-- 
तिक्तं कषायं कटु हिङ्कुटं स्यान्नेत्रामयध्नं कफपित्तकारि । 
हृश्छासकण्डूञवरकामलाश्च ष्डीद्ामत्रातौी च गरं निष्टनित ।॥ २०१ ॥ 

ड करिये हये सिगरफ के गुण-श्युद्ध सिगरफ-तिक्त, कषाय तथा कटरप्षयुक्त, नेत्ररोगनाश्चक, 
कफ़ तथा पि्तको दूर करने वाला एवं हास ( उवकाईं ), खुजली, ज्वर, कामला, प्डीह, 
आमवात तथा गरसंश्चक विष ( कृत्रिम विष) को न्ट करने वाला दोता है॥ २०१॥ 

मथ हिङ्कुलल्पारदनिष्कपणविषिमाद- 
निम्दूरसेनिम्बपत्ररसेगं याममात्रकम्‌ । घृष्ट्वा दुरद्मूध्वन्तु पानयेभ्सुतयुक्तिवित्‌ ॥२०३॥ 
तन्रोध्वंपिटरीरग्नं गहीयाद्रससुत्तमम । शद्धमेव हि तं सूतं सवंकमंसु यो जये ॥२०३॥ 
सिगरफ से पारा निकालने की विभि-नीवू के रस के अथवा नीम के प्तोंके रस्त के साय 
सिगरफ को एक प्रहर (३ षण्टे) तक खरक करके ऊध्वपातन यन्त्रमेपारेकौ माति रखकर 
उड़ने से ऊपर की हांड़ी में लये हये उम्तम पारे को निकाल लेना चाद्ये । यष पारा स्वयं शद 
होता है अतः श्ते हर एक कार्यो मेँ ङेना चाहिये ॥ २०२-२०३॥ 
भयाद्चुद्धगन्धकस्य दोषानाह- 
अशद्धो गन्धकः जुःयर्कुष्ट॑पित्तङ्जां अमम्‌ । हन्ति षीययं षठ रूपं तस्माण्ठुद्धः प्रयुञ्यते ॥ 
अद्युद्ध गन्धकं के दोष-भश्चुद्ध गन्धक कुष्ठ, पित्तसम्बन्धी रोग तथा मरोग को उत्पन्न-कने 
वाला एवं वीयं, बर, तथा रूपको नष्ट करने वाला होता है। अत. शुद्ध गन्धक का ही प्रयोग 


करना चाहिये ॥ २०४ ॥ 
थ गन्धकस्य शओोधनविधिमाद- 


छौटपात्रे विनिदधिषप्य घृतमभ्मौ प्रतापयेत्‌ 1 तप्ते घृते तश्समानं चिपेद्‌ गन्घकजं रजः॥२०५॥ 

















१. अग्लवेतसजम्बीरलङ्ग)म्लचणकाम्लकाः । नागरङ्गं तिन्तिडी च चिच्धापत्र च निम्बकम्‌ ॥ 
चाङ्गेरी दाडिमं चेव करमर्दं तथेव च । एष चाम्लगणः प्रोक्तो वेतसाम्लसमायुतः ॥ 
अर्भ--अम्क्वेत, जम्बीरी नीबू , बिजोरा नीबू , चनाखार, नारङ्गी ( खद्धी ), श्मली के फल 
भोर प्ते, नीबू , चा गेरी, अनार ( खद्धा ), करदा ये सव भम्लगण ( भम्रूवगै ) कराते है । 


धात्वादिशोधनमारणविधिप्रकरणम्‌ ३। ८४४ 


विदतं गन्धक दृष्टवा तञ्खवस्तरे विनिङिपेत्‌ । यथ। वख्धिनिःखलत्य दुग्बमष्येऽखिरं पतेत । 
पुवं स गन्ध ङः शुद्धः सवंकर्मो चितो अवेत्‌ ॥ २०६ ॥ 

गन्धक के शोधने कौ विभि-लोहे की कदम धौ डाकर भाग पर रखकर तपावे, जव 
वी खबर तप॒ जाव तव उसी के वराष्र गन्धक का चूणैउसर्मे डरूदे, ओर गन्धक को टिका 
भा देख कर पतल वसन के ऊपर उते उड़े दे ओर दूष भरे पात्र में उस रिध गन्धकं को चुवावे, 
नब वल पते सारा न्यक छन कर दूषमे शिर जाय तष उसे निकार ठे। शस प्रक्षार गन्धक को 
शद्ध करके सम्पूणं कार्यो मे प्रयोग करे ॥ २०५-२०६ ॥ 

अथ शुडगन्धकस्य गुणानाह- 
गन्धः कटु 5स्तित्छो चीर्पोश्णरतु वदः सरः ॥ २०७ ॥ 

पित्तलः कटुकः पाके कण्डूवीखपंजन्तुजित्‌ । हन्ति ङु्टङयप्डीहङूफवातान्‌ रसामनः ॥२०८॥ 

शुध गन्धक के गुण - शुद्ध गन्धक-कटु, तिक्त तथा कषायर सयुक्त, उष्णवीर्यं, सारकं, पि्त- 
जनक, विपाक में कटडरसयुक्त, रसायन एवं खुजटी, वीसर्पं, कमि, कुष्ट, क्षय, प्लीहा, कफ तथा 
वात को नष्ट करने वाला होता है ॥ २०७-२०८॥ 


अथाञ्युदधान्नकस्य दोषानाइई- 
पीडां विधत्ते दिविध नराणां कुट खयं पाण्डुगदच्च ङय्यात्‌ । 
हरपाश्च पीडां च करोप्यसद्यामशडभन्न गु घ हिष्टरस्मात्‌ ॥ २०९ ॥ 
अश्चुद्ध अभ्रक के दोष-मश्युद्ध अञ्रक-मनुर्ध्यो को अनेक प्रकार की पीड़ा देने वारा, कुष्ठ, 
क्षय, पाण्डुरोग, हदय तथा पञुखिरयो मे भसद्य पीड़ा उत्पन्न करने वारा, गुर्‌ तया जठराग्नि को 
नष्ट करने वाला होता है ॥ २०९ ॥ 


अथान्नकत्य योधन विधिमाद- 
ङृष्णाश्नक्‌ धमेद्रह्नौ ततः खीरे विनिदिपेव्‌ । भिन्नपत्रं तु त्छृष्वा तण्डुढी याग्छयो द्वेः । 
अदयेद्टयाम्‌ तदेवम चिशुद्धथति ॥ २१० ॥ 
अभ्रक के श्चोधने की विधि-काले अभ्रक को प्रथम आगमे डाल कर घृष्‌ तपवे नव लालशे 
जाय तब उसे दूधमें डाल कर बुञ्चावे, तत्पश्चात्‌ उप्तके प्रत्येक पत्र ( पत्तर ) अलग र करके उन 
सो को चोला तथा अम्ल पदाथ नीबू आदि केरससे भाठ प्र तक मावनादे। रेक्ाकरनेते 
अभ्रक शुद्ध षहो जात्तारै॥ २१०॥ 
अधानकस्य मारणविधिमा९-- 
हसवा घान्यान्नकं तथा शोषयिष्वाऽथ मद॑येत्‌ । भकंड्ीरेदिनं खष्वे चक्राकारं व करयेत्‌ ॥ 
वेश्येद्कपत्रे श्च सभ्यगगजपुटे पचेत्‌ । पुनम पुनः पाच्यं सप्तवारान्‌ पुनः पुनः ॥ २१२ ॥ 
ततो वटजटाकायेस्तद्वद्‌देयं पुटघ्रयम्‌ 1 च्ियते नाघ्र सन्देहः प्रयोऽयं सवंकमंद्ु ॥ २१३ ॥ 
तुक्य धृतं स्धतान्नेण लोष्ट पात्रे विपाचगरेत्‌ । छते जीणं तद्चघन्तु सवं थोगेषु योजयेत्‌ ॥ २१४ ॥ 
अभ्रक के मारने की विधि-प्रथम शुद्ध अशभ्नक को लेकर उससे भागे लिखी विधि के भनुसार 
धान्यान्नक तैयार कर उसे सुखा कर एक दिन तक भाककेदुधके सथद्ललमें रख खरल कर 
पश्चात्‌ उसकी चक्रके के आकार की गोर टिकिया वना कर उन सर्वो के ऊपर भाक के पत्ते अच्छी 
तर से लपेट कर गजपुट की आग में रख कर पकावे 1 पुनः निकाल कर पूर्वोक्त रीति से भकके 
दूषके साथ खरल करके टिकिया वना कर भाक के पत्ते ल्पेट कर गजपुट की आगमेंरखकर 
पकावे। श्सी प्रकार जब सात पुट दहो जाय तव बरगद कौ जटा ( वराह ) के काथ के साथ खरक 
करके भोर टिकिया बना कर पूर्वोक्त रति की भांति गजपुट की आगमं रख कर पकावे इसौ 


८५० ` भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


माति तीन पटहो जाने प्रर अभ्रक निःसन्देह मर जातादै भौर समी कार्यौ मे प्रयोगकटने 
योग्य हो जाता है। उक्त रीतिसे मारेदहये अभ्नरकको समानमभागधौी मे डालकर लोहैकी 
कद्ाईेमें रख कर पकावे, जबधौी जरू जाय तव उतार कर उस अश्रकको इर प्क यों 
मे भिलावे ॥ २१४ ॥ 
अथ धान्यान्नकस्य विधिमाह- 

पादांशश्ालिसंयुकमन्न बद्धवाऽथ कम्बले । न्निराघ्रं स्थापयेच्रीरे तच्विखन्नं मदंयेश्छरेः ॥२१५॥ 
कस्बलछादरछितं सूचम षाल्युकारद्ितच्च यत्‌ । तद्‌ घान्याञ्रमिति भोक्मञ्नमारणलिद्धये ॥२१६॥ 

धान्याञ्नक वनने की विभि-भअभ्रक का चतुथौश्च शाखि ( जदृष्टन ) धान्य भि कर भन्नक 
को कम्बल में दाष कर जलम तीन दिन तक मीया रष्ने दे, पश्चात उसे निकाल कर हायोमे खव 
रगड़े भौर कम्बल से छन २ कर सूक्ष्म जो वाद्‌ से रदित अभ्रक के कण गिरे हों उदे एकत्र करठे, 
वे हौ "धान्या" कष्लाति है तथा अञ्नक के मारण के समय काय॑ मेँ आते है ॥ २१५-२१६॥ 


अथ मारितान्नकस्य युणानाद- 
शश्च कषायं मधुरं सुशीतमायुष्करं धातुविदद्धंनद् । 
हन्यात्‌ त्रि्ोषं बणमेहङ््‌्ट ष्ठीष्ोद्रं अन्थिविषष्छिमींश्च ॥ २१७॥ 
रोगान्‌ हन्ति दढथति वपुंय॑बुद्धि विधत्ते, ताद्ण्याढयं रमयति दातं योवितां निष्यमेव । 
दीषायुष्काञ्जनयति सुतान्‌ द्ि्टतुर्यप्र मादान्‌ , 
स्र्यो मीति हरति सुतरां सेष्यमानं खताञ्चम्‌ ॥ १८ ॥ 
मारे हये अश्रक के गुण- मारा इभा अन्नक-कषाय तथा मधुर रसयुक्त, शीतल, भायुको 
वदानि वाला, धतुवधंक एवं चरिष्येष, तरण, मेह, कुष्ठ, ष्टीदा, उदररोग, अन्थि ( गांठ), विष तथा 
क्रिमि को न्ट करने वालाशोतादहे। यह्‌ सेवन करने रोरगोको दूरकरतारहै, शरीरकोद्ृद 
रखता है, वीयं की इद्धि करता है ओर सौ १०० युवतौ खिर्यो के साथ रमण करनेकी राक्ति देता 
दे तथा सिह के समान पराक्रमी गौर दीं आधु वालेपुर्भरोको उत्पन्न करता है एवं अपग्रत्युके 
मयकी दूर करता हे ॥ २१७-२१८ ॥ 
अथाश्चुदधक्रितालस्य दोषानाद- 


शद्ध ॒तारूप्रायुहस्कफमारतमेष्टद्त्‌ । तापस्फोराङ्सक्षोचं ऊरंते तेन शोधयेत्‌ ॥ २।९॥ 
अशुद्ध हरताल के दोष-> शुद्ध हरताल-भायु नाद्यकः, कफ, वायु तथा मेहरोग कारक एं 
दारीर में ताप, स्फोट तथा अङ्ग क; संकुचित करने वा्ाष्ोताहै। अतः सङ दोषन करना 


वदयकं है ॥ २१९ ॥ 
अथ हरितार्स्य शोधपनविधिमाद- 


ताहकं कण शः र्वा तच्चूण काञ्चि पचेत्‌ । दोलायन्त्रेण यामेक ततः कूष्माण्डजव्रवः॥ 
तिरुतंरे पचेयामं याम त्रिफकाजलरे । एवं यन्त्रे चतुर्यामं पक्वं शुद्ध यति तालकम्‌ ॥२२।॥ 

हरताल शोधने की विधि-तवक्रिया ्रताल का मोटा चूण कर उपे काजी से भरे दोलायन्र 
मे रख १ प्रहर (१ धण्टा) तकं पका, उसकेवाद क्रमे पेठाका रक्त) तिलका तेल तथा त्रिफला 
काजल भरे दोकायन्र मेँ उक्त हरताल को रखमल्ग एकर प्रहर तक पकावे, इस भाति 
चार प्रहर तक दोकायन्त्र में रख कर पकाने से ध्रताल शद शो जाता है ॥ २२०-२२१॥ 

भथ ररितालस्य मारणविधिमा्- 

सद्र तालकं शद्ध पौननंवरषेन तु। खश्दे वि मदंयेदेकं दिनं पश्चाद्विशोघयेत्‌ ॥ २२२॥ 
ततः पुनन॑वाछारेः स्थादमामद प्रपूरयेत्‌ । तत्र तदोक क्वा पुनस्तेन व पूरयेत्‌ ॥ २२६॥ 


| 





धात्वादिशोधनमारणविधित्रकरणम्‌ ३। ८५१ 


धाकण्टं पिटरं तश्य पिधानं घारयेन्भुतरे । स्याखीं चुकद्यां समारोप्य कऋमाद्वद् दिवध॑येद्‌ ॥ 
दविनान्यन्तर शल्यानि पञ्च वद्धि प्रदापयेत्‌ ॥ २२५॥ 
एवं तन्श्रियते तार मात्रा तस्येकरच्िका । अल्ुपानान्यनेकानि यथायोग्यं प्रयोजयेत्‌ ॥२२६॥ 
हरतार मारने की विधि-ज्युदध किये हये दल्युक्त तवकिया ्रतारू को लेकर पुननंवा (सफेद) 
के रसकेसाथ खलम रखकर प्कदिन तक खरल करे पश्चात्‌ गोला बना कर तथा सुखा कर 
एक हांडी में आधे दूर तक सकेद पुननवा का खार भर कर उस्तके ऊपर उक्त द्रतारूके गोढेको 
रख कर ऊपर से पुनः सफेद पुननंवाका खार हांडीके गे तक भमर रखदे भौर ऊपरसे 
हाडी का सुख बन्द कर चृष्े पर रख कर नीचे आग जलादे भौर भाच धीरे > ते करता जाय, 
शस तरह रपाच दिन तथा पांच रात तक अखण्ड आंच देने से ््रताल मर जाताहै। ्सकीमात्रा 
१ रत्तीकीष्ोतीरहै तथा अनेक प्रकारके अनुपार्नो मे जहो जिसकी योग्यताडहो रोगादि कै 
भनुसार उस्र अनुपान के साय इस्तका प्रयोग करना चाहिये ॥ २२२-२२६ ॥ 


जथ दछोधितमारितहरिताल्योयुणानाश- 

हरितां कट्‌ ज्िभ्धं कषायोष्णं हरेद्धिषञ्र्‌ 1 कण्डूडुष्टाण्यरोगालकफपित्तङूदद्रणान्‌ ।।२२७॥ 

शुद्ध कयि हये ओर मारे हुये दरतारू के गुण- उक्त प्रकार का दरताल-कंड तथा कषायरस 
युक्त, रिनिगप, उष्ण एवं विष, खुजणी, कुष्ठ, सुख सम्बन्धी रोग, रक्तविक।र, कफ, पित्त, वार तथा 
व्रण को नेष्ट करने वाहा होता है । २८७! 

अन्यच-- 

ताटकं हरते रोगान्ङु्टश्रष्युञ्वर!पहम्‌ । शोधितं कुःखते कान्ति वीयंद् द्धि तथाऽऽयुच््‌ ॥ 

मौरभी कष्टा है कि-कश्षोधित हरताल-रोगनाद्यकः, इरीर की कान्ति तथा वीयंक्ी वृद्धि करने 
वाटा, भयु को बद्ाने वाला एवं बुष्ठ, अकाल गृल्यु तथाज्वरको दूर करनेवाला होता शे\ 

अथाद्ुदधमनःशश्चिलाया दोषानाद- 
ताठ्कथ्येव सेदो ऽरिद मनोगुसैतदन्तरम्‌। तालकं श्वतिपीतं श्याद्धदेद््छा सनःशिखा ॥ 
मनःश्िखधा मन्दु वर करोति जन्तुं ध्रवं शोषनमन्तरेण । 
मट्स्य दन्धे फिट मूत्ररोधं खश्कंरं छच्छ्णदच्च ुः्यात्‌ ॥ २३६० ॥ 

अशुद्ध मैनसिल का रवरूप--््रतार्के पएकमभेदकोष्ी मनसि कहते है । क्योकि इन 
दोनों में केवल यही अन्तरदहैकि दरतालका रङ्ग अत्यन्त पीला होता है ओर मेनसिलकारङ्ग 
लाल होता है। अशुद्ध मेनस्िल के वोप~--बिना द्योधा हभ मैनस्सिल सेवन करने से मनुष्यको 

मन्द बल्वाला कर देती ह भौर दुवंटता, क्रिमि, मल का विबन्ध, मूत्र का भवरोध तथा शकरा युक्त 
मूत्रकृच्छ्र करने वाली ोती है ॥ २२९-२३५.॥ 
अथ मनःदिलायाः श्चोधनविधिमाह- 
पचेश्यह्मजामूत्रे दोलायन्त्रे मनःज्ञिकाम्‌ । भावयेरसष्चघ्ठा पित्तेरजायाः सा विशुद्ध थति ॥ 
मेनसिल शोधने की विधि-मंन्षिल को ३ दिन तक वकरीके मूत्र से भरे दोलायन््रमेंरख 
कर पकावे, पश्चात्‌ बकरी के पित्तसे सात वार भावना देनेसे मेनक्षि शुध ्ो जाती है ॥२३१॥ 
। अथ शोधितमनःशिलाया युणानाद- 

गुवीं मनःशिखा वर्यां सरोष्णा लेखनी कटुः । तिक्ता सिनिग्धा विषश्वाप्तकासभूतकफालनुत॥ 

श्यद्ध की इर मेनसिल के गुण-- श्युद्ध मनसिर-युरु, वणं को उत्तम करने वाली, सारक, उष्ण, 
केखन गुण युक्त, कट तथा तिक्त रसयुक्त, सिनिग्ध, एवं विष, श्वास, कास, भूतवाधा, कफ तथा रक्त- 
विकार को दूर करे वाडी होती है॥ २३२॥ 


८५२ भवभ्रकाशस्य पूवंखण्डे- 


अथ खपेरस्तुस्थमेदस्तस्य शोधनविधिमाष- 
नरमूत्रे च गोमूघ्रे सप्ताहं रसकं पचेत्‌! दोखायन्त्रेण शद्धः स्यात्ततः कायषु योजयेत्‌ ॥ 
तूतिया कामेदजो खपरिया है उसके शोधन की विभधि-खपरिय(को मनुष्यकं ग्रसे मरे 
दोलायन्त्रमें रख कर क्तात दिन तक पकावे फिर गोमूत्र से भरे दोखायन्तर मे रख कर ७ दिन 
तक पकावे । एसा करने से वह्‌ शयुद्ध हो जाती है भौर श्सके वाद कायं में लेने योग्य शेती ै॥ 
अय शुद्धखपंरस्य युणानाश- 
खपर कटुक छार कषायं वामकं रघु । ङेखनं सेदनं शीतं खद्धुभ्यं कफपिन्तहव्‌ ॥ 
विषाश्मङु्टकण्डूनां नाश्चन परमं मसू ॥ २३४ ॥ 
द्ध खपरिया के युण-श्चुदध खपरिया-कट तथा कषायरसयुक्त, खारी, वमन कराने वाटी, 
षु, ङेखन गुणयुक्त, मलभेदक, शीतल, नेत्रो के च्ि हितकर, कफ तथा पित्त को दूर करनेवाष् 
प्वं विष, पथरी, कुष्ट तथा खुजली को अत्यन्त नष्ट करने वाली होती £ ॥ २१४ ॥ 
अथ सर्वोपरप्तानां साध।रणश्लोधनविधिमाद- 
सू षांवत्तो वच्नङन्द्‌ः कश्छी देवदालिका । शिः कोशातशी बन्भ्या काङूमावी च वारनम्‌ ॥ 
एषामेकरवतेनेव त्रिठारेलचणेः सह । अवयेद्म्छवर्गेश्च दिनमेकं प्रयण्नतः ॥२३६॥ 
ततः पचेश्च तद्‌ द्रावेदालायन्त्रे दिनं सुधीः । एवं शुद्धयन्ति ते सर्वं प्रो्ठा उपरसा हिये॥ 
सम्पूणं उपरसाों के शोधने की साधारण विधि-इुरष्टर, वज्रकन्द (जंगली सूरन), केला, देवदाढी 
( सनेया ), सहंजना, तोर, बाँञ्चककोडा, मकोयः सगन्धव।ला इन सर्वाम से किती एक कारपत, 
क्षारत्रय ( नवाखार, खुदागा, सज्जीखार), पांचोः नोन तथा अम्लवर्गोक्त ( अमल्वेत, 
जम्बीरी नीवू आदि) पदार्थो का रक्त श्न सर्बोते एक दिन तकं मावना दे उक्ते वदि उपक 
इन्दी रता से भरे दोलायन्त्र मे उपरसों को रख कर एक दिन तके पकावे। रेप्ता करने से जितने 
उपरस कहे हए षह वे समी शुद्ध शो जाते है ॥ २३५-२३७ ॥ 
अथ विन्ञेषञ्युदधिमाई-- 
कङ्कट गरिक शङ्खः कासीसं रद्कगं तथा । नीराञ्जन शक्िमेाः रकाः सवराटकाः ॥२३८॥ 
जग्बीरवारिणा स्विन्नः चालिता: कोष्णदारिणा। 
शद्धिमायान्ध्यमी योञया भिषम्भिर्योगस्िद्धये ॥ २३९ ॥ 
विहेष चुद्धि-मुरदासंग, गेरू, शङ्ख, कासीस, सुहागा, काला सरमा, सितुहौ के समौ भेद, 
खोटे राज्ञ, कौड़ी ये सव नम्बीरी नीव से भरे दोल।यन्तर मे रख कर पकाने के बाद रप्रिचित्‌ गम 
जलसेधोल्ेने पर शुद्ध ष्टोजातेहै। उप्तकेवाद हर एकयोर्गोमे इन स्वीका प्रयोग करना 
वेर्यो के ल्यि उचित रै ॥ २३८-२३९ ॥ 
® एवं रोधितानामुपरसानां एथग्युणा गुणम्रन्ये द्टभ्याः ॥ २३८-२३९॥ 
इस प्रकार शुद्ध किये हये उपरसों के पृथक्‌ र गुण जहां पर श्नके युग छिद इये ह वहां 
देखना बा्िये । २३८-२३९ ॥ 


अथ रत्नानां गोधनमारगविधिमाद- 
तत्राञ्चडवजस्य दोषानाष- 
अशुद्धं दते व्रं छठ पार्वब्यथां तथा । पाण्डुश्वं पङ्गुरश्वरञ्च तट्माश्ं शोध्य मारयेत्‌ ॥ 
१. स्वजिका च यवक्षारषटक्कणक्षार एव च । क्षारत्रयं समाख्यातं तिक्षारः स च कथ्यते ॥ 
म्थं- सज्जीखार, जवाख।र, ख॒दागा ये तीनों भिलकर क्षारत्रय या श्रिक्षार कलते हं । 
२. सैन्धवं रुचकं चैव विढमौद्धिदमेव च । सासदेण समायुक्तं शेयं कवणपश्चकम्‌ ॥ 











धात्वादिशोधनमारणविधिप्रकरणम्‌ ३ । ८४३ 


मुद्ध ( बिना शोषे ९) हीरे के वोष- अशयद दीरा-कुष्ट, पसिया मँ पीड़ा तथा पाण्डु 
रोग उत्पन्न करने वाडा पव मनुभ्य को प्क बना देता है भतः उसका सवं प्रथम शोधन करके 
यादमें मारण करना चाये ॥ २४० ॥ 

अयथ वज्रस्य रोधनविधिमाष्ट- 

ऊुरत्थकोव्रवक्राये दोखायन्त्रे विपाचयेत्‌ । ग्याघ्रीकन्दगतं वन्नं श्रिदिनात्तद्धिश्य थति ॥२४१॥ 

हीरा शोधने की विधि-कटेरी के कन्द के अन्दर रखे हुए ष्टीरे को कुरुथी तथा कोदो के काथ 
सते भरे हए दोलायन्त्र मे रख कर ३ दिन तक पकाने से हीरा श्युद्ध हो जाता है ॥ २४१ ॥ 

अथान्य दोधनविधिमा्- 

गहीष्वाऽद्ि शमे वज्जण्य) घ्ीकन्दोवुरे छिपेत्‌। महिषी विष्ठया लिष्स्वा कारीषाग्नौ दिपाचयेत्‌ ॥ 
त्रियामायां ष्वतु्यांमं याभिन्यन्तेऽश्वमुन्रके । से चयेर्पाचयेदेवं सक्षरात्रेण शद्धथति ॥ २४३ ॥ 

हीरे के शचोषने की दूसरी विधि- किसी श्युभ दिन मेंष्टीरे को लेकर क्टेरी के कन्द के अन्दर 
रख कर उसके ऊपर भैस का गोवर क्पेट कर गौर सुखा कर रात्रि मे ४ प्रहर ( १२ दण्ठे) नक 
गोहे के साग में पकावे ओर प्रातःकाल घोडे के मूत्रमें बुञ्यादे। इस भांति ७ रात्नि तक पकाने 
तया बुञ्चने से हीरा शुद्ध ष्टो जाता है 1 २४२-२४३ ॥ 

-®ग्यःघ्री = कण्टकारिष्ठा ॥ २४२-२४३ ॥ 

यहां "्याघ्री" पद से "क्टेरीः का वोध करना चादिये ॥ २४८-२४३ ॥ 


अथ वज्रस्य मारणविधिमाद- 
हिगुसेन्धवसंयुक्ते चिपेरछ्राये छुरष्थजे । तप्तं वक्तं पुनर्वं ज्ञ भवेद्धस्म त्रिकतक्चघा ॥ २४७ ॥ 
हीरा मारने की विधि--द्ींग ओर संधा नमकसे युक्त कुल्थीके काथमें खूब तपे हृर हीरे 
को बुञ्चावें, इस भांति २९ वार तपा-तपा कर बुद्ानेसेद्यीराका मस्म तयार हो जाता है।२४५॥ 
अथान्यं विधिमाद- 
मेषशचङ्गमजङ्गाध्थिक्मंपष्टाम्लवेतसराच्‌ ॥ २४५ ॥ 
शशदन्तं समं पिष्ट्वा वञ्नी चीरेण गोककमञ्‌ 1 ष्या तन्मध्यगं वञ्च भ्रियते भमातमेव हि ॥ 
हीरा मारने की दूसरी विधि-मेडेकीसोग, सांपकी दद्ध, कदयुये कौ पीठ, अमल्वेत तथा 
खरहे के दांत श्न सर्वो कौ सम भाग लेकर शृदरकेदूधमें पीस कर गोलाकार बना कर उसके 
बीच मे हीरे कोरख कर तेज भागम पकनेसेष्टीरा मस्मदहो जाता ह ॥ २४५-२४६॥ 
अय मारितवज्रस्य युणानाद- 
ायुः पुष्टिं बरं वीयं वण सौख्यं छरोति च । सेवितं सवंरोगव्नं तं वन्न न संशयः ॥२७७॥ 
मारे हये हीरे क युण-मरा हुआ हीरा ( भस्म )-सेवन करने से जायु, पुष्टि, षर, वीय, 
सन्दर वणै तथा सुख की वृद्धि करता टै सौर सम्पूणं रोगों को नष्ट करता है । श्समें कोर संशय 
नीं र ॥ २४७ ॥ 
सथ देषत्लानां श्चोधनमारणविधिमाद- 
वज्दस्छवंरष्नानि शोधयेन्मारयेत्तथा ! द्धानां मारिततानान्च तें श्णु गुणानपि ॥ २७८ ४ 
मणयो वीय॑तः शीता मधुरास्तुवरा रसात्‌ 1 चद्ठप्या रेखनाश्चापि सारका विषहारकाः ॥ 
छारणात्त तु मङ्ट्खा अहदष्टिहरा धपि ॥ २४९ ॥ 





~ = ~ 





अथं-- रधा नमक, काडानोन, बिरिया सश्नर नोन, ओद्धिद ८ रेहगवा नोन ), ससुद्रीनोन 


श्न स्वो के योग को ल्वणपञ्क कहते हैँ । 


८५४ भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


शेष अन्य रर्त्नोके शोधन तथा मारण की विधि--दहीरे के स्मान ष्टौ शेष समी रत्नोकामौ 
सोधन तथा मारण करना चाहिये । शोधन तथा मारणक्रिये दूये समी रत्न.शीतवीययं, मधुर तथा 
कषायरसयुक्त, नेना के च्यि हितकर, लेखन, सारक, चिप कौ हरण करने वले, धारण कएने ते 
मङ्गछ को देने वाले ओर म्हकेदोर्षोको दूर करने वा होते दै ॥ २४८-२४९॥ 
@उप१रष्नानां शोधनमारणविधिश्चिन्ध्यः ॥ २४८-२४९ ॥ 
यहां उपरर्नो के श्योधन तथा मारण की विधि विचार करके स्थिर कर लेनी चाहिये ॥ 
अथ विषोपदिकाणां रोघनदिधिमाद- 
तत्र वत्सनामस्य स्वरूपमाद- 
सिन्धुवारसदटक्पन्रो वरषखनाभ्पाहृतिस्तथा । यर्पाश्च न तरोदंद्धिद॑श्छन।भः स भावितः ॥ 
वत्सनाम विष के रघ्षण-जिप्तके पत्ते संमा के पत्तो के समान दां तया आकारमें जो वष्डे 
की नामि के समान षशो एवं जिसके समीपमें अन्य दृक्ष की बृद्धिनष्टोती ष्टो उपे वत्सनाम विष 
कहते द ॥ २५० ॥ 
अथ विषस्य शोधनविषिमाई- 


गोमूत्रे त्रिदिनं स्थाप्यं विषं तेन विश्युद्धथति । रक्तसषंपतेङाष्छे तथा धायं छ वासि ॥२५१॥ 
ये गुणा रररे प्रोक्तास्ते ध्यु्हीना विरोध्वनात्‌ 1 तद्मराह्धिषं प्रयोगे तु लोधयिश्वा प्रयोजये्‌॥ 

विष योधने की विधि-तीन दिन तकं विषको गोमूत्र मं भिगो कर्‌ रखने के वाद उप्ते राढ 
सरसो के तेर मे भीगे हये कपड़े के अन्दर रख दे, ेसा करने से विष शुद्ध शो जाता दहै।.जो 
प्राण हरण करना भादि दोप विष के कहेहये ह वे सव शोधन करनेसेष्टी (कम) ष्टो जतिहं। 
भतः विष को शोधन करके ओषधिर्यो के कामम लवे ॥ २५४-२५६॥ 


अथ विषस्य गुणानाह - 
विषं प्राणहरं प्रोक्तं व्यवायि च विकाशि च। घाग्नेयं वातछफद्योगवाहि मदावहम्‌ ॥२५३॥ 
विष के युण~-विष-प्राणनाद्चक, व्यवायी, विकाश, आग्नेय, वात-कफ नाशक, योगवाही तथा 
मदावडई शोता है ॥ २५३ ॥ | 
®भ्यवायि = सकलकायगुणब्यापनपूकंकं पाकगमनलीलम्‌ । विकाशि = मोजः शोषण. 
पूवकं सन्धिवन्धशशियिटीकरणशीरम्‌ । लागनेयम्‌ = भधिक्रागन्यं शब्‌ । योगवाहि = सङ्गिगु- 
णम्राहकस्‌ । मदावष्ठम्‌ = तमोगुणप्रध।न्येन बुद्धि विभ्वं सक्‌ \। २५६ ॥ 

। यक्षं “्यवायिः पद का श्रथम सम्पूणं शरीर मेँ पने गुणों को व्याप्त कर के पश्चात्‌ प्रचने 
वालाः, "विकाश्चिः पद का “भोज को खाता हम सन्षि के बन्धर्नो को शिथिल करने वालाः 
“आग्नेयः पद्‌ क "अग्नि के अधिक अंशो से युक्त ध्योगवादहि" पद का “जिक्के साथ योग शे 
उसके युरो को ग्रहण करने वाहाः भौर मदावहु" पद का ^तमोयुण की प्रधानता से बुद्धिको 
विध्वंस करने वालाः भथ समञ्चना चाददिये ॥ २५३ ॥ 
तदेव युच्छियुह्हन्तु प्राणदायि उस्रायनञ्र्‌ । योराचाहि परं वातश्डेष्मजिष्सन्निपातहत्‌ ॥२५४॥ 

एस प्रकार प्राणनाश्चक भादि दुगुर्णो से युक्त होता हभा मी विष यदि युक्तिपूवक सेवन किया 
जाय तो प्राणशक्तिको देने वाला, रसायन, परम योगवाही, वात-कफनाशक एवं सक्निपातको 
दूर करने वाला दोता रै ॥ २५४ ॥ 

अथोपविषार्णां जिरूपणम।ई- 


शरक॑डीरं स्नुद्ीदीरं छाङ्गकी करवीरकः । गुञ्जाऽहिफेनो त्तरः सो एदिषजातयः ॥ २५५॥ 


धात्वादिशोधनमारणविधिभ्रकरणम्‌ ३ । ८५९५ 


उपृविर्षाो का निरूपण--आक का दूष, शहर का दूध, कलिहारी, कनेर, युजा, अफीम, धतुर 
ये सात उपविष की जातिया है ॥ २५५ ॥ 

® एतेषां रोधनं चिन्त्यम्‌ । गुणास्तश्र तच्र दषटब्याः ॥ २५५ ॥ 

यहां श्न सों फे शोधन करने की विधि स्वयं विचार केना चाददिये । जहां २ इनका द्रव्ययुण 
प्रकरण मेँ उल्लेख है, वां २ इनके गुण देख ठेने चादिये ॥ २५५ ॥ 

अथ द्रव्याणां युणवतामवधिमाद- 

गुणष्ीनं भवेष्टर्षादूष्व तद पमीषघभर । माक्ह्वयात्तथा चूण भते ही नवीयतासर्‌ ॥ २५६ ॥ 
हीनष्वं गुटिकाङेष्टौ छमेते वत्सरं यदि । ठी नाः स्युरततेाद्याश्चतुर्मास्राधिकास्तथा ॥९५७॥ 

र्यो के पूणं गुणयुक्त रटने की अवधि- जिस काष्ठोषधि काजेसा आकार है, उसी रूप र्मे 
यदि वह रखा रह जाय तो १ वषं के बाद, यदि च्‌्णंरूपर्मेहोतोदो माप्त के बाद, गोली तथा 
अवलेह के रूपमहो तो एक वषंके बाद ओर घृत तथा तेर आदि के रूपमेँ तो १ वर्ष 
४ माप्त के वाद गुणष्ीन हो जाता है ॥ २५६-२५७॥ 

®षृततेाघ्या इति यो गदिशेषणद्ध्‌ । चतुर्मासाधिकाः = वर्सरा्ुपरि चश्वारो मासा- 
अधिङा येषु ते ॥ २५६-२५५७ ॥ 

यां शवृततेकादयाः' यह योग विशेषण है अर्थात्‌ जो ओषधि डाख्कर बौ वा तेर बनाये 
जाते है, उनका अहण करना चाहिये । न कि केतरूषौ या तेर का तथा “चतुमांसाधिकाः' इस पद 
का एक वषं से ऊपर ४ माप्त अधिको गये है जिस में अर्थात्‌ एक वषं ४ मास के वाद, यष्टु भरथं 
समञ्चना चाहिये ॥ -५६-२५७ ॥ 


-अथ अ्न्थान्तराद्‌ घततैल्यो विशेषमाह- 
शृतमग्दाष्परं पकं ही नवो यंश्वमाप्डुयात्‌ । तेरु पछमपकफछख विरस्थायि गुणाक्षिकम्‌ ॥२५८॥ 

गरन्थान्तर से षी तथा तेर के विषय में विद्ेषता--एक वषं के वाद पकाया हआ षी हीनवीर्यं 
शो जाता रै ओर ते चादे पकायाया न पकाया हमा दो जेसे २ अधिकदिनका होतारैवैतेर 
अधिक गुणकारी ्टोेता है ॥ २५८ ॥ 

®तदपि षोडशमाघ्रा्यन्तरीणं पकं तेर गुणाधिकं बोद्धब्यम्‌ ॥ २५८ ॥ 

यहां तेल के विषय मे इतना गर समश्च केना चाहिये कि-१६ मास के अन्दर तक ही पकाया 
दुआ तैल उत्तरोत्तर अधिक गुणकारी होता रै, बाद मे नदीं ॥ २५८ ॥ 
भोषष्यो छघुपाकाः स्युनि्वींयां वण्सरारपरश््‌ । पुराणाः स्युगुणेर्यु्ता भाकष्षवा धातवो रसाः ॥ 

नस्दी ही पक कर तेयार हो जाने वाले धान्यादि एक वषंके वाद निर्वीयं हो जाते है भौर 
माप्तव, धातु ( सोन। आदि ) तथा रस ( रससिन्दूरादि ) जितने दी भधिक पुराने होते जति है, 
उतने ही अधिक्‌ गुणकारी होते हं ॥ २५९ ॥ 

®भोषध्यः = घान्याद्यः 1 ङषुपाकाः = शीघ्रपाका । निर्वीर्याः स्युः ॥ २५९ ॥ 

यहां “ओषध्यः” पद का भ्वान्यादि" । (लघुपाकाः” पद का शीघ्र पक कर तेयार ्टो जाने वे, 
-शौनवीयं हो जाते हैः यह अथं समञ्चना चाय ॥ २५९ ॥ 

इति भ्रीमिश्रल्टकनतनयश्रीभिश्रमावविरचिते मावप्रकाश्चे परिमाषादिप्रकरणे 
तृतीय धात्वादिश्चोधनमारणतिषिप्रकरणं समाप्तम्‌ ॥ ३ ॥ 


^-्व्यहिष्दि+) 


अथ चतुथं स्नेहपानविधिप्रकरणम्‌ ॥ ४ ॥ 
तत्र स्ने्स्य भेदान्‌ विदोषना मानि चाद-- 


स्नेहश्चतुर्विधः पभरोक्छो धृतं तेखं वसा तथा । मउजा च तं पिवेन्मश्यंः किञ्चिदभ्युदिते रवौ ॥१॥ 
श्थावरो जङ्गमश्चेव द्वियोणिः श्नेष्ट उण्यते । तिकतेर स्थावरेषु जङ्गमेषु घृतं वरम्‌ ॥ 
द्वाभ्यां त्रिभिश्चतुर्भि्वां यमकचिन्नलो सान्‌ ५ २॥ 
स्ने के भेद तथा विशेष नाम-स्नेष्ट चार प्रकारकाष्टोतादै। २१. घी, २. तेल, ३. चीं 
ओर ४. मज्जा 1 स्नेह को थोड़ा सूढे उदय हो जाने पर पीना चादिये । इनकी दो योनियां ह । 
एक स्थावर, दूसरी जङ्गम अर्थात्‌ तेछ स्थावर स्नेह गर धी, चर्वी तथा मज्ञा ये सव जङ्गम सेह 
कलते है । इससे स्नेष्ट ध्ियोनि क्टलाता है । स्थावर सनेष्टा मँ तिल का तेर ओर जङ्गम स्नेहं 
मे घी उम होता है। दो स्ने्ों के भिल्नेसे यमक, तीन के भिर्ने से त्रिवृत गौर चारक 
मिलने से महान्‌ संक स्ने होता हे ॥ १-२ ॥ 
®छलस्यायम्थ॑ः--द्वाभ्यां रनेहाभ्यां घृततेराम्यां यमश्षा्यः स्नेहः स्यात्‌ । त्रिभिः. 
स्नेदे धंततैकवखारूपे खिद्चुताङ्यः स्यात्‌ । चतुर्भिषंतेरवसामलमिमंहान्‌ = मदासनेहः स्या. 
दिष्य्थः ॥ १-२॥ 
` यहां राभ्याम्‌” श्त्यादि पदों का यष्ट मर्थं समञ्चना चादिये कि-दो स्नेह अथाव घी भौर तेट 
के भिलने से 'यमकः नामक स्नेह टोता है। तीन स्नेह अर्थात्‌ धौ, तेल तथा चर्वी के भिल्ने 
“त्रिवृत्‌ अर्थात्‌ "महास्नेदः कहलाते हे ॥ १-२ ॥ 
पिबेद्‌ भ्यहं चतुरहं पाह षडष्टानि बा॥३॥ 
तीन दिन; चार दिन, पाचदिनयाछदिन तकं स्नेह पीना चादिये।॥३॥ 
®ष्टदमध्यक्ररको्ठ। पेय ऽयहं चतुरहं पादं षडहानि चेति । 
यहां भृद्‌, मध्य तथा क्रर कोष्ठ कौ अपेक्षा से तीन दिन, चार दिन, पांच दिन तथा छ दिन 
पीने को कहा है अर्थात्‌ मृदुकोष्ठ वाला पुरुष तीन दिन तक, मध्य कोष्ठ वाला चार्‌ दिनतक 
इत्यादि क्रम से पीवे। 
यदुक्तम्‌- 
खदुकोष्ठल्िरात्रेण टिनग्धस्नेहोपसेवया । मभ्यकोष्टश्चतुभिश्च दिवसः शिनिद्यति भवम्‌ ॥ १॥ 
पञ्चभिर्वाञ्य षडमिर्वां बिनेः ऋरो विशुद्धथति । सक्चराघ्रा्परं स्ने्ः सारमीभवति सेवितः ॥ 
क्योकि कहा मी है कि-तीन रात्रि तक स्नेह का सेवन करने (पीने) से मृदुफोष्ठ वाडा 
रुष सस्नि षहोतादै। मध्य कोष्ठ वाछा पुरुष चार दिन तक स्नेद्‌ सेवन करने ते निश्चय स्निग्ध 
होता है ओर करर कोष्टवाला पाचया छदिन तक स्ने सेवन करने से शुद्ध दोतादै। सने्टका 
सेवन करते हुए जब सात रात्रि बीत जाती है, तत्र वद सात्म्य (शरीर के मनुकूर) हो जाता रै ॥ 
®र्दुमध्यक्ररकोष्टानां सर्वेषां सप्तरात्राष्पर सामी मवति । वातानुखोम्यवद्धिदी धिकोष्ठ 
दधि खदुस्निग्बाङ्गराघवधातुपुष्िद्धिनद्‌ढथनिजरताषर्वणंकारी भवति । न तु भक्तदेष 
ग्लान्यादौीन्‌ करोति ॥ ३॥ 
यहां यष्ट मी समञ्चना चादिये किं-्द, मध्य तथा ऋूर कोष्ठ वाले समोँको हौ सातरत्रि 
के बाद स्नेहसेवन सारम्य हो जाता हे । श्ससे वायु का अनुोमन ( अपने स्वामाविक स्थिति ¶१र 
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रहना ), अन्नि प्रदीप्त होना, कोष्ठ की शुद्धि, भङ्ग, स्वर छदि की मृदुता तथा स््तिग्धता, भङ्गो की 
छषुता, धातुओं की पुष्टि, दांतों की दृढता, बृद्धावस्था से रदित दोना, बल्की बृद्धि त्था वण॑की 
इञ्ज्वल्ता होती हे । किन्तु अन्ने द्वेष होना तथा ग्लानि भादि नहीं करता है ॥ १-२ ॥ ३॥ 
दोषकालवयोवद्धिवलान्याखोक्य योजयेत्‌। ही नाच मध्यमा ज्वेष्ठं मात्रा स्नेस्य बुद्धिमान्‌ 
. भमात्रया तथाऽक्तारे मिष्याऽऽदहार विष्टारतः। स्नेष्टः कटोति सोषाशंस्वन्द्रानिव्राविखं्ञताः धै 
बुद्धिमान वैद्य को चाद्ये कि वश््--दोष ( वातादि), कार ( बसन्तादि ऋतु तथां भ्रातः, 
मध्वाह आदि ), रोर्गो की भवस्था, अञ्चि तथा ब को देख कर तदनुसार दीन, मध्यम तथा 
ज्येष्ठ मात्रा स्ने कीदे। विना मात्राके तथा भसमयमे एवं मिथ्या आाहार-विदार करवे के 
साय-साय स्नेह का सेवन करना मनुष्य को शोष, अर, तन्द्रा, निद्रा क्था वेहोश्चो उत्पन्न कस्बे 
वाडा होता है ॥ ४५ ॥ 
देया दीक्ठाप्नये मात्रा ष्नेदश्येकपलरोन्मिता । सष्वमाय त्रिकषां स्याजघन्याय हिकार्षि्ी ॥ 
दीप्त अचि वाले पुरुषो के चयि स्नेह पीनेकीमात्रा १ पङ (चार तोके) की देनी चाद्टिये। 
मध्यम अग्निवा्छोंके यच्यि३कषं(३ तोके) की मात्रा भौर ्ीन म्नि वालों के य्थिदो कष 
(२ तोके) की मात्रा स्नेह पीने को देनी चाहिये॥ ६ ॥ 
. ®मभ्यमाय = मधष्यमाग्नये । जघन्याय = हीनाग्नये॥४॥ 
यहां मध्यमायः पद का 'मध्यम अञ्चि वाख के लियः तथा "जघन्याय पद का शौन भनि 
वाछो के लिये यह्‌ अथ॑ समञ्चना चादिये ॥ & ॥ 
लथवा स्नेहमाच्राः ध्युस्तिसोऽन्याः सदंस्म्मताः। छष्टोरात्रेण महती जीयस्यह्धि ठु मप्यमाप 
जी यय्यदपा दिनाद्धन सा विश्तेया सुखावहा ॥ ७॥ 
अयव। समी वेधो को मभिमत इनसे अन्य तीन प्रकार की मात्राय गौर शोती है--एक दिन 
तथा एकरात्रिमें पचने वाली जो स्नेदमाश्रा होती है व "महतीः, दिन भरम पचने वाली 
मात्रा मध्यमाः भौर भवे दिनमें दी पचने वाी मात्रा 'मटपा (कनिष्ठा) कदलाती रहै ओर वह 
( अस्प मत्रा ) सुख देने वाली मी होती दै) ७॥ 
&भयमयंः--याऽष्टोरात्रेण जीय॑ति सा माच्रा महती 1 एवं मध्यमा निष्ठा च ज्ञेया ॥जा 
यहां यह्‌ भयं स मञ्चना चाहिये कि--जो एक दिन तया एक रात्रिम पचने बारी होती दहै 
वह्‌ “महतीः नामक मात्रा होती हे । इसी भांति से मध्वमा तथा कनिष्ठा मात्रा को मौ समञ्च ठेना 
चाहिए ।॥ ७ ॥ 


अदपा स्यादौ पनी वृष्या एवरूपदोषे प्रपूजिता ॥ < ॥ 

मध्यमा स्नेष्टनी क्तेया बृंहणी अमहारिणी । अवेष्टा ुटविशोन्मादअ्रहापस्मारनाशिनी ४ ९॥ 

अस्पा (कनिष्ठा) मात्रा अ्चिदीपक तथा वीर्यवधंक होती है भौर भल्प दोष वाड पुरर्षो के च्वि 
उत्तम होती है, (मध्यमा? मात्रा स्नेहन करने वारी, बृंहण ( रस-रक्तादि वधक ) तथा भरोग 
नाशक होती है एवं “ज्येष्ठा, मात्रा कुष्ठ, विष, उन्माद, ग्रहवाधा तथा भिगीं को दूर करने वाङी 
होती है ॥ ८-९॥ | 

सुभ्रतः पुनरेवमाषए~- 

या मात्रा ्रथमे यामे गते जीर्यति वासरे । सा मान्रा बीपयस्यश्चिमश्पदोषे च पूजिता ॥१०॥ 
` या मात्रा बासरस्वाद्धं श्यतीते परिजोयंति । सा वृष्या बृंहणी च ध्यान्रध्यदोषे भरपूजिता 4 
या मात्रा चरमे यामे स्थितेऽदहः परिनीयंति । खा मात्रा स्नेहनी ्तेया बहुदोषेषु पूजिता ५१२॥ 
केवट पंततिके सपिंवातिके छवणान्वितम्‌ । देयं बहुकफे वहधिष्योषडारसमन्वितस्‌ ॥. १६ ॥ 

५ ० पूर 


८४८ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 

मात्रा के विषय में सु्रत का मतो स्ने कीमात्रादिन का एकं प्रहर बौत जानेपरश्ौ 
पज जाने वाखो होती है, वह अग्नि को प्रदीप करने वाली तथा अस्प दोष वाठ रोगियों के 
स्यि उत्तम होत है। जो मात्रा दिन के आघ्रा माग बत जाने पर प्रच जाने वाली होतौ 
वह्‌ वीयं वंक, हण ८ रेस-रक्तादि वधक ) तथा मध्यम दोष वालो के खयि उत्तम होती टै। 
लोर नो मात्रा दिन के अन्तिम प्रहर मे पचने वाकी ्टोतौी है वेष्ट स्नेहन करने बाढी तया 
भरभिकं दोष वाढ रोगियों के ल्यि उत्तम होती है । पित्त कौ भधिक्ता में केव धृत-पाज्न करने 
को देना चाद्ये, वात दी भधिकता में संधा नमकुमिला कर धौ देना चावि भौर कफढौ 
धिदा मे चीता, सोंठ, पीपर, भिरच, क्षार ( जवाखार आदि) मिला कर धौ पौनेके चि 
देना चाद्ये ॥ २०-२३ ॥ 

णय सर्पिष्पानाहंजनानादह-- 


उ<खखतविषार्सानां कातपित्तविकारिणानर्‌ । ही नमेषठ।स्ष्तीनां च सर्पिष्पानं प्रशर्यते ॥१४॥ 

घी पिखने योग्य खेग-जो सूक्ता, क्षत ( घाव ) तथा विषसे अन्त॑रो तथा जो वात भोर 
पिचषम्बन्धी रोए से पौडित हो एवं जिनको मेषा (धारण) श्चक्ति तथा स्मरण शक्ति हीनो 
गरं टो, पेते छोर्गो के स्वि घो पिखाना उत्तम है ॥ १४ ॥ 

अथ वसापानादहंननानाद-- 

छमिष्टोटानिलाविष्टाः प्रहडधकएमेषदसः । पिबेदुस्तेलाट्याश्च तटं दार्दर्थिनस्तु ये ॥१५॥ 
ग्यायामक्बिंताः शुष्करेतोरक्छा मष्टाङ्जः। सषा शिनिमादत्तप्रगा दश्चवायोग्या नराः स्मृताः॥ 

चेक पिश्ने योग्य कोग-जिनके कोष्ठ मे कमि प्रड़्ग्ये रो या जो वातपीदितश्षेवा 
जिनका कफ तथा मेदा वद्‌ शया हो अथवा जिन्दें तेर पीना सात्म्य ( प्रकृति के भनुकूढ ) हो 
या श्चरीर को दृढ रखने छी इच्छा शो रेके लोगों को तेल पिलाना ( पीना ) उचित रै। वसा 
( चवीं ) पिकाने योग्य जेग-जो खोग व्यायाम ( कसरत आदि) कएने से ङ्य ददो णये 
या जिनका वीर्यं तथा रक्त सूख रदा दोयाजो वड़े रोगी टो या जिनका जठराग्नि या वायु 
भ्रवलछषश्ोयाप्राण (बर) मधिकहोतो रेस लोग वस्ता पिकाने योग्य होते है ।॥ १५-१६ ॥ 

अय मजः सर्पिषोऽपि पानादेजनानाषट- 


ऋरा्याः कङेक्षषष्ा षातात्तां ठीश्रवद्धयः । . मघ्यानख पिबेयुस्ते सर्पिंवां षवंतो हितम्‌ ॥ 

मस्जा तथा घौ पिखाने योग्य ोग-जो करर कोष्ठ बाठे या क्छेश्च सष्टने वाठेया वायु रोग 
से पीडित रटने वाठ है, किं वा जिनकी जठराभि प्रदीप्त टो रेसेःलोगां को भन्य समी स्ने्शेसे 
अविक हितकर समदय कर मल्ना या धी पिखाना उचित है ॥ १७ ॥ 

छचराक्षणाः = छर कोष्ठाः । सवं तः = छव स्मार्सनेषटाष्‌ ॥ १० ॥ 

यष्टा कराया” पद का “कूर कोष्ट वाङ” तया सवतः पद का सभी स्ने्टो से अधिक, मयं 
समद्यना चाये ॥ १७॥ 

अथ शौीतादिकाख्वातादिदोषभेदाभ्यां स्नेदपानसमयमेदानाष 

स्ीतकाके दिवा स्ले्सुष्णकाङे पिवेचिखि । वातठपिताधिके राश्रौ वातशङेय्माधिङे दिवा ॥ 


श्चीतादि समर्यो तथा वातादि दोषो के मेदते स्नेष्ट पीने के समयो मे मेद-शीत कारमें 
दिन के समव भौर थीष्म कार्म रात्रि के समय स्ने पिाना ( पीना ) उचित ै। वात- 
` पिच्च की मभिकता रने पर रात्रि मे तथा वात-कफ की अधिकता रहने प्र दिन मेँ स्ने पिशाना 
उदित दहै ॥ १८ ५ 


स्नेहपानबिधिध्रकरणम्‌ ४। ८५६ 


भथ नस्यादिषु तेकषघृतयोः प्रयोगे नियममाद- 

नस्याम्ज्ज नगण्डूषमू््वंकर्णाङितपंणे । तेरु षतं वा युञ्जत द्वा घोषव्रावठम्‌ ॥ १९ ॥ 

नस्य (नाष्च) अदिलक्नेमें तेर तथा घृत का प्रयोग-नष्य (नासि) रेन, चरर मे माणि 
करना, कुडा करना या सिर, कान तथ। आं्खोमे उाल्ना हो तो दोर्षो के बलाबल का विचार 
कर धौ अथशा ते का प्रयोग करना उचित है । १९॥ 

भथ धृतादिपानेऽनुपानान्या्- 

पृते कोष्णं जर पेयं तेडे यूषः प्र शस्यते ¦ व ामञलोः पिबेनमण्डमनु पानं सुखावहम्‌ ५२०॥ 

घौ मदि के पीने में अनुगन--षो पीने पर ऊप्ररसे गमं जल, ते पीने पर वादमें जुष 
भोर वसता तथा मज्जा पौने पर ब।दर्मे माड पोना उचित ै। ्योकिं उक्त भनुपान सुखक्रारक 


होते है ॥ २० ॥ 
सय स्नेहदेषिणां स्नेदपानदिषिमाह-- 


श्नेहद्धिषः शिशन्बृदान्सुङमारान्छृलानपि । वृष्णाद्धुराबुण्णङाङे षह भच्छेन पाययेत्‌ ॥२१॥ 
स्नेह से द्वेष रखने वाठ को स्नेद भिाने को विभि--जो स्वतः स्नेद से देष रखने वारे हैँ 

भर्थात्‌ जिन्दं स्तेद से अष्चि हो तथा जो वालक, वृद, सुकुमार तथा कश्च शरीर बाङेया ग्रीष्म 

ऋतु मे जिन्दे अपिक प्यास कणती दो रेते लोगो को मति के साथ स्तेदपान कराना चादिये।।२१॥ 


अथ स्नेदकारोणि पदाथान्तराण्याइ-- | 
सपिंती बहूतिङा यवागूः स्वहपतण्डरा । सुलोष्णा सेव्यमाना तु खयः सने्हनङारिणो ॥ 
शकंराचू्णसंयुक्त दो्नध्ये ते तु गाम्‌ । दुग्धा छीरं पिबेद्रुबः खद: स्नेहनसुत्तममर्‌ ॥ 
स्नेहन करने वाले अन्य भो एदाथं- जो यवागू बहुत तिरो तथा थोडे चावल से वनौ इंदो 
ओर उप्तम घौ मी पडा दो 3३ थोडा २ गभै रहते ही यदि खायाजायत्तो वह्‌ तत्का दी स्नेहन 
करने वारी होती है ओर यदि दोह्ानी (दूध दुश्नेका पत्र; मेधी, सराफ शक्र का वृरा रखकर 
(ऊपर से पात्र के सुख पर वल रखकर ) उप्तमेगो का दूष दुहा जाय भौर दु्नेके वाद उते 
तुरन्त ष्टौ पील्यनायतो एसा दूध भौ रूक्ष शरोर वाङ पुरुष के लिये तत्कार स्नेहन करने 
वाले पदारथ मे उत्तम समन्चा जाता है ॥ २२-२२ ॥ 
अथ रनेाजीणं कतंन्यकर्माण्याद-- 
मिष्याऽऽचाराद्‌ बहुष्दाच्च यस्थ स्नेकश्े न जीयंति । 
विष्टभ्य चाऽपि जीयेत वारिणोष्णेन वामयेइ ॥ २४॥ 
स्ने के न पचने पर कत्तंभ्य--भिध्या ( भयोग्य ) आदार, विहार करने से या भधिक मात्रा 
हो जाने से, जिप्त मनुष्य को स्नेद न पचता दहो अथवा विष्टम्भष्टो कर पचतादहो उसे गमं जल 
पिला कर वमन कराना चाद्ये ।॥ २४ ॥ 
अथ स्ते्टाजीणैश्टायां कत्तव्यकर्माण्याह- 
स्नेष्टस्याजीणं शद्ायां पिबेदुष्णोदकं नरः । तेनोद्धारो भदेष्छुखो भक्त प्रति दचिश्तथा ॥र५ध 
स्नेह के न पचने की भाशद्क। होने पर कत्तव्य कर्म--~यदि किसी मनुष्य को स्नेह के न पचने 
की भश््का हो तो वई गमं जर पबे, इससे शुद्ध उद्वार (डकार) ्टोता है तथा अन्न खानेकी 
वि उत्पन्न होती है ।॥ २५ ॥ 
अथ स्तेपानजत्ष्णायाः प्ररमोपायमाद-- 
एनेहेन पैचतिट्वान्चियं दा ती चगतरी इतः । तद्ाऽश्योषटीरयेत्‌ तृष्णां विषमां तस्य पाषयेष्‌ । 
शीतर पायस तेन दृष्णा तस्य प्रक्षाम्यति ॥ २६ ॥ 


८० भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


स्नेह पीने से उस्पन्न हई प्यास की शान्ति का उपाय-रनेद्‌ पीने से पित्त प्रकृति बाडे मनुध्य 
की जब जठराग्नि अत्यन्त तीक्ष्ण टो जाती है तब उसे अधिक प्यास लगती है, रेखी अवस्था में च्चे 
शयीत खीर खिखानौ चाये जिससे कि प्यास चान्त हो जाय । २६॥ 
अथ स्नेहपानायोग्यजनाना्- 


अलीणीं वजंयेरस्नेष्ठञुदरी तर्णञवरी । दु बोऽरोखकी स्थृरो मूर मे्टपी डितः ॥२७॥ 
दुततबस्तिरविरि्छश्च वान्तस्तृष्णाश्रमान्वितः । घकालप्रसवा नारी बुदिने च विवर्जयेत्‌ ॥ 

स्नेह पीने के भयोग्य रोग- जिन खगं को अजीणं अथवा उदरसम्बन्धीरोग याजो 
नन्रीन ज्वरकेरोगीषहोंयादु्व॑रशों किंवा जिन्दं अर्चि ददोवाजो मोटेष्टंकिंवामृच्छांया 
मेहरोग से पीडित्र टां अथवा जिन्हें वरितया विरेचन दियागयादो वा बमन करायागवादोगा 
प्यास लगी हो अथवा जो परिभभ सेथक गये्टोओरनिस् खी को असमयमें प्रसवहुभाशे 
देसे छोगों वो रनेष्ट पिङानाया पीना.उ[चत नहींहे। दुर्दिन अर्थात्‌ जिस दिन बकाश्च मेषोंसे 
धिराद्ोरउस्रदिन मी स्नेद पान कराना अनुचित ्ोता है ॥ २७-२८ ॥ 

अथ स्नेहपानयोग्यजनानाद्- 


स्वे्संक्ञोऽयमयस्नीग्यावामासक्छव्वित्तकाः ॥ २९ ॥ | 
बुदधवालद्श्ा रूखाः छी णाः छीणरेठखः । वातार्तास्तिभिरात्तां ये तेषां श्नेहनमुत्तमम्‌ ॥ 
स्नेहदपान के योग्य जोग-जिन्हंस्वेददेना दोया जिनका विरेचनादि दारा चयोधन करना 
हो अथवा जो मच ( श्चराव), सी, व्यायाम ( कसरत आदि) म भ।सक्त चित्तवाठे होक्िवा 
बृदध, वाल्क, दुवंल या रूक्ष दारौर वारे हों अथवा जिनका रक्तया वौयंक्षीणष्ो गयां गौर 
जो वातरोग या तिभिररोगसे पीडितो रसे लोर्गोको स्नेध्पान द्वारा स्नेदन कराना उत्ता 
होता है ।। २९-३० ॥ 
अथ सम्यक्रसिनिग्धश्य लक्षणान्वाद -- 
वातानुोग्यं दीष्षाग्निव॑चः जिग्धमसंह तम्‌ । श्दुस्निगधाङ्गताऽग्छानिः स्नेहदवेषोऽथ छाघवम्‌। 
। विमेन्द्रियता सम्यक्ल्िग्धे रूडे दिषययः ॥ ३१॥ 
स्नेहपान दारा भली भांति रिनिग्ध हये रोगो के लक्षण-- वायु का अनुलोमन दोना ( भषो- 
वायु आदि का यथोक्त रीतिसेदह्ोना , जठराग्नि का प्रदीप्त होना, चिकनाई श्यि मढ का 
भटग २ निकलना, दरीर का कोमर तथा स्निग्ध होना, ग्लानि न मालूम पड़ना, स्नेह पीनेपे 
देष होना, शरीर में दस्कापन, श्न्द्ियो मे निमंलता ये सव लक्षण स्नेहपान से मटोभांति स्निग्ध 
होने पर कोगों मे उत्पन्न होते है ओर रूक्षता रदने पर शस से विपरीत लक्षण रहते है ॥ ३१॥ 


अथात्तिस्निग्धस्य ल्चणान्याह- 


अकदेषो सुखखरावो गुदे दाहः प्रवा्िका । तन्द्राऽती सार पाण्डुश्वं श्चदं सिनग्धस्य ङ्तणम्‌ ॥ 
अधिक मत्रा मे स्निग इए लोगो के लक्षण-अन्न से देष दोना, मुखसे स्राव होना (गर 
गिरना), गदा मे दाह, प्रवाहिका (मक का पतला होकर बहना), तन्द्रा तथा अती्ारक्रा 
होना एवं चरीर का पीटा पड़ जानाये सव रक्षण अधिकमात्रामें स्निण दहो जनि पर गोपन 
उत्पन्न होते है ॥ ३२ ॥ 
अथ रू्षातिस्निग्धयोजनयोः कत्तव्यक्रमांण्याई - 
खस्य एने्टनं स्नेदैरति लिग्बस्य रूछणस । श्य।माकचणका्ेश्च तक्रपिण्याङशक्छमिः ॥३२॥ 
हश्च तथा भत्वन्त सिनग इए रोगों के छ्यि कत्त॑न्य कमं-जो लोग सक्ष शो उन्दं -स्नेदपान 


पद्चकमेविधिप्रकूरणम्‌ ५। ` ८६१ 


दासं स्नेहन कराना चादिये ओर जो अधिक सिनिष्टोगये होतो उन्हे सावा, चना अदि तथा 
तक्र ( चतुथी श्च जल्युक्त छाछ ), खरो भोर सत्त आदि खिला कर रूश्च बनान। चादिये ॥३३॥ 
अथ स्नेदसेवनस्य युगानाह- 

दीष्ठा्चिः शद कोष्टश्च प्रटघातुर्डेनिद्रिः। निजरो वरुबर्णाख्यः स्नेहमरेवी भवेन्नरः ॥ ३७ ॥ 

स्नेह सेवन करने के गुण - स्नेह का सेवन करने वाङ मनुभ्य कौ अभि प्रदीप्त होती है, कोष्ट 
शुद्ध रहता रै तथा धातु पृष्ट होता है, इन्द्रियां दृढ दोती है एवं वड वृद्धावस्थासे रदित तथा बढ 
से युक शोत! है । उसॐे शरीर की कान्ति उत्तम होती है ॥ ३४॥ 

अथ स्नेदसेवने त्याज्यकमांण्याद- 

स्मेहे षायामसंक्चीतवेगाघातप्रजागरान्‌ । दिवास्वष्नमभिष्यन्द रूछाल्ञञ्च विव जयेत्‌ ॥३५५॥ 

सने का सेवन करने के समय त्याग करने योग्य कायं -स्तेह सेवन करने के समव मनुष्य 
को उचित है कि व्यायाम ( कसरत आदि ) करना, अधिक श्चीतमें र्ना, मरूममूत्रादि केवेगों . 
का रोकना, रात में अधिक जागना, दिने सोना, अभिष्यन्दी ( दष्ौ भादि) पदाथं तथा रू 
अन्नका खाना श्न सव्रका्योको छोड दे ॥ ३५॥ 


इति श्रीभिश्रक्टकनतनयशभीभिश्नमावविर{चते भावप्रकाशे परिभाषादिभ्रकरणे 
चतुर्थं स्ने्टपानविधिप्रकरणं समाप्तम्‌ ॥ ४ ॥ 


न्यषद 


अथ पञ्चमं पश्चकसंविधिप्रकरणश्र ॥ ५ ॥ 
अथ पन्चकमेनामान्याह- 


श्रथमं वमनं पश्चादिरेकश्चाजु वानय्‌ । एतानि पञ्चकर्माणि निरूहो नावनं तथा ॥ १॥ 
पञ्चकम के नाम--१ वमन, २ विरेचन, ३ अनुवासन,*४ निरूढ, ५ नावन ये र्पाच कर्म 
ओर पद्वकमं से रन्दो पर्चो का बोध होत।रै॥ १॥ 


अथ वमनम्‌ । 


तत्रादौ वमनादहंस्मयजनानाद- 
शररडाङे वक्षन्ते च प्रावट्‌कारे ख देहिनाम्‌ । वमनं रेचनं चेव कारयेर्शरो भिषक्‌ ॥ २॥ 
धठवन्तं कफडपाप्त हृश्लासादिनिपीडितम्र्‌ । तथा दमनसारम्ञ्च खीर वित्तञ्च वामयेत्‌ ॥३॥ 
विषहोषे स्तन्यरोगे मन्देऽम्मौ श्छीपदेऽबरुदे । हदोगे कुष्टवीष्पमेहाजीणन्नमेषु च ॥ ७ ॥ 
विदारिकाऽपचीकासश्चाप्तपीनसब्द्धिषु । धपस्मारे उवरोन्मादे तथा रक्ततिसारिषु ॥ ५॥ 
नासाताटबोष्टपारेषु कर्णलावेऽधिजिद्धडे । गख्थण्ठ्यामतीसारे पित्तश्छेष्मगदे तथा ॥ 
मेदोगदेऽढ्चौ चेव दमनं कारयेद्धिषक ॥ ६ ॥ 
वमन करम मे प्रथम वमन के योग्य समय ओर रोगिर्यो का निर्देश्च--चतुर वेय को चाये 
कि वह श्रत्‌ ( कार, कात्तिक ) ऋतु, वस्षन्त ( चेत, वैशाख ) ऋतु तथा वषं ( सावन, भदो) 
ऋतु ह्न समर्यो मँ मनुष्यो को वमन करवे तथा रेचन ( ज॒लव )दै। जो मनुष्य बङूवान हो 
याकफसे व्याप्तो वा दृछास्र ( उवक्राईं ) भादि रोगे पीडित षो तथा धीर चित्वा टो 
ओर जिते वमन करामा प्रति के भनुक्ूढ पदता हो उसे वभन करावे । विषंदोष ( धिषसेम्बन्वी 


८६२ भावध्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


दोष ), स्तन्य रोग ( दूषित दुग्ध पीने से उत्पन्न हआ बालको कारोग) तथा अग्निमन्द होने 
पर एवं छीपद ( फीकूपांव ); धर्वुद; इधोग, कं, वीप, मेदरोग, अजीणं, जम, विदारिका, 
भपची, खाँसी; श्वास ( दमा ), पीनस, उदधि ( अण्डको वृद्धि ), मिग, उ्वर, उन्माद, रक्तातिसार 
इन रोगो मेँ नासिका ( नाक ) ताड तथा ओष्ठ के पकने पर, कर्णस्राव (कान बहना), अधि 
जिषक, ग्ड्युण्डी, सतीसार, पित्त तथा कफ सम्बन्धी रोग, मेदरोग गौर सकश्चि श्न सवरोगोरमे 
रोगी को वमन करावे ॥ २-६ ॥ 

®@स्तन्यरोगे = दुषटदुगजनिते बारस्थ रोगे ४ २-६॥ 

यहां “स्तन्यरोगः पद का दूषित दुग्ध पीने से उत्पन्न हुआ वाल्कों का ९।गः यह भयं 
समञ्चना चादिये ॥ :-६ ॥ 

सथ वमनानदंजनानाद-- 
न वामनीथर्तिमरी न शुङ्मी नोदरी शः । नातिन्द्धो गर्भिणी च न स्थूलो न उतातुरः॥ 
मदात्तों वारको रूडः दधित निरूष्ितः । उद्ावध्युध्वर्तो च दु श्छुद्यः केवलानिटी ॥ 
पाण्डुरोगी एनिग्याक्चः पवनारस्वर घाततवान्‌ ॥ ९ ॥ 

पतेऽप्यजीर्णंष्ययता वाग्या ये विषषएीडिताः। कफण्याक्चाश्च से वाम्य मधुककाथपानतः॥ 

वमन कराने के जयोग्य रोगो का निर्देश-जो लोग त्तिभिर, गुस्म तथा उदर रोगवाढेशं 
यौ कृद ८ दुरव॑ ) शरीर तथा अत्यन्त वृद्ध हों एवं गिण रू; स्थूल छरीर बाले, क्षत ( धाव ) 
से व्याकुल, भद से पीडितः वारक, रुक्ष शरीरवाञेया भूखेर्हो ओर जिन्द निर्हणदस्ि दी 
गरं टो या जो उदाशत्तं रोग वाले ष्टो या जिनके नाक, आंख, कान तथा मुख की रासे र 
गिरतादहोयानो रू तथा कठिन द्रव्य खाल्यि ष्टो अथवा जो केवल वातरोग से पीडित हं 
या पाण्डुरोगी ष्टां वा जिनके उदरमें क्रिमि ष्ड गथेद्ोँंतथा वायु से जिनका स्वरमङ्ग हो गदा 


हो पेते खोगों को वमन कराना उचित नदीं है 
किन्तु पेसे णोग मी यदि भजीणदहोनेसे या विषसे पीडितौ अथवा कफे व्याप्त शं 


अर्यात्‌ कफ की अधिकताष्टो तो सञ्ेटी का काथ पिलाने के दारा वमन कराने के योग्य होते रै॥ 

®ऊध्वरच्छी = यश्य नावाच्िकर्णाष्माग रक्तं प्रचत्तते सः। मक्छरूचडङकंशदभ्यो 
"वुश्ख्ु्यः, । मघुकस्थाने मधूुकेति द्वितीयः पाठः ॥ ७-१० ॥ 

यषां “ऊष्वंरक्ती" पद का “जिनके नाक, आख, कान तथासमुख की रासे रक्त गिरता हे 
दुश्छधंः? पद का “जो सूश्च तथा कठिन द्रव्य खा चयि हँ" यष्ट अर्थं तथा (मधुकः पदके स्थाने 
मधूक ( महुमा )› यह दूसरा पाठ है यह मी समञ्षना चाये ॥ ८-१० ॥ 

भथ वमनविषिमाद- 

खकभार इश वाक वृद्ध सीर्ख वामयेद्‌ । पाणयिष्दा यदागं वा छीरतक्द्धीनि च ॥११॥ 
असार्म्यः श्ेष्मखे भोज्ये दोषानुर्षेश्य देहिनाम्‌ । सिग्धरसिविन्नाय चमनं दत्तं सम्यकप्रवत्तते॥ 
वमनेषु च सवषु सेन्धवं मघु वा हितम्‌ । बीभरसं वमनं दाद्धिपरीतं विरेखनम्‌ ॥ १३॥ 

वमन कराने कौ विधि-जो रोग सुकुमार, कश्च, वाल्क, वृद्धया मीक (वमनसेडटने 
वा ) हो, उन्हे यवागू या दूध तक्र ( छाछ) अथवा दही पिलाकर वमन कराना चाहिये। 
प्राणियों कां यदि प्रथम भसात्म्य ( प्रकृति के अननुकूल ) तथा कफकारक मोज्य पदां खिलने 
के द्वारा दोषों को वार निकालने के चयि उन्मुख करके स्नेहन करा चकने प्र वमन कराया 
जाय तो वमन जच्छी तरह से होता है, सपूणे वमन कराने वाली गौषधिर्यो मे संधा नमक तथा 
मधु हितकर ष्टोताै। वमन कराने वाखछीजो गओषधियां दी जांय वे भरश्चिकर होनी चाहिये 
डिन्तु विरेचन कराने वाली इसके विपरीत ( रुचिकर ) दोनी चाये ॥ ११-१३ ॥ 


॥ 


। । ˆ 8 +त १ राः ३३ 


प्क मंविधिप्रकरणम्‌ ४। ८६३ 


,@वी भरम्‌ = आङ्च्यस्व्‌ 1 विपरीतं = इर्यसर्‌ ४ १ १-१६३ ४ 
यषां “वीमत्सः पद का भरुचिकर । “विपरीतः प्रद का “दचिकरः भं समञ्यना 
वाशि ।॥ ११-२१३२ ॥ 
छायद्रभ्यश्य ङटवं श्रपयिष्वा जखाढके । यद्धंमागाव शिख वमनेष्ववष्वारयेत्‌ ॥ १४ ध 
फायपाने नवप्रस्या ्येष्टा जाघ्रा प्रकी तिता । मण्वमा षण्मिता प्रो्छा निप्रस्या च कनीयसी ४ 
वमने  विरे$ ख तथा शोणितमोडणे । बद्ध्॑रयोदक्षपरं प्रस्यमाट्ुमं नीषिणः ४ १६ प 
चिस वामक द्रन्य का कराय बनाना शो उत्ते १ कुडव ( १६) भर) छेकर पक आढक ( ३ सेरः 
२८० १) भर) जरू मेँ काथ बनाकर माधा (१ सेर ९ @० ३) भर) शेष र जाने एर वमन 
कराने के चयि देना चाष्टिये । वमन के व्यि काथ पिलाने में ९ प्रस्य (२ सेर १४ 5० ४) भर) 
की मात्रा च्येष्ठाः ( बदड्ी ) कदलाती है। ६ प्रस्य (२ सेर १५ @० २) सर) को मघ्यमाः 
( ओसत ) तथा ३ प्रस्य ( १५ छ० ३) मर) की “कनिष्ठाः ( छोरी ) मात्रा कदडावी है भौर; 
वमन, विरेचन तथा रक्तमोक्षण ( रक्त निकङ्वाने ) मे पण्डित रोग एक्‌ प्रस्थ को ६॥ परां के 
बराबर मानते हे ॥ १४-१६ ॥ 
®बद्धत्रयोदक्षपरु = साद्धेषटछस्‌ ॥ १७-१६ ॥ 
यषां "मडत्रयोद श पङम्‌› पदका “&।। सादे छ पर” अथं समक्षनां षाददिये ॥ २४-२६॥ 
छङकचूणां वेष्टनं त्रिपरं मात्रयो्मस्‌ । मभ्यसं ह्विपरुं बिधास्छनीयस्तु परु अवेत्‌ ४ १७ ध ` 
वमने ष्वाष्टवेयाः स्युः पित्तान्ता उत्तमास्तु ते। खड वेगा अव्यमा वेगाश्वत्वारस्स्वपरे अवाः ४ 
कफः कटुक तीरणोष्णेः पित्त स्वादु हिमेजंयेत । सुस्वादुरबणाग्छोष्णैः संख वायुगा कषद ध 
ष्णां राठरूरं सिन्धुं कष्ठे डोण्णजखेः पिबेद्‌ । पटोखरकासानिम्बांश्च पित्ते सीतघ्रखेः पिवेख्‌ ४ 
कर्क, चूणै तथा अवलेह कौ भात्रा तीन पङ ( १२) भर ) की उप्तम, दो पठ ( <) मर ) 
को मध्यम, एवं एक पर ( ४) भर ) कौ निष्ठ होती है । वमन में ८ वेग टो तथा अन्त मे पिव 
निकलने खगे तो इन्तम वमन का वेग, ६ वेग ने से मध्यम तथा ° वेग ्ोने से कनिष्ठ समक्षना 
वायि । वमन करने वजे को कड, तीश्ण तया उष्ण द्रन्यों से क्फ फा योष छान्त करना 
चाहिये । स्वादिष्ट तथा शीतङ द्र्न्यो से पित्त का भौर अत्यन्त स्वादिष्ट, ख्वण तया अम्डरसयुक्छ 
उष्ण द्रया दारा वायुयुक्त करू का दोष दूर करना चाद्ये । कफ में पीप, मयनफठ, सषा चूर्ण 
को कुछ गम जल के साय ओर पित्त मे परव, अडूसा तथा नीम के व्चण को श्चीवर लङ ॐ साय 
पौवे अर्थात्‌ इनके दारा वमन करावे ॥ २७-२० ॥ 
@गररूुछस्‌ = अद्‌ नरु ४ १७-२० ध 
गां “राठफछः पद का “मयन फढः अथं समञ्यना चाहिये ॥। १७२० ॥ ,. 
खश्डेभ्मवातपीडाषां सीरं मदनं पिबेत्‌ । अीणें कोष्णपानीयं खिन्धुं पीस्वा वमेस्सुीः ॥ 
कफयुक्त-वातसम्बन्धी पीड़ा मे मयनफल् के चण के साय दूष पिखाङूर तथा भजीणं होने 
पर किचित्‌ गमं जछ में संधा नमक छोडकर उसे पिाकर वमन शरावे ॥ २९१ ॥ 
@प्द्न = अयनणूडम्‌ ४ २५ ॥ | 
यहां “मदनः पद का “मेनफल” अथं समञ्चना चादिये ॥.२९१ ॥ 
वमनं पाययिरवा तु जाचुमाघ्रासने रिथतम्‌र्‌ । कण्टमेरण्डनाङेन स्षक्न्तं वामयेद्धिषक्‌ ॥२२॥ 
धतेो हद्‌ ग्रहः कोटः कण्डूदुंश्ंदिते भवेत्‌ । | 
भतिवान्ते भवेतष्णा हिष्छोद्धारो बिसं ञ्जिता ॥ २६ ॥ 
बिद्ानिःखरणं ष्वाचणोण्या तिषंनुसंहतिः। रकष्छुरषिः छीवणश्च कण्टपीडा ख लायते ४२७॥ 


८६९ भवभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


वेध को चाये कि वक्रोगीको प्रथम वमन कराने वाली ओषधि को पिलाकर उक 
निटकावे । उ्तके वाद उसके गले के भन्दर उसके हाथ से एरण्ड के नाल को षीरे-धीरे डालकर 
वमन करावे। ठीक से वमन न होने पर मुख से पानी गिरना, हृद्‌यश् ( हृदय का जकडना या 
हृदय मेँ पीडा होना ), शरीर मेँ चकत्ते पड़ना, खुजली गौर ये सव छष्चण प्रकट होते है । अधिक 
वमन होने पर- प्यास र्गना, हिचकी तथा डकार का आना, बेक्षेश्ची, जीम का बाहर निकलना, 
आंखों की पुति्यो के ऊपर की ओर चद्‌ जाना, दोनों जवो कान भिरना (मुखकान वन्द 
होना ), वमन के साथ रक्त का निकख्ना या थूकके साथ रक्त दिखाशे पड़ना भोर गजे में पौढ़ा 
होना ये सब ङक्षण दिखाई पडते है ॥ २२-२४ ॥ 
®युखंतिः = हन्वोरमिषनेखं ॥ २२-२७ ॥ | 
यष्टा "दनुसंहतिः पद का “दोनों जवां कान भिल्ना( सुखकरा नं बन्द होना )' यष भ 
समक्षना चाये ॥ २२-२४ ॥ 
वैमनश्यातियोगे तु रु कवा दहिरे्वनन्‌ । वभनेन प्रविष्टा्ां जिह्वां कवशम्रष्ठाः। 
स्निग्बाम्कवणे युष तष्ठीररसेर्हिताः ४ २५ ॥ 
वमन अधिक हो जाने पर शृदु विरेचन ( दस्त ) कराना चावे! यदि भधिक वमन होने 
से जौम अन्दर बेठ गरं टो अर्थात्‌ उससे छार न गिरता टो तो स्निग्ध, घम्छ तथा छवण रसयुक्त 
घी, दूष तथा मांसरस ( ्॒र्वा ) का छा कराना हितकर होता रै ॥ २५॥ 
®रसेः = भांषवरसेः ॥ २५॥ 
यहां “रस” पद का मांसरस ( सुरुवा ) का.भर्थं समञ्चना चाष्टिये ॥ २५ ॥ 
फटान्यम्लाभि खोदेयुस्तस्थ चान्येऽग्रतो दराः। 
निःखतान्धु तिढद्राडाकररूरिक्चां प्रवेशये ४ २६ ॥ 
उसके देखते इए उसीके सामने ज्रिप्ती दूसरे मनुष्य को भम्छ रसथुक्त नीवू भादि फ 
खिष्ाना चाये । यदि जम बार निकल आर होतो निकी हरं जीम के ऊपर तिङ भीर 
मनका की चटनी का रेप करके उसे अन्दर पैठा देना चाहिये ॥ २६ ॥ 
®निःदखर्तां जिह्वाम्‌ ॥ २६ ॥ 
यहां निःखताम्‌” पदं “जहाः का विशेषण है अतः "निकली हुं जोम के ऊपर" मथ प्षमञ्चना 
समंक्षना चाद्ये ॥ २६ ॥ 
°च ेऽचिण षृताभ्य्ठे पीडनश्च शनेः शनेः। हनु मो स्तः एवेद नस्यञ्च शऽव ।ठहृष ॥ 
रक्छपित्तपि्ानेन र्छष्ठीवसरुपावरेत्‌ । घात्रीरखाज्जनो शीरलाजा चन्द्‌ नवारिमिः ॥ २८ ॥ 
मन्थं श्वा पाययेच्च खषतं छौरद्‌ शकर । हाम्यन्ध्यनेन वृष्णाऽऽ्या रोगाश्ु्दिंसमुद्धवाः॥ 
हर्कण्ठशिरसां शद्धिर्दीक्षान्निष्वज्च राघवम्‌ । ऊषूपित्तविनाश्चश्च सम्यग्बान्तस्य रदणम्‌ ॥ 
ततोऽपर द्धे दीष्षाश्नि सुद्धश्िकशाङिभिः। हयेश्च जाङ्गररसैः र्वा यूष मोजयेत्‌ ॥६१॥ 
तन्द्रा निद्राऽऽस्यदौग॑न्भ्यं कण्डूश्च मरहणी विषम्‌ । सुवान्तश्य न पीडाये मवनयेते काचन ॥ 
जीणे शीतपानीयं ष्यायामं मैथुनं तथा । स्नेक्ाभ्यङ्गञ्च रोषश्च दिनमेकं सु षीस्श्यजेव्‌ ॥ 
यदि आंख कौ पुतलियां उपरर की ओरचद्‌ गर्तो भंखामें धौ क्गाकर धौरे-धीरे भीतर 
को दवाना चा्टिये। -यदि दोनों जडे एकमे न भिल्ते हो अथात्‌ सुखफे गयाद्ो तो स्वेदन 
कराना चाहिये तथा कफ भौर ॒वातनाञ्चक ओषधिर्यो का नासर देना चादिये अर्थात्‌ नकमे 
डालना चाहिये । यदि शूक के पाथ रक्त दिखार पडता टो तो रक्तपित्त वालेरोगीकी जैसी 
चिकित्सा क्षी जाती है वसी करनी चये । मश, श्सवत, खस भौर धान कशा लावा श्व 


पव्वकमेविधिप्रकरणम्‌ ४। ८६५ 


सर्वा को सफेद चन्दन भिभधित जक के साथ खूव मथ करउस मेषौ, चक्र तथा शद डाक 
कट पिलाया जाय तो इसते अति वमन होने से उत्पन्न हुये पूर्वोक्त प्यास आदि रोग (उपद्रव) 
छान्त शो जाते है । उत्तम रोति से वमन होने पर-इृदय, गला तथा सिर की शुद्धि ८ इल्का 
तथा साफ शना ), भश्नि का प्रदीप्त होना, श्चरीर हद्का मादङ्भ पड़ना ओर कफ तथा पित्त का 
दोष नष्ट टो जाना ये सव लक्षण उत्पन्न होते हँ । उसके बाद ८ रन्तम रौति से वमन ष्टो जाने के 
वाद ) भपराह्न ( २ जे के वाद) मे प्रदीप्त अग्नि वाङ पुरुषको मृग की दार, साटीया भगदनी 
धानका चावरू तथा हृदय के ल्यि तकर ( दचिकारी ) जङ्गली जीर्वो का मसिक्रा रस (सुरुवा) 
ह्न सों कां जूस बनाकर भोजन के छिये देना चाद्ये । जिते मरी साति वमन हआ है उसके 
उवे तन्द्रा, सुख से दुर्गन्ध निकलना, खुजली, संग्रहणी जोर विष ये सव कभी पीदा देने वाङे 
नष्टीं होते ' बुद्धिमान मनुष्व को चाये कि वह वमन करने प्र एकं दिन तक अजीणं भोजनः 
शीतक जक, व्यायाम ( कसरत भादि ), मेथुन ( लीसङ्ग ), तेर की मालिश्च भौर क्रोध इन सर्गो 
को छोड दे ॥ :७-१३ ॥ 


इति वभनाथिकारः 


अथ विरेचनम्‌ 
तत्रादो विरेचनाहंस्मयजनानाद- 


धिमग्बस्विघ्लाय वान्ताय दु या्सम्यग्विरेवनस्‌ । अवान्तष्य ष्वधःसस्तो ग्रहणीं छाद्येष्कफः॥ 
मन्दाभ्नि गौरवं ुर्याजनयेद्धा पवाहिक्ाम्‌ । जथ वा पाष्ठनेरामं बलासं परिपाचयेत्‌ ॥ 
ऋतौ वषम्ते शरदि देहश्य्धौ विरेचयेत्‌ । भन्यद्‌ाऽऽव्ययिके कायं शोधनं शीङयेद्‌ बुधः ॥ 

विरेचन के योग्य समय तथा व्यक्तिका निदश्च प्रथम मनुष्य को स्नेहपान तथा स्वेदन 
करा फर वमन करा चुकने पर उत्तम रीति से विरेचन दे क्योकि बिना वमन कराये ्टी विरेचन 
देने प्र उप्त मनुष्य का कफ़ नीचे खिसक कर हणी को ढक ठेता है भौर उसे मन्दाग्नि तथा 
शरीर मे गुरुता उर्पन्न हो जाती है अथवा प्रवाहिका रोगदहो जाता है। यदि वमनन कराया 
शे तो प्रथम भपरिपक कफ़ का पाचन ओषभिर्यो के दारा करावे । वसन्त तथा शरद्‌ छतु मे ष्टी 
देष्स्थित दोषों की शुद्धि के ल्यि विरेचन ङेना उचित है । यदि प्राण सडटमें ्ो भरात्‌ शोधन 
करना उप्त समय भत्यावश्यक हो तो बुद्धिमान मनुष्य वसन्तादि से अन्य ऋतुर्भोमेंमौ 
विरेचनादि दारा देष्शोधन कर ठे ॥ ३४-३६ ॥ 


® आत्ययिके = प्राणस्षंशटटे ॥ ३४-३६ ॥ 
यहां आत्ययिके" पद का श्राण-सङ्कूट पर यष्ट अथं समञ्चना चाहिये ।॥ ३४-३६ ॥। 
पित्ते विरेचनं यु्याद्‌ामोद्‌ भूते गदे तथा 1 उदरे च॒ तथाऽऽप्माने कोष्शदधौ विशेषतः ॥ 
दोषाः कष्ाचिरङ्कष्यन्ति जिता जङ्कन प्रा चनः । शोषनेः शोधितायेतु न तेषां पुनरुद्भवः ॥ 
चाछो बृद्धो शशा स्निग्धः उतद्ीणो भयान्वितः। 
श्रान्तस्तुषाऽऽत्तः स्थूलश्च गभिणी च नवञवरी ॥ ३९ ॥ 
नवप्रसूता नारी च मन्दाग्निश्च मदात्ययी । शल्यादिंतश्च रूडश्च न विरेष्या विजानता ॥ 
जीणंऽवरी गरब्याघ्तो वातरोगी भगन्द्री । अशंःपाण्डूषुरम्रन्थिहृदो गारुचिपीडिताः ॥ ४१ ॥ 
योनिरोगप्रमेहा्ता गुक्मष्डीह्टचणादिताः । विद्रधिष्छुदिंविस्फोटविसूचीङ्ष्टसयुताः ॥ ४२ ॥ 
कर्णनासाश्िरोवकत्रगुदमेढामयान्विताः 1 ष्टी शोथाबिरोगार्ताः कमिद्ारानिरादिताः॥ जद 
शूढिनो मूत्रवातात्ता विरेक न॑रा मताः ॥ ४४ ॥ 


८६६ मावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


पित्त की अधिकता, भामप्तम्बन्धी रोग, उदररोग तया जाध्मान ( अफारा) होने प्रर एवं 
विद्ोषतः कोष्ठ की शुद्धि # खये विरेचन अवदय छेना चाददिये । केवल छदन तथा पाचनद्वारा 
दी शान्त किये गये वातादि दोष सम्भवे किकरिस्ती समय पुनः ऊुपितत शो जायं, किन्तुनो 
श्चोषन,( विरेचनादि ) दारा शुद्ध किये गये हँ उनकी पुनः उत्पत्ति नदी होती अथात्‌ पुनः वे 
भपित नष्टां होते है । वाल्क, बृद्ध, स्नेदपानद्वारां अत्यन्त स्निग्ध हुये, क्षत ( धाव ) से क्षीण, 
भय से युक्त, परिश्रम करने सते थके हये, प्यास से दुःखी, स्थूल शरीर वाले, गर्मिणी स्री, नवीन 
ज्वर वाङ रोगी, तत्काल प्रसव जिसे इमादो रेसी जी, मन्दाग्निवाङे, मदात्यय रोग युक्त 
इाल्य ( बाण आदि ) गने से पीडित तथा लश्च शरीर वले जोर्टो उन्दं बुद्धिमान वेच कमी 
विरेचन न देवे । पुराने ज्वर बा, विष से व्याप्त शरीर वा, वातरोग, भगन्दर, अघ, पाण्डु, 
उदररोगः, मन्थि ( गिच्टी ) द्रोण तथा भरचि से पीडितः, योनिसम्बन्धी रोग से पीडित खी, 
प्रमेह, युट्म, प्डीदा तथा त्रण से पीडित, विद्रधि, वमन, विस्फोट, दहैजा तथा कुष्ठ से युक्त, कान, 
नाक, सिर, सुख, गदा तथा शिदन ( मूत्रेन्दिय ) सम्बन्धौ रोग वाके, प्छीदाजन्य श्चोय तया, 
नेत्रसम्बन्धी रोग से युक्त, कमि, क्षार तथा वायु से पीडित, शृ रोग वाङ तथा मूत्राधात्त से दुःबी 
जोरों वे विरेचन देने के योग्य माने गये हैँ ।। ३७-४४ ।। 
अथ मृदुमध्यमक्ररकोर्टोस्तचोग्यमात्राद्रन्याद्यीनि चाद- 
बहु पिततो खः कोष्ठो बहुश्डेष्मा च मध्यमः । षहूवातः ब्टूरकोष्ठो दुर्विरेच्यः स कष्यते॥ ४५ 
मद्धो माश्रा ख्दौ कोष्ठे मधष्यकोष्ठे च मध्यमा । ऋरे तीदणा सता दव्येखंदुमध्यमती षगकेः॥५६॥ 
खदुद्रांछापयश्चच्चतेरेरपि दिरि्यते । मध्यमखिदरत्ताति्छाराजन्र र विरिच्यते । 
करः स्नुक्पयसा हेमखोरीदन्तीरुकादिमिः ।। ४७ ॥ 
मृदु, मध्यम तथा करूर कोष्ट वाठ मनुष्यों तथा उनकं योग्य मात्रा एव द्रव्यो का व्णन- 
अभिक पित्त वालों का कोष्ठ मदु, शधिक कफ वाका मध्यम तथा अधिक वात वार्खे काक्र 
्ोता रै भोर श्नका विरेचन बड़ी कठिनतासे होता है। अतप्व यह दुर्विरेच्य कका ह \ 
गदु को शने पररागीके छ्यि विरेचन द्र्ग्योकी मात्रा सरद, मध्यम कोष्ठ ने पर मध्यम 
तथा करूर कोष्ठ होने प्रर तीक्ष्ण मात्रा देनी उचित है। मृदु, मध्य तथा करूर कोष्ट वाजे रोगियों 
कोक्रमसे रदु, मध्यम तथा तीक्ष्ण वीयं वाले द्रव्यो से विरेचन कराना उचित रै। मृदु के 
वारो कोदाखः, दूष तयार्रण्डके तेलके द्वारा, मध्यम कोष्ठ वालों कां निश्चयो, कुटकी तथा 
थनव्रहेरा ( भमल्तास ) केद्वारा ओर करूर कोष्ट वारो को थूहर का दूष, चोकं तथा बड़ी दन्ती 
के फल ( जमाल्गोग ) के दारा विरेचन कराना उचित होता है ॥ ४५-४७ ॥ 
®चन्चुतेरम्‌ = एरण्डतेरम्‌ । राजबुखः=घ नवेरा । हेमणोरी ८ चोक ) । दन्ती 
ब्र दुन्तीफलम्‌ , जयपाखेति प्रलिद्धम्‌ ॥ ४५-४७७॥ 
यहा “चन्ुतेलः से “प्रण्ड का तेल), “राजवृक्षः से “नवदेराः ( अमल्तास ), हेमक्षीरी 
से “चोकः तथा दन्तीफ्लः से वडी दन्ती का फर लोकप्रसिद्ध जमाल्गोर'का बोध 
करना चाद्िये ॥ ४५-४७ | 
मान्नोत्तमा विरेकस्य त्रिशञद्वेगेः कफान्ति्ा । वेगेरविंशञतिभिर्म॑ध्या हीनोक्ता दश्वेगिका॥ 
ह्विपर श्रेष्ठमाख्यात मध्यमं च पर भवेत्‌ । पराद्‌ च कषायाणां कनीयस्तु विरे खनम्‌।४९॥ 
कठकमोदकचूर्णांनां कर्षो मध्वाउयलेहतः । कषय परु व।ऽपि वयोरोगा्पेडया ॥५०॥ 
पित्तोत्तरे त्रिबरुचचूण द्राङाछाथादिभिः पिवेत्‌ । त्रिफराछायगोमूत्ेः पिबेद्‌ उ्योष कफादितः0 
तरिद्ुष्सैनधवशण्डीनां चूण॑मम्छेः पिवेश्चरः। वातारदितो विरेष्ाय जाङ्गलानां रसेन वा ॥५२॥ 


पव्चकमेविधिप्रकरणम्‌ ५। ८६७ 


विरेचन की जव उत्तम मात्रादहोती रै तव विरेचन का वेग३०बार होतार तथा भन्ते 
कफ़ निकलने लगता ह । मध्यम मात्रा में विरेचन का वेग २० वार ओरद्यीन मात्रामें विरेचन 
कावेग १० बार होता है! जदक्राथ द्वारा विरेचन कराया जाता दहै तव उसकी २ पक(८< भर) 
कीमात्राओरष्ठ, ९ एक (४ भर) कीमात्रा मध्यम तथा अगि पर (२ भर) की मात्रा कनिष्ठ 
कहलाती है । रोगी की अवस्था तथा रोग के अनुसार विचार करमधुतथागोके षीके साथ 


 भिला कर कल्क, मोदकया चूणके द्वारा विरेचन करनेमें इनकी मात्रा १ कषे (१र); 


२ क्षं (२ मर) यार प्र (्मर) की देनी चादहिये। जव पित्त की अधिकताशे तव दाख 
के काथ आदि के साथ निपोथ का चूणं विरेचन के छ्य चिलाना चाद्दिये । जब कफ की अधिकता 
टो तद विरेचन फे च्वि रोगी कोत्रिफछाका क्राथ तथा गोमूत्र के साथ त्रिकट ( सोठः, पीपर 
भिचं ) का चुणै खिलाना चाहिये । वात से पीडित रोगी को म्ल पदाथीकेरसके साथ अथवा 
जांगल जीवों के मांसरस के साथ निसो, सेधा नमक तथारसोठका चूणखिखा कर विरेचन 
कराना चाये ।॥ ४८-५२ ॥ 


प्रण्डतेलं त्रिफकाकछाथेन द्विपुणेन वा । युक्तं पीतं पयोभिर्वां न चिरेण विरिण्यते ॥५३॥ 

यदि एरण्ड का तेर दुयुने च्चिफला ( आंवला, हरां, बहेरा ) के काथके साथ अथवा दूष 
के साथ मिला कर पिलाया जाय तो विरेचन देर मे नटीं दहोता हे। ५२ ॥ 

®शीप्नमेद दिरिख्यत इव्यथः ।॥ ५३ ॥ 

यहां "विरेचन दैर म नदीं होताः तका अथं यह समञ्चना चादिये फि यीघ्रदी 
विरेचन होता दै ॥ ५३ ॥ 


अथतुभेदेन विरेकद्रन्यभेदाना्- 


त्रिदरदा कीटजं बीजं पिष्पञ्ी विश्वभेषजम्‌ । समृ्धीकारसरं खोद दर्षाकाङे दिरेदनम्‌ ॥\५७॥ 
त्रि्रदुदुरारमासुश्त ग कंरोषी च्य चन्दनम्‌ । द्राखाऽग्बुना सयष्टयाहं शीतलञ्च घनारयये॥५५॥। 


ऋतु भेद से विरेचन द्रर्ग्यो मे मेद वर्षाऋतु दाखका रस तथा शहद के साथ निसो, 
इनद्रजो, पीपर तथा सोंठ का चुं खिला कर विरेचन कराना चाये । शरद्‌ चतु मँ दाख के 
काथ को शीतल करके उसके साथ निसोथ, धमासा, नागरमोथा, साफ चक्र, खगन्धवाला तथा 
मुेढी का चुणं खिखा कर विरेचन कराना चाहिये ॥ ५४-५५ ॥ 


®उदी ऽयं = खा । धचनास्यये = छरदि ॥। ५४-५५।। 

यष “उदीच्यम्‌? पद का 'सुगन्धवालाः तथा वनात्ययेः पद का श्रद्‌ ऋतु यह्‌ अथ 
समञ्मना चादिये ।। ५४-५५ ॥ >; 
त्रिरुत चिन्रकं पाठामजाजीं सरं वचाम्र्‌ । हेमीरीं हेमन्ते तु चृणं सुष्णाग्बुना पिबेत्‌॥५६॥ 
रिष्पटीं नागरं सिन्धं श्यामां त्रिवृतया सह । टि द्यास्कौद्रेण शिशिरे वसन्ते ख विरेनम्‌ ॥ 

त्रिन्रता शकरा तुया प्रीष्मराङे विरेचनम्‌ ॥ ५८ ॥ 

हेमन्त ऋतु में ग्म जर के साथ निसोथ, चीता, पाद्‌, जीरा, धूप, बालषच तथा चोक का चण 
खिका कर, शिरिर तथा वसन्त ऋतु में शदद के साथ पीपर, सोंठ, सेधानमक, सारिवा ओर 
निपतोथ का चूण चटा कर ओर यौष्म ऋतु मेँ केवल निसोथ के चूणै मे सम भाग साफ क्कर 
खिलछाकर विरेचन कराना चाहिये ॥ ५६-५८ ॥ 

० श्यामा ( सारिवा ) ॥ ५६-५८ ॥ 

यषां इयामाः पद का "सारिवा अथं समक्षना चाये ॥ ५६-५८ ॥ 


८६८ भव्रप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


अथाभयादिमोदकः- 


अभया मरिचं शण्टीविडङ्गामरुकानि च । पिषप्पङो पिप्शखी मूर ष्वक्पन्नं स्तमेव च ॥५९]॥ 
पतानि सममागानि दन्ती तु त्रिगुणा भवेत्‌ । त्रिदरताऽषटगुणा ज्ञेया षडगुणा चात्र शकश ॥ 
सधुना मोद्कान्टृष्वा कषंमाच्रान्प्रमाणतः। एकेकं मखयेत्‌ प्रातः शीतश्नानु पिवेजलब्‌ ॥ 
तावद्धिरिष्यते जन्तुर्यावदुष्ण न सेवते । पानाष्टार विद्ारेषु सवेक्नियन्त्रणः सदा ॥ ६२॥ 
विषमश्वरमन्दग्निषाण्डुकासमगन्दराच्‌ । दुर्नामङ्ष्टगुरमार्शो गछगण्डोदरञ्रमान्‌ ॥ ६६॥ 
विदाहष्टी्मेष्षंश्च चमाणं नयनामयानू । वातेरोगांस्तथ5ऽ5ऽ४मानं मूत्रङ्च्ट्‌ादि चाश्मरीभू॥ 
शृष्ठपाश्वो दजघणज दलो द्रसजं जयेत्‌ । श्ने्ाभ्यङ्गच्ये रोधश्च दिनमेकं सु खीर्ट्थजेषे ॥ ६५॥ 
खततं शीखन देव पलितानि प्रणाज्ञयेत्‌ । भभयामोश्का देते रस्ाथनवंशः स्डताः ॥ ६६ ॥ 
अभयादिमोदक- बड़ी ररे, मरिच, सोठ, वायविडङ्क, आमडा, पीपर, पिपरामू, तज, 
चेजपात ओौर नागरमोथा श्न सर्पो का चूण सम भाग एकत्र कर उसमे ३ गुना दन्ती के जडका 
चचूणै, ८ गुना निसोथ का चूणं भोर & युना साफ राक्षर भिखा कर शषटद के साय २ कषं (१ भर) 
के बरादर-बरावर लड्डू बनाकर रख ठे, उसमे से एक-एक ल्द प्रतिदिन प्रातः कार खाकर 
प्र से शीतर जल पौ ले, श्ससे तव तक विरेचन होता रदेगा जव तक गमं जक वा गमं 
अन्नन खावे। श्सके सेवन करने के समय सदा खाने, पीने तथा चर्ने-फिर्ने आदिमं 
किसी तरह का नियम नदीं करना पड़ता है । सेवन करने से यष्ट विषमज्वर, मन्दाग्नि, पाण्डु, 
, कास, भगन्दर, बवासीर, कुष्ठ, गुटम, गल्गण्ड, उदररोगः, जमरोग, विदा, प्लीष्टा, मेष्रोग, 
यक्ष्मा, नेत्र तथा वातस्म्बन्धी रोग, अफरा, मूत्रङृच्छरादि मूत्रसम्बन्धी रोग, पथरी एवं पीठ, पलो, 
ऊर, जदा तथा उदर की पीडा को दूर करता दहै। बुद्धिमान मनुष्य को चये कि वई जिस 
दिन श्सका सेवन वरे उस्त दिनतेलकी माल्श्चि ओर क्रोध करना छोड दे। इसका निरन्तर 
सेवन करने से पलित ( अकार मेँ वाल पक जाना) रोग नष्टो जाता है। भतणएद यु भमया- 
मोदक रसायर्नो मेँ उत्तम रसायन माना गया है ॥ ५९-६६ ॥ 


अथ विरेकोत्तरकर्माण्या्ट- 

पीरवा विरेचनं शीतजछेः संसिष्य चद्युषी । सुगन्धि किञ्चिाघ्नाय ताभ्बूं शीलयेद्‌ बुषः॥ 
निर्वातिस्थो न वेगांश्च घारयेष्र हायीत च । शीताम्बु न स्पशेश्ववापि कोष्णनीरं पिवेन्मुहुः ॥ 
वरासौषधपित्तानि वायुर्वान्ते या बजेत्‌ । रेकात्तथा सरू पित्तं मेषजघ कफो वजेत ।६९॥ 
विरेचन लेने के बाद कत्तव्य कम--विरेचन ओषधि पीने केवाद दोनों आंखों मे शीतल जढ 
का छटा देकर ओर कोर सुगन्धित पदार्थं श्र ` मादि थोडा सुध कर पान खाना चादिये भोर 
वायुरद्ित स्थान में बेठना चाहिये, शओौचकावेग रोकना, सोना तथा शीतल जल का स्पशं कमी 
भी नटीं करना चादिये बदिक किञ्चित्‌ गमं जल बारम्ब।र पीन। चाहिये । वमन करने पर जित 
तर से कफ, भोषध, पित्त तथा वायु युख की राह से निकच्ता है, उसी तरसे विरेचन लेने प्र 

यदा की राई से मल, पित्त, ओषध तथा कफ निकरूता है ॥ ६७-६९ ॥ 

अथ दुविरिक्तातिविरिक्तयोलक्षणानि भेषजं चाद- 
दुर्विरिक्तस्य नाभेस्तु स्तन्धता कुडि शूखवदक्‌ । पुरीषवातसङ्गश्च कण्डूमण्डङगोरवम्‌ ॥ ७० ॥ 
विदाहोऽश्चिराध्मानं अमश्धुदिश्च जायते । तं पुनः पाचनः स्नेहः पक्श्वा खिग्धं तु रेचयेत्‌॥ 
तेनास्योपद्रवा यान्ति दीक्षाग्निरुघुता भवेत्‌ ॥ ७१ ॥ 

विरेकस्यात्ियोगेन मृषा अंशो गुदस्य च । शर कफातियोगः स्पान्मांक्षघावनषक्निभम्‌॥ 
मेदोनिभं जषा मासं रकच्चापि.विरिष्यते । घस्य लीवाग्बुमिः सिस्व शरीर तण्डु ऽाभ्चुषि॥ 


परच्चकरमंनिधिप्रकूरणम्‌ ५। ८६६ 


मघुभिशनेस्तथ्ा शीतः क्ारयेद्रमनं खदु 1 सष्कारश्वचः कर्षो दघ्ना सौन्रीरकेण वा॥७४॥। 
पिष्ट्वा नाभिप्रङेपेन हन्व्यतीसारमुर्वणम्‌ । सौवीरं तु यवे रामैः पक्र्वा निस्तुषीङ्तेः ॥७५५॥ 

जित्ते मरी भांति विरेचन नदीं हुआ या अधिक विरेचन हुभा रै उसके क्रमसे लक्षण तथा 
भोषध- जिते मरो भांति विरेचन नही हआ दै उसकी नाभि का स्तब्ध होना, कोख में शूल तथा 
पीडा होना, मल तथा अधोवायु का रुक जाना, देहम खुजली होना तथा चकत्ते पड़ जाना, 
गुरता ( च्चरीर मारी मालूम पड़ना ), दाह, अरुचि, अफारा, जम तथा वमन का होना ये सव 
लक्षण शेते है । उपचचार-रेसे लक्षण वाङ को पाचन ओषधिद्रारा प्रथम मम का पाचन करके 
पश्चात्‌ स्नेहपान दारा स्निग्ध करके पुनः विरेचन ओषध देकर रेचन करावे, रेप्ता करने ते 
ध उपद्रव शान्त टो -जाते है एवं भञ्चि प्रदीप्त शती है तथा छरीर में रघुता उत्पन्न 

ती ष्टे । 

जिसे आवदयकता से मधिक विरेचन हमा है उसके मृच्छ, य॒दभरश्च ( कांच का निकङ 
आना ), श्चूल, कफ का अधिकं निकलना ओर मांस के धोवन के समान या मेद के समान अथवा 
जल के समान युदा से रक्त का निकलना ये सव लक्षण प्रकट होते हँ । उपच्वार-उक्त लक्षणयुक्त. 
मनुष्य को उस समय उसके शरषैर को शीतल जरते सीचकर शीतल चावरुके धोवन में शहद 
मिकाकर पिलाने के द्वारा गदु ( थोड़ा ) वमन करावे मौर आमकेपेड्की छाल को ददी अथवा 
सौवीर के साथ चरनी के समान पीस कर नाभि पर ङ्प करावे, श्स से उग्र अतीसारमीनष्टदो 
जाता है ओर कच्चे तथा पक्के भूसी रदित जौ के द्वारा सौवीर बनता हे ॥ ७०-७५॥ 

® वीरं = सन्धान । ७३ ॥ 

यदहं 'सौवीर वनता ३" रसका अथं “सन्धान करने से सोवीर वनता हैः यद समञ्चना 
चाहिये ॥ ७०-७५ ॥ ` ८ 
अजाद्ठीरं रसश्ापि वैप्किरं द्वारिणं तथा । शालिभिः ष्टिकेस्तुख्येम॑ सूरे वापि मोजयेत।।७६॥ 

रालि ( जड्हन ) या साठी धान के चावल के साथं उसके वरावर वकरी कादूध, विष्किरः 
पक्षियों केया दरण के मांस का रस सथवा मसूर के जस के साथ भोजन के ल्यिदेना 
च।हिये 11 ७६ ॥ 

छवत्तंकाडावदि किरकूपिञ्लक तित्तिराः । चकोरन्छकराद्याश्च विष्किराः सञ्ुदाहृताः । 

कपिञ्जल एति ख्यातो रोके कपिश्चतित्तिरः ॥ 
ककरः "करार" इति खो । हरिणद्तान्नवणंः स्याद्‌ खगः ॥ ७६॥ 

यहां “विष्किर पक्ष्यो” से बेटेर, खवा, तीतर, कंपि, ( कवरा-काला भिश्चित पीठ वणं का ) 
तीतर, चकोर, ककर ८ लोकप्रसिद्ध कराट ) श्न स्मो का बोध करना चादिये गौर “हरिणः से 
"तामे के समान वणं वा मृगः को समञ्चना चाहिये ॥ ७६ ॥ 
शीतः संमराहिभि द्यैः ङर्यारसंम्रहणं भिषक्‌ । ऊाघवे मनघ्स्तुश्टावजुलोमं गतेऽनिङे ॥॥७७॥। 
सुविरिषरतं नरं ज्तास्वा पाचनं पाययेचिक्ि । इन्द्रियाणां बरु बुद्धे ःप्रसादो वद्धिवीक्चता ॥७८॥ 
घातुस्थेय च यःस्थैय॑ भवे देन सेवनात्‌ । प्रवातसेवां छी ताग्बुस्नेष्टाभ्यङ्गमजीणंताच्‌ ॥७९॥ 
ष्यायामं सैथुनन्यैव न सेवेत दिरेदितः। शाङिषष्टिकसुद्धाचे यवागू मओजयेरटृताख््‌ ॥८०।॥ 

वैध को चाद्टिये कि वह भधिक दस्त आने पर रोकने वारी शीतर ओषधिर्यो से दस्त बन्द 
करे भौर जब रोगी के शरीरम लघुता मालूम पड़ने ङ्गे तथा मन में प्रसन्नता प्व वायुका 
अनुलोमन अर्थाव्‌ अधोवायु यथावत्‌ रीति से होने रगे तव उसक¡ तिरेचन बहुत भच्छी रोति से 
हुभा ह यष समञ्च कर उसे रात्रि मे पाचन ओषधि देवे । उचित विरेचन लेने से मनुष्य की 


८७० भावध्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


इन्द्र्यो में ब आता है, बुद्धि स्वच्छ होती है, अशनि प्रदोप्त होती है, धतुं की तथा भाय की 
स्थिरता है। 

विरेचन ऊेने वाका मतुभ्य-अधिक वायुमें रहना, शीतल जल, तेल की मालिश्च, अजीर्णं 
पेदा करने वाल मोजन, व्यायाम (कसरत भादि), मैथुन ( सी-सदहवास ) गौर शाछि 
( जड्न ) यासाटी धान का चाव मूग आदि की दाल से वनां गई यवागू का सेवन 
करे ॥ ७७-८० ॥ 

जङ्कालविष्किराणां वा रसेः शाल्योदनं हितस्‌ ॥ ८१ ॥ 

अथवा जघालसंशक जीवों का तथा विष्किरसंछचक पक्षियों के मांसरस ८ सुरुवा ) के साथ. श्ाछि 
( जडहन ) धान का चावल खाय क्योकि यह्‌ हितकारी होता ईै। ८<१॥ 

®ह रिणेणङ्करङ्गष्यंवातायुष्धगमान्रकाः । राजीवः एषतश्चेव जच्ताखाः शरभाः ॥८१॥ 

यहां “जद्भालः पद से ^द्रिण; काला हरिणः कुरङ्ग हरिण, रोज हरिण, वातायु, राजीव तथा 
चष्ट हरिण आदि मृण जाति के जीव मत्र तथा श्रम दि पद्युर्ओंः का बोध करना चाहिये ॥ 

हति विरेकाधिकारः । 


अथाञुवासनम्‌ । 
तत्रादावनुवासननिरूदयोमेदमाद- 


वध्तिद्धिषाऽनुव।खार्यो निरूहश्च ततः परम । यः स्नेहो दीयते स प्यादुुदासननामशरृः॥ 
कषायद्धीरतेखेयो निरूहः स निगद्यते 1 बरितभिर्दी यते यस्पात्तस्मादढस्तिरिति स्मृतः ॥८३॥ 
अनुवासन तथा निरूह के भेद- वस्ति दो प्रकार की होती है १ भनुवाप्तन ओर २ निरूह्‌। 
अलुवास्न-जहां केवल स्नेह पदार्थं की वस्ति दी जाती है उपे अनुवासनः कते द । निरूह 
जहां काथ, दूध तथा तेल मिलाकर वस्ति दी जाती हे उसे “निरूढः कदते ह । अनुवासन तथा 
गैनिरूड मेँ तेकादि का प्रयोग "वस्ति"केद्वारा क्रिया जाता है तर्य ये दोनो वस्ति कहलाते 
हे । ८२-८३ ॥ 
@वस्तिभिः = गादीनां मूत्राशयेः ॥ ८२-८३ ॥ 
यहां "वस्ति पद ते “मृग आदि के मूत्राशयः का बोध करना चाद्ये, क्योकि-मूत्राश्व का 
नामान्तर "वस्ति" है ॥ ८२-८३ ।। 
अथ सनेदवस्तिविधिमाद- 
तश्रालुवास्षनाख्यो हि वस्तियंः सोऽत्र कथ्यते । भनुवाक्तनमेद्श्च माघ्रावदितरुदीरितः ॥८४॥ 
पल्य तस्य मात्रा तश्मादद्धांऽपि वा मवेत्‌। भनुवास्यस्तु रूपतः स्यात्त दगाश्निः केवरानिरी॥ 
नाजुबास्यस्तु ङुषटी स्थान्मेष्टी श्थूरुष्तथोद्री । ना्थाप्या नानुवास्प्राश्च जोर्णोन्माद्तृहर्दिताःा 
शोथमूखर्छोऽहविभयश्च सकाखचयातुरा! ॥ ८६ ॥ 
स्नेदवस्ति ( अनुवासन ) कौ विभि-ऊपर कहौ हश बतितिर्यो मेँ जो अनुवासन नामक वस्ति 
है उसी के विषय में कहते है । अनुवासन वस्ति का ही मेद भमात्राबस्तिः है। मात्रावस्ति में 
स्नेह की मात्रादो पल (८ तोके) या इसकी भाधी एक परर (४ तोके) की होती है। नो. 
मनुभ्य रूक्ष शरीर वाला तथा तीक्ष्ण अश्रि वाला हो एवं केवर वातरोगी दहो वह अनुवासनवस्ति 
देने योग्य शोता है । जो ष्ठ तथा मेदरोण से पीडित टो या स्थर शरीर वाडा अथवा उदर 
रोग से युक्त हो वह अनुवासन वस्ति के योग्य नीं ्ोता। जो जीणं शरीर वाडा तथा उन्माद, 
तृषा, शोथ, मृच्छ, अरुचि, भय, श्वास ( दमा ) या क्षय रोगे पीडितं वे निरूहवस्ति तथा 
अनुबासन बस्ति दोनों टौ के योग्य नहीं होते है ॥ ८४-८६ ॥ 


पच्चकभंविधिप्रकरणम्‌ ५। ८७१ 


त्रं कायं सुदर्णादिषातुमिदंउवेणुभिः। नेदंन्तेरविंषाणानरमंणिमिवां विधीयते ॥ ८७ ॥ 
वस्ति देने को नजी- सोने मदि धातुओं की या वृक्ष, बांस, नरसङ, हाथी आदि जीर्वो का 
दांत, सीण का अयमाग तथा मणिइन सर्वम से किसी एक की बना लेनी चादिये ॥ ८७॥ 
नेत्रं = नाडो । तथा चोक्त विश्वप्रकशे- 
निघ्नं मन्थगुणे दख तखमूरे विरोचने । नेघ्रवन्धे च नाख्य।च्च नेत्रो नेतरि मेधवद्‌ इति ॥८७॥ 


यषां नेत्र" पद का "नाड़ी अरात्‌ नकौ यष अथं समश्चना चाददिये । क्योकि "विश्वप्रकाद् कोश्च 
मे यष का हुमा है कि-नेत्र शब्द दूध य॒! दही मथने कौ मथानौ की डोरी, वस, वृक्ष का मूल 
भाग, आंख, नेत्र का बन्ध तथा नाडी ( नङ ) इन अर्थौ मेँ नपुंसकलिङ्ग होता है । तथा नेता (छे 
नाने वाला ) शस अथं मेँ विशेष्य पद के अनुसार तीनों लिङ्ग मे होता है ॥ ८७ ॥ 
पकवषांतत षडदर्वायायन्मानं षडङ्कुरम्‌ । ततो द्वादशकं खावन्मानं स्यादृष्टततमिमितष्‌ ।॥८८॥ 
ततः परं हादश्भिरङ्खखेन श्रदीघता 1 सुदञ्िदि कायाम दिदं कोलास्थिष्ठन्निमम्‌ ।! <९ ॥ 
यथा कयं मवेचेत्र रर्दण गो पुष्छुक्च्चिसभ्‌ । गोपुच्छखधिभं मूर स्थूरं तस्मात्‌ क्रमात्‌ कशम्‌॥ 

एक वषं से ठेकर & वषं तक के वारक को यदि वस्तिदेनीषशो तो वस्ति कौ लम्बाई & मङ्कु 
की च्येनौ चाददिये । & वपं से ठेकर १२ वर्षं तक के छियि ८ अगुरु तथा १२ वपं से“ऊपर की अवस्था 
वाङ मनुष्य के लियि १२ अगुरु को दोनी चाष्टिये । पूर्वोक्त ६-८-१२ अगुरु की खम तीर्नो 
नव्यं का छिद्र क्रम से मूंग, मटर तथावेर्‌ की गुठली जने कायक होना चाददिये। ओर वे 
नञ्ां चिकनी तथा गोके छ को समान मूर मागमे अवेक्षाङृत मोरी दोती हदे उत्तरोत्तर क्रम 
से पतली दोनी चादिये ॥ ८८-९० ॥ 


छमुद्दच्िद्रादिप्रमाणं नेन्न करमेण षट्वर्षाय द्ादशवर्षाय तदूष्वंवर्षाय ज्ञेयम्‌ ॥८८-९०॥ 

यां “मुंग दि के जाने ङायक जो नलि्यो के छिद्र का तीने भकार का प्रमाण कदा गया दै 
ठते क्रम से ६ वपं तथा १२ वपं तक एवं उससे ऊपर कौ अवस्था वार्खो के छिये समञ्चना चाद्ये । 
अर्यात्‌ ६ वं तक वार्खेकेच्यिजो नरी ष्टो उस्काचिद्र मूंग जने लायक हो, १२ वषं तक 
वालो के खयि मटर जाने कायक गर उससे ऊपर वार्छो के च्ि वेर की ुठली जाने कायक नली 
काद्र ष्टो यह समञ्चना चाहिये ॥ <८-९० ॥ 


-भादुराङ्ष्ठमानेन भूखे स्थूरं निधीयते । कनिदिकापरीणाहमभ्रे च गुटिकासुखख्र ॥ ९१ ॥ 
तन्मूके णिङे हे च काय अआगाखतुथकात्‌ ॥ ९२ ॥ 
योजयेत्तत्र बस्तिच्च घन्खद्थ दिष्ानतः। स्गाजशुकरगवां महिषस्यापि दा मवेत्‌ ॥ ९२ ॥ 


जिसे वस्ति देना ्टो उपस्त रोगी के अगृठे कौ मोटाह बरावर वस्तिकौ नलीके मूरुमागकी 
सुदा होनौ चादिये ओर मूर भागते ऊपर कौ गर की सुटाहं रोगी के कनिष्ठिका अङ्खुली के 
बरावर दोनी चादिये तथा वस्तिमुख पर गोली की भाति गोरु आकार बना शेना चादिये। 
बस्तिकीनलीके उप्ररकी ओर तीन स्सा छोडकर वाकी नीचे चौथे माग रूपमूलर्मे 
दो कणिका बनानी चाष्टिये ¦ उसके बाद उन्हीं दोनों कर्णिकाओं मेँ बस्ति ( मूत्राय की कोथली ) 
के दोनो सिरार्भों को दुहरा गाठ गा कर मजवूतीसे ्बाधदे। वस्ति मृण, बकरा, शञर वा वेक 
की होनी चाहिये ॥ ९१-९३ ॥ 

®परीणाष्टोऽत स्थौश्यम्‌ ॥ 

यहाँ "परीणा् पद का (सुरार अथं समञ्चना चाहिये । 

®कर्णिका = गवादि कणंवत्‌ । 


परे भाश्रकाशस्य धूबंखण्डे-- 


य्ह कर्णिका बनानी चादयः शसका गाय आदिके कानके समान कर्णिका बनानी 
चादहिये-यह्‌ अथं समञ्चना चाहिये । 

छव श्तिरिति शोषः ॥ ९१-९६३ ॥ 

यहां "वरितः पद मूलम न हनि से उसका योग्यतावद्च ऊपर से अध्याहार करिया गया है । 
भूत्रकोषस्य बरितश्तु तद्कामे तु चमंणः । कषायरक्ठः ख श्दु व॑स्तिः सिन्धो डो हितः ॥९७॥ 
नणवस्तेशतु नेत्र स्याण्छुरुचणम्टाङ्ुकोन्मितम्‌। स॒द्च्छिदं गध्रपखनलिकापदिणाहि च ॥९ना 
, छरीरोपयं वणं वरुबारोग्यमायुषः । दते प्रि्द्धिख वस्तिः खम्यगुपाखितः ॥ ९६॥ 
द्विवा शीते वसन्ते च स्ते्ब्ररितः प्रदीयते । ्रीप्सवर्षाश्चरस्काङे रान्न स्याबुनुवासनख्‌ ॥९७॥ 

वस्ति उक्त जीवां के मूत्राश्चयकी होनी चाददिये यदिमूत्रा्यष्री नदो तो चमड़े कौ वनाः 
लेनी चाद्िये । वसिति कषाय ( करसेले ) रङ्ग से रङ्गी हे, कोमल, चिक्कन तथा दृद ष्टो तो हितकर 
होती है । जण (घाव) मे यदि बवस्तिदेनीष्ो तो उसकी नटी चिकनी, आठ अङ्गुल लम्बी, मूग 
जाने कायक छिद्रवाली तथा गिद्ध के पंख की नली के समान होनी चाद्ये । यदि वस्ति भली माति 
दी जाय तो उससे शरीर, वणे ( शरीर का रङ्ग ), वल, आरोग्य तथा आयु की वृद्धि षश्ोतीरै। 
शीत तथा वसन्त ऋतु मेँ दिन के समय स्नेह की वस्ति उत्तम टतौ दहै ष्म, वषां तथा 
श्रद्‌ ऋतु मे रात्रि के समय बस्ति देनी चाददिए ॥ ९४-९७॥ 


न खातिखिग्घमशनं मोजयिर्वाऽनु वासयेत्‌ । मद मु च जनयेद्‌ हविषा श्नेष्टः प्रयोजितः ॥९८। 

रोगी को अतिलिग्ध ( अत्यन्त स्नेदथुक्त ) पदाथ मोजन कराकर अनुवासन ( स्नेह-वस्ति ) 
नदीं देना चाहिये । क्योकि मोजन तथा वस्ति दोनो ष्टी मे स्नेह का प्रयोग करनेसेरोगीकोमद 
तथा मूच्छां उत्पन्न होती हे ॥ ९८ ॥ 

®ह्घ्वा = ओजने वस्तौ च ॥ ९८ ॥ 

यहां "द्विधा? पद का “भोजन तथा वस्ति दोनों द्यी मेः यदह अथै समञ्चना चाहिये ॥ ९८ ॥ 
रूउभुक्तव तोऽ्यन्तं बर वणेच्च हापयेत्‌ । युक्तस्ने्मतो जन्तु मोजयिखाऽनु वासयेत्‌ ॥९९॥ 

अत्यन्त रूखा अन्न जिसने भोजन किया है उपति यदि बस्तिदी जाय तो उ्तसे मौ बल तथा 
वणं की हानि होती है। अतः रोगी को यथोचित रने ( धौ ) युक्त भोज्य पदार्थं मोजन कराकर 
अनुवासन ८ स्ने्वस्ति ) देना चादिये ॥ ९९ ॥ 

®युक्तस्नेष्टं = यथोचितसश्नेहं ओऽयं मोजयिस्वेरयथंः ॥ ९९ ॥ 

युंहां शयुक्तस्नेहः पद का “यथोचित स्नेह ( धी ) युक्त भोज्य पदार्थः यह अथं समञ्नाः 
चादियं ॥ ९९ ॥ 
हीनमात्राबुभो वश्ती नाविकासंकरौ स्खतौ। अत्िमाश्रौ तथाऽऽनाहञ्छमातीष्ारकारक्नौ ॥१००॥ 

अनुवासन तथा निरूह नामकये दोनों बस्ति यदिद्यीनमात्रामे दी जाये तो वे अव्यन्त 
उपकारक नदीं होती है भोर यदि अभिक मात्रा मे दी जाय तो भफारा, छान्त तथा अतीसार उप्र 
करने वाली शती है ॥ १०० ॥ 

®डमौ वण्ती = भन्युवासननिरूहाख्यौ ॥ १०० ॥ 

यहां उमो वस्ती"का “असुवासन तथा निरू नामक ,ये दोनों वस्ति" यह अथं समञ्चना चािये॥ 
उत्तमा स्यारपरेः षडमिमष्यमा स्पाध्पलखिभिः। पराध्यद्धंन हीना स्यादु्छा माव्राऽ्ुवासने ॥ 
हाताह्धासेरधवाभ्याञ्च देयं स्नेहे च चूणंकम्‌ । तन्मात्रोत्तममध्यान््या षट चतुद्वंयमाषदेः ॥ 
विरेचनाष्छक्चरान्रे गते जातबद्ाय च । जुक्ताच्चायाज्ुवाश्याय वरितदृंयोऽनुवास्नः ॥१०३॥ 

( स्नेदवस्ति ) देने मं & पर (२४तो०) की मात्रा उत्तम, ३ पठ (१२तो०) कौ मध्यम 
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भौर १॥ पल (६ तो०) कौ मात्राहीन की हुश्है। षस्तिदेनेके थ्यिजो स्नेह हो उसर्मे 
सफ तथा सेन्धा नमक का चूर्णं डालना चाद्ये ओौर उस ( चूणं ) की मात्रा ६ माश कौ उत्तम, 
४ माकी मध्यम तथार माश्ेको ्टौन समञ्चौ जाती है। जिसे भमनुबासन ( स्ने््वस्ति ) 
देना हो उसे विरेचन चयि हुये जब सात रात्रि ग्यतीतदहो जाय तथा जब उत्ते बर आ जाय तब 
मोनन कराने के बाद अनुवासन वस्ति देनी चाहिये ।' १०१-१०३ ॥ 
तथाऽनुवाध्यं स्वस्च्छमरुष्णाग्बुस्वेदित शनः । 

भजयिश्वा यथाशाखं छतचङ्क्छप्रणं ततः । उश्खुष्टानिर विण्मूत्रं योजयेरश्ने्वसितिना ॥१०४७॥ 

अनुवासन वस्ति देने योग्यरोगीको प्रथम मली्मोतितेक की माछलिन्च करके धीरे-षीरे गम 
लल से लान कर। चुकने पर भोजन कराकर शाखनानुसार धीरे-धीरे टइटा कर; मर, मूत्र तथा 
वायुका त्याग कराकर अन्त मे स्नेहवरिति देनी चाद्य ॥ १०४ ॥ 

®उण्णाम्बुश्वेदिलम्र्‌ = उष्णाम्बुना सरदितम्‌ । १०४७ ॥ 

यदह “उभ्णाम्बुस्वेदितम्‌› पद का गम जल से ज्ञान करा चुकने पर” यष भावाथ 
समञ्चना चादिये । १०४ ॥ 
सुष्ठश्य वामपाश्वन वामजङ्घप्रसारिणः । ऊुच्चितापरजङ्खस्य नेत्र चिग्धे.गुदे न्यसेत्‌ ॥¶०्ना 
षद्धं वहितिमुखं सूत्रे दामहस्तेन घारयेत्‌ । पोडयेह ङ्िभिनेव मध्यवेगेन धीरधीः ॥ १०६॥ 
लम्भाकास्रङयादींश्च वस्तिश्ाङे न कारयेत्‌ । तिशान्माज्रामितः कालः प्रोक्तो वस्तेस्तु पीडने ॥ 
ततः प्रणिहिते स्नेह-~उत्तानो वाक्शतं भेत्‌ । परस्षारितः सवगान्रयथावीय प्रषषपति ।॥१०्५ा 
स्वजानुनः करावत्त ऊयाच्ोरिकय। पुनः ! इवा मात्रा भवेदेका सवत्रबष निश्चयः ॥:१०९ा 
निमेषोन्भेषणं पुंसामङ्खस्या छोरिकाञऽथ उा । गुव॑खरोष्ठारणं वा स्षान्मात्रेयं स्मरता बुधः ॥ 

वायं करवट से सोये हुवे तया बाई जधा पसारे हये एवं दानी जंधा सिकोडे हये रोगी 
की एरण्डादि तेर से चिकनीकी हरे युदा के भन्दर वस्तिकीः नरीको रख भौर उसके बाद 
डोरे से बधे हुये वस्ति के मुखको बा्ये हाथ से पकड़ ठे ओर ददने दाथ से मध्यम वेग से दावदे। 
बस्ति देने के समय रोगी को जम्भारे केना, खांसना तथा छीकना ये सब कायं करने के लियि मना 
कर दे । वस्ति को दवाये रहने का समय ३२० मात्रा तक कहा हुआ है। उसके वाद रक्तरीतिसे 
बस्ति स्तेह ठे चुकने पर २ से २०० तक गिन्ती गिनने के समय तक रोगी को हाथ-पेर फेठ्वा कर 
उत्तान उेटा रहने दे पेसा करने से उसके शरीर मे स्नेदादि का यथोचित प्रभाव सवत्र फेर जाता है । 
अपने घुटने के ऊपर एकवार हाथ फिराकर चुटकी वजाने मे जितना समय क्गता है उते १ मत्रा 
काकार क्ते है । मथवा जितना समय पुरुषों के पलक बन्द कर खोख्नेमे लगता दहै या चुटकी 
बजाने मेँ किवा गुरु भक्षर ( मा भादि ) के.उच्चारण करने में लगता है उतने समय के सदृश काढ 
को विद्वान्‌ रोग “म।त्रा" कहते है ।। १०५-११० ॥ 

छयथावीयं स्नेह!दि ॥ १०५-११०॥ 


यां यथावीयंम्‌ः पद का ‹स्नेष्टादि यथावीयं" यह्‌ अथं समञ्चना चाद्ये ॥ १०५-११० ॥ 
तायेत्तलयोरेनं श्रींखीन्व।राण्धुनेः शतैः;। सिफजोध्रेव तथा श्रोणीं शय्या ञ्ेबोए्िपेत्ततः ॥॥ 
दिफनोश्चनं श्व पाणिभ्यां पूठंवत्ताडयेद्‌ जुषः ॥ ११२ ॥। 
शय्याञ्च पादत स्तश्य त्रीन्वारानुर्डिपेत्ततः। जते विधनेतु ततः ङयाकिद्रां षथास्ुखस्‌ ॥ 
इसके वाद रोगी के दोनों पैर के तङ्भीं में तीन तीन बार धीरे रदाथसे ठोके ओर इसी भोति 
दोनो कूरो पर भी तीन-तीन षार ठोके । उसके बाद पैताने के तरफ से शम्या को तया कटि 
(कमर ) को तीन वार उचकावे, पुनः दोनो कूरुहौ पर पूवं की भांति भपने हाया से तीन बार 
५६ भत ¶० 


सश - भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


ॐोके ओर पताने के तरफ़ की शय्था को तीन बार उचकावे । इत प्रकार उक्त विधि के कर चुक्ने 
पर रेगी को खखपूवक सोने के च्यि कद्‌ दे \ १११-११३ ॥ 
खानिलः खपुरीदश्च स्नेटः प्रष्येति यस्य तु। उपद्रवं दिना श्षीघ्रख् घभ्ययनुवासितः॥११४॥ 

जिष् रोगी के अधोवायु तथा मक्के साथ विना उपद्रवकै बस्तिद्ारा दिया इमा स्ने 
( तेर ) यदि गुदा के मागै से बाईर निकर गवे तो उत्ते “उत्तम रीति से भनुवास नवबस्ति दी गर 
, चेस्रा समञ्चना चादिये । ११४ ॥ 

@उपद्‌ वस्थाने “ओशख्चोषाङिःति सुश्चुते पाठः ॥ ११४ ॥ 

यष्टा “उपद्रवम्‌” के स्थान पर 'ओषचोषौ' एेस्ा पाठ सुश्रुत में भिल्ता ह ११४॥ 
जीर्णाछ्मथ सायां रनेहे प्रस्यागते पुनः । छष्वल्नं भओजयेर्कासं दीक्चा्चिस्तु नरो यदि ॥११५॥ 

गुदामा्ग से स्ने के वार निकर भने प्रर ओर भोजन किये हये भन्न के पच जाने पर 
यदि रोगी कौ मग्न प्रदीप्तो तोउते कचि के अनुस्तार ल्घु ( जल्दी प्रच जाने वाला) भन्न 
ओजन करावे ।। ११५ ॥ 
आज्ुवाविताय दातड्पमितरेऽद्धि सुश्नोद्कम्द्‌ । धान्यश्युण्डीकूपायं दा दने्टव्यापत्तिनाशनम्‌ ॥ 

शस मोंति जिसे अनुवासन वस्तिदी गदष्ो उसे दूसरे दिन गर्म जरू अथवा धनियातया 
सोठ का काथ स्नेदसथवन्धी व्याधि (विक्रा ) को दूर करने के लिये पिदाना चादिये।११९॥ 

®षुखोद्कम्र = उष्णोदक । उयापत्तिः = व्याधिः ॥ ५१६ ॥ 

य्ह “इखोदकम्‌? का गमं जलः तथा “व्यापत्तिः का "न्यापि (विक्रार) अथं समञ्चना चादिये ॥ 
अनेन विधिना वडवा स्च चाष्टौ नवापि वा 1 विधेया वस्तयश्तेषामन्ते चेव निरूह्‌णमू ॥१।७॥ 
दुत्तस्तु प्रथमो बस्तिः टने्येद्कसितिवक्कणौ । खम्यग्दतो द्विती यस्तु मूद्धंस्यमनिरुं जयेत्‌ ॥११८॥ 
अलं वर्णञ्च जनयेत्ततीयष्तु प्रयोजितः। चतुथं एञ्चमौ दष्तौ ऽनेष्टयेतं रक्ाष्ठनी ॥ ११९॥ 
खष्टो मांच स्नेहयति सक्तमो मेद्‌ पूव ख । अष्टमो नवसश्चवादि मजानखच यथाक्रमम्‌ ॥१२०॥ 

इस प्रकार ( पूरवक्त विभिके भनुसार ) रोगी को योग्यतानुसार ६, ७, ८या९वार तक्‌ 
अनुवासन वस्ति दे चुकनेपर भन्त में निरूदण वस्ति देनी चादिये। रोगी के। उक्तम रीति 
भयम वार अनुवासन बस्ति देने पर उसके मूताशय तथा पेट का स्नेहन होता है । दूसरो बारकी 
यस्ति ( अनु वासन ) से मस्तक की वायु काश्चमनहोतादहे। तीस्तरी वारकी वस्ति ते वरु तथा 
वणौ कौ उत्पत्ति होती है । चोथी तथा पांचर्वों वार को वस्तिप्ते रस तथारक्तका, छ्टींवारङनी 
अस्ति से मसि का, सातवीं वार कौ वस्तिपे मेदाका, आय्वीं बार की वस्ति से अस्थि्ो का एवं 
नवीं वार की वस्ति से मञ्जाका स्नेहन दत्ता है । ११७-१२०॥ 

छयथाक्रममिति वष्वनादष्टमोऽस््थि स्तेये ।। ११७-१२० ॥ 

यष्टां “यथाक्रमम्‌ पद से 'ाठ्वीं वार की वस्ति से भस्थर्यो का स्तेन ्टोता है यद्‌ भरं 
समक्चना चाद्ये ॥ ११७-१२० ॥ | 

एवं शुक्रगतान्दोकान्दिगुणः साधु साधयेत्‌ ॥ १२१ ॥ 

इस प्रकार भटर दिन तक अद्रारहइ बस्ति भली भतिसेलेने पर शयुक्रगत समी दोषदूर 
शो जाते है ॥ १२९१ ॥ 

®द्धिगुणः = भष्टाद्शदिवसावधिको वरितः ॥ १२१॥ 

यहां “दवियणः पद का “भद्भारहइ दिन तक भद्रार् वस्तिः यह अथं समञ्यना चाय ॥१२१॥ 
खष्टादु शाष्टादणकादिनाथयो ना निषेवते । ख कुस रणङोऽश्वस्य जवतुदयोऽमरप्र भः ॥ १२२॥ 

जो पुरुष १८ दिन में १८ षस्तिर्यो का सेवन करता है वष्ट ्ाथी के समान बश्वान, घोडे के 
समाम वेगवान वथा देवता के समान कान्तिमान शेता है ।॥ १२२ ॥ 





` पट््कमेबिधिप्रकरणम्‌ ५। ८७३ 


रूखायं ल्टुदाताय स्ने्टवर्व दिते दिनि ! 
दुथादे यस्तथाऽन्येषामरन्यावाघमयाव्‌ भयात्‌ । स्ते्ोऽहपमान्रो रकाणां दीर्धंडारमनस्वयः।॥ 
जो मनुष्य रूक्ष शारीर वादा ओर मधिकं वातक्तम्बन्ी दोषसे पीडित टो उते नित्य वस्ति 
देवे । शसते अन्य पुरर्षा को तो अग्निका बाध (मन्दता) द्ोनेकै भय से तीन तीन दिन पर 
अनुवासन वस्ति देनी चाद्ये । रूक्ष शरोर वालो के ख्ये योद मात्रा मे अनुवासन वस्ति दीषंकाक 
तकभीदी जाय तो कोई हानिकारक नष्ट होती । १२३ ॥ 
® न्न्य यः = भवाघः ॥ १२३ ॥ 


यहां “अनत्यय पद का “वाधः रथात्‌ कोई हानिकारक नटीं होती है--यद थं समद्चना 
चाहिये ॥ १२३ ॥ 


तथा निङहः टिनग्धानामहपमान्नः प्रशस्यते । 
` भय वा य्य तरकार स्नेहो निर्थाति देवलः 4 .तस्याप्यश्पतरो देयो न हि रिनग्धेऽव चिष्ठते ॥ 

स्निग्ध शरीर वार्छलो के च्यि थोडी मात्रा में निङ्हवस्ति देना उचित ्टोता रै। स्वथवा 
भिस्त रोगौ को स्नेह वस्ति देने पर तत्काल ही केवर स्नेह ( तेर ) गुदा के मागं से बार विक 
आता हो उक्षके व्यि अत्यन्त थोड़ी मात्रा स्नेह की वस्ति देने मेँ लेनी चाद्ये । क्योकि स्निग्ध 
शरौर मे वस्ति दारा दिया दभा स्नेद्‌ नदी ठहरता । १२४ ॥ 

& भवतिषते दत्तः ष्नेष्ठ दति शोषः ॥ १२४ ॥ 

यहां "वस्ति दारा दिया हभ स्नेह" यद ऊपर से समञ्च छिया जाता है ॥ १२४॥ 
लशुद्धस्य मङोन्मिश्नः रनेष्टो नति यदा पुनः 1 तष्ाऽक्रस्द्‌ न) ऽमाने शुरं श्वा घश्च जायते ध 
पकाशये गुडध्वच्च तत्र दुयािरूदणस्‌ 1 तीषणं तीचगौषधे यंतं फएख्वत्तिमथापि वा ५१२६४ 
यथाऽनुखोमनो वायुम छः स्नेहश्च जाथते । तथा दिरेष्वन दुध्यात्तीच्णं नस्यञ्च शस्यते ॥१२०॥ 
य्य नोपद्रवं कुपार्टनेह वरितरनिःखतः । सर्वोऽटपो ब्यान्रूतो रौदपादुपेषयः स विजानता ॥ 
नायातं श्वष्टोरात्रे रनेहं संशोधनं हरेत्‌ । एने्टवस्तादनायाते नान्यः स्नेक्टो दि्ीयते ॥१२९॥ 

जिसकी अच्छी तरह से शुद्धि नशी हरं है रेते मनुष्यं का मङ्से भिला भा स्नेह जव पुनः 
बाहर नहीं निकरता तव उसके अज्ञ मे शिथिलता भा जाती है तथा अफारा, शङ ओर श्वस 
उत्पन्न हो जाता रै ओर पकाश्चय में युरुता ोती है । रेक्षी अवस्था होने पर तीशण ओषध्यो से 
युक्त तीक्ष्ण निरूढ वस्ति देनी चादिये । अथवा वादि मँ भौषध रूपेट कर॒ उसरी वत्ती वनाकर 
गुदा मेँ देनो चाये जिते कि वायुका अनुलोमन शोकर मल के सहित स्नेह बाहर निकल 
आवे । उक्त भवस्था में विरेचन एवं नस्य भौ देना उत्तम होता है। स्नेहवस्ति देने पर यदि 
वष बाहर न निकृञ्ने से कोर उपद्रव न करे तो यह समञ्चना चादिये कि उसके शरीर मं रूक्षता 
शने से सम्पूणं अथवा थोडा स्ने शारीर ने सोख च्या है मतः चतुर वेय उसकी उपेक्षा कर 
दे । अर्थात्‌ उप्त स्ने को बाहर निकाल्ने का यल न करे 1 यदि एक दिन एक रात्रि व्यतीतष्टो 
जाने पर भो स्नेद बाहर न निकठे तो उसे संशोधन के उपाय दारा बाहर निकाले! नकि उसे 
निकालने के लिये पुनः दुबारा स्नेह वस्ति का प्रयोग करे ॥ १२५-१२९ ॥ 
गुहुण्पेरण्डपूतीकुभा्गीन्षकूरौदहिषम्र्‌ । शतावरीसहव्वरौ काकनाक्तां पलोन्मिवाञ्‌ ॥१३०॥ 
यवमाषातसीकोडकुटसथान्प्रड तोन्मिताच्‌ । चतुद्रो णेऽभ्भषः पक्त्वा द्रोणशेषेण तेन ख ४ 
पचेत्तेकाके स्वं जीव गीयेः पडोन्मितेः । अनुवासनमेतद्धि सवं ्ातविकारद्चत्‌ ॥ १६२ ॥ 

सभी प्रकार के वातसम्बन्धी विकारो को दूर करने वाखी अदुवासन बस्ति-गिख्येख, षरण्ड, 
( रेडी ), कर, भारङ्गी, जडता, रोस षास, राताषर, कटसरेथा, षकनासा, एव सवां को षक्‌ 


८७६ ` आवभ्रकाशस्य .पूवेखण्डे-- 


एकं परू ( चार चार तोर ) रेकर मौर जो, उडद, अर्स, वेर की गुली, ऊुल्थी इन सर्वो को 
दोदो पर ङेकर द्रोण जरू मं पकावे जब पकद्रोण जर श्चेष र शय तब उतार ठे पुनः शस 
काथ मे जीवनीय ` गण की मोषधिर्यां एक एक पर ऊेकर उनका कर्क पीस कर डाढदे बौर 
एक भाटक ( ६४ पल ) ते के साथ पकावे जब केवर स्ने भाग देष र्ट जाय तव उतार ठे। 
` इस स्नेह से अनुवासन षस्ति देने से सभी प्रकार के वातरोगो का नाश्च होता है ॥ १३०-१३२॥ 
. ®पूती कः = करञ्जः । रौहिषम्‌ = ईषरसुगन्धतृणविकेषः । काकनासा ( कौारोढी ) । 
प्रसूतम्‌ >= परहयम्‌ ॥ १२३०-१३२॥ 
यषां "पूतीकः से “कर” । ,रोदिषः से “किन्चित्‌ सगन्ध युक्त तृण विशेष ( रोिसधाप्त )/ । 
"काकनासा से कोभ ठोडीः । श्रसतः ते “दो परः का रहण करना चाहिये ॥ १३०१३२२ ॥ `. 
षट्सक्ततिग्बापद्श्तु जायन्ते वरितिकमंणः । दू षितात्‌ सघ्युदायेन ताश्ििषयास्तु सुश्वतात्‌ ॥ 
बस्तिकमं का ठीक ठीक उपयोग यदिनष्टोतो दूषित टो जने से उससे छिष्टन्तर रोग ॒उत्पचच 
होते हे, भतः समुचित नरी आदि सामग्री से सुश्तोक्त रीति के भनुसार उन रोगो की चिकित्सा 
करनी चाये 1 १३३ ॥ 
®ससुदायेन = खमञचितनेन्नादिष्षामग्रथा ॥ १३३ ॥ 
यदं “समुदायेन? पद का-समुचित नटी भादि सामग्री से-यह्‌ भथं समञ्चना चाद्ये ॥१३३॥ 
पानाहारविहादाश्च परिष्टाराख रसनः । रनेष्टषानसमाः कार्या नान्न कार्यां बिषारणा ॥ 
स्नेहपान विधिम जेसा जो कुछ पान ( पीना ), माहार ( खाना ), विददार ८ र्टन-सदन ) 
तथा परिष्टार ८ परदेन ) कष्टा इभा रै ठीक वेसा द्यो सव कुछ स्नेदवस्ति मे मी करना चाये, 
इत विषय में € विचार करने की भावदयकता नष ।॥। १३४॥ 
अथ निङ्टः । 
भय निरूहवसितिविधिमाष- 
निरूहवस्तिबंहघा भिध्ते कारणान्तरे: । तरेव तस्य नामानि तानि सुनिपुञ्जवेः ॥ १३५॥ 
निरूह बस्ति की विधि-समवायि कारण के भेद ते ( पथक्‌ -एथक भोषधिर्यो दारा कराने से ) 
` निरूह बस्ति के भनेक भेद होते है । ्सीश्यि ऋषियों ने उन बस्ति्यो के भरूग-मकग नामकरण 
किये दै ।॥ १३५ ॥ ) 
® ङारणान्तरेः = समवायिषारणमेदेः ॥ १३५ ॥ 
यहां “कारणान्तरःः पद का समवायिकारण के भेद से, यष्ट भं समद्यना चाये ॥ १३५॥ 
निङ्हश्यापर नाम प्रोक्तमास्थापनं बुधः । स्वण्थाने स्थापनाष्ोषषातूनां स्थापनं मतम्‌ ॥ 
निरूहस्य प्रमाणं तु प्रस्थ पाषोत्तरं परख । मध्यमं प्रस्थमुदिष्टं हीनश्च ऊुढवाख्रयः ॥१३७॥ 
विद्वानों ने निरूह षरित का दूसरा नाम भास्थापन बस्ति क्। ह क्योकि भास्थापन से दोषो 
तथा धातुम का भपने-भपने स्थान मे स्थापन ्टोता ह । निरूह बस्ति की मात्रा का प्रमाण सवाप्रस्य 
(सेर) काश्रेष्ठह्टोता रि । एक प्रस्थ (१२०४ मर) की मात्रा मध्यम तथा तीन कुडव 
(९० २ भर) की मात्रा निङ्ृष्ट समञ्चन चाहिये ॥ १३६-१३७॥ 


१. जीवनीयगणो यथा चरके-जीवकषमको, मेदा, मषामेदा, काकोटी, क्षीरकाकोली; सुद्रपणीं, 
माषपर्णी, जीवन्ती, मधुकमिति दशेमानि जीवनीयानि भवन्तीति । 

भर्थ-- जीवक, ऋषमक, मेदा, मदामेदा, क्कोढी, क्षीरकाकोली, अुगवन, मषवन, जीवन्ती, 
करेडी.ये १० भोषधियां जीवनीय दोती है भतः ये जीवनीयगण ढी कटढाती है । 


पव्वकमेविधिप्रकरणम्‌ ५। - " ८७७ 


ॐ परं = श्रेष्ठम्‌ ॥ १३६-१३७ ॥ 

यषां “पर” का “ओष्ठः अथ समञ्चना चाहिये ॥ १३६-१३७॥ 
लतिरिनग्धोऽद्धिष्टदोषः खतोरणश्कः करास्तथा । भाष्मानण्ुरदिहिकाऽलःकाषश्चासप्रपी डितः॥ 
गुद शोफातिष्तारा्तो विसूचीङ्ष्टपंयुतः 1 गर्भिणी मधुमेष्टी च नास्थाप्यश्च जटखोद्री ५१३९॥ 

भत्यन्त लिग्ध शरीर वाला, उत्क्लेशचजनक आहारादि दारा जिक्षके दोष बाहर निकल्ने के 
चयि उन्मुख न हुए दो, उरश्चत का रोगी, दुवंछ मनुष्य, अफारा, वमन, दिचको, ववासीर, खासी 
भोर दमा से पीडित, गुदासम्बन्धी शोथ, अतितार, विसूचिका तथा कुष्ठरोग से युक्त मनुष्य, 
गर्भिणी खी, मधुमेश का रोगी भौर जलोदर वाङ रोगी को भास्थापन षस्ति नष्ट देनी चाद्ये ॥ 

® अद्धिष्टदोषः = भदत्तोष्वरेश न इति यावत्‌ । उतोएस्कः = उरःछतवान्‌ ॥ १३८-१३९ ॥ 

यहां "भक्लिष्टदोषः' पद का “उक्क्लेद्य जनक आष्टारादि दारा जिसके दोष बार निकलने के 
स्मि उन्मुख न हये दो" भोर क्षतोरस्कः पद का “उरशक्षतत का रोगी यष अथं सम- 
ना चाहिये ॥ १३८-१३९ ॥ 


वात्याघाबुदावनत्तं वाताष्ग्विषमञवरे । मूर्छुद्ष्णो दुरानाहमूव्रङ्ृण्छाश्मरीषु च ॥ १४० ॥ ` 
वृ्यसुग्दुरमन्दाच्नि प्रमेहेषु निङहणम्र्‌ । श्ूेऽग्कपित्ते हृद्रोगे योजयेद्िधिषद्‌ जुष्ठः ॥ १४१ ॥ 

वातसम्बन्धी व्याधि, उदावत्त, वातरक्त, विषम ज्वर, मूच्छ, वृष्णा, उदर रोग, आना, मून्न- 
कृच्छर, पथरी, अण्डवृद्धि, रक्तप्रदर, मन्दाभ्नि प्रमद, शल, अम्कपित्त भौर दोग हन सर्वो में 
गुद्धिमान वैध को विधिपूर्वक निरूह बस्ति देनी चाये ॥ १४०-१४१॥ 


उष्ष॒ष्टानिल विण्मूत्रं खिश्धं सिविघ्नमसोजितञ्‌ । मध्याह गहमध्ये च यथायोग्यं निरूइयेत्‌ ॥ 
जो अधोवायु तथा मर-मूत्र को स्याग कर चुका दो, जो लिग्ध तथा स्विन्न दो चुका टो एवं 
जो विना भोजन क्येष्टयेदोरेते मनुभ्यको धर के मन्दर दो पष्ट्र के समय यथायोग्य निरू 
बस्ति देनी चाहिये ॥ १४२ \॥ 
` ®दिनग्धय्‌ = स्वभ्यत्तम्‌ 1 दिविन्नसर्‌ = उव्णाम्जुश्नपितस्र ॥ १४२ ॥ 
यहां स्निग्धः का ‹स्नेह दारा जिसका स्नेहन हुआ हो" तथा ल्विन्न' का “गमं जल से जिते 
ज्ञान कराया गया दो" यद अथ समञ्चना चादिये ॥ १४२ ॥ 
इने ्वदितविधानेन जुधः ऊु्यांन्चिङ्डदणस्‌ ॥ १४३ ॥ 
घाते निरूढे च ततो अवेदुर्कटङासनः । तिषठन्सुहुत्तमात्रन्तु निरूहागमनेच्छुया ॥ १४७.॥ 
बुद्धिमान्‌ वैच स्नेहवस्ति के विधान से निरूह््वस्ति दे ओर निरूढण टो जाने पर निरूह द्रव 
के बाहर निकालने कौ इच्छा से रोगी सुदूत्तंमात्र उत्कटकासन ८ उकरू ) वेठे ॥ १४२-१४४ ॥ 
छत्र सुहूतंमात्रशडदेनत&पि बोधितम्‌ । निरूहभ्रस्य। गमनकाढो सुहु मात्रः ॥१४७३- १७७ 
यहां “मुद्त्तंमात्रः पद से यह समञ्चना चाये भि जितने समय में निरूढ द्रव बाहर निकरूता 
है उतने समय का नाम मुदूत्तंमात्र है ॥ १४२-१४४ ॥ 
भनायातं सुहृत्त तु निरूहं शोधनेहंरेख । निरूहेरेष सतिमान्खारसृत्राम्कसेन्धवंः ॥ १४५ ॥ 
पस्य मेण गख्दुन्ति विट्पित्तकणूवायवः । लाषवं वोपजायेत सुनिरूह तभादिशेस्‌ ॥१४७६॥ 
सुहृष्तं मर प्रतीश्चा करने पर यदि निरूह वस्ति मेँ प्रयुक्त द्रव्य बाहर न निकञे तो जवाखार, 
गोमूत्र, अम्ल, सषा नमक के निरूइण दारा निरूह वस्ति के दन्य को बादर निकाले । जिस मनुष्य 
कै क्रमानुसार मरू, पित्त, कफ तथा वायु निक्त है तथा श्चरीर मे ख्घुता मादस शती है उस 
मनुष्य को सुनिरूह ( भली आंति निरूदण हुआ ) कहते हेः ॥ १४५- १४६ ॥ 
यस्य श्याद्ररितरस्यषपवेगो हीनमलानिकः । मुण्ठंऽऽसिं नाढथाङ्चिमान्दुर्निरूहं तमादिशेद्‌ ॥ 


एथ. मावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


जिस मनुष्य को वस्ति बहुत धीरे निकले, मण तथा वायु षडुत कम निकठे गौर नो मूर्छ, 
पीडय, जडता मौर अर्चि से यु टो उसे दुनिरूढ ( खराब निरूढण हभा ) कदते रै ॥ १४७॥ 
विविक्ता खनस्तुष्टिः सिनिग्बता व्याधिनिग्रहः। आस्थापनश्नेष्टवस्रयोः सम्घग्दाने तु षणम्‌ ॥ 
दी इरे जोषधिर्यो का बाहर निकर जाना, मन की प्रसन्नता, स्निथता, न्याधिनिग्रह ( रोग मे 
कमी ) ये सव आस्थापन तथा स्नेह वस्ति के भटी माति दिये जने के लक्षण है ॥ १४८॥ 
छविवि चता = दत्तोषधनिः धरणब््‌ ॥ १७८ ॥ 


यहां "विविक्तता का दी इई ओषधिं का वार निकठ जाना, यष्ट थं समञ्चना चाहिये ॥ 
अनेन विधिना युन्ञया्िङ्हं बस्तिद्‌ानवित्‌ । द्वितीयं वा तृतीयं वा चतुर्थं वा यथोचितम्‌ ॥ . 
खख्ेह एकः पवने पितते द्वौ पयसा सह । कषाय कटुमूत्रा्याः कफेऽध्युव्णाद्चयो हिताः ॥१५०॥ 
पिचश्ेष्मानिकाविष्टं सीरयूषरसेः माद्‌ । निरूढं भोजविटवा च ततस्तमनुवाक्षयेष्‌ ॥१५।॥ 
सुङ्मारस्य बद्धस्य षाल्ण्य च ददुर्हितः। बस्तिस्तीच्छाः प्रयुद्छस्त्र तेषं हन्यादछायुषी॥ 
दुादुरकङेशनं पूवं मध्ये बोषहरं तवः । पश्चाच्संश्मनीयच्च दद्याद्र विचडणः ॥ १५६॥ 
वस्ति देने में चतुर वैध श्स प्रकार से निरूह वस्ति दे, यदि उचित टो तो दूरी वार, तीसरी 
वार भोर चौथी वारमौीदे। वात रोग में स्नेह वारी एकं वस्ति, पि्ठरोगर्मे दूषकेसाथदो 
वस्ति तथा कृफ रोग हो तो गम कषाय तथा कड रसयुक्त पदाथं तथा गोमूत्र भादि पदार्था की तीन 
षस्ति देनी उन्तम शती है । पित्त, कफ तथा वायु से भाक्रान्त दये मनुष्य को क्रमते दूष की) मूङ्ग 
के रस तथा मांसरस की वस्ति देनी चाहिये । जिसको निरूह बस्ति दी गरं दो उत्ते मोजन के पश्चात्‌ 
अनुवासन वस्ति देनी चाद्ये । सुकुमार श्चरीर वके को, वृद्ध को तथा बालक को मृदु वस्ति 
हितकर है । यदि शन्हँ तीक्ष्ण वस्ति दी जाय तो नके बरु तधा आयुकानाश्च होतादहै। चतुर 
वेच प्रथम उच्क्डेश्चन वस्ति तत्पश्चा दोष्टर बस्ति पुनः संशमनीय वस्ति दे ॥ १४९-१५३॥ 
| अयोक्कडेश्चनवस्तिमाद- 
एरण्डकीजं मधुकं पिष्पदी सैन्धवं वचा । हबुषाफलङकदश्च वसितिदत्वेरानः शतः ॥१५४॥ 
उत्क्ठेश्चन वस्ति-रेड के बीज, सुकेटी, पीपर, संधानमक, वच भौर ्ाऊवेर के फक का कल्क, 
इनकी बस्ति को उक्क्टेश्चन ८ दोषो को बदिगैमनोन्मुख करने वाठी ) षस्ति कदते है 1 १५४॥ 
अथ दोष्रवस्तिमाह- 
छाताह्धा मधुकं विश्वं कौटजं एकमेव ख । पराञ्जिकः सगोमून्रो वस्तिर्दोषहरः स्तः ॥ 
दोष्र बस्ति-श्चतावरी, सुरेढी, बेरु का गूदा, श््द्रजो इनको कांजी तथा गोमूत्र मे पक्त कर 
उससे जो बस्ति दी जाती है उते दोषदर वस्ति कदते हँ ॥ १५५ ॥ 
अथ चछमनवस्तिमाद- । 
प्रियङ्जुमंघुकं सयुस्ता तथैव "च रसाञ्जन 1 सद्तीरः शष्यते वस्ति्दोषाणां शमनः स्मृतः ॥ 
शमन वस्ति- पर प्रियज्ु, युरेढी, नागरमोथा भौर रसौत इन सवको दूध मेँ पीस कर जो 
बस्ति दी जाती है उते संशमनी बस्ति कते दँ । श्स वस्ति से दोषो का शमन होता है ॥१५६॥ 
सथ ठेखनवस्तिमाद- 
त्रिफडाक्ायगोमूनत्रौ द्रकारसमायुतः। 'अबकादि्रतीवापे षंस्तयो ङेखनाः स्ताः ॥१५७॥ 
लेखन बस्ति-ष्ट्रड़, बेड़ा, भांवखा के काथ, गोमूत्र, शदद, जवाखार, ऊषकादि गणोक्त 
( खारी भिद, तृतिया, शग, दो प्रकार के कसीस, संधानमक, शिलानीत ) चूण के प्रक्षेप युक्त जो 
षस्ति दी बाती है वह ङेखनः वस्ति कराती है ॥ १५७ ॥ 


१. छषकादिगणस्वु-ऊषकस्तुत्थको दिद्गुका शी सदयसेन्ववम्‌ । सश्चिङाजतु (वा० सू० भ” त्रा ॥ 


पव्चकमेधिधिप्रकरणम्‌ ५। ` ८७६ 


®ऊषषादि प्रतीवापाः = ऊषष्ादिगणविशोषचूणंप्रकेपाः ॥ १५७ ॥ 

याँ ऊषका दिप्रतीवापाः पद का “ऊषकादि गणोक्त चूणै का भरक्षेपः यह मं समञ्चना 
चाहिये ॥ १५७ ॥ 

अथ उृहणवस्तिमाद- 

वृ्णदभ्यनिकायेः कर्कैर्मघुरकेयुंताः । खर्पिर्मासरसोपेता दस्तयो चरंहणाः स्ताः 0१५८ 

बृदृणवस्ति-- धातुर्भो के बदाने वाके द्र्व्योके कार्थो से तथा मधुर पदाथो के कल्क, षौ 
एवं मांसरस सते जो दस्ति दी, जाती है उते वृहण वस्ति क्ते दै । इस वस्ति से धातु्भोकौः 
वद्धि होती ई ॥ १५८ ॥ 


। अथ पिच्छिल्वस्तिमाद- 
वद््यरावतीक्ेश्!दमरीपु्पजाङ्कराः। ङीरस्िदधाः खौ द्र यु्छा नान्न! पि्द्िकसंदिताः ॥ १५९४ 
घजोरद्नेणदधिरे युत्ता देया विचकणेः । मात्रा पिष्द्खवस्तीनां पटंदवादक्शभिमंठा ५१६० 

पिच्छ्िल्वस्ति- वेर, नारङ्ग, लिक्तोरा, सेमर के पलां के अद्भूर इनको दूध में पककर मधु 
डाल कर वकरा, भेड्‌ तथा कले मृगकेरक्तके साथजो वस्तिदी जाती रै ऽसे पिच्छिल वस्ति 
कहते है । पिच्छिल वस्ति की माध्रा वारष्ट परु की कही गरं र॥ १५९-१६० ॥ 
अन्नः = छागः, उरज्चः = मेषः, ९णः = कुष्णसगः ॥ १५९-१६० ॥ 
यहां “अजः से "वकरा?, 'उरश्" ते मेङ, “एण से "काज मृग" का बोध करना चाये ॥ ` 
अथ निरूदमत्राविधिमाद- 
दुष्वाषौ सेनघवरयाक्तं मधुनः प्रसतिद्पम्र्‌ । विनिमंग्य ततो दथारश्नेहस्य परदत्तिन्रयस्‌ ॥ 
# भूते तवः नेहे कङ्कस्य प्रति छिपेत्‌ ! सम्मूखिदते कषायन्तु चतुःप्रसखतिसम्मितस्‌ ॥ 
गरहधीयाल् तशु! च।ऽल्पमन्ते द्विप्रस्तोन्मितम्‌ 1 ज्तिप्टवा विमध्य दुधयाच्व निरूह शरो भिषच्छ्‌ 8 
एवं प्रफद्पितो षरितद्वादक्ञप्रखतिभंवेत्‌। वाते चतुष्परं खौद्रं दद्यात्‌ स्ने्श्य षटर्यरक्‌ 9 
पित्ते चतुष्परु सोदरं स्नेहं बु घारपलत्रयश््‌ । कणे तु षट्परं खौदरं छखिपेव्‌ एनेषटं चतुष्परब्‌॥ १६० 
निरूह वदिति कौ मात्रा- पले एक तोला संधा नमक लेकर दो प्रसृति ८ १६ तोला ) मड 
ढाककर खृव्र धोटे । इसके वाद उसमे तीन प्रसूति ( २४ तोला ) स्नेह देकर सवक्रो मदन करके 
खूब मिलाले जब सव पकम भिक जाय तो उसमे एक प्रसरति (८ तोडा) मोषधि कल्क 
डाख्कर धोटे फिर चार प्रखति ( ३२ तोला) काथ भौर उस्नके बाद दो प्रसखति (१६ तोल) 
क्षेपय द्रव्य का उत्तम चूण डालकर तथा सवको भली मांति मदंन कर विष्टान्‌ वैय निरूड्‌ वस्ति 
दे शस प्रकार तेयार की हरे वस्ति परिमाणमें बारह -प्रखति (९६ तोडा ) होती है विद्धेष 
वक्तव्य यह है कि-वातरोगमें चार पल (१६ तोला) मधु भौर छ पर (२४तोखा ) स्नेह 
डाके! पित्तजन्य विकारमें चार पल (१६ तोरा) मधु भोर तीन प (१२ तोका) स्ने 
जे । यदि कफप्तम्बन्धी रोगदहोतो छ पक (८४ तोला) मधु भौरनचार पल ( १६ तोखा ) स्ने 
डालना चाहिये ॥ १६१-१६५ ॥ 
सय मधुतेककवस्तिमाद- 
एरण्डकाथतुर्वां लं मघुतेरू पराष्टकम्‌ । कातपुष्पापराद्धंन सेन्धवादंन संयुतस््‌ ४ 
मधघुतेरूरसंच्ोऽयं बस्ति रुचिरोदितः ॥ १६६ ॥ । 
मेदो पुमकृमिग्डीहमलरोदावतंनाशनः । षलवणेकरश्चेव वृष्यो दौ पनघं्णः ॥ १६७ ४ 
मधुतेककवस्ति - माठ पर (३२ तोला ) रेड की जड़का काथ करके उसमें चार पर (१६ 
तोका ) मधु तथा चार पठ तिङका ते, माधा पक (रतोष) सौफ भौर भाषा पङ 


८८० मावभ्रकाशस्य पृवेखण्डे- 


सषा नमश डाकर सवको लकड़ो से भिकवे । यद्‌ मधुतेककवस्ति फषकातौ ई । गुण-यह्‌ वस्ति 
मेद, स्म, कृभि, प्लीहा, मल तथा उदावतं का नाञ्च करती है, वको बढाती दै, वणं को उत्तम 
करती है, वृष्य होती है, अभि को भदीप्त करती है भौर धातुभों को बदढाती है ॥ १६६-१६७॥ 


अथ यापनवस्तिमाषद- 


चलौ दराश्यदोरतेकानां प्रष॒तं प्रष्ठतं भवेव । हवुकासेन्धवालांशो वस्तिः स्याध्यापनः परः ॥१६८॥ 
यापनवस्ति-मधु, घृत, दुग्ध तथा तेर इनको एक-एक प्रखत अर्यात्‌ आठ-भठ भ्तोढे लेकर 
उसमे एक तोला दाऊ्पेर गौर एक तोला सेधा नमक डाल कर घोट । इसकी जो वस्ति दी जाती ` 
डे उसको यापनवस्ति कहते है । यष बस्ति मलपारक रै ॥ १६८ ॥ 
® पा पनः = खार कूः ॥ १६८ ॥ 
यदहो "यापन का भलप्ारक' अथं समञ्चना चाहिये ॥ १६८ ॥ 


अथ युक्तरथवस्तिमाद- 
परण्डमूरुनिक्ाथो मथुतेरुं सते ग्धषम्‌ । एष युच्रथो वरितः खथ च। पिप्पली फडः ॥ १६९ ॥ 
युक्तरथवस्ति-एरण्ड की जद के कराय में मधु, तेल, सेंधानमक, वच, पीपल को डालकर 
जो वस्तिदी जातौ है वह युक्तरथ वसित कङकतो ₹ै ॥ १६९ ॥ 
भथ सिद्धवस्तिमादह- 


पञ्चमस्य निक्ायेष्तेकं मागधिका सघु । सतेन्धदः सय्टवाह्ः खिद्धव्रदितरिति स्म्रतः॥ 
खानमुष्णोदकेः डुःवांदहिवास्वष्नमजीणेताम्र । चजयेद्रपरं सवं माष्रेर्श्नेहवर्तिचत्‌ ॥ १७१ ॥ 

स्िद्धवस्ति-पश्चमूक के काथमे तेर, पीपल, मधु, संधानभक भौर मुष्क्ठी डालकर नो 
वस्ति दी जाती है वह सिद्धवस्ति कदलाती है । सिद्धवस्ति छेने वा को उष्ण जल से लान करना, 
दिन में सोना गौर अजीणकारक पदार्थौका भोजन व्याग देना चाहिये ओर स्नेश्वस्ति के समान 
सब आचरण करना चादिये ॥ १७०-१७१ ॥ 


अयोत्तर वरितिविधिमाद- 


तः परं प्रव षामि बस्तिसुत्तरसं चितम्‌ । निरूहादु ततरो यद्मात्त्मादुत्तर सं चः ॥१७२॥ 
ह्वादशाङ्खुखक नेत्र मध्ये च छतकणिकम्‌ । मारतीदुष्न्चन्ताभं छिद्रं सषपनिग मम्‌ ॥ १७२३ ॥ 
पञविशतिवर्षाणामध्योमाच्रा द्विकार्षिकी । तदूध्वं एल्मान्रा च स्ने्टस्योष्छा भिषग्वरः 
जअथास्थापनश्यदस्व तृष्ठस्व ख।न भोजनः । ल्थितस्य जाज्चुमान्रे च पिष्टे खिग्धे शराकया ॥ 
लिग्धया मेढमागं तु तच्रो नेन्नं नियोजयेत्‌ । छनःश्नेषठंताभ्यक्तमेदरन्धाङ्खानि षट्‌ ॥१७६॥ 
ततोऽबपीडयेदहस्ति शनेनत्नं विभिषंरेत्‌ । ततः प्रस्यागते स्नेषे स्ने्टदषितिज्छमो हितः ॥१७० 
सीणां कनिषठिकाश्थुरु नेत्रं ऊर्थाद्‌ दशाङ्कखभ्‌ । युद्धप्रवे योग्यच योन्यन्तश्चतुरङ्खखम्‌ ॥ 
इसके बाद उम्तरवस्ति कता हूँ यद्‌ वस्ति निरूहवस्ति के षाद दी जाती है भतण्व सको 
उ्तरवस्ति दते हे । बीचर्मेगोके कान के समान कणिका वारी मार्ती के पएूलके डंठरु के 
. समान, सरसों निकलने भर छेद वाटी बारह अङ्गु की एकं नरी बनानी चाहिये। पर्चीस 
अधं से कम अवस्था वारो के छियि श्स वस्तिमे स्नेह कीमात्रा दोतोञकी है ओर प्चीस वषंसे 
भभिक अवस्था वालो के छ्यि एक परु (४तोरे) की मात्रा देनी चादिये। शसके वाद निरूह 
चस्ति द्वारा शुद्धं तथा स्नान ओर भोजन ते वृक हट मनुष्य को जानु बरावर ऊँची चिकनी चौढी 
` धर उकुरू बैठाकर तथा स्नेह लगी इ सकारे से उसके मूत्रमागै को स्वच्छ करके घृत र्गी 
हरं छः भङ्गुर की नडी छिङ्गि के छिद्र मे डाठे। तत्पश्चात्‌ वस्तिको दवाकर धीरे सेनी क्रो 


| |: # 
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र निकर ठे तत्पश्चात्‌ स्नेह के बाहर निकर आने पर पर्वों स्नेह वस्ति की आति उपचार 
कृरना हितकर है 1 

जियो की योनि म उत्तरवस्ति की क्रिया करनीद्योतो कनिष्ठिका भञ्ुली के समान मोटी 
भोर जिसे मूश निकर जाय उतने छिद्र वालो दश्च भद्भुल की सूक्ष्म नरी ठेकर योनि के अन्दर 
चार भ्रुर डाठे । १७२-१७८ ॥ 


इ्थङ्घुक मूत्रमागं च सूचमं नेन्नं नियोजयेत्‌। मुधहच्टरविकारेषु षारानां स्वेकमङ्ुरम्‌ ॥१७९॥ 


 शनेनिष्कम्पमःघेयं सूचमं नेत्रं विचखणेः । मारुतोपुष्पनब्रुनता मं नेत्रमिष्युदितं पुनः ॥ १८० ॥ 


यदि मूत्रङृच्छर रोगवाली जरी के मूत्रमागैमेडाल्नी हो तो दो भह्गुरु डाञे ओर बालको 
के मूत्रङृच्छ विकार मेँ इससे भी सुक्ष्म हदाथको कांपनेसे रोककर धीरे धीरे लिङ्गके मीतर 
एक भङ्गुर डाङे । यष्ट नी मारत ऊ एरु की डंडी के समान होनी चाहिये, पेता टी ऊपर कष 
भये हे ।॥ १७९-१८०॥ 1 

®पुदमरशब्दाभिघानं-वाा नां ततोऽपि नेत्रस्य सूदमता्ोधना्थंम्‌ ॥ १७९-१८० ॥ 

यहां "सूक्ष्मः पद का प्रयोग वारको के लिये उस्तते मी सूक्ष्म नली होनी चादियेः इसको 
जनाने के ल्यि किया गया है ॥ १७९-१८० ॥ 
योनिमगेषु नारीणां स्ने्माच्रा द्विपाङिष्ी 1 मून्नमागें पटोन्माना बालानां च द्विकाष्की ॥ 
उत्तानाये सिये दघादूभ्व॑जान्वै दिचद्णः। भप्रध्यागणर्छुति भिषग दश्ताजु्तरसंिते ॥१८२॥ 

थो बरत विङभ्याच्च सं युक्तं शोधने गुणैः । फलवति विदध्याद्‌ वा योनिमाग दढा भिषक्‌ ॥ 
सूत्रेनिनिर्भितां स्निग्धां श्ोघनद्रभ्यसंयुतास्‌ ॥ १८७ ॥ 

लियो के योनिमा में स्नेद की मात्रा माठ तोङेदी जौर मूत्रमागं मेँचार तोञेकी ह। 
वाल्कोकेलिद्ग मे दो तोले की मात्रा ङेनी चाददिये। विद्धान वेध सगी को उत्तान ( चित्त) 
केदार घुटने को ऊपर करके वस्ति दे, यदि उत्तर षस्ति बाहर न निकठे तो वेय शोधन गुण 
वाढी दूसरी वरित दे मथवा योनिद्धार मेँ श्चोषन पदार्थो को भिकाकर सूत से बनी चिकनी दृढ 
फलवत्ति प्रवेश्च करे ॥ १८१-१८४ ॥ 


दह्यमाने वथा वस्तौ दयाषहस्ति विशारदः । रीरि कषायेण पषसा शीतङेन वा ॥ १८५ 
जिस स्थान मे वस्ति दी गरं हो उसमे दाष्ट दहो तो बुद्धिमान वैथदूध वले वृक्षो केकाथस्ते . 


 अयवा शौतल जल से दूसरी वस्ति दे ॥ ६८५ ॥ 


®दुद्यमाने वरतौ = यस्मिन्‌ स्थाने वस्तिर्दुत्तस्तस्मिन्‌ दह्यमाने ॥ १८५ ॥ 

यहाँ "दद्यमाने वस्तौ श्न परदोंका "जिस स्थानमें बस्तिदी गरदो रसमेंदाह हदो तोः 
यह अथं समञ्चना चाहिय ॥ १८५ ॥ 
वर्तिः श॒क्रदजः पुंसां खीणामात्तव जा च्जञः। हन्यादु तरव रितस्तु नोचितो मेहिने कचित्‌ ॥ 
खम्यग्डततस्य लिङ्गानि व्यापदः क्रम एव च । वस्तेरुत्तरक्ं्ञस्य समानाः स्नेह बरितिना ॥१८७॥ 

उत्तरवस्ति पुरुषो के शुकरसम्बन्धो रोगो को तथा लियो के ऋतु-सम्बन्धी दोर्षो को नष्ट करता 
है, किन्तु यह उत्तरवसित प्रमेश के रोगी कोदेना कमी उचित नीं है। उत्तरबरस्ति से भरोभोति 
देने के लक्षण, उत्तम रौति से न देने से उस्पन्न उपद्रव भन्य समस्त क्रम स्नेष्टषस्ति के 
समान ही जानने चाहिये ॥ १८६-१८७ ॥ 


अथ फलवत्तिविधिमाष- 
भृताभ्यकते गुदे षा श्वगा स्वाङ्ुष्ट्चिमा । मरप्रवर्तिनी वसतिः एक्वत्तिख सा स्ट्ता ॥ 


८५२ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


, फल्वत्ति की विधि-मल निः सरण के व्यि युदा मेषी चुपड़ कर रोगी के अंगूढे के समान 
मोदी ओर चिकनी वर्ति प्रविष्ट-करे श्सको वैथजन फठ्वत्ति कहते है ॥ १८८ ॥ 


अथ नावनम्‌ ` 
अथ नस्यय्महणविषिमाह-- 
नस्यं ततकय्यते धीरे ्नााम्राह्यं यदौषधम्‌ । नावनं नस्यकरमति तस्थ नामहयं मनम्‌ ॥१८९॥ 


नत्यय्महण की विभि- नासिका से जो यद्य ओषभि होती रै उप्तको बुद्धिमान लोग नस्य 
क्ते है । इसके नावन तथा नस्यकर्मये दो नाम द ।॥ १८९॥ 


®नस्यकमं = नाल्िकायां कमं चिषधिटना येन तद्‌ स्यकर्म ॥ १८९ ॥ 
ससे नाक की चिकित्सा होती है शस कारण शप्रको नस्यकर्म कहते दै ॥ १८९ ॥ 
नस्यभेशो द्विषा प्रोक्तो रेचनं स्नेहनं तथा । रेचनं कर्णं प्रोक्त स्नेहनं वृंदरणं सतप्र्‌ ॥ १९० ॥ 
रेचन तथा स्नेदनये दोनो मेद नध्य फे कदे गये रँ । जिस नस्य ते अन्तःस्थ पदार्था कौ हीनता 
हो वश रेवन तथा जिस नस्य से भीतर के पदार्थो की दृद्धिकी जाती है वहु स्नेदन कदराती रै ॥ 
कफपित्तानिरध्वंस्ि पूवंमध्वापराद्वॐे ; दि नश्य गद्यते नस्यं रात्रादप्युर्कटे गदे ॥ १९१ ॥ 
` यदिक्फकोनष्टकरनादहोतो पृवांज्नमें, पित्तको नष्टकरना ष्टोतो मध्याह में तथा वात 
को नष्टकरनादहोतो अपराह्नमें नस्य देना चादिये। यदिरोग भयद्कुरदहोतोरात्रिर्मेमीनस्य 
देना चये ॥ १९१ ॥ 


®दिनिश्य त्रिधा विभक्तस्य पू्॑मागादौ ॥ १९१ ॥ 
यदा वत्तमान दिन के तीन भग क्रम से पृवांद्ध आदि समञ्चना चाहिये ॥ ६९१ ॥ 
नस्यं व्यजेद्धोजनानते दुदिने चापतपितः । तथा नवप्रतिश्यायी गर्भिणी गरदूषितः। 
भजी्णीं इत्ति पी तक्नेहोद्‌कासवः ॥ १९२ ॥ 
करदः शोकाभिभूतश्च तृषात्तों वृद्धबालकौ ! वेगावरोषि श्रान्तश्च नातुकारश्च वजंधेत्‌ ॥ 


भोजन करनेके परश्वाव तथामेषसे पिरेदिनमें नस्य, लेना त्याग करदे, एवं ठ्वन 
किए हए, नवीन प्रतिश्याय के रोगी, गर्भिणी खरी, गर ( कृत्रिम विष ) से दूषित हए, जीणे रोगी, 
निसक्रो वस्ति दी गरं शो, जिसने सने, जर अथवा मासव तुरन्त पिया हो, कुद, शचोकाकुक, 
प्यास, वृद्ध, बालक, मलमूत्र के वेग को रोकने वाङ, परिश्रमी, जिते स्नान करनेकीष्च्छा शे 
देते। रोगों को नस्य देना वजित है ॥ १९२-१९३॥ 

%& स्थिति शेषः ॥ १९२-१९३ ॥ 

यहाँ “नस्य पद अन्तिम इच्छक मेँ यथपि नटीं है तथापि ऊपर से योग्यतावश्य. लाकर भं 
किया गया है ॥ १९२-१९३ ॥ 
अष्टद््य चारस्य नस्यकमं समाचरेत्‌ । अश्ीतिषर्पादुरध्न॑ज्न नावनं नेव द्‌;यते॥ १९७॥ 

वालक जव तक आठ वष॑कानदहो तव तक उसको नस्य नदीं देना चादिये तथा भस्पी 
वँ के ऊपर अवस्था वाले ब्ृद्धको मीनस्य नदींदेना चादिये॥ १९४॥ 

अथ रेचनस्य मात्रामाद -- 

भथ वैरेचनं नस्यं ग्राह्यं तैर: सुतीचणकः । ती चणं मेरजसिद्धेवां समष्टिः काथे रसेश्तथा ॥ 

रेवन नस्य की मात्रा- तीक्ष्ण तैर्न से, तीक्षण भोषधियो द्वारा पकाये ये स्ने्टो से, कार्थो 
तथा रसां से रेचन नस्य देना चाददिये ॥ १९५ ॥ 


पव्वकमेबिधिप्रकरणम्‌ ५। <८३ 


अथ रेचननस्यविधिमाद- 
नासिकारन्ध्रषोरशो षट्‌ चत्वारश्च बिन्दवः । पध्येक रेचनं योग्यं मुख्य भष्याह्पमात्रया ॥ 
रेचन नस्य की विधि- नासिका के दोनों छ्रां मे रेवन नस्य देना चादिये। प्रत्येक 
छिद्र मे माठ-जाठ बद की मात्रा उत्तमः छः छः वंद की मात्रा मध्यम तथा चार-चाररँंदकी 
मात्रा कनिष्ठ होती है ॥ १९६ ॥ 
अथ नस्योषधप्रमाणमाद- 


नस्यकमणि दातम्यं शाणेकं ती चन मौषध्रम्‌ 1 हिङ्क स्या्यवमात्रन्तु माषकं सेनघवं मतम्‌॥१९०॥ 
शीरं चेवाष्टजाण स्यार्वानीयख त्रिकापिंरुख्‌ । काषिक्‌ मधुरदभ्यं नस्यकर्मणि यो जयेत्‌ ॥ 
नश्य मोषध का प्रमाण-नस्य कमं मे तीक्ष्ण ओषधि एक शाण (४ मदो), दींग 
य्वभर, सेधा नमक एक माया, दूध आठ शाण ( ३२ मादे), पानी तीन तोके ओर ओर मधुर 
दन्य एक तोला लेना चाहिये ॥ १९७-१९८ ॥ 
अथ रेचननस्यस्य मेदद्यमा- 
वपवः प्रथमनं रौ भे्ावपरौ स्ष्टती । शिरोविरेचनस्याथतौतु देयौ यथाययप्र्‌ ॥१९९॥ 
रेवन नस्य के मेद-रेचन नस्य के अवपीड तथा प्रधमन नामकदो भेदै । श्िरोविरेचन 
के खिये योग्य रीतिसे श्न र्दा का उपयोग करन। चादिये ॥.१९९ ॥ 
अध रेचनस्य मेददयस्य लक्षणमाह- 
एरी इतादौ वधाः पीडितो शनिःखतो रसः 1 सोऽवपीडः समुद्िष्टस्तीचणद्रग्यससुद्धवः ॥ 
षटङ्खुखा द्िवक्षत्रा या नाडी चूण तथा घसेत्‌ । तीचण कोरूमितं वकषत्रवातेः प्रघमन हितम्‌ ॥ 
रेवन नस्य के भेदो के रक्षण- जिसके साथ तीक्षण पदाथं संयुक्त हो रेसी ओषधि का कल्क 
करके उसको निचोङ्‌ कर जो रस निकाला जाता है वह्‌ अवपीड ओर छः अङ्गुल कम्बौ, दो 
मुख बाी नली में साधा तीण चूण भर कर सुख से पक कर जो चुणं नाकम चदाया जाता, 
छसको प्रषमन कहते हे ॥ २००-२०१॥ 
अथ रेचनस्नेहननस्योपयोगम।ह- 
उष्वंजश्रुगते रोगे कष्ठञे स्वरसं ख्ये । शरो खे प्रतिश्याये शिरःशूखे च पीने ॥ २०२॥ 
श्षोफापश्मारङ्ष्टेषु नस्यं चै रेचनं हितस्‌ । भीख्खीकश्वबाङानां नस्यं स्नेहेन शस्यते ॥२०३॥ 
गलरोगो सन्निपाते निद्रायां विषमञवरे । मनोविकारे कृमिषु पूञ्यते चादपीडनस् ॥ २०४ ॥ 
भरयन्तोष्कटदोषेबु विषेषु च दीयते । चरणं प्रधपरनं घीरेस्वद्धि तीचणतरं यतः ॥२०५॥ 
रेचन तथा स्नेहन नस्य के उपयोग- ऊध्वं जज्ुगत अर्थात्‌ गे ते ऊपर के रोगो मे, कफसे 
इत्पन्न रोगो मे, स्वरक्चय ( गला बैठ जाने ) मे एवं अरुचि, प्रतिश्याय (जुखाम ), शिरश, 
श्योथ, अपस्मार तथा कुष्ट रोगो मेँ रेचन नस्य हितकर है । डरने वाङ व्यक्ति, खी, शख मनुष्य 
र बालक श्न सर्वो को स्नेद से नस्य देना हितकर होताहै। गङेके रोगे, सक्िपात मे, 
निद्रा मे, विषमज्वर मे, मनोविकार ( उन्मादादि) में भोर कमि रोगमें अवपीडन नस्य देना 
उत्तम र । अत्यन्त उत्कट दोषो मे, जिनमें ज्ञान नष्टो जाय रेते रो्गोमें धीर वेय चणका 
प्रषमन नस्य दे क्योकि यह अत्यन्त तीक्ष्ण होता है ॥ २०६-२०५ ॥ 


सथ वैरेचननस्योषधिगुणानाद-- 
नस्यं श्याद्‌ गुडशयण्टीम्खां पिष्पटी सेन्धवेन वा । जरूपिष्टेन कर्णाङिनासामूद्धमवा गदाः ॥ 
मन्याहद्धगङोव्‌ भूता नश्यन्ति अुजणप्रष्ठजाः । मघूकुखारद्ष्णाभ्यां व चामरि चसेन्धवेः.॥ 
नस्यं कोष्णाम्भघा पिष्टं दथा ष्पं्ञाप्रवोधनम्‌ । भपस्मारे तथोन्मादे खश्निपातेऽपतन्त्रके ॥ 


८८४ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


रेचन ओषधियां के शुण-सोठ काध्वुणं तथा गुण को एकत्र कर अथवा पीपर भथवा सेषा 
नमक को पानौ में पीसक्रर क्दि नस्यदे तो कान, नेत्र, नासिका, सिर, गरदन, दाद्‌, गा, 
बाहु भोर पीठकेरोगनष्टष्टो जाते है । महमा का रस, पीपठ, वच, भिरिच भौर सेध नमक को 
थोडे-थोडे गरम जल से पीसकर नस्य देने से मरगी, उन्माद, सन्निपात तथा भपतन्त्रके नष्ट 
होता है ॥ २०६-२०८ ॥ 
अथ रेचननस्यस्यापरविभिमाद- 


खन्घव श्वेतमरिष्वं सषपाः कुष्ठमेव च । बस्तमूत्रेण संविष्ट नर्यं तन्द्रानिवारणम्‌ \ २०९॥ 
रेवन नस्य का दूसरा प्रकार- संधा नमक, उवेत मरिच ( सजने के वीज ), सरसो तथा 
कूठ को बकरे के मूत्र मे पीस्रकर नस्य देने से तन्द्रा नष्ट होती है ॥ २०९ ॥ 
अथ प्रषमननस्यस्योषधिमाद- 


रोहितस्य च पित्तेन भावितं मरिचं वघा । कट्फरं चेति तण्चूर्णं देयं प्रधमनं बुः ॥२१०॥ 
प्रषमन नस्य की गोषधियां--मिच॑, वच तथा कायफल का चूण करके रोहू मछली के पित्तकी 
भावना देकर नली द्वारा प्रषमन नस्य देना चाद्ये ॥ २१० ॥ 


अथ बृष्टणस्नेदननस्यस्य करपनामाद- 


अथ छंहणनस्यस्य छदपना कथ्यतेऽधुना । मश्च प्रतिम्षंख द्धो मेदौ सने्टने मतौ ॥२११॥ 
मर्ञंस्य त्प॑णी मात्रा खषा शणेः श ताऽषटमिः । मध्यमा तु चतुःक्राणैही ना ज्ाणमिता मत॥ 
पएक्रैकरदिमस्तु मान्नयं देवा नासापुटे बुधैः ॥ २१३ ॥ 
स्नेहननस्य की कस्पना--स्नेहननस्य के मद्यं ओर प्रतिमश्च दो भेद होति है । प्रत्येक नासा- 
पुट में माठ भाठ श्लाण (३२ माश्चा) मश्च डलीजायतो यह मश्च की मात्रा उत्तम होती है प्वं 
चार चाण (१६ मश्चि) कीमात्रा मध्यम तथा एक पक शाण (४ माश्च) कीमत्रा कजिष्ठमात्रा 
कही जाती है ॥ २११-२१३॥ 


मर्शस्य द्वित्रिवेरु षा वीचय दोववलाषखम्‌ । 
एकान्तरं इ्थन्तरं वा नस्यं दथयाहिचद्णः ॥ २१४ ॥ 
बुद्धिमान वैध दोषो का बावल देख कर एक दिन मे दो-तीन बार या एक दिनके भन्तरसे 
अथवा दो दिन के भन्तर से मदं नस्य का-उपयोग करावे ॥ २१४ ॥ 
 @एकान्तरम्‌ = एकं दिनिमन्तरं नस्यशरन्यं यत्र तदेकान्तर्‌ ॥ २१७ ॥ 
यहां “एकान्तरम्‌” पद का ^ शक दिन अन्तर नस्य देने से चाल्य है जिसमे रेसा नस्य भरात्‌ 
एक दिन के अन्तर ते मस्य" यह अथं सम्यना चादिये ॥ २१४ ॥ 
ऽवं पञ्चाहमथवा सष्चाह वा छयमरित्रतः ॥ २१५ ॥ 
तीन या पाँच भथवा सात दिन त बरावर सावधानी से नस्य क! उपयोग करे ॥ २१५ ॥ 
®अथवा ऽप्रहम्‌ = श्रीण्यष्टानि याचत्‌, प्रतिदिनम्‌ । एवं पल्लाहं ख्ठाहं च। सुय- 
न्त्रितः = सावधानः । वथा उरिष्ुष्कं न भवतति ॥ २१५॥ _ 
यहां दम्‌ पद का 'तीन दिन तके प्रतिदिन ( बरावर) ओर इसी भांति “च्राह्‌ भोर 
सपा" का भी पांचया सात दिन तक प्रतिदिनः यह अथं समञ्चना चाश्िये। सुयन्त्रितः क्रा 
सावधानी से नस्य दे कि जिसमें छीक इत्यादि न आवे, यह अथं समञ्चना चाहिये ॥ २१५ ॥ 
सन्नं लिरोविरेके च श्पापदो दिविष्वाः ण्ष्रनाः। दोषोरकरेशारव्याखचेव विक्तेशास्ता वथाकमस्‌॥ 
वोषोष्वरेकानिमित्तासु युग्डय्राद्वमनशोषनस्‌ ॥ २१६ ॥ 


पद्वकमे विधिप्रकरणम्‌ ५। ८८५ 


मे नस्य देने के समय यदि स्थानभ्रष्ट दोष कुपित हये श तो उससे भौर शिरो-विरेचना्ं 
रेवन नस्य के उपयोग से, धात्वादि के क्षये विविध प्रकार की व्याधिं उत्पन्न होती रै। 
यदि स्थान-जष्ट दोष के प्रकोपे रोग उत्पन्नहोजायतो वमनरूप शोधन का प्रयोग करना 
उचित है ॥ २१६ ॥ 


®वमनशोधनसर = वमनरूपं लोषनम्‌ ॥ २१६ ॥ 

यां 'वमनश्चोधनम्‌? का 'वमनरूप शोधनः अथं समञ्यना चाद्ये 11 २१६ ॥ 
भथ दयनिमित्तासु यथास्वं चं्टणं हितम । शिरोनासाऽचिरोगेषु सूयां वर्ता द्धमेद्के ॥२१७॥ 
दुन्तरोगे वले हीने मन्याषाहुखजे गदे । मुखशोषे कणं नादे वातवित्तगदे तथा ॥२१८॥ 
भकालपछ्ति चेव केशश्मश्चप्रपातने । पूउयते जंहणं नस्यं स्नेहैवां मघुरद्रवैः ॥२१९॥ 

यदि धातवादि कै क्षय से रोग उत्पन्न हुये दों तो तत्तद्धातुवधंक इृंहण ( स्तेश्न ) नस्य का 
उपयोग हितकर ता है । शिरोविकार, नासिका के रोग, नेत्ररोग, सूर्यातते, आधा शीशी, 
( भधक्पारी ), दन्तरोग, वलक्षय, गद॑न, जा तथा कन्धा इनके रोगो मे, सुखश्ोष, कण॑नाद 
वातपित्त-सम्बन्धी विकार, अकारे बालों का उवेत. हो जाना एवं जिसमे दादुी.मूछछ बिर्छरुक गिर 
पड़े पेसे रोगो मे स्नेहो से भथवा मधुर पदार्थौ के रस से चंहणं ( स्नेदन ) नस्य देना उत्तम है ॥ 

अथ बृहणनस्यस्य विधिमा्- 
सशक्रं पयःपिष्टं शष्टमाश्येन ङङ्कमम्‌ । नश्यप्रयोगतो इन्वाद्वातरक्तभवा संजः ॥ 
शङ्खा दिशिरःकणंस ्यावर्ताद्धमेदकान्‌ ॥ २२० ॥ 

बर्ण नस्य की विषधि-शछकरा संयुक्त दूषमेँधोपसे अनी केशर को पक्त कर नस्य देनेसे 
वातरक्तजन्य पीडा नष्ट होती है । इसी प्रकार मोहि, कपा, नेत्र, मस्तक तथा कान के रोग, सूरयां- 
वतं तथा आधा चौश्ची ( मधकपारी ) ये भी नस्य से नष्ट होते हैः ॥ २२० ॥ 
नस्यं स्यादणुतेरेन तथा नारायणेन वा । माषादिना वा सर्पिर्भिस्ठत्तदू भेषजसा चितेः ॥२२१॥ 

अणु तेर, नारायण तेर, माषादि तेर अथवा तत्तद्रोगनाश्चक ओषधिर्यो से प्कायेष्ट्येषीसे 
भी बरंहण नस्य देना चाददिये ॥ २२१ ॥ | 

® भणुतेरसुक्तं सुश्चतेन । तथयथा--'विकपरिपीडनोपकरणकाष्टान्याहृस्य येरनरपकालं 
तिछाः परिपीडितास्तान्यणूनि खण्डशः करपयिध्वा ठद्दुश्वङे संङव्य कटाह पानीये बाच्छाष्य 
छाथयेत्‌ ततस्तेरं निःसरति तत्तेर शी तरं इश्तेन जराचिःसखार्यं वात भ्नौषधकङडेन पचेत्‌ । 
तदृणुतेरमिति । तद्वासरोग्रस्र्‌, इति ॥ २२१ ॥ 

भणुतेर सश्चत मे श्स प्रकार कषा ै-जिससे वृत दिनों तक तेर पेरा गया हो पेते तेढ पेरने 
के कोटहू के ऊकट़ी को ऊाकर उसके सूक्ष्म-सुक्षष इकडे काट कर ओखली मे ट ठे भौर पानी से 
मरी कडाही मे डाल कर आंच पर चदा दे जब उसे तेर निकञेतो उसतेकको हथेलीस्ते 
निकार रे तत्पश्चात्‌ वातनाश्चक ओषधिर्यो के कर्क के साथ उते पकावे श्सको अणुतेर कते है, 
यदह वातसम्बन्धी रोगों को नष्ट करता है ॥ २२१॥ 

अ नस्यस्यान्यं विधिमाद- 

तेडं कफे स्याद्वाते च वरे पवने वसाम्‌ । दुयाधस्व खदु पत्ते सर्पिंमंजानमेव च ॥ 


| माषात्मगुठाराघ्नाभिर्वकाख्डुशरौहिषेः । कृतोऽश्वगन्धया छाथो हिङ्खवेन्धवसं युतः ॥२२६॥ 


कोष्णो नस्यप्रघोगेण पखाघातं खङ्ग्पनस्‌ । जयेद्दिंतवातन् मन्याश्तम्मावबाहूकौ ॥२२४।। 
नस्य कृ दूसरा प्रकार--कफ, वातसम्बन्धी रोगों मेँ तेर भौर केवर वातरोगमें वसाका 
नस्य देना चाय । पित्त रोग शो वो सवा षी ओौर मज्जा का नस्य देना चाहिये । उड़द, केवांच 


८८६ | मावप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


के बीज, रास्ना, बर], एरण्ड कौ जङ्‌, रोहिष तृण ओर अप्तगन्ध का काथ करके उप्ते हग तथा 
संधा नमक डारकर छ गरम रते हर नस्य देने से कम्पसदित पक्चाघात ( द्धाङ्गवात ), भदित 
( रुकवा ), मन्यास्तम्भ भार अववाहुक्‌ रोग नष्ट हो जाते हैँ ।। २२२-२२४॥ 


अथ प्रतिमस्य मात्राविषये भाद- 

भरतिमरश्य माप्रा तु हित्रिबिन्दुभिता मता! भ्रस्येकशो नलिकया स्नेहनेति विनिश्चितम्‌ ॥ 
स्नेहे मन्धिद्वय यावश्चिमग्ना चोदृष्टता ततः । तजनी यं वेद्धिन्दुं सा मात्रा बिन्करुसज्ञिता॥ 
एवंविधर्बिन्डुसंजञेर्टाभिः शाण उष्यते । स देषो म॑नस्येषु प्रतिम शो द्विबिन्धु कः ।॥२२७॥ 

प्रतिमद्य की मात्रा--प्रत्येक नासापुटमं स्तेहकीदो, तीन वृंद डाढे श्सको प्रतिमशच क्ते 
है । तजंनी अंगुली को स्नेहमेदो पोर तक डबरी कर निकाल ल, उप्त अंगुटीसे नो वृद टपकेवह ` 
विन्दुरूप मात्रा कइराती है । शसी प्रकार आठ वृदे चाण नामक मात्रा दोती है जित्तका मच्च 
संशक नस्य में उपयोग होता है। दो-दो वँदकी मात्रा जित्त नस्यमेंदीजाय वक प्रतिमश्च क्दखता है ॥ 

अथ प्रतिमन्चस्य समयमाद- 
समयाः प्रविमर्ञस्य बुषेः प्रोक्ताश्चतुदंश । प्रभाते दन्तशाष्ठान्ते गरहाद्विगंमने तथा ॥ २२८॥ 
श्यामामाध्वब्यवायान्ते बिण्मूष्रान्तेऽञ्जने छते । कवलान्ते सोजनान्ते दिषास्वप्नोध्थिते तधा॥ 
वमनान्ते तथा खायं परतिमः प्र युऽयते ॥ २३० ॥ 

प्रतिमक्चं का समय-विद्वार्नो ने प्रतिमश्चं नस्य देने के निम्न चौदद् समय वदे है- 

२. प्रभात कार, २. दतोन के पश्चात्‌ ३. धर से वाहर निकल्ते समय, ४. ग्यायाम करने के 
चाद, ५. मानै चलकर भने के प्रश्वात्‌ , ६. रेथुन के वाद, ७, मल त्यागने के पश्चात्‌ , < मूत्रके 
पश्चात, ९. भजन लगने के पश्चात्‌ , १०. कवल खाने के पश्चात्‌, ११. मोजन के पश्च।त्‌, १२. 
दिनमें सोने के पछि १३. वमन करने के पौरे ओर १४. सायंकाल ॥ २२८-२३०॥ 
ईषु च्धिद्छनारस्ने्ठो यथा वक्त्रं प्रएयते । न्ये निषिक्तं तं विधाष्परतिमश्ञभ्रमाणतः ॥२३१॥ 

उचिष्ठुष्टं न पिबेन्नेव निष्टीवेन्मुखमागतम््‌ ॥ २३२ ॥ 
कुछ छींक भजने पर नाक में डाखा हुभा पदाथ यदि सुखम भाजायतो जानना चाहिये 
कि प्रतिमं की उचित मात्रा हो चुकी है! नाकसे सुख में भये हृष पदराथंको पीना नदीं चादिमे 
वर्कं तुरन्त थूक देना चाद्ये ॥ २३१-२३२ ॥ 
@प्रमाणतः = मात्रायुक्छम्‌ । उस्द््टमर्‌ = नस्यावलिष्टम्‌ ॥ २३१-२३२ ॥ 
यहां “प्रमाणतः” पद का “उचित मात्रा ष्टो चुकी हैः भोर “उच्चष्टम्‌ पद का नस्यलेनेपर 
नाक मे वचा इभाः यह अथं समह्ना चाद्ये ॥ २२१-२३२ ॥ 


अथ प्रतिमस्य विषयान्‌ गुणांश्चाद- 


णे तृश्णाऽऽस्वश्ोषात्तं बके बद्धे च पूञयते । प्रतिमर्शाच्च जापन्ते रोगाश्चेवोध्वजतरुजाः 
वरी पस्तिनाश्श्च बरूभिन्द्रियज अवेत्‌ ॥ २३६ ॥ 
प्रतिमद्य के विषय तथा गुण-क्षीण, प्याप्त तथा सुखश्चोष से भ्याकुल रोगी, बालक तया दृद्ध षो 
प्रतिमद्चं हितकर होता है । श्रतिमं & ईपयोग करते रने से ऊध्वं जघरुगत रोग नीं उत्पन्न हात, 
दे मेँ इरया का पड़ना तथा पल्ति का नाश दाता ह ओर श्नद्रियों की शक्ति उतम होती है ॥ 
-बिभीतनिमभ्बौ गाम्भारी क्लिवा शेद्ुश्च काकिनी । एकेकतेकनस्येन पलितं नश्यति ध्रवम्‌ ॥ 
बेडा, नीम, खंभ।र, हरड़्‌, लिसोड़ा भोर माल्कागनी में से र पए पदाथं के तेहका नस्य 
छेते के भस्यांस से अवद्य पित (भकारुमे बार्छो कादवेत ष्टोना) नष्ट ष्टो जाता है ॥ २९२४॥ 


पव्वकमविधिप्रकरणम्‌ ५। - ८८9 


अथ नस्यस्य सामान्यविधिमाद- 
लथ मध्यदविधि दचये नष्य प्रक्टणदेत्वे । देले वातरजोमुकते कृत दन्तनिघर्षणयर्‌ ॥ २३५ ॥ 
विशुद्धं धूमपानेन रिंदन्न भारुगर तथा । उत्तानज्ञायिनं ङिद्धिष््ररम्बशिरसं नरम ॥२३६॥ 
भार्तीणहस्तपादच्व चस्ाश्छादितशोचनय्‌ ! समयुन्नामितनाक्ताऽम्र व्यो नध्येन योजयेत्‌ ॥ 


नस्य की सामान्य विधि--वायु तथा धूल से रदित प्रदेश मेँ दतौन कराने के पश्चात्‌, धूत्रपान 
कटने से विद्युद्ध होने के पीछे, कपाल तथा गले को स्वेदित कराने के वाद चित्त सुखा कर मस्तक 
को कुछ नीचा कर दे तथा हाथ ओौर पैरो को लम्बा फलवा दे, तत्पश्वाव नेको वह्नसे ठक क्र 
नाक की नोक को ऊची करके वैध रोगी को नस्य देवे ॥ २३५-५३७॥ 
कोष्णेनाद्द्टुद्धारेण हेमतारादिश्युक्तिभिः। 
छक्त्या दा यन्द्रयुश्स्या वा प्ठोतेर्वां नस्यमाचरेष्‌ ॥ २६८ ॥ 
सुवणं मथवा चांदी जादि की चमची या सीपया किसी यन्त्रसे या कपडे अथवा रूढ के फो 
ते बवीचर्मे धारन टृटे श्स प्रकार कुछ गमं नस्य नाकर्मे डे ॥ २३८ ॥ 
8 प्ठोते वंसेरतदु पलदिते स्तूरेरपि ॥ २३८ ॥ 
वां ''्लोतेः पद का कपडे भथवा स्तते उपलश्चित रूं के फोदे से यष्ट अथं समञ्चना 
चाहिये ॥ २१८ ॥ 
भव्येष्वासिष्यमानेु लिरो नेव प्रक्पयेत्‌ न कुप्येन्न प्रमेत नोदिष्टुकरेज्ञ हतेत्तथा॥ 
एतेहि विहितः स्नेष्टो नंवान्तं सश्प्रपद्यते। ततः कासप्रतिश्यायश्िरोऽङ्जिगदसम्भवः ॥२४०॥ 
नस्य जिक्त समय नाकम डाला जाता है उस समय रोगीको शिर दहिलाना, कोष करना, 
किसी से बोलना, छींकना तथा रसना वर्जित है । क्योकि पेसा करने से नस्य भीतर नदीं पर्हचता 
है गौर काष, प्रतिदयाय, शिरः तथा नेत्रपीडा उत्पन्न हो जातौ है ॥ २३९-२४० ॥ 
शृङ्गारकमभिभ्याप्य स्थापयेन्न गिकेद्‌ दवम्‌ । पञ्च सक्च दकशोव स्युर्मात्राः स्नेहस्य घारणे ॥ 
उपविश्याथ निष्टीवेद्वासावदन्नागतं द्रवम्‌ । वामदङिणपार्वाभ्यां निष्टीवेरसंमुखं न हि ॥ 
नस्य को श्रङ्गारटक पयन्त पर्हुच जाने तक रसि५र रखे जिक्तसे नस्य निकल न जाय । पांच, सात, 
अथवा दश्च युर यक्षुरों के उच्चारण कार तक नस्य को धारण करना चादिये। तत्पश्चात्‌ बैठकर 
नाक ते सुख मे आये दये द्रव को दाहिनी मथवा वाई ओर धूकदे, किन्तु सामने न थूवे,॥ 
अ नस्यदानानन्तरमकत्तव्यानि कर्माण्याद- 
नीते नस्ये मनस्ताप रजःऋोधदं सन्त्यजे१ ¦ श णोत निद्रां रयक्ट्डा च प्रोत्तानो वाकद्धुतं नरः ॥ 
नस्य दान के पश्चाद निषिद्ध क्म-नस्यु देने के पश्चात्‌ मनस्ताप, धूल तथाक्रोधकात्याग 
कर देना चाहिये । जव तक सौ रुरु अक्षरो का उच्चारण कराल टो तव तक चित्त केटा रहै नदते 
नँ सोय ॥ २४३ ॥ 
तथा श्षिराविरेकान्ते धूभो चा कदरो हितः । नस्ये श्रीण्युपदिष्टानि ख्डणानि प्रयोगतः ॥ 
शद्धहीनातियोग। हि विज्ञेयाः च्ाखचिन्तक्छेः । राघवं मर्सं द्धिः जोतसां व्याधिसंखयः॥ 
चित्तेन्द्रिय पभरसादु ॐ शिरसः शुद्धिरुडणम्‌ ।। २४५ ॥ 
श्चिरोविरेचन के पश्चात्‌ धूत्रपान करना चाहिये या कवल खाना चादिये यद्‌ दितकारक है । 
नस्य प्रयोग करने के पश्चात्‌ वधक शाख क चिन्तक वर्यो को श्दधयोग, हीनयोग भौर भतियोग 
की परोक्षा करनी चाहिये । उत्तम शुद्धि टो जाने पर छरीर में लघुता होती है, स्रोतो के मल साफडो 
जति है, शिरसम्बन्धौ व्याधि का नाश ओर चित्त तथा इन्द्र्यो में प्रसन्नता होती है ॥२४४-२४५॥ 
कण्डूः प्रदेहो गुखता जोतसां कफसंजवः । मूर्धन ही नाविश्चद्धस्तु र्णं परिशी सितम्‌ ॥२७६॥ 


एतए भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


नस्य के अव्प प्रयोग से सिर की उत्तम श्युद्धिन होने पर खुजरी, रौर म चिकनापन तथा 
गुरुता होती है भोर स्रोतो मेँ कफ षट्ता ह ॥ २४६ ॥ 
 ®द्ीनविश्चद्धे = ही ननस्येनादिश्यद्धेः ॥ २४६ ॥ 
यहां !हीनाविद्युद्धेः" पद का शहौनयोग होने से भर्थाव्‌ नस्य के अद्प प्रयोग से सिर की उत्तम 
द्यदधि न होने पर, यह भथं समञ्चना चाददिये ॥ २४६ ॥ 
मस्तुलङ्गागमो वातब्द्धिरिन्द्रियविञ्नमः। शून्यता शिरषश्वापि मूर्धनि गाढं विरे विते ॥२४७॥ 
यदि शुद्धि का अत्तियोग दहो गयादहोतो नासिकासे किर की वसा गिरने रूगती है भौर वात 
की बृद्धि, इन्द्र्यो का भपनेःभपने विष्यो को भली भांति महण न करना सौर मस्तक का शत्व 
हो जाना ये सव होते हे ॥ २४७ ॥ 
® प्रस्तुदयङ्गम्‌ = मणतकान्तःर्नेष्ः । इन्द्रिय विञ्रमः=द्न्द्रिाणामयथाविषयम्रह्ट: ॥२३७॥ 
यहा "मस्तुटक्गः पद क "सिर की वस्ता अर्थाव्‌ मन्दर का स्नेहः मौर “इन्द्रियविभ्रम' पद का 
“इन्द्रियों का अपने-अपने विष्यो को भली माति यण न करना यह अथं समञ्चना चाहिये ॥२४७॥ 
भथ नस्यद्ीनयोगचिकित्सामाद- 
ही नातिश्द्धे शिरसि कषचातघ्नमाचरेव्‌ । तन्न एीनेन नस्येन शुद्धे वातश्षमाचरेत्‌ ।.२४८॥ 
खञ्यग्गशुद्धे शिरति सर्पिनस्येन दीवते। कफप्रसेकः शिरसो गुख्तेन्द्रियविश्नमः ॥२४९॥ 
छखण तदतिरिनिग्ये तत्र रूं प्रक्पयेत्‌ । मोजयेचानमिऽ्यनिद्‌ न्ये वात्तिकमादिलेत्‌ ॥२५०॥ 
नस्य के ह्यीनयोग तथा भतियोग की चिकिरसा--यदि नस्य का दीनयोग तथा भतियोगदोगया 
हो तो कफ-वातघ्र भौर केवक नस्य काहीनयोग हा हो तो वातघ् उपचार करना चाहिये) यदि 
रेवन नस्य से सिर बहुत चयून्य हो गयाहोतोफिरधी का नस्य देना चाये । स्नेहन नस्यसे 
सिर बहुत लिग्धदहो गयाष्टोतो कफका सरव होत्तादहै, शिरमें गुरुता तथा इन्धि्यो म म 
होता है । यदि श्स प्रकार अति्खिग्ध के लक्षण प्रत्तीतद्दोतोसू्श्च पदार्थाका नस्य देना चाये 
अभिष्यन्दी पदार्थौ का सेवन न करे तथा वात-वद्धंक क्रियार्भो का नस्य में उपयोग करे ॥२४८-२५०॥ 


इति भरीभिभरुरकनतनयश्रीमिभभावविरचिते मावप्रकाज्ञे परिभाषाऽऽदिप्रकरणे 
पच्वमं पद्कमविधिप्रकरण समाप्तम्‌ ॥ ५ ॥ 


[-3-- 
^ 
 ॥ 


अथ ब धूम पानादिविधिप्रकरणम्‌ । ६ ॥ 
तत्रादो धूमपानविधिमाह- 


धूमस्तु षडविधः प्रोक्तः शमनो छूंकगस्तथा । रेवनः काषहा चेव वामनो धरणपूपनः ॥१। 
शमनस्य तु पर्यायौ मध्यः प्रायोगिकश्तथा । ज्र हणस्य च पर्यायौ स्नेहनो ख्दुरेव च ॥२॥ 
रखनस्यापि पर्यायौ शोषनस्तीचण एव च । अधूमा्हाश्च खकवेते शान्तो भीतश्च दुःखितः ॥३॥ 
दतवस्तिर्दिरिक्तश्च राघ्रौ जागरितस्तथा । पिपात्तितश्च दाहात्तस्ताह्धश्लोषी तथोद्री ॥४॥ 
क्षिरोऽनितापी तिमिर धुर्याध्मानप्रपीडितः। तोर ल्कः प्रमेहात्तंः पाण्डुरोगी च गर्भिगी।५॥ 
रूकः सोणोऽभ्य वडवकीरद्ो दषतासवः । सुकतान्रदधिमर्स्वश्च वारो बद्धः कृशस्तथा ॥६।। 
अकारे चातिपीतश्च धमः ऊर्याहुपद्रवान्‌ । तत्रेष्टं सर्पिषः पानं नावनाक्ष नत्पणन्‌ ॥७॥ 
स्दिरिड्रतं बाडा पथो षा शक राञग्बु वा। मधुराम्छौ रसौ वाऽपि वमनाय प्रापयेद्‌ ॥८॥. 





धूमपानादिविधिभ्रकृरणम्‌ &। ८८६; 


धमस्तु द्वादकादर्षाद्‌ गृढयतेऽशीतिकाश्च च । कासश्वासप्रतिश्यायान्‌ मन्याहजुक्षिरोरजः।९॥ 
वातश्ेष्मविकारां् हन्याद धूमः सुयो जितः । धूमोपयो गाण्पुरुषः भरषन्नेन्द्रियवाङ्मनाः ॥ 
खढङेशा्विजश्मश्रः सुगन्धि वदनो भवेत्‌ ।। १०॥ 

भूमपान की विभि धूम छः प्रकार के दोतते दै-१-रमन (दोषो को छान्त करने वाका), :-जंहण 
( धातुर्भ को वदनि वाखा); ३-रेचन ( दोषों को निकालने वाला), ४-कासदहा ( कास- 
नाञ्चक ), “-वामन ( वमन कराने वाडा ) ओर द-त्रणभूपन (तरण क्रो धूपित करने वाला )। 
श्नमे शमन के मध्य तथा प्रायोगिक भौर चरंहण के सनेदन तथा मृदु णवं रेचन के ओोधन तया 
तीक्ष्ण ये पयाय है । । 

धूमपान के अयोग्य व्यक्ति-चो व्यक्तिथका इुआयाडरा हमा किंवा दुःखित ष्टो अथवा 
जिते वस्ति दी गे होया विरेचन दियागयाहोयाजो रात्रिम जागाहुभाहोया प्यासा हमा 
¶द।हते दुःखी हो या जिसका ता सूखतादहो किवाजो उदर रोगीहोया जिसका चिर तघ्ठ 
होरशहोवा त्तिभिर, वमनयाअफारासे जो पीडित हो अथवा उरः्षत, प्रमेह या पाण्डुरोग 
ते युक्त हो भर गर्भिणी ली, रुक्ष तथा क्षीण छरीर वाला एवं दूष, शद, घी या आसव काः 
जिसने पान क्रिया दो अथवा अन्न, दष्ी या मछली जिसने खाश्श्ो क्िवाजो वाल्क, वृद्धया 
कृश शरीर वाला होतो वे समो निश्चय धूमपान के अयोग्य समन्षे जाते हैँ । असमय में तथा 
अधिक मत्रामे धूमपान करना अनेक उषद्ररवों को उत्पन्न करने वाखा होता है। रेसे समय में 
उपद्रवो को शान्त करने के च्यि धौ पिल।नः, नस देना, आंखो म भञ्जन लगाना, सन्तपण करना 
उत्तम होता है । धी, ऊख का रस, मुनक्का, दूध, चीनी का शबवत, मधुर या अम्छ पदार्थोकारस 
वमन कराने मेँ देना चादिये । धूमपान बारह वर्धं की अवस्था से लेकर अस्सी वषं की अवस्था 
तके करना चादिये, वारह से पले ओर अस्सीके बाद नीं करना चादिये। यदि धूमपान का 
प्रयोग उत्तम रीत्तिसे कियानायतो खासी, दमा, जुखाम, मन्या (गदंनकीश्िराका) 
स्तम्म, हनु ( जवड़े का ) स्तम्भ, सिर की पीडा, वात तथा कफसम्बन्धी विकारये सवनष्टदहो. 
नाते हं । धूम का उपयोग करने वा पुरुष की श्न्दरियां तथा मन प्रसन्न रहता है भौर वाणीः 
स्वच्छ होती है। सिर, दादी तथामूछके बार पव दांत दृद होतेह भोर सुख सगन्षित 
रहता ६ ॥ १-१० ॥ 


अय धूमपाननलिकामानमाद--, 


धूमनादी भवेत्तत्र त्रिद्धण्डा च त्रिपविका । कनिषिक्ापरीणाष्ा राजमाशागसमान्तरा ॥११॥ 

धूमपान की नली का मान-धूमपान करने में उसकी नली तीन उकडां तथा तीन पव वाली 
एवं कनिष्ठिका अंगुली के समान मोरी भोर राजमाष ( बोड़ा ) जाने योग्य छिद्र वाङी दोनी 
चाहिये ॥ ११ ॥ 

@राजमावागमा समश्ता नाडी ॥ ११॥ 

यषां ^राजमाषागमाः पद से "राजमाष ( बोडा ) जनि योग्य चछिद्रवाली सम्पूणं नली" का बोष 
करना राहिये ॥ ११1 
धूभपानी भवेहीघां शमने रोगिणोऽङ्कुरेः । चश्वारिं शन्मितेस्तष्टद्‌ द्वाच्रिशद्धिखेदौ मता॥१२॥ 

क्मनसंश्चक धूमपान में उसकी नली की लम्बा रोगी के अगुर से ४० अगुरु की होनी चादयः 
भोर बृंहणसंश्ञक धूमपान में नली की लम्ब्‌,ई ३: अंगु की होनी चाहिये ॥ १२॥ 

®स्दौ = घण ॥ १२१ 

यहां शदो पद का "वरंणसं्क भूमपान मे" य्ह अथ॑ समञ्चना चाद्य ॥ १२॥ 


५७ मा० पू 


९० भावप्रकाशस्व पूवैखण्डे- 


तोच्णे चतुर्धिंशतिभिः काक्षभ्ने षोडश्लोन्मितेः ॥ १३ ॥ 

रेचनसश्चक धूमपान में २४ अंगुली की तथा कास्तनाश्चक धूमपानरमे १६ अंयुलकी नलीकी 
रम्बा होनी चाहिये ।॥ १३ ॥ 

®तीचणे = रेष्वने ॥ १३ ॥ 

यहां ‹तीक्षणे' पद का रेचनसंशक धूमपान ममे" यह अयं सभञ्चना चाहिये ॥ १३ ॥ 
दशाङ्खेर्वामनीये तथा स्याद्‌ ब्रणनाडिका । कङायमण्डर्थुका ऊुरुष्थागमररिध्िश्ठा ॥१४॥ 

वमन कराने वाङे धूमपान र्मे तथाव्रणको धूपित करनेमें नलीकी कम्बारं १० अंगु 
कौ होनी चाद्ये ओर सुटाशं मटर के वरावर तथा उसकेचिद्र की चौड़ाई कुलथी जाने लायक 
दोनी चाददिये ॥ १४ ॥ 

®ततथा = दलाङ्गुखुमिता ॥ १७ ॥ 

यहां (तथाः पद से ‹१० अं युर कीः यदह अथं समञ्चना चादिये ॥ १४॥ 

अथ धूमपानविधिमाह- ` 

अथेषिकां प्रलिम्पेग्च सुरखचणां द्वाद शाङ्कुलास्‌ । धूमद्ृष्यघ्य कठङेन रेपश्ा्टङ्कुलः श्श्तः ॥ 

धूमपान की विभि-धूमपान कौ नली (हक्का) तेयार कर॒ चुकने के बाद एक अत्यन्त चिकनी 
खरकण्डे की १२ अगुरु कम्बौ सलाह लेकर उसे जित द्रव्य का धूम पीना दहो उक्तके महीन क्क 
( चटनी ) से र्पेट दे किन्तु इतना ध्यान अवदय रहे कि ङेप केवर आठ अंगु तक ही सलार 
"पर रहे ॥ १५ ॥। 


@इविराम्‌ = शरकाण्डम्‌ ॥ १५॥ 

यां “षिका पद से 'सरकण्डे की सखा" का बोध करना चाद्य ॥ १५ ॥ 
कर्क कषमितं छिष्टवा छायाश॒ष्कल्च कारयेत्‌। ईैविकामपनीयाथ स्नेष्ठाच्छ व्तिमादुरात्‌ ५१६॥ 
छङ्गारर्बपितां ष्वा स्वा नेश्रस्य रन्ध्र । वदनेन पिबेद्‌ धूमं वद्नेनेव संष्यजेत्‌ ॥१४॥ 
नासिकाभ्यां ततः पीस्वा सुखेनेख वमेष्युधीः । शरावश्भपटे स्िष््वा करकूमक्तारदौ पितस्‌ ॥ 

चिदे नेन्न निवेश्खाय वणं तेनेव घुपयेत्‌ ॥ १८ ॥ 

एक तोला मात्र कर्क का सले के ऊप्र केप करके उसे छायाम सुखावे, जव ॒सूख जाय 
तव॒ सावधानी से सर¡र को सूते कर्क से अलग कर उक्त-सूखे कल्क की वत्ती को घृत से तर करके 
उसके एक सिरे पर मआगक्गा कर दूरे ्सिरेकोधूमपानदढ्ी नलोके छद्रके अन्दर रखदे 
"तत्पश्चात्‌ बुद्धिमान्‌ को चादिये कि मुख ते पीये ओर सुखसेद्यी धूम वाहूर निकाठे । यदि किसी तरण 
` को भूमदेनादहो तो उसकी भोषधि के उक्तं रीति से यने कल्क को धृतयुक्त करके तत्पश्चात्‌ उरते 
आग लगा कर उसे एकं शरव ( कसोरा ) के सम्पुट के अन्दर रख कर ऊपर के कसोरे मे एकदधिद्र 
करदे भौर उक्ष चछिद्रके अन्दर धूमल्ेनेकीनलोको घु्ता कर रख दे, उक्षके वाद नली के दवारा 
निकले इप धूम से त्रण को धूपित करे ॥ १६-१८ ॥ § 

अथ धूमपानोषधिकर्कमाह- 
परादिकल्क शमने स्नग्ध सजरसं शदो ॥ १९॥ 

रेखने तीचणङरख शाक्ते छद्रकोषणगम्‌। वामने स्नायुचमांडथ दयाद्‌ धूमस्य पानकम्‌ ॥२०॥ 
जगे निम्बववाक्च धूपनं संप्रशश्यते । अन्येऽपि धमा गेहेषु कत्तव्या रोपज्ञान्तये ॥२१॥ 

धूभपान मेँ ओषधि का कल्क--शमनपसंश्चक भूमपान मे छोटी श्छायची आदि का, इंहण 
संशक भूमपान में घूतादि यु राक का, रेचन संश्चक धूमपान मँ तीक्ष्ण द्रवो का, शास्त ( काप्त) 
नाश्चक धूमपान में कटेरी तथा काौ मिरिच का भौर वामनसंश्चक धूमपान में स्नायु था चमड़े के 


धूमपानादिनिधिभ्रकरणम्‌ & । ८६९१ 


क्क का भूमपान कराना चाद्ये । व्रण में नीम, वच भादि के कर्क का धूम देना उचित शेता ३। 
शे अतिरिक्त अन्य प्रकार के मी धूम का प्रयोग रोग-श्ान्तिके ्वि गृहमे करना 
चा्टिये ॥ १९-२१॥ 
अथ गृहदेयधूममाहद- 
मयूरपिच्चं निम्बस्य पत्राणि छहतीफछम्‌ । मरिचं हिङ्क मांसी च वीजं कार्पाखपम्भवश््‌ ॥ 
दागरोमाहिनिर्मोको विष्ठा बेढाकिङ्धी तथा । गजदन्तश्च तञ्चृणं किञ्चिद्‌ षतविमिधितम्‌ ॥ 
गेहेषु धूपनं दत्तं सर्वान्‌ व्ाछग्रहाम्‌ हरेत । पिशाचान्‌ राङक्तान्‌ ह्वा सखव॑ंउवरष्टरं भवेत्‌ ॥ 
गृह मे देने योग्य धूम-मयूर का पंख, नौम के पत्ते, बडी कटेरी के फल, काली भिरिच, हींग, 
जटामांसी, कपास के बीज ( विनौला ), वकरे का वाल, साप की केचुल, बिर्डी की विष्ठा, दाथीदांत, 
हन सों का चुणं करके उस्म थोड़ा धौ मिलकर गृहमे धूनीदेनेसे समी प्रकार के वालको के 
भह दूर होते हँ तथा यह भूनौ पिशाच तथा राक्षस सम्बन्धी वाधा को दूर कर सम्पूणै ज्वरको 
नष्ट करती है । इप्तीका नाम “अपराजित धूमः है ॥ २९-२४॥ 
® अहिनिर्मो कः = सपं ङल्चुकः ॥ २२-२४ ॥ 
यशां अदिनिर्मोक' पद का “सांप की केचुरु' य अथं समञ्चना चाये ॥ २२-२४ ॥ 
इत्यपराजितो धूमः । 
अथ धूमपाने त्य।ज्यकायाण्याह- 
मनस्ताप रजःक्रोधौ धूमपाने निवारयेत्‌ । नेत्राणि धातुजान्याहनंखवंशादिजान्यपि ॥ २५ ॥ 
पूमपान मे त्याग करने योग कायं -धूमपान करने परमन में सन्ताप नदीं ्टोने देना 
चाहिये तथा धूकि ते दूर रना चाहिये ओर क्रोध नदीं करना चाष्िय । धूमपान की नखीयातो 
तामा आदि धातु की अथवा नरसल या वास्त की वनानी चाहिये ॥ २५॥ 
अथ गण्ड्ुवकवलप्रनिसारणविधिमाह । 
तत्र गण्डूषविधिमाई- 
स्नेहशठीरशष।यादि दवेः सखम्पूणमाननम्‌ । भावूथं स्थीयते तावदह्धिधिगंण्डू षष्वारणे ॥ २६ ॥ 
कफपूर्णास्यता यावच्ेहो दोषत्य वा वेत्‌ । नेत्रघ्र'णसतिर्यावत्तावद्‌ गण्डषध्वारणस ॥२७॥ 
गण्डषान्‌ सुर्थितः कुरर्यारिष्दच्चभारुगरादिकः 
मयुष्यस्ीर्तथा पश्च सक्च बाऽऽदोषनाशनात्‌ ॥ २८ ॥ 


गण्डूष की विधि--स्नेह ( धरतादि ), दूष, काथ आदि द्रव पदार्थौसे युखको पणं रीतिसे 
मर कर जव तक रखने की विधि तव तक रखना यही गण्डूषधारण ( कुव्छे करने ) की विषि 
रै । गण्डष ( कुल्ला ) सुख मेँ धारण करने का समय-जव तक कफ से सुख न भमर जाय या 
दोष नष्ट न शो जाय अथत्रा ओंख तथा नाक से पानीन ज्ञरनेल्गे तव॒ तक सुख मं गण्ट्ष धारण 
करना चादिये । मनुष्य को चादि कि वह स्थिर आस्षनसे बैठ कर जव तक कपाल, गला; 
गण्डस्थल तथां गालो पर पसीना न आ जाय मथवा जवतक दोष दूरनष्टो जाय तव तक 
३, ५ भथवा ७ कुले करे । २६-२८ ॥ 


छगखादिषः = व्यादि शब्देन गण्डकपोढो गृह्येते सुश्वुतो रष्वात्‌ ॥ २६-२८ ॥ 
यशां सुश्चत महर्षिं के वचनानुक्ष।र ¶लादिक मे भादि ब्द से "गण्डस्थल तथा क्पोरका 
ओ प्रण किवा गया है” ।। २६-२८ ॥ 


¬ ६ भावभ्रकाशस्य पूवेखण्ड- 


अथ गण्ड्षमेदानाद- 
व्वतुर्दिघः स्याद्‌ गण्डूषः स्नेहनः छामनस्तया । शोधनो रोपणश्चेव कवल्श्चापि तादशः ॥ 
स्निग्धोष्णेः स्नहिको वाते स्वादुशीतः प्रसादनः । पित्ते कर्वग्छलटवणेर्ष्णेः संशोधनः कफे) 
कषायतिक्तमधुरेः कटूष्णो रोपणो व्रणे ॥ ३०॥ 


गण्डष के भेद -- १-स्नेहन, र-शमन- २-शोधन ओर ४-रोपण श्न भेदो से गण्डप भौर 
इसी भांति कवल भी चार प्रकार का होता है। वातसम्बभ्ी दोषपमे स्निग्ध तथा उष्ण द्र॑वपदरयों 
के दवारा जो गण्डूष धारण किया जाता है उत स्नेदिक ( स्नेदन ) कते हैँ । पित्त सम्बन्धी दोप मेँ 
स्वादिष्ट तथा शीतल द्रव पदार्थौ से गण्डूष धारण किया जतादहै उते प्रसादन ( शमन) भौर 
कफसम्बन्धी दोष भर कट, अम्ल तथा ल्वणरसयुक्त उष्ण द्रवपदार्थोस्े जो गण्डूष धारण किया 
जाता है उते संदोधन एवं व्रण मे कषाय, तिक्त तथा मधुर ॒रस्युक्त किचित्‌ उष्ण द्रव पदार्था सेनो 
गण्डूष धारण किया जाता है उसे रोपणसंश्नक गण्डष कदृते हैँ ॥ २९-३० ॥ 

सथ गण्डूषकवलौषधमानमाद-- 

दध्याद्‌ व्येषु चूणंॐ गण्डूषे कोर्माच्रकम्‌ । कषंम्रमाणः करकश्च कटे दीयते बुधैः ॥३१॥ 

गड्ष तथा कवल की ओषधिर्यो का मान~-गण्डूष धारण करनाद्ोतो द्रव पदार्थौ मे डालने 
के ल्यि चूणेकी मात्रा को (३ मारे) की होनी चाददिये। यदि क्वललेना दो तो उसमें कक 
की मात्रा १ क्षं (२ तोला) की दोनी चा्िये॥ ३१॥ 

मथ गण्डूषकवल्योरवस्थामय्यांदामाद-- 


घा्यंन्ते पञमादवषांद्ण्डूषाः फवरूाषट्‌ यः । ३२ ॥ 
गण्डूष तथा कवर धारण करने मे अवस्था की मर्यादा- वपं की अवस्थाष्टो नाने के वाद 
गण्डूष तथा कवर आदि धारण करना उचित होता है 1 ३२ ॥ 
ग्याघेरपष्यस्तुष्िवंश्थं वकच्रकाघवमर । इन्द्रियाणां प्रसादश्च गण्डूषे विषते भवेत्‌ ॥२३॥ 
हरेदास्यस्य वदस्य शोषं पाकं रणं तृषाखर । दन्तच्ाल गण्डूषो वेश तु करोति हि ॥३४॥ 
गण्डूष वारण के यु ण-गण्डष धारण करने पर व्याधियो का नाश्चः चित्त मेँ सन्तोष, स्वच्छता, 
सुख भें कुता तथा इन्द्रियो की प्रसन्नता ये सव उत्पन्न होते हैँ ओर सुख की विरसता, शोष (मुख 
का सृखना ) तथा पाक ( सुख का पक जाना ) दूर दहोतादहै एवं रण, तृषा ओर दातो का हिलना 
ये सव नष्ट हो नति हँ ओर सुखादि की सखच्छता मी ्ोती है । ३२-३४॥ 
सथ कवरूविधिमाद- 


वातपित्तकफष्नस्य द्रभ्यस्य कवर सुखे । सद्धं निङ्प्य संर्व्यं निष्ठीवे्कवरे विधिः॥ 
कवलः कुरते काङ्कां मचयेषु हरते कफम्‌ । वृष्णां शोषश्च वेरस्यं दन्तचालञ्च नाश्षयेत्‌ ॥ 

कवरुधारण की विषि -- योग्यतानुस।र वात, पित्त तथा कफनाश्चक ओषध्यो का कृवल (यस) 
मुख के अधं भागम रखकर ओर उसे चवा कर थुक देना चादिये। इसी को कवल्धारण की 
विधि कते है । कवक धारण के गुण~कवलधारण करने से भक्ष्य पदार्थ के खानेमे रुचि 
उत्पन्न होती है भोर कफ नष्ट होता है प्वं ठृषा, सुख का दोष ( सूखना ) तथा .विरसता भौर 
दांतों का दहिलना दूर हो जाता हे । २५-३६ ॥ 


भयं प्रतिसारणविधिमाद- 
दन्त जिद्धामुखानां यस्चू्णंकशकावरेहकेः । शाने घंषणमङ्खङ्वा तदुक्तं प्रतिख्ारणब्‌ ॥देशः 


धूमपानादिविधिप्रकरणम्‌ € । ८९३ 


वैरस्यं मुलदौग॑न्ध्यं सुलश्ोषं तथा तृषाम्‌ । अरुचि वुन्तपीडाञ्च निष्टन्ति प्रतिसारणम्‌ ॥ 


हीने जाढयकफोरक्ठेश्ावरसन्ञानमेव च । अतियोगान्सुखे पाकः शोवस्तृष्णावमिः छमः ॥ , 


परतिस्तारण की विधि--चुणे, करक अथवा मवद दारा अंगुली से दांत, जीम तथा सुखको 
नो धीरे-धीरे धिसा जात। है भर्थात्‌ मञ्जन किया जाता है उसी को प्रतिसारण कदते है । प्रतिक्षारण 
( मज्जन ) करने से सुख की विरसता, दुग॑न्ध तथा शोष (मुख का सूखना ) नष्ट होता दहै ओर 
तृषा, अर्चि तथा दांतों की पीड़ा दूर होती है। यदि प्रतिसारण हीन मत्रामें किया जाय तो 
चद्त, कफ का प्रकोप तथा मधुरादि रसोकरापरिञ्चाननदहोना ये सव लक्षण प्रकट होते रै । 
पदि अधिक मत्रा में प्रति्तारण किया जाय तो सुख का पाक ( प्रक नाना ) तथा शोष ( सूखना ) 
एवे तृषा, वमन तथा गानि ये क्तव उत्पन्न ते हे ॥ ३७-३९ ॥ 


अथ स्वेददिधिमाद- 


श्वेद्श्वतुविषः प्रो्छस्तापोष्मस्वेद संज्ञितः । उपनाहो दवः स्वेदुः सर्वं बातार्तिहारिणः ॥४०४ 
स्वेद की विधि--स्वेद ( पसीना निकलना ) कं ४ भेद होते है-१ तापरस्वेद, २ उष्मस्वेद, 
३ उपनाहस्वेद ओर ४ द्रवस्वेद। ये चारो स्वेद वातस्तम्बन्धी पीडा को न्ट करने वाले 


होते ह ॥ ४० ।। 

@तापस्वेद्‌ उष्मस्वेद्श्च ताभ्यां सज्तितः 1 उपनाहः = उपनाषटश्वेद्‌ इष्यः ॥ ४० ॥ 

यशं 'तापोऽ्मत्वेद€्चितः' पदेः का 'त।पस्वेद तथा उभ्मस्वेद नाम से प्रसिद्ध ओर “उपनाहः 
पद्‌ का "उपनाह स्वेदः यह अथं समश्चना चाहिये । ४० ॥ 
श्वेषुौ तापोष्मनौ प्रायः ररेष्मघ्नो सत्ुदीरितौ । उपनःहश्तु वातष्नः पित्तपङ्गे दवो 'हतः ॥ 

उक्त ४ प्रकार के स्वेदो में तापस्वेद तथा ऊभमस्वेद कफनाशक ओर उपनाह स्वेद शतनाश्चक 
कह इभा है । जहां पित्त का विशेष सम्वन्थ होता है वहां द्रवस्वेद दितकर कदा इय। हे ॥ ४१ ॥ 

© द्रवो हि दवस्वेद्‌ः ॥ ४१॥ 

यहां रव" पद से ्रवस्वेद' का ग्रहण किव नाता हे।॥ ४१॥ 
म्टावछे महाब्याघौ श।ते स्वेदो महान्‌ स्प्नः । दुवंङे दुवः स्वेदो मध्यमे मध्यमो मतः। 

बलासे ख्खणः स्वेदो ङइस्िग्ः कफानिङे ॥ ४२ ॥ 

वदि रोगी महा्रल्वान्‌ शो भौर भ्याभि मौवी हो भौर शीत काठ दो तों प्रवर स्वेद कराना 
चाहिये । यदि रोगी तथा व्याधि दुव॑ हो तो दुबल स्वेद कराना उचित हे। मध्यम बलवाङा रोगी 
वाब्याधिहोतो मध्यम स्वेद कराना चादिये, कफ़प्तम्बन्धौ रोगो में रूक्षण ( रूक्षता करने 
वाटा ) स्वेद कराना चाहिये 1 कफयुक्त वायुसम्बन्धौ रोगो मे रूक्ष तथा स्निग्ध स्वेद कराना 
चाहिये ॥ ४८ ॥ 

®खूकणः = रषछयतीति रणः । नान्यादिष्याल्दयुट्‌ प्रष्ययः ॥ ४२ ॥ 

यहं 'रूक्षण' पद का रक्षता करने वाला" यद्‌ भर्थं समञ्चना चाये । भोर रूक्ष" धातु से 
"नन्दिग्रहिपचादिम्यो ल्युणिन्यचः श्स मूत्र से नन्यादि कै अन्दर पाठ होने से द्यु प्रत्यय हुमा 
भर ठ की श्सं्ा होने ॐ वाद यु कोनदहभादहै तथा नक्रार को णकार होकर खु विमक्ति 
मारं भौर रत्व विक्षग हकर शलश्चणः' यई पद्‌ सिद्ध होता है।\ ४२ ॥ 
कफमेशोवरृते वाते कोऽ गेहं रवेः कर।नू । नियुद्ध मागं यमनं गुर्‌ प्रावरणं श्रुवख्‌ ॥ ४२ ॥ 
विन्ताव्यायाभभारांश्च सेवे ताम पञुक्पे । येग नस्यं प्रदातव्यं वरितश्वापि हि देहिनाम्‌ ॥४४। 
शोषनीयाश्च ये केचित्‌ एच स्वेथाश्च ते सताः । स्वे्य। ऊभ्व त्रयोऽपीद भगन्दुयशक्षस्तथा ॥ 

अर्म्या छातुरो जन्तुः शययेखदुख्रकमणः ५४ ४६ ॥ 


ए काकातकाााााात==____ 


८६9 भवभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


कफ तथा मद से युक्त यदि बायुसम्बन्धी रोगषशो तो उसकी निवृत्तिके व्यि रोगी को 
किंचिद्‌ गमं गृह मे रखना, सूयं की किरणों का सेवन कराना एवं मछ युद्ध ८ दती ठड़ना ), 
पेद रास्ता चक्ना, मारी मोटा बल्ञ भदन, चिन्ता करना, व्यायाम ( कसरत ) तथा भार 
उठाना श्न सर्वो को यथायोग्य कराना चादिये। जिन रोगिर्यो को नस्य (नासर) या वसि 
देना हो अथवा वमन-विरेचन दारा शोधन करना हो उन सर्वोँको सवं प्रथम स्वेद देना 
चाहिये । भगन्दर, अदी तथा प्रथरी से पीडित रोगी राखञकमं (चीर-फार) के पहले तथा पीछे स्देद 
देने के योग्य होते हैँ । ४२-४६ ॥ 
®शदखकमण ष्व पश्चाच्चेति सुश्रते " ४३-४६॥ 
यां “शलकम के पदठे तथा पीछे स्वेद देना" यष्ट सश्चत में कदा हआ है । ४२-४६ ॥ 
पश्छार्स्वेथा दते श्ये मूढगमंगदे तथा । काले प्रजाताऽकाले खा पश्चार्ष्वेद्या नितम्बिनी ॥ 
सर्चान्श्वे द्‌] छिवाते च जीणऽच्े वाऽचष्वारयेत्‌ । स्वेद्ाद्धातुस्थित्ता दो णाः स्नेह छ्िघ्स्य देहिनः# 
कवस्वं प्राप्य कोष्टान्तगस्वा यान्ति विरेकताम््‌ । 
स्ने्ाम्यक्तशरीरस्य शीतेराच्छाद्य चद्भुषी । स्वेधमानश्चरीरस्य हदयं शीतलः स्पृशेत्‌ ॥४९॥ 
स्री के मूढगभं रोग मे, शस्य निकाल लेने के पश्चात्‌ स्वेद देना उचित होता है एवं समय 
होने पर या असमयमेदही प्रसव दहदोनेकेवाद प्रसूतासख्री क़ोस्वेद देना चादिये। मोजन कयि 
हये अन्न के पच जाने पर वायुरहित स्थान में पूर्वोक्त सभी स्वेद देना चाये । सने { तैटादि) 
ते अभ्यङ्ग ( माछिश्च ) कर चुकेने पर रोगौ को स्वेद देने से धातु (रस-रक्तादि) गत वातादि 
दोष द्वित शोकर कोठे के अन्दर जाकर विरेकता को प्राप्त होते दँ अर्थात्‌ सम्पूण दोष बाहर 
निकर जाते है । रोगी के शरीर में प्रथम स्नेह ( तेखादि ) की खृव मालि करके पश्चात्‌ उसके 
दोनो नै््रों को शीतर गी वशत आदि से ढक कर स्वेददेना चाददिये। स्वेद देते समय उसके 
हृदय को भौ श्चीतर गीठे वसख्नादि से स्पश्चं कराते र्ना चादिये ॥ ४७-४९ ॥ 
®्ीतदेः = भार्द्रंवल्नादिभिः ॥ ४९ ॥ 
यहां श्चीतङेः' पद का “शीतक गीके वङ्ञ आदि सेः यद्‌ भयं समञ्चना चाहिये ॥ ४७-४९ ॥ 
अजीर्णी दुब मेष्टौ उतशीणः पिपालितः ॥ ५० ॥ 
अतिसारी श्चछपित्ती पाण्डुरोगी तथोदरी । मेषुस्वी गर्धिणी चेच न हि स्वेद्या विब्ानता ॥ 
स्वेद के अयोग्य व्यक्रि-जिसे अजीणं हा होयाजो दुवे, मेरोग युक्त, क्षतसे क्षीण) 
प्यास्ता, भतीसार, रक्तपित्त, पाण्डुरोग, उदररोग किंवा मेदरोगसे पीडितो अथवा जो गर्भिणी 
खी ष्टो उते जान बृञ्च कर कमी भी स्वेद नदीं देना चाद्ये । ५०-५१ ॥ 
स्वेद्ादेषां याति देषो विनाज्ञं, नो साध्यर्वं यान्ति तेषां विकाराः ॥ ५२॥ 
एतानपि ड्दुच्वेदेः श्वेदसाध्याजुपा चरेत्‌ । खद्‌ स्वेदं भयुञ्जीत तथा हन्युष्छदश्टिषु ॥ ५३ ॥ 
अतिस्वेष्ार्सन्लिपीडा' दाहस्तृष्णा क्रमो जमः । पित्ताठक्पिडि्ाकोपस्तन्न शी तेरपाचरेत्‌॥ 
उक्त रोगियों को यदि स्वेद दिया जायतो उनका दारीर नष्टो जातादहै तथा उन स्वांके 
रोग मी साध्य कोटि के ( शीघ्र अन्के हीने योग्य ) नहीं रह जातेहै। यदिश्न लोगोंकोस्वेद 
दवारा श्रान्त होने योग्य रोग उत्पन्न ष्टो जायंतो भद स्वेद द्वारा उनका उपचार करना उचित षोता 
है । हृदय; मण्डकोश्च तथा नेत्र श्नमें यदिस्वेददेनादहोतोग्रदु स्वेद देना राददिये। आ।धक स्वेद 
देने से सन्धिर्यो मे पीडा, दा, प्यास, क्कान्ति, जम, पित्त तथा रक्त के प्रकोप से उत्पन्न हुये फोडे 
बे सव शो जते है । उस समय शीतर उपचार आद्रं खाहि द्वारा करना उचित होता है । भतः 
अणी माति से स्वेद देना+चािये ॥ ५२५४ ॥ 





धूमपानादिविधिप्रकरणम्‌ ६ ॥ ८६४ 


अथ तापस्वेदविकिमा- | 

तेषु तापाभिघः स्वेदो बालुरावखपाणिभिः। कपाल कन्युकाङ्गारे यथायोग्यं हि जायते १५५५ 

तापस्वेद कौ विधि-उक्त स्वेदो म ताप नामक स्वेद वह क्लाता है जिसमे योग्यताुसार 
बालु , वख, हाथ, टीकरा, कपडे की गंदके गाकारकी पोटशछीया अङ्गार दारा स्वेद दिया 
जाता हे ॥ ५५ ॥ | 

अयोपष्मस्वेदविषिमाष्- . 
प्रतसैरम्सिक्छेश्च कायेऽलक्कवेष्टिते ॥ | 
उष्मस्वेदः प्रयो क्तष्यो जोह दिण्डेषश्टक्ादि भिः ' जथा वातनिणांज्ञिद्रभ्यश्ायरसादिनिः 
उष्णघट पूरयिर्वा पाश्च हिदरं वित्राय च । विसुद्रधास्य त्रिखण्डां च खातुजां का्ठजाम्रुत ॥ 
षडङ्कुलास्यां गो पुड्छां नाडीं युर्श्याद्‌ द्वि इस्तका । 

सुखोपविष्ट स्वभ्यक्तं गुरप्रालरणाद्चतम्‌ । हरितशयुण्डिकया नाड्या स्येद्येद्वातरोगिणस्‌ ॥५८॥ 

ऊष्मस्वेद की विधि-रोगी के शारीर को लाखकेरससे रगेदहुये व्न से लपेट कर अत्यन्त 
तपाये हये लोहे के पिण्ड भथवा पक्के भिट्ो केइटों कोकांजी से बुञ्ञाते हये उनसे जो स्वेद 
दिया जाता ३ उसे 'ऊष्मस्वेद › कहते हँ । अथवा गमं वातनाशक द्रन्योंके काथ यारस्तसे एक 
धड़े को भर कर उसके वगल्में एक च्िद्र करदे भोर षडेके मुखको र्कं राव ( कसोरा) से 
लब बन्द कर दे तत्पश्चात्‌ तीन संधि वाखी, याधातुया काठ की बनी हृष, मौतर छिद्र युक्त नटी 
जोकि मू भाग से ६ अंगु चौड़ सुख वालो, गौ के पके समान क्रम से पतली तथांदो 
हाप लम्बी हो, उसे उक्त छिद्र के अन्दर डा कर सन्धिर्यो को बन्द कर दे तत्पश्चात्‌ मरली 
माति तेल कौ मालिश करके उुखपूवक -वैठे हये वातरोगी को मारी रजा आदि वख उदा कर 
हाथी की शंडके समान्‌ क्रम से पतली उक्त नटी द्वारा जो स्वेद दिया जाता उत्ते मो ऊष्म 
स्वेद कहते हैः । “६-५८ ॥ 

9त्रिखण्डामिति स्वेदसोर्याथंम्‌ । षडङ्कुखास्याभित्ति मूके षडङ्खुरविक्ारञयुलीं गोपु- 
श्ठुमिषव क्मदछलाम्‌ । तेनाग्रे गोपुख्द्धाप्रपरिमाणेन छृश्षामर्‌ । नाडी = मन्तः सरन्धाम्‌ \ 
हस्तक = हश्तह्यपरिमाणाख्‌ । इस्तिशयुण्डिक्येति एसि्तिशण्डेव करमटशरदान्नाल्या 
यं संधा ॥ ५६-५८ ॥ 

यशां स्वेद देने मे सुविधा दोने के व्यि "¶त्रखण्डाम्‌-तीन सन्धिर्यों वारो" यह विदहोषण 
नली का दिया गया है । "षडङ्गुलास्वास्‌' पद का “मूल मे & अंगुक चोडे युखवाखी' तथा “गोपुच्छाम्‌? 
पदकाशगोके पृ के समान क्रम से पतछी' अर्थाव-मग्रमागमं गो के पूरके अग्रमाग के समान 
पतलो ओर (नाडीम्‌ पद का "मीतर छिद्र युक्त नली" एवं द्विइस्तकाम्‌ पदका ददो हाथ लम्बी 
तया शहस्तिशुण्डिक्याः पदपे दाथीकी शुडके समान क्रम से पतढी होने से नटी का “इस्ति 
श्यण्डिका' यह नाम हे" एेसा समञ्चना चाहिये ॥ ५६-५८ ॥ 
पुद्षायाममात्रां चा भूवि सम्माञ्यं खादिरेः। काष्ठेद्ग्ध्वा तथाऽभ्युय डीरधान्याग्लवारिभिः॥ 
वातव्रपत्नराण्ध्ाद्य जान स्वेश्येन्नरस्न्‌ । पदं माषादिभिः स्विन्नः शयानं स्वेद्माचरेत्‌ ॥६०॥ 

मथवा रोगौ की लम्बाई तथा चौड़ाई के बरावर लम्बी तथा चोड भूभिको श्चा से बहार 
कर उस पर खैर की लकड़ी रख कर जला दे तत्पश्चाव राख को अल्ग कर उस तपौ भूमि पर 
दूष वा पूर्वाक्त धान्याम्ल ( कांजी ) का जल छिढ्क कर उसके ऊपर वातनाद्कं एरण्ड आदि के 
पत्रांक णिष्ठादे गौर उन्दी पर्व पर रोगीको सुला कर तथा मोटे-वख्रसे ओढा कर जो स्वेद 
दिया जाता है उसे भी छष्मस्वेद कते है । इसी तरष्ट उवाङे दए उढ्द भादि के ऊपर रोगी को 
छण कर जो स्वेद दिया जाता है वह भी ऊष्मस्वेद ककाता है ॥ ५९-६० ॥ 


८६९ भावप्रकाशस्य पूवखण्डे- 


अयोपनादस्वेद विधिमाष्ट- 
अथोपनाहस्वेद्ञ्च कुर्याद्वातहरौषेः । प्रदिद्य देहं वातात्तं ङीरमांसरस्ादिमिः ॥ ६१ ॥ 
अर्क पिष्टः सरवणः सुखोष्णेः स्नेहसंयुतेः । अथ ग्राम्यानूपमांतेजीवनीयगणेन च ॥ ६२॥ 
इृकिसोवीरक रीरर्वीर त्वादिना तथा । कुलव्यमाषगोधूमेरतसीतिकसर्षपेः ॥ ६३ ॥ 
हातपुष्पादेवद्‌ादशेफारीस्थुरुजी रकः । एरण्डमूल जीर श्च दादनामूककशिग्रभिः ॥ ६४ ॥ 
भिषि्कन्णाङ्ुठे रश्च रवणेरम्कस्युतेः । प्रस्षारण्यश्वगन्धाभ्यां वल्ाभिदंशमूरखकेः ॥ ६५ ॥ 
शुदखया बानरौीवीनयथारामक्तमाहतेः । ुण्णेः स्विज्चेश्च वस्ेण बद्धः संस्वेदयेश्नरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
महाक्षारवणसंज्ञोऽयं योगः सग निलात्तिह्त्‌ ॥ 8७ ॥ 
उपनाष्स्वेद की विधि -वातनाश्चक द्र््याको कांजो या छाछ भादि अम्ड पदार्थौ के दारा पीस 
कर उसमें सेन्धा नमक, स्नेह (षीयातेल), दूष, मांसरस ( सुरुवा) भिखा कर गमं करके 
स्न करने योग्य ्ोने पर रोगी के निस जङ्गमे वातकी पीड़ादोतीद्टो वहां पर पूर्वोक्त कल्क 
काठेप करके नो स्वेद दिया जाता है वद्‌ 'उपनादस्वेद कष्टलाता है । श्स प्रकार याम में रने 
वाके तथा आनूप (जरूके समौीपया लम रहने वाले ) जीर्वो के मास्त दवारा, जीवनीय गणमें 
के हण द्र््यो के द्वारा, दष्ट, दूध तथा सौवीर के साथ वीरत्वांदि" गण मेँ के हुये ( श्र, नीढ 
तथा पीत पू की कटसरेया, दाभ, वादा, गोदपटेर, नल, कुश, काश, पाखानमेद, भरणी, मूँ 
हरहर, सोनापाठा, कोरया, नीलकमकर, बाद्यी, गोखरू ) द्र्ग्यों के द्वारा एवं कुल्थी, उड़द, गे, 
अलक्ती, तिल, सरसो, सफ, देवदार, निुंण्डी, करछजी, एरण्ड की ड्‌, जीरा, रास्ना, मूढौ 
संहजन, जटामांसी, पीपल, वनतुरप्ती, गन्धप्र्तारणी, अस्तगन्ध, वषचतुष्टय (चार प्रकार की वला), 
दश्चमूल, गुरुच, कौंचके वीज, श्न स्वो मे जितने भिर सकेउन सर्वोँको किल पर पीस कर 
उसमे ¶१्रल्वण ( पाग नमक ) तथा अम् पदाथ कांजी भादि भिलाकर ग्मकरले तत्पश्चात्‌ 
उते कपडे मे बाध करजो स्वेद दिया जाता है वह भी एक प्रकार का “ऊष्मस्वेद" कहलाता है । 
शस योग का नाम "महाश्चाच्वणः है अर्यात्‌ इसे "मदाश्ाल्वणः संश्कर उपनाह स्वेद कते ई । यदह 
सम्पूणं वातस्तम्बन्धी पीड़ा को दूर करने वाला होता है ॥ ६१-६७ ॥ 
छजस्यायमथः = उपनाष्टस्वदु च्च कुर्यात्‌ । केन प्रकारेण ? ईइव्याकाद्कुमयां तदप्रशारमाह - 
वातष्रीपधेः । कथम्भूतः १ भग्कपिषटेः = नम्डेन काञल्ञिकतक्रादिना पिहैः। सकषणेः । स्नेह 
संयुतः ¦ छीरमांसरमान्दितेः । सु्ोष्णेः । चातात्त देहं पद्ध प्रटिप्य स्वेदपेदिर्यथंः ॥ 
यहां खण्डान्वय से इसका भथ यह्‌ समञ्चना चाददिये किं उपनाष्ट स्वेद करे। "किप्त प्रकार 
करे” एेसी आकाङ्क्षा होने पर उपनाश् स्वेद के प्रकार को कषत है-ब्रातनादाक द्रव्य ते, ये किस 
प्रकारकेष्ां एतो वे अम्ल्पद्ा्थं कांजी, छाछ आदिसेपिते द्रष्टं तथा संधानमक ओर स्नेह 
(घौ ते ) से युक्त दां एवं दूष, सुरुवा आदि से युक्त तथा स्ऽ्ने योग्य गमंर्हो, शस प्रकारके 
्र्ग्यो से वात से पीदित भङ्गो को प्रकत करके स्वेदन देना चाये ॥ ६१-६७॥ 
श्रयवाऽम्डेन सम्पिष्टेः कोष्णैः सूचमपटरिथतेः। 
मेषजेः श्येषयेत्‌ छ वा स्विन्नं कोष्णैः पटल्थितेः ॥ 
अथवा वातन।शक द्रव्यो को अम्ल्पदार्थं कानी आदि कै साय पीत कर गम कर पतके कपडे . 
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१. वीरतरुस्चरदयदमषृश्चादनीयुन्द्रानलकुश्काश्चाइमभेदकागि्निमन्थमोरटाव्िरभर्ट् 
केन्दी वरकपोतवक्कु(ः शवदष्टा चेति । गणोऽयं वातव्नः । अमरी शछचकरामूश्चरकच्छराधातरु नारश्च । 
( सु° सू० ३८ भ० ) 
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मर रख सहने योग्य गमं रहते स्वेद दिया लाय रवा कुटे हये मौषध द्रन्यों को उवाल कर स्ने 
योग्य गमं रहते कपड़े मेँ रख कर यदि इससे स्वेद दिया जाय तो व उपना स्वेद कदङाता ३ ॥ 


अथ द्रवस्वेदविधिमाह- 
द्रवश्वेदस्तु वातष्नद्रभ्यछाथेन पूरिते। कटे कोटर वाऽपि सूपविष्टोऽवगाहयेत्‌ ॥ ६९ ॥ 
सौवणं राजतं वापि ताञ्नं रौहञ्च दाङ्जम्‌ । 
कोष्ठकं तत्र कुर्वी तोखछाे षडर्िशदङ्कन्म्‌ । आयामे चा तदेव श्याचतुभ्कोणन्तु चिक्कणम्‌ ॥ 
दरवस्वेद की विधि- वातनाशक द्वर्ग्योके कराथसे गङे तक मरे हर कराह अथवा कोटक 
(ख) मे रोगी को स्थिर वैठा कर यदि स्नान करवाकर जो स्वेद दिया नाता है व द्रवस्वेद कहङातां 
है। सोना, चांदी, तामा, लोदा भथवा छकंड़ी का टव वनवाना चाये जो ऊँचा ओर चौडाई में 
२६ अङ्गल का हो एवं चिकनी तथा चौकोर मी दो 11 ६९-७० ॥ 
®भयमथः-प्रथम्रतो वातञ्नदभयक्छाथेन कण्रप्रिते कोष्ठे कटाहे च। सूपविष्टसितषठेत्‌ ॥ 
वातनादाक द्र्य के कासे गे तकं भरे हये कराई अथवा टर्म सुस्थिर बैठकर स्नान 
करने दारा स्वेद ठेना प्रथम द्रवस्वेद है ।। ६९-७० ॥ .. 


पक्षान्तरमाई- 
नामेः षडङ्भु यावन्मग्नं छायस्य धारयः 1 कोष्णया स्रुन्धयोः सि्छसिति्टरिस्नरध तनुनंरः॥ 

द्रवस्वेद कौ दूसरी विधि-अथवा रोगी को उक्तटवर्मे नाभिसे ऊपर छ मङ्गुरु तकं काथ 
मे इव। इभा बैठावे ओर किंचिद गर्म-गस काथ की धारा उसके कर्न्धो पर गिरवेण्वंटवमें बैठने 
के प्रहरे तेर की मालिश कर दे । ७१ ॥ 

® अथव नामेः षडटङ्कुलमूष्व यावत्‌ क्ाथे मश्न उपविष्टः । पश्चात कायस्य धारया 
स्कन्धयोः धिर्यमालरितष्टेद्‌ । यावत्‌ कोष्ठकं परिपूण अवतीश्यथः । कछायपक्ते प्रथमतः 
स्नेहाभ्यक्तनुरुपविनेत्‌ ४ ७१ ॥ । 

यहां इसका अथं यई समञ्लना चाये किं-भथवा नाभि से & अक्र उपर तक काथ डवा 
इभा ख मे दैठे, उसके वाद क्राथ की धारासे दोर्नो कर्न्धो के ऊपर सीचाजाता हुभा ततव तक बैठा 
रहे जव तक टव पूण रीतिसे मरन नाय । क्रायकेपक्षमें प्टलेतेरूकी माचिक्ि छरीरमं कर 
टे तव टव में वेठे॥ ७१॥ 
मुहृत्तकं सरमारम्य पावरस्यात्त्तुश्टय्र । ताचत्तदवगाहेत व!वद्ारोभ्यनिश्चयः ॥ ७२ ॥ 

एक मुदरत्तं ( = धड़ = ४८ मिनट ) से केकर ४ युहूतं ( शगभग ३। घण्टे ) तक उक्त रीति से 
दवस्वेद दिया जाना चाद्ये मथवा नव तक भारोग्य ाभन हो तव्‌ तकं देना चाहिये ॥ ७२ ॥ 
एवं तेङेन दुग्धेन सपिषा श्वे द्येश्चरम । एकान्तरो इथन्तरो वा युक्तः स्नेहोऽवगाहने *७३॥ 

इसी प्रकार तेल, दूष भथवाघौस्ते रोगीको द्रवस्वेद देना चाद्दिये। किन्तु उक्त रीति से 
स्नान करने मे स्ते (घौ वा तेर) का प्रतिदिन उपयोग करना उचित नदीं होता । अतः एक दिन 
वादो दिन का अन्तर देकर स्नेददारा स्नान करना चादिए ।। ७३ ॥ 

§पएनाचता काथो दुग्चद्च निष्यमेख युभ्यते। स्नेहस्तु दिनमेकद्वे व। दिने गमयित्वा 
युक्तः । भग्निसान्यान्ञ्चेरि मावः ॥ ७३ ॥ 

यहां यह मी समञ्लना चाये कि-रेसा कहने से अर्थात्‌ स्नेदका नाम लेने से उक्त रीति 
ते स्नान करनेमे काथ तथादूधका नित्य द्ी उपयोग किथाजायतो योग्य होता द । स्नेह 
काउप्योगतोपषकयादो दिन चिता कर करना उचित दहं । क्योकि यदिरेसान कियाजायतो 
प्रतिदिन स्नेह का उपयोग करने से अग्नि मन्द शोने शी आरांका हो जाती ह ।॥ ७२ ॥ 


१९ भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


सिरासुखे्छो म्पेधंमनी भिश्च तपंयेत्‌ । शरीरे बरुमाघतते युच्छः स्ने्ोऽवगाहने ॥ ७४ ॥ 
जकिक्छस्य वद्धंन्ते यथा मूलेऽङ्कुराद्यः । तथेव धातुच्द्धि हि. श्ने्टलिक्स्य जायते ॥ ७५॥ 
नातः परतरः कश्चिदुपायो वातनाश्चनः । शी तशूखष्युपरमे श्तस्मगौरवनिग्रहे ॥ ७६ ॥ 
दीेऽग्नौ मादुवे जाते स्वेदनाद्विरतिसमंता ॥ ७७॥ 
उक्त रीति से स्नान करने मे स्ने (षघीवा तेर) का उपयोग करने से वह्‌ खिरार्ओ के मुख, 
रोमकूप तथा धमनिर्यो के दवारा अन्दर प्रविष्ट होकर श्चरीर को तर्पित्त करता है तथा छरीरमें वक 
उत्पन्न करता है । जिस तरह बृक्ष के मूलमाग मेँ जरू सीचने से अंकुर आदि वदते हैँ उसी तर 
- स्नेह से सींचे इये ( स्नान कयि हये ) रोगी के धातुओं की बृद्धि शोती है शसते वद्‌ कर ओर 
दूसरा कोर उपाय वातसम्बन्धी पीड़ा दूर करने के ल्यि नर्द ह । श्चीत तथा चूल के नष्टो जाने 
पर तथा शरीर की स्तब्धता ( जकड़ जाना ) ओर गुरता ( भारी जाना) के दूर हदो जाने 
पर एवे भभ्मिके प्रदीप्त तथा शरीर के कोमलो जने परदहीस्वेददेने से विरत शोना उचित 
होता 2 ।॥ ७४-७७॥ 
अथ मूदधतेविधिमाद-- 
अभ्यङ्गः परिषेकश्च पिचुर्दस्तिरिति क्रमात्‌ । मृद्धं तें चतुद्धां स्या्वत्त्यथोत्तर्‌ ॥ ७८ ॥ 
मूद्ध॑तेर (सिर मे तेढ डालने ) की विधि-- १ अभ्यङ्ग, २ परिषेक, ३ पिचु, ४ वन्तिश्स 
प्रकार मूद्धतेलके ४भेद होतेह भोरये क्रमे एक दूसरे की अवेक्षा उन्तरोत्तर वेठवान्‌ 
होते हे ।। ७८ ॥ 
छभ्यज्गः = तेखेन शिरसो मदनम्‌ । परिषेकः = क्षिरसि धारापातनख । पिचुः = तेाक्त तू. 
"फोहाः इति छोके । बस्तिवं यमाणः ॥ ७८ ॥ 
यषां तेल से किर माङिश्च करना 'भभ्यङ्गः, सिरके ऊपरतेरुकी धारा गिराना "परिषेक 
सिर के ऊपर तेर से भीगी हृदं रूइं भर्थात्‌ लोकप्रसिद्ध “फोदाः रखना "पिचु" सम्षना चाद्ये । 
ओर "वस्ति का विवरण भागे जो दिया जायगा उसते समज् लेना चाद्ये ॥ ७८ ॥ 
श्रयोऽभ्यङ्गादयः पूवं प्रविद्धाः स्वतः स्ताः । श्लिरोवस्तिदििष्ठान्न पोष्यते सुक्ञसम्मतः ॥. 
शिरोषटितश्चमंगः स्याद्‌ द्विुखो दवादशाङ्धखः । शिःप्रमाणस्तं बद्ध्वा मस्ते माषपिष्टेः ॥ 
सन्धिरोधं विष्ठया सने; कोष्णैः प्रपूरयत्‌ । तावद्धायंस्तु यावरश्यान्नासाङ नं सुदसेतिः ॥ 
वेदनोपशमो वाऽपि माच्राणां वा खहखकम्‌ । स्वलाञ्ुनः करावनत्तं कुर्याख्छोरिकया युतद््‌ ॥ 
एषा मात्रा भवेदेका सर्व॑त्रेवेष 'नेश्वयः । दिना मोजनसेवान्न क्िरोवल्तिः प्रश्षस्वते ॥ ८३ ॥ 
भ्रयोऽयस्तु शिरो बस्तिः पञ्च सक्च दिनानि दा । विमोण्य शिरसो रिति गृद्धीयाछ समन्ततः ॥ 
छष्वंकायं ततः कोष्णे नीरे स्नानं समाद्रेत्‌। .. 
अनेन दुजया रोगा वातजञा यान्ति संयम्‌ । शिरःरूम्पाद्‌ यस्तेन सवंकाङेषु युज्यते ॥८५ ` 
इनमे से पठे के अभ्यङ्गादि ( अभ्यङ्ग, परिषेक, पिचु ) तीन सर्वत्र प्रसिद्ध ही हैँ भतः उनका 
व्याख्यान न करके यषां केवरू शिरोवस्ति (सिर मं तेर से वस्ति देने) की विधि कदतेहे, जो 
विद्वानों को अभिमत है । श्चिरोवस्ति चमड़े की बनानी चाददिये अर्थात्‌ वदटोपीके भकारकी 
१२ अगुरु ऊंची सिर के नाप की वनानी चाहिये इसके दोनों तरफ सुख होना चाहिये, तप्पश्चात्‌ 
उतेरोगीके सिरे वाध कर,सन्िर्यो कोउरदके भागाको जलम सान कर उसी से खव बन्द 
कर देना चाये गौर तश्र रिंचिद्‌ गमं स्नेह ( तेर ) से पूर्वोक्त टोपी को मर देना चाये । 
यष्टी श्चिरोवस्ति देने की विधि है। तव तक्‌ सिर पर उत रटने देना चा्िये जव तक नाक, कन 
तथा मुख से पानी न क्षरने गे मथवा जव तक्‌ पीड़ाकी शान्तिनद्ो, सा लव तक्‌ १००० ष्- 
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हजार मात्रा का काल पुरान दहो । यहां स्व॑त्र निश्चित एक मात्रा का कारू उसे समद्यना चाहिये. 
डो भपने जानु ( घटना ) पर एक वार हाथ फिराकर चुटकी बजने मे कार कगता है। यष्ट 
शिरोवस्ति उसी समय्‌ दी जाती दहै जव रोगी मोजन न कियाद इसका प्रयोग ५ या ७ दिन 
तके नित्व किया जाता है। श्चिरोवस्ति ले चुकने के वाद उक्त टोपीको सावधानी से उतार कर 
तेल को सिर के चारो तरफसे वटोर कर अल्ग कर देना चादिये जिसमे इधर-उधर फैल्नेन 
पावे । सङ वाद किचिद्‌ गमं जरसे रोगीके शरीर के ऊपरी मागको अच्छी तरह से धुरा 
दे। शस प्रकार यदि शिरोवस्ति का प्रयोग किया जाय तो उससे दुजंय वातसम्बन्धी शिरः 
कम्प ( सिर का कांपना ) श्त्यादि रोगदूरहो नाति दहै । अतप्व इसका प्रयोग सभी समर्योरमे 
करना चाहिये ॥ ७९-८५ ॥ | 
स्च सक्च दिनानि वेध्युकेष्वा सर्व॑कारेष्विति ज्लिरःकम्पादिरोगानुष्त्तौ ज्ञेयम्‌ ॥ ७९-८५ ४ 

यहां "पांचया सात दिन तक ्िरोवस्ति देनी चादियेः रेसा कह करकेमी जो समी 
समयो मे इसका प्रयोग करना चाद्ये, य पुनः कष्टा गया उसका भाव यदह समञ्चना 
चाहिये कि-शिःरकम्प आदि रोग जव तक वने रहं तव तक देना चाहिये मतः अन्तमे५या 
७ दिन की अवधि का नियम तोड़ दिया गया , ७९-८ ॥ 

अथ कणपूरणविधिमा्- 

स्वेदयेर्कणदेशन्तु छिञ्िन्नुः पार्चश्चायिनः । मूत्रे; स्नेहे रसेरुप्णेः शरोत्ररन्भं भरपूरयेव्‌ ।८६॥ 
कणच्च पूरित रेच्छृतं पञ्च शतानि वा। खहस््र वापि माच्राणं ओश्रकण्टश्िरोगदे ॥ ८७ ॥ 
मूत्राद्यः पूरण कणं भोजनाष्प्राक्प्रज्ञस्यते । तेलाद्येः पूरण कण भाष्छरेऽस्तसुपागते ॥ ८८ ॥ 

कणपूरण ( कान में तेल डाल्ने ) की विधि-रोगी को प्रथम एक करवट सुखा कर उसके कान 
के भाग का किड्धित्‌ स्वेदन करे तत्पश्चात्‌ गमं क्रिये हये मूत्र, स्नेह (घी का तेर ) या स्वरस श्न 
से योग्यतानुसार किसी से उसके कानके चद्रिको भरदे। यदि कान-सम्बन्धी रोगसे युक्त 
्ोतोसो मत्रा तक, कण्ठस्तम्बन्धी रोग वालादहोतो पाचसौ माध्रा तक तथा सिरसम्बन्धी 
रोगसे पीडितो तो एक हजार मात्रा तकं उक्त मूत्रादि भोषधिर्यों को -उसके कानमे पड़ा 
रने दे, ज्यांत तब तक गिरने से वचाता रहे ¦ यदि रोगी के कानमे मूत्र मादिडाल्नाद्टोतो 
उपक मोजन करने के पके ही डालना उत्तम होता है । स्नेह आदि डार्ना हो तो सूर्य॑ के भस्त 
हो जने पर ही उचित होता हे ॥ <६-८८ ॥ 


तथथा- 
कणं शूलाङ्क कोष्णं बस्तमून्नं सक्षेन्बवय्‌ । निकिपेत्तेन शाम्यन्ति शुरूपाकादिजा जः ॥८९॥ 
श्रङ्गवेरच्च मधुकं सेन्धदं तरमेव च । कढुष्णं कणंयो द्‌ यमेतस्स्याद्वेद्‌ नाऽपषहम्‌ ॥ ९० ॥ 
पीताकपन्रमाज्येन लिक्तं बद्धौ प्रतापयेत। तद्रसः श्रवणे बिष्ठः कर्णशुलष्टरः परः ॥ ९१ ॥ 
कानके शू ( ददं ) से व्याकुल रोगोके कानमे वकरेका मूत्र संधानमकका चूणंमिला 
कर डाल्नाष्टोतो उसे मोजनके प्रथम दही डालना चा्टयि। श्सके प्रयोग करने से कंश 
(कानकाददं), कणैपाक (कान रा पक जाना) आदि कानके रोगनष्टहो जाति दहैँ। यदि 
भद्रख क रसत, राद (या सुकेढी का चूण ) ओर सेधा नमकके चण को किञ्चिद्‌ गमे करके 
काना मे डालना तो सूर्यं के भस्त होने पर डालना चाद्ये । श्सका प्रयोग कान की पीड़ाको 
शान्त करने वाला होता है । माक के पीठे पर्ताके ऊपर चारोतरफधौ का लेप करके गौर 
भाग पर तपा कर यदि उनका रस कान मेँ डालना हो तो सूयं के भस्त शने पर डार्ना चादिये। 
इसका प्रयोग कान के शूक ( ददं ) को दूर करने में भेष होता है ।॥ ८९-९१॥ 


०० भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


अथ लेपविधिमाह- 


आङेपस्य तु नामानि ङेपो केपनज्क्ठश्टौ । दोषष्नो विषहा व्यः स च ङेपल्िधा मतः॥ 
तरिप्रमाणश्चतुभागत्रिमागाद्धाङ्खुलोच्नतः 1 घाद याधिहरः ष स्थाच्छुष्को दूषयति "्टुविभ्र्‌ ॥ 
केप कौ विधि-भालेप, लेप; ङेपन तथा लिप्तक, केप केये चार नामरैः। दोषष्न (दोषको 
नष्ट करने वाका ), विष ( विष-नाश्चक ) ओर वण्ये ( वणं को उत्तम करने वाला) शस प्रकार 
ञ्ेपकेतीन भेद दहं । चोधाईं जङ्गल ऊँचा ( र अद्ध ); तिहार ण्ङ्ुङ ऊँचा (३ भद्भुक ) ओर 
आधा भङ्खुरू ऊचा ( २ अङ्क ) इस प्रकार ठप की ऊँचाईेके भेदति केप का प्रमाण तीन प्रकार 
काश्ोताहै। गीखा-केप रोगनाश्चक तथा सूखा ठेप कान्ति को नष्ट करने वाला दोता ई ॥९२-९२॥ 
छचतुर्मागत्रि मागाद्धाङ्गुखोन्नतः, एवं त्रिप्रमाणः ॥ ९३ ॥ 
यहां “केप का प्रमाण तीन प्रकारकादहोताहैः यदहजोक्दादटहै वह श्स प्रकार से समञ्चभा 
चाद्ये कि--*\ चोधारे अङ्घुङ का, २ तिहाई अङ्कुर का, ३ आधा अङ्कुल का ऊँचा लेप" ॥९२-९३॥ 
| । दोषध्नो लेपो यथा- 
सोथन्नोद्‌रुतिद्धाथंश॒ण्टीश्ो भाञ्जनस्वचाम्‌ । भारनारेप पिष्टानां प्ररेपः सर्व्॑ञोधहा ॥९४॥ 
दाषव्न केप-गदहपुरना, देवदार, सरसो, साठ ओर सहजन की छक इन पांच 
भषधिर्यो को काजी में पीस कर केप करने तसे समौ प्रकरकी सूजन नष्टो जाती है। यष्ट 


दोषघ्न क्प है। ९४1 , 
® शोथघ्नी = पुननवा ॥ ९४ ॥ 


यहाँ पर शोथघ्नी" से गदहपुनां' समञ्चना चादिये ॥ ९४ ॥ 
शिरीषं मधुयष्टी च तगरं रक्तचन्दनम्‌ । एखा मांप्ती निशायुग्ं कुष्ट वाकमेव च ॥ ९५ ॥ 
इति सन्चृण्यं ङेणोऽयं पश्चमांशषृतप्ठ्ुतः । अकेन छ्ियते सुसेदंशाक्ग इति संतितः ॥ ९६ ॥ 
वा सपंञ्च विषर्फोटाज्छोयदुटबणाञ्जयेत्‌ ॥ ९७ ॥ 
दशचङ्गरेप--शिरीष की छाल, सुक्दठी, तगर, लार चन्दन, इलायची, जटा्मांसो, दच्दी, 
दारदल्दी, कूठ भौर ने्रवराला शन पदार्थो का चूणं वना कर उप्र माग षौ डाल कर पानी 
से ठेप करे । इससे विसं, विस्फोटक, सूजन ओर दुष्ट वर्णो काश्य ष्ोताै। विद्धान्‌ रोग इसको 
दशचाङ्ग लेप कहते है ॥ ९५-९७ ॥ | 
विषहा लेपो यथा- 
अजादुग्बतिलेखेपो नवनीतेन संयुतः । शोथमाशष्रं हन्ति ठेपो घा कृष्णमार्तिंकः ॥ ९८ ॥ 
विषहा ठेप-कव्करी के दूधमे तिरु पीक्त कर ओर उसमे स्का मक्खन मिला करचञ्ेप 
करने से अथवा काली भिट्धी का ङेप करने से भिलावे शत्यादि ते हृ सूजन न्टदोतीरै। शस 
लेप को वैय लोग विष्ठा केप कहते दै ।॥ ९८ ॥ 
®नव नीतेनान्र माहिषेणाद्धिष्ेन । छष्णमात्तिरूः = ऊृष्णद्धत्तिकाछ्तः ॥ ९८ ॥ 
यहाँ “नवनीतः पष से “भस का मक्खन कच्छ के अधि माग बरावरः यष्ट अथं समस्ना 
चाहिये तथा छ@ृभ्णमात्तिकः का "काली भिद्धौ काः यह्‌ अथं समञ्चना चाहिये ॥ ९८ ॥ 
अपरः कृमिविषापहक्पो यथा- 
छाङ्गकष्यतिविषाऽरान्रुनाङिनीक्रीजम्‌ रकः । लेपो घान्याम्बु्तम्पिष्टः कोरबिस्फोटनाज्ञनः॥९९॥ 
दूसरा कमिसम्बन्धी विष को नष्ट करने वाला लेप-किदारी, अतीस, कद्व तोष, 
विधातरोरं के बीन भौर मूली को काजी में पीस्त कर केप करने से विषैले कोडा घे उत्पन्न हुमा 
विस्फोट नष्ट होता है ॥ ९९ ॥ 


धूमपानादिविधिघ्रकरणम्‌ & ) ६०६ 


मुखकान्तिदो ठेपो यथा- 

रक्तवन्द्नमल्ञिष्ठाको ध्रङुषटप्रियङ्गवः । वटाङ्कुरा मसूराश्च ग्यङ्गन्ना सुखकान्तिदाः ॥ १०० ॥ 

सुखकान्तिदायक लेप--राल चन्दन, मजीठ, छोध, कूठ, प्रियङ्गु, वट के अंकुर जौर मसूर का 
लेप करने से.मुख के ऊपर की छाई नष्ट होती है ओर मुख की कान्ति उत्तम होती ३॥ १०० ॥ 
भथ ेपविधिश्चैव प्रोच्यते सुक्ञसम्मतः। शाटेपश्च प्रदेदश्च हौ मेदौ तस्य भाषितो ॥१०१॥ 
चर्माद्रं माहिषं यद्वस्प्रोन्नतं सा भितिस्तयोः ! जीतस्तनुदिशशोषी च प्ररेपः पित्तहन्मतः ॥१०२॥ 
लां घनस्तथोष्णः स्यस्प्रदेहः श्केष्मवातद्ा । न रात्रौ ङेपनं र्याच्छुष्यमाणे न धारयेत्‌ ॥ 

ष्यमा णसुपेषेत प्रदेह पीडनं प्रति ॥ १०३ ॥ 

लेप के दो मेद-आल्ेप नर प्रदेह के गये है। इन दोनोंकी मुटाईं भैस के गे 
चमडे के बरावर रखनी चाद्ये । जो ठेप ₹ीतठ, पतला ओर जल्द ॒सूख जाने बाला शता है वह्‌ 
'्रलेपः कहलाता है ¦ प्रठेप से पित्तनष्ट होतार॑। जो ङ्प तुरन्त नदीं सूखता एवं गादा ओर 
गरम रहता ह वद प्रदेहः कदलाता हे । प्रदेह से वात भौर कफ नष्ट दोता रै । रात्रिम ङ्प नदीं 
करना चाय ओर न सूखे प लेप को शारीर प्र धारण करना चाद्ये । किन्तु पीडन-सशकं 


प्रदेह अर्थात्‌ फोडा त्यादि को बैठाने के ल्यि जो ठ्ेप किया जातादहै उतते रहने देना 
चाहिये ॥ १०३ ॥ 


तमसा पित्रो हयष्मा रोमक्ुपञ्युखे स्थितः । विना ङेपेन नियाति रात्री नाङेपयेदतः ॥ 
रोमक्पो के सुख में रहने वाटी गरमौी रात्रि के अन्धकारसे ढक जातीदहै श्सव्यिरत्रिर्मे 
प्रलेप नहीं करना चा्िये। यदिचक्पकियाहोताहैतो बह गीं रोमोंके अन्दर रह जाती दै 
जिसे रोग उत्पन्न हो जाने की आचषा रहती है ।॥ १०४॥ 
®तमसा = राज्यन्धकरारेण ॥ १०४ ॥ 
यहां "तमसा, पद का “रात्रि के अन्धकार से" यदह अथं समदञ्यना चाय ॥ १०४ ॥ 
रात्रावपि प्ररेपादिन्रणे देयो विष्वषणेः। जपाङिन्यतिगम्भीरे र ष्ठेऽ्मसयुद्धवे ॥ १०५ ॥* 
नो व्रण न पकता ्ो, अत्यन्त गम्भीर ष्टो तथा रुधिर ओर कफ से उत्पन्न हभादहो उस पर 
विद्वान वैयकोरात्निमे भी लेपादि करना चादिये ॥ १०५॥ 


प्रलेपो यथा- 


मधुकं चन्दनं मूर्वां नलमूलच्च पपर । उशीरं बालक पद्ं प्रङेपः पित्तशोथहत्‌ ॥ १०६ ॥ 


प्रेप-मुलद टी, चन्दन, मूर्वा, खस की जड, पित्तपापडा, खश, स॒गन्धवाला मोर कमलः 

इनका प्रलेप्र पित्तजन्य सूजन को नष्ट करता हे ॥ १०६ ॥ 
प्रदेहो यथा- 

चीजपूरजटा दिखा देवदार मष्टौ षघन्‌ । रालाऽरणिः प्रदेष्टोऽय वातज्ञोथविना शनः ॥ १०७॥ 

प्रदे-विनोरे की जड, जटामांसी, देवदारु, सोठ, रासन ओ भरनी श्नका प्रदेह वातजन्य 
शोथकोनष्टकरताटहे॥। ६०७ ॥ 

®घ्रणिः = अगिनिमन्थः ॥ १०७ ॥ 

यहां भरणिः पद का “अग्निमन्थ अर्थात अरनी अथं समञ्चना चाये ।॥ १०७ ॥ 
हष्णापुराणपिण्याकशिय्वक्सिकताशिवाः । गोमून्रपिष्टः कोष्णोऽय प्रदेहः शरेष्मशोयहा ॥ 

पीपल, पुरानी खली, सदजन की छाल, खांड भौर ईरड की गोमूत्र में पीसकर किञ्चित्‌ 
उष्ण प्रदेह करने से कफसम्बन्धी शोथ नष्ट हो जाता है ।॥ १०८ ॥ 

अथ ज्लोणितस्लावण ( फस्त ) विषिमाह- 


शोणितं खावयेज्नन्तोरामयं भरष्ठमी चव च । प्रस्थं भरस्थादङ्धमय घा प्रश्थाद्धादमथापि वा॥१०९॥ 


& ०२ भवप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


"शशस्काङे स्व भावेन शोणितं जावये्ररः । स्वग्दोषम्रन्थिश्ोथाद्या नश्यन्ति हधिशोद्धवाः ॥ 
ऽ्यभ्ने वर्षा विध्येत शीते मीभ्मे चरद्यपि । मध्याहधे शी तकारे च खधिरं जावयेद्‌ बुः ॥ 

अनुष्णाक्ीतं मधुरं खिश्धं रक्तन वर्णंतः। शोणितं गुर विख स्याद्‌ विदाहश्चास्य पित्तवत्‌ ॥ 
विघ्लता रवतत रागश्चनं बिख्यस्तथा । भूम्यादि पञ्चभूतानामेते रक्ते गुणाः श्नाः ॥११३॥ 
रक्ते दुष्टे भवेखष्ोयो रक्तमण्डङमेव च । व्यथा दाष्श्च पाकश्च कण्डूश्च पिडकोद्ूमः॥ ११४ ॥ 
जद्धे रच्छङ्गनेत्र्वं विराणां पूणंता तथा । गात्राणां गौरवं निद्धा मोहो दाश्च जायते ॥११५॥ 
, ओणित ल्ञाव ( फस्त) की विधि--रोगीकेरोगको देख कर॒ तदनुसार एकं प्रस्थ (६॥ 
पङ ), आधा प्रस्थ ( ३। पल ) भथवा चौथा प्रस्थ (६ तोला ) रक्त निकाले। शरदऋतु मे 
-मनुष्य करो स्वभावतः रक्त निकञ्वाना चाहिये, इसते रुधिरदोष से उत्पन्न हुये चम॑ रोग, गोठ, 
-सूजन भादि विकार नष्ट ्टो जाति हैँ । जिस दिन आकाश्च में वादक न हो, वर्षाऋतु ये, ग्रोष्मचऋतु 
मे, शरद्‌. ऋतु मे, मध्याह के समय ओर शीतकारू में विद्रान वैय रोगतथा रोगी पर ध्यान 
देकर रुधिर निकार । इधिर अनुष्णाशीत ( उष्णता, शीतलता रहित ), स्वाद मे मधुर, वणं मे 
छार, भारी, चिकना, कच्चे मांस के समान गन्धवाला तथा पित्तके सदश्च दादशक्ति वाला दोतारै। 
रुधिर में जो गन्धै वह पृथ्व का गुण दहै, द्रवता जलका गुण, रक्तता तेज का रुण, 
-चल्न वायुका गुण दै ओर शब्द आकाश्चकागुण दहै इस प्रकार रक्तमें पावो महाभूर्नोके यण 
है । रक्त के दुष्ट होने पर शोथ, रू चकते, शरीर में पीडा, दाह, छरीर का पक जाना, खुजष्ी 
ओर फुन्सिरया होती हैँ । शरीर में रक्त के वद्‌ जाने पर अङ्ग तथा नेत्र लाकर हो जति है, सिरां 

-रत्त, से अरकर पू जाती है, सङ्ग मे भारीपन, निद्रा, मोह भोर दाह उत्पन्न होने रुगता है । 
खीणेऽले मधघुराकाङ्कु मण्ड च वचि ङूढता। दोयिल्यं च सिराणां स्वाद्वातादुन्मागंगामिता॥ . 
छारीर में रक्ती कमी होने पर मधुर पदाथ के खाने की इच्छा, मूच्छ, त्वचा मे हश्चता, 


गै 


+एवं रक्तक्चीणताजन्य वात से सिरार्भो का रिथिर हो जाना तथा भयोग्य मागं म चलनाये स्तव 
-शक्षण उस्पन्न होते हैँ ॥ २१६ ॥ 
@& वाताद्क्तेण्यजनितात्‌ ॥ ११६ ॥ 
यहां “वाताद्‌ पद का 'रक्तक्षीणता जन्य वात से" यह अथं समञ्चना चाददिये ।॥ ११६ ॥ 
-शदणं फेनिं रूक्ं पर्यं तनु शीघ्रगम्‌ । भारङन्डि सूचीनिस्तोदि रक्तं स्याष्ातदूषितम्‌ ॥ 
` पित्तेन पीतं हरितं नीलं श्यावं च विस्रम्‌ । भस्वादूष्ण मज्िकूाणां विपीरौनामनिशकम्‌ । 
ज्ञीतल बहूुरु रिनश्ध गेरिकोद्कसच्ि मम्‌ । मांसपेशी प्रभ स्कन्द मन्द्गं कूफदू षितम्र्‌ ॥११९॥ 
दि दुष्टं संसृष्ट त्रिदुष्टं पूतिगन्धकम्‌ । सवंरत्तणसंयुक्तं काञ्जिकाभं च जायते ॥ १२० ॥ 
विषदं मवरेडद्धयावं नाचि शोन्मागगं तथा । विस्रं काञ्जिकषंकाशं सवंङकुष्ठकरं तथा ॥१२१॥ 
वातादिते दूषित रक्तोके लक्षण-वातसे दूषिता रक्त लाल, ज्लाग युक्त, रूक्ष, 
-कठोर, पतला, शीघ्र चलने वाला, भास्कन्दी तथा सुह चुमने कीसी पीड़ा करने वाला दोतादहै। 
पित्त से दूषित हआ रक्त-शीतल, अत्यन्त स्निग्ध, गेरूके पानी के समान कान्ति वाला, मासि 
की पेशि्यों के समान धनीभूत णवं मन्दगामी होता है! दो दोषों से दूषित रक्छ-जिनर 
दोर्षो से दूषित ्ोता है उन ३ दोर्षो के लक्षणो से युक्त होताहै। तीनदोर्षो से दूषित र्त 
दुर्गन्धयुक्त, हर एक दोषों के लक्षणां से भिला इभा, काजी के समान दोताहै। विषसे दूषित 
र्त काला, नाक की राहसे निकलने वाका, कच्चे मासिके समान गन्ध वाका, काञ्जी के 
समान तथा सवं प्रकार केकुर्ठो को उस्पन्न करने वाला टता है॥ ११७-१२१ ॥ 
अथ शुदरक्तस्य लक्षणमा- 


हण्रगोपप्रमं सेवं ध्रहतिर्यमक्ंहतख ॥ १२२ ॥ 


धूमपानादिविधिप्रकरणम्‌ & । ४०३ 


द रक्त के लक्षण-- जो शुद्ध रक्त ोता है वह श्द्रगोप ( बीरबहूदी ) कीडे के समान देखने 
मे छार तया पतला टता ह । १२२॥ 


अथ रक्तल्रावस्य विषयानाक्- 


ज्लोथे -इादेऽङ्कपाङे च रक्छवणऽसजः सरतौ ॥ 

वातरक्ते तथा ऊु्े खपीडे दु जयेऽनिङे । पाण्डुरोगे श्छीपदे च विषदु्ट च शो णिते ॥१२३॥ 
अन्ध्यजुंदापचीद्धदररोगाषिमन्यराभिषघे 1 विदा रीस्तनरोगेषु गान्राणां सादगौरवे ॥ १२४ ॥ 
र्छामिष्यन्द्तन्द्रायां पूतिघ्राणास्यदाहके । यङ्र्प्ोह विसर्पेषु विद्धौ पिडकोद्धमे ॥१२५॥ 
कर्णोटघ्राणवक्न्राणां पाके दाहे शिरोखजि । उपदंशे रच्छपित्ते र्छलावः प्रशस्यते ॥ १२६ ॥ 

रक्तल्लाव के विषय-शोय, दाष, अङ्गो का पकना तथा लाल रङ्ग का होना, नाक मादि से रक्त 
का गिरना, वातरक्त, कुष्ठ, पीडा के सदत वायु का दुजंय होना, पाण्डुरोग, फीलपांव, विष से रक्त 
कादूषितदहो जाना, गांठ, अबुंद, अपची नामक गङ़े की गांठ, श्ुद्ररोग, अधिमन्थ, विदारी; 
स्तनसभ्वन्धी रोग, अङ्गो में शियिरता तथा युरता दोना, रक्तसम्बन्धी अभिष्यन्द; तन्द्रा, नाक से 
दुर्गन्ध निकलना, सुख में दाष दोना, यज्रत्‌, प्डीदा, विस्तपं, विद्रधि, पिडका ( फुसौ ) निकलना, 
कान्‌, ओठ, नाक या मुख का पकनाया इनमे दाह होना, सिरददं, उपदंश्च ( गमीं ) तथा रक्त 
पित्त श्न सब्‌ रोगों मे रोगी का रक्त निकारना उत्तम होता है ॥ १२३-१२६ ॥ 

अथ रक्तलावस्य साधनान्या- 

एषु रोगेषु श्गेवां जदौकाऽछाञ्ुकेरपि । भयवापि तिरामोदेः कारयेद्रचूपातनस्‌ ॥ १२७ ॥ 

रक्तल्लाव के साधन-उपर्युक्त सव रोगो मेँ सींग, जोक या तुम्बी रुणवाकर अथवा सिरामोक्षण 
कराकर ( नस कटवा कर ) रक्त निकालना चाहिये । १२७ ॥ 


अथ स्िरामोक्षानहंजमानाह- 


न कुर्वीत सिरामोल्तं छशस्पातिग्यवायिनः। छोवस्य मीरोगर्भिण्वाः सूतायाः पाण्डुरोगिणः ॥ 
पञ्चकमं विशुद्धस्य पी तस्नेहस्य चादांसाम्‌ । सर्वाङ्गशोययुक्तानासुदरिश्वासकालिनाङ्‌ ॥१२९॥ 
ह्यतीखारजष्टानामतिस्विद्वतनोरपि । उन षोड शवषस्य गतसक्ततिकस्य च ॥ १३० ॥ 
आघात्ताप्लतरण्कश्य धिरामोडो न शस्यते ॥ १३५१ ॥ 
सिरामोक्षण के अयोग्य जन-जो रोग कृ शरीर वाठे अथवा अधिक मेथुन करने 
वेशे या नपुंसक वा डरपोक ष्टो अथवा जो गर्भिणी या प्रसूत। खरीद किंवा जो पाण्डुरोगी 
हो या.वमनादि पञ्चकम द्वारा शुद्ध हर्दो वा स्ने्पान क्यों वा जो अद्यं ( बवासीर); 


. सरवाङ््चोय, उदररोग, श्वास, खासी, वमन तथा अतीसार ध्न्मे से किसी से युक्त शया जिनको 


मषिकं स्वेदन दियाजाचुङ्गाहो अथवा जो १६ वसे कम या ७० वषं से भधिक अवस्था वाछे 
हो वा जिनका चोट आदि लगने से रक्त निकल गया दहो, रेते लोर्गोका स्षिरमोक्षण करना 
उचित नदीं होता है ॥ १२८-१३१ 


® आघातात्‌ जतर क्तश्य = रपिन्तादिना च गतरक्छस्य ॥ १२८-१३१ ॥ 

यष्ट “निन्दे चोर आदि लगने से रक्त निकल गया हो रेसा कटने से-^रक्तपित्त आदि से 
भौ जिनका रक्त निकल गया टो" उनका भी बोध करना चाहिये ॥ १२८-१३६ ॥ 
एषां चाध्ययिङे रोगे जखोकाभिर्बिनिहरेव्‌ । तथा च विषजुष्टानां सिरामोडो न शास्यते ॥१३२॥ 
गोशरङ्गेण लौ काभिरलाच्ुमिदपि त्रिधा । वातपित्तकफेढुं्ट शोणितं खावयेद्‌ बुः ॥ १६३ ॥ 
द्विशोषाम्बान्तु दुं यश्तिहोकेरपि दूरितश्‌। शोणितं ख्ञावयेथकर्य सिरामोखः पद स्तया॥ १३७ 


६० भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


गङ्खाति शोणितं ङ्ग दश्नाङ्कुलमितं वरात्‌ । जलौका हस्तमान्र तु तुम्बी तु दादशाङ्गुलम्‌॥१३५॥ 
पद्मङ्खुखमान्रस्य जिरा स्र्वाङ्गंशोधिनी । छीते निरन्ने मूद्धात्तिनिद्राभीतिमद्‌श्रमेः ॥१३६॥ 
युक्तानां न खवेद्रक्तं तया बिण्मूत्रसक्गिनाम्‌ । जोणिते चाप्रद्त्ते तु क्त्रि श्टुसैन्धवेः ।१२७॥ 
मद्येदू च? वक्त्रञ्च तेन रक्तं प्रवत्तते । तष्मान्न शीते नाश्युप्णे नास्वि्ने नातितापिते।१३८॥ 
पीरदा यवागू तृष्ठस्य खाचयेष्ोगितं जुः । अतिस्विक्लरपोष्णकाङे तथैवातित्तिराञ्यधात्‌ ॥ 
अतिप्रवत्तते रक्तं तर कुयरिप्रतिक्रियाश्र्‌ ! सतिश्रचत्ते रक्ते तु लोधरषजरसाञ्जनेः ।१४०॥ 
यवगोधूमन्दूगश्च धचघ्न्वनरोरिकेः ¦ सपेनिमोंकचरणेवां सस्मना छौ मवखयोः ।(१४१॥ 
सुख रणस्य बद्‌ष्वा च शीतश्चोपष्वरेद्‌ णमर्‌। विध्येद्‌ ध्वंसिरां तावदृेव्चारेण वद्धिना ।॥१४२॥ 
रण कषायः सन्धत्ते रं स्छन्दुयते हिमस्‌ । चणास्यं पाचयेष्तारो दाः सष्ोष्येर्सिराः॥ 
रक्ते दुटेऽवशिष्टेऽपि व्याधिर्नेष प्रक्ष्यति । अतो रक्तेरसावशेषं रक्त मातिल्नतिष्वं ता ॥१४४॥ 
श्न सब रोगो मेँ यदि रक्त निकाल्ना अत्यन्त भावदयकष्टो तोर्जोकके द्वारा ही निकालना 
चा्विये । विषपत्ते युक्तरोगौीको मी स्िरामोक्षण करना उचित नदीं है। विद्वान्‌ वय को उचित 
हे फि वह वातः पित्त तथा कफसे दूषित रुधिर को क्रमसे गौ के सीग, जोक तथा तुम्बी; इन तोन 
स।धरमो ते नि्ाञे। दोदोषोंसेयातीन दोषों से यदिरुधिरदूपितष्टो तोउते युक्तिपूवेकगौ 
के सींग आदिसेया स्िरामोक्षणस्े या पछना ल्गाने के द्वारा निकाल्दे। श्वींग)-वरपवंक १० 
अङ्कुल तक का रक्त खींचज्ती रै, जोक-एक दाथ तक का, तुर्बी-१२ सद्गु तक का, पद्रुना- 
लगाना-पक अङ्कुर तक का एवं {तिरामोडण-सवङ्गि का रक्त निकाष्ट कर शुद्ध करता है। 
शीतकाल में तया भन्न मोन न करने पर रक्तस्नाव मली भाति नीं होता है। मूच्छ, निद्रा; 
भय, मद तथा भ्रम से युक्त शोने पर या मल तथामूत्रके वेगका अवरोध होने पर मी रुधिरल्लाव 
मली माति नींहोताहै। देसी अवत्थामें कूठ, सोठ, पीपर, मरिच, संधा नमक का बारीक 
चूण धाव के सुख पर रगड़ देने से रक्तस्राव उत्तम रीति से शोने लगता ह । अतएव जव अत्यन्त 
शीत अथवा अत्यन्त गमीं पडती हो तब रक्तछ्राव कराना उचित नहीं दोता है। जिसेस्वेदन 
दिया गया हो तथा जिसका शरीर सत्यन्त तप्त कियादहो उप्ते भी रक्तस्ाव कराना निषिद्ध हे। 
रोगी को यवागू पिष्टाकर तृप्त कर चुक्ने के बाद बुद्धिमान वैच रक्तं निकालना प्रारम्भ करे। 
भत्यन्त स्वेदन जिसका हृष्टो याग्मीकाऋषतु हो अथवा अत्यन्त जिसके स्िरार्भोका वेष 
हआ हो अर्थात्‌ अधिक नस कटा हो उसे अत्यन्त रुधिर भदन ल्गता है, उस समय उपे रोकने 
के खयि उपाय करना धाद्िये । उपाय-मधिक रक्त का प्रवाह होने पर रोध, राल, रसौतके 
चृ्णैप्रिवाजौ तथागेहूंकेषाटासे किंवा धाय, धामिन तथा गेरूके चूण से अथवासांपकौ 
केचुल के चूर्णं से या म्टीन सूती वज्ञ वा रेश्चमी वख के भस्मे व्रण के सुख को रूथ कर चीतल 


उपचार करे । जिस स्िरासे रक्त अधिक वह्‌ रहादहो उसते ऊपर की सिराका पुनःवेधकरदे 
अर्थात्‌ काट दे अथवा रक्त निकलने वाठ स्थयानको क्षारद्ाराया भ्चिद्रारा जलादे। विषे हुये 


स्थान पर कषाय रसयुक्त ओषभि का प्रयोग करनेसे त्रणका मुख बन्द हो जाता हे। शीतल 
उपचार से रक्त जम जातादहे। क्षार का प्रयोग करनेसे व्रणका सुख पक जाता है। जलाने 
सिरार्मो का मुख सङ्कचित हो जाता है । यदि उक्त रीतिसे रक्त निकाल्नेपर भमी ऊुछछदूपित 
रक्त अवद्चिष्ट रह जाय तो उससे व्याधि पुनः प्रकुपित नदीं हो सकती है, भतः दूषित रक्त का ङु 
अवश्चिष्ट रहना उचित दी होता है, क्योकि अत्यन्त रक्त का निकलना दितकर नीं ता ॥ 
भथतिल्लतरक्तस्य दोषानाद- 
लान्ध्यमादेपकं तृष्णां तिभिरं शिरसो खजः। पराघातं श्वासकासौ हिद्ठादाहौ च पाण्डुताम्‌ ॥ 
कुश्तेऽतिच्तं रक्तं मरणं वा करोति च ॥ १७५ ॥ 


धूमपानादिविधिप्रकरणम्‌ ६ । ६०५ 


अभिक रक्त निकलने के दोष- अभिक रक्त निकलने पर अन्धापन, आक्षेपकवात, प्यास, 
तिमिर रोग, स्िर.सम्बन्धी रोग, पक्षाघातः श्वास, कास, दिचकी, दाह तथा पाण्डुरोग यै सब 
उतपन्न होते हं, मन्त में गत्य तक भी हो जाती रै ॥ १४५ ॥ 

मयासग्रक्षणे देतुमाद- 

देहस्योष्पत्तिर खजा देस्तेनेव धायं ते । र्ठ जीवस्य चाघारस्तस्मादषेदसग्वु घः ॥ १७६ ॥ 

रुधिर की रक्षा करने का कारण-श्रीर की उप्पत्ति रसे ष्टौ हुं रतथा रक्तष्टीश्चरीर को 
धारण व्यि र्ता है तथा यष्टी जीवन का भाधार भी रहै, अतः बुद्धिमान पुङ्ष को इसकी रक्षा 
भवद्य करनी चाहिये ।॥ १४६ ॥ 

अथ स्तरस्य पिते वायौ चिद्धितसामाद- 

शीतो पारः कुपिते तरस्य साउते । कोष्णेन सर्पिषा शोथं सभ्यथं परिषे्वयेत्‌ ॥ १४० ॥ 
एीणश्य णकाश्ोरञ्रहरिणख्छागमांसजः । रसः समुचितः पाने खीरं षष्टिक या हितम ॥१४८॥ 

र के भविक निकल जाने पर वायु के कुपित होने की चिकित्सा-रक्त के अधिक्‌ निकञ्ने 
प्र उप्ते बन्द करने के चयि श्चीतल उपचार करने से वायु के डुपित होने पर पीडा युक्त छोय के 
ऊपर र्विचिद्‌ ग्म २ धरत का सेचन करना चाद्ये । रक्तञ्नाब होने सेश्ठीणदहये रोगी को कार 
हरिन, खर गोश्च, मेंड़, इरिन तयां बकरे का मांसरस ( सुख्वा ) पाना एवं साटी चावल के साथ 
मोजनमेदूष देना हितकर दोता हे ॥ १४७-१४८ ॥ 


अय सम्यङ्निःचतरक्तवतो रक्षणमाषद- 

पीडाशान्तिरुघुसवं च भ्याध्युपद्र वसंक्षयः 1 मनःस्वास्थ्यं सवेर्च्ड्ं सम्बख्निःखारितेऽखबि। 

उत्तम रीति से रक्तल्लाव के रुण-पीडा का ञ्ञान्त होना, शरीर हक्का होना, रोग के 
उपद्रवो का नाद तथा मन का स्वस्थ शोना, ये सब लक्षण रक्त के उचित रीति से निक्ाण्ने पर 
प्रकट होते है ।॥ १४९ ॥ 

| रक्तल्राविणां वज्य॑विषयानाह- 
व्यायाममेधुनक्रोधश्षी तस्नानप्रवातकान्‌ । एकाशनं दिवानिद्रा हाराम्लकटुमोजनम्‌ ॥¶८गा 
ष्रोरू दादुमलीणञ्च रवजेदा वख्द्‌श्नात्‌ ॥ १५१ ॥ 

जिसे रक्तल्ाव कराया गया है उसके व्यि त्याग करने योग्य कायं- कसरत, मेथुन, क्रोष, 
छतर जर से स्नान, अधिक वायु के लोके का सेवन, एक समय भोजन करना, दिनि मे सोना, 
खारा, खदा तथा कटु रस्त युक्त पदार्थौ का मोजन, शोक, वाद-विवाद ( वष्टस ), अजौणं ( अपरि- 
पक्व भोजन अथवा अजीणं होना ) इन सवाँ को रक्तज्ञाव कराने पर जब तक भली मति शरीर 
मव का संचारन दो जाय तव तक के चयि छोड देना चादिये 1 १५०-१५१ ॥ 


अय नेत्रस्वच्छकारिणीः क्रिया आदह - 
सेक भाश्ब्योतनं पिण्डी बिडाङस्तप॑णं तथा । पुटपाकोऽञ्जनं चैभिः कदयेरनेत्रमुपाषरेव्‌ ॥ 
नेत्र को स्वच्छ करने की क्रियार्ये- १ सेक (नेत्र के ऊपर जल भादि का धारा डालना), 
२ भार्च्योतन ( गओषधियों के रस की वृंदे डाछना ), ३ पिण्डी ( ओषधियों की गदी बांषना ); 
४ विडाल (केप करना ), ५ तपंण ( तृप्त करने के च्यिनेर््रोमें षौ भादि भरना), & पुरपाक 
( पुटपाक की रीति से परिपक ओषधियों का रस नेत्र मे डालना ); ७ -भज्न ( सुरभे आदि का 
भाजन देना ) श्न सव विधानां से नेर की चिकित्सा करनी चाहिय ॥ १५२ ॥ 


तत्रादौ सेकविषिमाषट- 
सेकस्तु सुदमधारा्भिः सव र्मि्यने हितः । मीड्िताखस्य म्यस्य प्रदेय श्चतुर दखः ५ १५६॥ 


५5 आ० पू 


६०६ भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


ख सस्वेष्टो भवेष्भावे पित्ते रक्ते च रोपणः । केखनस्तु कफे कार्यस्तस्य मात्राऽभिक्रोयते ॥१५ 

खड़मिर्वा वां शतः स्ने चतुभिश्चेव रोपणे । तेलखिभिरुलने कार्यः सेो नेश्रपर पादन ॥१५५॥ 

निमेषोन्मेषणं पुंखामङ्खकया च्ोदिकाऽथ का । गुवंडरोष्वारणं वा वाढमात्रेयं शता बुधैः ॥ 

सेकरतु दिवसे कार्यो रात्रौ चार्यन्ते गदे । एरण्डस्य देः पिष्टैः पकम।जं पयो हितम्‌ ॥ 
सुखोष्णं नेश्रयोः स्िच्छ वातामिष्यन्द्‌ नाशनम्‌ ॥ १५७ ॥ 


सेक करने की विषि- प्रक बन्द श्रिये हये रोगी केनेर्तरोके उपरर चर अद्भुके ऊप्रर से 
पतली धार छोढते रहने को सेकः कते है, यइ सरव॑त्रनेर््रोके च्यिदितङर्होतादै। यष्‌ सेक 
वातजनित नेश्रविक।रो मे स्नेह ( ध्रतादि ) से करन। चादिये भौर पित्त तथा रक्तजन्य विकारो का 
रोपणकारक पदार्थाके रस से एवं कफजन्य विकार्यो में लेनकारक प्रहार्थाकेरक्त पते तेक करना 
चादिये । स्नेह पदार्थ से यदि सेक करना टो तो छ सौ दाङ्मात्रा तक, रोपण सेक में 
चार सौ वाङ्मोत्रा तक एवं ङेखन सेक में तीन सौ वाङ्मात्रा तङ सेक करना चाद्िये। उप्त 
समय तक्‌ सेक करने से नेत्र स्वच्छ दहो जाता है । पण्डितो ने वाडमत्रा क काल शस प्रर 
कहा हि किं पुरुष जितने समथ में पलक बन्द कर पुनः खोल्तादैयः चुटकी वनता है अणा 
एक गुरु ( भा आदि ) भक्षर का उच्चारण करता है, उतने समय को व,ङपात्रा' समश्चनौ अये 
अर्थात्‌ पङ्क वन्द आदि करने मे जितन। समय गता है, उतने हो समय को एक वाढ्मत्रा 
होती है 1 सेक सवदा दिनमेष््ी करना चादिये, ज्गिन्वु यदिप्रागको सङह्कटर्मे डालने वाल रोष 
होतोरत्रिमेंभी कर ठेना चाये । एरण्ड के पर्तो का कच्छ वन।कर उप्ते साथ वरो क्षा 
दूष प्रकावे, पश्चात्‌ रिचित्‌ २ गमं रदतेदीउक्दूषसेदोर्नोनेत्रों मे सेकं (सेवन) करने से 
व।त्तम्बन्धी अभिश्यन्द (नेत्ररोग) दूर शेता है, भत ण्व उक्तदूव का से अत्यन्त हितकर 
होता है ॥ १५३-१५७ ॥ 

अधारच्योतनविबिमाह- 


कायौ सवरने्टविन्दू नां यत्त पातनब्‌ । दषङ्कषोन्मोचित नेत्रे परो्१।९३१ोतनं हितम्‌ ॥ 
बिन्द्वोऽशटौ ङेखनेघु रोपणे षश यिन्द्वः। रने्ने ह्द्श्च प्रो्छ॑स्ते शीते कोष्णह्पिणः॥ 
डष्णे धु शोतरूपाः स्युः खवंत्नेवेष निश्वयः। वते तिक्त तथा ितिग्ं पित्ते मधुच्लीतलम्‌ ॥ 
कफे तिक्तोष्णङ्त्त च क्रमादाश्डषोत्तनं हितम्‌ । 
लाश्डयोतनानां सर्वेशं मात्रा स्याह्।क्डतोन्मिता ॥ १६१ ॥ 
ततः परं लोचनार्यां मेषजानामयोगतः। जशऽ्योतनं न कर्तष्यं निश्ाफां डेनविश्क्वचित्‌ ॥ 
भारच्योतन की विधि-रोगी केनेर्वोकोदो थुक चौड़ खो कर उक्तं काथ, शहद, आसव 
वा स्नेह ( घृत ) को बृंद २ कर नो डाल जाता दहै, उक्ती को 'माइच्थोतन' कश्तेहैः। यद्‌ नेत्ररोग 
मे हितकर शोता है । यदि ठेखन क्रिया करनी शो तो आङन्पोतन को मात्रा ॐ बृंद को है। 
रोपण क्रिय। मेदश्च वंद की एवं स्नेदनक्रिथामं वारह वृद कौ याङ्च्योतन कौ मात्रा है। श्चीत 
के कारण से यदि नेत्ररोग हभ तो किड्ित्‌ किञ्चित्‌ ग्म काथ दि की वृदः डालनी चाहिये 
मौर यदि गमींकेकारणसेष्टभाददोतो शीतल काथ की वृदे डालनी चा्िये । यह नियम स्व॑व्र 
कै किये निश्चित ह । वात सम्बन्धी नेत्ररोग में तिक्त रसयुक्त तथा स्नेह पदार्थो का अ।ङच्योन 
हितकर होता है । पित्तसम्बन्धी नेश्ररोग मे मधुर रसयुक्त तथा शछीतल पदार्थ का आञ्च्योतन 
एवं कफसम्बन्धी नेत्ररोग मे तिक्त रसयुक्त, उष्ण तथा क्ष पदाथ का आश््योतन हितकर रै। 
प्रस्येक भा्योतन की मात्रा जितने समय मे १०० गुरु अक्षरो का उच्चारण ्टोत। है, उतने 
समय की जाननी चाद्ये । इसके बाद अर्थात्‌ १०० मात्रा क। समय बीत जाने पर भादग्योतन 
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करना नेत्रां के छ्य मयोग्य होता है | किक्षी मो वे को यह उचित नदीं रै कि वह रात्रि मं 
कमी भी आरङ्च्योतन करे ।। १५८-१६२ ॥ 
तथथा- 
विक्वादिपञ्चमरुखेन चह्येरण्डक्िग्रभिः । काथ नाश्ब्योतने कोष्णो वातामिष्यन्द्‌ नाशनः ॥ 
आरच्योतन की ओषधियां जेते किं वेर आदि पज्चमूर, कटर, एरण्ड तथा सिजिन का क्वाथ 
चना कर किञ्चित्‌ गमं रहते दो उक्तका भश्च्योतन मं प्रयोग करना वातसम्बन्धी अभिष्यन्द 
( नेत्ररोगविशेष ) को दूर करने वाला होता है 1। १६३ ॥ 


अय पिण्डिकाविधिमाह- 
युक्मेषजङठकस्प पिण्डी कवलमात्रया । वखलण्डेन सर्बदूष्या नेत्रेऽभिष्यन्दुनाशिनी ॥ 
सिनिग्ोष्णा पिण्डिका वाते पित्ते खा शीतला मता। 
रूप्ोष्णा श्डेष्मणि प्रो्छा विधि इ्छो बुषेरयम्‌ ॥ १६५ ॥ 
पिण्डी को विधि-यथायोर्य ओषधिर्यो का क्क वन।कर उसके एक मस्तको मात्रा केकर 
रिक्रिया वना ठे । पश्चात उक्त टिक्षिये को एक वल्के डक्डेसे आंखों पर बांधदेने को “पिण्डीः 
कहते ह । यह मभिष्यन्द को दूर करने वालो होती है । वात-सम्बन्ध नेत्र रोग मे स्निग्ध तथा 
उष्ण, पित्त सम्बन्धी रोग मे शछोतङ एवं कफ सम्बन्धौ नेव्ररोगमे रश्च तथा उष्ण पिण्डी ( टिकरिया ) 
बने की विधि पण्डितो ने बताई ₹॥ १६४-१६५ ॥ । 
# सा यथा- 
दरण्डपत्रमूढर्वङ्निभित। घातनाश्िनो । घात्रोदिरचित। पित्ते शिग्रुपत्रहठरा कफे ॥ १६६ ॥ 
पिण्डी बनाने की ओषधियां--वात-सम्बन्धौ नेत्ररोगमें एरण्ड के पत्ते, मूर तथा छिर्कोंकी 
पिण्डी, पित्तस्म्बन्धी नेत्ररोग में मावे कौ एवं कफ़ सम्बन्धौ नेत्ररोग में संश्जने के पर्तोकी पिण्डी 
नानी चाष्टिये ॥ १६५ ॥ 
अय विडाल्कविधिमाद- 
विडाच्को बहिरंपो नेश्रपदम विवर्जितः 1 तस्य मात्रा परिज्ञेया मुखाङेपविध।नवव्‌ 1॥१६७॥ 
यष्टोगरिकसिन्भूरथदा्वीं तायः समां शकेः । जपिष्टेविर पः सवनेत्राम षापहः ॥ १६८ ॥ 
विडाङ्कविधि-पका को छोडकर ने्रके बाहरो माग परजो भोपधिर्यो का क्प किया 
नाता है, उसी को "विडालकः कते है! शस ( विडाल्क ) लेपकी मात्रा मुखपरजो जेप किया 
जाता रै, उसके समान ही समञ्चनी चाये 1 मुरहटी, गे, संधानमक, दार इठ्दो, रसवत, इन 
सर्वो की समान भाग म लेकर जल के साथ पीस.कर नेत्र के बाहरी भाग प्र ङेप करने से सम्पूणं 
नेत्र सम्बन्धौ रोग नष्ट होते हे ॥ १६७-१६८ ॥ 
अथ तपणविषिमाद- 
चातातपर बोष्टीने वेश्मन्युत्तानशाचि नः । शमितो म।षचूणन छिन्नेन परिपिण्डितौ ॥१६९॥ 
समौ दढादषम्बा्ौ कत्त॑म्यौ नेघ्ररो शायोः । पूरयेद्‌ घृतमण्डेन बिदीनेन सुखो्केः ॥1१७०॥ ` 
सर्पिषा शतधौतेन खीरजेन घृतेन दा । निमश्नान्यङिपचमाणि यावष्श्युस्ताबदेव हि ॥१७१॥। 
पूरयेन्मीढिते नेत्रे तत उन्मीख्येण्ुने :। भिषर्मिरेष विख्यातश्तपंगस्योदितो विधिः।।१७२॥ 
तपण विभि-जिसमें हवा का ज्चोका न लगता हो तथा भूप णवं धूलि न आती ह्यो, रेते 
स्वच्छ गृह मे रोगी को उत्तान ( चित्त ) खिटाकर सने हये उडद केमाटा कौ सौधी मजबूत मेडरी 
{धेरा) दोनो नें के चारो तरफ बना दे, उस्तके वाद रोगी के भांखोंको बन्द करा कर उष्ण 
जल से पिषलये ये घी, सौ वार के धुङे हये घौ भयवा दूध से निकाले हये षौ ऋ पिषल्पकर 
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इतनी मान्नार्मेषेरेके मन्दर छोडे [क जिसमे आंख की प्के डूब जाय, उसके बाद धौरे ठे 
पलक को खुख्वा दे । इसी को वेर्यो ने प्रसिद्ध तर्पण की विधि वतरा हे ।॥ १६९-१७२ ॥ 


अथ तपणाहेनेत्राणां लक्षणान्याह- 


यदुश्च परिष्यन्दि नेत्रं कुरिढमाविरच्‌ । जीणंपष्मसिरोप्पातद्कणछोनमी ल नसं युतम्‌ ॥१७३॥ 
तिमिराज्ञंनश्यद्धायेरमिष्यन्दाचिमन्थकेः ! शष्काडपाङूकोथाग्यां युतं वातविपययः॥ 
तशेश्रं तपयेव्छम्यख नेश्ररोगविशारद्‌ः ॥ १७४ ॥ 

तप॑ण के योग्यनेत्रोके लक्ष्ण-जोनेत्रसरूक्षषहोग्येहां या जिनसे पानी इरताष्ो वा. 
कुटि वा मटमेले हो गये टा तथा जिनके पल्कोंके रोयंगिरगये ्टोवा जो सिरा (नस्त) 
सम्बन्धी छत्पात से युक्त हो भर्थाव्‌ जिनकी नस खाक होकर भत्यम्त पीड़ा करतीष्टं या जिनकी 
परे; बडी कठिनता से खरती हां एवं जिन नेरा मेँ तिभिर, अजुन, शुक्ल, अभिष्वन्द, मधिमन्य, 
छयुष्कनेत्, नेत्रपाक, नेत्रशलोथ, वातविपयंय दि रोगहोगयेदांउन सर्वो मेँ नेत्ररोग के शता 

वेयलन भणी भांति तप॑ण विधि करं ।॥ १७३-१७४ ॥ 


भथ रोगभेदेन तप्णधारणकालमेदमा्ट- 
सपंणं घारयेद्ष्मंरोगे बाष्वां छात जुवः । स्वण्थे कफे सन्धिरोगे वाच्वां पञ्च शतानि च ॥ 
खटकरातानि कफे द्ष्णरोगे सक्त शतानि हि । दष्टिरोये श्लान्यश्टावधिभन्थे खष्टखषटम्‌ ॥१७६) 
सष्ठ वातरोगेषु घायमेव हि तपण ॥ १७७ ॥ 

रोगमेद से तपंण धारण करने के काल का भेद-वत्मं ( बरौनी) गत रोग में जव तक्‌ १०० 
गुर भक्षरों का उच्चारण हो तव तक, स्वस्थ कफ तथा सन्धि रोग मे ५०० युर अक्षरो के उच्चारण तक, 
कफ मे ६०० तकं, कृष्ण ( कारी पुतली) गत रोग मे ७०० कतक, दृष्टिरोग में ८०० तक) 
अधिमन्य तथा वातसम्बन्धी नेत्ररोग मे १००० युङ्‌ अक्षरों के उच्चारण तक तपण षारण कराना 
चाहिये ॥ १७५-१७७ ॥ 
पूणे चापाङ्गमागेण सराव यिरवाऽि शोषयेत्‌ । स्विन्नेन यवपिद्ेन श्नेदवीर्ये रितं ततः ॥१७५॥ 
यथास्व धूमपानेन कश्ञस्य विरेष्वयेत्‌ । एषह वा भ्यहं वापि पञ्ाहं तपंण चरेत्‌ ॥.१७९॥ 

जन तपंणधारण करने काकारपृण्ष्टो जाय तव नेत्रके प्रान्त (कोर) मागं से भरे हये 
ध्तादि को गिरादे, उसके वाद गूंदकर गमंकियिदहएजोके भेकी पिण्डीसेनेत्रोको रपोछकर 
सफ कर डाले । तत्पश्चात्‌ रने के प्रथोग करने के प्रभाव से वदे हये कफ का यथायोग्य भोषधिर्यो 
के धूमपान द्वारा विरेचन करे । अथात्‌ उते निकार देवे । इसभांति ण्क दिन; तीन दिन या पांच 
दिन तक तपण क्रिया करे 1 १७८-१७९ ॥ 


अथ यथाथतपणचिहमाद- 


तपणे वृ्िलिङ्गानि नेश्रस्ये तानि छचखयेव । सुखश्वप्नाववोधष्वं वैश नेघ्रपाटव्‌ ॥ 
निच्खंतिष्याचिज्ञान्तिश्च क्रियाखाघ्वमेव च्व ॥ १८० ॥ 

यथार्थं तपण के चिह-उचित रीति से तपण क्रिया होने पर छखपूवंक नीद भाना तथा सख 
पूर्वक जग जाना, नेर्व्रो मे स्वच्छता तथा सामथ्यैका दोना एवं सुख भिलना, नेत्ररोग-श्चान्ति तथा 
नररा की क्रिया में लघुता होना; ये सव नेरा के तृत्तिवोधक लक्षण प्रकट होते है ॥ १८० ॥ 
@®निवृतिः = सुखम्‌ । क्रियालाघवं = नेत्रस्य क्रियायां निमेणोन्मेषादौ छघुता ॥ १८० ॥ 

यां निवृतिः पद का “सुख मिलना” तया ^क्रियालाघव, पद कानेत्रां की क्रिया मे अयात्‌ 
पलक बन्द करने तथा खोलने मे लघुता होना" यष्ट अथं समञ्ना चाहिये ॥ १८० ॥ 
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अथातितर्पितक्टीनतर्पितयोर्छक्षणं प्रतीकारमयोग्यक्षमयं चाह- 

गुर्वाविछमतिरिनग्धमश्चुकण्डूपदेहवत्‌ । घशरेतोदयुतं नेश्रमतितरिंतमादिशेद्‌ ॥ १८१ ॥ 
शाराव शोफरोगालव्यसु पदे तमाङुरबर्‌ 1 रूचमखावमरुण नेत्रस्याद्धीन तितम्‌ ॥ १८२ ॥ 

अतितर्पित नेत्र के लक्षण-यदि तर्पण क्रिया करने पर नेत्रो मे मारीपन, मेकापन तथा 
अत्यन्त स्निग्धता शो ओर आंसू वदना, खुजलो होना तथा कफ से छिपा हुमा मालुम पड़ना एवं 
धिसने के समान या सुई चुमने के समान पीड़ा दोना; ये सव लक्षण प्रकट हं तो नेत्रोका भभिक् 
मात्रा मेँ तपण हआ समञ्चना चादिये । ्षीनतपित्त नेत्र के छखण- यदि तपंण क्रिया करने 
पर नेत्र से पानी रना, शोय तथा पीडा अधिक्‌ होना, कफ से अधिक चछिपटा इमा माङ्म 
पड़ना, रूप्षता, गीकापन न रहना तथ। अधिक्र जाल रष्टन।, ये सव लक्षण प्रकट हो तो तप॑ण- 
क्रिवा हीनमात्रा मे हद है, वह समञ्चना चाहिये ॥ १८१-१८२ ॥ 
अनयोर्दोषवाहुकवादभरयतेत चिकिरिक्षते । रूउटहिनग्बोपलाराञ्यामनयोः ए्वास्प्रचिष्ठिवा ॥ 

मतितित तया शौनतर्पित नेत्रो का प्रतोकार--मतितर्पित तथा ्ोनतपितनेत्रोमे दोर्षोढी 
अधिकता होने से दोनो की चिकित्सा करने मे विश्चेष प्रयत्नरीर होना चाहिये 1 &न दोनो का 
श्रतीकार-क्रम से अतितर्पित नेत्र का रक्षताकारक तथा दीनतर्पित नेत्र का स्निग्धताक।रक्‌ उपचारो 
से करना चाये ॥ १८३ ॥ 

®भनयोः = भत्तितपिंतष्टी नतर्पितयोः ॥ १८३ ॥ 

यहां अनयोः" पद का “अतितर्पित तथा हीनतर्पित नेत्रो मे" यष्ट अथं समञ्चना चाद्ये ॥१८१॥ 
दुदिनाच्युष्णज्ञीतेषु चिन्तायां संभ्नेषु च । अश्ञान्तोपद्रवे चाषिण तपरंणं न प्रशस्यते ॥ 

तप॑ण क्रिया करने के लि भयोग्य समय-जव्‌ बादर धिरे हुए होया अत्यन्त गमोंया सदां 
प्दतो हो वा रोगी के चित्त में चिन्ता यामय हो तवा उपद्रव छान्त होने के पङ नेत्रो मे तप॑ंण 
क्रिया करना उचित नहीं होता है ॥ १८४॥ 

अथ पुटपाकविधिमाह- 

डे विद्षे खिग्धमां सस्य पर द्‌ष्यपरुं मतच्‌ । दव्य कुडवोन्मानं सवंमेक्त्र पेषयेद्‌ ॥ १८५॥ 
तदेकत्र समारोञ्य पत्रैः सुपरिवे्टितम्‌ । पुटपाकबिषानेन तत्पक्स्वा तद्रसं षः ॥ १८६ ॥ 
तपणोक्तेन विधिना यथावद्‌ वधारयेद्‌। दष्टिमध्तरे निचेरषः स्याचचिष्य मुत्तान शायि नः ॥ १८७॥ 

पुटपाक की विधि- स्नेह युक्त भांस २ पर ( ८ तो० ), अन्य ओषभियां १ पर (४ तो०); 
दरवपदाथं ४ पल ( १६ तो० ) ऊे#र न स्थो को एकत्र पौक्त डाङे परश्चाव गोडा बनाकर उसके 
चारे तरफ पत्ते लपेट कर पुटपाक की विधिसे अश्चिमे रख प्रका डा, उसके वाद वैद्य उक्त 
परिपक् ओषधिर्यो का रस निचोड़ कर तर्पण त्रियामे कहो इई विषिके अनुसारनेर््रोमे भलो 
प्रकार उक्त रस का प्रयोग करे, भयात्‌ रोगी को उत्तान छिटाकरनेर्त्रोमे उक्तरसको डर क्र 
जव तक उचित हो तब तक पड़ा रहने दे ॥ १८५-१८७॥ 


, अय पुटपाकस्य भेदानाद- 
स्ने्टभो रेखनश्चेव रोपणश्चेत्ति स त्रिध। 1 हितः खिम्धोऽतिरूडत्य सिग्बस्य ख तु खेखनः॥ 
इृष्टेब काथंमिततरः पित्ताखग्रणवातनुत्‌ ॥ १८९ ॥ 
पुटपाक के भेद-पुटपाक तीन प्रकारका होता है--१ स्नेश्न, २ ठेखन, ३ रोपण । श्नं 
स्नेहन पुटपाक अत्यन्त रूक्ष नेरत्रोके लिये भौर ङेखन पुटपाक अत्यन्त ल्िग्धनेर्त्रोके च्ि 
हितकारी होता है एवं रोपण पुटपाक दृष्टिशक्ति को बलवान्‌ करने के चल्यि तथा पित्त ओर र 
संबन्धो नेत्रविकार, ण एवं तथा नेत्रगत वात दोष को दूर करने के छिये उत्तम होता हे १८८-१८९ 


&९० भावप्रकाशस्य पूवखण्डे- 


@हतरः = रोपणः ॥ १८८-३१८९ ॥ 
यषां “इतरः पद का “रोपण-पुरपाकः अथं समञ्चना चाहिये ॥ १८८-१८९ ॥ 
अथ स्नेहनादिपुरपाकानां धारणकाकनाह- 

स्नेह मांसवसामजमेद्‌ःस्वाद्लौ षेः छतः । स्नेहनः पुटपाकः श्याद्धार्यो दे वाक्छुते तु सः ॥ 
जाङ्गछानां यंहृन्मासेरेलनद्रम्यसंयुतेः । इष्णरोहरजए्तान्नशङ्खविदुमसिन्धुेः ॥ १९१ ॥ 
खसुद्र फेनकासीससोतोऽजद्धिमस्तुभिः । रेखनो वाक्ते तस्य परं घ्ारणमिष्यते,॥१९२।} 
श्तन्यजाङ्गलमध्व।उयतिक्तद्रभ्य विपाचितः। रेखखनार्त्रिगुणो घा्य॑ः पुटपाकस्तु रोपणः ॥१९३॥। 

रनेहनादि पुटपाकां के धारण काल की अवधि- स्नेह, मस, वस्ता, मञ्ना, मेद तथा मधुर रक 
युक्त ओषध्य से बना हमा जो पुटपाक होता है, वह स्नेहन कदलाता है, इसे २०० युण भक्षो 
के उच्चारण कार तक धारण करना चादिये। अगली जीवों का कठेजा तथा मां6, ठकेखनकारी 
आओोषधियां, काले कोे का सुक्ष्म चूण, तामा, रोख तया मूगाका चुणे, सेधा नमक, ससुद्रफेन, 
कसीस, काला सुरमा, बकरी के दहीका प्रानी इन सवते वनादहृभाजो पुटपाक होता रहै, वहू 
केस्न कषटकाता है, इसके धारण काल की अवधि १०० युक अक्षरो के उच्चारण करने तक कीरै। 
खी का दूषः, जाङ्गल जीवों कामांस्त, श्दद, गायका धौ तथा पत्रतिक्तक गणोक्त भोपधियां इनं 
सर्वो से बने हुये पुटपाक को रोपण कहते ह । इसके धारण काल की अवधि लेखन पुटपाक 
तिरानी है भर्थात्‌ २०० गुर अक्षरो के उच्चारण करने तक की है ॥ १९०-१९३ ॥ 

अथ तिक्तद्रन्याण्याह- 

निभ्बाभतान्रषपटोखनिदि ग्धिकासिः स्यारपञ्चतिक्तक इति प्रथित्तो गणोऽयम्‌ ॥ १९४ ॥ 

विक्तक द्रव्य--नीम, गिखोय, अडूसा, प्रवर ओर क्टेरौ, श्नके गण पञ्चतिक्तक नाम ते प्रसिद्ध 
है, रोपण पुटपाक में इसी का प्रयोग होता है ॥ १९४ ॥ 

आष्वरेत्तपंणोच्छां तु छ्ियां व्यापत्तिद्शाने ॥ १९५ ॥ 

उचित रीति से पुटपाकका प्रयोगन होने ते उत्पन्न हुए रोग दिखाई पठने पर पूर्वोक्त 
तर्पण क्रिया की माति चिकित्सा करनी वादये ॥ १९५ ॥ 

@भ्याप्तिदक्ाने = भिध्याछ्तपुटपाकूजनितम्याधिदृश्चंने ॥ १९५ ॥ 

यषां “न्यापर्तिदशनेः पद का “उचित रीति से पुटपाकका प्रयोगनदोने तै उन्न हये रोग 
दिखाई पडने पर, यह्‌ अथं समञ्चना चाददिये ॥ १९५ ॥ 


अथ तपंणपुरपाकवतस्त्याज्यविषयानाद- 

वे्वांस्यनिरमाकाशमादरशा भास्वराणि च । नेत तर्पिते नेत्रे यश्च वा पुटपाक्वान्‌ ॥१९६॥ 

तप॑ण तथा पुटपाक धारण क्वि हये लो्गोोके ख्यित्याग करने योग्य कार्य-जिनकी भांखों 
मे तपण तथा पुटपाक क्रिया का प्रयोगदृभाहो वेतेज से युक्त पदाथ, आकाञ्च, दपण ( शीश्चा) 
तथा चमकीखी वस्तु की ओर एवं हवा जिपस् ओर से भातीदहदोउसभोरमभीन देख ॥ १९६॥ 

अथाज्नविषिमाद- 

भथ सर्पक्ष्टोषस्य प्राक्तमञ्जञनमाचरेत्‌ । भञ्जनं क्रियते येन तद्‌ दभ्यं चाञ्जन मतम्‌ ॥ 

अञ्जन की विधि-दोर्षो के परक जने परनेत्रंमें योग्य अञ्जन लगाना चाहिये नेत्रो 
लो भांजा जाता है वह अञ्जन कहलाता है ॥ १९७ ॥ 

तचथा- 

दसो वटी तथा चूणंमिति त्रिविधमञ्ञनञ्‌ । यथापूवं बरं तेषु सनेहमाहूमंनीषिणः॥ 
त्ररप्रत्येकं त्रिधा प्रोक्तं रेखनं रोपणं तथा । स्ने्टनं चेति छिङ्कानि तेषां विस्तरतः श्रणु ॥ 


धूमपानादिविधिप्रकरणम्‌ & । ५११ 


ेखनं शारती चणाम्कर सेरञ्ज नसुष्यते । नेत्रवर््म॑सिराजालघोश्रश्वक्गारकस्थितम्‌ ॥ १९९ ॥ 
सुलनाघ्ाऽखिमिर्दो षसष्दिकुश्य सावयेच् तत्‌ । कषायं तिक्तकं व्ापि सस्नेष्टं रोपणं मतम्‌ ४ 
स्नेष््य शेष्याद्ण्य श्याद्‌ दृष्टेश्च वरूवद्धं नमर । मधुरं स्नेष्टमण्डं तदनं स्यार्परसादनम्‌ ॥ 
ह्टिदोषप्रसाद्‌ाय स्नेह नार्थंच्च तद्धितम्‌ । हरेणुमाच्रावत्तिस्तु छेखनी श्यारप्रमाणवः ॥२०१॥ 
साद हरेणुकमिता रोपणी वच्िरिष्यते । क्रियते स्ने्टनी वत्तद्धिहरेणुकमाश्रया ॥ २०६ ॥ 

भञ्जन के तीन भेद ह । रसरूप, वत्तिरूप ओर चणैरूप शनम चूं से वत्ति गौर वत्ति से रख 
बलवान है प्रत्येक भज्जन के लेखन, रोपण तथा स्नेहन, इस भांति तीन २ भेद है। श्न्मे जो 
खार], तीक्ष्ण तथा खट्टे रस वाला अश्न होता है वह्‌ ठेखन भञ्जन केदङाता हे । यष अअन नेत्रो 
मे, परल्को म, सिरार्भो मे. कानमे मौर कपारुकी दङ्कोमे स्थित दोर्षो कोस्थानस्तेगिता कर 
सुख, नाक भौर नेतरो से निकाल देता है । कषाय, कंड रस वाला जओौर स्ने्युक्त जो अश्न होता 
है; बह रोपण कदलाता ई । यह स्नेद-स्निगध तथा श्चीतङ होने के कारण वणं को उत्तम करता है 
भोर दृष्टि के बरु को बढाता रै) मधुर रस वाडा तथा स्नेदयुक्त जो अजन ्ोता रै वह प्रसादन 
कलाता र । स्नेहन मन दृष्टि-दोष को शद करने के ज्ये तथा दृष्टि को स्निग्ध करने के खयि 
उपयोगी ई । ठेखनी वत्ति एक मटर के वरावर भौर रोपणी वत्ति उद्‌ मटर के बरावर तथा स्नेद्नी 
बत्ति दो मटर के बरावर बनानी चादिये ॥ १९८-२०३ ॥ 


रामस्य मात्रा तु पिष्टवतिमिता मता । चूण॑ तु ठेखनं वेयेद्धिशाकं प्रीयते ॥ 
रो पणं व्रिशङाकं स्यार्चतसनः एनेह नाञ्जने ॥ २०४ ॥ 

एसरूप अजन की मात्रा एकं पि्टवत्ति के बरावर बनानी चाये । यदि वैध को ठेखन चं 
भोजना हो तो दो सलार ओंजना चाद्ये । रोपण चरणं तीन सङां भौर स्नेहन चूणं चार 
सलार मंजना चाहिये ॥ २०४ ॥ 

®चतसरः शलाकाः स्नेह नाज्ञने चूर्णे ॥ २०४ ॥ 

वहां "चतः स्नेहना अने" पदों का 'स्नेहन चणं चार सखा आंजनी चाहिये" यष्ट भथं समक्षना 
खाये ॥ २०४॥ 
सुलयोसुंङ्काकारा कलाय परिमण्डखा । भ ्टाङ्खुखा शाका श्वादुश्मला घातुजा्य वा ॥ 

अञ्जन लगाने की सकाश दोनों सरमे कटी के समान भकार वारी, भागेके भागमं 
मटर क समान गो, आठ अगुरु लम्बी, पत्थर ढी याधातु की होनी चाये ॥ २०५ ॥ 


कराय परिमण्डला = भम्र करायवदतछा ॥ २०५ ॥ ` 

यह्‌ कषटायपरिमण्डराः पद का 'भागेके मागमे मटर के समान गोरः यहु भय करना 
खाये ॥ २०४॥ 
वान्रो्ाश्मखञ्जाता शाका डेखने मता । खुवणरजतोद्‌ भूता स्नेष्टने सुदाहृता ४२०६४ 
ङ्ब च सृदुरवेन रोपणे स््प्रयुञउवते । कृष्णमागावि छिम्पेदपाङ्ग यावद्ञ्जनम्‌ ॥२०७॥ 
हेम्ते क्षिश्िरे चेव मध्याह्धेऽञ्ज नमिष्यते 1 पूरबाद्धि वाऽपराद्धे वा आीष्मे शरदि शेष्यते ॥ 
वर्षाश्वनभने नायुप्णे वसन्ते तु सदेव हि । अथ वा खवंडा प्रातः सायं वाऽज्जनमाच्वरेव ४ 
नातिशीतोष्णवातान्नवेडायां तश्प्रयुञयते । श्रान्तेऽथ उदिते भीते पीतमधे नवऽवरे ॥ २१० ॥ 
छज्ञीणें वेगघाते च नाञ्जनं सम्प्रयुज्यते । रागोपदेहौ तिमिरं शूरं सखंरञ्ममेव च ॥ २११ ॥ 

निद्राङय च्च ऊडते निषिद्धे युक्तमञ्जनम्‌ ॥ २१२॥ 

यदि ठेखन चूर्णं लगाना दो तो तवि की या लोहे की अथवा पत्थर की सखा होनी चाये । 

स्नेहन चूणं ओंजना टो तो सोने की अथवा चांदी की सङां शनी चाद्ये । रोपण णचुर्मोजना 


६१२ | भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


हो तो अंगुली से ओंँजना चाददिये क्योंकि अङ्को कोमङू होती है । अश्न ल्गानाहोतोकाकौ 
पुतङी के नीचे से नेत्र के कोने तक भजे । हेमन्त गर शिशिर छतु मँ मध्याह के समय अश्न 
ओंजना चादिये । यौष्म ऋतु भोर दरद्‌ ऋतु मेँ पूर्वाह्न समय अथवा अपराह्न समय मे अञ्जन 
आंजना चाद्ये । वर्षां ऋतु मेँ जिस समय बादल न हो ओर बहुत गरमी न हो उस समय 
ओंलना चाहिये । बखन्त चतु मेँ जब इच्छा हो तव अञ्जन क्गवे। मथवा सर्वदा प्रातः-सायं 
अश्न रूगाना चाददिये । अत्यन्त शीतरता, उष्णता, वायु तथा वाद के समय भजन नद्धं लगाना 
चाष्टियि । थका हा, रुदन किया इभा, डरा इञा, मदिरा पीया हज, नवीन ज्वरवार, अजीणं 
युक्त ओर चिसने मलमूत्र के वेग को रोका हो; इन सव को भज्ञन नदीं लगाना बावे । यदि ` 
उपयुक्त ष्यक्ति गअन लगाव तो उनके नेर्घो मे जारो होती है, नेरा मे सूजन भमा जातौदहै, 
तिभिर, शङ तया दोषो का कोप होता है ओर निद्रा फा नाद्य दता है॥ २०६.२१२ ॥ 
अथ ङेखनकारिणीं वत्तिमाह-- 


सङ्खनाभिर्थिं भीतस्य सच्वा पथ्या सनःक्लिङा । पिप्पली मरिचं ङु व्वा चेति समांश्षकम्‌। 

छ्ागख्ीरेण खम्पिभ्य वक्ति कुर्यायवोन्मिताम्‌ । हरेणुमान्रां खञ्पिष्य जलेः छर्याययाऽज्ञनम्‌॥ 

विबिरं मांषनद्धिख्च काचं पटरूमञ्ुदच्च्‌ । एाञयन्घं वार्विष्ठ पुष्पं वर्चिश्ठन्प्रोवा हरेत्‌ ॥२१५॥ 
इति चन्द्रोदया वत्तिंखनी । 


लेखनकारिणी वत्ति--श्ंख की नाभि, वहेडे की मींगी, दरद्‌, मैनश्िर, पीपरि, काटी मि, 
कूठ भौर षच समान माग लेकर वकरी के दूषर्मे पीस कर जौ के समान वत्ती बनावे) श्स 
वत्तौ को पानी मेँ धिसकर योग्य रोति से ओंँनने ते तिभिर, मांसबृद्धि, काच, पटल, भवुद, रतोष 
ओर एक्‌ वं का पूला नष्टष्ोजातादहै। इस वत्ती का नाम चन्द्रोदया वत्ति दै। यहु जेन 
कारिणी है ॥ २१२-२१५ ॥ 
अञ्लीतिस्तिरुपुष्पाणि षष्टिः पिष्पङितण्हुराः । जाती पुष्एाणि एलखाश्ञन्मरिडानि तु षोडश ॥ 
सूम पिष्टाऽग्बुना वर्तिः छता ऊुसुमिाऽमिधा। तिमिरां न््धानां नालिनी मां घबद्धिनुत्‌। 

एतस्या अज्ञने घ्रोच्छा खाघ्रा साधंदरेणुका ॥ २१७ ॥ 

रोपणकारिणी वत्ति-८० तिर के फू, ६० पीपल के वोज, “^° चमेखो के पूरु ओर १६ 
ढाने भिच॑ पानं मे बारीक पौसर छर जो वत्ती षनाईं जाती है, वह्‌ कुष्ठुमिका वक्ति कश्काती हे । 
यह वर्ति-तिभिर, अजुन तथा पू भोर मां सवृद्धि को दूर करती है। इस बत्ति की भोजने मे ेद्‌ 
मटर के वरावर मात्रा कदी गरं है । यद्‌ कुसुभिका वत्ति रोपणकारिणी है २१६-२१७ ॥ 


अथ स्नेटटनकारिणीं वच्विमाह- 
व्ाञ्वखपथ्यावीलानि कदित्रियुणानि च । पिष्रु। वर्तिं नेः ऊुर्याद्ञजनं दिक्रेणु ष्‌ २१८ 
नेत्रखावं रव्या बातरच्छष्जं तथा ॥ २१९ ॥ 
स्नेहनच्रारिणी वति-आंवञे की मींगी १ भाग, वदेडेकी मींगी २ भग, हरे की मीगी 
३ भाग, श्नको पानी में पीसकर दो मटर के षरावरने्त्रोमें च्गणवि। शसक प्रयोग से नेर््रोते 
पानी गिरना तथा वातरक्तजन्य विकार नष्टो जाते हेः ॥ २१८-२१९ ॥ 


अथ टेखनकारिणी रसक्रियामादह- 
तुष्थम।डिकसिन्धूष्थाः सिताशञङ्खम नःशिकाः । गैरिकं सिग्धुफेन श्च सरिचं चेति चूणंयेत्‌ २२० 
खंयोऽप्र मधुना कुर्रा दजनाथं रक्षस्‌ । वर्मं रोगामंतिभिर का चशुररुहरीं परापर ॥२२१॥ 
लेखनकरिणी रसक्रि या- नीक योथ ( तुत्तिषा ), पसोनापाखो, संबानमर, शक, शव का 


-----" वकः, | 
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चूण, मेनशिर, गेरू, ससुद्रफेन ओर काली मि्च॑; श्नको सूष पीसकर मधु मेँ मिलाकर भजने से 
पलकों के रोग, भमे, तिभिर, काच जर श्युक्छ रोग का बहुत छीघ्र नाश्च होता है ॥ २२०-२२१ ॥ 


अथ रोपणीं रसक्रियामाद- 

राजनं सजंरसो जातिपुष्पं मनःशिला । समुद्र्ठेनो कवणं रोरिकं मरिष्वं तथा ॥ २२२ ॥ 
एतश्समांशं मधुना पिष्टं भरक्लि्लवस्मने । भञ्जनं क्ेद्कण्डूष्नं पघमणाखच प्ररोहणम्‌ २२३ ॥ 

रोपणी रसक्रिया-रसौत, राक, चमेढी के पू, मैनश्चिक, समुद्रफेन, संधा नमक, गेरू भोर 
कालोभिच॑; श्न सवको समान भाग केकर शष्टद म खूव वारीक पीसकर पर्क पर लगाने 
ते पलकों का गीलापन तथा खुजली नष्ट होतौ है ओर पको के गिरे वा फिर से उगने 
ङ्गते ह ॥ २२२-२२३ ॥ 

अथ स्तेहनकारिणीं रसक्रियामाद-- 

कतकस्य ल चृ्टवा सध्ुना नेन्नज्मक्जयेत्‌ । इं षरकपूंरसखदहितं स्ख्टतं नेत्र पसाद्नम्र्‌ ।॥ २२७ ॥ 

स्नेहनकारिणी रसक्रिया--निमंलो के फठ तथा थोडे एषूर को शषटद मेँ धिखकर भाजने से 
नेत्र स्निगधतापूुवंक स्वच्छ हो जाते है ॥ २२४॥ 

अथ ठेखनचूणेमा-- 

दषाण्डरवक्िराकाचश्ङ्क चन्द्नसेन्धवेः। णञ्भनं रते निर्यं सर्वानकिगदान्वखात्‌ ॥ २२५ 

लेखन चण--मुरगे के गण्डे का छिलका, मेनञ्चिल, काच, शंख, चन्दन तथा संधानमक का 
चृणं करके नत्व ओंजने से लाचार होकर सम्पूणे नेत्रविकार नष्ट हो जाति है 1 २२५ ॥ 

छदः = ऊुक्ङुटः 1 तथा च निषण्डुः- 

'ककवाङ्कस्तथा इः कारस्ताऽय शिलण्डिकः' इति ॥ २२५ ॥ 

यहां दक्ष" पद का 'ङकङ्रुटः अर्थात्‌ (मुर गाः अथं समश्चना चाहिये । क्योकि निषण्डु मं कृकवाकुः 

आदि सुरगे के संस्कृत नामो के मध्यमे दक्षः का पाठ है २२५॥ 


अथ रोपणचृणमाषद- 
कि्टायां रक्‌ पिद्रू। सम्यगाण्डाप्य वारिणा 1 गङ्खोयात्त्छ सव श्यजेष्वणमध्वोगतञ्र २२६ 
शण्ड त्ठ जरु सदं पपंटीसच्िभं सवत्‌ । चिचूण्यं भावपेध्छम्पक्िवेरु त्रिरूकारघंः ॥२२७।। 
कपूरघ्य रजस्तच्न इशामांलषेन निदिपेव्‌ । अल्मयेशयनं वेन सवंदोषप्रश्चान्तये । 
समस्तनेच्ररोगव्नं चूणमेतच्न संशयः ॥ २२८ ॥ 

रोपण चुण-पत्थर के खरल मँ खपरिवा को ्घोटिकर पनीमें मी माति भिगोदे, 
तत्यश्चत्‌ उक्तके ऊपर के जरू को निथार ठे तथा नोचे के चृणे फो फक दे इस जर को सुखावे जव 
च पपड़ी के समान दहो जाय तव्‌ उसका चृणं कर ठे फिर रा, बेड़ा ओर ओंवले कौ तीन 
मावना दे भर फिर दशमां कपूर का चूण भिका दे । इस चूणं के मजने से सम्पूण दोषो की 
शान्ति होती है तथा नेत्रां के सम्पूर्णं रोग निःसन्देष्ट नष्ट टो जाते हँ ।। २२६-२२८ ॥ 


अथ स्नेदनर्ण॑माष- 
शक्नितप्तं हि सौवीरं निषिलेत्त्िफरारसेः। सक्तवेकं तथा स्तन्ये: जोणां सिकं विचूर्गितम २२९ 
जज्जयेत्तन नयने भ्रस्यहं चद्धषो्टिंतम्‌ । खवा नडिविकारस्तु हन्यादेतज्न संक्षयः ॥ २३० ॥ 
स्नेहन चण - सफेद सुरमे को अग्नि मे तपा तपा कर सात वार त्रिफडा के रस मे तथा 
सात बार स्त्रीकेदूष मं वुञ्ञावे । शस प्रकार यह शुद्ध रमे फा अजन नेत्रो को हितकारी दोता 
दे तथा नेत्रसम्बन्धी सम्पूणं विकारो का निःसन्देष्ट नाश्च करता हे ।।२२९-२२०॥ 


६१४ भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


® सौवीरं = शवेतमज नम्‌ ॥ २२९-२३० ॥ 
` यां सौवीर” पद का खकेद सुरमा" अथं समञ्चना चाद्ये ॥२२९-२२०॥ 
अथ प्रत्य्जनसेवनविधिमाद- 
गतदोषमयपेताश्र प्रपश्यरसम्यगम्भसि । प्रडाहयाड्ि यथादोषं छाय प्रस्यञ्जनं ततः ॥२३१॥ 
न चा निर्वातष्ोषेऽङ्जिघावनं सभ्प्रयोजयेत्‌ । प्रष्यञ्जनं तत्र दघ्याचण तीचणप्रसादनम्‌ू ॥२३२॥ 
प्रत्यजजन सेवन विधि-नेत्रंके दोषदूरष्टोने के पश्चात ओंसू निकल अने पर तथा्ने््रोर्मे 
देखने की शक्ति भा जाने पर नेतत्रोको जल्सेधो डालना चाद्ये! तत्पश्चात्‌ दोर्षोको निःशेष 
करने के लिय उसी दोष के अनुसार प्रत्यजजन ( पुनः अञ्जन ) 'करे। नेत्रोँके दोष जवतकदूरनः 
हो जाय नेत्रोकोन धोवे। धोने के पश्चात्‌ नेत्रो मे प्रत्य्जन आंजने ते तीक्षण ओषधिर्यो कै प्रयोग 
ते इआ नेरत्रोकातापनष्टदहोजाता है ॥ २३१-२३२॥ 
अथ नयनामतचणंमाह, तयथा- 
शद्धे नागे दते पष्य शद्ध सूत विनिदिवेत्‌ । ष्णाज्ञनं तयोस्तुर्य सवंमेकन्न चुणयेत्‌ २३३ 
दशमांशेन कपूरं तरश्मिश्चण वचिनिडपेत्‌ । एतरप्रव्यञ्जनं नेत्रगद्‌ जिय नाद्तय्र्‌ ॥ २३४ ॥ 
इति नयनामृततं प्रत्यज्ञनम्‌ । 


नयनाण्रत चूणे- शुद्ध शीते को पिघला कर उसमे उसके वरावर टी शद्ध पारा डले तथा श्न 
दोनों कै बरावर काला सुरभा डके तत्पश्चात्‌ श्न सवका एकत्र चूण करके उसमे उसका दशवां माग 
कषर डाङे । इसका नेत्रो मे प्रत्यज्जन करने सेनेत्रके रोग निग्शेष ष्टो जाते हँ । इसको "नयना- 
गृताज्जन'कहते है ॥ २३२२-२३४॥ 
®ढृष्णाञ्जनं = स्रोतोऽञ्जनस्‌ । तथा च मद्नपालः- 
'सरोतोऽञ्जनन्तु तदधियाद्ञ्जनाभं यद्ञ्चनम्‌” ॥ २३३-२३४ ॥ 
यहां (कृष्णाज्ञनः का "काला सुरमाः अर्थं समञ्चना चादिये । क्योकि मदनपाल निषण्डरमे 
 छ्लखिाहेकि-जो रमा काजल के समान काला दोताहै वह स्रोतोऽ्न अथाव काला सुरमा 
कहलाता है ॥ २२२-२३४॥ | 
अथ टृष्टिस्वच्छकारिणीं चलाकामाद- 
त्रिफटाञ्ङ्गद्यण्टीनां रसेस्तद्वष्व सपिंषा । गोमूत्रमध्वजाज्ीरेः सिष्छो नागः प्रतापितः॥२३५ 
त ण्छुखाका हइरश्येव सर्वाश्चेभवान्गदान्‌ ॥ २३६ ॥ 
को स्वच्छ करने बारी चराका- शयु सीसे को षार वार तपा कर त्रिफलाके रसर्मे, 
घी (5 मे, शहद में ओर वकरी के दूष में बुञ्ञावे । फ़िर श्स सीते की साईं बना कर नेत्रो 
मे केरने से नेत्रसम्बन्धी सम्पूण रोग नष्ट दो जाते हैः ॥ २२३५२२६ ॥ 
इति भेषजानां विधानानि । 


अथ मेषबज्ञभक्षणसमयः | 


तस्य पान्रविध्यमा्- 
मेषञयमभ्यवहरेश््र मावे प्रायशो बुष्ः। कषा्यास्तु विशोषेण तत्न मेदरस्तु द्वितः ॥ २३७ ॥ 
ज्ञेयः पञ्चविषः काडो भे षञ्यग्रहणे नृणाम्‌ । किञ्चिश्सूर्यो दये जाते तथा दिवस मोजने ॥ 
सायन्तने भोजने च सुहुश्वापि तथा निश्चि ॥ २३८ ॥ 
ओषध खाने के पांच समय - बुद्धिमान्‌ पुरुष को चादिये कि भोषधिर्यों को प्रायः प्रातःकारमे 
खावे, उसमे यदि क्वाथ पीनाष्ोतो प्रातःकालमे ही पीवे। ओषध खनेके समय पांचदहे- 
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१-दु सूर्योदय होने के पश्चात, > -दिन मेँ भोजन करने के समय, ३-सायंङार के भोनन करने 
के समय, ४-वारभ्वार तथा ५-रक्रिमे। इस्त प्रकार मनुर्प्यो के ओषधि खाने के पांच समय हैः ॥ 


तत्र प्रथमकालस्य विषयानाश- 
प्रायः पित्तकफोदेढे विरेवमनार्थयोः । रेख नाथ च भे षञ्यं प्रमातेऽनन्नमा्रेव्‌ ॥ २३९ ॥ 
मोषधि सेवन का प्रथम काल--पित्त तथा कफ की अधिकता में विरेचन, वमन तथा ठेखन 
करना हदो तो प्रातःकार विना भोजन किये ओषधि का उपयोग करना चादिये । २३९ ॥ 
अथ दितीयकालस्य विषयानाष्- 
भषऽयं विशुणेऽपाने भ जनामर प्रक्नस्यते । भङ्चौ चिन्रमोऽयेश्च मिश्रं ख्चिरमाहरेत्‌ ॥ २४० ॥ 
समानवाते विगुणे मन्देऽर्नावतिदी पनस । इ याद्धोजनमध्ये षव भेषञयं कुशाखो भिषक्‌ ॥२७१।४ 
ष्यानकोपे तु भेषञयं भोजनान्ते समाहरेत्‌ । हिद्छाऽऽक्तेपककम्पेषु पूवंमन्ते च भोजनात्‌ ॥ 
दवितीय काल--अपान वायुके दुष्ट होने पर दिन के भोजन से कुछ पले ओषधि ठेनी चादिये। 
भरचि मे भोजन के विचित्र पदार्थोके साथ खनेते इचिष्टोतीहै। यदि रोगी की नाभिमें 
रहने वाली समान वायु दूषित हो गौर मन्दाग्नि शो तो बुद्धिमान्‌ वैय भग्निदीपक भषधिर्यो को 
भोजन के मध्य में खिलावे। यदि सर्वं शरीरम व्यापक व्यान वायु बिगड़ी होतो मोजनके 
अन्त मँ ओषधि खिलानी चाहिये । हिचकी, आक्षेपक वायु या कम्प वायु की मभिक्ताहोतो 
भोजने के प्ले ओर पीछे मी ओषधि खिलानी चाद्ये ॥ २४०-२४२ ॥ 
अथ तृतीयकालस्य विषयाना्- 
उदाने पिते घाते स्वरभङ्कादिकारिणि । आसम्रासान्तरे देयं भेषञ्यं सान्ध्य भोजने ॥२४३॥ 
प्रा प्रदुष्टे सान्ध्यस्य यु्तस्यान्ते प्रदीयते । नौषधं प्रायश्चो धोरः कारोऽयं स्यात्ततीयकः॥ 
तृतीयं काल-स्वर मङ्ग श्स्यादि को करने वाठ गले मे स्थित उदान वायुका यदिकोपदहो 
तो प्तायद्भाल मे भोजन के प्रत्येक यास्क साथ ओषधि देनी चा्ियि। यदि इृदयस्थित प्राण 
बायु कुपितो तो बुद्धिमान्‌ देव को चादिये कि प्रायः सायंकाल के मोजन के पश्चात्‌ ओषधि का 
सेवन करावे ॥ २४३-२४४ ॥ 
अथ चतुथकालस्य विषयानाह्‌- 
सुहुखइश्च तरह हिक्काश्वास्तगरेषु च । सायच्च भेषजं दयादिति कालश्चतुथकः ॥ २४५ ॥ 
चतुथ काछ-ष्यास्त, वमन, हिचकी, श्वास अथवा विषजन्य पीड़ा होने पर अन्नकेसाथयाः 
बारम्बार भोर सायंकाल मे ओषधि का सेवन करावें ॥ ३४५ ॥ 
अथ पत्रमकालस्य विषयानाष- 
@ष्वंजत्रविकारेषु छेखने चहणे तथा । पाचने शमने देयमनन्नं मेषजं निक्षि ॥ २७६ ॥ . 
पञ्चम काल-ऊध्वं जच्रुगत विकार मेँ एवं ङेखनक्रिया, बुं ्णक्रिया, पाचनक्रिया तथा श्चमन- 
करियार्भो मंरात्चिमें बिना मोजन किये ष्टी ओषधि सेवन करानी चाये ॥ २४६॥ 
अथ निरश्नकोष्ठ मोषधिस्ेवनयुणानाह- 
वीर्याधिक भवति सेषजमन्नष्ठीनं एन्यात्तक्षामयमप्तश्ञयमाश्च खव । 
तद्वाखब्रद्धयुवतीखद्ुमिश्च पीतं म्लानि परां नयति चाश बङयन्च ॥ २७७ ॥ 
निरन्न कोष्ठ ओषधि सेवन के गुण-विना मोजन किये जिस ओषधि का सेवन करता हे उस 
ओषधि-की राक्ति अधिक शोती है। तथा बह ओषधि अवद्य तथा रोग को न्ट करती है। 
ढिन्तु यदि वालक, वृद्ध, युवली जियो अथवा मृदु प्रकृति वाले मनुष्य निरन्नकोष्ट ( खारी पेट) 
भोषषि का सेवन करं तो उन्द तुरन्त -ग्छानि होती र तथा शरीरकेबल्का नाश्च होता है॥ 


२१६ मावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


अथान्नेन सहोषधसेवनयुणान।!ह- 
शीघं विपाकमुपयाति बेर न हिंस्याद्न्नाचरतं न च जुहूुवंदनाचिरेति । 
पतद्धितं स्थविरवारुक्श्ञाङ्गनाम्यः प्रारमोजना्दश्लित किर तष्व तद्त्‌ ॥ २४८ ॥ 
जौषध्वशेषे भुक्तं मोजनशेषे योधं पतद्‌ । न करोति गदोपशमम्परोपयव्यन्थरोांशच ॥ 


अन्न के साथ ओषधि सेवन के गुण-अन्न मे भिलाकर जिक्त भोषधि का सेवन किया जाता 

वह्‌ तुरन्त पच जाती है, बल का नाश्च नक्ष करती तथा मुख त वारम्बार निकङती मी नदीं है। 

` द्ध, वाक, दुब शरीर वारछो को तथा लिर्यो को हस प्रकार ओषधि का सेवन कराना दितकर 

हे । भोजन के पष्ट जो भोषधि सेन की जाती है वह युर्णो मे उसके सदृद्ष्टी ्टोती ह भर्थात्‌ 

ओजन के साथ खाशं इदं भोषधि के समान दही युण करती है! ओष्भि कुछ शोष रदने पर भोजन 

करेया मोनन कुछ शोष रहने पर ओषधि क! सेवन करे तो व ओषधि रोगो को निषृत्त नशे 
करती तथा अन्य रोगों को कुपित करती हे ॥ २४८-२४९ ॥ 


®तद्वद्‌= भव्रान्चुतवद्‌, भेषजमिति शेः । पीतमि्थुपर्च्ण खीढ। दिक च ॥२४८-२४९॥ 

या “तद्वत्‌ पद का “उसके सदश्च ष्टी होती है भाव भोजन के साथ खा हुं मोषषिके 
समान ही गुण करती है" य अथं समञ्चना चाद्विये । ओर ‹“भोषभिः पष्ट को प्रशरणवश्च ऊषर ते 
समञ्लना चाहिये 1 यहां "पीतम्‌०१द उपलक्षण है अतः“पीवे या खावेः सभी का वोध करना चाहिये, 
श्सी ते सेत्रन करे, यह्‌ अथं किया गया है ।। २४८-२४९ ॥ 


अथोषधपाकापाकयोश्चिहमाद- 


भञ्ुलोमोऽनिरः स्वास्थ्यं इत्तष्णाघुमनरङताः। कघुश्वङ्धिनिद्रियो द्‌ गारशथद्धिर्जीरगोषघाटति।॥ 
करमो दाषह्ोऽङ्गसदनं जममुणडांशिरोढ्जाः । घरत्तिवलष्ठानिश्च सावो षौवध्वाट्तिः॥ २५१ ॥ 

ओषधि के पाकापाक ( पच्ने न पचने ) का लक्षण-रोगी की यदि भोषधि पच जाती है 
तो वायु का भनुलोमन होता है, स्वस्थता आती है, भूख तथा प्यास लगती है, मन मे प्रसन्नता 
होती है, रीर में लघुता होती ई ओर उकार शुद्ध आतादहै तथा यदि रोगी को ओषधि नकीं 
` पची होती हे तो गानि, दाह, जङ्गमे पीडा, जम, मूर्च्छा, सिरमें दद, अरुचि तथा वलक्षव 
डोता है ॥ २.०-२५१ ॥ | 

भथ चरकोक्तौषधतेवनविधिमाह- 


दषीनयुङंस्तथा विग्रानपूजयिष्वा प्रणम्य च । आक्लिषश्च क्षमादाय श्रद्धया भेषजं मजेत्‌ ॥ 
रक्षायनमिवषींणां देवानामश्तं यथा । सुधेवोत्तमनागानां सेबञ्यमिदमस्तु ते ५ २५३ ॥ 
जद्यदङाश्िडदेन्द्रभूचन्द्रार्कानिानखाः । देवाश्च सोकधिग्रामा भूमिदेवाश्च पान्तु वः ॥२५४॥ 
ओषधं हेमरजतस्रद्धाजनपरिस्थितस्‌ । पिबेदाक्चजनस्यामर प्रस्व दनेखणः ॥ २५५ ॥ 
अश्ञान्तस्तू पदिश्याथ पीश्वा पात्रमघोभुलम्र्‌ । निक्जिष्थाचभ्य सिरं चाग्बुङाच पयोजयेत्‌ ॥ 
चरकोक्त ओषधि सेवन विधि-देवता, गुरू तथा ब्राह्मण की पूजा करने के बाद प्रणाम करके 
उनका आशीर्वाद लेकर शद्धा से घोषधि का सेवन करे ओर गर तया ब्राह्मण रोगी को यह्‌ 
आडीवांद देः कि-जिस प्रकार रसायन ऋषियों को तथा अग्रत देवताओं ओर नागों को रोगरदित 
तथा बलवान करता है उसो प्रकार यह ओषधि तुम्हें रोगरदित तथ। वल्वान बनावे । ओर ब्रह्म, 
दक्ष, भश्रिनीकुमार, रुद्र, इनदर, प्रथ्वी, चन्द्रमा, सूयं, वायु, अश्रि आदि देवता ओषध्यो क 
समूह तथा ब्राह्मण तुम्हारी रक्षा करे । तदुपरान्त रोगौ भपने सुख तथा नेत्रं को प्रसन्न रखता 
भा श्चान्तरूप से वैठ कर भपने प्रेमी तथा मठे मनुष्यों के अगे सोने, चांदी भयवा मिरी के 


व प्रणयी 3. १ १ 


रोगिपरीक्षाप्रकरणम्‌ ७। ६१७ 


पारमे रखी शं भोषधि का सेवन करे। योषधिर्यो के ठ्ने के पश्चात्‌ भोषधि के पत्र के 
पृथ्वी प्र ओंधा डाल कर रख दे तत्पश्चात्‌ जल से आचमन करके पान इत्यादि का सेवन करे ॥ 


इति श्रीमिश्ररटकनतनयश्रीमन्मिश्रमावविर चिते मावप्रकाश्चे परिभाषादिप्रकरणे 
वटं धूमपानादिविषिप्रकरण समा्ठम्‌ ॥ ६ ॥ 


१ 


अथ ख्रमं रोगिपरीक्षाप्रकरणम्‌ ॥ ७ ॥ 
अथ चिकित्सार्थं रोगिणो वागमरोक्तपरीक्चामाद- 


दुशंगस्परंनप्रश्नेश्तं परो खेत रोगिणम्‌ । जायुरादि दा एपर्छाच्छीतादि भ्रश्नतः परम्‌ ॥१ 

वागमटोक्त रोगी की परीक्षा--दङंन ( देखना ), स्पन्चँ (छना) गौर भदन ( पृषछना ) के दारा 
रोगौ कौ परीक्षा करनी चाहिये । इनमें दद्य॑न के दवारा भायु मादि की, स्पदरन के द्वारा श्ीतादि 
ढी तथा पर्न के द्वारा अन्य देष विषयों ङी परीक्ठाकरनौ चादिये॥ १॥ 

® लायुरादि = आादिब्दाष्साध्य्वादि । शा = दहनेन, अच्र 'खम्पदाविस्यश्चेति 
आवे कछिप । स्पात्‌ = स्पर्लंन । हीतादि = छीतोष्णमृदुकटिनस्वादि, नाडीपरीच्ण च) 
प्रनतः = उष्ुरलाघवगोरवतृषाऽतृषाञुुखाषकाऽवखादि ॥ १ ॥ 

यषां 'आयुरादि" पद में परित “आदिः ञ्चब्द से रोग के साध्यत्व तथा असाध्यत्व भादि काः 
मी बोध करना चाद्ये अर्थात्‌ रोगी के मल-मूत्रादि तथा नेत्र, जिहा भोर सुखादि को देखकर 
भायु की तथा रोग के साध्यत्व-मसाध्यत्व की परीक्षा करनी चाद्ये । दशाः पद का दशनः दाराः 
यह अथै समञ्चना चाहिये । दृशिर्‌ ( शि गरेक्षणेः ) धातु से “सम्पदादिम्यश्चः श्स सूत्र से भाव में 
किपः प्रत्यय करने से किप्‌ का सर्वापदार लोप होकर प्रातिपदिक-सश्चक दृद शब्दसेटा 
विभक्ति होने पर "टदा" की सिद्धि होती है । 'स्पश्चात्‌ पद का 'स्पञ्न दाराः) श्ीतादिः पद का 
श्वत या उष्ण, मदु (कोमङ) या कठिन सादि एवं नाडी फी परीक्षा करनाः यह समश्चना 
चाहिये भर्थात्‌ इन सर्वा की स्पक्षंन दारा ही परीक्षा होती है श्रदनतःः पद काष्पेरः की र्घुता 
तथा गुरुता, वृषा माद्म पडना या न माटूम पड़ना, भूख ल्गनी या न ल्गनी, दुवंङता याः 
सवछ्ता की प्ररन द्वारा परीक्षा करनी चाये" यह भथ होता है॥ १॥ 
मिध्याषष्टा विकारा हि दुराख्यातास्तयेव त । तथा दुष्परिदष्टाख्च मोष्टयेयुश्चिकिर्सकान्‌ ॥ 

जो रोग यथाथ रूपसेनेत्रादि तथा नाडी मादिकी परीष्ठा करके नदीं देखे गये हेतथा 
निनका मटी मांतिरोगी के तरफ से वण्न न किया गया हो एवं जिनमें रोगी से पेट की गुरुता 
या लधुता भादि के विषयमे वेथद्वारा प्रदन न कियागयाशोतोरेसे रोगी की चिकिसा करने 
मवे्योकोभ्रमष्टो जाता है। अतः भली माति से देख, सन तथा पृछ कर रोगी की चिकित्सा 
करनी चाये ॥२॥ 

तन्न दश्चनं नेत्रजिह्धामूत्रादीनां कत्तभ्यञ्च्‌ । 

समे प्रथम ददन ( देखना ) द्वारा जो परीक्षा की नाती है उसमें रोगी के नेत्र, जिहा तथा 

मूत्र मादि को देखकर परीक्षा करनी चाहिये । 


तत्र नेत्रपरीक्षामाद- । 
त्रं स्थापना दं धृन्नवण तथाऽङ्णखु । कोररान्तःप्रविष्टं च तथा स्तभ्भविकोकनञ्च ॥ ३ ॥ 


&१८ मावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


इशिद्राखण्डवण वा रक्तवाष्टरितं तथा। दौीपदेदिस्दाष्टन्न नेत्रं स्यासिित्तकोपतः ॥ ४॥ 
चद्ुबंखासबाइरयार्रिनग्धं स्यार्सरिर्ष्ट्टुतम्‌ । तथा धवख्वर्णंञ्च ऽथो तिनं वलान्वितम्‌ ॥ 
नेत्रं द्विदोषवाहूङयारस्यादोषद् यलष्णस्‌ । त्रिदोषचिङ्गसङ्गेन तं मारयति रोगिणम्‌ ॥ ६॥ 
त्रिदोषदू षितं नेत्रमन्तमग्नं श्क्ञं भेत्‌ । त्रिलिङ्गं सचिरुख।वि प्रान्तेनोन्मोलयस्यपि ॥ ७॥ 

नेत्र की परीक्षा-यदि वायुका प्रकोपहोतो रोगी केने रूक्ष, धूरये के समान वण वलि 
तथा ।र, भीतर के तरफ घुसे हये, स्तन्ध स्वरूप से देखने वाले होते है ओर यदि पित्त का प्रकोप 
होतो नेत्र हरदी के कड के सद्दा पीलेवणेया रक्तवणंवादहरेरगकेदोते है एवं दीपक की 
तरफ़ न देख सकने वाले अथात्‌ विशेष प्रका्च कोन सद सकने वाले तथा दाह युक्त शेते हं एं 
कफ की अधिकता हो तो नेत्र स्निग्ध, जरसे व्याप्त, सफेदरग कै, तेज से रष्टिति तथा दृढता 
युक्त होति हं । 

यदि दो दोषो की भधिकताशोतोनेत्रदो दोषो के लक्षणो से ओर तीन दोषों की भधिकता 
शोतोतीनदोर्षोके लक्र्णो से युक्त ्टोते हैँ किन्तु यदि तीन दोर्पो के लक्र्णो ते युक्त नेत्र शेते 
तोरोगीकीग्रत्युकरदेतेहें। जो नेत्र तीन दो्षोसेदूषिति हो गयेरहैँ वे मीतर की तरफ अषि 
घुते हये होते है तथा उनते अधिक ज गिरता हे तथा नेत्र के प्रान्त माग की तरफ ते दुठने 


वाङे होते है ॥ ९-७ ॥ 
अथ जिह्यापरीक्षामाद- 


-शाकपन्रप्रभा रूखा स्फुटन रषखनाऽनिखात्‌ । रत्ा शषावा सवेषिपत्ताह्धिक्ठादां वला कफात्‌ ॥ 
"परिदग्धा स्वरस्पल्ां ष्णा दोषत्रयेऽधिङे । सेव दोष्हयाधिक्ये दोषह्धितखलषषणा ॥ ९॥ 
निह। की परीक्षा-वायुदोष की अधिकता से रोगी की जिह।, सागोन के पर्ता के समान ङूखो 
-तथा फटी हृदं होती है । पिन्तदोष की अधिकता शने से जिह्वा, रक्त तथा इवाव ( सफेदी लवि 
काले ) वणं की शोती है। एवं कफदोष की भधिकता दहो तो जिह्वा कफ से लिपटी हुईं, गोलो तथा 
-सफेद होती है । ओर तीनों दोषों की अधिकता होने से जिह्वा जलो ददं की समान तथा काली 
एवं स्पशं म खरखरी होती ै। किन्तु यदि दोदोषों की ही अधिकताष्चेतो जिन दोषेंकौ 
-अभिकता हो उनके लक्षर्णो से यु ्टोती है ॥ ८-९ ॥ 
अथ मूत्रपरक्षामाद- 
वातेन पाण्डुरं मूत्र रक्तं नीर पित्ततः । रक्तमेव भवेद्र ्छाङ वर फेनिरु कफात्‌ ॥ १०॥ 
मूत्र को पराक्षा-वात की अधिकतासेरोगी का मूत्र पाण्डुर ( सफेद भिधित पीला) वणंका 
होता हे । पित्त की अधिकता ते जार तथा नीखा होता है । रक्त क प्रकुपितष्टोने ते रक्त शी की 
-मति राक होता है एवं कफ की अधिकता से केनयुक्त सफेद शोता है ॥ १० ॥ 
अथ शहरीरश्य होष्योष्णष्वादिश्ाना्थं स्पर्शनं कायंच । 
तत्र नाडीप रीक्षामाद- 

युंसो दुङधिणष्टस्तस्य चखियो वामकरस्य तु । ङ्कुष्टमूल्गां नाडीं परीक्तेत भिषग्वरः ॥ ११॥ 
शङ्कुखीमिस्तु तिखभिनांडीमवदहितः स्षशेष्‌ । तच्चेष्टषा सुखं दुःखं जानीयारछुशकोऽखिलब्‌ ॥ 
प्थःखातस्य सुक्तष्य इत्तष्णाऽऽतपशीलिनः 1 व्यायामश्रान्तदेष्टष्य खम्यङ नाडी न बुध्यते ॥ 
वातेऽधिषे भवेश्नाडो प्रब्यक्ा तजंनीतङे । पित्ते ष्यक्छा मध्यमायां तृतीयाङ्गुछिगा कषे ॥ 
तजजनीमध्यमासष्ये वातपित्ताधिके स्फुटा । लनामिष्ायां तजन्यां ष्यक्ता वातकफे भवेत्‌ ॥ 
मष्यमाऽनामिकामध्ये स्फुटा पित्तकफेऽधिके । शङ्खुलिच्रितयेऽपि श्याएप्रन्वक्ता सश्चिपाततः॥ 
वाताहृक्रगतसि धते पित्तादुरष्ट्वस्य गामिनी । करान्मन्द्‌ गतिज्ञा सच्निराताइतिद्रता ॥१७॥ 


रोगिपरीष्षाप्रकरणम्‌ ७। ६१६ 


वष्कप्ुष््टुष्य चरति धमनी चातपित्ततः । वहेदकच्च मन्दच्च वातश्ठेष्माधिकरवतः ॥ १८ ॥ 
उष्पटुरय मन्द्‌ चरति नाडी पित्तकफऽचिङडे । कामाच्छोषाद्वेगष्रहा डीणा चिन्ताभयणष्डुता ॥ 
स्थिस्वा स्थिस्वा चङेद्या खा हन्ति स्थानण्युता तथा । 
अतिल्लीणा च शीता च प्राणान्हन्ति न संक्षयः ॥२०॥ 

एवरकोपेन धमनी सोष्णा वेगचती मवेत्‌ । मन्दाग्ने: खोणघातोश्च सेव मन्दतरा मता ॥२१॥ 
चपला इधिततस्य ध्यात्तक्चस्य भवति स्थिरा । सुद्धिनोऽपि स्थिरा ज्ञेया तथा वलवती मता॥२२॥ 

स्पश्द्ारा नाड़ी की परीक्षा--श्रेष्ठ वेथ रोगी यदि पुरुष हो तो उस्तके दाहिने शाथकेतथासखरी 
दो तो उस्तके वारये दथके अंगृटेके मूलमागके नीचे जो नाडीदहै, उपे सावधानीसे तीन 
अंगुखियो से छवे, उसके बाद उसकी जेसी चेष्टा ( गति ) हो उसके अनुसार रोगी के खख-दुःख 
को समञ्च । जो रोगी तत्काल स्नान कियाष्टो अथवासोयाहभाहो याभूखायाप्यास्ादोकिं 
-वाधूप्मे रहकर भयाहोया व्यायाम ( कसरत) आदि करने से यका हमा हो इस समय उसकी 
नाडी की परीक्षा करनेसे रोगविपयक छान ययाथं न्ींहोतादहै। वायुदोषकी भधिकतामें 
-तजनौ अंयुरी के नीचे, पित्त की अधिकता मध्यमाअंयुली के नीचे एवं कफ की भधिकता में 
तीसरी अर्थात अनाभिका अंगुखी के नीचे नाडी कौ गति विहोष मालूम पडतो दै । वातपित्त की 
-भषिक्रता में तजनो तथा मध्यमा के मध्य में ओर वातकफ कौ अधिकता मे तजंनी तथा अनाभिका 
अंगी के नीचे तथा पित्तकफ की अधिकता में मध्यमा तथा भनामिकाके मध्यमं नादीकौ 
गति मालूम होती है, एवं सन्निप।त ( वातादि तौ्नो दोर्षोका प्रकोप) ्टोने से तजंनौ आदि 
तोरन अंगुलियों के नीचे नाड़ी की गति प्रतोत होती रै। वात की नाडो वक्रगति से, पित्तकी नाडी 
उछ २ कर एवं कफ की नाडो मन्द गति से ओर सन्निपात की नाड त्यन्त द्रुत गति से चलती 
है एवं बातपित्त की नाड़ी वक्रगति से तथा उचछल २ कर, वातकफ की नाड¶ वक्र तथा मन्दगति ते 
भौर पित्तकफ कौ नाड? उछल २ कर तथा मन्दगति से चल्ती है। काम तथा क्रोध से युक्त होने 
पर रोगी की नाडी वेगयुक्त ओर चिन्ता तथा भय से युक्त होरे पर श्ठीण हर चल्ती है । जिसकी 
नाडी रुक २ कर चलती हो या अपने स्थान से हकर चलती हो या अत्यन्त क्षीण या मत्यन्त 
शीतल हो गईं हो उस रोगीके प्राण जनिम कोई सन्देह नहीं करना चाद्ये । ज्वरकेकोपसे 
नाडी गमं तथा वेगयुक्त चलती है विन्तु जिसकी अग्नि मन्द पड़ गे तथा जिसके धातुक्षीण 
शे गये टे उस्तको नाड़ी अत्यन्त मन्द गति से चलती है) भूते लोगो की नाडी चच्नरूष्टोती है 


-तया तृप्त हये कोर्गो की नाड़ी स्थिर होती है ओर सुखी ( रोगरदित ) लोगोंकी मी नाड़ी स्थिर 
-तथा बवती होती है ॥ २१-२२ ॥ 


अथ येन येन गांगां ज्ञान स्यात्तत्तदाह- 
हेतुष्तदजु सभ्प्राघिः पूर्व॑रूपञ्च खण । तथेवोपश्यः पञ्च रोगविन्ता नहेतवः ॥ २३ ॥ 
रोग जाननेके कारण-१ देतु, २ सम्प्राप्तिः; ३ पृवेरूप, ४ लक्षण, ५ उपश्चयये रोगों के 


जानने के ५ कारण है मर्थाव इन्दीं पर्चो ते वै्धोंको रोगों का यथार्थं छान होता है ॥ २३॥ 


तत्र हेतोलक्षणमाद- 
यत्त न स्याष्विना येन तस्य तद्धेतुङ्ञ्यते । शाखे संव्यवहाराय तस्पर्यायान्प्रचचमहे ॥२४॥ 
निदाने कारणं हेतुर्निमित्तं च निषन्धनम्‌ । मूरमायतनं तत्र प्रष्ययोऽपि निगद्यते ॥ २५ ॥ 
देतु का खक्षण-जिसके विना जो (रोग ) नक्ष होता वह उस (रोग ) का हेतु अर्थात्‌ कारण 
कष्डाता ह । वेधयकश्चालमे सर्वत्र न्यवष्टार करने के श्ये उसके ( हेतुक ) पर्यांयवाचक शाब्द 


-ये है निदान, कारण, हेतु, निमित्त, निषन्धन, मूल, आयतन तथा प्रस्यय ॥ २४-२५ ॥ 


&२० भावप्रकाशस्यपूबेखण्डे- 


®तच्र हेतुः । उखाधीनां छानाय देतुर्यथा-वर्षारूखश्च महिमानक्ञ नानि मेथुनश्ोकचिन्ता- 
अयादयो वातभ्रकोपेतवो वातजान्‌ भ्याघीन्‌ योध्यन्ति । शरव्कट्वम्कोष्णतीदणक्रोष- 
तृषाद्धघाऽभिघातातपाद्यः पित्तप्रकोपहेतवः पित्तजाच्‌ उ्याघीन्‌ बोधयन्ति । वस्न्तमधुर- 
स्निगलशी तादयः कफपरकोपदहेतवः कषलान्‌ व्याधीन्‌ योघयन्ति ॥ २४-२५॥ 


यहां यष्ट भौर समञ्लना चाष्ियि कि--उक्त पांच प्रकार के रोगो के जाननेके कारणो मेनो 
प्रथम हेतु" नामक कारण है, उससे व्याधि्यो का श्वान होता है, जेते कि-वषां छतु, रूक्ष पदाथ, 
परिश्रम, शिम ( भत्यन्त सदं ), सनश्चन ८( भोजन न करना ), मेथुन, श्लोक, चिन्ता तथा भय 
भादि ये सब वायु को प्रकुपित करनेमें हेतु रै, अतः न सर्वो से वायुसम्बन्धी रोगों का शानः 
होता है । श्रद्‌ ऋतु, कटः तथा अम्ढरस युक्त पदाथ, उष्ण तथा तीक्षण पदार्थ, क्रोध, प्यास, भूख, 
खोर लगना तथा धूप आदि ये सब पिठ को प्रकुपित करने मेँ हेत दै, अतः श्नसे पित्तजन्य रोगो 
काश्चान ्टोता है। वसन्त ऋतु, मधुर तथा स्निग्ध पदार्थं तथा शीत मादि ये सव कफ को प्रकुपित 
करने में हेतु हे, भतः इनसे कफजन्य रोगों का छ्लान होता है ॥ २४-२५ ॥ 
अथ सम्प्रा्तिलक्षणमाद- 
यथा दुष्टेन दोषेण यथा चानुविसपता । उर्पत्तिरामयस्यासौ छरप्राछ्ठिजां तिरागतिः ॥ २६ 
संप्राधि के लक्षण-दुष्ट हुये तथा पक स्थान से दूसरे स्थान पर फेल्ते इए दोर्षोतेरोगोंकी 
जो उत्पत्ति होती है, उसी को “संप्राप्तिः कहते हँ । सी के पर्यायवाचक्र छब्द जाति तया 
भागति भी दहै ॥ २६॥ | 
` ®यथा टेन बोषेण = यथा फारणसेदेन दुष्टेन दोषेण, यथा चाज्ञुविखपंता = अनेकधा 
दोषाणां विसपंणमूष्वा्चस्तियंगादिगतिमेदेन वथा ख विखर्प॑ता, आामवस्य या उल्पत्तिः, 
सौ सम्प्राधिः। खाल ण्यवषहाराय खम्परा्ेः पर्यायानाह-जातिरागतिरिति। खभ्प्राधिव्याधीनां 
श्ञानाव हेतुः । यथा-मिष्याऽऽहारबिह्ादङ्पितवाताघ्ामाश्चयगमनरखदूषणफोष्टाि वषिनि- 
रसन रूप ऽबरोर्पत्तिप्रकारं योध्यति । तथा ष्याघीनां संख्कादोषांज्ञकटपनाप्राघान्यकारं% 
बोध्यति । तेषु तेषु चिकिरघाविशेदश्च स्वात्‌ ॥ २६ ॥ 
यष्टा “यथा दुष्टेन दोषेण पर्दा का जिस प्रकारके कारण विद्नोषसे दुष्ट्टोनेसे दोषरोग 
उत्पन्न करने मेँ समथ होता है उसी प्रकार के कारण विद्धोष से वातादिक दोष दुष्ट होकर” । "यथा 
चानुविसपंताः पदों का “एवं ऊपर नीचे तथा तिरछे भादि जिस प्रकार के गतिविशेष से गमनः 
करके रोग उत्पन्न कर सकता है उसी प्रकार के गतिविश्चेष से वातादि दोष गमन करके'। एवं 
“उत्पत्तिरामयस्यासो संप्रा्िः पदों का "सर्गो की जो उरपत्ति करता रै, उसी उत्पत्ति को संप्राप्तिः 
कहते हँ” यष्ट थं समञ्चना चाद्ये । तास्पयं यष्ट हे कि-संप्रा्ति दारा रोगो के उत्पादक वातादि 
दोर्षो के दुष्ट होने के कारणविशेष का तथा उनके दुष्ट होने प्र ऊपर नौचे या तिरछ्े आदि गति से 
गमन करने का श्वान दोता है। वधक शाख मे व्यवहार करने के च्यि मये हुये संप्रा्ि" के. 
पर्यायवाचक श््दां को कते है-- "जाति तथा मागतिः यह ओौर समञ्च ङेना चादिये। भौर 
यहां यह मी समञ्चना आवद्यक है ि-रोगों के जाननेमे संप्राप्तिः मी कारणहै, जेते कि 
संप्रा्ि- मिथ्या भाहार-बिहार से कुपित वातादि द्रोर्षो का भामाश्चय मं जाना, वां रसको 
दूषित करना तथा कोठे मं स्थित भ्न को बादर निकाल्ना रूप जो ज्वर के उत्पन्न होने का प्रकार 
है उसको बतणाती है तथा रोगों की संख्या, दोषा के अरां की क्पना तथा रोगो का प्राधान्य यां 
अप्राधान्य, रोगो की सवलता या निवंख्ता एवं उनकी उत्पचि का कार इन सवो को भी संप्राप्त ए 
बतखाती है । इन सर्वं का छ्लान एने परर रोगों द्री बिश्ेषङ्प से चिकिरसा भी शोकी है ॥ २९ ॥ 


तेनिऽरीद्धःशरकरणम्‌ ७ । | ६२१ 


संण्याविकरपप्राधान्यवखकाट्वि दोवतः। सा मिद्यते यथाञत्रैव वचयन्तेऽष्ठौ उदरा इति २७ 

ह्प्रा्चि के गोपाधिक भद-संरया विदोष, विकल्प विद्ोष; प्राधान्य विश्चेष, बक विद्धेष तथा 
काल विदोष से' पूर्वोक्त संप्राप्ति मेदयुक्त दोतीष्ै अर्थत १ संख्वासप्र्षि, २ विक्ल्पसप्राप्ि, 
३ प्राधान्यक्ंप्राप्ति, ४ बलक्प्राप्ि, ५ कालसंप्राप्ति इस प्रकार संप्रापि के ५ भेद ्टोतेरै। इनमे जसे 
“जर आठ प्रकार क! शता ३” रेसा श्सी यन“ मे आगे ज्वर की संख्याप्प्रा्ति करेगे ॥ २७॥ 

®संख्यादिरूपा ये विशेषार्तेभ्यः सा संप्रा्ठिर्भिद्यते = मेदुतती च्छियत इद्यथंः। तत्र 
संण्यां विन्रणोति ॥ यथा-उवरोऽष्टष्ा, अतीसारः षडविध्व हर्य दि ॥ २७ ॥ 

यशं "संख्या विकल्प” इत्यादि पदों का 'संख्या-विकश्पादि जो विशेष है उनते पूर्वोक्त संप्राप्ति 
भेदयुक्त होती दै" यह अथं समश्ञना चाहिये ओर उन संख्वादि ५ प्रकार की स्प्राधधिरयो मे से प्रथम 
संख्यास्ति का विवरण करते है-जेते कि-उ्वर माठ प्रकार का, अतीसार छ प्रकार का होता है॥ 

अथ विकच्पन्याख्यानमाद- 
दोषाणां समवेतानां विकट्मोऽशांशकरपना ॥ २८ ॥ 
विकल्पसंप्राप्ति-एकत्र हये दोर्षो दधो जो अंशाश्च कल्पना है उसी को “विकट्प" कइते है ॥२८॥ 


®ससवेतानां = सयुदितानं दोषाणाम्‌ । अंशांशकर्पना = हीनमष्याधिकमेद मागक 
एपना विकर्षः ॥ २८ ॥ 


यशं “समवेतानां दोषाणाम्‌ पर्दोका “पक्व हये दोषों कौ, तथा “अं्यांद्यकस्पना विकचः 
पदो का प्पकत्र हुये दोर्षोमेंसे दौन दोष सवसे हीन, कौन मध्यम भौर कौन दोष सबसे भधिक 
१ प्रकार दोर्षो के मागो की ञो कस्पना है उसी को विकल्प कते हैँ” यह समञ्चना चाये ॥ 

भय प्राधान्यग्याख्यानमाद्‌- 
ष्दातन्ञ्य पारतन्ध्यास्यां ग्याधेः प्राध।न्व मादिष्ेत्‌ ॥ २९ ॥ 

प्राधान्यस्तभरा्ति- रोगों की स्वतन्त्रता तथा परतन्त्रता से प्राधान्यसप्राप्ति कहन चाहिये ॥२९॥ 

छष्यापेः स्वातन्भ्येण प्राधाग्य, पारतन्भ्येणाप्राघान्यञ्च वदेदिष्यथंः। यथा स्वतन्त्रस्य 
एवरस्य पराघान्य, उवराधोनाना श्वाकस्ादीनामप्राघान्यम्‌ ॥ २९ ॥ 

यहां यह सम ज्चना चादिये कि-रोगों की स्वतन्त्रता से प्राधान्य तथा परतन्त्रतासे रो्गोका 


प्राधान्य कहना च।दिये ! जेसे-- स्वतन्त्र ज्वर मे उसकी प्रधानता ओर उक्तके धीन श्वास भादि 
रोगों कौ भप्रधानता कंडी जाती है| २९॥ 


अथ बल्व्याख्यानमाद- 
हेर्वादिकाररू्षांवयवेव॑राबषविशेषगम्‌ ॥ ३० ॥ 

वलसप्राप्ति- रोगों के देतु, पुव॑रूप तथा रूप (लक्षण) श्न सम्पूणं अचो तथा कत्तिपय अंशो के 
दवारा जो रोगों की सुवट्ता तथा निव॑कता का विश्चेषूप से ञान है उसीको "वरसम्प्राप्ति" कते हे ॥ 

® अत्रापि ष्याघेरिव्य ज्ुवत्तते । हेव्वादेः = देतुपवंरूपरूपाणाम्‌ , चारश्न्यं न = साकक्येन, 
धवयवेंः = पकदेषोन, ग्याघेबंावख्यो डिकेषणं = विद्ोषबोधः ॥ २० ॥ 

यहां यष्ट भी समञ्चना चादिये कि--भग्यवदित पूरव मे जहे 'प्राधान्यसप्राप्ति" में “व्वाधेः' पद 
का उक्छेख है वैते ष्टौ यथयपि यां उसका उच्छेख नीं है तथापि योग्यतावद्च ऊपर से उसका 
भनुबत्तेन कर ठेना चाहे ओर देत्वादेः' पदक हेतु, पूवंरूप ता रूप (लक्षण) शनकै" “कात्स्न्येनः 
पदक “सम्पूणं अशचोसेः तथा “सवयवेः'पदका “कतिपय अंशो से" एवं "वलावरूविशेषणम्‌› पदका "रोगो 
ङी सवता तथा निवंकता का विश्ेषरूप से .जों शान है उसी ढो "वरसम्प्राप्ति' कते हे ॥ 

भय काङ्ग्याख्यानमाद- 


नक्तदिनतभु्ांरोष्यांधिकाटरो वथामडम्‌ ॥ ६१ 
%& भा० १० 


६२२ भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


कालक्प्रा्ति का व्याख्यान-एात्नि, दिन, ऋतु तथ। मोजन किये हुये अन्न का परिपाक श्नके 
अशोके द्वारा दोर्षोकी भांति द्यी व्याधिर्योकेकाज्काजोक्चान दै उमी को कालकप्राप्तिकदते है॥ 

® नक्तमनत्राग्ययं रात्रिचाचङूम्‌ । पएतेनेनद्रकष्त वस्मिश्रक्छादेरशे यस्य दोषध्य प्ररोष- 
उकोऽस्ति सऽशस्तस्य दोक्जस्य ष्याघेः कारू एरेयर्थः ॥ २१॥ 

यहां "नक्तम्‌ पद (अन्यय हं तथा रात्रिवाचक है" ओर (नक्तंदिनत्तु” श्त्यादि से यह कहा 
गया कि--^रात्रि भादि के जिक्त अंश्चमें जिप्तदोषका प्रकोप कद। गथा दै वह अश्च उस्र दोषते 
उत्पन्न हये रोगकेभी प्रकोपका काल होता है, यइ श्रौर समञ्च लेना चादिये॥ ३१॥ 

नक्तादेररेषु वातादिप्रकोप उक्तो वागभटेन- 
ते ष्यापिनोऽदि हन्नार्योरधोमध्योध्वंकस्षधयाः। 
वयोऽहोराच्रसुकत्छानामन्तमध्यादिषाः .चमात्‌ ॥ ३२॥ इति। 

रात्रि आदि के किसर अंद्यमें किस द्रोषकाप्रकोपदहोता है, इस विषयमे वाग्भट ने यदह 
कहा है कि- यथपि वात, पित्त तथा कफ ये सब सारे शरीरम व्याप्त होकर रदने वे दै तथापि 
बे क्रम से विदोष करके हृदय तथा नाभिके नीचे, मध्य तथा ऊपरके भागम रक्ते है अर्थाव्‌ 
नामि के नीचे भागे वायु, दय तथा नाभि के मध्यमे पित्त ओरद्ृदय के ऊपर भागे कफ 
रहता रै । एवं मनुष्यों कौ अवस्था ( वास्थ, योवन, बृदधता ), दिन, रात्रि, भुक्त ८ मोजन किये हुये 
भन्न का परिपाक ) इन सर्वो के अन्त, मध्य तथा आदिके भागक्रमसे वातादि के प्रकोपके काल 
है, भर्थात्‌ अवस्था का भन्तिम माग ( वृदधाव्रस्था "दिन का अन्तिम माग८( =८-६ वजे तक), रात्रि 
का अन्त्यमाग ( २-६ वजे तक्र), भुक्त ( अन्न के पचने) का अन्तिम काल्वायुके प्रकोप शने 
काहै। अवस्था का मध्यमाग ( युवावस्था), दिन का मध्यमाग ( १०-२ वजे तक) रत्रिका 
मध्य भाग ( १०-२ षजे तक ); भुक्त ( अन्न के पचने) का मध्यकाल पित्तके प्रकोप होने कार, 
एवं भवस्था का आदि भाग ( वाल्यावस्था ), दिन का प्रथम माग ( ६-१० बजे तक), रात्रिका 
प्रथम भाग ( &-१० वजे तक ), भुक्त ( अन्न पचने ) का आदि काल कफके प्रकोपका काल टहै॥ 

@ते = वातपित्तकफाः ॥ ३२ ॥ 

यटा तेः पद का वायु, पित्त तथा कफ" यष अथं समद्यना चाददिये ॥ ३२ ॥ 

ऋतुषु वातादिक्ोपो यथा- 

वर्षाश्च शिशिरे वायुः पित्तं शरदि चोष्णङॐ़े। वसन्ते तु कफः ङुप्प्रेदेषा प्रृतिरातंवी ॥३३॥ 

वातादि दोषोंमेंकोन दोष क्सिऋतु्मे प्रङपित होतार उसे क्ते दै--वषां ( श्रावण- 
माद्रपद ) तथा शिशिर ऋतु ( माघव-फाल्युन ) में वायु, श्रद्‌ ( कार-कार्तिक ) तथा प्रीभ्म ऋतु 
( च्येएठ-माबाद़्‌ ) मे पिच एतं वक्तन्त ऋतु ( चैश्-वेश्ाख ) मे कफ प्रकुपितं होतार, श्न समर्यो 

मे वातादि दोष जो प्रकुपित शोते है वह ऋतु के स्वमःववद्य होते दै ॥ २३ ॥ 

। अथ पुदरूपस्य लक्षणमाह- 
पूर्चर्पन्तु तयेन वियाद्धाविनमाखयन्‌ । सामान्यं च विशि हिविधं तदुदाहृतम्‌ ॥ 
सामान्यं तत्र दोरा्णां दिशेषेरनरि ठित । चिशिदटपीषष्ठयदत ध्याद्‌ दिन्ञोपेश्च समन्वितम्‌ ॥ 

पूर्वस्प के छक्षण-जिक्षके दारा भविष्य कारमं होनि वाले रोगका शान ष्टो उते थृङरूप 
फदते हैः । वश ( पूव॑स्प) दो प्रकार का्ोता है, ६-सामान्य पृवल्ण, २-विशिष्ट पूतरूप । उसमें 
सासान्व पूरक वश्‌ श्दलाता रै-- जिम बातादि दोपोंके विदेश लकश्षगन मिहेष्ुयेर्दो गोर 
विष्ट पृडथ वश कडडाता हे चिन रोके सामान्द ल्छ्र्गोके पाथ रदोषोके भौ विशेष ` 
स्दण किचित्‌ प्रकटकशू्पसे भिलेद्रयेष्धा॥३४॥ 

दोषाण) दिश्चेषाः = यग्पाऽतिशटयनेत्रदाडारिविदान्याज्खः 1 तप्र पद॑रूप्‌ व्वाचोनां 








रोगिपरीक्षाप्रकरणम्‌ ७ । ६२३ 


ज्तानाय हेतुः । ययथा-घ्रभाद्यो सातिनं उरं कोधयपन्ति। भयवचत एव धमाद्योऽतिल्ल- 
चितजम्मायुच्छा भाविनं वातञ्त्ररं, नेव्रशहयु क्ता म!विनं पित्तञवरं, वदह्धिप्रान्ययुच्छा भबिनं 
कफर बोधयन्ति ॥ ३४ ॥ 

यहां यह ओरभी समञ्च केना चादिये कि-दोर्भो के विद्चेषलश्वग-अत्यन्त जमाई होना, नेर्तो 
मे दा (जलन ) दोना, जठरारिनि का मन्द दोनाये क्तव क्रम से वायु, पित्त तया कफके हतया 
रोक हेत्वादि में पूर्वरूप मी रोगो को जाननेके छवि कारण, जेते किरम आदि लक्षणोंका 
प्रट होना होने वले ज्वरका बोधकर दोता है, किन्तु यदि उन्हीं भमादि के साथ २ त्यन्त 
जमारं शेना यद लक्षणमी भिलाद्दोतोद्ोने वाके बातञ्वर का वोधक होतार ओर यदिनेर्नोमें 
दाइहोना यह लक्षण मिलादहोतो शोने वाले पित्तञ्वरका बोधक होता, श््ी मति भग्नि 
का मन्द दोना यह्‌ लक्षणमिडादहदोतो होने वाठे कफज्वर दा बोधक होता रै ॥ ३४॥ 

अथ लक्षणस्य लष्णमाई- 

पू॑स्पं विशिष्टं यद्वथत्तं त्वणं र्पम्‌ । संस्थान छिङ्गं चिह्धब अ्परञनं रूरमाङतिः५ 

लक्षण के लक्षग-उपयुक्त विशिष्ट पृर्रूपमें यदि वातादि दोर्षो के विष ठ्छ्कग ( अत्यन्त 
जम्भदि ) पूणरूप से प्रक दोजांयतोवे दी लक्षन कडलति ह । श्सङे पर्याय्थ।चक छब्द-्स्थान, 
खिद्ग, विह, व्यञ्जन, रूप तथा आरतिये सवरं ॥ ३५॥ 

®विकशिष्टं पूदल्पम्‌ ईषदूव्यचूखूपं) तदेव सभ््रर्यच रुषं स्तद्‌) तस्य शाल 
व्यवहाराय पर्यायानाद््-सस्यानभिरयादि । टकच्षण ब्पाचेर्तानाय हेतुयथा-- 

दावरोधः सन्तापः सवाङ्गप्रहणं तथा । युगश्यत्ररोगेतु स ञबरः परिको्तितिः(१) 

यह्‌ यह समसना चादिये कि--विशिष्ट पूच्ह्पमेजो दोषोंके विश्चेष लश्चग किश्चत्‌ प्रकट 
हवेहवे दी यदि पमरप से प्रकर दो जायें तो विशिष्ट पूव॑रूपर न कदे जाक “लक्षग' नापर से 
व्ह शेते हैँ । शालो में व्यदहारके ल्यि लक्रग के प्यायव्राचक्र शाब्दो को स्यान" इत्यादि 
ते दते ह । रोगों को जानने के ल्ि लक्षणमभीकारणहं। जेते कि-पसतोना न निकज्ना, 


दपर सन्तप्त (गर्म ) दोना, सर्वाङ्ग जकंड्‌ जाना, ये सव लक्षगष्कसायं हो जिक्ष रोगमें प्रकट 
हा उते “ज्वर क्तेर्दे।॥१॥ 


@युगषदेतद्ध एणं उवरं धोघपति (१) ॥३५॥ 
यशां शयुगपद्‌” पदर का "पस्तोना न चिकना अदधिये प्व ल्शछणणएकसयिडी न किं भल्ग 
भटा उर के गोधज्ञ दोते द" यश अथं रूम्चना चाश्िरे(१) ॥ ३५॥ 
अथोपश्चयस्य क्षगमाद्ट 
लोपघाद्वरिहाराणसुपयों सुखावष्‌ । नृ गाञ्च र्यं विय्यार्छ हि सए्यनिति र्तः ।२६॥ 
उपश्चय के छक्षण-रोगो को भोपध, अन्न तदा विहार (रश्न-स्न) का उधयोग यदि 
खखकारक हो तो उपे “उपश्चय' समञ्चन। दाददिये । ४्सो को “सास्य भो कर्तेद ॥ ३३॥ 
छढपरयो व्दापे्ानाय हे५थत उङ्क चरचग-~ 
गूहचिर खद्धीणलदणं च उ्पािप्नुबञ्याद्ुषरवाभ्यो परीदेत। इति । तथा उ छुश्ते-- 
“६३ स्मे इनसे दे डकारो शातिङ्स्तु अः 
घ दारयेद्‌ ठच्च चिद्धि रप्रज्नास्ति दविस" हति ॥ ३६ ॥ 
दां यर्‌ ओर समद्चना घाहिये कि--्टपशय' भी रोग-सानमें देत ह कयाक्ति चरकाचाय्‌ 
ने वहा रै कि--चिप्त रोग केष्न्षण च्िरद्दोयाजदां भन्यरोर्गोकेभी र्छगभ्जिष्ठयेर्दा 
बं उपशय तथा अतुपरश्यकेदारारोगङी द्तोक्ना करनी चादियेः। रेषे सुतर ग भी कदा 
दे ि-अभ्यङ्ग (तेठकी माछ्िश), स्वेदन ( प्ठीना निक्ड्ना) तथा स्नेषके द्वारा मो यदि 


= 3 क, तिति 
च । 


४२9७ मावप्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


वातसम्बन्धी विकार न्ट नदींशोताटैतो वां ^रक्त्‌ दूषित हमा है यष्ट समञ्चना चाद्ये) 
अर्थात्‌ वातसम्बन्धी विकार नीं है विन्त रक्तसम्बन्धी विकार हं रेसा समञ्चना जादिये। इति ॥३६॥ 
तत्र वायोरपश्चयमाद- 
मधुरर्वणसाग्छस्निग्खनस्योष्णनिद्रा-गुदर विकरधस्तिश्वेदसं मदनानि । 
बुधिषततिरूतेराभ्यज्जसन्तपणानि-प्रक्कपिततपवमान शछान्तमेतानि ङुय्युः » ३७॥ 
वायु के उपश्चय- मधुर, छ्वण तथा अम्छर सयुक्त पदाथ, स्निग्ध पदार्थं, नस्य लेना, उष्ण 
पदाथ, निद्रा, यरु ( मारी ) द्रव्य, सूयं की किरणं ( धूप ), वस्तिकमे, स्वेदन, शरीर का मदन, ¦ 
दष्टी, घी, तिक, तेक की मालिद्ा, सन्तपंण एन सर्वो का सेवन करने से प्रकुपित्त वायु का श्चमन 
होता है अर्थात्‌.ये सब वायु कै उपश्चय है ॥ ३७॥ 
अथ पित्तस्योपश्चयमाद- 
ठिस्वादुकबायज्ीतपवनण्छायानिदावीजनं.ज्योस्लाम गह यन्त्रवारिजटजं खीगाश्रसश्पदां न 
सर्पिःखीर विरेख्सेकर्धिर साचप्रदेहादिक-पानाष्टार वद्वारमेखजमि दं पत्तप्रशार्ति नयेत्‌ ॥३८॥ 
पिच्च के उपशय तिक्त, मधुर तथा कषाय रस्युक्त पदाथ, शीतल पदार्थं, वायु ( शीत 
वायु), छाया, रात्रि कासमय, प्खेकी वायु, चांदनी, पृथ्वी के अन्दर ने इये गृह ( तदखाना); 
फुहारे काजक, कमर, युवती स्योकेभ्क्लोका रपं, घी, दृध, विरेचन टेना, जल के दारा तेचन, 
रुधिर निवरूवाना, शीतल ष्दार्थकालेप आदि एद्‌ इत्र पान, आहार, विहार तथा भोषधका 
सेवन ये सव यथायोग्य पान, आदार, वि्टार तथा अष पित्तको शान्त करने वाले होतें ॥३८॥ 
अथ कफस्योपश्चयमाद- 
खूदकारकषायत् क्तव टकवयायामनिष्ठीवन-पूमाष्युचष्णशिदोविरेकवमनस्वेदोपवासादिष्टम्‌ ॥ 
तृडवाताध्वनियुद्धजागर जट) डाऽङ्गनासे वन-पाना हार विद्ार मेषजभमिद्‌ श्टेष्माणसुमं ९२त्‌ ॥ 
कफ के उपश्चय- रुक्ष तथाष्षार पदाय एवं कषाय, तिक्ततया क्डुरस युक्त पदाथ, व्यायाम 
( कसरत ), ओषधियों को चवा कर थूवना, धृमपान), अत्यन्त उष्ण, मरतक का विरेवन कम, 
बमन तथा रबेदन कमः, उपवास भादि प्यते रहना, वायु सेवन, पैदल चलना, मयु, जागना, 
ललक्रीडा तथा डीप्रसङ्ग करनाये सव यधायोग्य पान, आहार, विहार तथा ओौषध रेवन करने 
से खय कफको नाश्च करने वाङेष्टोतेदै। २९॥ 
छजटक्रीडा क्फ कथं हरति तदाह-जलक्रीडाजनितशोष्येनावश्द्धोष्मा प्टिक्षोऽ-. 
भितः पाका्चिरिवोभ्भो भूरवा कफं शोषयतीति समाधिः ॥ ३९ ॥ 
यहां (जलक्रीडाः कैसे क्फको दूर करती है इस प्रदन का ऽन्तर इस प्रकार कते हं कि 
ललक्रीडा करने से उत्पन्न शीतर्तासे रकी हुं छरीर के अन्दर की गमी चरां तरफ कीचड़ से 
छिपटे हये पुटपाक की अग्नि की आति उग्र होकर कफ कौ सुखा डाल्ती है अतः (जलक्रीडा को 
कफनाश्चक कहना उचित षी है" यदह ओर मी समञ्च लेना चाद्ये ॥ ३९ ॥ 
अथ रागनिदानविवेचनमाष्- 
स्बंखामेव रोगाणां निदानं कुपिता मदाः । वप्प्रकोपश्य तु प्रोक्तं विबिशदहितप्ेवनश्न्‌ ॥४०॥ 
रोगों के निदान का विवेचन- सम्पूणं रोगो का कारण दोषो का कुपित होना दै भोर दोषो 
के कुपित होने के कारणतो भनेक प्रकार के जो अदितकारक भाहार-वि्ारादि है उनका सेवन 
करना ही का इमा है ॥ ४० ॥ 
®सर्वेषां रोगाणां निदानं सच्रिष्टं कारणं, कविताः = स्वदेतुदुशटा मखा वातदितका 
पवेष्यन्वयः । तथा च वाग्भटः-“बोवा एव हि सर्दे्षां रोगाणामेककारणभ्‌ एति । 


रोगिपरीक्षाप्रकूरणम्‌ ७। ६२४ 


नु आगन्तुजडणाधिषु उभि चारः स्यात्‌ । तच्च, तत्राद्युरपर्यनन्तरं दोषप्रकोपरयावरष- 

रमाविष्वाद्‌, उष्पन्नद्ब्येषु गुणयोगस्येव । उच्छन् चरड़े- 
लागन्तुष्िं ग्ययापूर्वो जायते पश्चाचचिजशृवेरयुषभ्यत, इति । 

तस््रकोपस्य तु = दोषप्रकोपस्यतु निदानम्‌, बिविष्ठाहितषेशनस्‌ = विविषानि नाना- 
विघानि यान्यहितान्यार््यान्याहारादीनि देषां सेवन ॥ ४० ॥ 

यशं सम्पूण रोगो करा निदान भर्थाव्‌ सन्निङृष्ट ( नजदीक ) कारण-कुपित भर्थांत्‌ पने अपने 
. कारणो से दुष्ट हये मल ( वात, पित्त तथा कफये तीनों दोष) टी है" रेता जन्वय समञ्लना 
चाहिये । रोगो के उत्पन्न होने में कारणदोषदहयी हैः श्स विषयमे श्वाग्मर्ने मो कहा रै फि- 
“सम्पूणं रोगो के एक मात्र कारण वातादि दोष ही होते हः । 

अव यहां यह शद्रा दोती है कि--अगन्तुक रोगों मे वागमट के श्छ वचन का ग्यभिचार 
शेता है तो उक्ता उत्तर यह दहै कि--व्यभिचार नदीं होता क्योकि वहां मी आगन्तुक रोगो की 
उत्ति होने के वाद दोर्षो का प्रकोप भमवदय रहता है, जेते कि द्र्न्यो के उत्पन्न शने के बाद उन्म 
उनके कारणोंकेजो गुण दं वे अवदय रहते हः । शसो विषय मँ चरकाचायं नेमो कदा रै कि- 
“मागन्तुक व्याधि प्रथम "व्यथापूर्व॑कं उत्पन्न ्ोती है, पश्चात्‌ पने वातादि दोषे से युक्त होती है". 
यह्‌ मी समञ्चना चाद्ये । तया न्तत्प्रक्ोपश्य तु, पदो का ्दोर्षो के ;प्रकुपित होने के कारण तो 
यह भयं समञ्चना चादिये एथ "विविधाहितसेवनम्‌ शप्त पद का "अनेक प्रकार के जो भदितक्ारक्‌ 
भर्थात्‌ भप्तात्म्य भादारादिक है उनका सेवन करना यह भथ समञ्यना चाहिये ॥। ४० ॥ 


अथ वायोः प्रकोपस्य कारणान्याहद- 


नीवारद्चिपुटः सतीन च गकश्याभारूपुद्धाठ ङी, निष्पावाश्च मङ्ु्ट ङश्च वर्दी मङ्गश्पकः कोढदः 
यद्‌ द्रभ्यं कटुक सतिक्छतुवरं शी तञ रूं टयु,स्उरराशो विषमाशन निरक्षनं युदय जीणडलनस्‌ 
मुक जोणतरं परिश्रम मरोगत्त)दिकोष्णं (छ) वन, बाहुभ्यां तरणं तरोः प्रपतनं म गऽतिषानं पषा 
शुण्डा दि प्रहतिस्तथो्पतनं छातुडयो जागरो, मागं श्यावरणव्यव।यण्ड शता वातादिवेणाहविः॥ 
अत्यथं दमनं दिरेख नमतिलावोऽधिषूश्चाखजो- 
रोगान्मांसदिष्ीनताऽतिमष्नश्िन्ता च सोको भयल । 
वर्षां यै शिक्लिरो दिनस्य रजनेर्मागौ वृतीयौ घनाः- 
प्राग्बातस्तुहिनं शरीरमन्तो दुष्टेरमी हेतवः ॥ ४३ ध 
वायु के प्रकुपित होने क कारण-तोनी, खेक्तारी, मटर, चनः, सावा, मूण, रहर, राजश्िम्बो 
के वोज, वनमूग, वरे ( क्डम कावोज), मधुर, कोदो णवं जो कटु, तिक्त तथा कषाय रसयु्छ 
पदाथ तथा श्चीतज, रूक्च ओर धु पदाथ हँ वे सव, स्वस्य भोजन, विषम भोजन, उपवाप, भोजन 
के उपर वा खाये हये अन्नकेन पचने परमौ पुनः भोजन, भोजन कये हये अन्न का अभिक 
परिपाक, अधिकः परिश्रम, गड्डे भादिमे कीषनौ गमीँं(यागड्डे भादि का लंघना), दा्थीसे 
जलमें तैरना, पेड़ से गिर पड़ना, रास्ते मे अधिक पदर चलना, डण्डे मादि का चोट लगना, ऊचे 
स्यान से कूदना, धाटुक्षीणता रातति ये जागना, मार्गा ( ज्लोतोमागो ) का कना, भस्यन्त मेथुन, 
भधोवायु आदि के वर्गो को रोक्रना, मत्यन्त वमन तथा विरेचन होना, रक्त का भविक लाव होना, 
रोग से मास्त रहित डोनः, व्यन्त कामका उदय हाना, चिन्ता, चोर, मथ, वशां तथा चिश्चिर 
ऋतु, दिन तथा राच के अन्तिम माग ( २-६ वजे तक ), मेद का उदय; पृषं दिश्या की वायु, बफं 
पए्द्ना ( या मत्यन्त सदी रग जाना ) ये सव छरीरस्थित वायु को भ्रकुपित करने के कारण हे ॥ 
® नीवारः = प्रघाषिका, 'तीनी' हति रोके । त्रिपुटः “खेारी' इति रोके । खतीनः = 


&२६ भावप्रकाशस्य पूवैखण्डे-- 


वत्तङकरायः । निष्पावः=कोश्जिर्बीस्तदश्चफलरा राजक्िभ्बिस्तस्या वीजमन्नं भवति । वरटी = 
वराटिका, कुसुग्मवीजखर , "वर" इति छोके । मङ्गरयकः = मसूरः । विषमाशनम्‌- 
"वटु स्तोकमकाञे वा अक्तं तदहिषमाशनम्‌, 

तरोः प्रपसनमर , तरोरिध्युपरच्वणम्‌ । सतियानं = पद्भ्यामतति दनम्‌ । जागरो राघ्रौ । 
वातादिवेगाषहतिः = धादिशब्देन विण्मून्रहिष्छोदारण्छदिशक्रष्ठततषोच्छुसखनिद्राः संगृह्यन्ते । 
दिनस्य त्रिषा विभक्तस्य । एवं रजनेश्च । यस्य यस्य पुनरद्धिश्तेन तेन च।तक्बातिषुष्ट 
बोद्ध या ॥ ४१-४६ ॥ 

यहां "नीवार, पद कवा "लोकप्रसिद्ध 'तीनीः। श्रिपुटः का लोकप्रसिद्धः श्वेप्तारीः । "सतीन का 
शोक मटर? । “निष्पावः का “सूभरासेमके समान फर वाली राजशिम्बी क बीज ( यह्‌ एक 
प्रकारका मन्नहीहै)ः "वरटी' का कोक प्रसिद्ध बरं (कसुम का वीज)! । "मद्गस्यक' का "मसूर? 
यदह अथ॑ समञ्चना चादिये । तथा "विषमाञ्चन ( विषम भोजन )` पद से अधिक भोजन करने वाले 
पुष का थोड़ा भोजन करना, स्वस्प भोजन करने वाले का भविक मोजन करना तथा समयमे 
मीजन करना जो "विषमाश्चन' नामसे शचार्खोमें प्रसिद्ध है उस्तका यण करना चाष्टिवि। बौर 
ध्वे से गिर पडनाः यां भेदः यह उपलक्षण हे, अतः डने या ञ्चे स्थान से गिर पटना यद 
भाव समञ्चना चाद्िये । 'अतियानम्‌' पद का “परो से अत्यन्त चर्ना” । -'जागर' पद का ्रात्रिमें 
लागनाः । "वातादिवेगाहतिः' पद में पठित "आदि" पद से मल, मूत्र, हिचकी, डकारः, वमन, वीय 
भूख, प्यास तथा नीद ध्न सर्वो कामी यदण किया जाता दहै भतः श्न सर्वोकेवेगको रोकना 
मी वायु के प्रकुपित ्टोनेका कारण दहेः यह समञ्चना चाददिये । दिन का तीन भाग कर उसके 
अन्तिम मागको वायु के प्रकोपका कारण समक्षना चादिये। इसी प्रकार रत्रिके विषयर्मेमी 


समञ्चना चादिये । यहां “जिसकी पुनरुक्ति दो उसते वायु अग्यन्त दूषित होती ६ यह समञ्चना 
चाहिये ॥ ४१-४३ ॥ 
अथ पित्तस्य प्रकापकारणान्याद्‌- 


कट्‌वम्छोष्णविदाहितीचभल्वणक्रोधोपदास्रातप- 

खीस्म्मोगतृषाद्खषाऽमिष्टननव्यायामसघयादिभिः। 

ञयुक्ते जीयं ति भोजने च दारदि म्रीष्मे तथा प्राणिनां 

मध्य)द्ख ष्च तथाऽद्धंरात्रिश्षमये पित्तप्ररोपो अवेत्‌ ॥ ७४॥ 

पित्त के प्रकुपित ्ोने के कारग- कट्‌, अम्क तथा लवण रसयुक्त पदार्थं एवं उष्ण, विदाही 

तथा तीक्षण पदारथ, कोष, उपवास, धूप, खीप्तंमोग प्यापस्त तथा भूख का रोकना, व्यायाम (कप्तरत) 
तथा मय भादि के सेवन करने से पित्त प्रकुपित होता है। एवं भोजन किये हये अन्न के पचनेके 
समय मे, शरद्‌ तथा यीष्म ऋतु मे, मध्याह मे ( १०-२ बजे दिन तक ) तथा अद्धरात्रि ( १०~२ 


बजे रात्रि तक ) प्राणियों का पित्त प्रकुपित होता द ॥ ४४॥ 
अथ विदाहि लक्षणमाद- 


विदादहिव्रम्यसुद्धारमग् ऊुयां त्तथा तृषाम्‌ । हृदि दाच जनयेष्पाकं गण्छुति तच्चिरात्‌ ॥४५) 
विदाष्टी क रक्षण- जिसके सेवन से भम्र उद्रार (डकार ), अवे, प्यास लगे, हृदय में दाह 
वथा परिपाक देर मे शो उसे विदा द्रभ्य कते हेः ॥ ४५ ॥ 
भन्यच्च- 
आचेर्तिखेः कुल्येश्च सण्स्येमदामिषेण च । गभ्येन इधितक्ेण वृणा पित्त प्रदुष्यति ॥ ४६ ॥ 
पिनत्तप्रश्नेप के कारणान्तर--उडद, तिक, कुलथी, मची तथा मेद्‌ का मांस, गाय की दद्या 
अटडा के सेवन से भी मनुर्वो का पित्त प्रकुपित हो जाता है ॥ ४९॥ 


रोगिपरीक्षाभ्रकरणम्‌ ७। ४२७ 


अथ कफप्रकोपस्य कारणान्या- 

गुशुपटुमधुराम्छरिनग्ध मापे सितखेश्च-द्रवद्‌ धिदिननिद्ाश्लोतस्िःप्रपूरेः। 

प्रथमदिवसमागे रौत्रिमागेऽपि खाये-मवत्ति हि कफकोपो युक्छमात्रे वसन्ते ॥ ४७ ॥ 

कफ के प्रकुपित होने के कारण-युर्‌ पदाथ, ख्वण, मधुर तथा अम्ढ रस युक्त पदार्थ 
सिनिपदा्थै, उडद, तिर, द्रवपदाथै, दष्ट, दिन में सोना, शीत (सदीं) ओौरधौ का भरचुर 
भोजन ( पाठान्तर मे निशेष्टता ) करने से तथा दिन ओर रत्रिका पडा भाग ( ६-१० बजे 
तक ), भोजन करने के उपरान्त का समय एवं वसन्त ऋतु मेँ फफ का प्रकोप होता है ॥ ४७॥ 

छप्रयमदिवक्षभागे त्रि्ठा विमच्छस्य दिवसस्य प्रथप्रभागे, एवं रत्रेश्चायमाये ४ ७७ ॥ 


यहां दिन तया रात्रिका पका मागः कने से दिन तथारात्रिके तीन भाग करके उनमें 
ते दोनो का पहला मागः समञ्चना चाहिये ॥ ४७॥ 


भयको रोगोऽन्यरोगनिभित्तमित्याद- 

ननु सर्देषां रोगाणां निदानं दुष्टा दोषा एव हिमन्यदुप्यस्तीति संशये चरक ाह- 

निदानार्थकरो रोगो रोगस्याष्युपटचयते ॥ ४८ ॥ 

दुष्ट हुये वातादि दोष दही संपूण रोर्गो के उतपन्न होने के कारण है? यथवा उनसे अन्यमभी 
कोरकारणदहे? इस संशय के उत्तरम चरकने कदारैकि-रोग के उत्पन्न करनेमे निदान 
(कारण) का कायं करने दाला वातादिदोर्षोकी मतिरोगमीदेखा जातादहै॥ ४८॥ 

® रोगस्य निडानाथद्रो रोगोऽप्युपटष्यते = दश्यते । भत्र दशन्तमाह- 
@ त्यया उउरखर्तापाद क्त पित्तसुदीयंते । रक्त पित्ताञञदरश्ताभ्यां चाएछाप्यु पज्चायते । 
ष्टीहानिवृद्धा जदरं अटराच्छोरुपएवष॥३॥ 

अशभ्यो जाटर दुःखं गुददश्वाप्युपजायते । प्रतिश्यायाद्थो काषः कासराव्सन्ञायते इयः ॥ 

न्ये ष्वाहुसघुकोशे-रोरस्य रोगश्चनिनिद्ानं तया निद्धानरिध्येवोच्येत, तष्टिहाय 
"निदाना्थंन्र' इति वडनरेतद्वोधयति । रोगस्य रोगो लिदानाथंकरः = निदानङायंङरने 
सष्ायः। निद्‌ानन्तु २८ एक्तादन्तिदिद्रोयान्प्रस्ि ऽदरादिरेव हेतुरिति किद्धान्तः। 
क्षत एुदामे श्पर्मेदाक् रकः! ख्श्िद्धि रोगो रोगस्य हेतुगरष्वे'ति। प्रसरस्य रोगश्य 
श्वरादेर्या दु्ो दोषो हेतुः स एद पश्वाद्धःदिनो रक्तपित्तादेरपि रोगस्य हेतुः। 

"तर्वेपातव रोगाणां निदानं ङपित्ा मखाः" इति निखसाव्‌। तद । तदा रज्पिखादेखप- 
दरवटइण एव योगेन रोगष्दविद्टातः स्यात्ततः स्वंषासिति वचनं ष्ामान्यय्‌ । "नि दानार्थ- 
ढर' एति दविल्तेषदष्वनाइ्‌ ॥ ४८ ॥ 

यहां उपलकष्यतेः पद का "देखा जाता है" यह्‌ भथ समक्षना चाहिये । रोग मी रोग के उत्पन्न 
कने मे कारण होता ई". श्स विषयमे दृष्टान्त कते ह कि-ञ्वर के सन्ताप (गमी) तेमी 
रक्तपित्त भीर रक्तपित्तसेभी ज्वर दोता रै तथा श्न दोनों ( रक्तपित्त तथा उ्वर ) पे मी श्वास 
रोग उद्पन्न होता दहै। एवं प्लीदा के अत्यन्त बदनेसे भी जरर रोग तथा जठररोग से शोथ रोग 


हेता १ ओर अशं रोग ( दवास्ीर) से भी दुःखप्रदं जठर तथा गुव्मरोग होता एवं जुखामसे 
खसो तथा खांसो मे क्षयरोगहोतादहं। 


स विषय मे अन्य ढोर्णोका कथयन 'मधुकोषण में सप्रकार कदा हभादहैकि-यदिरोगमी. 
रोग का निदान (कारण) दोता तो चरकाचायं भपने उपयुक्त वचन मेँ केवर “निदान पक्का 
ही प्रयोग करते, विन्तु रेसा न करके उन्होने (निदानाथंङृर' इसी पद का प्रयोग किया है, जिसते 
यह्‌ समञ्चा जाता है कि-रोगका रोग निदानाभ्कर ह भर्थात्‌ निदान के कायं करने मं सहायक 


. है वस्तुतः स्वयं निदान नीं है। हां यदि ८( निदान) होता है तो केवल कतिपय रोगां के प्रति, 


& २८ भवप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


क्याकरं ^रक्तपित्तादि कतिपय रोगो के प्रति ज्वरादि दही हेतु (निदान ) र रेसा सिद्धान्त है भत 
प्व अगिस्पष्टरूपसेही चरकाचायने कदादै फि-कोईरोगण किप्तो रोग का देतु होकर 
इत्यादि 1 कुपित मक ( वातादि दोष ) संपूण रोर्गो हो के निदान (कारण ) होते है" इस नियम 
ते यदि यष्ट कँ कि-दुष्ट हआ वातादि दोष जो प्रयम उत्पन्न हर च्वरादि का कारण है वही पीछे 
से उत्पन्न इये रक्तपित्तादि रोग काभ कारणरहैन कि ज्वरादिक, तो रेसा कना ठीक नीं ह। 
क्योकि यदि ज्वर के पीछे होने वाके रक्तपित्तादि का कारण ज्वरादिको नदीं माना जप्य तो उते 
( रक्तपिन्तादि को ) उसके ( ज्वर के ) उपद्रव के लक्षणों के अन्दर मानने से रक्तपित्तादि को स्वतंत्र 
` रोग मानना ष्टी नष्ट हो जायगा, अतः कुपित मल ( वातादि दोष ) सम्पूणं रोर्गोद्ीके कारण ` 
होते है" वह सामान्य यचन है श्सका “निदाना्ंकर शत्यादि भर्या पूर्वोक्त ^रीग क निदान कायं 
को करने वाला रोग मी देखा जाता ३” इस धिदोष वचन से षाध होता १॥ ४८॥ 
अथ रोगस्थ हेतो रोगस्य वेचिच्यमाद्‌- 
कश्िड्धि रोगो रोगस्थ हेतु भूत्वा प्रशासति ॥ ४९ ॥ 
® यथया उत्ररो रचूपित्तमुर्ाथ स्वयं परलाग्यलि । णच येन दोषोदेदेण ऽवरो रचूपिक्त" 
सर्पादितवास्तस्मिन्‌ सति स तु ऽवरः कथं ास्पति ‰ तन्न ब्याधिस्वमाव एव कारणमिति 
न दोषः ॥ ५९ ॥ 
रोग के कारण स्वरूप रोग की विचित्रता -को्रोग कसी रोगका कारण शोकर भर्थात्‌ 
उते उत्पन्न करके स्वयं नष्ट टो जाता है । जेते ऽर रक्तपित्त को उत्पन्न करके स्वयं नष्टे जाता 
हे । यहां यह्‌ शङ्का होती है फि-जिक्त वातादि दोष के कुपित होने से उत्पन्न हुआ जर रक्तपित्त 
को उरपन्न करिया, उस दोष के कुपित रइते हये वष तरर कैते न्ट हो जाता है, क्योकि जव कारण 
है तव कायं का रहना आवदयक है । इसका समाधान यष है कि--वदां जो वक्ता होता है उप्तम 
कारण केवर व्याधि का स्वमाव ष्टी है, भतः कोई दोष नीं है ॥ ४९॥ 
न प्रशाम्यति ष्वाप्यन्यो हेष्व्थं छुडतेऽपि च ॥ ५० ॥ 
कोशं रोग दहेतु के अथ॑ को अर्थाव्‌ किक्ती रोग क्षो उष्पन्न मी करता है किन्तु स्वयं श्चान्त ( नष्ट) 
भी नटीं होता ॥ ५० ॥ 
` @ अन्यो हेष्वधंमपि कुर्ते स्वय न प्रराम्पति । यथा प्रतिश्यायः कासं कूरोति स्व 
यद्चःन प्ाम्यति । तथाऽ्ो जरठरगुरमं रोति स्वयच्च न निवत्तंत दति ॥ ५० ॥ 
यष्टा यह समञ्लना चाद्ये किं “अन्य अर्थात्‌ को रोग किसी रोगकेदेतु के अथंको करताहै 
अर्थात्‌ रोग कौ उत्पत्ति करता दै किन्तु पूथंकी माति स्यं शान्तमी नीं होता ६-जेते कि 
जुखाम आदि रोग कास रोग को उत्पन्न करता है किन्तु स्वयं शान्त नदीं होता । तथा अश्च ( ववा- 
सीर ) रोग जठर तथा युल्मरोग को उत्पन्न करता है किन्तु स्वयं निवृत्त नदीं होता है ॥ ५० ॥ 


अयथ बृद्धक्षीणानां दोषधातुमलानां सुश्तोक्तचिकित्सामाद- 
अध्यन्तुटितितवेतौ सदा ्थुखटृशो नरो । धेटो मष्यशरीरस्तु स्थरः छीणो न पूजितः ॥ 
कषधेद्‌ ज्टयेष्वापि सदा स्थूुरकरशौ नरौ । रखगघ्वापि मध्यस्य कुर्वीत कुशलो भिषक्‌ ॥५११ 
बद तथा क्षीण हये दोष, धातु तथा मल की सुश्रुगोक्त चिफित्स।-सवंदा स्थूल मोट) याङ्श्च 
( दुबला ) छरीर वाजे मनुय्य भत्यन्त कुत्सित समने नाते हैः भर्थावये दोनो रोगीकी माति 
चिकित्सा करने योग्य होते हँ । किन्तु जो मध्थम श्चरीर वाला अथात्‌ न स्थूल तथान कृश होता 
 . . 2 वह उत्तम ( स्वास्थ्यवान्‌ ) समञ्च! नाता है । स्थूल तथा क्षीण शरीर वाका उत्तम नदीं सम्चा 
। जाता है अत एव निपुण वैयको स्थूल तथा कृश शरीर वाङ मनुर््यों की क्रम से स्थूल के स्यि. 
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रंग चिकित्सा तथा कश के चयि बंदण चिकित्सा करनी चादिये । भोर मध्यम श्चरीर वाठ की 
चिकित्ा से सदा रशा करनी चाद्ये जिसपते वइ स्थूरू तथा कश्च न होने पावे ॥ ५१.॥ 
जअन्यच्च-- 
उपयेद्‌ बह्येच्वापि दोषध्वातुमरान्भिषक । नरो रोगान्वितो यावद्रोगेण रहितो भवेत्‌ ॥५२॥ 
ओर मी कहा है कि-जव तक रोगी रोगतेरदितन ष्टो बाय तव तक वैयको चादियि कि वह 
रोगी के दोष, धातु तथा मल की योग्यतानुसार कष॑ण तया बहण क्रिया करता रहे ॥ ५२ ॥ 
@खपयेद्‌ = भतिप्रचदधान्डोषध्वातुमरास्तन्न सतेण्यहेतुभिरौषधाच्नविष्टारेदां ्षयिष्वा समी 
ऊुर्यात्‌। छंहयेव्‌ = ीणगाम्दोषादींस्तद्‌ वृ दधिहेतुभिरौषघाघ्रवि्ारवंदंपिर्वा समीकर्यात्‌ ॥ 
यां क्षपयेत, पद का “कर्षण क्रिया करता रहे भरात्‌ थदि दोष, धातु या मल श्नर्मे सेनो 
भी अत्यन्त बदेष्ुए्टो तो वटं दोषादि के क्षीण करने वाठ भोषष, अन्न तथा विष्टर का सेवन 
दारा उनको कम करके सममाव मेँ रखता रदे तथा दयेत पद का हण क्रिया करता रे 
अर्यात्‌ क्षीण हुये दोषादि को उनकी श्ृद्धि करने वाङ जो भौषव, अन्न तथा विकार हों उनके सेवन 
दवारा बढ़ाकर समभाव मेँ रखता रहे" यह अथ समञ्चना चाद्ये ॥ ५२ ॥ 
अ्वस्थो येन विधिना स्वस्थो मवति मानवः! तमेव छारषेद्रेयो यतः रषार्थ्यं सदेप्सितम्‌ ॥ 
 -जिष्त विभि के करने ते अस्वस्थ मनुष्य स्वस्थ हो, वै को उचित है करि बह उसी विधि को 
अनुष्पे ते करावे, क्योकि सभी को स्वास्थ्य सदा ईप्सित रहता है ॥ ५३ ॥ 
भय स्वस्थस्य लक्षणमा६इ- 
घमदोषः समान्निश्च समध।तुमटक्ियः । पसन्चारमेन्द्रियमनाः स्वस्थ इर्यनिघीषवे ॥ ५७ ॥ 
स्वस्थ मनुभ्य के लक्षण-जिक्त मनुष्य के दोष सममावमें हा अर्थात नष्देहों भौरन कम 
शे, जठराभ्नि मी सम (न तीक्ष्ण मौर न मन्द) हो, धातु, मर भौर क्रियाय सभी समदो ततया 
शरीर, इन्द्रिय भौर मन प्र्तन्न हो वदी स्वस्य मनुष्य कहकाता है ॥ ५४ ॥ 
®घमक्रियः = सरी राजुरूपकू्मां । साष्माऽच्र शरीरम्‌ ॥ ५७ ॥ 
यहां 'समक्रिय' पद का “क्रियाय सम शो अर्थात शरीर के भनुरूप कमं ( क्रियाय ) होते ह" 
तथा आत्मा पद का शश्चरीरः अथं समञ्चना चाहिये ॥ ५४॥ 
तन्त्रान्तरेऽपि- 
िण्पूत्राखिलदोषध्वातुसमता काङ्कछाऽघपाने खचि 
भद्ध जीर्यति पुष्टये परिणतिः स्वप्नावबोधौः सखम्‌ ॥ 
गरष्ठी ते विषयान्यथास्वमुचितान्डत्ति मनोडृत्तितः। 
स्वश्थस्याभिदितं चतुदृश्ञविध जन्तोरिष्‌ खचणद्‌ ॥ ५५॥ 
ग्रन्ान्तर मेँ मी कष्टा है कि-मल, मूत्र, सम्पूण दोष तथा पूणं धातु श्न सर्वो का सममाव 
मे रहना, अन्न-पान ( खाने-पीने ) की शच्छा, छरीर की कान्ति, मोजन किये हए भन्न का पचना, 
अन्न पचने के परिणामस्वरूप देह का पुष्ट दोना, सखपूरव॑क सोना तथा सुखपृवंक जागना, जिन 
अन्दिर्यो के जो विषय हो उनका उचित रीति से भरण करना, मनोवृत्ति कं भनुसार ठीक-ठीक 
काम कर लेना ये १४ लक्षण स्वस्थ मनुष्य के कदे ह्ये ॥ ५५॥ 
® रविः = कारीरकान्तिः । नचु- अह निंश्त्तथु्वष्षु दोषाणां वृद्धेः कथं समदोषता ? 
उच्यते = भष्ोरात्रप्रथममागादिषु तत्तदोषन्रद्धेः र्वस्थन्रत्तोक्छविधिभिरपश्मारसमदो षतेति 
न हषः किञ्च- ू 
परमाव हि दोषाणां मिषर्भिश्ववायंते । न तस्स्वास्थ्यं विना वश्तु शश्षमन्येन हेतुना ४ 


४३० भावप्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


® तेन सम दोषश्वस्थयोटरङणमन्योऽन्यापेच्या स्वस्यः समदोषः, समदोषः स्वर्थः, 
स्वस्थेभ्यो हित च-तदोक्ातुमलानां श्वप्रमाणस्थितानां साम्याञुतति्ेतुयंदष्या पञ्च 
स्वस्थानुबत्ति करोति, ऋतु चयं ऽध्याये सेष्यष्वेनोक्छम्‌, तथा माच्राितीयेऽध्याये रक्तशादटि- 
ष्टिकयवगोधूमञाङ्गरर्माप्तजी वन्ती शाफादिमोद्क्तीरादि, तथा यदोनस्करं रसायनं 
वाजीकरण सव॑दा हीटलनीयस्वेन निदिष्टम्‌ ॥ ५५ ॥ 
यहां ^रुचि' पद का शदरीर की कान्तिः यष्ट अथं समञ्चना चाये । यषां यह्‌ जोश्का होती 
हे कि दिन, रात्रि, ऋतु तथा मोजन के प्रथम मागादि काल विश्षेष मे स्वभावतः वातादि दोर्षो 
की बृद्धि हमा ही करती है अत्तः दोषो की समता कंसे हो सकती रैः? तो श्सके समाधान मे य 
कृते हँ कि-दिन-रात्नि आदि के प्रयम भादि भागो मे जिन जिनदोर्षोः की बृद्धि होती है उप्त 
समय उन उन दोषों को स्वस्थवृत्त मे की हरं विधिर्यो से शान्त कर देने पर दोषों की समता ष्टो 
सकती है, अतः दोषो की समता होनेमें कोईंदोष नदींटै। वैर्योनेजो दोषों की समताक्श 
दै वह्‌ समता स्वस्थता के विना किसी अन्य दहेतु से नदीं कदी जा सकती टै । 
इसते य् सिद्ध हआ कि-समदोष तया स्वस्थ के लश्चण परस्पर पक दूसरे की भपेक्षारखने 
वाले दोते हँ भर्थात्‌ समदोष का छश्चण स्वस्थ के लक्षण की भौर स्वस्थ का लक्षण समदोष के रुष्षण 
कौ पेक्षा करता है, श्न दोनों मे कोर निरपेक्ष नदींदहै। अतण्वजो मनुष्य स्वस्यटै वहो 
समदोर्षो वाखा भोर जो समदोषा वाखा ई वही स्वस्थ कदलाता है । 
जो अपने २ प्रमाणम स्थित-दोष, धातुतथा मल्को सममावमे रखनेका दहेतु (रखने 
वाका) है, गौरजो रोगकां नदीं उत्पन्न करनेवाला एवंजो स्वस्थ रखने वालारै, तथाजो 
ऋतु चर्याध्याय मेँ सेवन करने के योग्य कहे हुये है वे सव स्वस्थ पुरुर्षो के च्वि दितकर होते र । 
"मात्राश्चितीय अध्यायः में कहे हुये जो रक्तश्चालि ( लकार जड्ष््न ) तथा सारी चाव, जौ, गेहूं, 
जङ्गली जीषों का मांस, जीवन्ती शाक मादि तथा मोदक ( ल्द), दूध भादि दै तथा जो ओज 
को उत्पन्न करने वाङ रसायन, वाजीषरण णवं सव्दा सेवन करने योग्य कडैहूयेरह, वे सव 
स्वस्थ पुरषो के लिये हितकर होते है" यह ओर समञ्चना चाददिये ॥ ५५ ॥ 
सथ दोषधातुमलानां बृद्धेनिदानान्याद- 
तत्तदृच्द्धिफराक्ठारविह्ारातिनिषेवणात्‌ । दोषछ्ातु मलापां हि बृद्धि दत्ता सिषश्वरः ॥ ५६॥ 


दोष, धातु तथा मक-बृद्धि के कारण-नेयवरानेकद्ा हैकिदोष, धातु तथा मल की वृद्धि 
वाके आहार तथा विहार का अत्यन्त सेवन करने से दोपादि की वृद्धि द करती इ३। ५६॥ 


५ अथातिबृद्धानां तेषां लक्षणान्या्ट- 
चाते बद्धे भवेध्काश्य पादप्यं चोष्णक्ासिवा । गाढं मरु बटखादपं गाच्रस्फरत्तिविनिद्रता। 
विण्मूत्रनेश्रगात्राणां पीतव्वं डीणनिन्द्िकम्‌ । हीतेच्छातापमूराः स्युः पित्ते बद्धेऽलंपमूत्रता॥ 
विडादिशौवषटयं शी ठस्वं गौरवश्चात्तिनिद्रता । सन्घिशेथिल्यञु्क्ठेदो सुखषेकः कफेऽधिङे॥ 
दसे बद्धेऽचविद्रेषो जायते गाश्रगोरदम्‌ । लारप्रसेकश्दि «मूच्छ सादो मः कफः ॥ 
भ्रबृद्ध सछिरं कुर्याद्‌ गात्रमारक्तयणंकख । रोचनञ्च तथा रक्तं सिराः पूरयतेऽपि च ॥६०॥ 
अत्यन्त वदे हुए दोषादि के शक्षण- वायु की बृद्धि होने परशरीर की करता, कठोरता, 
गमीं की श्च्छा, मड का गाढा शोना, वर की कमौ, अज्ञो का फड़कना ओर नोद न आना ये सव 
लक्षण प्रकट शोते है । पित्त ष्टी बृद्धि होने पर-मर, मूत्र, नेत्र तथा शरीर का पीला होना, 
इन्द्र्यो की क्षीणता, छीत की इच्छा, ताप, मूच्छ तथामूत्रका स्वस्प मात्रा मेंषहोनाये सव 
लक्षण होते है । कष की बृद्धि होने पर-पल, मूत्र, नेत्र तथा शरीर का सफेद दोना, शरीरमें 
शीतलता तथा यरता माद्म पड़ना, भत्यन्त निद्रा होना, सन्थिस्थारनो मेँ शियिर्ता, ऽकलेद 
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( वमन की श्च्छा ) भोर सुखसे पानी गिरनाये सव क्षण होते्ै। रस की इद्धि होने 
पर-भन्न पे द्वेष दोना, शरीर मे गुरुता, लार गिरना; वमन, मूच्छ, शरीरम गानि, अम 
तथा कफ निकर्ना ये सव लक्षण होतेह ओर रच्छकी बृद्धि होने पर-श्रीर तथानेत्रका 
रक्तवण हना तथा क्िरार्भों का रक्त से पृण शोना ये सव लक्षण प्रकट होते ह ।॥। ५७-६० ॥ 
अन्यच-- 
रछन्तु ङुरुते बद्ध विसपष्डीष्टविद्र्ीन्‌ । ष्टं वातालकं रुशमं सिरापूणश्वकामले ॥ ६१ ५ 
गात्राणां गौरवं निद्रा सदो दाश्च जायते 1 ग्यज्गाग्निखादसंमोहरक्तए्व डनेश्रमूश्रताः ॥ ६२ ॥ 
गुषमेशास्यपाकाशःपिडकामद्राकास्तया । इन्द्रद्युघाङ्गमर्दाघुग्दरंस्तापं कराङ्च्रिषु ॥ ६३ ॥ 
शमयेद्र क्तच्ड्‌ घष्यान्‌ रश्छस्रतिविरेचनेः 
मासं बृडधन्तु गण्डौषटहिफपुपस्योढबाहुषु । जद्धयोः कुरते ब्ृदधि तथा गात्रस्य गौरवम्‌ ॥६७] 
उद्रे पाश्वयोड्द्धिः कासश्वासाङयस्तथा । दौ गं॑र्ष्यं रिमता गात्रे मेदोब्द्धौ भवे दिति॥६.# 
रक्तषृद्धि के अन्य लक्षण--रक्त की ब्ुड्धि होने पर~विस्पं, प्डीहा, विद्रधि, ॐुष्ठ; वातरक्त, 
गुल्म, स्िरा्ओं का रक्त से परिपृणं शना, कामला, अङ्गो की गुरुता, निद्रा, मद, दाह, व्यङ्ग 
( साह ), अग्नि की मन्दता, संमोह, त्वचा, नेत्र तथा मूत्र का रक्तवर्णं होना, गद], छिङ्ग या योनि 
तया सुखं का पकना, अरौ ( खूनी वबासौर ), फुन्सी, मस्ता, ष्नद्रलक् रोग, अज्ञो का टूटना, 
र्तप्रदर, हाथ तया पैरमेंतापदह्ोनाये सव लक्षणरक्तकी वृद्धि होने पर प्रक्टष्टोते्ँं1 रक्त 
की बृद्धि होने से उत्पन्न दये रोगों को रकतलाव तथा विरेचन द्वारा छान्त करना चाहिये । मा 
ढी बृद्धि होने पर- गण्डरथल, भो, दूल्दा, लिङ्ग, जह्वा, बाहु भर पिण्डरी इन सर्वम मांस 
र वृद्धि तथा श्रीर्मे गुरुत ये सष क्षण होते हं भर मेदादीब्द्धि होने पर-उदर तथा 
पाशवं दी वृदि, कास तथा श्वास आदि रोग, श्चरीर में दुग॑न्धता तथा लिग्धता ये सव लक्षण होते द ॥ 


अन्यच- 
रद्धं इ रते मेदुः ्रममरयेऽपि चे्टिते। वृटूस्वेदगटगण्डौ्ठरोगमेहादिजन्म च ॥ ६६॥ 
शासं सिफग्जञदरमरी दास्तनानां म्यनं तथा । बृद्धान्यस्यीनि कुवन्ति अस्थीन्यन्यानि चार्थि ॥ 
ाचरन्ति तथा दुन्तान्डिकटन्महतस्तथा । मजा बद्धः समस्ताङ्गनेश्रगोरव मा रेत्‌ ॥६८॥ 
शक्ाश्मरी शकच्रद्द श॒क्रस्यातिप्रचत्तंनम्‌ । मटप्रबृद्धावारोपो जायते जररे व्यथा ॥ ६९॥ 
मत्रे बद्ध सुहुमूत्रमाध्मानं यस्तिवेदना । स्वेदे बद्धे तु दौगंन्ध्यं स्वचि कण्डूश्च जायते ॥७०॥ 
धाततवातिग्रब्तिः स्या दहो गन्ध्यं चात्त॑वे भवेत्‌ । अङ्गमदंश्च जायेत लिङ्गं स्याष्‌।त्तवेऽधिके ॥७१॥ 
स्तनथोरतिपी नत्वं ङीर सावो सुहुसंहुः । तोदश्च तत्र मवति स्तन्याधिक्यस्य खुङणस्रू ॥७२॥ 
उद्रादिप्रबृदिस्तु बद्धे गर्भंऽभिजायते । श्वेद्श्च गर्भ॑वस्याः स्यारप्रसदे ब्य सनं महत्‌ ॥७३॥ 

मेदा वृद्धि के अन्य लक्षण~ मेदा ष्टी बृद्धि होने पर-थोडेसे मौ परिभम करने में अधिक 
यकावट तथा भधिक प्यास मालूम पड़ना, पसीना अधिक निकलना, गला, गण्डस्थल तथा ओष्ठः 
सम्बन्धी रोग तथा प्रमेहादि रोगों का होना, श्वास रोग वं कन्दा, उदर, गदंन तथा स्तनो का 
छ्टक पड़ना, ये सव लक्षण होत्ते्ै। शस्थिष्टी बृद्धि ष्टोने पर-भस्थि्यो के ऊपर दूसरी 
भस्थिरयो का उत्पन्न होना प्वं दातं का विकट तथा बड़ा हो जनाये सव लक्षण होते हं । मञ्जा 
ढी षधि ोने पर-सम्पूणं जङ्ग तथा नेत्रं में य॒रुता शेना यह लक्षण होतारै । श॒क्र की बृद्धि 
होने पर-श्क्राशमरी नामक पथरी रोग तथा शुक्र की अत्यन्त प्रवृत्ति ( सराव) दोनाये सव 
लक्षण होते हे । मरू की द्धि ने पर- आरोप ( पेटमें पीडा के साथ युडयड शब्द होना) 
तथा दर मे व्यधा ये सव लक्षण होतेदैः। भून्न की बृद्धि होने पर-बारम्बार मूत्र दोना, 


३२ भावप्रकाशस्य पृकेखण्डे-- 


(ध्मान ( अफारा ) तथा वर्तिस्थान मे पीड़ा होनाये सवर र्षण दते है । स्तद्‌ ( पीना ) 
कीच्द्धि होने परट-शरीर मेँ द्गंन्ध होना तथा त्वचा में खुजली दोना ये सव लक्षण ्टोते ई । 
आत्तव (रज ) की इद्धि होने पर-मत्तंव का भत्यन्त ल्व होना, त्तव मेँ दुरगन्धता तथा 
अङ्गो का टूटना ये सव लक्षण होते हे । घतर्ना मे दूध की भिक ब्रद्धि- स्तनो का अत्यन्त मोद 
हो जाना, दूषका वारम्बार चलाव होना एवं स्तनो में सूरं चुमोने कीसी पीड़ा ्ोनाये सव 
लक्षण होते है भौर गर्भिणी खियो के गभं ङी वृद्धि ष्टोने पर-उदर भादि भङ्गो का भत्यन्त 
बद जाना, स्वेद अधिक निकलना तथा प्रसव के समय अधिक पीड़ा दह्ोना ये सव रक्षण प्रकट 


शोते हैः ।॥ ६६-७२ ॥ 
अथातिब्ृद्धानां दोषधातुमछछानां हासनमाह -~ 


तत्तदूध्राखकराष्टारशिहार परिषेवणाव्‌ । दोषधातुमखानां हि हारो निगदितो चर गाम्‌ ॥७४॥ 
पूवः पूर्वोऽतिष्द्धर्वाद्‌ चद्धंयेद्धि परणपरम्‌ । तदमाश तिभ्रच्द्धानां घात्‌नां ह।छनं हितम्‌ ॥७५॥ 
अत्यन्त वदे हये दोष, धातु तथा मर्लो के कम करने का प्रकार-मनुर््यां क दोष, धातु तथा 
मढ श्नर्मेसेजोवदे हुए होउन स्व को करने वे जो आहार तथा विष्टर हों उनके 
सेवन करने से दोषादि काकम करना कहा हभादहे। क्योकि दोष, धातु तथा मढ शन्ते 
भूवं २ के अत्यन्त वदृने से परस्पर पक दूसरे को वदाति रहते है । भत एव अत्यन्त वदे हये धातुरभो 
का छासि ( कम ) करना हितकर होता है । ७४-७५ ॥ 
अथ दोषधातुमलानां क्षयस्य निदानान्वाष्ट-~ ,. 
अस्ारपान्नसद्ाक्छोधशलोकचिन्ताभयधमेः। अतिष्यदाखानशश्शनास्यथस्वंशोदनेरपि ॥ ७६॥ 
वेगानां घारणाष्वापि घाष्टसाद्‌ विघाततः । दोकाणामथ घखातूनां मङानाञ्छ भवेरखषः ॥ ७७ ॥ 
दोष-धातु तथा मरके क्षय होने के कारण-असात्म्य ( अदहितकारक्‌) अन्न का सेवन, 
सवंदा क्रोध, शोक, चिन्ता, भय तथा श्रम का करना, अत्यन्त मैथुन तथा उपवास, अध्वन्त 
संशोधन कमं ( वमन, विरेचनादि ) करना, मर-मूत्रादि के वेगा का रोकना, अत्यन्त सादसकष्मं 
तथा दण्डप्रहार भादि भभिषात से दोष, धातु तथा मलं का क्षय दोता है ॥ ७६-७७ ॥ 
अथ कीणानां तेषां लक्षणान्याह- 
चातचयेऽटपेष्टश्वं सन्दवाक्यं विषंज्ञ ता । पित्त येऽधि शः रडेऽ्मा वद्धि पान्ये प्रमाषः॥ 
सन्धयः शियिखा मूषा रौ चयं दाषः कफचये 1 हश्पीड। कुण्डो स्व शू-पा ठृट च रक्त ये॥ 
४ शछथा हिमाम्डेच्छा एव ष्पा इष्य उयेऽखजः । गण्डोष्ठरन्धरास्कम्ध व खोजटरन्धिषु ॥ 
सोपि शभ्कता गाश्ररूचता । तोदो धमन्यः शिथिला सवेयुमाषष्ंडये ४ ८१॥ 
भष्द्धिः सन्धीनां शुन्यता तजुरूकता । प्राथंना स्निग्ध मांसरप छिङ्गं स्यान्मेशषः इये ॥ 
अस्थिशूर तनौ रौ चयं नखष्न्त्नु टिस्तथा । भर्थिक्तये छिङ्मेतद्धेयेः सरवे दश्हतष््‌ ॥ ८३ ॥ 
श्यक्रापत्वं पवंमेद्स्तोदः शुन्यश्वमस्थिनि । लिङ्गान्येतानि जायन्ते नराणां मजक्तंइये ॥८७॥ 
शक्रत्तये रतेऽशच्छिष्यया होकसि सुष्छयोः । चिरेण शुकमेकः ्याध्सेडे रच्ादपशुक्र ता ॥८५॥ 
क्षीण ह्ये दोषादि के लश्चण-वायु काय होने पर-शछरीरमें भल्पवचेश होना, थोड़ा 
ओर सकना तथा सक्ञाहोन होनाये सव लक्षणदहोतेदहे। पित्तकाखय होने एर-मधिक कफ 
निकलना, अग्नि की मन्दता तथा श्चरीरकी कान्तिकाक्षयदोनाये सव लक्षण प्रकट होतेह । 
कफ का षप ्ोन>े पशट-सन्धिर्यो की शिथिलता, मूच्छ, चरोरमें रूक्षता तथा दाह होनाये 
सव लक्षण शोतेदेः। रस काय होने पर-ह्दयर्मे पीड़ा, कण्ठ सूखना, त्वचा का शल्य शेना 
तया प्यास अधिक ल्गनाये सब्र लक्षण प्रकट दोतेहैः। रक्त क। खय षने पर-सिरार्भोका 


श्चियिल हो बाना, श्चीततङ तथा अम्क पदाथं खनि कौ श्च्छा होना तथा त्वचा का कठोर होना 
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ये सव रक्षण होति है ¦ सांख छा इय होने पर- गण्डस्थर, ओष्ठ, गदन, कन्धे, छाती, पेट, 
सन्ध्या, लिङ्ग का शोय ( चैतन्य ्ोने पर मोटापन ) भौर ्पिंडरीका सूख जाना, श्रीर्मे 
रूक्षता तथा सूरं चुमोने के समान पीड़ा धोना, धमनिययाँ का शिथिल शो जाना ये सव लक्षण होते 
रे । मेदा का चय ने पर-प्लोदा की वृद्धि, सन्धर्यो का दयुल्य हो जाना, शरीर मे रूक्षता. 
तया स्निग्ध ( स्नेयुक्त ) मांस खने की श्च्छा होनाये स्व लक्षण होति दें । अस्थिका खय 
होने पर-गस्थियों मे शल ( भत्यन्त पीड़ा ), रीर में रूक्षता, नख तथा दतिंका द्रनायेः 
सव लक्षम होते दै । मजा का य होने पर-शुक्र की भटपता, पवभेद (पोरामं टगनेकी 
सी पीडा ), सूरं चुमोने की सी पीड़ा तथा अस्थियों में शल्यता ये सव लक्षण शोते हं भोर शक्र 
फाच्यष्टानेपर-सखरीके साथ रति (मेथुन) करने में शक्ति न रहना, लिङ्क तथा मण्डकोश्च में 
पीडा होना, वहत देर मे शुक्र का निकलना तथा शुक्र निकलने प्रर उसी मात्रा थोड़ी दोना 
यार भी मिका रना ये छव लक्षण प्रकट होते हँ ॥ ७८-८५ ॥ 
अथोजशक्षयस्य निदानमाह-- 

भोनः संदोयतते कोपाचिन्ता्ोकश्चमादिमिः। रूरतीचणोष्णषटुकेः कष॑णेर परेरपि ॥ ८६ ॥ 

भोज के क्षय होने का कारण-अधिक कोप, चिन्ता, शोक त 1 भम भादि करने से एवं रूक्ष, 
तीक, उष्ण तथा कंडर सयुक्त पदाथा का विशेष सेवन करने से तथा अन्यान्य कषंणकारकं ( उप- 
वाप्तादि ) व्यापारो सेमी भोज का क्षय द्ोता है॥ ८६॥ 

सथ क्षीणौजसो लक्षणमाद- 
विभेति दु व॑ङोऽभी चं. चिन्तयेद्वययितेन्व्रियः 1 
छभ्युर्थायोन्मना र्तः सामः श्यादोजखः ये ॥ ८७ ॥ 

ओज के क्षय ्ोने के खष्टण- ओज का क्षय होने पर मनुष्य सर्वत्र भय करता है, सदा दुवंङ 
रहता है तथा चिन्ता करने से उसकी इन्द्र्या न्यधित रहती है, उत्साह करके फिर इतोत्ताद 
जाता गैर रुक्षतथा क्षीण छरीर वाला दहो जाता है ॥ ८७॥ 

अय मलक्षयस्य लक्षणमाई- 


पुरीषस्य ये पाश्वं हृदये च भ्य या भवेत्‌ । सशब्दस्यानिरस्योष्वगमनं कुडिसंदरतिः ॥८८॥. 
मर के क्षय होने के लक्षण-मल (विष्ठा) के क्षय होने परर मनुष्य की प्ली तथा हृदय में पीडाः 
हेती रै गौर पेटमें शब्द करता हुआ वायु ऊपर को चदृता है तथा उदर संकुचित टौ जाता हे ॥ 
® ऊल्िसंव तिः = उद्रस्ष्रोचः ॥ ८८ ॥ 
यहां इुक्षिसंवृत्तिःः पद का 'उदरसद्गोच अथं समक्षना चाहिये ॥ ८८ ॥ 
भथ मूत्रादीनां क्षयस्य लश्षणमाद- 
मूतरयेऽहपमूत्रए्वं वस्तौ तोदश्च जायते । स्वेद नाशर्स्वचो रौचयं चद्धबोरपि ङपता ॥ ८९॥ 
श्तरघाश्च रोमकूपाः ध्यु रिंग ध्ये द्ये भवेत्‌। आत्तंवस्य स्वकाठे चामावश्तस्याहपताञ्य वा ए 
जापते वेना योनौ छिङ्ग स्यादात्तव द्ये । मावः स्वपता बा स्वार्स्तन्दश्व भवतस्तथा ॥ 
ग्कानौ पयोध्रावेतर्कच्तणं श्तन्यसंद्तये । नुदतो मवेश्छुखिगंंस्वाश्पन्वनं तथा ॥ 
इति गभ॑ ये प्रात्तेकंखणं सभुदाहतम्‌ ॥ ९२ ॥ 
मूत्रादि के क्षय ्ोने के लक्षण-मून्र का खय होने पर-थोड़ा मूत्र दोना तथा वस्तिमें 
सूरं चुमने की सी पीडा होना ये सव लक्षण होते ह । स्वेद श खय होने पर-स्वेद ( पसीना ) 
का न निकलना, त्वचा तथा नेत्रो मे रूक्षता, रोमकूपों में स्तन्धता ये सव छक्षण छरपन्न होते दै । 
भात्तव (रज ) का खय होने पर-खिरयो करो ऋत॒काल का समय होने प्र मी आतव का 


३३४ भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे- 


स्राव एकदमसतेन होना अथवा थोडी मत्रामें लाव होना थ्वं योनिमें पीड़ाष्ोनाये सव 
लक्षण होते है । स्तनोंमेदूष्रकाखय होने पर-स्तर्नोमेदूध का अत्यन्तामाव यावहुत क्म 
निकलना तथा स्तनो का म्ानदहोजानाये सवर लक्षग होतेह जीर गभंका उव ष्ोने पर- 
गर्भिगी सिर्यो के कोख का पचक जाना तथा गभंकान फड़कना ये लक्षण ्टोते है ॥ ८९-९२॥ 
अध क्षीणधातुदोषमलखानां वद्धंनविधिमाह्‌- 
तत्तर्षं वद्ध नाहार विष्ारातिनिषेवणात्‌ । तत्तश्प्राप्य नरः शोध तत्तस्डयमपोहति ॥ ९३ ॥ 
भोजस्तु बद्धते नृणां सुष्निग्धेः षचादुभिस्तथा 1 इप्येरन्ये विशेरत्त सीरमांसरसादिभिः ॥ 
क्षीण हये दोष, धातु तथा मर्खोको वद़नेकी विधि-दोष, धातु तथा मक श्न्मेसेजोनजो 
क्षीग हये हो उन-उन स्वो की वृद्धि करने वाले आहार-वि्ार का भत्यन्त सेवन के दारा उन 
सर्वो को पुनः प्राप्त करके मनुष्य दोषादि की क्षोणत्ा को ज्ञी दूर करता दहै। जिनके भोज क्षीण 
हो गये रेते मनुर््योका भोज अत्यन्त स्निग्ध तया मधुर रसयुक्त ष्ठं अन्यान्य ( वीयुवधक) 
तथा विशेषतः दूष ओर मांसरस आदि पदार्थो के खाने स्ते पुनः वदने लगता दै ॥ ९३-९४॥ 
यन्यच- 
दोषव्ातुमरुखीणो बङडीणोऽपि मानवः । तत्तरतंबद्धंनं यत्तद्च्रपानं प्रराङ्ढति ॥ ९५॥ 
अयद्यदुाष्टारजातन्तु डीणः प्रा्थयते नरः । तस्य तस्यस ऊमेन तत्तरडयमपोहति ॥९६॥ 
मौर मी कदा है- दोष, धाठ, मल तथावलसेक्षीण हुमा मनुष्य दोषादिरमे से जो-जो क्षीण 
-होति है । उन सर्वो के वदने वाले जो-जो भन्न-पान ( खान-पान ) है उन््ों स्वां की श्च्छा करता 
हे ओर क्षीण पुरुष जिन २ दोर्षो के भाहारों को पाने के चि प्राथना करता र उन्दी-उन्श्ी आदारो 
-के पाने से उन्दी उन्हीं दोषादि कीक्षीणताको दूर करता । ९५-९६॥ 
तत्र केन क्षीणः किं काठक्षतीत्वाकाठक्षायामाईद- 
कषायकटुतिक्तानि रूडशीतरूघूनि च । यव पुद्भप्रियङ्गुश्च वातष्डीगोऽभिकाङ्कुति ॥ ९७ ॥ 
-विरूमाषङुरुट्थादिविटाच्वविकृतिं तथा । मस्तुशक्छाम्लतक्राणि काञ्िकय्च तथा दधि ॥९८॥ 
-कट्वम्छछ्वणोत्णानि तीचणं क्रोधं विदाहि च । समयं देशसुप्णन् पित्तक्ञीणोऽभिक्ृाङ्कुवि ॥ 
-मधुरटिनिग्ध शीतानि कवणाम्खगुरूणि च । दधि छीर दिवास्वप्नं कफक्तीणोऽभिकाद्कुःतति ॥ 
-रसङीणो नरः काटुःध्यग्मोऽतिशिश्तिरं सुहूः । रात्रिनिदां हिमं चन्द्रं मोक्तु मधुरं रसम्‌ ॥ 
श्चं मांसरसं मन्थ मधु सपिगुंडोदकम्‌ ॥ १०२॥ 
:दाडाद्ाडिमश््तानि सरनेडरूवणानि च । रक्छल्िद्धानि सातानि रक्तड़ीगोऽभिकाङ्कुति ॥ 
वातस रीण द्ुभा मनुष्य--कषाय, कड तथा तिक्तरस युक्त रूक्ष, शीतल तथा रघु पदाथ, 
जो, मृग एवं कंयुनी कौ श्च्छा करता हे । पित्त से छडीण हूना मनुष्य- तिल, उड़द तथा कुर्थी, 
आदि तथा पितते हए अन्नके वने पदार्थ, दष्ी की मलार, युक्त ( कांजी विद्चेष ), खटा तक्र (छाछ), 
- कांजी, दही एवं कड, अम्क तथा लवण रसयुक्त, गम, तीक्ष्ण तथा विदाही पदाथ, क्रोध करना, 
-गम स्थान तथा गमो की श्च्छा करतादहे। कफे ष्ीणदहुत्रा मनुब्द-मधुर) कण तथा अम्डः 
- रसयुक्त पदां एवं स्निग्ध ( स्नेदयुक्त ), शीत तथा गुर्‌ पदाथ, दी, दूष तथा दिन में सोने 
-की इच्छा करता दहे रष्वे छण हइ्ुजा भद्चुष्य--पीने के ल्यि वारम्दार्‌ स्यन्त श्चीतङ जल, 
राधि में सोना, शमि ( भवत्यन्त शीतर पद्रार्थं वफ आदि), चन्धमा भौर खनेके जयि मधुर 
रप्तयुक्त पदाथ, इख, मांसरस ( सुवा ), मन्थ ( तक्रविशेष ), शष्ट) धी तथा गड्‌ भिखाजछकी 
 +इ्च्छा करता है भोर रसे क्षीण हूधा मनञ्च~-दाख, अनार, श्युकत ( कांजी विशेष ), स्नेदयुक्त 
- तथा छवगरस्तयुक पदाथ एवं रक्त के साय पकाया हुआ मांक्त की इच्छा करता हं ॥ ९४-१०३ ॥ 


रोगिपरीक्षाप्रकरणम्‌ ७ । ६३५ 


 अघ्रानि दधिसिद्धानि पाडा बहूनपि 1 स्थूच्क्रभ्यादमां त्तानि मां्ङीणोऽभिकाङ्कुःति ॥ 


मांषिषे जीण हुआ मचुष्य-ददीके सथ पकाये हुये अन्न तथा बहुत ते "ाडवः संज्ञक 
पदार्थं एवं मोटे मां प्तमक्षी जीवो के मांस की इच्छा करता है।। १०४॥ 

8 षाडवाः = मधु शम्छादिरसष्चंयोगपाचिता गुढावप्रश्तयः ॥ १०४ ॥ 

यहां “षाडव, पद से "षाडव, संश्चक मधुर तथा अम्क आदि ररते युक्त पदार्थौकेरसके 


| संयोग से परकाये हुये, 'गुडाव' आदि पदार्थौ का महदण करना चाहिये ॥ १०४ ॥ 
। मेद्ःसिद्धानि मांसानि अआाम्यानूपोदकानि च । सङ्ाराणि धिदोषेण मे ःकतीणोऽमिङकुःति ॥ 


जस्पिद्वीणस्तथा मांसं मउजास्थिस्ने्टसंयुतम्‌ । स्वाम्कसंघरुतं दम्यं मञ्जाीगोऽभिक्ाङ्कुःति ॥ 


। श्षिल्लिनः कु्घरस्याण्डं हं घसारस्षयोस्तथा। माम्यानुपौदुक्ा नाच्च शकडोणोऽमिङकाह्कुःति॥१०७ 


यवान्नं यवान्न ठाष्ठानि विविधानि च । मसुरमाषयुूषन्न मर खोाणोऽभिकद्कुः।ते॥ १०८॥ 


 पेयमिष्रसं खीरं सगुडं वद्रोद्ङूम्‌ । मृत्रङीणोऽमिलषति प्रपुतेर्वाङ्काणि च ॥ १०९॥ . 


मभ्यङ्गदृतने मद्य निवातश्चयनासने । गुङ प्रा्रणं चेव स्वेषङीणोऽभिङाङ्कति ॥ ११० ॥ 
कट्‌्म्ढवणोष्णानि विदाहीनि गुरूणि च । फडशाानि पानानि खी का्ुध्यात्तवखये ॥ 
सु राशाह्यन्नमां पानि गोजीरं शकरां तथा । आसवं द्धि हयानि स्तन्यद्ीण।ऽभिवान्धति ॥ 
सूगाजाविवराहाणां गर्भान्वान्छति संस्कृतान्‌ । षसाशूर्पप्रकारादोन्ोच्छं गमंपरिख्ये ॥ 
मेष से छीण हूभ्ा मनुष्य-मेद के साथ प्काये हये मांस तथा राम गौर भानुपप्रदेश्च में 

रश्ने बलि एवं जलचर जीवों का मांस भौर चिोषतः क्षारयुक्त मासिको इच्छा करतादहै। स्थि 
से इीण इभा मनुभ्य--मञ्ना, अस्थि तथा रनेह से युक्त मांस खाने की श्च्छा करता ३ । मजा 

घे षरीण इभा मनुष्य-मधुर तथा भन्छरसयुक्त पदार्थो की श्च्छा करताहै। कसे षोण 

इभा मनुष्य--मोर, सर्गा, दंस, सारस एवं माम, आनूप प्रदेश्च तथा जल््मे रहने वाङ पक्षी 
के गण्डो की इच्छा करता है। मल से प्षीण दहा मनुभ्य--जौ, जरं ( दुद्रयव ), अनेक प्रकार 
क शङ एवं मपर तथा उडद के जूस की इच्छा करताहे। मूत्रसे डीण. हुभा मदुष्य--पेय 
(पीने योग्य) पदारथ, ख का रस, दूध, गुड्‌ के सहित वेर का जक, खीरा भर ककडो की इच्छा 
ऋता 1 स्वेद से खोण हला मनुष्य- माङि करना, उवटन रगवाना, मच, वायुरदित प्रदेश 
मे सोना-बैठना एवं मोटे भारी वज्ञ ( रजा आदि ) शोद्ने की इच्छा करता है । भात्तंव (रज) 
घे षीण हृद ख्ी-कड, भम्ड तथा रवण रस युक्त पदार्थं एवं उष्ण, विदाही तथा रुर पदार्थ; 
फलो ( लोकी, काषड़ा आदि ) का श्चाक तथा पान ( श्व॑त ) की इच्छा करती है। स्तर्नासंदूष 
मे षण हद्‌ ्ली- मदिरा, शालि ( अग्नी ) धान्य का चाव, मासि, गोका दूष, शक्र, आसव, 
दहो तथा हृदय के छिये दितक!रक पदार्थं की. -इच्छा करती है ओर गभं षे जीण इदं डी- 
रिग, बकरी, भेड्‌ तथा सूभर के गमौ ( गभंस्थित दर्चो ) को सविधि प्रका कर खनेकी ष्च्छा 
कटतो रै एवं वसा तथा मांस के भनेक प्रकारे षने हय कवष भदि पदार्थौ को खाने की 
इच्छा करती रै ॥ १०५-११३ ॥ 

अथ सुश्चतोक्तबल्ञङगमाद- 
रघादिशक्ृपय्य॑न्तं घातुपुशटिनिभित्तकष्र । चेशसु पावं यत्त॒ बं तवुभिीयते ॥ ११४ ॥ 
सु्वतोक्त बल लक्षण-रस ते केकर श्युक्र पय॑न्त जो ७ धातुरयं दै उन सवो की पुता के कारण 
-उतयत्र हुईं जो चेष्टा! करने मेँ शरीर का सामथ्यं है उपो कों 4८ कइते श ॥ ११४ ॥ 
सथ बछक्षयस्य निदानमाद-- 

-रभिक्रताद्ध्रस्कोधान्निन्तथा च परिध्माद्‌। धातुजां घंडयाद्णोकाद्‌ बरु स््लीयते नृणाम्‌ ॥ 


६३६ | भावभ्रकाशस्य पूवेखण्डे-- 


बल काश्च होने में कारण-मभमिधात ( चोट ), मय, क्रोध, चिन्ता, परिश्रम, रक्तरक्तादि 
७ धातुं का क्षय तथा शोक इन सवोंकेष्टोने से मलुर््यों का बरुष्ठीण दहो जाता रै॥ ११५॥ 
अथ बलक्षयस्य लक्षणमाद- 
गौरवं श्तन्धता गात्रे सुखम्छानिर्विवर्णता । तन्द्रा निद्रा चातक्चोथो बखष्यापत्तिरचषणम्‌ ॥ 
बल्य के रष्वण-ञ्रीर में गुरुता तथा स्तब्धता { जकडा६ट ) का होना, मुख कौ मलिनता, 
श्यरीर की विवणंता ( वणै का बिगड़ जाना ); तन्द्रा, निद्रा तथा वातसम्बन्धी शोय ये सब लक्षण 
बरक्षय ने पर प्रकट दोतेदैं॥ ११६॥ 
अथ बलब्ृदधेनिदानमाई- 
दोषसाम्बकरं यत्त बद्धिखाम्यकरं च यत्‌ । धातुर भ्यं बरं तदु भिव दधपेव्‌ ॥ ११७॥ 
बलवृद्धि के कारण-जो पदाथं वात्रादि दोषों को तथा जठरा्नि को सममाव में रखने वले है, 
एवं धातुर्भो को पुष्ट करने वाले हैँ वे सव वर के वदने वाले ते दै ॥ ११७ ॥ 
थ वरावल्लक्षणमाद- 
छशोऽपि बरवान्कश्चिव्‌ स्थूरोऽत्यदपवखो यदः । तस्ाण्चेष्टापटुर्वेन दलवन्तं{विदुबुधाः ॥ 
इति भीमिश्रख्टकनतनय-श्रीमन्मिश्चमावविरचिते भरी मावप्रकान्चे पूवंखण्डे 
परिभाषादिप्रकरणे सप्तमं रोगिपरीक्षाप्रकरणे समाप्तम्‌ ॥ ०॥ 


बलवान्‌ तथा निवड के प्रान रक्षण-कोरं मनुष्य छश शरीर वाखा होकर मीं बलवान्‌ रै 
ओर कोर स्थूल श्चरीर वाका ्ोकर भी स्वदप बर्वाढा दिखाई पड़ता है । अतः विदानो ने यह 
निश्य किया कि-सषङ तथा निर्वरु होने में शरीर की स्थूलता तथा कृञ्चता कारण नदीं है बक्ति. 
चेष्टा ( श्चारीरक कारं ) करने मे सामथ्यं होने से मनुष्य को सदर ओर न होने से निब समक्चनः. 
चादिये ॥ ११८ ॥ 

इति श्रीमन्मध्वसम्प्रदायाचाय-गोस्वामिश्रीदामोदरद्याश्जिणामन्तेवासिना भिभोपाहशरीव्रहमराङ्गर- 
शर्मणा विरचितायां “विचोतिनी' दिन्दीटीकायां पूवंखण्डे परिमाषादिप्रकरणे 
सप्तमं रोगिपरीक्षाप्रकरणं समाप्तम्‌ ॥ ७॥ 


9 ~ 
इति पूवंलण्डं समाप्तम्‌ 


(~ 


परिशिष्ट १ 


अस्थियौ के दिषय म-संन्चिप्त विषरण 


` भसिथि्यो के विषय में प्राचीन तथा भाधुनिक गणना में कुछ मतमेद दिखा देता है । इसका श 
कारण यह है किगप्राचीन मह्विर्योने दांत तथा तरुणास्थियोंको मी अस्थिरूप मँ गिनारै भौर 
भाजकल के दारीररचना-वित्तान ( 4०४१००० ) के भनुसार उनका परिगणन अस्थि्यो से एयक 
शेता है। तथा कछ रेसी नी अस्थियां है जो बास्यावस्या मे पथक्‌ एृथक्‌ रहती है पर भवस्था के 
भधिक होने पर जुड़ जातं हँ । गौर अस्थर्यो मे स्थालक ( अस्थि का वह्‌ प्रदेश नां वह दूसरी 
अस्थित मिक्ती हे । 4 प्पल्णाशः १४०४ ), अवुंद ( 7प१९.०€ मस्थि का वह्‌ प्रदेश्च जो अन्य भाग 
कौ अपेक्षा उमरा हआ दो) भादि के पृथक्‌ परिगणन से मो उनकी संख्या में भेद टो सकता है । 
भोर कर स्थानों पर सूक्तयो को मो अस्थिरूप मेँ परिगणन शिया है । जेते चरक पदव॑स्थि्यों की 
संख्या ७२ मानते है । २४ पञ्ंकार्ये, २४ उनके स्थाठ्क तथा २४ भरंद कुर ७२ शते है । 
विषय में प्रथम सश्चत का मतदल्खाजारक्षरै जोकि यह है- 

ग्रीणि क्षषष्टीन्यस्थि्नतानि वेदवादिनो माचषन्ते। शदयतन्त्रे तु न्रीण्येव चतानि । तेषां 
सविशमरिथ शतं शालासु, सक्ठदशोत्तरं शनं श्रोणिपाशवंएृष्ठोरःखु, गीवायां परव्युषध्वं त्रिषष्टिः, 
एवमरथ्नां त्रीणि हातानि पूयन्ते । 

भर्थात्‌-अभ्चिवेरा प्रभृति शाख्रवादी २६० अस्थियां दरीर मे मानते है किन्तु शल्यतन्त्र मेँ 
३०० अस्थिर्याः का ह वणन है । उसमे राखाओं में १२० मस्थियां, भरोणि, पादेव, पीठ भौर वक्षः- 
स्थल मे मिलाकर ११७ भस्थियां है भौर मवा तथा शसते छपर ६३ अस्थियां है । श्स तर 
भस्थि्यो की संख्या ( १२० ११७६२ = ३०० ) पूरी होती है । 

'एकेकस्यां पादाङ्खखयां ज्नीणि त्रीणि तानि पञ्चदश, तखष्टूचंपक्फप्तंथितानि दुष, 
पाष्ण्यामेकं जङायां दे, जाचुन्वेकम्‌ , पएश्मूराविति च्रिक्षदेवमेकर्मिन्सकथ्नि अवन्ति! 
एतेनेतरसक्थिवाहू च र्याख्यातौ ॥' 

पैर को एक अंगुलियों म ३-२ भस्थियां श्स तरह अंगुखियों मे १५ अस्थियां इई । तङ, कूर्च, 
गुल्फ की १० अस्थियां, पाश्णिमें एक तथा जंघामेदो, जानुमें एक तथा ऊष्म एकः इस प्रकार ` 

क दांग मेँ ३० अरिथयां तथा दूसरी रंग मौर दोनो बाहु मेँ मिलकर कुल १२० अस्थियां इई । 
श्रोण्यां पञ्च तेषां गुदमगनितम्बेषु खण्वारि, श्रिकषंधि तमेक , पाशवं षटश्रिशदेक- 
स्मिन्‌ । द्वितीयेऽप्येवम्‌ , पृष्टे त्रिज्ञदष्टाबुरसि, दे अंसषफरकेः 

श्रोणि प्रान्त मे ५ भस्थियां होती है श्नमें गुदा, भग तथा दोनों नितम्बो में मिशकर चार तथा 
त्रिक मेँ एक, पादवं मे ३६ इतना ही दूसरे पाद मे, छाती मेँ माठ तथा अंसफङक ( 3५>एप]९ ) 
भे दो भस्थियां होती हं । 

धप्रीवायां, नव, कण्टनाड्यां चस्वारि, दवे हन्वोः, दुन्ता द्त्रिञ्चव्‌ , नाक्षायां, ्रीणि, एक 
वादुनि, गण्डकण शाङ्लेष्वेकेक, षट्‌ शिरप्तीति। 

गीवा मे ९, कण्ठनाडी मे ४, दनु मे दो अस्थिरा, दांत ३२, नाकम ३, ताङ्‌ मं एक, गण्ड, 
ण श इनमे एक एक्‌ ( इस तरद दोनों तरफ़ के कुर भिला कर ६ ) तथा & भस्थियां सिर 

होती हे। 


६० भा पू 


दए परिशिष्ट ।॥ १॥ 


,अस्थर्यो का जो आधुनिक्‌ परिगणन किया जाता है उप्ते दाति तथा तरुगास्थि्यो का परि- 
गणन नष होता है, किन्तु ४० ते ५० वषं पूरं परिगणन किया जाता था, इनकी संख्या निम्न 


भकारसेद्ोती रै सिरया करोरि मेँ अस्थियां एक मंजूषा ( सन्दूक) कौ तरह रचना बनाती 
जिते मीतर शारीरिक साच्राञ्य का अधिपति मस्तिष्क ( ८९५1" ) सुरक्षित रदता ई । 


सिर्की < अस्थियं 


संमुखकपाकास््थि ( ८००४९] ०००८ ) १ शंखास्थि ( ८००१०२८४] ) ~ २ 
पादवंकपा खास्थि ( २५८१६४४] ) २ स्ञ्यरास्थि ( ८००५०११ ) १ 
पश्चास्कपाकास््थि ( 0ष्नणिभ्श ) १ जतुकास्थि ( ३०।९००१ ) १०४ 


सव मिलाकर भाठ अस्थियां सिर मे दोती है । 
मुख कगे १७ अस्थियां 


२ नाक्तास्थि ( 2९5४1 ) २ ताल्वस्थि ( २५।५६९] ) 
२ ऊध्वं हुन्विकास्थि ( 08::1118 ) २ नासाफलकास्थि ( 1१९० 283810006709 ) 
२ गण्डास्थि ( 081४८ ०८ ०९९० ०००८९ ) १ इलाकार-अरसिथि ( श०ण्€ः ) 
२ अश्राविका ( 1.8007प ००४] ) १ अधोहन्विका ( 21,10101€ ०६ [र्णालांणः | 
योग १४ ४क्पाभ्पु 
उरध्वंशाला ए 008 11008 को दढ अस्थियां- 
जिहामूलकास्थि ( ६5०१ ) १ प्रगण्डिका ( 80९८३ ) २ 
अक्ष ( 0ा्पं०€ ) २ अन्तःप्रकोष्टास्थि ( ए19 ) २ 
अंसफ़लकः ( 8५५ एणा४ ) २ वहिः प्रकोष्टास्ि ( ९५५८5 ) २ 
मणिबन्धं की अस्थियां ( एषं ०८ 0908] 10068 ) ३१ 
करमास्थियां ( हस्ततर मेँ ) ( 216४५ 8६} ] 10065 ) १० 


अगुखि्यो मेँ ( 221914९5 ) मे २८ ( ३१६४ = १२ अंगुलियों ग तथा २ अगृहे मेँ = १४ एक 
हाथ मे १४२ = २८ दोनों र्थो मे भिलाकर ) 


योग ६४ 
अघः चाखा की ६२ अस्थियां- 
ओओणिफङक या नितम्बास्थि ( 51 0०१९ ०४ ०55४ 100४007 ४४8 ) २ 
उर्विका ( एशणणपः ) २ | गुद्फ देश्च नं ( 19138] 00068 ) १४ 
जानुकपाकास्थि या जानुचक्रास्थि (९५६९]]४) २ | प्रपद्‌ या पादतल की भस््थि्यां 
अन्त जद्धिका ( १७४ ) २ | ( 21618 ४४58] 100९3 ) १० 
बहिजद्धिका ( ए;४०1४ ) २ | अद्धुखियां मेँ ( 21119268 ) २८ 


अधः श्चाखा की भस्थियां कुर ६२ हु । 
पृष्ठवंद्च मं २६ जस्थियां हैँ इनके बीचमे एक गोका छिद्र होता है जि्तप सुषुम्णा ( शू 
५0; ) रहती दै उन अस्थिर्यो के ५ समूह्‌ होति है । 
पृष्व को भस्थियां कशेरका्यं ( ४९१४९०४४ ) कही जाती है । 


पृष्ठधश् की २६ सस्थियां- 
यवा को ((€०४।) कशेरुका (४९१९०५९) ७ | त्रिकप्रदेश्च मे चिकास्थियां ( 8&0४प ) ९ 
पीठ की ( 1107907 ) कल्चेश्का १२ | य॒दा प्रदेश्च में पुच्छास्थि ( 00८० ॐ) १ 
क की ( 1०0९7 ) कशेरुका ५ 
याग । २६ 


-------____ _____ ~ __ ~~~] ~ "~ + 90 


होती हे । 


परिशिष्ट ।॥ १॥ | | ६३६. 


त्रिकास्थियां ( 8००४०८० ) अस्थि की परीक्षा करने पर बह ५ करोश्को के भिज्नेसे बनी 
माद्म होती रै शसो प्रकार पुच्छास्थि ( 0००८४ ) भी ४ अस्थिर्यो से भिरूकट बनौ है । 


वश्च को २५ मस्थिर्या-. 


-उरोऽस्थि ( 8९८०८०० ) १ 1 प्श्ुकायं ( 8193} २४ 
गोग २५ 
कान के मीतर मध्यकणंर्मे & छोरी छोटी अस्थियां रतो है । प्रत्येक कणं के मोतर मध्य 
-कणं मे १-३ अस्थियां होती, है । जिनके नामये है । 


कान की € सस्थिया- 
छुर्भिकास्थि ( शद्ग ) २ सुद्धरास्थि ( मैक्स ) २ रकावास्थि (स्टेपौज) २ योग ६। 
इस प्रकार सामान्य २०६ भस्थियां मानौ जाती है । 


अस्थियौ के पकार 


जेसा कि सुश्रत लिखते है :- 
एतानि पञ्चविषानि भवन्ति तद्यथा--कुपारुरुचकुतद्णवल्यनलककसंन्ञकानि, 
अर्थात्‌ १ कपाल, २ रुचक, ३ तरुण, ४ वलय, ५ न्क इस अति से पांच प्रकार को अस्थियां 


१ कपाल । 

२ रुचक-( दांत ) ये आज ते प्रायः ५० वषं पूवं अस्थि में हो पाश्चात्य सिद्धान्त के अनुप्तार 
मो गिने जाते थे किन्तु भाजकल अस्थिर्यो कौ रचना ते इनक रचना भिन्न होने के कारण अस्थि 
ते पृथक गिने जाते ईं । 

३ तरुण-अआजकल पाश्चाच्य पिश्चान के अनुसार इनको खकि ( ०५८४०.€ ) कदा जात्ता है । 
ये भो अस्थिर्यो से एथक माने जाते ह । 

४ वल्य-परका आदि सुङो हरं अस्तथियां श्सके अन्दर आती हे । 

५ नठक-ा०४& 1001165 दोषं अस्थियां 1 


अस्थि की स्विति 


"तेषां जाजुनितम्बांसगण्डतादटुशङ्कलिरःघु कपाछानि, दशनास्तु दचकानि, घ्राणकर्णं- 
ग्रीवाड्िकोषेषु तरणानि, पाश्वषष्टोरःसु वख्यानि, होषाणि नरुकष्ज्ञशानि' । 
(सु. श्चा. अ. ५) 
जानु, नितम्ब, स्कन्ध, कपोल, तालु, राख तथा सिर नें कपालास्थिथां ( 1४४७ 00०९३ ) है । 
दात रुचकास्थिर्यो से निमित है । नासिका, कर्ण, गीवा तथा भक्षिकोष मे तरुणास्थियां हं । 
पादवं, पृष्ठ तथा वक्ष मे वल्यास्थियां हैः । इनके अतिरिक्त भन्य ( शाथ-पेर भादि ) भार्गो में नठ्क्‌ 
( 1,09& ०००९ ) है । 


भोजने मी लिखा देः 


€ स्तपादाङ्कुलितङे कूच॑षु मणिबन्धयोः । 
वाहजङघ्राद्वये चापि जानीयान्नकानि तु ॥' 
हाथ~पैर की अगुखि्या भौर पादतक तथा पाणितल, कूचे, मणिब्न्ध तथा जंघाओं मे नलक्‌ 
अस्थियां होती हे । 


& 0 परिशिष्ट ।॥ १॥ 


अश्थियौ के काये- 


अस्थियां शरीर के खद शोने में कारणभूत दह । इनके कारण शी छरीर अपनी एकर भक्ति 
विजेष मे स्थित रहता है। अन्यथा दबाव आदि के कारण इनका भी आकार परिव्तित होना समव 
था 1 तथा शरीरके बोक्च को संभाल्नेके ल्यि मी किसी दृढ वर्तु की आवदयकता थौ । 
इसके अतिरिक्त दाथ, पैर भादि अगो मेँ जो गति होती दै उसका कारण मासपेशचिरयां हैँ तथाः 
ये मरसिपेियां मसिथरयो पर ष्टी लगी दुद । 
कोमल अर््ञो की रक्षा करना मी स्थिरया का णक मदत््वपूरणं कार्यं है । वक्ष के भीतरण्के हृदय 
तथा फुष्फुस ओर उदरगुदा के यकृत्‌ तथा प्लीदा प्रगृत्ति कोमल अंग पसर्ि्यो दारा पुणतः सुरक्षित . 
द । मस्तिष्क जेसे सुकोमल अंग के च्य प्रकृति ने पिर की मर्थर्यो की जो चन्द्र मञुषा (सन्दूक) 
बनारं है वेसा कोन कारीगर वना सक्ता है १ ये ही सव अरिथर्यो के साधारणतः कायं है । 
कायं के विषय में सुश्चुत छिखते दै- 
^ञभ्यन्तरगतेः सारेयथा तिष्ठन्ति भूकहाः। 
अष्थिसारस्तथा देहा धियन्ते देहिनां ध्रवम्‌ ॥ 
तस्माचचिरविनष्टेषु रवङमांसेचु दारीरिणाम्‌ । 


भस्यीनि न विनश्यन्ति साराण्येतानि देहिनाम्‌ ॥ 
सांसान्यत्र निबद्धानि सिरामिः स्नायुभिस्तया । 


स्थीन्याखम्बनं रदा न शीयन्ते पतन्ति वा॥ 

जिस प्रकार अन्तःस्थितसारके दारा वृक्ष थिर रदते रै, उसो भति यहं मानव श्रीर 
अस्थियों द्वारा धारणं किया जातादहै। ये अस्थियां दारीर कौ सारभूतदहै। ये कठिन दहने के 
कारण त्वचा तथा मांसादि के न्टदहोने परमी नष्ट नदीं दोतीं। श्द्ीं असिथिर्यो के साथ मांस 
पे्चियां सिरा तथा लायु्गो के द्वारा बंधी द्वरे हे। अस्थि पर आश्रित दोन दहीकेकारणवे कम 
नष्ट तथा स्थान से अष्ट नदीं होती हं। 

सस्थर्यो को भी सजीव अङ्ग होने के कारण पोषण की आवद्यकतता होती है। उनके मतर 
सूक्ष्म धमनिर्यो दवारा रक्तप्रवाह होता रदता है । भस्थियां वास्तव मे घन तथा सुषिर परता दारा बनी 
इदे ष्टं। बादर कीतरफ षन माग तथा भीतरकी तरफ भस्थिका ऊ सुषिर माग होता है। 
अस्थि के बीच में अरिय्मन्ना पाईं जाती है। बड़ी अस्थियोकी लाल मञ्नामें रक्तके लाश 
की उत्पत्ति होती है । 

मांस घातु- 
शरीर भ ७ घ्वातुयं छषिर्यो ने मानी ह यथा- 
रसासच्छां ्षमेष्टोऽस्थिमजशुक्छाणि धातवः । 

रस, रक्त, मांस, मेद, भस्थि, मज्जा तथा शुक्र ये सात धातु हैँ । जो आहार प्रतिदिन का 
जाता है उसका प्रथम रस वनतारै, रसते रक्त, रक्त से मास्त, मासि ते मेद, मेद से भस्थि, भस्य 
. से मज्जा तथा मज्जासे श्युक्र का निर्माण होतादहै। शस प्रकार मांसपेश्ियां रस से ही वनतौह। 
किन्तु मांक्त के महार से रस-रक्तादि की अपेक्षा मांस अधिक बनतादहै। शरीर के भिन्नभित्र 
स्थार्नो पर भिन्न-भिन्न आकार के मांस का समूह रहता है 1 उन्हें हम पेशि्यां कते हे । 

मांसपेशियौ का काय- 


वखिशास्नाय्वश्थिपर्वाणि सन्धयश्च दारीरिणाम्‌ । 
येश्लीभिः संचरतान्यत्र बछ्वन्ति भवन्स्यतः ॥ सु. शारीर. घ ५, 


परिशिष्ट ॥ १॥ ६४१. 


दारौर की सिराये, स्नायु, मस्थिर्यो के पव तथा सन्वियां, पेशिर्यो ते मलामाति मृत रै । 

अतः वे ( सिरा मादि ) बख्वती होती ह्‌ 1 

शरीर मेँ चश्ने-फिरने, उठने-बेठने आदि मे गति ्टोती है । इसके अतिरिक्त दाथ को दिकाना, 
पलो को चशान।, बोलना, श्वस, मैथुन भादि जितनी मी गतिर्या शरीरम होती रै मास ही सब 
काकारणदहे। बिना माप्त के किकी मी स्थान में गति नहीं दहोती। शस प्रकार किसी प्रकार की 
गति के छ्यि मांस आवदयक है । श्न में सट्चित तथा विस्तृत होने का खास गुण होता है । 

सारे श्चरीर के मांसां को पाश्चात्य विज्ञान के मनुस्तारदो भागों मे बिमाजित किया जाता है। 

१-एेचिद्धुक्‌ स्गंसपेश्जियां । २--भनेच्छिक मां सपेक्ियां । 

१--एे च्क पेक्ियां वे हैः जिन पर अपना अधिकार है जिनका इच्छानुसार संश्चेच तथा 
निस्तार कर सकते हे, प्रायः भस्थिर्यो पर ल्गो हदं पेशियां शो समूद को होती दहं। 

२-अनेच्द्िक मां स्षपेक्लियांदेहे जिनमे अपनी शच्छाके अनुक्तार संकोच या विस्तार 
आदि कुछ मो परिवतंन न्ट कर सकते, आन्तर मादि शरीर के मीतरी भङ्ग न्दं पेशिर्यो से 
निमित हे। 

पेशिया की संख्या 

"पच्च पेशीशतानि अवन्ति, तासां चस्वारि शतानि शाखासु, कोष्ठे षटबष्टिः, प्रीवां प्रष्यु- 
ध्वं चतुदखिशह' ॥ सुश्च शारीर० अ० ५॥ 

पेश्चियां ५०० होतोहै, उन्म श्ाखामें ४००, केो्ठोमे ६६ तथाम्मीवामें३४ये मिखकर्‌ ५०० 
होती हे। 

एकेशस्यां पाद्‌ङ्ुदयां तिखस्तिसलस्ताः पदर, दश परपदे, प।दोपरि वंवा. 
स्ताव्य एव, दश गुररुतकथोः, गुरु जान्वन्तरे विशतिः, पञ्च जानुनि, विंशतिरूरौ, एल 
वङ्गे, शतमेवमे ङ स्मिन्सकि्न मवन्ति । एतेनेतरक्षक्थि वाहू च व्यादयातौ, 


पर की १०० मांसपेशियां- 
भ्रत्वेक पैर की अङ्ग्यो मे ३-२ ( ३२ + ५ ) १५ पेश्चियां 


वैर के भगले भान्त ( परपद ) में १० युर्फ तथा जाचु ( घुटने ) के भोतर . २० 
( प्रपदं पादाग्रभिति डच्दणः.) जत्रुमे. । ५ 
पैर के ऊपर कूच स्थानमेल्गी हृदं पेशियां १० ऊङ्‌ (जाप) में २० 
गुल्फ ( रखना ) पादतल में मिलकर १० वङ्क्षण सन्धिमें १० 
| योग १०० 


श्त प्रकार कुल शालार्तो मे ( १००>८४ ) ४०० मांसपेश्चियां इई । 
कोष्ठ की द६ मांस्पेशिया- 

तिदधः पायौ, एका मेढ, मेवन्यां चापर, दवे ज षणयोः, रिफ घोः, प्च पल्च, दे वस्तिशिरसि, 

-पञ्चोदरे, नाभ्यामेडा, पृष्टोभ्वंसचिविष्टाः पञ्च पञ्च दीर्घाः, षट पाश्वयोः, दश वड, 
सौ प्रति खमन्ताव्‌ सष्ठ, इ हद्यामाशययोः, षड यछ्तष्टीहोण्डुङषु । 

गदाम ३ पेशियां, लिङ्गम २, सीवनीमें २, भर्ण्डो मे २, चूतड़ के दोनो भोर कौ ५-५ 
मिलाकर १०, वस्ति के ऊपरी भागर्मे २, उदर्‌ मेँ ५, नाभिमें २,-पृष् के ऊव्व॑ भागम लगी हु 
दीघं पेश्चियां ( प्रत्येक ओर ५-५ ) २०, पाश्व॑मे ६, वक्षे १० भक्षक तथा स्कन्ध के चारों ओर 
भिलाकर ७; हदय तथा आमाश्चय मेँ २, यजत , प्लीहा तथा उण्डुक [ मलाश्चय ] मेँ & । 

कोष्ठ कौ कुक पेश्चियां -का योग ६६ 


४४२ क: परिशिष्ट ॥ १॥ 


ग्रीवा शी ३४७ पेशिर्या- 


उीवायां चतः, ष्टौ हन्वोः, एकेका काकुठकगखयोः, द्वे तालुनि, एका जिह्वायाम्‌ , 
ओष्टयोद्धे, नासायां दे, दे नेत्रयोः, गण्डयो शतस्रः, कणंयोद्ध, ष्वतस्नो रुकाटे, एका शिरक्तीति 
पश्च पेशीशतानि । 

गरीवामें ४, दोनो नुमे ८, काकलक (धारी ) मे १, गले के मीतर १,ताङ्पे २, निद्रा 
म १, भो्ठों मे २, नासिकामें २, नेत्रम २; कपोलमे ४, कानमे २, ल्लाटमें ४, ्िरमें\। 

गीवा की कुर पेिर्यो का योग ३४ 
खार्भो की पेश्चियां ४०० 
मध्य कोष्ट की कुल पेश्चियां ६8 
गरीवा से ऊपर ३२४ 
शस माति कुर पेरियों का योग ५०० होता है । 

आधुनिक शरीर-शाखन्ञ पेशिर्यो की संख्या ५१९ मानते दै । 

इन ५१९ पेशि्यो में से प्रायः ४५० अस्थि्यो पर लगती हैँ तथा उनके गति की प्रवतंक शेत 
ह शेष ६९ स्वरयंत्र, जिहा, ताछ, कण्ठ, नेत्र तथा कणं आदि मेँ लगी रती ह । 

प्रायः छरीर की मध्य रेखा के दोनों तरफ दायं तथा वारये समूह मे चेशियां होती ₹॑। 


आधुनिक मत से सांखपेशिणं की संख्या- 
ऊध्वं डाखा की भांसपेश्चियां ( ५९--५९ ) = ११८ 
मधः श्चाखा /, 9) 2 ( ५९--५९ ) = ११८ 
मष्य छरीर (धद)? 2 ( &७-&७ ) = १३४ 
सिर त्याम्मीवा 2 2 (४०--४० )= ८० 


योग ४५० 
वक्षो्र मध्यस्ण वेश्ची १. ` स्वरयन्त्र-की विह्ेष पेशियां ५. 
गे की मसिपेधियां ५. बाष्यकणं .,. » ६. 
जिष्ठा की विश्लेष पेश्ियां ४. मध्यकणं ›» ” र. 
ता ॐ ॐ) ४, अश्षिगोलकं तथा ऊपरी पलक ७. 
योग ३४ 
यह एक भर का इभा दोनों भीतर तथा बार के ओर की पेश्ि्यो की संख्या = (३४.८२) 
६८ श्स प्रकार ४५० 
६८ रीवा तथा नेत्र गोरक आदि की पेश्चियां 
१ वक्षोदर मध्यस्था 
कुल पेश्चियां ५१९ 


पेशचियां की स्थिति तथा कायं के अनुसार विविधं नाम उनके दियेगयेदहैँ। जो किप्ररग 
जाने के भय से यहां नदींङ्खिजा सकते । 
नारी-जननेन्द्रियोौ का सक्िप्त धिवरण- 
सश्चत ने योनि कीजो परिमाषा लिखी है उसके अनुसार आजकर के मग ( ४०1०५ ), योनि 
( एश््० } तथा गमांदाय ( 0४९८० ) ये समी अङ्ग मा नते दै । सुत लिखते है- | 
चङ्कनाभ्याट्तिर्यो निस्भ्यावत्तां सा प्रकीर्तिता । तस्य।रतृ तोये स्वावत्तं गभंशय्या प्रतिष्ठिता ¢ 


~~~ र व 


परिशिष्ट ॥ १॥ | ६४३ 


यथा रोहितमर्स्वष्य ससरं अवति रूपतः । तरसंस्यानां तथारूपां गभंशय्यां विवुढुंषाः ॥ 
( चुश्तसदिता ) 


शसते स्पष्ट विदित होता दहै कि योनिके मीतसौभागको ही वे गर्भाश्शय मानते है। इस 
विषय में भाधुनिक वै्ञानिर्को का जो वर्णन भिता है संक्षेप मे उसकी चचां अनावद्यक न होगी । 
वे उरपादक अङ्खो ( ७९०४०४४०€ 07५०५ ) को दो भार्गो में विमाजित करते दै 

१ बाह्य जननेन्द्रियां तथा २ शाभ्यन्तरिक जननेन्दियां। 

१ बाह्य जननेन्द्रियां-वे दहै जो बादर से देखी जाती है । इनके समूह्‌ को (४०९) कहते हे । 

२ आाभ्यन्तरिक जननेन्दरियां-वे दं जो कि वस्तिगुहा (एलण० ^४ग ४) के अन्दर रहती रै । 


बाद्यजननेन्द्रियां--शनमे निम्न भाग माते है । 


१ छामाद्वि ८ #०८5 ९९०९7८३ ) | २ ज्हद्‌ गोष्ठ ( 1.9 07& ८९}०९९ ) 
३ ज्लुद्रभगोषठु ( 1,018107078 ) | ७ अगाङ्कर ( 0५०८5 ) 
५ यो निद्वार ( ४०६०४] ०८0५९ ) & मूव्रह्ठार ( एालाा४ा ०८८९ ) 


७ योनिच्छुद्‌ ( छ ०९४० ) 
इनमें से प्रव्येक का संक्षिप्त विवरण नीचे दिया जा रहा हे: . 

१ कामादि ( 10०8 »€०€7€8 )--मग के ऊष्वप्रदेड मे होता है । तथा विटपसन्षि की सौष 
मे होतारै। श्स स्थान में नीचेकी ओर वसा (५४) र्ती है। युवावस्था ( एणण्शप्प ) के 
भने पर स स्थान प्रर लोम उगते हें । 

द जष्द्‌ गोष्ठ ( 1.0» "०००५५ )- ये दो होते है । 9-वाम जरद्‌ अगोष्ठ तथा इदधिण 
बृष्टद्‌ अगोष्ठ । ये योनिदार (४०६1०९1 ०20८९ ) के दोनों भोर होते हः । नके नीचे वसा (६४) 
होती है । युवावस्था मे श्न पर लोम उगते । बाल्थावस्थामेये दोनों ब्रृदद्धगोष्ट परस्पर भिञे 
रएते हे । मेथुन वा प्रसव होने के वाद ये दोनों पृथक्‌ टो जाते ह । 

& उद्रम्गोष्ठ-ये मीसंख्यामेंदो शते हे मोर इहद्धगोर्ठो ( 1.019 09}078 ) के मीतर 
तथा योनिद्रारयो के भास पास्त ्टोते है । इनमें वसा कम होती र अतः ये पते होतेषै। येजिस 
समय भ्गांकुर के पाक पहुचते हँ उस समय दो भार्गो में विमाजित ष्टो जाते हें । 

४ अगाद्कुर ( 0110" )- ऊपर कौ तरफ, हां पर दोनो बरहद्धगो भिरूते दै, उसके प्रायः 
भाषा श्च के नीचे होता है । यह ठचकीला होता है । मेथुन के समय यह उत्तेजित हो बाता है 
भर शिश्न की भांति स्प मे कठिन प्रतीत होवा है । 

५ योनिद्वार ( ४०९१०९1 ०१०८ }-- यह्‌ बद्‌ तथा ्ुद्र॒ भगो के मध्य में छिपा इमा 
हेता है। यदि अंथुलिर्थो द्वारा मगोषटों को शृथक्‌ करंतो मगके निचे माग मे योनिदार 
दिखाशे देगा । 

४ मूव्रह्वार ( ४७४०४] ०८११५८८ ) यह्‌ योनिद्यार ( एष्€्णः91 ०८२५८ ) के आधे इच्च 
छपर होतारै। । 

७ योनिखछुद्‌ ( 8४०५० )- यह एक क्षिल्ली ( 1€०५०९ ) है जो कि योनिद्दार 
( ९०8०९] ०८)8०८ ) को बन्द किये रइती है । इसके बीच मेँ छोटा-सा छिद्र होता है जिससे 
कि युवावस्था मे आतव निकला भरता है । प्रयम-सम्भोग मे यह्‌ ्चिर्ली फट जाती ह । कमी- 
कभी आघात के कारण भी योनिच्छद फट जाता है 1 योनिच्छद की उपस्थिति खी-सतीत्व की 
भक्चुण्णता को प्रमाणित करती है। कमो-कमी मेथुन के समय योनिच्छद नहीं फटता ईस 
अवस्था म पशुवत्‌ अधिक्‌ बर प्रयोग न करके शखकमं (0९९५४००) द्वारा उत्ते कयदा देना चाद्ये । 


६४४ परिशिष्ट ॥ १॥ 


आभ्वन्तरिक जननेन्द्रियां--रसमे निम्न अङ्ग आते है । 


१ योनि ( ४९६०४ ) 8 डिर्बप्रणाङी ( 41100४० ४००६ ) 
द गर्भाज्ञय ( एष्ः०३) ४ डिभ्यप्रन्थि ( 0१४ ) 
इनके संक्षिप्त विवरण नीचे दिये ज! रहे रै । 
9 योनि-- ` 


यह एक नलिङ्नादैजोभगतेग्माश्चयके बौच्मे रती दै) इसको अभधिम भित्ति ( ५०४६ 
710; ५४11 ) २ से ३ शंत म्बी तथा पश्चिम भित्ति से ४ छम्ब होती दै। इसके सामने 
की ओर मूत्रप्रणाडी ( ए१९४४९० ) ओर मूत्राश्चयं ( 81५406९ ) तथा पीछे को ओर मलाश्चय 
( 8९०४०८० ) रता है । इसकी पूवं तथा पश्चिम भित्तियां परस्पर भिदो रहती टै । यद नलिका 
आवदयकता पड़ने परर (जेते प्रसवके समय) वद्‌ तथा फे स्तो टै, ग्माशय-ग्रोवा 
((श्प्णभ्) का कुछ भाग योनिम आतादहै। इस प्रकार योनिम चार कोण ( एणणःः) 
बन जातेदहैः। जो ग्रीवा के.सामने होता दै वह्‌ भग्रकरोण ( ५०५९९०९ {०५५ ), जो पे दोता 
[4 वह पश्चात्‌ कोण ( 2० श्ट प्ण्णंर ) तथाजो पादवं २ कोण वनते है उन्हें ( ५४6 
10८01०९3 ) कते है । पश्चात्‌ को ( २०३१८००7 10:01» ) पसत्रत्ने अधेक्र गदरा £ । योनि ते 
एक विशिष्ट साव निकला करता है द्सको प्रतिक्रिशा आम्ज्कि होतो है। योनिम उपखित्‌ 
एकं विशेष प्रकार के कीटाणु ( डोडरलीन के जीवाणु ) तक्राम्ड ( 1.0० ५९9 ) पैदा करते दै 
बो ढकि प्रायः अन्य जीवाणुर्भो के चयि घातक होतादहै। पत प्रर वद्र से शिम प्रकर विकार 
उत्पन्न करने वाठ जौवाणु वहां पहुंच जयं तोमौवे शस तक्राम्क ( [५\०४५ 8५0 ) के कारण 
नैष्ट कर दिये जाते है । | 

१. रे गजांक्षय- 

योनि कै ऊपरी माग से श्सका प्रारन्म दाता रै। दते सामने को भोर मूत्राय ( 814- 
०९६ तथा पोछे की गोर मडाश्चय होता है। य्‌ वड़े भमर के आकार का किन्तु सामने तया 
पठे की. गोर चपटा शाता हे । सश्चत न रीित-मत्स्य के सुख से गभाश्चय की उपम दी ै। 

थथा राहितमर्स्यस्य सुखं भवति रूपतः 1 
तव्सस्याना ` तथारूपा गभ शर्या 1वदुबुधाः । 

शर्माशचय भे शै गमे का पाषण होता हे, यीं गर्म भपनो पूणै दृदधि तक्र पटच तया प्रव 
कं समय वीष्टर निङरूता है । गर्माश्चय के तीन भाग ह- 

छपर का भाग ण्ड १ ८( 1,००००३ ). मन्य का माग गात्र ( 8०५ ) तथा शते नौचे ग्रा 
भगः मीवा ( (€ ) है + 

गमश्िय की ` इकेष्मिक कला '( ०0०९८८० ) मे न्िकाकार यन्धियां ( 7 णण्णनः &1* 
- 203 ) होती है जिनते क्ष(रोय लाव निकलत। रत्रा है । गर्भाश्य के दोनो भोर दो विस्तृत-लावु 
( ८१०५१ 118* 0९015 ) होते है तया पीछे कौ तरफ दो बन्धन होते है उन्हें ग्ंत्रिक स्नायु 
( ए ९०६० 0191112 €०४8 ) कते है, वे पीछे को तरफ त्रिकरास्थि के उभरे हये भाग ( ९० 
7०००५ ) पर कगे हुये दै । गोकवन्धन ( ‰००००।१६००९०४ ) ये मी संख्या में दो होते हे । 
ये इतने ® होते है कि यदह कना कि गर्मांश्चय को उसके स्थान से भ्रंश होने से ववति है मधिक 
उचित नीं प्रतीत होता । हां गर्भाशय-भंश्च को ठीक करने मे अवदय सशायक दोते हे । साषारण 
स्थिति में गभांश्चय कु मूद्राश्चय कौ तरफ को युका रहता है तथा चिस स्थान पर गत्र म्रीवातते 
मिक्ता रि वदां पर ग्माश्चय अपने टी ऊपर कुठ मढ़ा होता टै `स प्रकार गमांश्चय ( 88५१ 
08७९ ->08. 0794450; ) रहता है । 


~ 
॥ 


व क ज 


परिशिष्ट ॥ १॥ ६४५ 


उदर की परिविस्तृत कला ( "०1४००८०८ ) मूव्राज्ञय के छपर से होकर गमां श्य की पूवं 
भित्ति पर पहँंवती है! शस प्रकार मूत्राराय की पश्चिम भित्ति ( २०5५८८० 91] ) तथा ग्मांशय 
की पूवं भित्ति ( 8०८6४10» ५६] ) के बीच एक खात बनता है "दसका नाम ( ए६९०९४७०९] 
एणा) ) है । इसके बाद परि विस्तृत कला गर्माश्चय के पश्चात्‌ भित्तिते शोकर फिर मलाश्चय 
पर चली जाती है ओर मलाश्य से भगे आन्त्रनिवन्धन-कला ( ८०९5९४५१ ) से भि जाती 
हे । इस प्रकार मलाश्चय तथा मूत्राश्चयके वीच एक ख।त उत्पन्न होता है उसे ( 8९०१1 ८४९८7 
एणाने ० 20०) 9 001४5 ) कहते हैं । 

गरमांश्चय की आक्रति तथा तोल, तथा इसके बन्धन, उदर का दाव ( 10४8 ६०००५7०9] 
१7६३5०२९ ) तथा वस्ति युदा की नीचे की भित्ति ( 26५१०५८ ) येडे सब मिलकर गमांश्य 
को पनी स्थिति में रखते है । इनके विकार से गभांशय की स्थान से विच्युति ( ०151९५९०५९- 
०४) होती है । 
। ३ डिम्ब प्रणाली ( ९91०909० ५०८ )- 

ये गर्माश्चय के पाश्चिक कोर्गोतते प्रारम्भ होतीरै। दोनों तरफ दो डिम्बरप्रणाख्ियां शोती दै 
ततथा विस्तृत स्नायु ( ८८०५१ [1९०९०४३ ) के ऊपरी माग ते आच्छादित रदतो दँ । श्नकी 
लम्बाई ४ इत्च टै । रस नलिकाके चार भाग किये जाते हैं । 

१ प्रथम-गमांशय के अन्दर रश्ने वाला भाग ( 1०५€7०१९४४] ) 

२ दूसरा-दसके आगे का संकौणं माग ( 85४४०००३.) 

३ तीष्रा--रसके भगे का अपेक्षा कृत विस्तृत भाग ( एरणण्णताएणाप ) 

४ चौथा--दरस नलिका के ज्ञालरदार सिरे का माग ( ए०८०६६१ ९०१ ) कहा जाता रै । 

शोर्नो नलिकारये ( 1०८४०] 6१० 1" ४०९०० ) के द्वारा वस्तिय॒ष्ा के पार्क 
मागते सम्बन्धित । 

शे डिर्वम्मन्थि ( 0ण्भश् )- 

ये बदाम के माकारकीदो ग्रन्थि ह जो फि विस्तृत स्नायु के पश्चिम भित्ति पर र्गी इशे दै ।ये 
१३ उद्‌ शत्च लम्बी तथा 3 पौन शत्र चोड़ो तथा आधौ शत्र मोटी होती है । प्रत्ये$ःडिम्बग्रन्थि मे 
अनेक डिम्बको ष ( 02.188 {0119८ ) शेति हं तथ। इन डिम्बकांषां मं एक-एक डिम्ब (0०) 
हेता हं । जितत समय डिम्ब परिपक ( ८1८ ) होता है उस्र समय डिभ्बकोष ( ७787829 {०111 
५९ ) फट जाता है भोर. { 0ण्ण ) डिन्बप्रणाजौ ( ९110709० ४००८ ) मेँ प्रविष्ट होता हे । 
इस प्रकार डिम्बप्रणाली ही मे शुक्र से उसक्रू सम्पकं होता है तथा वहांज्ूणकी श्द्धि&्दिन 
तक होती दे । धके उपरान्त भ्रूण गर्माशय मे प्रवेश्च करता है तथा नवम मास पयंन्त वहीं बद्ता 
रहत। टै । डिभ्बकोप के फटने पर रिक्त दिम्बकतोष मे रक्त एकत्र ्ोता है जो कुछ समयमे एक 
पीतवणे के पिण्ड में परिवतित हदो जाता है। श्से ( 0०९०३ 1०५<प ) कहते है । ग्माधान शो 
जाने पर इसमे कुछ ओर परिवतंन होते है तथा यह वदता है! किन्तु गमांधान न इमा तो य 
मुरञ्चा कर दवेत वण का हो जाता है। 

हिम्ब-( 0 ) - यह एक्‌ गोल तन्तु ( 0611 ) हि इसका ग्यास ९२८ इ हे । 


न(रियो के स्तन क{ विवत्ण- 


स्तन --दनका जननेन्द्रर्णो मेँ परिगणन नशी है किन्तु जननेन्दि्यो से श्नका सम्बन्ध भवड्य 
1 स्वन के स्पशं ते वां टी नाढ़ी में किसी प्रक्र उत्तेबना से गमांशव मे संकोष प्रारम्म शे 


४७६ ¦ परिशिष्टं ।॥ १॥ 


जाता हे तथा खी एक विशेष आनन्द का अनुमव करती है । उत्तेजना की वस्था मँ स्तन दद 
तथा चूचुक कड़े दो जाते ह । 
ये स्तन वक्ष में ऊपर की ओर दितीय प्श्यैका स्ते लेकर नीचे छट पञ्चका तक होते है । तथा 
सामने से पीछे की ओर वक्षिका ( 81९5८००५ ) के किनारे से ठेकर मध्यकक्षीयरेखा ८ 1199४. 
11४"$ 1०९ ) तक होते हँ । ये अद्धवृत्ताकार होते दै, इनके ऊपरी मागमे रक वतुंल उमार होता दै 
जिसे चूचक ( 7प7एए€ ) कते है । इसमे १२ से २० चछिद्र दोते हैँ जिनसे कि दुग-ष्टोतों 
द्वारा दुग्ध निकलता हे । चूचुक के चारों भोर एक गरे रङ्ग का मण्डल होता है इते स्तनमण्डढ 
( 4८५८५] ) कते हं । स्तन के भीतर अनेक दु्वग्रन्थियां ( 1."५४९15 ) होती है तथा वप्ता मौ 
उपस्थित रहती दहे । ये दुग्धवादिनियां रथ केचक्र की माति ( गण्न्वाभ्परणट णाद ) 
स्तन में स्थित है । 
पुरष-जननैन्द्रियौ का संक्िक्त विवरण- 
इप्तमे १- अण्ड ( 5०४०४८० ) । २-उषाण्ड । २-भण्डरञज्ु ( 306708४१ ९०0 }) 
४- काशय । ५-श्िश्नये अङ्ग जाते हैः । 
१ अण्ड- 
ये संख्या मे दो होते दै । य्टां.का चम एक प्रकारके येठेकी भांति रचना बनाता ै। इ 
प्रकार--दो येछो मेँ दो अण्ड रहते है, इनको उत्पत्ति उदरगुद मे होती दहै । भण के ढे मास 
के जन्त मेँ ये उदरयुष्टा से निक क्र अपने निवास्स्थानभूत येके मे पटु जाति है । उद्रगुदा ते 
ये भण्डकोश शण्डरञज्चु ( 8९००४४० ००४१ ) दार। ल्टकते रते हँ । श्नके ऊपर एक भावरगं 
होता है उमे अण्डवेष्ट ( 70००1०9 ०६09173 ) कहते है । इसके स्तरो के वोच में ङुषठ द्रव रहता 
हे जव इत द्रव को मात्रा जभिकृवद्‌ जातीहै तो उते शण्डत्तरङातिब्रद्धि ( प१ण्णा) 
कते हें । रन अण्डो ॐ तन्तुर्ओं ( से ) दारा शुक्र ( 8९०९० ) का निर्मांग होता है । 
२ उपाण्ड- 
ये भण्डां के ऊपर चिपके ये रते है इनके निचङे भाग से मण्ड ^ज्जु प्रारम्म ते हे । 
४ जण्डरज्डख- 
ये रस्ती की माति होते हेः । उनमें एक भस्यन्त सूक्ष्म मारपीन के नोक के समान पक सूम 
चिद्र होता है दती के दारा शुक शुक्राय को जाताहै। ये उपाण्ड से प्रारम्म होकर उदटमे 
( वण्छपद्ठी ४०९ ९४६९४०४] 8 00001081 पण. 1ण0६गण४] ०९०४1 8०6 णपा ०४ 8000* 
प्ण] 2. ) भवेद करते है, वष्ट से जाकर वे नौचे की तरफ धूम कर॒ मराश्चय तथा मूत्राय 
के बीच में स्थित शुक्राश्चय में खुकरते है । . 
४ कालय- 
ये अत्यन्त धूमे हये शते है । मखाश्चय तथा मूत्राय के वोच में श्नकी स्थिति होने के कारण 
मलाञ्चय तथा मूत्राश्चय के भरे रटने पर श्न पर दाब पडतादहे। इस प्रकार मूत्र तथा मलते 
तथोक्त आश्चर्यो के मरे होने पर स्वप्न मे श्ुकमेह की सम्भावना अधिक होती है। जेसा फिनाम 
से हयी प्रकट दहै। भण्डं द्वारा बना इभ युक न्दं मेँ आतादहै। ये आगे चलकर पतली नलिका 
( श्जोकुञेटरी डक्ट ) मेँ समाप्त होते दै जो कि ( नखिका ) मूत्रमागै मे जाकर खुलती है । 
` ५ शष्टीराम्नन्थि ( भोस्टेट )- 
यह युवावस्था मे मूत्रनल्कि के प्रारम्भिके १से २। श्व भागको चारो तरफ से भवत किये 
रहती है । मेथुन के समय इसका लाकर मी शुक्र में भमिल-जाता है । 


परिशिष्ट । १॥ ६ 


& ज्िश्न- 

यह मां्षपेशिर्यो क ३ दण्डिका्ओं से निर्मित है, दो दण्डिका पादनं तथा कुछ ऊपर कौ 
भोर तथा एक दण्डिका नीचे की तरफ होती है, ऊपर के दण्डिकार्ओं मे केशचिकार्मो की अत्यन्तं 
अधिकता है तथा इनमें कोर छिद्र नदीं होतः है। नीचेका दण्ड पोला होतादहै। इसमे र्कः 
नलिका होतो है जिसके द्वारा श्चुक्र तथा मूत्र निकर्ते है । ऊपर कौ दोर्नो दण्डिका्ये शिदनयुण्ड 
के पास पहुंचने के पुतं ही समाप्त हो जाती है, केवर नीचे की दण्डिका मने चलकर चछ्त्रकी 
माति विस्तृत दो जाती है इते दी ज्िश्नुण्ड कहते हे । इसर्मे एक छिद्र होता हे । जिसके दारा 
शुक तथा मूत्र बाहर निकल्ते है । ये तन्म शिश्न दण्डिकायें परस्पर संयुक्त रती ह । श्नके 
ऊपर त्वचा्ओं का आवरण रहता है । दिदन अचैतन्यावस्थामे ३ते४श् लम्बा होता भौर 
मदु होता है किन्तु चैतन्यावस्था मे उपरोक्त श्िदन-दण्डिका ही पूलकर मोरी दहो जाती दहे 
ओर शिदन अयपेक्षाक्रत अधिक लम्बा (६ सेर श्र तक ) तथा कठिन शो जाता हे! इसका 
कारण यह है कि पूवं कही हई दोनों शिदन-दण्डिकाओं की रचना पेसीहै कि उसमे बहुत से 
कोष्ठक दै भौर इन कोष्ठक में सृक्ष्म केिकाभों का जालसा निचछाइआदहै1 जव किसी प्रकार 
उत्तेनना होती है तो ये देशिकाय रक्त से परिपृणं ह्यो जाती हं । मतः यदी रक्त-परिपू्णता शिदन 
के काठिन्यमें कारण ई; कार्य-निवृत्ति के अनन्तर तथोक्त केश्चिकार्ओ से रक्त लौटकर पुनः 
स्वस्थान में ( समीपस्थ रक्तवादिनी धमनिर्यो तथा सिरार्ओं में ) पर्व जाता है अतः शिदन पुनः 
शिथिल टौ जाता है। जननेन्िय का विषय अत्यन्त विस्तृत है। उक्तका संक्षेपातिकक्षेप में यां 
वर्णन किया गया है। पाठक अधिक्‌ विवरण के लिये जननेन्दरिय-सम्बन्धी पाश्चात्य विद्वानों दार 
रचित अर्थो का अध्ययन करेः। 

याचेद-गभौघान तथा बन्ण्यात्व का संद्ित्त विरण- 
2/1608४८प2४10० 16 ६6 6८०५१८१० ग 010५५ &०५ फपठप्8द् ८०) 

€ एध्णडऽ छण € ०८68 86 एणएनष४ङ ( €प {1९&०0€8. ) 

योनि से प्रतिमासं रक्तयुक्त इङेष्म{ का स्राव होतार, श्सौीषछा नाम आत्तवदहे। यह भारत 
मँ प्रायः श२से १४ वंको भायुमें प्रारम्मदहोताहै तथा ४०-५० वषं की आयुर्मे समा 
होता है 1 इस अवस्था को रजोनिवृत्ति वा ( 1९००]९०5€ ) कते है । यह्‌ रक्तस्रावे गर्भाश्चय से 
माता है! जिस समय सर्वप्रथम आत्त॑व होता रै उपे रजोदश्चन कहते है । आर्तव प्रारम्भ होने 
केदिनसे १६ दिन पय॑न्त ऋतुकाल कहा जाता ६ । आत्तंवकाष्टोना यह सूचित करता कि 
कन्या अव युवतौ हो गे तया गममांधान के सवथा योग्य दो गरे है। श्सके प्रारम्भ होने का समयः 
१२ से १९ वधं तक हो सकता रै । 

धात्तंव पर निम्न दार्तो का प्रभाव पदता है- 

लर्वायु :- शीत प्रधान देशो की भपेश्चा उष्ण प्रधान देशो में रजोदद्ंन रीघ्र रोता है । 

जात्ति-भिन्न-मिन्न जातियों के रजोदश्च॑न के समय में कुछ भिन्नता होती है । 

सामाजिक भाहार-दिष्टार-पौ्टिक तथा उत्तेजना उत्पन्न करने वाले आहार, परिश्रमन 
करना, उपन्यास आदि मधिक पढना तथा विलासित। पूण जीवन ये सब कारण आव को शीघ्र 
पेदा करते हँ । आत्तैव प्रारम्म होने के समय खरी में छरीरिक तथा मानसिक परिवतंन होते है । 
स्तनो की वृद्धि होती है। खी शस समय अपूठं लावण्य से शोभित हदो जाती है, उसका वण॑ 
पले की भपेक्षा अधिक निखर आता है तथा .उते जननेन्िय-सम्बन्धी उत्तेजनार्ओं का अनुमकव 
होने लगता है । आत्तव के स्वि दो खब्दों का प्रयोग होत्रा है । 


३४८ परिशिष्ट ॥ १॥ 


लात्तवकाकान्तर-{ 11605४7प)५ ४१० )--दो गत्त्वा के अन्तर का समय भार्तव काठ 
कदा जाता है । साधारणतः यष्ट २८ दिन का शोता रै किसी-किसी लियो मे यश २१ से १० दिन 
के अन्तर पर मी शोतादहै किन्तु यदि नियत समय पर आक्तवस्राव ्ोतो रहे तोउते सधारण 
समञ्चना चाद्ये किन्तु यदि आत्तंव होने के समय में अनियमितता ( 1ष्ण्ट्णाश्णफ़्) हो तो 
वह किसी विकृति का निदल्लैक है। 
आत्तवस्र।व काक ( धल्०ऽध्णा» 0००४ )-- यष्‌ प्रायः ४ से ५ दिन तक होता रहता ै। 
कभी-कभी यह कुर षष्टे से <-१० दिनतक भी जारी रहता ६ आत्तवके विषयमे पुश्रुत 
ने ण्वि दै- 
तथा च- 
तद्टर्षाद्‌ दाद शादूष्वं वत्त॑मानमद्क्‌ पुनः । जरापकशथचरीराणां यात्ति पञ्चाशतः उयन्‌ ॥ 
पूवं मे कश जा चुका है फि आत्तव के प्रथम द्रिन से १६ दिन पयन्तं ऋतुश्च होता रै यक्षे 
ऋतुकार ग्माधान के योग्य कटा जाता है । 


जेसा कि सुश्रुत छिखते दै- 

°आत्तवस्नावदिवसादतुः षोडश राव्यः । गर्भ॑प्रहणयोग्यस्तु स एव समयः स्मरतः॥ 

किन्तु कभी-कमी आत्तंवल्लाव के विना मी ऋषतुकाछ शता है जेते कि दुग्धक्राठ मे, चति 
गर्भाधान उस समय मी शो सकता टै । 

बिना भत्तव के ऋतुकाल का श्षान करने के ल्यि लक्षण दिये जा रहे है- 
“पीनप्र्षन्नवदुनां प्रविछिघ्रार्मसुखदिजान्‌ 1 नरकामां त्रियक्यां लस्तककचपडिमूद्धेजाम्‌ ॥ 
स्फुरद्‌ भु जकुचध्रो जिनाभ्य॒रजघ नरिरुचम्‌ । ए शोत्सल्यण्रा्ापि पिध्यादतुमतीमपि ॥ 

शस प्रकार भत्तेवचक्र प्रवति होता रहता है । श्स चक्र की ४ अवश्यायं होती है । 

प्रथम भवस्या ( ८€€०७४१०४} ५००६९७४० ) 


यष्ट आत्तंव निकलने के ४या५ दिनं पृवे प्रारम्भ शोत दहै, गमांश्चय कौ कजा मे रक्ताषिक्य 

होता है भतः वह पके से मोरी ओर सायम हा जाती है । 

द्वितीय अवस्था :- यह ४-५ दिन तक रष्टती है । श भवस्था मे केशिकाओं मे भोर मी 
अभिक रक्त भातां ह तथा केशिकाओं से निकृरू कर गमांश्य को दरेष्मिक कला के नोचे इटा होता 
ह । श्सके उपरान्त ररेष्मिक कला फटतौ हि पया उसके नीचे जो रक्त कटा हो रहा था वह अबु 
ग्भांशिय में जाता है तथा योनि से बार निकलने लगता ३। श्सं रक्त मेँ साधारण रक्ष 
ऊुछ भिन्नता होती है । शसम उङेष्मा मिला रहता है तथा खटिक क्दर्णो कौ साधारण रक्तं 
की अपेक्षा अधिकता होती है । किन्तु रक्त को जमाने वाञे विशेष द्रभ्य फाश्निन ( एाण०) के 
अमाव के कारण रक्त जमतः न्दी । साधारण रक्त जर्यो बाह्य धात्‌ के सम्पक ने आताहै त्योही 
जम जाता है । उसके जमाने मे फाषनिन का मुख्य भाग रहता दै। आतत्तंव क रक्ते एकं विशेष 
भ्रकार का गन्ध होता है तथा श्सकी प्रतिक्रिया क्षारीय ्टोती है । 

तृतीय भवस्था (०४००९०5४ ०७] €ऽ०ृप््रणण)-- यष मी सात दिन तकर रहती है । इसे 
गभांश्चय की केशिकायं, इरष्मिककडा आदि अपनी पूवं अवस्था को प्राप्त होती हं । 
` चतुथं अवस्था (1०९ ०७))-- यइ आत्तं की तृतीया अवस्था है श्सको गमांशचथ के विभाष 
की भवस्था कह तकते हे । 

जिन चार अवस्थार्ओं का वणैन ऊपर किय। गथा है, बे परिवत्तंन गमांशचय ( एष्ट ) के 
गात्र ( 8०09 ) मे छेते रै । इसके भतिरिकत गभांश्चय, भ्रीया ( 0९८४२ ) तथा छिन्ब-प्रणालौ 


परिशिष्ट ॥ १॥ ६४४. 


( 2411080 ४०४९ ) मेँ रक्ताधिक्य होता है । गांश्चय, गरीवा, योनि ( पश्वा० ) तथा मगः 
( एणा ) से एक प्रकार का रस निकलता है, इते ( धशप्णप्पडा प्पगाष्प०४ ) कहते द 
भाकत्तव जव प्रारम्म होने को दोता र उस समय स्री मालस्य, अरुचि एवं करि तथा उदर के निचले 
माग ( पेड ) में पीड़ा, भारीपन तथा स्वभाव में कुर चिडचिडापन इनका अनुभव करती ६ । 
| आ्तंद शौर डिर्व परिप होना- 

आत्त॑व होने के ५-१४ दिन के अनन्तर डिम्ब ( 0८ ) डिम्बय्मन्थि ( 0४५ ) से निक- 
खता है, वहाँ से डिम्बप्रणाली से ्टोता इभा गमांद्चय की ओर चर पडता है । श्युक्रकीट इस डिम्क 
का दिम्वप्रणाली मेही पहुंच कर गभित ( ८८५11१०९ ) करता है 1 अतः गमाधान के ख्यालसे 
आत्त॑व के वाद के १०-१५ दिन उपयुक्त है । इतने समय में यदि डिम्ब से शुक्रकीर (8१€४००४०- 
2000 ) का संसग नी होता तो डिन्व मृत हो जाता हे। 

डिम्बग्रन्थि 0ण्टःर तथा डिञ्ब.रा परिप होना ( 0र्णन््० )- 

गभांश्चय के दोनों ओर दो यन्थियां बादाम के आकार की होती है। श््तके मीतर अनेक. 
डिम्ब होते है । शस अन्थिका नाम 0ष्€प्छहै। युवावस्था प्रारम्मदहोने पर ये डिय्व वदते दहै, 
इनके पूणं वृद्धि प्राप्त करने पर डिग्वप्रणाली का इनके निकट का प्रदेश फट जाता है ओर वष 
से डिम्ब वार निकलता हे । डिम्ब के पक कर बादर निकल्नेकी इस क्रिया को 0र्णभ््०्प 
कते दै । आत्तव के समय गमांश्चय की कडा ( 2०१०९४५० ) मँ रक्ताधिक्य शोता है तथा 
वह्‌ मुलायम हो जाती है जिससे कि जण वहां पर चिपक सके 1 आत्तव के रक्त मेँ खटिक कौ 
मधिकता होती ह यह पठे कहा जा चुका ह। खीकेरक्तमें इस खटिक ( 0919प८० ) कौ ञूग 
की वृद्धि के स्यि आवदयकता होती है । गर्भाधान न होने पर रक्त का वडा इमा खरिक द्रव्य 
आत्तव द्वारा निकल जाता है । इसके साथ ही साथ गांशय कठा मीफट जाती है तथा उसके. 
इकडे रक्त के साथ निकल्ते है । 

7861 ४05५५५११ ने लिखा हे । 
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जव ग्माधान हो जाता दै तव खटिक का उपयोग भरण के शरीर बनने में दोता है अतः गमा 
वस्था मे आत्तंव बन्द शोता है । 

पूवं मे कहा ना चुका है कि-मात्तव साधारणतः १३ वषं से प्रारभ्म होता है भौर ४० से ५० 
व॑ की आयु मेँ बन्द हो जात है । आत्तंव जिस समय बन्द होने को दोरा है ( रजोनिनृत्ति केः 
समय ) कभी-कमी पाचनसंस्थान, रक्तवा्क संस्थान तथा नाडीसंस्थान के कुछ विक्रार प्रकट होते 
हे । पाद्नश्चक्ति मे विकृति दो जाती है तया स्वमाव कुछ चिडविड़ा दो जाता है । गौर कमी-कमभी 
` श्चरीर पर उष्णता की लदरो का प्रवाहसा माद्म ्ोता दहै। आत्तव॒कमी-कमी थोड़ा-थोडाः 
होता रहता है ओर शनैः छनैः बन्द शो जाता । कमी २ आत्तव॒पएकापकं बन्द शोताहे। खी 
शस अवस्था मेँ कुछ स्थूल दो जाती है । उदर मेँ मेद वद्‌ जाता है । किसी-किी सी के चेहरे पर 
रिदा, पुरूपं की तरह रोम उग ते हँ । यद देखा गया है कि यदह मवस्था ( ९००१४०३९ ) 
बाल्यावस्था में विवाह दहोगयादहोतोओर मी शीघ्र प्रकट शेती है। यदि गभांश्चय या डिम्बम्रन्थि 
(0४५) को शल्ञ-कमं दारा निकार दिया जाव तो भात्त॑व के समय में ही (४० वषकेपूवदही 
जिस समय ०००४४ या ८५८६५०३ को निकाला गयां है ) रजोनिदृत्ति (106०0०८९) हो जायगी 
इसे बत्रिमरजोनिवृत्ति या ( &.पधनिभ्‌ फलणणएकपऽ€ ) कष्टते हे । 


५० ` परिशिष्ट | १॥ 


वास्तव में भत्तव प्रारम्भ होने ॐ समय से आत्त बन्द शोने के वीचका ही समय सन्तानो. 
पत्ति के छि९ अच्छा है । प्रायः रजोदशंन के पूवं तथा रजोनिकृत्ति ( 20९००१०७९ ) के पश्चात्‌ 
गमान नहीं होता । आत्तेव कारुमेसरावकोमात्रारसे < ओंसतकष्टो सकती है शपते कम 
या अधिक स्राव का निकलना किसी विङ्करि की गर ध्यान आकर्षित कराता है। 

आत्तंव का रक्त गमांश्चय में जमा हुआ थक्केकेसूपमें होता है। वद थका शनेः शनैः ङ कर 
द्रवरूप में परिणत होता है इसी का आत्तंव कहते हें । यदह द्रवद्ोनेकी क्रिदा गर्माश्यमें स्थित 
-अन्धिर्यो ( ०५८५१०९६ ४०५१ ) के उद्वेचन ( ६९५९४१०५ ) द्वारा निकले हु फाश्वरिनोलर्िनि 

 ( णिण्णण्गङअ० ) के कारणदहोती है| श्स फाश्चिनोटाश्सिन का कार्ये कि गर्माश्चय के अन्दर 
जमे हये रक्त को द्रवलूप में परिणत करे । यथा टनटीचर ( 7€०५९५५€7 ) स्वरचित भिडवाश्फतै 
( 210 गल्प्पि) मे लिखते दहे :- 
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भात्तव के विकार- 


आत्तव की अधिक प्रदृत्ति वा आत्तंवकाकनन्तरमें मो प्रवृत्तिको रक्तप्रदर या भसु्दर 
"{ ए५८९७७7९€ 8.00 2पहदुप्ोक्ः 0९०50 पर ठप ) कते हे । जेसा कि खश्चत ने लिषा है: 
^तदेवातिप्र्छङ्गेन प्रवत्तमनृततावपि । शस्ग्दर विजानीयाद्तोऽन्यदक्तखत्तणात्‌,॥ 
आधुनिक शाखज्ञ इस रक्तल्लाव के ल्य दो पृथक्‌ थक्‌ सं्ञाओं का व्यवहार करते दं । यदि 
आत्तंवकाल में ही मधिक आत्तंवलाव शो तो उपे मेनीरेजिय। (21९०९1८४) कहते है । तथा य॒दि 
आत्तवकाङानन्तर में मी आत्त॑व दिखाई पड़े तो उते मेदोरेजिया (1९"0"")0941) कहते है । सुश्रुत 
ने आत्तंव के विकार का वर्णन करते हए शरीर के दूसरे अध्याय मे आरस्त॑वनाश्च का भो वणन किवा 
है | आधुनिक परिमाषा के अनुसार उक्ते एमनोरिथा ( 4०९००7१ ०९४ ) कगे । सुश्वुत ने भत्तव- 
-विक्रार तथा श्युक्र के विकार को वन्ध्यात्वका कारण मानादहै। ऋतुकाले तथा जिस समय 
-गर्मांश्चय शुद्ध हो उस अवस्था मेँ यदि ख्ी-पुरुष मेथुन यें प्रवृत्त हों तो निश्चित गर्भाधान होत्रा है। 
सुश्वुत शारीर में छ्खिते है :- 
"प्रवं चतुर्णा साच्निष्याद्‌ गभ॑; स्याद्विधिपू्ंकः। ऋतुडेघ्राम्बु बीजानां सामम्रयादङ्करो यथा ॥' 
जिस प्रकार उचित ऋतु ( अंकुर निकलने के च्यि उपयुक्त समय ), क्षेत्र ( भूमि ), जरू तथा 
बीज इन चारों के संसग से अंकुर उव्पन्न होता है उसी प्रकार ऋतु ( ऋतुकार ), क्षत्र (गमांश); 
अम्बु ( आदार रस ) तथा बीज ( शुक्र ) इनके संयोग होने पर निश्चित गभांधान होता हई । यदि 
आत्तंव चब्द से--माजकल के डिम्ब ( 0४० ) का ग्रहण कर च्या जाय जेसा कि उचितमी 
प्रतीत होता है तो आधुनिक शाखर्शो के मतमें मो भिन्नता नदीं पडती । उनके मत में मौ भत्ति 
के बादके १० दिनो मेही गर्माधान की मभिक सम्भावना होती है। नारी-जननेन्द्रियां के वणन 
के समय, डिम्बग्रन्थि तथा च्यृब का वर्णेन कियाजा चुकादै। डिम्बग्रन्थि से प्रका हुमा डिम्ब 


परि शिष्ट ॥ १॥ ६५१ 


{ #७ {०7९ 0० ) वार निकल कर डिम्बप्रणालो मेँ प्रवेश्च करता है उसी दश्चा्मे श्ुक्रकीर 
( € ) वहां पर्हुच कर डिम्ब ते संयुक्त होता है, इस प्रकार गर्मांधान कफेलोपियन य्यबर्मे 
शेता हे, वह्‌ से वह दानैः शनेः गर्माश्य की तरफ प्रस्थान करता है तथा प्रायः `च्टे दिनके 
शात्‌ वह्‌ गमांश्चयमें प्रविष्टकशेतादै। तथा तव तकं ग्मांश्चय मी भपने अने वाड मेहमान की 
मम्ब्थना के चयि सुसतञिित रहता शै । गभांश्चय की कला ( ०१००९४० ) पके की भपेक्षा 
रषिक मोरी हो जाती है ओर उसका रक्तसंचार मी वहत वद जाता है । जितस्त समय डिम्ब गर्भित 
( ए९४]९५ ) हो जाता है उसकी वृद्धि प्रारम्म हो जाती है तथा वह शनेः शनेः गर्माशय की 
रफ प्रष्यान मौ करता र्ता है यह ऊपर कदा जा चुकाहै। गमांश्चयमें प्रविष्ट होने पर यद 
उशोमर गमां शय कला के सम्पकं मेँ आता है, उसते चिपक जाता हे 1 जण ( कणप्रग्णन्साण ) के | 
छरीरसे बाहरकी तरफ कुछ अंकुर. निकर रहते हैँ ( 07010४1० णप) वे जिस धातु क 
सम्पकं मे आते हैँ उसे खाति जाते हैः । इस प्रकार वे गभंकला को खाकर उर््मे एक खात की तर 
रना उपस्थित कर देते है । गर्भाश्चय की इङेष्मिक कला श्स समय तक डिम्बरको पूर्णतया 
आच्छादित कर ऊती दै। अव भ्रण गमंकला के अन्दर हौ अन्दर वदतादै। भ्रणके अकुर्रो 
{ (णा०ण० गण) मे दो तरहक अंकुर होतेदं-ए्कतो वे जिनके सहारे वह ( भ्रूण) 
गर्माशय मेँ ल्टकता रता है, दूसरेवे जो कि समीपवतीं धातु से रक्त को महण करते हैं । बाद 
म हदं अकरो मे रक्तवाहिनियां वनती दहै । यह आधुनिक छाखर्ञो का मतदहै। अब्र हम यदि 
छत क रवोक्त लोक पर विचार करे तो दोनों की एकवाक्यता सुस्पष्ट टो जाती है । यदि डिम्ब 
पङ़ कए जव शक्ति-सम्पन्न (जो गर्भाधान योग्य षो) शुक से संयुक्त होता दहै तमी गभं धारण 
हे सक्ता है । तथा यदि शुक्र तथा डिम्ब का उचित सम्पकं भी हआतो मी यदिक्षेत्र भात्‌ 
गमोश्य मे कोर विकृति ( यथा गलप वा एण0०फलाप धऽ प्रसृति गभांश्चय की शओोधयुक्त 
अत्या ) रै तो गर्भाधान नहीं होगा । तथा यदि क्षेत्र निमंर है जन्तु वहां पर रस अर्थात पर्याप्त 
पोष्क रक्त की भनुपस्थिति टो तो मी गमधारण होना कभी सम्भव नदीं । भतः १ राक्ति- 
सुमपत्र शुक्र, २ पृणता पर पर्हुचे इये डिम्ब, ३ स्वस्थ गर्भाय तथा ४ वहां पर उचित रक्तसन्नार 
हन चारो वस्तुओं के सम्थग्योगसे ग्माधान होता है । श्सी को ध्यान मे रखते हये परम वैज्ञानिक 
इत ने भुवं चतुर्णां सान्निष्याद्‌० इत्यादि लिखा है 
प्राचीन ऋषियों के मत मे उपयुक्त चारो वस्तुर्भो के संयोग होने पर भी भात्मा का संयोग 
चैना अपेक्षित है बिना आत्मा के गर्मोरपन्ति नदीं होती । पूवंजन्म के कमफल के अनुसार मन के 
इदित भात्मा दूक्तरे शरीर को ग्रहृण करता दै । महर्षिं चरकने भमी िखा है- 


शशुक्राखगारमाशयकारूसम्पथस्यो पचाराश्च हितेस्तथा्यः। 
गभंश्च कारे च सुखी सुखं च खज्ञायते संपरि पूणं देहः ॥› ( चरक शारीर ) 
कर, भात्तंव, भात्मा, काल ( ऋतु ) तथा हितकर आदार विहार इनके सम्बग्‌ योग से गमं 
समय मँ ( नवभ वा दश्यम वा प्कादश मास में) सुखपूवक तथा सम्पूणं अवयवो से युक्त उत्पन्न 
होता है । कुछ स्वस्थ सियो को मी गभं देरसेष्टोताहै। सकरा कारण है-माता का भदित्तकर 
( विरद ) आहार-विदार । चरक मे छिखा दै :- 
योनिप्रहोषान्मनसोऽभितापाञ्टुक्राखगाष्टाशविहारदोषात्‌ । 
अकार्योगाद्‌ बर संङयाच्च गम चिराह्धिन्डति खप्रजाऽपि ॥ 
भरथात्‌-यदि योनि में किसी प्रकार का दोष उपस्थित हो तथा सदवाप्त के पत्षमय मन एकाय 
नहो एवं शक्र, आत्तेव अथवा माता के भाक्ार-वि्ार केदोषसे, भकार मे ( ऋतुकाल से 


६२ परिशिष्ट ॥ १॥ 


भिन्न समय में ) तथा दौ॑स्य की स्थिति मे मेथुन करने से प्रकृतिस्थ ( बन्ध्यात्वरहित ) जर्यो मे 
भो सन्तानोत्पत्ति देर.से होती £ै। 
ऋतुकार वष समय होता हे जिस समय डिम्बमन्यिसे डिम्ब पक कर निकलता दै यदि 
उचित समय पर उससे श्ुक्रकीट का सम्पकनष्टोतो वष्ट मर जाता ईै। अतः आत्त॑वके वादके 
१० दिन डॐथुन के खयि मधिकं उपयुक्त दै । सुश्रत लिखते है- 
“नियतं िवसेऽतीते खड्कु चध्यम्बुजं यथा । ऋतौ ग्यतीते नार्यास्तु योनिः संधियते तथा ॥ 
यमढ गम (2० ए्द्ट्००४०९८१ )-- 
गमांश्चय के बीजका वायुके द्वारा जवदो भागोंमें विभाजन दहो नाता दहै तव उस समददोः 
गम उत्पन्न होते दै, देसी प्राचीन भाचायौ की सम्मति है । जैसा कि सुश्वत अपने शारीर-त्यान मे 
ङिखते दै 
'बीजेऽन्तर्वायुना भिन्ने द्वौ जीवौ कुचिमागतौ । 
यमादिस्यभिघीयेते धमे तरपुरःसखरौः ॥ ( खुश्चव शारीर ) 
यमक गभं के कारण के विषय में मदर्षिं चरक मी वीज ( आत्तंव तथा शुक्र ) की दो मागो 
विभक्ति होने से यमढ गभं की उत्पत्ति मानतेर्द। तथा वायु जिस समय शुकरात्तव को करं माणे 
विभाजित कर देती है उस समय, कदं सन्तति (भण्ाधंएा ए१८्द०५००४) उत्पन्न होती है। गधु- 
निक छाखश्च वायु के दारा शुक्रात्तेव के विभाजन को यमल वा अनेक गर्भंका कारण नकी मानते। 
उनका यष कथन है किं एकवार गमांधान के कुछ कार वाद ही यदि दूसरा मैथुन किवाजायतो 
कमी-कभौी गमं धारणषश्ोजातादहै। रेसा देखा गया है कि पक आंग्ल्देश्चीया मदहिलकोदो 
सन्तति एक साथ उ्पश्च हुई जिसमे एक का वणै गोर तथा दूसरी का वण इयाम था। अन्वेषण 
से पता. चा कि जिस समय तथोक्त मदिका के पति ने सहवास किया था उसके कुछ समय वाद 
उसके एक शवसी गत्य ने भी मेथुन किया था, शस प्रकार एक सन्तान गौर वणं की तया दूरौ 
श्याम वणै की उत्पन्न हुईं । अव विचारणा यह दहै कि क्य प्कंदीडिम्बकोदो श्युककौर पहुंच करः 
यमल गभं उत्पन्न करतेदैः या कों शन्य कारण यमल गभं की । उत्पत्ति मेँ सहायक होता है। 
वास्तव में साधारण नियम के अनुसार जितत समय आत्तंव प्रारम्भष्टोता है उसके १४बें दिनः 
डिन्वग्रन्थि से परिपक डिम्ब निकरूता है । प्रायः एक मासमे एक दहो डिम्ब निकलता है। जेते-यदि 
मे बाहं भोर की डिम्ब ग्रन्थि 0ण्भरसे डिम्ब आयातो दूसरे मासमे दानी भर्ने 
डिम्ब्रन्थि ते डिम्ब मायेगा । पर कमी-कमी शस नियम के अपवाद स्वरूपदोनों गोर ढी डिम्ब ग्रन्थि 
से एक ही मास्त में दो डिम्ब पकते हैः तथा वे ही भिन्न-मिन्न श्ुक्रकीर्यो ( 87203 ) द्वारा संयुक्त शेकर 
, यमर गभं उत्पन्न करते है तया कभी-कभी दपेसा देखा गया है किएक वार गभांधान होने के. 
` बाद भी दूसरे महीने मे दूसरी भोर की डिम्बग्रन्थि से एकं डिम्ब आ जाता है उस समयमी यदि 
भसङ्ग किया गया तो पुनः ग्मांधान होकर यमल गर्म उरपन्न ्ोता है । एक ही आत्तंवकार मे यदिः 
दो डिम्ब एथक्‌ पथक्‌ शुक्र कीट से भिखकर यमलङ गमं उतपन्न करे तो उसे 8०९€7{०९०००१४० 
कते हे ओर यदि दो आात्त॑व काठां ( 11९89०91 ४९ ) मे अङ्ग-मल्ग सम्भोग से यमङ 


गभ॑ उत्पन्न हो तो उसे 8९०९४४४० कहते ह । 
यमलणभ मे लेङ्गिक विभेद :- 
 आय्ेदज्च यष मानते है कि-गमांषान के समय यदि आत्तव की भधिकता हो तो कन्या तथा 
चक्र की सधिकता हो तो पुत्र की उ्पत्ति.होती है । ्चकात्तंव के वायु द्वारा विभाषित होने प्र जि 


परिशिष्ट ॥ १॥ ६१६ 


भोर के विभागमे शुक की अधिकता दो उप्त ओर ते पुत्र भोर जिस भोर आत्तंव की अधिकता 

उतत भोर से कन्या उत्पन्न होगी, यदि दोनो दी भोर शुक्र की अधिकता होगी तो दोनों टौ पुत्र 

गे भोरयदि दोनों मरकेदी विभागमे आक्तंव-बाहुश्य रदा तोदो कन्यार्थे उत्पन्न होगी । 
जेता कि चरक मेँ मगवान्‌ पतञ्जलि ने लिखा दै-- 


“रक्तेन कन्यामधिडेन पुत्रं शुक्रेण तेन दविविषीङतेन । 
बीजेन कन्याश्च सुतं च सूते यथास्ववीजान्यतराधिकेन ॥" 


शिशु की विजत के कारणः- 
मता ॐ आहार-पिदहार के व्यतिक्रमे दोप प्रकुपित होतेदै ओरये प्रकुपित दोष जणकी 
विङृतिके कारण होते दै । तथा कुछ खोग पूवंजन्म के कर्मफल को मी विकृति का कारण मानते हे । 
भाजकल > वे्ठानिक विमजनसे दी सन्तान करी वृद्धि मानतेदहै। श्सौ विभजन द्वार। जव एक्‌ 
भाग पिक ब्द जातादे वा अविकस्ित रद्‌ जातादहै उस समय तत्तत्स्थरछो म विकृति उत्पन्न 


होती है। 
दन्ध्वर्व- 

यदि पुरुष के शुक्र मेँ उत्पादन कौ राक्तिनदो तो उस पुरुष को "वन्ध्यः कते दैः तथा यदि 
खी स्ना भाक्तंव उत्पादन शक्तिसे विदीनदोतोउस स्री को वन्ध्या कदते द! बन्ध्य पुडषवा 
बन्ध्या खी के सयोग से चाहे वह्‌ छतुश्चाल मेँ दौ किया गया दो संतान उत्पन्न होना असम्भव हे । 
वद तफ कि चिकित्सा दारा बन्ध्यतरदूरनकियाजाय। यदिखी तथा पुरुष दोनो स्वस्थ, तथा 
वु शे भोर उनके दाम्पत्य जीवनके चारसालर्मेमी यदि सन्तान उत्पन्ननष्ो तो अवदय 
दग्ति कौ परोक्षा करके चिफित्ा मे प्रवृत्त दोना चादिये। 

आधुनिक शचाक्लज्ञ स्थो के वन्ध्यात्वकारणकोदो भागो मेँ विमाजित करते । प्रथम विभाग 


बह्‌ र जितम खिर्यो के जननेन्द्ियमे कुछ विङृति उपस्थित होती है। शस समूह्‌ के अन्दर निश्न 
विकार माते रै- 


॥--डिग्व मन्यो ( 0५97९ ) ॐ रोग-- रसते स्वस्थ तथा पके हुये डिम्ब दी नटीं तैयार 
होगे । अतः गमं होना कैते सम्भव हो सकता १ । किन्तु यदि विकृति एक तरफ कौ म्बग्रन्यि तक 
हो थ हो तो दूसरी अविकृत अन्थिसे परिपक्र डिम्ब निकलता है भौर सन्तानोत्पत्ति 
होतौ हे । 


२-दिग्बप्रणारी या फेरोपियन व्यब के विकार, यथा. स्षिपजाहटिस ( ऽपापिण्डा- 
॥8 }- यह प्रायः दोनों तरफ की नलिकार्थो मँ ( 5119\€791 ) होती है । इस अवस्थामेंखीके 
गमांधान का भवसर अत्यन्त कम होता है। यष्ट निश्चितहै कि संक्रमण केद्वारा डिम्वप्रणाङौ 
का ्ञाढरदार किनारा ( 41५०0101 ०5॥€प ) बन्द हो जाता है अतः डिम्ब को डिम्बप्रणाखी 
म भने का कों मागं नदीं मिर्ता। अतः सन्तानोत्पादन श्स अवस्था मे असम्भव हे । पुयमेह 
( 00707९४ ) ओर गभेपात्त व प्रसव के अनन्तर जो बन्ध्यात् दो जाता है उस्तका सवते 
मुख्य कारण डिम्बप्रणाली रोय ( प्प््णडा्ऽ ) ह । 


३-गभांश्य में अचुद्‌ ( ९10०9 अल्मयणादङ २०१ 10प्८ःअहा9ा रपा 876 8प्रणप् 
८०७ ) उपस्थित हो तो भी बरन्ध्यात्व हो जाता है । स्मरण रखना बादिये कि ये अबुद्‌ (६४०१०) 
२० व को अवस्था के पृतं गरमाशय कौ उरष्मिक कला के चिरकाङीन ओोथ के कारण भी बन्ध्या 


६१ भा० पू० 


६.2९ परिशिष्ट ॥ १॥ 


स्वं हो नाता रै । भग (०7४) तथा योनि (४७०1) के रोग तथा शवेतप्रदर (1,90771919] 
9१०००7४९ ) ये सव मी बन्ध्यात्व उत्पन्न करते है । 

. बन्ध्वात्व के कारण के दू्तरे विभाग मेँ लियो कौ जननेन्दरियां यथपि स्वस्य प्रतौत होती 
किन्तु डिम्ब मे ही यह सामथ्यं नष्टीं होता कि वद शुक्रङीट (806 ) से मिष फर एक हो जाय 
वाबृदि प्रारम्भ करदे । कमी २ पश्ुर्भों पर प्रयोग करके देखा गया कि एकं मादामे एक नर 
से गर्मांषान नीं होता छ्िन्तु दृक्षरे नरपे दो जातादहै। रेप्षा अनुमान किया जातारैकि 
मनुष्व जाति मो श् नियम के स्यि अपवाद नष्टं है । बन्ध्यात्व का सन्देह होने पर पूणं पर्षा 
कर भविखम्ब चिकित्सा प्रारम्म करन घादिये । 

भात्तव तथा उसके रोग गौर गमाधान तथा बन्ध्वात्व के विषय मे प्राच्य, पाश्चात्य विद्वानों 
का संद्िप्त समन्वय इस प्रकार समाप्त होता है । 


इति भावप्र्ाशे प्व खण्डे प्रथमं परिलिष्टं घमा्म्‌ । 


~ल 
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पत्नाङ्ग १-३ मा० 

बीजं १-३ मा० 

जड़ , २-५ मा० 

च्ल ६ माण्से१तो० 
पव्राङ्ग, जङ्‌ १-३मा० 

जड, पत्ते ६मान्से१तो० 

 बीजर््मीगी २-७ रत्ती 

बीज १-२ मा० 

कन्द १-२ मा० 
पत्रङ्ग, कन्द १-२ मा० 
(कक्षा) २-४मा० 

फल १-२ मा० 

फल १५-२० दाने 

छाल १-३ मा० 

गोद २-६ मा० 
शुद-मस्म १-२ रन्ती 

पूल १-४ मा० 
विष-्ुदध इभ्से रत्ती 
भस्म ३ रत्तीते१मा० 
छ्णल १-२ मा० 
चछडढ ९ रत्ती से १मा० 
पत्चध्ङ्ग-बीज ३९ दाने 
फल २-४ मा० 
धातुश्युदधमस्म १-२ रत्ती 
पन्नगं ६ माण्से१।।तो० 


महाविषभस्म ' इद्‌ रत्ती से &र० 


पत्थर श्ुद्धभस्म ३-८ रत्ती 
` क्षिरर २-८ रत्तो 
जड &माण्से१तो० 


सतिवन(सप्तप्ण) दाक  १-२ मा० 


तानाशी जठ 
, (वणर) [जनन 


२-४ माण 


ब्रन्य 
सनाय 


ससुद्रफल 
समुद्रफेन 
ससुद्रशोष 
सम्भाढु 
सर्फोका 
सरसों 
सरिवन 
सदेहं 
सदहिजना 
साभरनोन 
सिगरफ 
सिरस 
सुपारी 
सुहागा 
सेमर 
सेंधानोन 
साठ 
सोआ 
सोना 
सोनापाठा 
सोनामक्खी 
सोमलता 
सोरा 
सफ 
हंसषपदि 
हड्जोरी 
ह्रद 
हरताल 
हलदी 
हाऊबेर 
दाथीद्यंडी 
हारसिगार 
्दिगोट 
हींग 
हरइर 


[वें कं 


६१६ 
जङ्ग मात्रा 
पत्ते ३मा०्से१तो० 
फल . छसे ई फल 
शष्कफ़क  १-२ रत्ती 
बीज १-२ मा० 
वीज १-३ मा० 
जड,पन्राङ्ग,पत्ते ३-६ मा० 
बीज ३-६ मा० 
जड, पव्राङ्ग ३-९ मा० 
पन्चाङ्ग २-६ मा० 
खाल, बीज ३-६ मा० 
क्वण ३-९.मा० 
भस्म सेर र्ती 
दाक, बीज ३मान्से १तो० 
फल १-४ मा० 


श्वेतपिण्ड-्युद्ध १-३ मा० 
मूसलाःसखारु,पूल ३-९ मा० 


वृण २-८ मा० 

श ३२-७ मा० 
बीज २-३ मा० 
धातु जुद्धभस्म ‡ से १ रत्ती 
च्छद ४-१२० माग 
धातु श्ुदधभस्म १-३ रन्ती 
पन्चाङ्ग २-६ मा० 
क्षार १-२. मा० 
बीज & मा०१तो० 
पन्चाङ्ग ३माण्से१ तो० 
पत्राङ्गं १-२ मा० 
फल-दछिलका ४माण्से श] तो० 
श्युद्ध भस्म -२ रत्ती 
जड २-६ मा० 

फल ३-६ मा० 

पन्चाङ्ग २-१० मा० 

पत्ते, फूल  १-३ मा० 
पन्राङ्गःनीजगिरी १-१५ रत्ती. 
गोद २ रत्तीसे १मा० 
पत्ते, बीज २-४मा० 


टीकाकरदन्वयप्रदास्तिः 


बन्दे स्वपूवंनमदर्षिवरं सुनीन््र--ध्ीगोतमं यरुतमं तमतीव नम्रः । 
येनेश्वरत्वपरिसिद्धिनिमित्तभूतं न्यायाहाखमनुदिष्टमधिक्षितीष्टम्‌ ॥ १ ॥ 
वस्यान्वये छततलुः छतिसम्प्रदायि-प्रोपङ्क्तिपावनपदाभिषभूरेज्यः । 
गिधेद्युपाधिक दशाधिक्धर्ममूत्तिः-स्फूति धियो दधदभिन्य्तनं विमानः ॥ २ ॥ 
आलोकिताश्चकमनौयञ्चा य भासीद्‌-दासीकृताखिलजनः खमगप्रकृत्या । 

नाम्ना श्रतो हरष्याद्धुरनीतिवीढो-ङीकैरुदार चरितो ्रवदयालुः ॥ ३ ॥ 
भन्वेषुवस्ववनि(१८५७) संमित ईंशवीये-वरपऽभि बस्ति शिश्चुषन्त्यवनीश्चकाडे । 
मन्त्रिरवमाभितवताऽप्यवता तदानीं-पोराज्नान्‌ विपदितानपि राजकीयान्‌ ॥ ४॥ 
राष्टरोश्विष्कवनि एत्तिवश्चाव्‌ प्रसन्न-श्री भार तेश्वरसमर्पितमूरिभूमिम्‌। - 
सम्मान पूवंकमवाप्तवता तु येन -स्वस्वाभिनोऽपि च निजस्य यश्चो ग्यतानि॥ ५॥ 
तज्ज्येष्ठसूनरमवन्तरपनीतिनिष्ठः-श्रोसुच्छिनाय इति मन्तरिपदप्रतिष्ठः । 

नारायणान्त उदितो न भिया कनिष्टः-पुत्रः कनिष्ठ उदितोऽथिजगद्रलिष्ठः ॥ & ॥ 
वशर्तीनराधिपतिदत्तधराविभागं-िधालियाऽऽव सथ. सावसतस्तु तस्मात्‌ । 
देवद्विजादिपदपश्मयुगे रताया-मोदायंमाजवमनारतमाधरितायाम्‌ ॥ ७॥ 

सत्यां सतीसमसतीत्वस्मन्वितायां-खीसवंसद्‌युणपदे हाधिदेवकीव । 

पल्य प्रसूप्रसवितप्रियतास्वरूपं-जातं स॒तदयमिश्द्वयरत्नरूपम्‌ ॥ ८ ॥ 

एकस्तु तत्र वलरामसमः समानः-सद्रौतिकाभ्यकुश्चखो च पवद मोऽति । 

नाम्ना ह्िजेश्ष-बलूराम इति प्रसिद्धः-स्वस्मिन्‌ कुक कमलिनोपतिवत्‌ प्रतापी ॥ ९॥ 
अन्योऽप्यनन्यकमनीयङुश्चाय्रवुद्धि-विदा ननेकविषयं स्वरतालजालम्‌ । 
विश्चत्रजाविरतमोहन श््धितश्चो-मोक्दिदोषरददितो बजमोहनाहः ॥ १० ॥ 
योऽभूदभूमभिरभिभूमि नृशंसतायाः-स्थानं सदा सदुदितेकमनुष्यतायाः । 
तस्मादनायत य आयतिसत्तमां स्वां -कर्ठं व्युदस्य जननीमपि जन्मभूमिम्‌ ॥ ११॥ 
बह्मादिवन्दितपदाग्जयुगस्व शम्भोः-कषत्रेऽविमुक्तपद माजि शमेऽधिकारि । 
श्रीरामसंयुतचरिश्रमणेरुदार-चूडामणे्निंजपितृस्वघरीश्वरस्य ॥ १२ ॥ 
पक्वे्टकाऽऽदिरचितेऽभिनवेऽतिमग्ये-गेडे वसंस्तदुपदे शविशेषवदयः । 

सानन्दमेव निजवरादथवयो निनोय-प्राधीतवान्‌ सपदि पाणिनिशब्दश।खम्‌ ॥ १२ ॥ 
स ब्रह्यश्च्कर' इति प्रथि तो जनोऽय-छषचम्यादि शङ्कर-पदाहनिजानुजे तु । 
विन्यस्य वेषयिकक्नायंमरं सभायंः-ङाश्यां पुनः प्रतिवक्त्ननु योवनेऽपि ॥ १४॥ 
दामोदरं राशुवरं विदुषां वरेण्यं-गोस्वामिप्तत्तममपत्तमप्तं भरितः सन्‌ । 
साहिर्यदशं निमदं नशक्तवेता-श्ेतन्य चन्द्र रदयोर्मनसो विनेता ॥ १५॥ 
ओीश्रेष्िवये 'ज्ञयद्ष्ण'पदादिदासे-नवेदितो जगति "भ।दप्र ाश'संचे । 

स्वाङ्ग न्दर उदारमिषग्वरेज्ये-ग्रन्थेऽन्तवाक्षिजनजोवन भआद्ल्लण्डे ।। १६ ॥ 
जीवे क्रमेऽब्द इपुनन्दनवेन्दुसंख्ये विख्येऽहि दाशरथिजन्मतिधीत्यभिख्ये । 
+वियोतिनी' त्यभिवयाऽपिकतः प्रसिद्धा~ग्याख्यां व्यधादतनुमात्मगिरा निवद्धाम्‌ ॥ १७ 
` यदनया कथमपि कचनोपकारः-कथश्िद्‌ भवेदिश वुभत्सनृणां तदायम्‌ । 

सवं भ्रमं सफलमात्मन एव विद्ा-नानन्दनीरभिनिमगनमनाः सदा स्यात्‌ ॥ १८ ॥ 


र्दद 
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